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ھدف البحث الحالي إلى الكشف عن فعالیة البرنامج القائم على الإرشاد الانتقائي في خفض الكمالیة 
) ١٢(العصابیة لدى ذوي الاستثناء المزدوج مِن طلاب المرحلة الثانویة، وتكونت عینة البحث الأساسیة مِن 

طلعت شریف ناصر "طالبًا وطالبة مِن ذوي الاستثناء المزدوج بالصفین الأول والثاني الثانوي بمدرسة 
بمنیة سندوب التابعة لإدارة غرب المنصورة بمُحافظة الدقھلیة، وتراوحت أعمارھم " الثانویة المُشتركة

كمالیة العصابیة، وتم تقسیم العینة سنة، وحصلوا على درجات عالیة فِي مقیاس ال) ١٧ - ١٥(الزمنیة بَیْن 
عشوائیًا إلى مجموعتین ست طلاب بالمجموعة التجریبیة، وست طلاب بالمجموعة الضابطة، وتمثلت أدوات 

، ومقیاس التقدیر )٢٠٠٢فاروق موسي، (إعداد ) ١٧ - ١٥(البحث المُستخدمة فِي اختبار القدرات العقلیة 
، ودلیل المعلم والوالدین لتشخیص )٢٠١٤فتحي الزیات، (إعداد " تلتحدید صعوبات تعلم الریاضیا"الذاتي 

، ومقیاس الكمالیة )٢٠١٠زینب شقیر، (إعداد " إعدادي، ثانوي، جامعة"المتفوق والموھوب والمبدع 
جلسة، واستخدم ) ١٩( ، وطُبق علي العینة البرنامج الإرشادى الانتقائى المُكون مِن)الباحثة(العصابیة إعداد 

، وأظھرت نتائج البحث "ویلكوكسون"، واختبار "مان ویتني" الأسالیب الإحصائیة المُتمثلة فِي اختبار البحث
فعالیة البرنامج الإرشادى الانتقائي في خفض الكمالیة العصابیة لدى ذوي الاستثناء المزدوج مِن طلاب 

العصابیة، واستمراریة أثر البرنامج المرحلة الثانویة، واحتفاظ أفراد المجموعة التجریبیة بمستوى الكمالیة 
  .الإرشادي الانتقائي في خفض الكمالیة العصابیة بعد انتھاء البرنامج

  .ذوي الاستثناء المزدوج ، الكمالیة العصابیة، البرنامج الإرشادي الانتقائي: الكلمات المفتاحیة
Abstract 

This research aimed to reveal the Effectiveness of an Eclectic Counseling 
Program in reducing Neurotic Perfectionism of Twice-exceptional Secondary 
school Students. The research's basic sample consisted of (12) twice-exceptional 
male and female students in the first and second grades of Secondary school at 
“Talaat Sharif Nasser Secondary School” in Minyat Sandoub, West Mansoura 
Administration, Dakahliya Governorate, who obtained high scores in the neurotic 
perfectionism scale. Their ages ranged between (15 - 17) years, and the sample was 
randomly divided into two groups, six students in the experimental group, and six 
students in the control group. The instruments used in the research are The Mental 
Abilities Test (15-17) By (Farouk Mousa, 2002), Self-esteem Scale to “Identify 
Difficulties in Learning Mathematics” By (Fathi Al-Zayat, 2014), and The 
Teacher’s and Parents’ Guide For Identifying the Outstanding, Gifted, and Creative 
Student in “Preparatory School, Secondary School, and University” By (Zainab 
Shaqir, 2010), and The Neurotic Perfectionism Scale By (the researcher), as well as 
applying the eclectic counseling program which consists of (19) sessions on the 
sample; the research used statistical methods represented by the Mann – Whitney 
Test and the Wilcoxon – Test. The results of the research showed the effectiveness 
of the eclectic counseling program in reducing neurotic perfectionism of twice-
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exceptional secondary school students, and the members of the experimental group 
maintained the level of neurotic perfectionism, and the continuity of the effect of 
the eclectic counseling program in reducing neurotic perfectionism after the end of 
the program. 
Keywords: Twice-exceptional, Neurotic Perfectionism, Eclectic Counseling 
Program. 

 
، لمَا لھا مِن أھمیة تُعد فئة صعوبات التعلم مِن الفئات المُھمة فِي مجال التربیة الخاصة

ضروریة على أرض الواقع، في معرفة نقاط القوة والضعف لدى الطلاب الَّذین لدیھم صعوبات في 
الانتباه، أو الإدراك، أو الذاكرة، فإن ھذا یؤثر سلبًا على أدائھم الأكادیمي، ونظرًا لأھمیة الأداء 

  . تمام بفئة صعوبات التعلم ضروریًاالأكادیمي وتأثیره على الصحة النفسیة للأفراد، فكان الاھ
والطلاب ذوو صعوبات التعلم لدیھم خصائص سلوكیة وعقلیة ومعرفیة ونفسیة واجتماعیة 
تمیزھم عَن أقرانھم العادیین، والَّذي یظھر تأثیرھا واضحًا على مستوى تقدم الطالب في المدرسة، 

ین سواءً كان ذلك في المدرسة أم بل وتؤثر أیضًا على شخصیتھ، وقدرتھ على التعامل مع الآخر
  ).٢٨، ٢٠١١سلیمان إبراھیم، (خارجھا 

والموھوبون ھم مُستقبل الأمم وثرواتھا، والحفاظ علیھم ورعایتھم، والاھتمام بمُشكلاتھم 
والصعوبات الَّتي تواجھھم في أثناء التعلم یُعد واجبًا قومیًا، فعندما یعاني بعض ھؤلاء الموھوبین مِن 

 التعلم فلا شك أن المُشكلة تزداد تعقیدًا، مما یعرض الوطن لفقد جھود ھؤلاء صعوبات في
الموھوبین، لذلك یتوجب على الدارسین والباحثین في التربیة الخاصة توجیھ الاھتمام لھذه العینة مِن 
الطلاب ودراسة جمیع جوانب سلوكیاتھم لتعرف الأبعاد المُختلفة الَّتي تسھم في بناء شخصیاتھم، 
ومِن جانب آخر قد تساعد مثل ھذه الدراسات في الوصول إلى نتائج تعود إلى فھم طبیعة ھؤلاء 

  ).٣٢٣-٣٢٢، ٢٠١٤إبراھیم عبد الواحد، (الطلاب، وبناء البرامج التعلیمیة الَّتي تناسب قدراتھم 
إلى أن ھناك طلابًا موھوبین، وفي ذات الوقت ذوي ) ٨، ٢٠١٤(ویشیر أحمد خطاب 

 التعلم، وھم الطلاب الَّذین لدیھم استعدادات غیر عادیة في القدرات الخاصة، بسبب صعوبات في
امتلاكھم إبداعات في بعض القدرات الخاصة، إلا أنھ یزید التباعد بَیْن أدائھم الفعلي والأداء المُتوقع 

المواھب الفنیة منھم، فقد یكُون أداء بعض الطلاب فائقًا في القدرات اللغویة والتعبیریة أو في إحدى 
  .أو الریاضیة، ولكِنھم یعانون صعوبات في تعلم مادة دراسیة أو أكثر

ویعد موضوع ذوي الاستثناء المزدوج ظاھرة تربویة ونفسیة تتعلق بمفھوم یعكس تناقضًا 
وتداخلا بیْن مُحدداتھ ومُكوناتھ في التباین الواضح بین القُدرة والتحصیل، حیث وجد العدید مِن 

ین والباحثین صعوبة في تقبل واستیعاب فِكرة حصول الطلاب ذوي الاستثناء المزدوج على التربوی
نسب مُرتفعة في اختبارات الذكاء الرسمیة في الوقت الَّذي یكون تحصیلھم المدرسي مُتوسطًا، إذ بدا 

التعلم مِن غیر المقبول أن یكون الطفل موھوبًا ولدیھ اضطرابات تعلیمیة تجعلھ مِن ذوي صعُوبات 
  ).٢٢٨، ٢٠١٨یسري عیسى، (

  أن الكمالیة تُعد مِن السمات المُمیزة للأفراد ) ١٣، ٢٠٢١(ویشیر خالد البلاح 
الموھوبین، وكما أن لھا إیجابیاتھا فإن لھا سلبیاتھا على الطرف الآخر، إلا أن سلبیاتھا یمكن أن تؤثر 

واھبھم أو تنمیتھا وتطویرھا حیث لا سلبًا على الأفراد الموھوبین، مما یعوق نمو مھاراتھم وم
تعطیھم الفرصة للخطأ مما یفقدھم الفرصة للتعلم مِن أخطائھم، وسوف یستتبع ذلك الشعُور بالذنب 
والصراع الداخلي، والخجل وربَّما الدونیة، وھو الأمر الَّذي یمكن أن یؤثر سلبًا على تقدیرھم 

  .لذواتھم
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لمزدوج عن غیرھم من الطلاب بما لدیھم من قدرات وإمكانیات، ونقاط یتمیز ذوو الاستثناء ا

  .قوة، لكن في نفس الوقت لدیھم احتیاجات ونقاط ضعف مِن كمالیة عصابیة تحتاج رعایة واھتمام
وتفرد الفرد الموھوب یجعلھ عرضة للخطر والحساسیة أكثر مِن غیره، ویستلزم تعدیلات 

 بطریقة مثالیة، ویجد العدید مِن الأفراد صعوبة في إدراك كیف یمكن في التعلیم والإرشاد حتَّى ینمو
عبد الرقیب البحیري ومحمود (للطالب أن یكُون موھوبًا، وفي نفس الوقت یعاني مِن صعوبات تعلم 

  ). ٢٤، ٢٠١٨إمام، 
وعلي الرغم مِن أن السلوك الكمالي یمثل حاجة إنسانیة تدفع إلى التمیز والإنجاز والتطویر 

تحقیق الذات، إلا أنھ عند سعى الفرد للتمیز والكفاح مِن أجلھ قد یتبنى أھدافًا ومعاییر غیر واقعیة و
كمحددات لسلوكھ ویجعل مِن رضا الآخرین والحصول على إعجابھم واستحسانھم مصدرًا رئیسیًا 

ن الصراع بین للرضا والتدعیم وأن ھذا لا یتحقق بسھولة، عندئذ یجد الفرد نفسھ في مساحة واسعة مِ
سھیر عبد االله وسارة (التوقع والواقع وھذا یدفعھ إلى الكمالیة في إطارھا العصابي ولیس السوي 

  ).٢٢، ٢٠١٨ریاض، 
 إلى أن العدید مِن الدراسات الَّتي أُجریت على (Candler, 2017)" كاندلر"وتشیر دراسة 

ب، وأن ھناك ندرة في البرامج الإرشادیة المراھقین أظھرت وجود علاقة بَیْن الكمال والقلق والاكتئا
لھذا وفي حدود عِلم الباحِثة أن ھذا المدخل المُقترح وھو الإرشاد الانتقائي . لفئة الاستثناء المزدوج

مع ذوي الاستثناء المزدوج لم یلق الاھتمام الكافي مِن الباحثین، ولم یتم التطرق إلیھ، ومن ثمّ یھدف 
نامج إرشادي انتقائي في خفض الكمالیة العصابیة لدى ذوي الاستثناء البحث الحالي إلى تصمیم بر

  . المزدوج
ما فعالیة برنامج إرشادي انتقائي : ویُمكن صیاغة مُشكلة البحث فِي السؤال الرئیس الآتي

  في خفض الكمالیة العصابیة لدى ذوي الاستثناء المزدوج مِن طلاب المرحلة الثانویة؟
  :الرئیس الأسئلة الفرعیة الآتیةویتفرع مِن ھذا السؤال 

ھل توجد فروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس الكمالیة  -١
 العصابیة؟

ھل توجد فروق لدى المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس الكمالیة  -٢
 العصابیة؟

لقیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس الكمالیة ھل توجد فروق لدى المجموعة التجریبیة في ا -٣
  العصابیة؟

 
الكشف عن فعالیة برنامج إرشادي انتقائي في خفض الكمالیة العصابیة لدى المجموعة  -١

  .التجریبیة
التحقق من استمراریة أثر برنامج إرشادي انتقائي في خفض الكمالیة العصابیة لدى  -٢

 .ء البرنامجالمجموعة التجریبیة بعد انتھا
 

 تناولھ لمُتغیر الكمالیة العصابیة لما لھ مِن تأثیر في الصحة النفسیة للطلاب.  
 تحدید جوانب القوة والضعف لدى فئة الاستثناء المزدوج، والنظر لاحتیاجاتھم وسد فجوتھا. 
 تقدیم خدمة إرشادیة لدى طلاب المرحلة الثانویة فِي خفض الكمالیة العصابیة. 
 ادة ذوي الاستثناء المزدوج، وَأولیاء أمورھم، وَالمُعلمین، وَالمُتخصصین وَالمُھتمین بذَّات إف

  .الصلة بالمجال



 

   ٦٦٨

 
  :  البرنامج الإرشادي الانتقائي-١

تعرفھ الباحِثة إجرائیًا بأنھ مجموعة مِن الخطوات المُحددة تستند في أساسھا على نظریات 
وفنیات ومبادئ الإرشاد النفسي، والطرق المُناسبة للموقف وفق طبیعة ذوي الاستثناء المزدوج 
وحاجاتھم، مِن خلال تنسیق المراحل والأنشطة والإجراءات، وذلك وفق جدول زمني لتشكل تصورًا 

راسة فِي شامًلا مُتكامًلا یُقدم فِي صورة جلسات إرشادیة فردیة أوْ جماعیة بھدف مُساعدة عینة الد
  . خفضِ الكمالیة العصابیة

   : الكمالیة العصابیة-٢
رغبة ذي الاستثناء المزدوج فِي الوصولِ إلى أفضل شَيْء، " تعرفھا الباحِثة إجرائیًا بأنھا 

ویعیش بمبدأ كلّ شيْءٍ أوْ لَا شَيْء، وفِي حالة لم یتحقق ما یُرید یشعر بالفشلِ وَالتوتر وَعدم الرضا، 
 لذَّاتھ، ویُؤثر سلبًا على أدائھ، وذلك في بعض الأبعاد مثل المعاییر الشخصیة، وَالقلق وَیقل تقدیره

المُفرط مِنْ الأخطاءِ وَربطھ بالفشلِ، وَالمیل إلى التنظیم، وَالتوقعات الوالدیة، وَالشكوك حول صحة 
  ". أداء المھام

  : ذوي الاستثناء المزدوج-٣
ذین لدیھم موھبة واضحة في مجال واحد أوْ أكثر مِن الطلاب الَّ"تعرفھم الباحِثة بأنھم 

المجالات المُتعددة للموھبة في الفنون البصریة ـوالأدائیة مثل الموسیقى أوْ الرسم وغیرھا، ومع ذلك 
فإنھم یُعانون في الوقت ذَّاتھ مِن صُعوبات في تعلم الریاضیات، ویكون لھا مردودٌ سلبيٌ علیھم حیث 

التحصیل الأكادیمى، فضًلا عَن أن نسبة ذكائھم تكون في المُتوسط أوْ فوق تؤدي إلى تعثرھم في 
أي تناقض بَیْن القدرة والأداء ) ٢٠٠٢فاروق موسي، (المُتوسط على اختبار القُدرة العقلیة إعداد 

  ".التحصیلي
 

ني الانفعالي  إلي اختبار فاعلیة برنامج للإرشاد العقلا)٢٠١٤(بركھ  منارھدفت دراسة 
السلوكي في خفض حدة الكمالیة العصابیة لدي الموھوبین من طلبة الجامعة، وتكونت عینة الدراسة 

مجموعة ضابطة، واستخدمت الدراسة ) ١٠(مجموعة تجریبیة و) ١٠(طالبًا وطالبة، ) ٢٠(مِنْ 
، ومقیاس )منسي(داد ، واختبار نسبة الابتكار إع)موسي(أدوات اختبار القدرة العقلیة العامة إعداد 

، وتوصلت )باظھ(، واستبیان المیول الكمالیة العصابیة إعداد )قلاشة(الكشف عن الموھوبین إعداد 
الدراسة إلي فاعلیة البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي السلوكي في خفض حدة الكمالیة العصابیة 

حصائیة بین متوسطات درجات أفراد لدي الموھوبین مِنْ طلبة الجامعة، ووجود فروق ذات دلالة إ
المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدى على استبیان الكمالیة العصابیة لصالح 
المجموعة التجریبیة، ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات القیاسین القبلى 

لعصابیة لصالح القیاس البعدى والبعدى لدى أفراد المجموعة التجریبیة على استبیان الكمالیة ا
للمجموعة التجریبیة، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات طلاب 
المجموعة التجریبیة في الكمالیة العصابیة في القیاسین البعدي والتتبعي علي استبیان الكمالیة 

  . العصابیة
ة البرنامج الإرشادي القائم  إلى تعرف مدى فاعلی)٢٠١٥(دالیا الصاوي وھدفت دراسة 

على الاتجاه العقلاني الانفعالي السلوكي في خفض حدة الكمالیة العصابیة للمراھقین المتفوقین، 
طالبة مِن طالبات الصف الأول الثانوي بفصول المتفوقات بمدرسة ) ١٨(وتكوّنت عینة الدراسة مِن 

) ٩(ن إلى مجموعتین تجریبیة وعددھا أم الأبطال الثانویة بنات بمحافظة الجیزة، وتم تقسیمھ
عامًا، وَاستخدمت ) ١٦-١٥(طالبات، حیث تتراوح أعمارھن بَیْن ) ٩(طالبات، وضابطة وعددھا 
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تقدیر المتدني للذات، الأفكار (المتعدد الأبعاد ) في سیاقھ المعرفي(الباحثة مقیاس الكمالیة العصابیة 
للعامل العام " كاتل"، واختبار )الباحثة(إعداد ) عن الأداءاللاعقلانیة المصاحبة للكمالیة، عدم الرضا 

، وقد أسفرت النتائج عَن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بَیْن متوسطات )أبو حطب وصادق(إعداد 
رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة قبل وبعد تطبیق البرنامج الإرشادي على مقیاس الكمالیة 

، كما لم تكشف النتائج عن وجود )٠٫٠١( البعدي، وذلك عند مستوىالعصابیة في اتجاه التطبیق 
فروق ذات دلالة إحصائیة بَیْن متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة على مقیاس 
الكمالیة العصابیة بین التطبیق البعدي والتتبعي، وذلك یشیر إلى فاعلیة البرنامج في الحد مِن الكمالیة 

  .العصابیة
 دراسة ھدفت إلى اختبار فاعلیة برنامج إرشادي قائم على )٢٠١٥(ریاض  ارةسوأجرت 

استراتیجیة الإیحاء الذاتي لخفض مستوى الكمالیة العصابیة لدى عینة مِن طلاب الجامعة الموھوبین 
أكادیمیًا ومدى استمرار فاعلیتھ بعد فترة المتابعة، واستخدمت الباحثة المنھج شبھ التجریبي، وتكوّنت 

طالبًا ) ١٥(طالبًا وطالبة مِن الموھوبین أكادیمیًا مِن ذوي الكمالیة العصابیة، ) ٣٠(ینة الدراسة مِن ع
مجموعة ضابطة، واستخدمت الدراسة مقیاس مستویات الكمالیة ) ١٥(وطالبة مجموعة تجریبیة، و

تب درجات ، وأسفرت النتائج عَن وجود فروق دالة إحصائیًا بَیْن متوسطات ر)الباحثة(إعداد 
مجموعة الإیحاء على مقیاس مستویات الكمالیة في التطبیق القبلي والبعدي لصالح القبلي، وفاعلیة 

  . البرنامج الإرشادي
 إلي تعرف أھمیة فاعلیة برنامج إرشادى عقلانى )٢٠١٦(رزق  محمدوھدفت دراسة 

الثانوى المتفوقین عقلیًا، انفعالى سلوكى لخفض الكمالیة العصابیة لدى عینة من طلاب الصف الثانى 
والكشف عن مستوى الكمالیة العصابیة لدى عینة من طلاب الصف الثانى الثانوى، وتكونت عینة 

طالبًا، واستخدمت الدراسة أدوات مقیاس الكمالیة العصابیة، واختبار ) ١٢(الدراسة مِنْ 
  . المصفوفات، وتوصلت نتائج الدراسة إلي فاعلیة البرنامج الإرشادى

 إلي اختبار فاعلیة برنامج إرشادى انتقائى قائم على )٢٠١٧(ریاض  سارةھدفت دراسة و
التردد اللونى لخفض أعراض المماطلة المرتفعة لدى عینة من طلاب الجامعة الموھوبین فنیًا ومدى 

اسة استمرار فاعلیتھ بعد فترة المتابعة، واستخدمت الدراسة المنھج شبھ التجریبى، وتكوّنت عینة الدر
) ١٢(طالبًا وطالبة مِن الموھوبین فنیًا من ذوي المماطلة المرتفعة كمجموعة تجریبیة، و ) ١٢(مِن 

طالبًا وطالبة كمجموعة ضابطة من الذكور والإناث من قسم التعلیم الصناعى شعبة زخرفیة 
، )لباحثةا(وتشكیلیة ونسیج تصمیم، واستخدمت الدراسة أدوات مقیاس المماطلة الأكادیمیة إعداد 

، وتوصلت النتائج إلي )القریطى(وقائمة السمات الشخصیة والخصائص السلوكیة للموھوبین إعداد 
  .فاعلیة البرنامج الإرشادى في خفض أعراض المماطلة الأكادیمیة لدى المجموعات التجریبیة

 دراسة ھدفت إلى التحقق مِن مدى فاعلیة برنامج إرشادي )٢٠١٨(مجاور  دعاءوأجرت 
خفض الكمالیة العصابیة وأثره على متغیرات الدراسة المرتبطة بھا، والتحقق مِن مدى في 

استمراریة فعالیة البرنامج الإرشادي على الكمالیة العصابیة والمتغیرات المرتبطة بھا، وتكوّنت 
طالبة مِن المُتفوقات عقلیًا، وتم تقسیمھن إلي مجموعتین ) ٤٠(عینة الدراسة التجریبیة مِن 

عامًا، واستخدمت الباحِثة مقیاس ) ١٧- ١٤(جانستین، وتراوحت الأعمار الزمنیة للعینة بَیْن مت
الكمالیة العصابیة مُتعدد الأبعاد، ومقیاس تقدیر الذَّات، ومقیاس القلق الاجتماعي، وقائمة بیك 

الشخصیة للاكتئاب، ومقیاس الذكاء المتحرر مِن أثر الثقافة، واستمارة دراسة الحالة، واختبار 
الإسقاطي الجمعي، وأظھرت نتائج الدراسة فعالیة البرنامج الإرشادي في خفض الكمالیة العصابیة، 

  .واستمر ھذا التحسن بعد فترة المتابعة
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 إلى التحقق مِن أثر الإرشاد المعرفي السلوكي )٢٠١٨(محمود  محمدوھدفت دراسة 
 الطلاب المتفوقین في المرحلة الثانویة الجمعي في خفض درجة الكمالیة العصابیة لدى عینة مِن

بمدینة سوھاج، واستخدمت الدراسة المنھج الوصفي والمنھج التجریبي، وتكوّنت عینة الدراسة مِن 
طالبًا، ومِن ثم تم توزیعھم بطریقة قصدیة إلى مجموعتین، المجموعة التجریبیة وتكوّنت مِن ) ٣١(
طلابًا، واستخدمت الدراسة مقیاس التشوه ) ١٦(ن طلابًا، والمجموعة الضابطة وتكوّنت مِ) ١٥(

، )أرنوط(، تقنین )ھیل وزملائھ(، وقائمة الكمالیة العصابیة إعداد )الباحِث(المعرفي مِن إعداد 
 بین (a≤0.05)وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة

ة في القیاس البعدي للكمالیة العصابیة لصالح القیاس متوسطي رتب المجموعتین التجریبیة والضابط
 بَیْن متوسطي (a≤0.05)المجموعة الضابطة، كما وجدت فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى

رتب درجات دلالة القیاسین القبلي والبعدي للكمالیة العصابیة لدى طلاب المجموعة التجریبیة 
، بَیْن (a≤0.05)لالة إحصائیة عند مستوى دلالة لصالح القیاس القبلي، لم توجد فروق ذات د

متوسطي رتب درجات القیاسین البعدي والتتبعي للكمالیة العصابیة لدى طلاب المجموعة التجریبیة، 
  .ممَا یشیر إلى فاعلیة التدخل التجریبي في خفض درجة الكمالیة العصابیة

نى انفعالى سلوكى  إلي تعرف برنامج إرشادى عقلا)٢٠١٩(محمد  ھبھوھدفت دراسة 
لإدارة الغضب وأثره على الكمالیة العصابیة لدى طالبات المرحلة الثانویة، وتكونت عینة الدراسة 

طالبة، واستخدمت الدراسة دراسة الحالة، واستمارة المُقابلة الشخصیة، وأسفرت النتائج ) ٢٤(مِنْ 
یوجد بعض العوامل الدینامیة عن وجود فروق دالة إحصائیًا بین رتب درجات المجموعتین، كما 

 .الكامنة وراء انخفاض القدرة على الغضب
التحقق مِنْ فاعلیة برنامج إرشادى لتنمیة الرحمة  إلي) ٢٠٢٠(مندور  دیناوھدفت دراسة 

بالذات في خفض حدة الكمالیة العصابیة لدى المراھقین المتفوقین أكادیمیًا مِن طلاب المرحلة 
طالبًا وطالبة، ) ٢٠(سة على المنھج التجریبى، وتكوّنت عینة البرنامج مِن الثانویة، واعتمدت الدرا

مجموعة تجریبیة على مقیاس الكمالیة العصابیة، واستخدمت ) ١٠(مجموعة ضابطة و ) ١٠(
شاھین، (، ومقیاس الرحمة بالذات إعداد )الباحثة(الدراسة أدوات مقیاس الكمالیة العصابیة إعداد 

، واستمارة المستوى الاجتماعى )٢٠٠٠المستكاوى، (اء غیر اللفظى إعداد ، ومقیاس الذك)٢٠١١
، وتوصلت النتائج إلي وجود فروق دالة )٢٠٠٣خلیل، (والاقتصادى والثقافى المُطور للأسرة إعداد 

إحصائیًا بَیْن متوسطات درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في الدرجة الكلیة لمقیاسى الكمالیة 
، ووجود فروق )٠٫٠٠١( في القیاس البعدى في اتجاه المجموعة الضابطة عند مستوى العصابیة

دالة إحصائیًا بین متوسطات درجات القیاسین القبلى والبعدى على مقیاس الكمالیة العصابیة عند 
، مما یشیر إلي فاعلیة البرنامج الإرشادى في تنمیة الرحمة بالذات وخفض )٠٫٠٠٥(مستوى 

ابیة، وعدم وجود دلالة إحصائیة بین متوسطى درجات القیاسین البعدى والتتبعى الكمالیة العص
للمجموعة التجریبیة على مقیاس الكمالیة العصابیة مما یشیر إلي استمراریة البرنامج في تنمیة 
الرحمة بالذات وخفض الكمالیة العصابیة بعد تطبیقھ مرة أخرى بعد مرور شھر مِن انتھاء تطبیق 

  .البرنامج
إلي تحسین استراتیجیات المواجھة الاجتماعیة ) ٢٠٢١(المتولى  ولاءوھدفت دراسة 

لخفض الكمالیة العصابیة لدى الفائقین أكادیمیًا بالمرحلة الثانویة عن طریق برنامج إرشادى عقلانى 
) ١٧ (طالبة مِن الفائقات أكادیمیًا بالصف الثانى،) ٣٤(انفعالى سلوكى، وتكوّنت عینة الدراسة مِنْ 

مجموعة ضابطة، واشتملت أدوات الدراسة على مقیاس استراتیجیات ) ١٧(مجموعة تجریبیة، و
، وأسفرت )٢٠٠٢باظة، (، ومقیاس الكمالیة العصابیة إعداد )الباحثة(المواجھة الاجتماعیة إعداد 

نتائج الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات فائقات المجموعات 
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  بعد تطبیق البرنامج الإرشادى العقلانى الانفعالى السلوكى في ) التجریبیة والضابطة(
استراتیجیات المواجھة الاجتماعیة والكمالیة العصابیة للفائقات أكادیمیًا في المرحلة الثانویة لصالح 
 المجموعة التجریبیة، وأیضًا وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات المجموعة

التجریبیة في القیاسین القبلى والبعدى لصالح القیاس البعدى في استراتیجیات المواجھة الاجتماعیة 
والكمالیة العصابیة للفائقات أكادیمیًا في المرحلة الثانویة لصالح المجموعة التجریبیة، وعدم وجود 

  ین البعدى فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات المجموعة التجریبیة في القیاس
والتتبعى في استراتیجیات المواجھة الاجتماعیة والكمالیة العصابیة للفائقات أكادیمیًا في المرحلة 

  .الثانویة
 إلي تقصى فاعلیة برنامج إرشادى معرفى سلوكى )٢٠٢٣(الخیرى  عليوھدفت دراسة 

 مكة المكرمة، وكذلك لخفض الكمالیة العصابیة لدى الطلاب الموھوبین في المرحلة الثانویة بمدینة
التحقق مِنْ استمرار فاعلیة البرنامج الإرشادى بعد مرور شھر ونصف مِن تطبیقھ، وتكوّنت عینة 

طالبًا مجموعة ) ١٦(طالبًا مجموعة تجریبیة مِن مدرسة الحسین بن على و) ١٥(الدراسة مِن 
اس الكمالیة العصابیة، ، واستخدمت الدراسة مقی)عین جالوت، والبلد الأمین(ضابطة مِن مدرستى 

ومقیاس التشوھات المعرفیة، وأظھرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 
)a≤0.05 ( بَیْن متوسطى رتب المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدى للكمالیة

یة عند مستوى دلالة العصابیة لصالح قیاس المجموعة الضابطة، كما وجدت فروق ذات دلالة إحصائ
)a≤0.05 ( بین متوسطى رتب درجات القیاسین القبلى والبعدى للكمالیة العصابیة لدى طلاب

المجموعة التجریبیة لصالح القیاس القبلى، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 
)a≤0.05 (ابیة لدى طلاب بین متوسطى رتب درجات القیاسین البعدى والتتبعى للكمالیة العص

المجموعة التجریبیة، مما یشیر إلي فاعلیة التدخل التجریبى في خفض درجة الكمالیة العصابیة 
  .والتحقق مِن مدى استمرار فاعلیة البرنامج الإرشادى

إلي تعرف فعالیة البرنامج الإرشادى في خفض بعض ) ٢٠٢٣(حسن  نجلاءوھدفت دراسة 
كتئاب، والمخاوف الاجتماعیة، والوسواس القھرى، الخصائص العصابیة وھي القلق، والا

واستمراریة تلك الفاعلیة للبرنامج في خفض تلك الخصائص العصابیة في التطبیق التتبعى، 
طالبًا وطالبة مِن الموھوبین ) ١٥(واستخدمت الدراسة المنھج شبھ التجریبى، وتكونت العینة مِن 

لیة التربیة الفنیة جامعة المنیا، واستخدمت الدراسة بك) ذكور٢ إناث، ١٣(ذوي الكمالیة العصابیة 
اختبار كاتل للعامل العام، ومقیاس الكشف عن الموھبة، ومقیاس الكمالیة العصابیة، وتوصلت 
الدراسة إلي التحقق مِنْ فعالیة البرنامج المُستخدم في خفض بعض الخصائص العصابیة موضع 

الاجتماعیة، والوسواس القھرى، ولم توجد فروق ذات الدراسة وھي القلق، والاكتئاب، والمخاوف 
دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات المجموعة الإرشادیة على مقیاس الخصائص العصابیة في 
التطبیقین البعدى والتتبعى للبرنامج الإرشادى، مما یوضح استمرار فاعلیة البرنامج الإرشادى حتى 

  .فترة المتابعة
دراسات السابقة، عدم وجود دراسات سابقة عربیة استخدمت یتبین مِن عرض نتائج ال

البرنامج الإرشادى الانتقائى في خفض الكمالیة العصابیة لدى ذوي الاستثناء المزدوج مِن طلاب 
المرحلة الثانویة، وھذا ما یسعى البحث الحالي إلي تقدیمھ مع ذوي الاستثناء المزدوج في المرحلة 

  .الثانویة
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بѧѧѧین متوسѧѧѧطي رتѧѧѧب درجѧѧѧات     ) ٠٫٠٥(جѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة عنѧѧѧد مѧѧѧستوي      تو -١

المجمѧوعتین التجریبیѧة والѧѧضابطة فѧي القیѧاس البعѧѧدي علѧى مقیѧاس الكمالیѧѧة العѧصابیة لѧѧصالح        
   .المجموعة الضابطة

بین متوسطي رتب درجات المجموعѧة  ) ٠٫٠٥(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوي         -٢
   .اسین القبلي والبعدي على مقیاس الكمالیة العصابیة لصالح القیاس القبليالتجریبیة في القی

لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطي رتѧѧب درجѧѧات المجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي        -٣
   .القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس الكمالیة العصابیة

 
  :أولًا منھج البحث

التجریبѧѧي وفقѧѧًا للتѧѧصمیم شѧѧبھ التجریبѧѧي، وتѧѧم اسѧѧتخدام تѧѧصمیم        اسѧѧتخدمت الباحثѧѧة المѧѧنھج    
، حیث خضعت المجموعة التجریبیة إلي برنامج إرشѧادي انتقѧائي      )التجریبیة والضابطة (المجموعتین  

  .بینما لم تتعرض المجموعة الضابطة إلي أي مُعالجة تجریبیة
  :ثانیًا عینة البحث

ة مِن الموھوبین ذوي صعوبات تعلم الریاضیات طالبًا وطالب) ١٢(تكونت عینة البحث مِن  
بمنیة سندوب " طلعت شریف ناصر الثانویة المشتركة"بالصفین الأول والثاني الثانوي بمدرسة 

) ١٧-١٥(التابعة لإدارة غرب المنصورة بمحافظة الدقھلیة، وممَن تراوحت أعمارھم الزمنیة بَیْن 
- ١٥(المتوسط علي اختبار القدرات العقلیة مستوى سنة، وكانت نسبة ذكائھم في المتوسط أو فوق 

، وحصلوا علي درجة عالیة في مقیاس الكمالیة العصابیة إعداد )٢٠٠٢فاروق موسي، (إعداد ) ١٧
  .ضابطة) ٦(تجریبیة، و) ٦(، وتم تقسیم العینة عشوائیًا إلي مجموعتین )الباحثة(

  :أدوات البحث: ثالثًا
  ):الباحثة(د مقیاس الكمالیة العصابیة إعدا-١

یھدف المقیاس إلى تعرف درجة الكمالیة العصابیة لدى ذوي الاستثناء  :الھدف من المقیاس
  .المزدوج

  :خطوات إعداد المقیاس
الإطلاع على الأُطر النظریة والأدبیات الَّتي تناولت الكمالیة العصابیة، وبناءً على ذلك تم  -١

  .تحدید مفھوم الكمالیة العصابیة، وأبعادھا
 Frost)طلاع على بعض المقاییس الَّتي تناولت الكمالیة العصابیة، مثل فروست ومارتن الإ -٢

& Marten, 1990) وھیل وھویلسمان وفرو وكیبلر وفیسنتى وكینیدى ،(Hill, 
Huelsman, Furr, Kibler, Vicente & Kennedy, 2004)انتصار منصور، (، و

 ).٢٠٢٠غادة معروف، (، و)٢٠١٩محمد وھدان، (، و)٢٠١٥
مُفردة مُوزعة على ) ٧٥(بناء مقیاس الكمالیة العصابیة في صورتھِ الأولیّة، وَعدد عباراتھ  -٣

خمسة أبعاد، وتم صیاغة مفردات الأبعاد بلغة بسیطة وواضحة بما یتناسب مع طبیعة عینة 
 . البحث الحالي

  :طریقة الإجابة وتصحیحھا
ثلاث ) غالبًا(، حیث یُعطى البدیل )نادرًا/ انًا أحی/ غالبًا (وضعت الباحثة ثلاثة بدائل للمقیاس 

درجة واحدة، وذلك في حالة العبارات الموجبة ) نادرًا(درجتین، والبدیل ) أحیانًا(درجات، والبدیل 
، أما في حالة العبارات السالبة )٤٥(وھي المُتمثلة في كلِّ عبارات المقیاس ما عدا العبارة رقم 

درجتین، ) أحیانًا(ثلاث درجات، والبدیل ) نادرًا(فیُعطى البدیل ) ٤٥(والمُتمثلة في العبارة رقم 
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درجة، وتُشیر ) ٢٢٥، ٧٥(درجة واحدة، وتتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس بَیْن ) غالبًا(والبدیل 
الدرجة المرتفعة على المقیاس إلي مستوى مرتفع مِن الكمالیة العصابیة لدي ذوي الاستثناء 

شیر الدرجة المُنخفضة على المقیاس إلي مستوى مُنخفض مِن الكمالیة العصابیة المزدوج، في حین تُ
 .لدي ذوي الاستثناء المزدوج

مُحكمًا مِن المُتخصصین في مجال الصحة النفسیة ) ١٣(عرض مقیاس الكمالیة العصابیة على  -٤
ا، والتربیة الخاصة وعلم النفس، بكلیة التربیة في جامعات كفر الشیخ، ودمیاط، وطنط

 .والزقازیق، وكلیة علوم الإعاقة والتأھیل بجامعة الزقازیق
تم حساب نسبة الاتفاق على مُفردات المقیاس، وتبین مِنْ النتائج أن نسبة الاتفاق على صلاحیة  -٥

، وقد اقتصرت الباحثة على )١٠٠ -  ٨٤٫٦(عبارات مقیاس الكمالیة العصابیة تراوحت بَیْن 
  .، وبناءً علي ذلك لم تُحذف مُفردات%)٨٠(تفاق علیھا أعلى مِنْ العبارات الَّتي كانت نسبة الا

  :التطبیق الاستطلاعي للمقیاس
، )الباحثة(قامت الباحثة بالتحقق مِن الخصائص السیكومتریة لمقیاس الكمالیة العصابیة إعداد 

عت شریف طل"طالبًا وطالبة مِنْ مدرسة ) ٤٣(على عینة مِنْ الطلاب ذوي صعوبات التعلم، عددھم 
التابعة لإدارة غرب المنصورة بمحافظة الدقھلیة، لحساب المُؤشرات " ناصر الثانویة المُشتركة

 :السیكومتریة التالیة
 الاتساق الداخلى للأبعاد والدرجة الكلیة . 
  ٢٠١٨سارة ریاض، (حساب صدق المحك مقیاس مستویات الكمالیة للمراھقین إعداد.( 
 بعاد والدرجة الكلیةحساب ثبات ألفا كرونباخ للأ.  
  :الاتساق الداخلي لمقیاس الكمالیة العصابیة: أولًا

" بیرسون"تم حساب الاتساق الداخلي لمقیاس الكمالیة العصابیة باستخدام معامل ارتباط 
لحساب معامل ارتباط المفردة بالدرجة الكلیة للبعد الذى تنتمي إلیھ، وكذلك معامل ارتباط الدرجة 

لدرجة الكلیة للمقیاس، ویتضح مِنْ النتائج أن جمیع معاملات ارتباط المفردات بالأبعاد الكلیة للبعد با
) ٠٫٠٥(و) ٠٫٠١(الَّتى تنتمي إلیھا وكذلك معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلیة دالة عند مستوى 

 المُكون الرئیس مما یعنى أن المفردات تتجھ لقیاس الأبعاد الَّتى تنتمي إلیھا وأن الأبعاد تتجھ لقیاس
  .، مما یدل على أن المقیاس یتسم بدرجة جیدة مِنْ الاتساق الداخلي)الكمالیة العصابیة(

  :صدق المقیاس: ثانیًا
  :صدق المحك لمقیاس الكمالیة العصابیة

سارة (تم تطبیق مقیاس الكمالیة العصابیة، وكذلك مقیاس مستویات الكمالیة للمراھقین إعداد 
مِنْ ذوي صعوبات التعلم، وباستخدام مُعامل ارتباط ) ٤٣(عینة مُكونة مِنْ على ) ٢٠١٨ریاض، 

بیرسون تم حساب مُعاملات ارتباط أبعاد المقیاس بالدرجة الكلیة للمقیاس المحك، ویوضح جدول 
  .معاملات ارتباط أبعاد المقیاس بالدرجة الكلیة للمقیاس المحك) ١(

   بالدرجة الكلیة للمقیاس المحكمعاملات ارتباط أبعاد المقیاس) ١(جدول 
  الدرجة الكلیة للمقیاس المحك  أبعاد مقیاس الكمالیة العصابیة

  **٠٫٥٧١  المعاییر الشخصیة
  **٠٫٧٥٠  القلق المفرط من الأخطاء

  *٠٫٣٠٤  المیل إلي التنظیم
  **٠٫٤٧٢  التوقعات الوالدیة

  *٠٫٣١٠  الشكوك حول صحة أداء المھام
  **٠٫٧٩٠  سالدرجة الكلیة للمقیا
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دلالة مُعاملات الارتباط بَیْن أبعاد المقیاس والدرجة الكلیة بالدرجة ) ١(یتضح مِنْ جدول 
  .الكلیة للمحك ممَا یعنى أن مقیاس الكمالیة العصابیة الجدید یتسم بدرجة جیدة مِنْ الصدق

  :معامل الثبات: ثالثًا
  :ألفا كرونباخ

) ٢(بات مقیاس الكمالیة العصابیة، ویوضح جدول لحساب ثألفا كرونباخ تم استخدام معادلة 
  ".ألفا كرونباخ"معامل ثبات مقیاس الكمالیة العصابیة بمعادلة 

  معامل ثبات مقیاس الكمالیة العصابیة ) ٢(جدول 
  معامل الثبات  الأبعاد

 ٠٫٨٣٥  المعاییر الشخصیة
  ٠٫٧٩٥  القلق المفرط من الأخطاء

  ٠٫٨٤٣  المیل إلي التنظیم
  ٠٫٨٨١  ات الوالدیةالتوقع

  ٠٫٨٦٢  الشكوك حول صحة أداء المھام
 ٠٫٧٩٧  المقیاس ككل

تراوحت بَیْن مقیاس الكمالیة العصابیة أن قیم معاملات الثبات لأبعاد ) ٢(یتضح من جدول 
ممَا وجمیعھا قیم مقبولة للثبات، ) ٠٫٧٩٧ (، وبلغت قیم الثبات للمقیاس ككل)٠٫٧٩٥ – ٠٫٨٨١(

  .یاس یتسم بدرجة مقبولة مِنْ الثباتیدل على أن المق
  :البرنامج الإرشادي الانتقائي-٢

یھدف البرنامج القائم على الإرشاد الانتقائي إلى خفض الكمالیة : الھدف العام للبرنامج
  .العصابیة لدى ذوي الاستثناء المزدوج مِن طلاب المرحلة الثانویة

  :الأھداف الإجرائیة للجلسات
ائیّة الَّتي تتحقق على مُستوى الجلسات مِنْ خلال الھدف العام الَّذي تنبثق الأھداف الإجر

  :یھدف إلیھ البرنامج الإرشادي الانتقائي، ففي نھایة البرنامج یتوقع أن یكُون الطالب قادرًا علي
  .تعریف مفھوم الكمالیة العصابیة .١
  .التمییز بَیْن الكمالیة العصابیة والكمالیة السویة .٢
 .سرد الآثار النفسیة الَّتي تترتب على وجود الكمالیة العصابیة .٣
  .التعبیر عُن مشاعره السلبیّة الناتجة عَن الكمالیة العصابیة .٤
  .التعامل مع المشاعر السلبیّة الناتجة عَن الكمالیة العصابیة .٥
  .التعامل مع الأفكار اللاعقلانیة .٦
 .استبدال الأفكار اللاعقلانیة بأخرى عقلانیة .٧
 .عبیر عن مشاعره نحو معاییره الشخصیة العالیةالت .٨
 .تمییز الأفكار اللاعقلانیة الخاصة بمعاییره العالیة .٩

  . استبدال الأفكار اللاعقلانیة الخاصة بمعاییره العالیة بأفكار عقلانیة .١٠
 . سرد الآثار الإیجابیة والسلبیة المتعلقة بالسعى نحو الكمال .١١
 .تھ التعبیر عن مشاعره نحو لومھ لذَّا .١٢
  . سرد أھمیة الحدیث الإیجابي للذَّات .١٣
  .الحدیث الإیجابى للذَّات .١٤
 . قبول ارتكابھ للأخطاء .١٥
 . التعامل مع أفكاره اللاعقلانیة نحو ارتكاب الأخطاء .١٦
 . التعبیر عَن مشاعره نحو الأخطاء السابقة .١٧
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  . الحدیث الإیجابي نحو الأخطاء السابقة .١٨
  . والإتقان في العملالتعامل مع الأفكار السلبیة نحو التنظیم .١٩
  .التعامل مع توقعات الوالدین غیر العقلانیة نحو دراستھ .٢٠
  .التعبیر عَن مشاعره السلبیّة المتعلقة بإخفاق تحقیق توقعات الوالدین .٢١
  .التعامل مع الأفكار السلبیة المتعلقة بإخفاق تحقیق توقعات الوالدین .٢٢
  .التعبیر عَن مشاعره نحو نقده لذَّاتھ .٢٣
  .ل الذَّاتسرد أھمیة تقب .٢٤
  .نقد ذَّاتھ نقدًا إیجابیًا .٢٥
  .التعبیر عَن مشاعره نحو شكھ حول أداء أعمالھ .٢٦
  .التعامل مع شكوكھ حول أداء أعمالھ .٢٧
  .التعبیر عَن مشاعره نحو تسویفھ في تراكم أداء الأعمال .٢٨
  .سرد أضرار تأجیل تنفیذ المھام وأداء الأعمال .٢٩
  .إدارة وقتھ .٣٠
  .تجنب التسویف والمماطلة .٣١
 . عن مشاعره نحو مصادر خوفھالتعبیر .٣٢
  .التعامل مع المواقف الضاغطة .٣٣

  :الفنیات المستخدمة في البرنامج
 تفریغ المشاعر السلبیة: 

أن یقوم المُسترشد فِي ھذه الفنیة بتفریغ الخبرات السلبیّة المؤلمة الَّتي مر بھا في حیاتھ مِن 
س مشاعر الإنْسان الداخلیة الَّتي ندرك مِن خلالھا خلال الكِتَّابة أوْ الرسم، وأن الكِتَّابة أوْ الرسم تعك

طبیعة ما یحتویھ الإنْسان وبناءً علیھ نعرف كیف نتعامل بالطریقة المُناسبة مع مَا یناسبھا، وقامت 
 ). Worden, 2010, 106(الباحثة بتفعیل ھذه الفنیة في الجلسة السادسة حتَّى الجلسة الثامنة عشرة 

 الحدیث الإیجابى للذات: 
الحدیث الإیجابى للذَّات فنیة مِنْ فنیات الإرشاد المعرفى، وفیھا یقول المُسترشد عبارات 
إیجابیة داخلیَّة لنفسھ، الَّتي بھا تكون داعمة لنفسھ مِنْ أفكاره السلبیة، عَن العبارات السلبیّة الداخلیة 

 جلساتِ البرنامج في الجلسة الثامنة والَّتي تعمل على ھدمِ الذَّات، وقامت الباحثة بتفعیل ھذه الفنیة في
، وَالجلسة "المشاعر السلبیة وإخفاق تحقیق توقعات الوالدین"، وَالجلسة الرابعة عشرة "لوم الذات"

محمد عبد ( "الشك في الآداء"، وَالجلسة السادسة عشرة "المبالغة في نقد الذات"الخامسة عشرة 
  ).٤٨٥، ٢٠١٥الرحمن، 

 ةتحدید الأفكار التلقائی: 
تقوم الباحثة في ھذه الفنیة بتحدید الأفكار السلبیّة الموجودة لدي المُسترشدین فِي بعض 
الجلسات، كى تعمل على تعریفھم بكیفیة التعامل معھا، واستبدالھا بأخرى إیجابیة، مثل الجلسة 

د الرحمن، محمد عب" (التنظیم والدقة في العمل"، وَالجلسة الحادیة عشرة "أخطائي السابقة"العاشرة 
٤٨٢-٤٨١، ٢٠١٥.(  

 التعزیز: 
التعزیز فنیة مِن فنیات الإرشاد السلوكى، ویُستخدم في تعدیل سلوكیات المسترشدین، ویوجد 
تعزیز إیجابى وتعزیز سلبى، وقامت الباحثة بتفعیل ھذه الفنیة مع المسترشدین في جلسات البرنامج 

مع السلوكیات الإیجابیة كى تستمر في حیث استخدمت المعززات الإیجابیة كالنقود والحلوى 
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المستقبل، والمعززات السلبیة كى یتم تعدیلھا أو إطفائھا في المستقبل، وذلك كما في بعض جلسات 
 ).٨٤-٨٣، ٢٠٠٩عبد االله أبو زعیزع، (البرنامج 

 النمذجة: 
مِن آخر، تقوم النمذجة على أن یتعلم المُسترشدین السلوك مِن خلال مُلاحظة أوْ تقلید السلوك 

وھي مِن فنیات الإرشاد السلوكى، واستخدمت الباحثة النمذجة الرمزیة عَن طریق تشغیل فیدیو في 
علي الصمادي وروان أبو " (التعامل مع الضغوط النفسیّة"جلسات البرنامج في الجلسة الثامنة عشرة 

 ).١٨٥، ٢٠١٨شقرا، 
 الاسترخاء: 

، ویقوم على تخفیف التوتر لدي المُسترشدین، الاسترخاء فنیة مِن فنیات الإرشاد السلوكى
واستخدمت الباحثة ھذه الفنیة في جلسات البرنامج حیث تعرفت على مصادر خوف المسترشدین 
وتوترھم وقلقھم، وقامت بتعریفھم بأھمیة الاسترخاء، وكیفیة تدریب المسترشدین على التعامل مع 

" التعامل مع الضغوط النفسیة"الثامنة عشرة المواقف الضاغطة وإدارة الأزمات كما في الجلسة 
 ).٢١٤، ٢٠١٥سامي ملحم، (
 الواجبات المنزلیة: 

تُعّد الواجبات المنزلیة فنیة مِن فنیات الإرشاد المعرفى السلوكى، وتقوم الباحثة باستخدام 
 الواجبات المنزلیة كتكلیف مِن أجل تدریب المسترشدین على أھداف جلسة الیوم، وتقوم بمراجعة

بیك، (الواجب المنزلى في الجلسة التالیة لمتابعة تقدم سلوك المسترشدین، كما في جلسات البرنامج 
٣٧٦، ٢٠٠٨.( 

 دحض الأفكار غیر العقلانیة: 
تقوم فنیة دحض الأفكار غیر العقلانیة على تغییر الأفكار غیر العقلانیة واستبدالھا بأفكار 

قناع المسترشدین بتغییر أفكارھم غیر العقلانیة، أخرى عقلانیة لدي المسترشدین، مِن خلال إ
وتعریفھم لما لذلك مِن آثر إیجابي على المشاعر وبالتالى السلوك حیث إن ھناك علاقة بَیْن الأفكار 
العقلانیة والمشاعر الإیجابیة السویة والسلوك السوى، كما في الجلسة السادسة، والسابعة، والتاسعة، 

 ).١١١-١١٠، ٢٠١٥ریاض العاسمي، ( عشرة والحادیة عشرة، والثانیة
 التخیل العقلانى الانفعالى: 

تقوم فنیة التخیل العقلاني الانفعالى على أن یتخیل المُسترشد نفسھ وھو یُفكر ویشعر 
ویتصرف كما لو كان یرید في مواقف حیاتھ، ویُحاول خلال ذلك الإجراء تغییر أفكاره السلبیّة نحو 

" لوم الذات" أن یحد مِنْ الانفعالاتِ الھادمة لذَّاتھ، كمَا فِي الجلسة الثامنة الموقف وبالتالى یستطیع
 ).١٨١، ٢٠٠٨كوروین ورودل وبالمر، (
 الكشف عن الذات: 

تعتبر فنیة الكشف عَن الذات مِن الفنیات الإنفعالیة في الإرشاد العقلاني الإنفعالى السلوكى، 
تھا الشخصیة السلبیّة في الجلسة والَّتي قد تتشابھ مع وفیھا تقوم الباحثة بالإفصاح عن بعض خبرا

المواقف الانفعالیة للمُسترشدین، وخلال ذلك یعرف المسترشدون كیفیة التعامل مع ھذه المواقف كما 
 .(Brown & Lent, 2000, 675)في الجلسة الثامنة عشرة 

 عكس الدور العقلانى: 
 فیھا یعمل على دحض الأفكار غیر العقلانیة لدى یلعب المُسترشد دور الذَّات العقلانیة الَّتي

الباحثة، وتلعب الباحثة دورًا مُعاكسًا المُتشبث بالأفكارِ الھادمة للذَّات، وأن یتحاور المُسترشد مع 
الباحثة مِن أجل إقناعھا عن التخلى عن أفكارھا غیر العقلانیة، وقامت الباحثة بتفعیل ھذه الفنیة مع 
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عضاء المجموعة التجریبیة في أثناء جلسات البرنامج كما في الجلسة السادسة مِن أ" ر"مُسترشدة 
 ).٤٦١، ٢٠١٥محمد عبد الرحمن، " (معاییر عالیة"
 تمارین عدم التأجیل أي التمارین المنشطة: 

تعّد فنیة تمارین عدم التأجیل مِن الفنیات السلوكیة في الإرشاد العقلانى الانفعالى السلوكى، 
الباحثة المُسترشدین على عدم تأجیلھم لتنفیذ مھامھم لما لذلك مِن أضرار سلبیّة كما في وفیھا تُشجع 

  ).١١٩، ٢٠١٥ریاض العاسمي، " (التسویف والمماطلة"الجلسة السابعة عشرة 
 التنفیس الانفعالى: 

تقوم ھذه الفنیة على أن تُساعد الباحِثة المُسترشدین على تنفیس انفعالاتھم والتخفیف مِنْ 
، ٢٠١٠السید علي، " (إدارة الانفعالات"وترھم، مِن خلال التداعى الحُر كما في الجلسة الرابعة ت

٦٠.( 
 المحاضرة: 

تُعّد المُحاضرة فنیة مِن فنیات الإرشاد الجماعى، وفیھا تقوم الباحثة بإلقاء بعض المعلومات 
والمعلومات الخاصة إلي المُسترشدین في أثناء الجلسات، وذلك بھدف إكسابھم بعض المعارف 

 ).١٧٨، ٢٠١٣حمدي عبد العظیم، (بأھداف الجلسة الإجرائیة 
 الحوار والمناقشة الجماعیة: 

إلي أن الحوار والمناقشة الجماعیة یُعّد فنیة ) ١٨١-١٨٠، ٢٠١٣(یُشیر حمدي عبد العظیم 
 المُسترشدین مِن فنیات الإرشاد الجماعى، وتقوم الباحثة في ھذه الفنیة بطرح موضوع مُعین على

ویُضیف سامي . ومناقشتھم فیھ واستقبال الأفكار الجدیدة مِن المسترشدین عن طریق العصف الذھني
أن ھذا بلاشك یُساعد على التفاعل الاجتماعى بَیْن المُسترشدین ) ١٩٥-١٩٤، ٢٠١٥(ملحم 

 .وبعضھم البعض وتبادل الآراء والخبرات لدیھم كما في جلسات البرنامج
 قتإدارة الو: 

إدارة الوقت مِن فنیات الإرشاد الجماعى، وتقوم على معرفة كیفیة استثمار الوقت بشكل جید، 
وھذا ما قامت بھ الباحثة خلال الجلسات مِن خلال أن یعرف المسترشدون كیفیة تنظیم وإدارة الوقت 

 ).٢٦، ٢٠٠٩أحمد إسماعیل، " (التسویف والمماطلة"كما في الجلسة السابعة عشرة 
 ذیة الراجعةالتغ: 

إلي أن التغذیة الراجعة تقوم على تزوید ) ١٦٩، ٢٠١٣(یُشیر عبد الرحمن صالح 
ویضیف . المُسترشدین بمعلومات عَن كیفیة أدائھم لمُھمة معینة بھدف فھم أنفسھم ومعرفة قدراتھم

أن ضرورة تزوید المسترشدین لما تم إنجازه بنجاح والسلوك المطلوب ) ٤، ٢٠١٥(عصام سید 
  .لوصول إلیھ، وھذا ما قامت الباحثة بھ خلال جلسات البرنامجا

  :محتوى البرنامج
قامت الباحثة بوضع جلسات البرنامج الإرشادى الانتقائى في شكل مُترتب على بعضھ 

مخطط جلسات البرنامج ) ٣(البعض، وبشكل یتناسب مع طبیعة العینة وَخصائصھا، ویوضح جدول 
  .الإرشادي الانتقائي
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  مخطط جلسات البرنامج الإرشادى الانتقائي) ٣(جدول 
  زمن الجلسة  موضوع الجلسة  رقم الجلسة

   دقیقة٤٥-٣٠   التعارف  الأولي
   دقیقة٤٥-٣٠   التعریف بالبرنامج الإرشادي   الثانیة
   دقیقة٤٥-٣٠   مفھوم الكمالیة العصابیة  الثالثة
   دقیقة٤٥-٣٠   إدارة الانفعالات  الرابعة
   دقیقة٤٥-٣٠   ار غیر العقلانیةالأفك  الخامسة
   دقیقة٤٥-٣٠   معاییر عالیة  السادسة
   دقیقة٤٥-٣٠   السعي نحو الكمال  السابعة
   دقیقة٤٥-٣٠   لوم الذَّات  الثامنة
   دقیقة٤٥-٣٠   ارتكاب الأخطاء  التاسعة
   دقیقة٤٥-٣٠   أخطائي السابقة  العاشرة

   دقیقة٤٥-٣٠   التنظیم والدقة في العمل  الحادیة عشرة
   دقیقة٤٥-٣٠   توقعات الوالدین للأبناء  الثانیة عشرة
   دقیقة٤٥-٣٠   طموحات الأسرة للأبناء  الثالثة عشرة 
   دقیقة٤٥-٣٠   المشاعر السلبیة وإخفاق تحقیق توقعات الوالدین  الرابعة عشرة
   دقیقة٤٥-٣٠   المبالغة في نقد الذات  الخامسة عشرة
   دقیقة٤٥-٣٠   ءالشك في الأدا  السادسة عشرة
   دقیقة٤٥-٣٠   التسویف والمماطلة  السابعة عشرة
   دقیقة٤٥-٣٠   التعامل مع الضغوط النفسیة  الثامنة عشرة
   دقیقة٤٥-٣٠   )إنھاء البرنامج(الجلسة الختامیة   التاسعة عشرة

 :الخطوات الإجرائیة للبحث
 الباحثة(د تصمیم أدوات البحث الحالي مثل مقیاس الكمالیة العصابیة إعدا.( 
 تطبیق أدوات البحث على عینة مِنْ مُجتمع الدراسة. 
  ٢٠٠٢فاروق موسى، (إعداد ) ١٧- ١٥(تطبیق اختبار القدرات العقلیة مستوي.( 
  من ) الفصل الأول(الإطلاع على ملف درجات الطلاب والطالبات في مادة الریاضیات

  . الصف الأول والثانى الثانوى
 َیْن الدرجة المعیاریة لاختبار القدرات العقلیة، والدرجة المعیاریة حساب التباعد إحصائیًا ب

 .لتحصیل الطلاب في مادة الریاضیات
  الباحثة(تقنین مقیاس الكمالیة العصابیة في البحث الحالي إعداد.( 
  ٢٠١٤فتحي الزیات، (تطبیق مقیاس التقدیر الذاتي لتحدید صعوبات تعلم الریاضیات إعداد.( 
 ٢٠١٠زینب شقیر، (إعداد " ثانوى"لمُعلم والوالدین لتشخیص الموھوب تطبیق دلیل ا.( 
  الباحثة(تطبیق مقیاس الكمالیة العصابیة إعداد.( 
 تقسیم عینة البحث إلي مجموعتین تجریبیة، وأخري ضابطة. 
  في متغیرات البحث التابعة )التجریبیة، والضابطة(حساب التكافؤ بَیْن مجموعتي البحث ،

 .إجراء التحلیل الإحصائي، للتحقق مِن تكافؤ المجموعتینوالوسیطة، و
 تطبیق البرنامج الإرشادي الانتقائي على المجموعة التجریبیة دون المجموعة الضابطة.  
  تطبیق القیاس البعدي لمقیاس الكمالیة العصابیة على المجموعتین التجریبیة والضابطة بعد

 .الانتھاء مِن تطبیق برنامج البحث
 قیاس التتبعي لمقیاس الكمالیة العصابیة على المجموعة التجریبیة، وذلك بعد مرور تطبیق ال

  .شھر مِن انتھاء تطبیق القیاس البعدى
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  وتجمیع البیانات، وإجراء التحلیل "بالمجموعة التجریبیة"تصحیح استجابات المفحوصین ،
  .الإحصائي باستخدام الأسالیب الإحصائیة المُناسبة

  البحث، ومُناقشة النتائج وتفسیرھاالتحقق مِن فروض.  
 تقدیم توصیات البحث، وَالبحوث المُقترحة.  

 
  :الفرض الأول

  :لاختبار الفرض الأول الَّذى نص على
بَیْن متوسطات رتب درجات ) ٠٫٠٥(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوي "

مقیاس الكمالیة العصابیة لصالح المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على 
  ".المجموعة الضابطة

للفرق بَیْن ) ي(للمجموعات المستقلة والتحقق مِن دلالة " مان وتني"تم استخدام اختبار 
متوسطات رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة فى مقیاس الكمالیة العصابیة في القیاس 

 الإحصائیة للفرق بین متوسطات رتب درجات ودلالتھا) ي(قیمة ) ٤(البعدي، ویوضح جدول 
  .المجموعتین التجریبیة والضابطة فى مقیاس الكمالیة العصابیة في القیاس البعدي

ودلالتھا الإحصائیة للفرق بین متوسطات رتب درجات المجموعتین ) ي(قیمة ) ٤(جدول 
  التجریبیة والضابطة فى مقیاس الكمالیة العصابیة في القیاس البعدي

 الدلالة الإحصائیة ز ي  مجموع الرتب  متوسط الرتب  ن  المجموعات  بعادالأ
  المعاییر الشخصیة  ٠٫٠٥  ٢٫٨٩٨ ٠  ٢١٫٠٠  ٣٫٥٠  ٦  التجریبیة
        ٥٧٫٠٠  ٩٫٥٠  ٦  الضابطة
القلق المفرط من   ٠٫٠٥  ٢٫٨٩٢  ٠  ٢١٫٠٠  ٣٫٥٠  ٦  التجریبیة

        ٥٧٫٠٠  ٩٫٥٠  ٦  الضابطة  الأخطاء
  المیل إلي التنظیم  ٠٫٠٥  ٢٫٠٠٩  ٥٫٥  ٢٦٫٥٠  ٤٫٤٢  ٦  یةالتجریب

        ٥١٫٥٠  ٨٫٥٨  ٦  الضابطة
  التوقعات الوالدیة  ٠٫٠٥  ٢٫٤٢٣  ٣  ٢٤٫٠٠  ٤٫٠٠  ٦  التجریبیة
        ٥٤٫٠٠  ٩٫٠٠  ٦  الضابطة
الشكوك حول صحة   ٠٫٠٥  ٢٫٤١٢  ٣٫٥  ٢٤٫٥٠  ٤٫٠٨  ٦  التجریبیة

        ٥٣٫٥٠  ٨٫٩٢  ٦  الضابطة  أداء المھام
  الدرجة الكلیة  ٠٫٠٥  ٢٫٨٨٧  ٠  ٢١٫٠٠  ٣٫٥٠  ٦  التجریبیة
        ٥٧٫٠٠  ٩٫٥٠  ٦  الضابطة

 حیث جاءت الفروق ٠٫٠٥دالة إحصائیًا عند مستوى " ي " أن جمیع قیم ) ٤(      یتضح مِنْ جدول 
دالة لصالح مُتوسط رتب المجموعة الضابطة، ممَا یعنى انخفاض الكمالیة العصابیة لدى أفراد 

  رنامج الإرشادي الانتقائي مقارنة بأقرانھم فى المجموعة الضابطةالمجموعة التجریبیة بعد تلقي الب
  :الفرض الثاني

  :لاختبار الفرض الثاني الَّذى نص على
بین متوسطات رتب درجات ) ٠٫٠٥(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوي "

لح القیاس المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس الكمالیة العصابیة لصا
  ".القبلي

للفرق بَیْن ) ز(للمجموعات المرتبطة والتحقق مِن دلالة " ویلكوكسون"تم استخدام اختبار 
متوسطات رتب درجات القیاسین القبلي والبعدي لدى المجموعة التجریبیة فى مقیاس الكمالیة 

رتب درجات ودلالتھا الإحصائیة للفرق بین متوسطات ) ز(قیمة ) ٥(العصابیة، ویوضح جدول 
  .القیاسین القبلي والبعدي لدى المجموعة التجریبیة فى مقیاس الكمالیة العصابیة
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  ودلالتھا الإحصائیة للفرق بین متوسطات رتب درجات القیاسین) ز(قیمة ) ٥(جدول 
  القبلي والبعدي لدى المجموعة التجریبیة فى مقیاس الكمالیة العصابیة

متوسط   ن  الرتب  الأبعاد
  الرتب

ع مجمو
الدلالة  ز  الرتب

مستوى   حجم التأثیر الإحصائیة
  التأثیر

  المعاییر الشخصیة  كبیر  ٠٫٦٣٧  دالة  ٢٫٢٠٧  ٢١ ٣٫٥  ٦  )-(
(+)  ٠  ٠  ٠          

القلق المفرط من   كبیر  ٠٫٦٣٧  دالة  ٢٫٢٠٧  ٢١  ٣٫٥  ٦  )-(
          ٠  ٠  ٠  (+)  الأخطاء

  المیل إلي التنظیم  كبیر  ٠٫٦٣٧  دالة  ٢٫٢٠٧  ٢١  ٣٫٥  ٦  )-(
)(+  ٠  ٠  ٠          
  التوقعات الوالدیة  كبیر  ٠٫٦٣٧  دالة  ٢٫٢٠٧  ٢١  ٣٫٥  ٦  )-(

(+)  ٠  ٠  ٠          
الشكوك حول   كبیر  ٠٫٦٣٧  دالة  ٢٫٢٠٧  ٢١  ٣٫٥  ٦  )-(

          ٠  ٠  ٠  (+)  صحة أداء المھام
  الدرجة الكلیة  كبیر  ٠٫٦٣٥  دالة  ٢٫٢٠١  ٢١  ٣٫٥  ٦  )-(

(+)  ٠  ٠  ٠          
حیث جاءت ) ٠٫٠٥(دالة إحصائیًا عند مستوى " ز " قیم أن جمیع ) ٥(یتضح مِنْ جدول 

الفروق دالة لصالح متوسط رتب القیاس القبلي، مما یعنى انخفاض الكمالیة العصابیة لدى أفراد 
المجموعة التجریبیة بعد تلقیھم البرنامج الإرشادي الانتقائي مقارنة بمستواھا فى القیاس القبلي، كما 

فى الأبعاد والدرجة الكلیة مما یعنى ) ٠٫٠٥(جم التأثیر جاءت أكبر مِن لح) d(یتضح أن جمیع قیم 
أن حجم تأثیر البرنامج الإرشادي الانتقائي فى خفض الكمالیة العصابیة لدى المجموعة التجریبیة 

  .كان كبیرًا مما یدل على فعالیة البرنامج فى خفض الكمالیة العصابیة
  :تفسیر نتائج الفرضین الأول والثاني

) ٤(تبین مِن النتائج السابقة قبول الفرضین الأول والثاني للبحث كما یتضح مِن جدول 
، حیث أشارت النتائج إلي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات رتب درجات )٥(وجدول 

المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس الكمالیة العصابیة لصالح المجموعة 
ابطة، كما اتضح أن ھناك فروقّا ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات رتب درجات المجموعة الض

التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس الكمالیة العصابیة لصالح القیاس القبلي بعد تطبیق 
  .جلسات البرنامج الإرشادي الانتقائي

بقة التي ھدفت إلي خفض الكمالیة وتتفق نتائج ھذین الفرضین مع نتائج الدراسات السا
، ودراسة سارة )٢٠١٤(العصابیة وأبعادھا بناءً علي مدخل الإرشاد الانتقائي مثل دراسة منار بركھ 

، ودراسة سارة )٢٠١٦(، ودراسة محمد رزق )٢٠١٥(، ودراسة دالیا الصاوي )٢٠١٥(ریاض 
، ودراسة ھبھ )٢٠١٨(، ودراسة دعاء مجاور )٢٠١٨(، ودراسة محمد محمود )٢٠١٧(ریاض 
، وأیضًا دراسة علي )٢٠٢١(، ودراسة ولاء المتولي )٢٠٢٠(، ودراسة دینا مندور )٢٠١٩(محمد 

  ). ٢٠٢٣(، ودراسة نجلاء حسن )٢٠٢٣(الخیري 
وتفسر الباحثة انخفاض الكمالیة العصابیة لدي ذوي الاستثناء المزدوج سواء مقارنة 

اس القبلي في ضوء نظریات الإرشاد النفسي المتكاملة بالمجموعة التجریبیة أم مقارنة بالقی
والأسالیب الإرشادیة وفنیاتھا المستخدمة في البحث وفعالیتھا داخل جلسات البرنامج على عینة 

  .البحث
وتُفسر الباحثة فعالیة برنامج البحث القائم على الإرشاد الانتقائي في خفض الكمالیة العصابیة 

یبیة في القیاس البعدي، حیث كانت ھناك معاییر شخصیة وطموحات لدي أفراد المجموعة التجر
عالیة في الجوانب الأكادیمیة لدى المسترشدین في المرحلة الثانویة على اعتبار أنھا فترة تحدید 
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المصیر والمستقبل لدي الطلبة والطالبات، وقلق مُفرط مِن الأخطاء، وربط الخطأ السابق بالفشل، 
و الكمال، ولوم الذَّات ونقدھا على عدم تحقیق أفضل شيء، والمیل إلي التنظیم والمیل إلي السعي نح

والدقة في العمل بمثالیة، والخوف مِن إخفاق تحقیق توقعات الوالدین، والشك في صحة أداء الأعمال 
  .وثقتھم في أنفسھم

تقائي  وقد قامت الباحثة بتوظیف بعض الفنیات الإرشادیة داخل البرنامج الإرشادي الان
الحالي، والَّتي یُمكن القول أنھا ساھمت بشكل كبیر وجذري في خفض الكمالیة العصابیة لدي أفراد 
المجموعة التجریبیة، وأضافت فنیة المحاضرة والحوار والمناقشة معلومات ومعرفة إلي 

الیة العصابیة المسترشدین عن مفھوم الكمالیة العصابیة، ومُناقشتھم بسؤال مفتوح عَن الفرق بَیْن الكم
والكمالیة السویة كنوع مِن أنواع العصف الذھني لدي المسترشدین، كما تم تعرف الآثار النفسیة الَّتي 
تترتب علي وجود الكمالیة العصابیة مِن قلق وتوتر واكتئاب خلال الجلسة الثالثة، وكذلك في باقي 

  .جلسات البرنامج
  :الفرض الثالث

  : نص علىلاختبار الفرض الثالث الَّذى
بین متوسطات رتب درجات ) ٠٫٠٥(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوي "

  ".المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس الكمالیة العصابیة
للفرق بَیْن ) ز(تم استخدام اختبار ویلكوكسون للمجموعات المرتبطة والتحقق مِن دلالة 

القیاسین البعدي والتتبعي لدى المجموعة التجریبیة فى مقیاس الكمالیة متوسطات رتب درجات 
ودلالتھا الإحصائیة للفرق بین متوسطات رتب درجات ) ز(قیمة ) ٦(العصابیة، ویوضح جدول 

 .القیاسین البعدي والتتبعي لدى المجموعة التجریبیة فى مقیاس الكمالیة العصابیة
  ئیة للفرق بین متوسطات رتب درجات القیاسینودلالتھا الإحصا) ز(قیمة ) ٦(جدول 

  البعدي والتتبعي لدى المجموعة التجریبیة فى مقیاس الكمالیة العصابیة
متوسط   ن  الرتب  الأبعاد

  الرتب
مجموع 

 الدلالة الإحصائیة ز  الرتب

      ٤٫٥ ٤٫٥ ١  السالبة
  المعاییر الشخصیة  غیر دالة  ١٫٢٦٥  ١٦٫٥  ٣٫٣  ٥  الموجبة
          ٠  متساویة
      ٦٫٥٠  ٣٫٢٥  ٢  السالبة
  القلق المفرط من الأخطاء  غیر دالة  ٠٫٢٧١  ٨٫٥  ٢٫٨٣  ٣  الموجبة
          ١  متساویة
      ٧  ٣٫٥  ٢  السالبة
  المیل إلي التنظیم  غیر دالة  ٠٫٧٣٦  ٣  ١٫٥  ٢  الموجبة
          ٢  متساویة
      ٨٫٥  ٢٫٨٣  ٣  السالبة
  التوقعات الوالدیة  ر دالةغی  ٠٫٤٢٣  ١٢٫٥  ٤٫١٧  ٣  الموجبة
          ٠  متساویة
      ٢٫٥  ٢٫٥  ١  السالبة
الشكوك حول صحة أداء   غیر دالة  ١٫٠٠  ٧٫٥  ٢٫٥  ٣  الموجبة

  المھام
          ٢  متساویة
      ٣  ١٫٥  ٢  السالبة
  الدرجة الكلیة  غیر دالة  ١٫٦١٧  ١٨  ٤٫٥  ٤  الموجبة
          ٠  متساویة
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مما یعنى ) ٠٫٠٥( إحصائیًا عند مستوى غیر دالة" ز " أن جمیع قیم ) ٦(      یتضح مِنْ جدول 
احتفاظ أفراد المجموعة التجریبیة بمستوى الكمالیة العصابیة واستمراریة أثر البرنامج الإرشادي 

  .الانتقائي فى خفض الكمالیة العصابیة لدیھم
 

 نص على عدم وجود حیث) ٦(اتضح مِن النتائج السابقة قبول الفرض الثالث كما في جدول 
فروق ذات دلالة إحصائیة بَیْن متوسطات رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي 

  .والتتبعي على مقیاس الكمالیة العصابیة
، حیث )٢٠١٤منار بركھ، (تتفق نتیجة الفرض الثالث مع نتائج الدراسات السابقة كدراسة 

دلالة إحصائیة بَیْن متوسطات رتب درجات طلاب توصلت النتائج إلي عدم وجود فروق ذات 
المجموعة التجریبیة في الكمالیة العصابیة في القیاسین البعدي والتتبعي على استبیان الكمالیة 

، حیث أسفرت النتائج عن استمرار فاعلیة البرنامج بعد )٢٠١٥سارة ریاض، (العصابیة، ودراسة 
، حیث توصلت )٢٠١٨محمد محمود، ( ودراسة ،)٢٠١٦محمد رزق، (فترة المتابعة، ودراسة 

النتائج إلي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات رتب درجات القیاسین البعدي 
والتتبعي للكمالیة العصابیة لدي طلاب المجموعة التجریبیة، مما یشیر إلي فاعلیة التدخل التجریبي 

، )٢٠٢٣نجلاء حسن، (، ودراسة )٢٠٢٠مندور، دینا (في خفض درجة الكمالیة العصابیة، ودراسة 
حیث توصلت النتائج إلي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات المجموعة 
الإرشادیة على مقیاس الخصائص العصابیة في التطبیقین البعدي والتتبعي للبرنامج الإرشادي، 

ت استمراریة فعالیة البرنامج الإرشادي ، وتؤكد نتائج ھذه الدراسا)٢٠٢٣علي الخیري، (ودراسة 
  .الانتقائي في أثناء فترة المتابعة بعد التطبیق البعدي لأفراد المجموعة التجریبیة

ویعود الاستمرار في تأثیر البرنامج الإرشادي الانتقائي على أفراد المجموعة التجریبیة 
قائي، حیث تلاقت اھتمامات واحتیاجات خلال فترة المُتابعة إلي مدى فاعلیة البرنامج الإرشادي الانت

المسترشدین في تلك المرحلة الثانویة بمُحتوى البرنامج وجلساتھ وانتقاء فنیاتھ، ممَا جعل لدیھم 
الفضول في الإنصات إلي الباحثة في أثناء جلسات البرنامج، وثبات اكتساب المعلومات والمعارف 

  .في أذھانھم وذاكراتھم بعد انتھاء البرنامج
 

 تصمیم برامج إرشادیة انتقائیة تلبى احتیاجات ذوي الاستثناء المزدوج.  
 تدریب ذوي الاستثناء المزدوج على كیفیة التعامل مع التسویف الأكادیمي، وتنمیة الثقة بالنفس. 
 تدریب ذوي الاستثناء المزدوج على كیفیة إدارة الضغوط النفسیة. 

 
وأثرھا على القراءة والكتابة "صعوبات التعلم النمائیة ). ٢٠١١(ان إبراھیم، سلیم -١

  .مكتبة إیتراك:  القاھرة".والریاضیات والعلوم
. أساسیات الإرشاد النفسي والتربوي بین النظریة والتطبیق). ٢٠٠٩(أبو زعیزع، عبد االله  -٢

  .دار یافا العلمیة: عمان
 .واستثماره في مجال الإدارة المدرسیةإدارة الوقت ). ٢٠٠٩(إسماعیل، أحمد جلال حسن  -٣

  .العلم والإیمان للنشر والتوزیع: كفر الشیخ
تربیة الموھوبین في مرحلة ریاض الأطفال ). ٢٠١٨(البحیري، عبد الرقیب وإمام، محمود  -٤

  .مكتبة الأنجلو المصریة:  القاھرة".منھج حقي ألعب وأتعلم وأبتكر"
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فعالیة برنامج إرشادى عقلانى انفعالى سلوكى في ). ٢٠١٤(بركھ، منار مصطفى عبد السلام  -٥
 رسالة الماجستیر، كلیة .خفض حدة الكمالیة العصابیة لدى الموھوبین من طلاب الجامعة

  .التربیة، جامعة كفر الشیخ
أثر تحسین استراتیجیات المواجھة الاجتماعیة في خفض حدة الكمالیة ). ٢٠٢١(البلاح، خالد  -٦

  .٧٢- ٢٧، )١٠٢(٢٦، ن الحیاة لدى الطلاب الموھوبینالعصابیة وتحقیق الرضا ع
:  القاھرة).طلعت مطر، مترجم". (الأسس والأبعاد"العلاج المعرفي ). ٢٠٠٨(بیك، جودیث  -٧

  .المركز القومي للترجمة
فعالیة الإرشاد بالتدخلات النفسیة الإیجابیة في خفض ). ٢٠٢٣(حسن، نجلاء رمضان محمد  -٨

 رسالة . الجامعة الموھوبین ذوي الكمالیة العصابیةبعض الخصائص العصابیة لطلاب
  .دكتوراه، كلیة التربیة، جامعة المنیا

برنامج مقترح قائم على فن الأورجامى والكیرجامى للتلامیذ ). ٢٠١٤(خطاب، أحمد  -٩
الموھوبین ذوى صعوبات التعلم بالمرحلة الإعدادیة وأثره في تنمیة تفكیرھم الھندسى 

  .٩٤-٦، )٦(١٧، مجلة تربویات الریاضیات. معرفیةوتحسین معتقداتھم ال
فاعلیة برنامج إرشادى معرفى سلوكى لخفض ). ٢٠٢٣(الخیرى، على عبد االله محمد  - ١٠

 مجلة .الكمالیة العصابیة لدى الطلاب الموھوبین في المرحلة الثانویة بمدینة مكة المكرمة
  .٢٤٥-١٤٦، ٢العلوم المتقدمة للصحة النفسیة والتربیة الخاصة، 

فاعلیة برنامج إرشادى عقلانى انفعالى سلوكى ). ٢٠١٦(رزق، محمد عبد الحمید محمد  - ١١
. لخفض حدة الكمالیة العصابیة لدى عینة من طلاب الصف الثانى الثانوى المتفوقین دراسیًا

  .رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة الأسكندریة
لى إستراتیجیة الإیحاء الذاتي لخفض فاعلیة برنامج إرشادي قائم ع). ٢٠١٥(ریاض، سارة  - ١٢

. الكمالیة العصابیة وتنمیة الكمالیة السویة لدى عینة من طلاب الجامعة الموھوبین أكادیمیًا
  .٢٦٨- ٢١٩، )١(٢١، دراسات تربویة واجتماعیة

أثر فاعلیة برنامج إرشادى قائم على التردد اللونى الناتج عن ). ٢٠١٧(ریاض، سارة عاصم  - ١٣
جبة والسالبة وعلاقتھ بخفض أعراض المماطلة الأكادیمیة المرتفعة لدى طلاب الشحنات المو

  .١٧٨-١٢٩، )٢٥(١، مجلة العلوم التربویة. الجامعة الموھوبین فنیًا
مكتبة الأنجلو : القاھرة. مقیاس مستویات الكمالیة للمراھقین). ٢٠١٨(ریاض، سارة عاصم  - ١٤

  .المصریة
ت التمییزیة لمقیاس التقدیر الذاتي لتحدید ذوي الدلالا). ٢٠١٤(الزیات، فتحي مصطفي  - ١٥

مجلة العلوم التربویة . صعوبات التعلم والفئات المتداخلة معھم من طلاب المرحلة الثانویة
  .٥٣- ١٤، )١٥(٣، والنفسیة

  .دار التعلیم الجامعى: الإسكندریة. التغذیة الراجعة). ٢٠١٥(سید، عصام محمد عبد القادر  - ١٦
دلیل المعلم والوالدین لتشخیص المتفوق والموھوب ). ٢٠١٠(شقیر، زینب محمود  - ١٧

  .مكتبة الأنجلو المصریة: القاھرة."جامعة-ثانوى-إعدادى"والمبدع
دار : عمان. فنیات وأسالیب العملیة الإرشادیة). ٢٠١٣(صالح، عبد الرحمن إسماعیل  - ١٨

  .المناھج
سلوكي لخفض حدة الكمالیة فاعلیة برنامج إرشادي عقلاني انفعالي ). ٢٠١٥(الصاوي، دالیا  - ١٩

كلیة التربیة، جامعة . رسالة دكتوراه. العصابیة لدى عینة من الطلاب المراھقین المتفوقین
  .عین شمس
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الحدیث في إرشاد ذوي الاحتیاجات الخاصة ). ٢٠١٨(الصمادى، على وأبو شقرا، روان  - ٢٠
  .دار الحامد للنشر والتوزیع: عمان. وأسرھم

بین النظریة " العلاج العقلاني الإنفعالي السلوكي). ٢٠١٥(العاسمي، ریاض نایل  - ٢١
  .دار الإعصار العلمي:  عمان".والممارسة

مكتبة زھراء : القاھرة. نظریات الإرشاد والعلاج النفسى). ٢٠١٥(عبد الرحمن، محمد السید  - ٢٢
  .الشرق

. مھارات التوجیھ والإرشاد في المجال المدرسي). ٢٠١٣(عبد العظیم، حمدي عبد االله  - ٢٣
  .مكتبة أولاد الشیخ للتراث: الجیزة

 ".الكمالیة"المشكلات الانفعالیة عند المتفوقین عقلیًا ). ٢٠١٨(عبد االله، سھیر وریاض، سارة  - ٢٤
  .دار الفكر العربي: القاھرة

الإسھام النسبي لكل مِن دافعیة الإنجاز ومفھوم الذات في ). ٢٠١٤(عبد الواحد، إبراھیم  - ٢٥
وبین والموھوبین ذوي صعوبات التعلم من تلامیذ المرحلة التوافق الدراسي لدى الموھ

  .٣٩٥ – ٣١٧، ٧،  مجلة التربیة الخاصة بالزقازیق.الابتدائیة
دار :  الإسكندریة".تقنیاتھ، وسائلھ، طرقھ"العلاج النفسى ). ٢٠١٠(على، السید فھمى  - ٢٦

  .الجامعة الجدیدة
 الاجتماعیة لدى التلامیذ الذكاء الوجداني وعلاقتھ بالكفاءة). ٢٠١٨(عیسي، یسرى  - ٢٧

مجلة العلوم التربویة بجامعة الإمام محمد بن سعود . الموھوبین ذوي صعوبات التعلم
  .٢٧٤-٢٠٥، ١٤، الاسلامیة

.  العلاج المعرفي السلوكي المختصر).٢٠٠٨(كوروین، بیرني ورودل، بیتر وبالمر، ستیفن  - ٢٨
  .دار إیتراك: القاھرة). محمود عید مصطفي، مترجم(

فعالیة برنامج إرشادى عقلانى انفعالى سلوكى ). ٢٠٢١(تولى، ولاء المتولى محمود الم - ٢٩
لتحسین استراتیجیات المواجھة الاجتماعیة لخفض الكمالیة العصابیة لدى المتفوقین أكادیمیًا 

  .رسالة دكتوراه، كلیة التربیة، جامعة كفر الشیخ. بالمرحلة الثانویة
امج إرشادي لخفض الكمالیة العصابیة وأثره على بعض فعالیة برن). ٢٠١٨(مجاور، دعاء  - ٣٠

. رسالة دكتوراه. المتغیرات النفسیة المرتبطة بھا لدى طلاب المرحلة الثانویة المتفوقین عقلیًا
  .كلیة التربیة، جامعة طنطا

برنامج إرشادى عقلانى انفعالى سلوكى ). ٢٠١٩(محمد، ھبھ إبراھیم سعید عبد الحمید  - ٣١
رسالة دكتوراه، . ثره على الكمالیة العصابیة لدى طالبات المرحلة الثانویةلإدارة الغضب وأ

  .كلیة التربیة، جامعة الإسكندریة
أثر الإرشادى المعرفى السلوكى الجمعى في ). ٢٠١٨(محمود، محمد عبد العظیم محمد  - ٣٢
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