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 قائم على استخدام الضمائر تدريبيفعالية برنامج 
   لدى أطفال التوحداللفظي تحسين التواصل الشخصية في
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التحقق من فعالیة برنامج تدریبي قائم على استخدام الضمائر الشخصیة في  استھدفت الدراسة
أطفال ذوى اضطراب التوحد ، ) ٥( من عینة الدراسة ، وتكونتتحسین التواصل اللفظي لدى أطفال التوحد 

اي بدرجة توحد من بسیطة الي ) ٣٦ : ٣٤(ة التوحد من سنوات ، ودرج) ٩ : ٦(تراوحت أعمارھم من 
التواصل اللفظي على مقیاس كارز لتقدیر درجة التوحد ، واستخدمت الباحثة الأدوات الآتیة، مقیاس . متوسطة

) الباحثة/ إعداد(، البرنامج التدریبي القائم على استخدام الضمائر الشخصیة )٢٠٠٢(سھى امین نصر/ إعداد
فروق دالة إحصائیا بین متوسطات رتب درجات المجموعة التجریبیة في لدراسة عن وجود وقد أسفرت ا،

القیاسین القبلي والبعدي على  مقیاس التواصل اللفظي لصالح القیاس البعدي ، وعدم وجود فروق دالة 
التواصل القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس  احصائیا بین متوسطات رتب درجات المجموعة التجریبیة في

اللفظي ،ووجود تأثیر كبیر للبرنامج التدریبي القائم على استخدام الضمائر الشخصیة المستخدم بالدراسة 
 الحالیة في تحسین التواصل اللفظي لدى أطفال اضطراب التوحد

  أطفال التوحد- التواصل اللفظي -  الضمائر الشخصیة -برنامج تدریبي : الكلمات المفتاحیة 
Abstract 

The study aimed to verify the effectiveness of a training program based on 
the use of personal pronouns in improving verbal communication in autistic 
children. The study sample consisted of (5) children with autism disorder, whose 
ages ranged from (6: 9) years, and the degree of autism from (34: 36). That is, to a 
uniform degree, from simple to moderate. On the CARS scale to estimate the 
degree of autism, the researcher used the following tools: the verbal 
communication scale prepared by Soha Amin Nasr (2002), the training program 
based on the use of personal pronouns (prepared by the researcher). The study 
resulted in statistically significant differences between the averages of the group’s 
grades. The experimental results in the pre- and post-measurements on the verbal 
communication scale were in favor of the post-measurement, and there were no 
statistically significant differences between the average ranks of the experimental 
group’s scores in the post- and post-measurements on the verbal communication 
scale, and there was a significant impact of the training program based on the use 
of personal pronouns used in the current study in improving verbal communication. 
In children with autism disorder 
Keywords: training program - personal pronouns - verbal communication - 
children with autism 
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یشھد عالمنا المعاصر سلسلة من الاضطرابات النمائیة التي تحدث في شتى مجالات الحیاة 

 في میدان البحث العلمي وفي مجال علم النفس والصحة ووضوحًاالإنسانیة ولعل أكثرھا بروزًا 
أو ما یعرف بالخطر الصامت، ولاشك أن ھذا الخطر الصامت یھدد " اضطراب التوحد"النفسیة 

ال العالم حیث أنھ یتمیز بإعاقات أو عجز أو قصور أو ضعف في مھارات الانتباه وخاصة أطف
التفاعل الاجتماعي والسلوكیات النمطیة یبدأ ظھورھا خلال الشھور "التواصل و"الانتباه المشترك و"

 الأولى من العمر، وھناك شبھ اتفاق على أنھا تظھر قبل اكتمال الطفل سن ثلاث سنوات، فإن بعض
 ٢٠٢٠جمال فاید، (الأطفال قد ظھرت ھذه الأعراض عندھم خلال الشھور الستة الأولى من العمر

،٣٨٦ - ٣٨٤.(  
اضطراب التوحد ھو اضطراب نمائي یصاحب الشخص مدى الحیاة، وإن أسبابھ غیر 
معروفة، وتستند معاییر تشخیصھ إلى وجود أوجھ قصور في التواصل والتفاعل الاجتماعي وعدم 

 في التفكیر والسلوك، والسلوكیات المحدودة والنمطیة، تلك المظاھر لھا تأثیر كبیر مدى المرونة
الحیاة لیس فقط على تطور الفرد ذي الاضطراب وحسب، وإنما على البنیة الأسریة كاملة، فغالباً ما 

 یعیق یكون الآباء والأمھات أكثر عرضة لمواجھة المصاعب التي یعاني منھا الطفل، الأمر الذي لا
عملیة مساعدتھم في توجیھ التعلیم لدى الطفل فحسب، وإنما یحد من مشاركتھم العاطفیة معھ أیضاً، 
فتأثیر الاضطراب متعدد الأبعاد لأنھ لا یتعلق بالمجالات المالیة والاجتماعیة والمھنیة للأسرة فقط، 

 .  )٥٦، ٢٠١٦،  الزریقاتابراھیم عبد االله(وإنما یمتد لیشمل الصحة البدنیة والنفسیة للوالدین
أن القصور في التواصل والتفاعل ) ٢٠١٦(ابراھیم عبد االله الزریقات كما یشیر 

الاجتماعي یشمل تطویر أنواع من العلاقات الاجتماعیة التي لا تتناسب مع مراحل الطفل العمریة 
لتي تظھر على شكل أیضاً، والتي تتمثل في العجز في استخدام العدید من السلوكیات غیر اللفظیة ا

قصور في التواصل البصري، وفي استخدام الإیماءات، وتعبیرات الوجھ المناسبة، إضافة إلى 
  .مشاكل في تكوین الصداقات، والعلاقات الاجتماعیة والمحافظة علیھا

عدد من الخصائص الممیزة لاضطراب التوحد من ) ١٤ ، ٢٠٠٤(و یذكر زكریا الشربیني
  ) .الخ......ھو..ھى..أنت..أنا(ن الكلام فإنھ لا یدرك الفرق بین عندما یتمكن م- :بینھا

 
یعد اضطراب التوحد من أھم الاضطرابات النمائیة المعقدة ، ویحدث فى مراحل النمو 

فأطفال . المبكرة من حیاة الطفل ، ویؤثر على جمیع جوانب النمو العقلي ، الانفعالي ، الاجتماعي 
خصوصاً التى تتعلق بالتواصل اللفظي وأكثر المشكلات ، ن العدید من المشكلات التوحد یعانو

انتشاراً مشكلة قلب الضمائر وھى من المشكلات الأساسیة المصاحبة للتوحد ، حیث ان الضمائر 
تعكس الطریقة التى نتصور بھا انفسنا وعلاقتنا بالمجتمع ، ونحن نستخدم الضمائر كمؤشر لدینا 

ى ، و استخدام الضمائر یعكس قدرة تطبیق اللغة بدقة والسیاقات اللغویة والاجتماعیة للتصور الذات
والثقافیة ،  واللغة ھى نظام تفاعلى تنطوى على النظم الحسیة والنظم الادراكیة ، والضمائر ھى 

 ,Mizuno, Liu) واحدة من مؤشرات تطور اللغة لدى الاطفال وھى ذات حساسیة لمرونة اللغة
Williams, Keller, Minsheu, & Just,2011,122)   

ان الاطفال الذین یعانون من التوحد یواجھون صعوبات مع الضمائر الشخصیة فى حیاتھم 
 ,Szatmari)الیومیة  ویكونوا  اكثر عرضة لأخطاء الضمائر من ذوى متلازمة اسبرجر

Bartolucci, & Bremner,2018) .     
دیث یعانون من صعوبة فى انتكاسات الضمائر لأنھم لم فالأطفال الذین لا یشاركون فى الح

تتاح   لھم الفرصة لمراقبة أفضل نموذج لاستعمال الضمائر وھم اقل استخدام للضمائر الشخصیة 
)Oshima-Takane,  Goodz,  & Derensky,2019,622) .  
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إلى أن الأطفال ذوي اضطراب التوحد ) ٦٥، ٢٠٠٧(وتشیر دراسة أشرف محمد شریت 
 متكررة في التواصل بنوعیھ اللفظي وغیر اللفظي كما وضح من خلال ثالوث صعوباتدیھم ل

الاضطرابات المرتبطة بھذه الإعاقة، وأن اضطرابات التواصل لدى التوحدیین تعد اضطرابات 
مركزیة وأساسیة تؤثر بدورھا في ظھور اضطرابات أخرى مثل التفاعل الاجتماعي، وعلى ھذا فإن 

دخل من أجل إعادة التأھیل وتعدیل سلوك ھؤلاء الأطفال یجب أن تتركز في علاج ھذا محاولات الت
  . الاضطراب

لذلك تحاول الدراسة الحالیة تسلیط الضوء على مشكلات ما بعد اكتساب اللغة وبخاصة 
مشكلة انتكاسات الضمائر و تأثیرھا على التواصل اللفظي ، وبناءً على ما تقدم بالإضافة إلى خبرة 

لباحثة الحالیة في تأھیل أطفال ذوى اضطراب التوحد ،  فقد تراءى لھا أنھ إذا وضع برنامج تدریبي ا
و الذى من شأنھ اكساب الطفل ذوى اضطراب التوحد القدرة على استخدام الضمائر الشخصیة 

  .وبالتالي فأن ھذه القدرة المكتسبة تؤثر على تحسین إدائھ في التواصل اللفظي 
  : مشكلة الدراسة فى السؤال الرئیسي التالي ویمكن صیاغة

برنامج تدریبي قائم على استخدام الضمائر الشخصیة فى تحسین التواصل اللفظي  فعالیةما 
  لدى اطفال التوحد؟

  :ویتفرع منھ التساؤلات التالیة
 ھل توجد فروق بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة فى التواصل اللفظي؟ .١
 د فروق بین القیاسین البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة فى التواصل اللفظي؟ھل توج .٢

 
التحقق من فعالیة البرنامج التدریبي القائم على استخدام : تھدف الدراسة الحالیة إلى

  .الضمائر الشخصیة في تحسین التواصل اللفظي لدى اطفال التوحد 
 

 .تدریبي لتطویر استخدام الضمائر الشخصیة لدى اطفال التوحدتصمیم برنامج  .١
إمكانیة تطبیق برنامج الدراسة في حال ثبوت فعالیتھ فى المراكز أو المدارس أو مع الأسر  .٢

  .التي یعاني أبنائھا من اضطراب التوحد
قد تكون الدراسة الحالیة نواة لإدخال استراتیجیات جدیدة لتحسین التواصل اللفظي لدى  .٣

 أطفال التوحد
 

  Autism Disorderاضطراب التوحد
بأنھ الطفل الذي تنطبق علیھ معاییر تعرف الباحثة طفل اضطراب التوحد إجرائیاً 

 الصادرة DSM5 و DSM4التشخیص العلمیة المتعارف علیھا مثل معاییر التشخیص الواردة في 
) كارز(على مقیاس )  فأكثر ٣٠)سي ، وكذلك حصولھ على درجةعن الجمعیة الأمریكیة للطب النف

  ).٢٠١٤(ترجمة نبیل السید وولید محمد ) ٢٠١١الشوبلر المعدل ،(تقدیر التوحد الطفولي
  Self-Pronounsالضمائر الشخصیة 

ألفاظ تُستعمل في الحدیث لتدل على أشخاص معروفین، : وتعرفھا الباحثة اجرائیاً بأنھا
أسمائھم، والضمائر من حیث دلالتھا على الأشخاص والأشیاء تُقسم إلى ضمائر بدلاً من ذكر 

  منفصلة وضمائر متصلة
   Verbal communicationالتواصل اللفظي 

عملیة دینامیة :  للتواصل اللفظي بأنھ)٢٠٠٢( تعریف سھي امین نصر  الحالیةتتبنى الباحثة
یر عن الأفكار أو الرسائل أو المعلومات للتواصل یستخدم فیھا أطفال اضطراب التوحد الكلمات للتعب
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بلغة یفھمھا المحیطون ، ویقاس بالدرجة التي یحصل علیھا الطفل على مقیاس مھارات التواصل 
 القدرة على تلقي وإرسال الرموز اللفظیة بغرض التفاعل ".اللفظي الذي تم إعداده لھذا الغرض

التقلید والانتباه والتعرف والفھم والتعبیر : ویة التالیة وإقامة حوار منظم ھادف ویشمل الابعاد اللغ
 .. والتسمیة

 Training Program  البرنامج التدریبي
تصمیم مخطط و منظم على أسس علمیھ مستمدة من معرفة : وتعرفھ الباحثة إجرائیاً بأنھ 
طفال التوحد قائم على النظریة السلوكیة یعمل على إكساب أ، خصائص أطفال التوحد و قدراتھم 

مھارات التواصل اللفظي من خلال استخدام الضمائر الشخصیة  وتوظیف ما تم اكتسابھ من لغة 
داخل الجلسة ومع زملائھم ومع أسرتھم والآخرین ، و ذلك من خلال استخدام عدد من الفنیات 

  .المعرفیة والسلوكیة و یقوم على التطبیق الفردي و ذلك وفق جلسات مخططة ومحددة  
  الإطار النظري 

  :اضطراب التوحد
یعد مصطلح اضطراب التوحد حدیث من حیث الاكتشاف ومن حیث الدراسة، وكان أول 

 Autistic  من خلال بحثھ الشھیر بعنوان١٩٣٤عام ) لیو كانر(من وضع مفھوم الأوتیزم ھو العالم 
Distrubances  Affective Contact طفلا ) ١١(عدد  وقد وضع ھذا التعریف نتیجة احتكاكھ ب

وقد لاحظ أن . خلال فحصھم ووجد عندھم لامبالاة غریبة نحو الناس بمعنى فقدان الاھتمام بالناس
كلا منھم ما أن دخل الحجرة حتى أسرع إلى مكان اللعب مع فقدان الاھتمام بالناس بالرغم من 

غیر البصري كأنھم إدراكھ لوجودھم وقد لاحظ أنھم یتجنبون إقامة أي نوع من التلاقي البصري و
  ) .٩، ٢٠١٦إكرام عبد اللطیف، (یعیشون في عالم منفصل دون محاولة الاتصال بالآخرین 

ویعد اضطراب التوحد من أكثر الإعاقات النمائیة غموضا لعدم الوصول إلى أسبابھ الحقیقیة على 
حیة أخرى، فھو حالة وجھ التحدید من ناحیة، وكذلك شدة غرابة الأنماط السلوكیة غیر التكیفیة من نا

تتمیز بمجموعة أغراض یغلب علیھا انشغال الطفل بذاتھ وانسحابھ الشدید من الحیاة الاجتماعیة، 
وقصور تواصلھ اللفظي وغیر اللفظي، والذي یؤثر سلبا على تفاعلھ الاجتماعي مع المحیطین بھ 

  ).٣٤، ٢٠١٢، خولھ احمد یحیى (
  :Autism spectrum Disorderمفھوم اضطراب التوحد 

اضطراب نمائي یتمیز بضعف شدید ومستدام في " على أنھ ) ,Zahra,2018  3(عرفتھ 
التفاعل الاجتماعي ، وانحراف في التواصل ، وأنماط من السلوك والاھتمامات المقیدة أو النمطیة أو 

  ". سنوات٣كلیھما، بدایة تكون بشكل عام قبل سن 
 والتي تظھر خلال السنوات الثلاث الأولى من حیاة الطفل،   ویقصد بھ أحد الاضطرابات التطوریة،

وذلك نتیجة لاضطرابات نیورولوجیة تؤثر على وظائف المخ، وبالتالي فھو یؤثر على مختلف 
جوانب النمو خاصة فیما یتعلق بالتواصل الاجتماعي والتواصل اللفظي وغیر اللفظي، وھم 

ص المحیطین بھم، ویبدو علیھم الانزعاج عند محاولة یستجیبون للأشیاء أكثر من استجابتھم للأشخا
محمود عبد (تغییر الروتین أو نمط الحیاة الیومیة، كما تظھر لدیھم الحركات الآلیة والتكراریة 

  ) ٥٣، ٢٠١٨الرحمن الشرقاوي ، 
ھو اضطراب نمائي معقد في النمو یدوم مدى ) ٣٨٢، ٢٠٢٠(ویعرفھ جمال عطیة فاید 

شخاص المصابون بالتوحد من مشكلات في التفاعل الاجتماعي والتواصل وبالتالي الحیاة، ویعاني الأ
یواجھون مشكلة في إجراء محادثة مع الآخرین ولا ینظرون إلیھم مباشرة، لدیھم في بعض الأحیان 
سلوكیات یتعین علیھم القیام بھا ویفعلونھا مرارا وتكرارا، لدیھم عدم القدرة على الاستماع، ویقولون 
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س الجمل مرارا وتكرارا، ربما یرفرفون بأذرعھم لیخبروك أنھم سعداء أو قد یؤذون أنفسھم نف
  .لیقولوا أنھم لیسوا سعداء

 Communication Aspects of Autismالتواصل لدى ذوي اضطراب التوحد 
یعاني ذوو اضطراب التوحد من العجز في مھارات التواصل اللفظي التي تتمثѧل فѧي الاھتمѧام      

رك، والطلب، والتفاعل الاجتماعي، وخاصة المھارات عالیة المستوى، والأطفال الѧذین یعѧانون     المشت
من اضطراب التوحد لدیھم ملامح التواصل اللفظي مختلفة مقارنة مع الآخرین محدث صѧعوبات فѧي        

  )..Chiang, Soong, Lin, & Rogers   2018,11  ,. (التواصل الاجتماعي
ي قصور شѧدید فѧي اكتѧساب اللغѧة ونقѧص فѧي القѧدرة علѧى التخیѧل          ویلاحظ على الطفل التوحد 

والقصور وضعف الاھتمامѧات، وتѧدھور شѧدید فѧي العلاقѧات الاجتماعیѧة، ویبѧدي الطفѧل عزوفѧًا عѧن                  
الاتصال بمѧن حولѧھ حتѧى مѧع الوالѧدین والاخѧوة، وتѧصدر منѧھ حركѧات متكѧررة، ویتѧضمن خلѧلاً فѧي                   

دراك والتعلم واللغѧة والمھѧارات الاجتماعیѧة للاتѧصال بѧالواقع      جمیع جوانب النمو، فیشمل الانتباه والإ 
 ).  (Kjellmer, Hedvall, Fernell, & Gillberg,2012,167 والمھارات الحركیة والسلوكیة 

ویعاني أطفال التوحѧد مѧن عجѧز فѧي اسѧتخدام اللغѧة والتواصѧل اللفظѧي مѧع الآخѧرین، وبعѧض                 
  ѧѧا أنѧѧدا، كمѧѧلام أبѧѧون الكѧѧد لایتعلمѧѧال قѧدیھم،   الأطفѧѧدیث لѧѧدء الحѧѧد بѧѧوي عنѧѧر سѧѧل غیѧѧون التواصѧد یكѧѧھ ق

ویكون للطفل نطق خاص بھ في حالѧة تعلمѧھ كلمѧات، ویكѧون الكѧلام علѧى وتیѧرة واحѧدة، ویعѧاني مѧن            
خلѧѧط فѧѧي ترتیѧѧب الكلمѧѧات، وصѧѧعوبة فѧѧي فھѧѧم أي شѧѧئ سѧѧوى بعѧѧض التعلیمѧѧات اللفظیѧѧة البѧѧسیطة، أمѧѧا    

 فھي تكاد تكون غائبة أو نѧادرة، وإذا وجѧدت فتكѧون    التواصل اللفظي مثل تعبیرات الوجھ والإیماءات   
سوسѧن شѧاكر   (غیر مناسبة اجتماعیًا، ویتصف ھؤلاء الأطفال بعدم قدرتھم على فھم الرمѧوز اللغویѧة     

  . )١٩٧، ٢٠١٠مجید ، 
التѧأخر فѧي   : أن مشكلات اللغة لدى حالات التوحد تتمثل في   )٢٠٠٥(یرى ماجد السید عمارة     

لغѧوي دون أن تكѧѧون ھنѧاك إشѧارات تعویѧѧضیة، والتردیѧد لمѧѧا یقولѧھ الآخѧѧرون،      الكѧلام ونقѧص النمѧѧو ال  
والفشل في بدء المحادثة أو تدعیمھا بشكل طبیعي، وكذلك التواصل اللفظي یكون بشكل غیѧر طبیعѧي          
من حیث الإشارات أو تعبیرات الوجھ ویذكر أن الأطفال ذوي اضطراب التوحѧد قѧد یبѧدون نمѧو شѧبھ          

شѧѧھرًا، ثѧѧم یلاحѧѧظ الوالѧѧدان تѧѧأخرًا فѧѧي مجѧѧال اللغѧѧة والتواصѧѧل أو العلاقѧѧات    ٣٠-٢٠عѧѧادي حتѧѧي سѧѧن 
الاجتماعیة، أو السلوكیات أو اللعب، أو العملیѧات الحѧسیة والإدراكیѧة، كمѧا یلاحѧظ أن سѧلوكھم یغلѧب         
علیѧѧھ التبلѧѧѧد الانفعѧѧالي وعѧѧѧدم الاكتѧѧراث بمѧѧѧن حѧѧѧولھم، ویفѧѧضلون العزلѧѧѧة والانѧѧسحاب مѧѧѧن المواقѧѧѧف       

تماعیة، كمѧا أنѧھ قѧد یѧؤدي بھѧم أیѧضًا إلѧى بعѧض الاضѧطرابات الѧسلوكیة الأخѧرى أو               والتفاعلات الاج 
الѧѧسلوكیات المѧѧضادة للمجتمѧѧع وإن كѧѧان أكثرھѧѧا شѧѧیوعًا بالنѧѧسبة لھѧѧم ھѧѧو الѧѧسلوك العѧѧدواني بأبعѧѧاده           

  .المختلفة
وبالنسبة لأطفال اضطراب التوحد فلیس بمقدورھم تكوین اعتقادات معینة أو إدراك ما یعتقѧده   

خѧѧرون أو إدراك نوایѧѧا الآخѧѧرین، وتقیѧѧیم مѧѧا یѧѧصدر عѧѧنھم مѧѧن سѧѧلوكیات فѧѧي ضѧѧوء ذلѧѧك، كمѧѧا لا        الآ
یستطیعون التعبیر عن انفعالاتھم بѧشكل مقبѧول ولا بإمكѧانھم التمییѧز بѧین الإنفعѧالات المختلفѧة كمѧا أن            

 , Scott,Clarck, & Brady سѧلوكیاتھم الاجتماعیѧة فѧѧي أغلبھѧا تكѧѧون غیѧر مقبولѧة اجتماعیѧѧًا      
2019,166)(.  

ویѧѧشمل ھѧѧذا القѧѧصور مظѧѧاھر متعѧѧددة مѧѧن التѧѧأخر أو القѧѧصور الѧѧشدید علѧѧى الجوانѧѧب اللغویѧѧة     
، ممѧا یѧؤثر بѧشكل واضѧح علѧى المھѧارات اللفظیѧة        )الѧشكل، المѧضمون، الاسѧتخدام   (بجمیع مѧستویاتھا    

یھم وغیر اللفظیة لدیھم والتفاعل الاجتماعي، وتتمثѧل أھѧم جوانѧب ھѧذا القѧصور فѧي ضѧعف القѧدرة لѧد                
علѧѧى اسѧѧتخدام الإیمѧѧاءات الجѧѧسدیة كھѧѧز الѧѧرأس، والتواصѧѧل البѧѧصري، والاسѧѧتجابة للاسѧѧم، والانتبѧѧاه     

، ویتѧѧسق ذلѧѧك مѧѧع مѧѧا Shirian & Dera) 2015,(المѧشترك، وانخفѧѧاض القѧѧدرات الفكریѧѧة العامѧѧة  



 

   ٧٦٢

 التي أشارت إلѧى أن  (Begger, Rieffe, Meerum,& Terwogt,2016)أوضحتھ نتائج دراسة  
اب التوحѧѧد یفتقѧѧرون إلѧѧى الإنتبѧѧاه وتعبیѧѧرات الوجѧѧھ ممѧѧا یعѧѧوق عملیѧѧة التواصѧѧل اللفظѧѧي     ذوي اضѧѧطر

بѧأن أطفѧال التوحѧد عنѧد اسѧتخدامھم للإشѧارات أو       ) ٢٠٠٢(لدیھم، وما أشارت الیѧھ سѧھی أمѧین نѧصر      
 Tincani (2014)الإیماءات فإنھا تكون موجھة بشكل أساسي لتلبیة رغباتھم واحتیاجѧاتھم، ووضѧح          

طراب التوحѧد نѧادرًا مѧا یѧستخدمون أسѧالیب تواصѧل غیѧر لفظیѧة للتعѧویض عѧن القѧصور            أن ذوي اض  
اللفظي وأشاروا إلى أن بعضھم قѧد لا یطѧور أشѧكال تواصѧل غیѧر لفظѧي کالإشѧارات أو الإیمѧاءات أو          
یظھرون تطورًا بطیئًا في مظاھر التواصل اللفظي وقد تنعدم لدى بعضھم اللغة اللفظیة المكتسبة، أمѧا   

إلى Targ  (2010)بة للقادرین على الكلام فإن ھذا القصور یتمثل في مظاھر متعددة، وقد أشاربالنس
افتقѧارھم القѧѧدرة علѧѧى فھѧم الجوانѧѧب غیѧѧر اللفظیѧة والمѧѧداعبات اللغویѧѧة وصѧعوبة تبѧѧدیل صѧѧیغ الأفعѧѧال      
والضمائر وحروف الجѧر، والإجابѧة عѧن أسѧئلة ذات مѧضامین متѧشعبة، أو فѧي أوضѧاع تعلیمیѧة غیѧر                  

فھѧѧم : نظمѧѧة أو فѧѧي حѧѧالات التѧѧوتر والقلѧѧق، وعѧѧادة مѧѧا تفتقѧѧر إلѧѧى المعاملѧѧة بالمُثѧѧل الاجتماعیѧѧة، مثѧѧل      م
المحادثات أو محادثاتھم أفكار الشركاء، والمشاعر والأفكار والرغبات، وھذا مѧا یفѧسره صѧعوبة أخѧذ       

                ѧات أو عبѧد كلمѧھ أو تردیѧى حدیثѧل إن ینھѧدث قبѧاطعتھم للمتحѧدیث ومقѧست  أدوارھم أثناء الحѧارات لی
ذات صلة بموضوع الحدیث أو الحدیث في موضوع محدد یѧستحوذ علѧى اھتمامѧھ بغѧض النظѧر عمѧا           
إذا كان الشخص أمامھ یفھم ما یقول أم لا، وأشѧارت العدیѧد مѧن الدراسѧات التѧي سѧبق ذكرھѧا إلѧى أنѧھ            
 یمكѧѧن الحѧѧد مѧѧن القѧѧصور فѧѧي التواصѧѧل بѧѧѧشقیھ اللفظѧѧي وغیѧѧر اللفظѧѧي وتنمیѧѧة التواصѧѧل لѧѧѧدى ذوي           

اضѧطراب التوحѧد مѧن خѧلال التѧدریب ممѧا یѧساعدھم فѧي التفاعѧل مѧع الآخѧرین بѧشكل مناسѧب، ولكѧѧن              
یجب ألا یقتصر الاھتمام على تدریب الأطفال التوحدیین على الكلمات والعبارات، بل الأھѧم مѧن ذلѧك       

 .ھو حثھم وتشجیعھم على استخدام أسالیب بدیلة للتواصل
 .الضمائر الشخصیة
  : شخصیة تعریف الضمائر ال

الضمائر تضاف إلى الأفعال كأشیاء، أو تضاف إلى الأسماء كممتلكات وحروف الجر 
  .  (Appleyard,2012) . ككائنات

الضمائر أنھا العناصر البسیطھ التى تكون عادة ذات أسماء أو (Aoun, 2012) عرف 
  .ھم یشیرون للموضوع أو الكائن. أفعال أو صفة مرفقة 

.  للضمائر أنھا ھیاكل نحویة تشیر إلى موضوع أو كائن موجود  (Wanner , 2017 , 410)أشار 
  .أو متصلھ یمكن أن تضاف إلى أسماء أو أفعال أو حروف الجر )  ھى–ھو (منفصلھ مثل 

 الحالیة  أن الضمائر بنایات مورفولوجیة نحویة تشیر إلى الموضوع او   وترى الباحثة
 موجود فى البیئھ الحالیة ، اسم معین فى نفس الجملة ، أو یمكن أن تشیر إلى كائن ملموس. الكائن 

  . إلى الموضوع المذكور فى الخطاب
  :الشخصیة  أھمیة الضمائر

الضمائر تسمح لمستخدمیھا أن یشبعوا حاجاتھم وأن یعبروا عن ). الوسیلة(الوظیفة النفعیة  )١
  ) .أنا أرید(رغباتھم وھذه الوظیفة ھى التي یطلق علیھا وظیفة 

تستخدم الضمائر للتفاعل مع الآخرین فى العالم الاجتماعي، وھى وظیفة : ظیفة التفاعلیةالو )٢
الإنسان كائن اجتماعي لا یستطیع الفكاك  وتبرز أھمیة ھذه الوظیفة باعتبار أن) أنا وأنت(

  .من أسر جماعتھ 
 یستطیع الفرد أن یثبت ھویتھ وكیانھ الشخصي ومشاعره واتجاھاتھ: الوظیفة الشخصیة )٣

 .(Bartak & Rutter , 2016) نحو موضوعات كثیرة 



 

   ٧٦٣

  :استخدام أطفال اضطراب التوحد الضمائر الشخصیة  
أن الأفراد الذین یعانون من التوحد یواجھون ) (Evans, & Demuth, 2012ذكر 

صعوبات فى الضمائر الشخصیة فى حیاتھم الیومیھ ویعكسون الضمائر بشكل متكرر أثناء الاتصال 
الأكثر شیوعاً ، وھى ظاھرة یستخدمونھا التوحدیین كمرجع ) أنت/ أنا (عكاس بین الضمائر ، والان

للمخاطب ، وتعتبر ) أنا(للإشارة لأنفسھم ویستخدموا الضمیر ) أنت(ذاتى ، فأنھم یستخدموا الضمیر 
قان أكثر صعوبھ لتعلمھا بشكل نموذجى ، كما أنھم لا یمیلون لات) أنتِ ، أنتَ(ضمائر المخاطب 

فأتقان الضمائر تتطلب معرفة أدوار .  سنوات للتعبیر عن أنفسھم ٣حتى سن ) أنا(ضمیر المتكلم 
الكلام من متحدث لمخاطب وقدرة الفرد عى تحدید نفسھ والأخرین فى تلك الأدوار بمجرد أن یبدأوا 

حیح یجب فى التعبیر عن أنفسھم ، و من أجل معرفة كیفیة استخدام ضمیر الشخص الثانى بشكل ص
أن یكون الطفل قادر على الحضور والتعلم من الكلام الموجھ إلى شخص أخر غیر نفسھ ، فأول 
مولود والأطفال الذین لا یشاركون فى خطاب ثلاثى یجدون صعوبة أكبر من انتكاسات الضمائر 

والدین  لأنھ لم تتح لھم الفرصة لملاحظة نموذج أفضل لإستعمال الضمائر ، فإذا سمع الطفل أحد ال
یخاطب أختھ باستخدام مرجع الضمیر بشكل صحیح ، فسوف یفعل ذلك ویكون أقل عرضة 

سنھ للأطفال الذین یفتقرون ) ٢، ١(لاستخدام الضمائر الشخصیة بشكل خاطىء ، ویحدث بین سن 
القدرة على فھم الكیفیة ووجھات النظر المكانیھ المختلفة التى تتعلق بمھام مختلفة من المرجح أن 

 .تعكس الضمائر 
  التواصل اللفظي 

یعد التواصل البشرى أكثر تعقیداً عن ذلك التواصل الذى یحدث بین الكائنات الأخرى ، فالإنسان إلى 
جانب أنھ یستطیع أن یتواصل بدون لغة باستخدام الرموز والإشارات فإنھ یستطیع أیضاً أن یتواصل 

ویبدأ . اللفظیة تظل ھى الوسیلة الأساسیة للتواصل من خلال اللغة المنطوقة ، ومع ھذا فإن  اللغة 
الإنسان فى استخدام طرق جدیدة وغزیرة ومبتكرة للتواصل من خلال المیكانیزم العصبى 
فسیولوجى المعقد ، تلك المیكانیزمات المرنة تشتمل على میكانیزم التنفس  والصوت والمخ 

إیھاب عبدالعزیز ( ظھور اللغة اللفظیة والأعصاب المحیطة والتى بدونھا یكون من غیر الممكن
  )  .١١-١٠ ، ٢٠١٢الببلاوى ، 

  :مفھوم التواصل 
أن التواصل ھو تبادل الأفكار والمعلومات ویشمل تحول ) ١٠٨ : ٢٠١٠(یرى فاروق محمد صادق 

الرسالة إلى رموز تلغرافیة وترجمة الرسائل المكتوبة والتواصل عملیة تفاعلیة تتطلب شخصین 
  .قل مرسل ومستقبل على الأ

اضѧطراب التواصѧѧل بأنѧھ اضѧطراب ملحѧوظ فѧي النطѧѧق أو      ) ٢٠١٢(وتعѧرف فوزیѧة عبѧد االله    
الصوت أو الطلاقة الكلامیة، أو التѧأخر اللغѧوي، أو عѧدم تطѧور اللغѧة التعبیریѧة، أو اللغѧة الاسѧتیعابیة           

 .الأمر الذي یحتاج إلى برامج علاجیة أو تربویة خاصة
أن التواصل عملیة یتم من خلالھا تبادل المعلومات ) ٧٤ : ٢٠١٢( سلیمان ویضیف عبد الرحمن سید

بین الأفراد ، ویشمل جمیع الأفعال السلوكیة اللفظیة وغیر اللفظیة التى یتم فیھا تبادل المعلومات 
حول الحالة الانفعالیة والتعبیر عن الأراء والأفكار ،  ویتضمن التواصل ترجمة إشارات الأفراد 

   .الآخرین
 تبѧѧادل الأفكѧѧار، أو المعلومѧѧات بطریقѧѧة مكتوبѧѧة أو لفظیѧѧة، أو غیѧѧر لفظیѧѧة     : التواصѧѧل ھѧѧو   

(Marume,  Bronwyn, & Hilary,2017,64) .    



 

   ٧٦٤

  :أنواع التواصل 
 والتواصل  Verbal Communicationللتواصل نوعین رئیسین ھما التواصل اللفظى 

   Non-verbal communicationغیر اللفظى 
 Verbal Communication اصل اللفظى  التو–أ 

یدخل ضمنھ كل أنواع التواصل التي یستخدم فیھا اللفظ كوسیلة لنقل رسائل من المѧصدر إلѧى          
المتلقي، ویكون ھذا التواصل اللفظي منطوقًا فیدركھ المѧستقبل بحاسѧة الѧسمع، ویعرفѧھ فѧاروق محمѧد            

تخدمھا الفѧѧرد فѧѧي التعبیѧѧر عѧѧن    بأنѧѧھ عبѧѧارة عѧѧن مجموعѧѧة مѧѧن المھѧѧارات التѧѧي یѧѧس      ) ٢٠١٠(صѧѧادق 
احتیاجاتѧѧھ ورغباتѧѧھ عѧѧن طریѧѧق اسѧѧتخدام اللغѧѧة المنطوقѧѧة، وھѧѧذا بالنѧѧسبة للغѧѧة التعبیریѧѧة، أمѧѧا المتلقѧѧي     

 .فیدرك اللغة المنطوقة عن طریق حاسة السمع
ویعتبر التواصل اللفظى من أھم الخصائص التى تمیز الإنسان عن الكائنات الحیة الأخرى ، 

ع الطفل التعرف على الأشیاء ومسمیاتھا ویكتسب معلومات جدیدة عن طریق ومن خلالھ یستطی
التفاعل مع الآخرین ، عن طریق الكلام یتواصل الفرد لفظیاً فى مواقف الحیاة الیومیة ، وتعلم الطفل 
اللغة التى یسمعھا من أبویھ والمحیطین بالطفل إلا أن قدرة الطفل على تعلم اللغة مرتبطة بنضج 

الصوتى ووظائفھ العقلیة ، والمعروف أن الطفل یولد مزود بالقدرة على التعبیر لكن لا الجھاز 
یستطیع القیام بھذه الوظیفة إلا أن الأجھزة الداخلیة المرتبطة بالكلام إلى درجة محددة من النضج ، 
وتعتبر ھذه الأجھزة مسئولة عن نمط استجابى محدد لیحقق وظیفة محددة للفرد وھى عملیة 

  ).١١٤ –١١٣: ٢٠١٠فاروق محمد صادق، (كلامال
كما أنھ یعد أكثر أنواع الاتصال انتشاراً بین الناس ، لأن الإنسان بسبب تكوینھ الفیزیولوجى 
ومدركاتھ الحسیة والعقلیة ھو مصدر الخبر فھو یعرف أخبار وینقلھا للآخرین ، ویشمل التواصل 

ویعتبر بالنسبة للمتكلم ھو طریقة لتوصیل . اد إرسالھا المتكلم والسامع والرسالة المر: ثلاثة عناصر 
أفكاره ورغباتھ ، كما ھو بالنسبة للمستمع مثیر یدفعھ للقیام بعمل ما أو لأختیار طریق معین من 

فریجة الجیلانى أبو الیاس ، (أما بالنسبة للرسالة ھى نقل الأفكار والمشاعر وتوصیلھا . السلوك 
٧٩ : ٢٠١٥. (  

كوسیلة لنقل " اللفظ"لفظى یدخل ضمن كل أنواع التواصل التى یستخدم فیھا والتواصل ال
الرسالة من المرسل إلى المستقبل ، ویكون اللفظ منطوق فیدركھ المتلقى من خلال حاسة السمع ، كما 
یساعد التواصل اللفظى على النمو العقلى والمعرفى والاجتماعى من خلال تزویده بالمھارات 

زینب محمود (ت السلوكیة السلیمة والاتجاھات الایجابیة لممارسة التواصل اللفظى واكتساب العادا
  ) ١٩ : ٢٠٠٦شقیر ، 

أن اللغة اللفظیة تشمل اللغة المنطوقة ) ٣٠ : ٢٠١٤(وتضیف إیمان عباس الخفاف 
ظیة والمكتوبة أى اللغة التعبیریة التى تساعد الفرد على النطق وكتابة وتحویل الأفكار إلى رموز لف

منطوقة أو مكتوبة ، وتتطلب اللغة استعداد فسیولوجى وعقلى وفرصة للتعلم فھى أداة تعبیر ووسیلة 
  .تسجل وتنقل حیاة الأفراد والشعوب 

  :ویقسم التواصل اللفظى حسب حجم المشاركین فیھ إلى 
 قدراتھ وھو التواصل بین الفرد وذاتھ وعلاقتھ بالمحیطین وتقیمھ الشخصى ل : التواصل الداخلى

وكیفیة توظیف ھذه القدرات ونجاحة فى ذلك یرتبط بدرجة كبیرة نجاح الفرد فى التقاعل مع 
الاخرین ویعتبر ذلك الأساس الذى یعتمد علیھ الفرد  فى التواصل مع نفسھ ومع المحیطین بھ 

 .ومع المجتمع 
 بدرجة كبیرة ویعتمد فى نجاح عملیة التواصل مع الآخرین  : التواصل بین الفرد والاخرین

على النجاح الشخصى فى عملیة التواصل البین شخصى فیستطیع الفرد تحدید دور من حولھ 



 

   ٧٦٥

ویعتمد التواصل الفعال مع الآخرین على وجود الاحترام الكافى للآخرین والقدرة على 
 التواصل بطریقة مؤثرة 

 لمجتمع ولخلق تناغم یعد ھذا التواصل أداة تربط بین الجماعات فى ا : التواصل بین الجماعات
 ) .٣٣ – ٣١ : ٢٠٠٦زینب محمود شقیر ، (فى إطار الثقافة العامة 

 
التعرف على فاعلیة القѧصص الاجتماعیѧة    Hanley & Elioff , 2020((دراسة استھدفت 

في زیادة النمو اللفظي عنѧد الأطفѧال ذوي اضѧطراب التوحѧد وأطفѧال اسѧبرجر علѧى عینѧة مѧن تلامیѧذ                
تلمیѧذًا مقѧسمین بالتѧساوي إلѧى مجمѧوعتین إحѧداھما تجریبیѧة        ) ١٦(الثالث الابتدائي مكونة مѧن     الصف  

تلامیѧذ، ولتحقیѧق أھѧداف الدراسѧة اسѧتخدم      ) ٨(تلامیذ، والأخرى ضابطة تكونت من  ) ٨(تكونت من   
، الباحثان عدداً من الأدوات التى تمثلت في مجموعة من القصص الاجتماعیة، ومقیѧاس للنمѧو اللفظѧي    

واتبعت الدراسة المنھج التجریبي، وأسفرت نتائج الدراسѧة عѧن فاعلیѧة اسѧتخدام القѧصص الاجتماعیѧة        
فѧѧي زیѧѧادة النمѧѧو اللفظѧѧي عنѧѧد الأطفѧѧال ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد وأطفѧѧال اسѧѧبرجر، كمѧѧا أن اسѧѧتخدام          

 .القصص الاجتماعیة مفیدة في الحد من العدید من التصرفات التخریبیة لدیھم
 إلى تقѧدیم  )Schwartz,  Hen, Garfinkle & Baure, 2021(اسة في حین ھدفت در

برنامج للتواصل لمساعدة الأطفال ذوي اضطراب التوحد وشѧدیدي الإعاقѧة لمѧساعدتھم فѧي التواصѧل       
مѧنھم  ) ١٦(طفѧلا،  ) ٣١(مع المحیطین وذلك من خѧلال تجѧربتین وتكونѧت عینѧة التجربѧة الأولѧى مѧن          

أعѧراض أنجѧل مѧان وتتѧراوح أعمѧارھم بѧین       ) ٦(عراض داون و من ذوى توحد والباقي یعانون من أ       
طفلا من إعاقات مختلفة في مرحلة ما قبل ) ١٨(سنوات بینما تكونت عینة التجربة الثانیة من  ) ٦-٣(

المدرسة، وتم تدریبھم في التجربѧة الأولѧى داخѧل المدرسѧة، وتѧم تѧدریب الآبѧاء علѧى اسѧتخدام برنѧامج             
سѧѧتخدم البѧѧاحثون برنѧѧامج التواصѧѧل باسѧѧتخدام الѧѧصور، وبرنѧѧامج التعلѧѧیم   للتواصѧѧل مѧѧع أطفѧѧالھم، وقѧѧد ا 

واستمارة الملاحظة، وقد أظھرت النتائج تحسن وتنمیѧة مھѧارات التواصѧل وذلѧك بعѧد      ) IEP(الفردي  
% ٤٤أن ) بعد انتھѧاء التجѧربتین  (أربعة أشھر من التدریب تمت في التجربة الأولى كما أثبتت النتائج      

تѧѧسبوا التواصѧѧل بالѧѧصور بѧѧدون مѧѧساعدة بدنیѧѧة وتوقفѧѧوا عѧѧن التكѧѧرار، والبѧѧاقون         مѧѧن الأطفѧѧال قѧѧد اك  
 .استطاعوا أن یتواصلوا لفظیا وغیر لفظیا مع الآخرین

إلѧى تѧدریب    Jun-Ichi, & Masafusa , 2021)(في حѧین ھѧدفت الدراسѧة التѧي قѧام بھѧا       
لتѧدعیم الانتبѧاه   ) وجѧود الدھѧشة  (الأطفال التوحدیین بواسطة مقارنة التقلید الصوتي والتعریف المرئي        

) ٥-٣(أطفѧѧال ذكѧѧور یتѧѧراوح أعمѧѧارھم مѧѧن    ) ٥(البѧѧصري والتواصѧѧل، وتكونѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن    
صور وتقلید صوتي واختبار القدرات، وأشارت النتѧائج  : سنوات وقد استخدم الباحثون الأدوات التالیة 

تواصѧѧل واسѧѧتفادوا مѧѧن اختبѧѧѧار    إلѧѧى أن أربعѧѧة أطفѧѧال أجѧѧابوا إجابѧѧات صѧѧحیحة فѧѧي إجѧѧراء تغییѧѧر ال         
  .القدرات، وأبدوا تحسنا في التواصل مع المحیطین بھم

ھذه الدراسة في فعالیة التعلیم المباشر على مھارات بحثت  (Campbell, 2022)دراسة
واستخدام الضمائر لعشرة أطفال في المرحلة  الابتدائیة  مصابین بالتوحد تتراوح  فھم النص و
سنوات ، تم اختیار المشاركین من مدرستین لقواعد اللغة في نیوارك ، نیو ) ١٠ : ٧(أعمارھم من 

جموعة ضابطة متطابقة قبل الاختبار البعدي مجموعة تجریبیة و متم استخدام تصمیم  .جیرسي
لتقییم فعالیة التعلیم المباشر مدتھ عشرة أسابیع على عینة أطفال التوحد ، حیث توصلت نتائج 

. طفال المصابین بالتوحد قادرون على قراءة الكلمات ولكن لا یفھمون ما قرأوهالدراسة الى أن الأ
  .كما أظھروا قصور فى استخدام الضمائر وقصور فى الاستیعاب 

من ) ١٠(آثر الإشارات اللفظیة على سلوك التواصل لدى ) (Byron , 2023وأضاف 
أى أنشطة (اء التفاعلات الاجتماعیة سنوات یعانون من التوحد أثن) ٦ : ٥(الأطفال فى سن المدرسة 

شارك المشاركون فى ثلاثة أنشطة بالتناوب مع مجرب عبر شرطین مختلفین ، فى الحالة ) . التبادل
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اللفظیة قدم المجرب إشارات لفظیة تم تصمیمھا لمساعدة المشاركین على التنبؤ بما سیحدث بعد ذلك 
م نفس الأنشطة والبروتوكول باستثناء أن المجرب لم فى حالة غیر اللفظیة تم استخدا. أثناء النشاط 

یعط أى إشارات لفظیة ، تم استخدام اللفظى وغیر اللفظى ، أشارت النتائج أنھ استفاد طفلین فقط من 
الاشارات اللفظیة ولم یستفید باقى الأطفال ، ھذا یدعم بعض الأبحاث التى تشیر إلى أن الإشارات 

صابین بالتوحد فیما یتعلق بالاھتمام المشترك ، وقد تكون طبیعة الأنشطة اللفظیة لا تفید الطفال الم
وتحفیز المشاركین والقیود المتعلقة بالتصمیم ساھمت أیضاً فى عدم وجود اختلافات فى سلوكیات 

  .نظرة العین  والتواصل 
) ٢٥(اجریت دراسة لمعرفة الفروق بین  ) (Lee, Hobson, & Chiat, 2023 دراسة

اب من ذوى الاعاقة الفكریة ویقابلھا المراھقین المصابین باضطراب التوحد في استخدام من الشب
الضمائر الشخصیة  وتم عمل اختبار للغة لمعرفة انماط استخدام الضمائر وتبین قدرة الاطفال 

وحد كانوا اقل اما الطلاب المصابین بالت( انا وانت (والشباب ذوى الاعاقة الفكریة لاستخدام الضمائر
وكانت میلا لاستخدام الاسماء بشكل صحیح بدلا من استخدام ) انا( احتمالا لاستخدام الضمیر

  ) .انت(الضمیر ، كما یعانون من صعوبة لاستخدام ضمیر
 

 :في ضوء نتائج الدراسات السابقة یتم صیاغة فروض الدراسة على النحو التالي
ئیة بین متوسطات رتب درجات المجموعة التجریبیة في توجد فروق ذات دلالة إحصا .١

 . القیاسین القبلي والبعدي على التواصل اللفظي لصالح القیاس البعدي
 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات رتب درجات المجموعة التجریبیة في .٢

 . القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس التواصل اللفظي
 
  :منھج الدراسة 

تم استخدام المنھج شبھ التجریبي لملاءمتھ لطبیعة الدراسة، وقد اعتمدت الدراسة الحالیة علѧى      
  .للمجموعة الواحدة"  بعدى–قبلي "التصمیم 

  :عینة الدراسة 
مѧن ذوي اضѧطراب التوحѧد متمثلѧة     ) إناث ١ ذكور و  ٤(أطفال  ) ٥(تكونت عینة الدراسة من     

  .یة واحدة بنظام التطبیق الفردي في مجموعة تجریب
  :أدوات الدراسة

 ) ٢٠٠٢(سھى امین نصر/مقیاس التواصل اللفظي لدي اطفال اضطراب التوحد اعداد  )١
نبیل السید وولید ) (٢٠١١(لشوبلر المعدل ) كارز(مقیاس تقدیر التوحد الطفولي  )٢

 ) ٢٠١٤محمد،
 لدى أطفال اضطراب التوحد البرنامج التدریبي القائم على استخدام الضمائر الشخصیة )٣

  ) إعداد الباحثة(
  :مقیاس التواصل اللفظي لدي اطفال اضطراب التوحد 

التقلید والانتباه : ویشمل الابعاد اللغویة التالیة ) ٢٠٠٢( صمم ھذا المقیاس وقنن سھي امین نصر
  .والتعرف والفھم والتعبیر والتسمیة 

  ١٠ الى ١من " التقلید یتضمن البنود : البعد الأول" 
  ٢٠ الى ١١الانتباه یتضمن البنود من : البعد الثاني" 
  ٣٠ الى ٢١من " التعرف والفھم یتضمن البنود: البعد الثالث " 
  ٤٠ الى ٣١التعبیر یتضمن البنود من : البعد الرابع" 
  ٥٠ الى ٤١من " التسمیة یتضمن البنود : البعد الخامس  

  تعلیمات الاختبار
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 - أ (ل موقف من مواقف المقیاس والاختیارات الاربعة التي تلیھا على الفاحص ان یقرا ك
ثم یختار المناسب منھا لوصف كیف سلك الطفل في ھذا الموقف ،فاذا اختار الفاحص )  د-  ج - ب 

یعطى للطفل درجتین واذا اختار ) ب(درجات واذا اختار السلوك ) ٣(یعطى للطفل) أ(السلوك 
 .لا نعطى للطفل درجة ویأخذ صفر) د(حدة اما اذا اختار سلوك یعطى للطفل درجة وا) ج(السلوك 

درجة، والدرجة كلما اقتربت ) ١٥٠ -صفر (والمدى النظري للمقیاس ككل یتراوح بین 
من الزیادة كلما وقع الطفل في نطاق العادیین ، اما اذا انخفضت درجات الطفل على المقیاس كلما 

  .ة علیھ وبالتالي فانھ یعاني من مشاكل في التواصل اللفظيعبر عن انطباق تلك السلوكیات المنخفض
   : الخصائص السیكومتریة للمقیاس

طفلا ) ٢٠(قامت معدة المقیاس بحساب صدق وثبات المقیاس بالتطبیق علي عینة قوامھا 
%) ٩٦(من ذوي اضطراب التوحد ، وحساب الثبات بطریقة كوبر وحصل المقیاس علي نسبة اتفاق 

ومعاملات ثبات علي طریقة ألفا ) ٠٫٩٤(ادة التطبیق وحصل علي معدل ثبات قدره ، وطریقة اع
، كما تم تقنین المقیاس عن )٠٫٩٣(ومعامل ثبات علي طریقة سبیرمان قدره ) ٠٫٩٢(كرونباخ 

طریق المقارنة الطرفیة بین افراد العینة عن طریق الارباعات الاعلي والادني وكانت جمیعھا دالة 
  .احصائیا 

  محددات السیكومتریة لمقیاس التواصل اللفظي لدى أطفال التوحد بالدراسة الحالیةال
على عینة من أطفال اضطراب التوحد التواصل اللفظي قامت الباحثة بتطبیق مقیاس 

 و مركز طیبة بمدینة المنصورة محافظة الدقھلیة ومركز احلمبمركز اوتیزم بمنیة النصر ) ٣٠=ن(
  : وذلك كما یلي. سنوات) ٩: ٦(راسة، والذین تراوحت أعمارھم الزمنیة من من غیر أفراد عینة الد

  الاتساق الداخلي : أولا
  :قامت الباحثة بحساب الإتساق الداخلى للمقیاس من خلال ما یلي 

 :الإتساق الداخلي لمفردات المقیاس   -  أ
 إلیھ المفردة، تم حساب معامل ارتباط بین درجة كل مفردة و الدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي

طفلاً وطفلة من الأطفال التوحدیین ، ویوضح الجدول التالي ) ٣٠(وذلك على عینة تقنین مكونة من 
  .نتائج معاملات الارتباط 

  )١(جدول 
معاملات الارتباط بین درجة كل مفردة و الدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیھ المفردة لمقیاس 

  التواصل اللفظي
  التسمیة  التعبیر  التعرف والفھم  هالانتبا  التقلید

درجة   م
درجة   م  الارتباط

درجة   م  الارتباط
درجة   م  الارتباط

درجة   م  الارتباط
  الارتباط
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٧٠٩,٠  ٤٥  **٨٨١,٠  ٣٥  **٨٠١,٠ ٢٥  **٧٠٥,٠ ١٥  **٨٦٢,٠ ٥**  
٨٠١,٠  ٤٦  **٧٣٢,٠  ٣٦  **٧٣٨,٠  ٢٦  **٥٩٤,٠  ١٦  **٥٧١,٠  ٦**  
٧٣٨,٠  ٤٧  **٧٩٧,٠  ٣٧  **٦٣٧,٠  ٢٧  **٥٩٨,٠  ١٧  **٨١٢,٠  ٧**  
٦٣٧,٠  ٤٨  **٧٧١,٠  ٣٨  **٧٢٢,٠  ٢٨  **٨٧٤,٠  ١٨  **٥٥٩,٠  ٨**  
٥٥٩,٠  ٤٩  **٨٧٤,٠  ٣٩  **٦٩١,٠  ٢٩  **٨٥١,٠  ١٩  **٦٣٢,٠  ٩**  

٦٦٩,٠  ٥٠  **٨٥١,٠  ٤٠  **٦٥٨,٠  ٣٠  **٨١١,٠  ٢٠  **٧٠٦,٠  ١٠**  

  )٠١,٠(دال عند مستوي    ** 
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أن معاملات الارتباط بین درجة كل مفردة من المفردات والدرجة ) ١(یتضح من جدول 
وجمیعھا دالة إحصائیاً عند مستوى ) ٠٫٨٨١ – ٠٫٥٥٩(لكلیة للبعد الذي تنتمي إلیھ تتراوح ما بین ا

، وھي معاملات ارتباط مرتفعة القیمة؛ مما یشیر إلى قوة ارتباط المفردة بالبعد الذي )٠٫٠١(دلالة 
  .تنتمي إلیھ

  :الإتساق الداخلي لأبعاد المقیاس   - ب
س ككل، تم حساب معامل الارتباط بین درجة كل بعد وللتحقق من اتساق محتوى المقیا

  .والدرجة الكلیة للمقیاس، ویوضح الجدول التالي نتائج معاملات الارتباط
  )٢(جدول 

  )٣٠=ن(معاملات الارتباط بین درجة كل بعد و الدرجة الكلیة لمقیاس التواصل اللفظي 
  لمقیاسمعاملات الارتباط بین درجة البعد و الدرجة الكلیة ل  البعد

  **٩٢١,٠  التقلید
  **٨١٢,٠   الانتباه

  **٧٩٢,٠  التعرف والفھم
  **٧٧٢,٠  التعبیر

  **٨٨٣,٠  التسمیة
  )٠١,٠(دال عند مستوي    ** 

أن قیم معاملات الارتباط بین درجة كل بعد والدرجة الكلیة للمقیاس ) ٢(یتضح من جدول 
ومرتفعة القیمة، مما یدل ) ٠٫٠١( مستوى وھى دالة إحصائیاً عند) ٠٫٩٢١ - ٠٫٧٩٢(تتراوح بین 

  .على قوة الاتساق الداخلي بین الأبعاد والدرجة الكلیة للمقیاس ككل؛ ومن ثم تماسك المقیاس
   صدق المقیاس-ثانیًا

  :تم حساب صدق المقیاس من خلال حساب الصدق التلازمي، وذلك كما یلي
 )صدق التمییزي( حساب -

 تمیز بین أطفال اضطراب التوحد و الأطفال ذوى الإعاقة لمعرفة مدى قدرة المقیاس على
طفل من اضطراب التوحد تتراوح ) ١٠(الفكریة البسیطة تم تطبیق المقیاس على عینة قوامھا 

طفل من ذوى الإعاقة الفكریة البسیطة ) ١٠(سنوات وعینة قوامھا ) ٩-٦(أعمارھم الزمنیة من
للمقارنة بین الأطفال اضطراب ) U(حساب قیمة سنوات ، وقد تم ) ٩-٦(تتراوح أعمارھم من 

  .التوحد و الأطفال ذوى الإعاقة الفكریة البسیطة
  )٣(جدول 

  لحساب صدق المقارنة الطرفیة لمقیاس التواصل اللفظي) U(نتائج اختبار 
متوسط  ن المجموعة الأبعاد

 الرتب
مجموع 

مستوى  Zقیمة  Uقیمة  الرتب
 الدلالة

 ٠٫٠١ ٢‚٨٧١ ٠٠٠ ٢٠ ٢ ١٠  أطفال الإعاقة الفكریة البسیطة التقلید ٤٥ ٤٫٥ ١٠  التوحدأطفال اضطراب 

 الانتباه ٥٥ ٥٫٥ ١٠  أطفال اضطراب التوحد
 ٠٫٠١ ٢‚٦٢٧ ٠٠٠ ١٥ ١٫٥ ١٠  أطفال الإعاقة الفكریة البسیطة 

التعرف  ٣٥ ٣٫٥ ١٠  أطفال اضطراب التوحد
 ٠٫٠١ ٢‚٥٩٢ ٠٠٠ ١٠ ١ ١٠  ریة البسیطةأطفال الإعاقة الفك والفھم

 ٠٫٠١ ٢‚٧٨١ ٠٠٠  ١٥  ١٫٥  ١٠  أطفال الإعاقة الفكریة البسیطة التعبیر  ٥٠  ٥  ١٠  أطفال اضطراب التوحد

 ٠٫٠١ ٢‚٦٠٨ ٠٠٠  ١٠  ١  ١٠  أطفال الإعاقة الفكریة البسیطة التسمیة  ٤٥  ٤٫٥  ١٠  أطفال اضطراب التوحد

الدرجة  ٥٥ ٥٫٥ ١٠  أطفال اضطراب التوحد
 ٠٫٠١ ٢‚٧٦٦ ٠٠٠ ١٥ ١٫٥ ١٠  أطفال الإعاقة الفكریة البسیطة الكلیة
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 وھذا یعني أن ٠،٠١وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ) ٣(یتضح من جدول 
مقیاس التواصل اللفظي یتمتع بالقدرة على التمییز بین أطفال اضطراب التوحد وأطفال ذوى الإعاقة 

  الفكریة البسیطة
  ت المقیاسثبا: ثالثا

قامت الباحثة بحساب معامل الثبات لمقیاس التواصل اللفظي عن طریق حساب معامل   
طفلاً وطفلة ) ٣٠( وذلك على عینة التقنین المكونة من Alpha Cronbach کرونباخ –ثبات ألفا 

من الأطفال التوحدیین، وكذلك من خلال طریقة إعادة التطبیق على نفس العینة بفاصل زمني قدره 
 :أسبوعین، والجدول التالي یوضح قیم معاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكلیة

  )٤(جدول 
  التواصل اللفظي لدى أطفال التوحد " ألفا كرونباخ"معاملات ثبات 

  معاملات الثبات
   كرونباخ-معاملات ألفا   المقیاس  معاملات إعادة التطبیق

  مستوى الدلالة  معامل الإرتباط
  ٠١,٠  ٧٩١,٠  ٨٠٢,٠  التقلید

  ٠١,٠  ٧١٢,٠  ٧٧٣,٠  الانتباه
  ٠١,٠  ٧٧١,٠  ٧٩٥,٠  التعرف والفھم

  ٠١,٠  ٨٠٢,٠  ٨١٣,٠  التعبیر
  ٠١,٠  ٧٩٩,٠  ٨٠٥,٠  التسمیة

  ٠١,٠  ٧٥١,٠  ٧٨٧,٠  الدرجة الكلیة
 :أن) ٤(یتضح من جدول 

 وھى معاملات ثبات مرتفعة) ٠٫٨١٣- ٠٫٧٧٣( كرونباخ تراوحت من -معاملات ألفا . 
 وھي معاملات )٠٫٨٠٢ - ٠٫٧١٢(وحت معاملات الارتباط في إعادة التطبیق من وترا ،

 .وتدل على درجة مرتفعة من الثبات) ٠،٠١(ارتباط دالة عند مستوي 
  من الإجراءات السابقة یتضح للباحثة صدق وثبات واتساق مقیاس التواصل اللفظي

 .وصلاحیتھ لقیاس التواصل اللفظي لدى الأطفال التوحدیین
   Childhood Autism Rating Scale (CARS(مقیاس تقدیر التوحد الطفولي : الثاًث

) ٢٠١١(ثم قام بتطویره كل من شوبلر وریتشلر ) ١٩٨٨(قام بإعداده ایر یك شوبلر عام 
  ) ٢٠١٤(ترجمة نبیل السید وولید محمد 

 :الھدف من المقیاس
  یھدف المقیاس إلى تصنیف سلوك الطفل ذو اضطراب التوحد

  صف المقیاس وطریقة تصحیحھ و
یتضمن المقیاس بیانات الطفل الأولیة ویتكون من خمسة عشر نمطاً سلوكیاً یتم التقییم من 

 درجات، ویقدر الطفل من حیث كونھ طبیعیاً أو منحرفاً عن ٤ - ١خلال مدرج رقمي یبدأ من 
ضع علامة في الخانة المناسبة الوضع الطبیعي، ویكون ھذا التقدیر لما یتناسب مع الفئة العمریة، وتو

  من الخانات الأربعة من قبل مقدمي الرعایة الصحیة الأولیة للطفل، أو المعلم أو الأخصائي النفسي
  : الخصائص السیكومتریة للمقیاس 

طفلا من مجتمع الدراسة ) ٢٠(وقد تم تقنین المقیاس من قبل المترجمین علي عینة قوامھا 
اخلي عن طریق حساب معاملات الارتباط بین درجة كل بعد والدرجة لمعرفة الصدق والإتساق الد

الكلیة للمقیاس وحساب صدق المقارنة الطرفیة بین الارباعین الادني والاعلي ، كما تم حساب ثبات 
  ).٠٫٩٤(المقیاس عن طریق اعادة التطبیق علي نفس العینة وحساب معاملات ألفا كرونباخ وكانت 
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ریبي القائم على الضمائر الشخصیة لتحسین التواصل اللفظى لدى اطفال البرنامج التد: رابعاً
  :التوحد 

تتناول الباحثھ فى ھذا الجزء من الدراسة عرضا للإطار العام للبرنامج من حیث خطوات 
إعداد البرنامج ، وأسس بناءه ، كما یتضمن الأدوات والوسائل المستخدمة ، والفنیات المستخدمة 

 ومحتوى الجلسات ، والمدى الزمنى المستغرق لتحقیق الأھداف ، وطریقة التقویم لتحقیق الأھداف ،
  .المستخدمة 

  التخطیط العام للبرنامج
المستخدم القائم على الضمائر الشخصیة من أجل وضع المحتوى المناسب للبرنامج التدریبي 

  :بالخطوات التالیةفي الدراسة الحالیة، واختیار الفنیات والأنشطة المناسبة قامت الباحثة 
؛ ٢٠٠٦فھد المغلوث، : (الاطلاع على بعض الكتابات المتخصصة في مجال التوحد، مثل -

 ، ٢٠١۵؛ عبد الرحمن سلیمان، ٢٠١٥؛ عادل عبد االله محمد، ٢٠١٠سوسن شاكر مجید ، 
 ) .٢٠٠٤وفاء الشامي،

: مثلالاطلاع على بعض الاستراتیجیات في تدریب وتنمیة مھارات التواصل اللفظي  -
إلى ) Yack, Sutton, & Aquilla  ، (2003,13الاستراتیجیة البصریة؛ حیث یشیر كویل 

أھمیة العملیات التعلیمیة التي تتضمن تعلیمات مرقمة بصریًا باستخدام اللغة التصویریة 
والكتابیة كتدعیم تعلیمي في كل من سیاقات التعلم المنظم والطبیعي، والتعلیم المدروس بصریًا 

 متبوعا بأمثلة من نماذج اللغة التصویریة والكتابیة ولھ دور في تعزیز المھارات التنظیمیة یكون
للأطفال ذوي اضطراب التوحد ، وتطویر المھارات العامة، والتعلم الأكادیمي، والتواصل، 

  .والتنشئة الاجتماعیة، والتحكم الذاتي
  : تعریف البرنامج التدریبي 

رائیا على أنھ تصمیم مخطط ومنظم على أسس علمیھ مستمدة من تعرفھ الباحثة  الحالیة إج
معرفة خصائص الفئة المستھدفة وقدراتھا ، قائم على النظریة السلوكیة یعمل على إكسابھم مھارات 
التواصل اللفظى من خلال استخدام الضمائر الشخصیة وتوظیف ماتم إكتسابھ من لغة داخل الجلسة 

ن الفنیات المعرفیة والسلوكیة ویقوم على التطبیق الفردى وذلك وفق وذلك من خلال استخدام عدد م
  .جلسات مخططة ومحددة 

 :أھداف البرنامج 
یستھدف البرنامج تحسین التواصل اللفظى من خلال استخدام الضمائر الشخصیة  : ھدف عام

 وعن الأخرین وتعلیم الطفل أدوار الكلام من مخاطب  ومتكلم   مما یساعد الطفل التعبیر عن نفسة
حیث تعد أحد مظاھر اضطرابات التواصل لدى اضطراب التوحد ، من خلال توظیف بعض الفنیات 

  .، التشكیل ، التغذیة الراجعة ) التلقین(مثل التعزیز بإنواعھ ، النمذجة ، التقلید والمحاكاة ،الحث 
  :الجدول الزمنى لتطبیق البرنامج 

 ٣٠(سة لكل طفل بطریقة فردیة وزمن الجلسة الواحدة جل) ٣١(یتكون البرنامج التدریبي من 
بالإضافة إلى أربعة جلسات إضافیة تمھیدیة والجلسة الختامیة و  جلسات إعادة التدریب دقیقة ) ٤٥:

  . التى اختلفت فى عددھا من طفل لأخر وفقاً لقدراتھ
 

  نتائج الفرض الأول
توجد فروق ذات دلالة إحصائیا بین متوسطي رتب درجات "على أنھ ینص الفرض الأول 

قبل وبعد تطبیق البرنامج لصالح التطبیق  المجموعة التجریبیة على المقیاس التواصل اللفظي
  ".البعدي
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للتحقق من ھذا الفرض قامت الباحثة بحساب المتوسطات والانحرافات المعیاریة لدرجات 
، واستخدمت  ل وبعد تطبیق البرنامج على مقیاس التواصل اللفظيأفراد المجموعة التجریبیة قب

 Wilcoxon Signed Ranks Testالباحثة اختبار ویلكوكسون اللابارامتري لإشارات الرتب 
(WS) لحساب دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي 

كمجموعتین مرتبطتین، بالإضافة إلى حساب حجم التأثیر والبعدي على المقیاس التواصل اللفظي  
Effect Size لاختبار ویلكوكسون، باستخدام المعادلة التالیة r=√ z/ n . ویتضح ذلك من خلال

  )٥(جدول رقم 
  )٥(جدول 

  لدلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة قبل وبعد ) Z( قیم 
   التواصل اللفظيتطبیق البرنامج على المقیاس

متوسط   العدد  الرتب  التواصل اللفظيأبعاد 
  الرتب

مجموع 
مستوى  Zقیمة   الرتب

  الدلالة
  ٠٠,٠ ٠٫٠٠ ٠  السالبة

  ٠٠,١٥  ٠٠,٣ ٥  الموجبة
  التقلید
  
   ٠  التساوي  

  
٠٣٢,٢  

  
٠٥,٠  

  
  ٠٠,٠ ٠٫٠٠ ٠  السالبة

    ٠٠,١٥  ٠٠,٣ ٥  الموجبة
  الانتباه

   ٠  ويالتسا

  
٠٤١,٢  

  
٠٥,٠  

  ٠٠,٠ ٠٫٠٠ ٠  السالبة
  تعرف وفھم  ٠٠,١٥  ٠٠,٣ ٥  الموجبة
   ٠  التساوي

  
٠٨١,٢  

  
٠٥,٠  

  ٠٠,٠ ٠٫٠٠ ٠  السالبة
  تعبیر  ٠٠,١٥  ٠٠,٣ ٥  الموجبة

  
   ٠  التساوي

  
٠٦١,٢  

  
٠٥,٠  

  ٠٠,٠ ٠٫٠٠ ٠  السالبة
    ٠٠,١٥  ٠٠,٣  ٥  الموجبة

  تسمیة
    ٠  التساوي

  
٠٤٤,٢  

  
٠٥,٠  

  ٠٠,٠ ٠٫٠٠ ٠  السالبة

  الدرجة الكلیة  ٠٠,١٥  ٠٠,٣ ٥  الموجبة

   ٠  التساوي

  
٠٢٣,٢  

  
٠٥,٠  

تحقق الفرض الثاني حیث یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ) ٥(یتضح من جدول 
بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على المقیاس ) ٠،٠٥(
لتواصل اللفظي للأطفال التوحد، وأن ھذه الفروق في القیاس البعدي مرتفعة مقارنة بالقیاس القبلي ا

  أي أنھا تتجھ نحو القیاس البعدي، 
  :نتائج الفرض الثاني

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات "ینص الفرض الثاني على أنھ 
  ".عدي والتتبعي على المقیاس التواصل اللفظي المجموعة التجریبیة في القیاسین الب

للتحقق من ھذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار ویلكوكسون اللابارامتري لإشارات الرتب 
Wilcoxon Signed Ranks Test WS) ( لحساب دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات
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تواصل اللفظي كمجموعتین المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على المقیاس ال
  ) ٦(مرتبطتین، ویتضح ذلك من خلال جدول 

  )٦(جدول 
  لدلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة القیاسین ) Z(قیم 

  البعدي والتتبعي على المقیاس التواصل اللفظي
مجموع   متوسط الرتب  العدد  الرتب  التواصل اللفظيأبعاد 

مستوى  Zقیمة   الرتب
  لدلالةا

 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠  السالبة

  ٠٠,١  ٠٠,١ ١  الموجبة
  التقلید
  
   ٤  التساوي  

  غیر  ٠٠,١
 دالة

 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠  السالبة
   ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠  الموجبة

  الانتباه
   ٥  التساوي

٠٫٠٠٠ 
  
  غیر
  دالة

  ٠٠,١  ٠٠,١ ١  السالبة
  تعرف وفھم ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠  الموجبة

   ٤  ويالتسا
٠٠,١  

  
  غیر
 دالة

 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠  السالبة
  تعبیر ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠  الموجبة

  
   ٥  التساوي

٠٫٠٠٠ 
  
  غیر
 دالة

 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠  السالبة
   ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠  الموجبة

  تسمیة
   ٥  التساوي

  غیر ٠٫٠٠٠
 دالة

 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠  السالبة
  الدرجة الكلیة ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠  الموجبة

   ٥  اويالتس
  غیر ٠٫٠٠٠

  دالة

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات ) ٦(یتضح من جدول 
  التواصل اللفظي المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس 

 
القائم على یمكن تفسیر نتائج الدراسة ؛ حیث أسفرت النتائج عن فعالیة البرنامج التدریبي 

استخدام الضمائر الشخصیة المستخدم في الدراسة في تحسین التواصل اللفظي لدى الأطفال ذوى 
اوضحت نتائج الدراسة ان ):Edelson (2011.دراسةاضطراب التوحد، وھو ما یتفق مع نتائج 

  (2016 دراسة استخدام الضمائر الشخصیة تسھل وتساعد على تحسین التواصل لأطفال التوحد أما 
  (Shirley,& Charles,الضمائر  قصور استخدام  فتوصلت النتائج لوجود علاقة  ارتباطیة  بین 

  الشخصیة  و تدنى الفھم القرائي 
كما تفسر أیضا الباحثة أثر فعالیة البرنامج على رفع التواصل اللفظي لدى أفراد المجموعة 

م الذي یتمیز بالمودة والحب والتعاون والمشاركة التجریبیة في القیاس البعدي إلى توفیر المناخ الملائ
  .والطمأنینة بین الباحثة وأفراد المجموعة التجریبیة

تفسر أیضا الباحثة أثر فعالیة البرنامج على تحسن التواصل اللفظي لدى أفراد المجموعة 
لتعاون والمشاركة التجریبیة في القیاس البعدي إلى توفیر المناخ الملائم الذي یتمیز بالمودة والحب وا

  .والطمأنینة بین الباحثة وأفراد المجموعة التجریبیة
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كذلك تفسر الباحثة تحقق الفرض الثاني، بأن البرنامج المستخدم في الدراسة اعتمد على 
وقد تضمن البرنامج التدریبي  عدد من الفنیات التي ثبت فعالیتھا في كثیر من الدراسات السابقة،

  :ي أسھمت في فعالیتھالفنیات التالیة والت
التعزیز؛ إن استخدام التعزیز بأشكالھ سواء المتواصل أو المتقطع لعب دورا مھما في 
تشجیع الأطفال ذوى اضطراب التوحد على المشاركة في الأنشطة المختلفة التي تضمنھا البرنامج؛ 

جازھا، وھو ما أثبتتھ والتي كان من شأنھا زیادة دافعیتھم للتعلم وتحقیق الاھداف المطلوب منھم ان
  ).,Schwartz,  Hen, Garfinkle, & Baure ،2021:(دراسات 

وقد حرصت الباحثة على تنوع المعززات المستخدمة في البرنامج ؛ فمنھا من كان مادي 
؛ حیث إن الاعتماد على ) التصفیق– برافو -شاطر (، ومنھا ما ھو اجتماعي ) مشروبات- مأكولات (

 إلى الإشباع وإلى فقدان المعزز لقیمتھ وأنھ عندما لا یؤدى المعزز إلى تقویة معزز واحد فقط یؤدى
  .السلوك فإنھ من الأفضل البحث عن معزز آخر

 النوبات – العدوان –الغضب (الإطفاء، ساعد الإطفاء المنظم للسلوكیات غیر المرغوبة 
انتھاء ھذه السلوكیات بشكل الانفعالیة التي كانت تصدر من الأطفال أثناء تطبیق البرنامج على 

تدریجي، وكان انخفاض لجوء طفل اضطراب التوحد لتلك السلوكیات وانشغالھ عنھا سبباً في تفرغھ 
  .لممارسة أنشطة البرنامج واكتسابھا

  :توصیات الدراسة
  :في ضوء نتائج الدراسة تقدم الباحثة التوصیات الآتیة

 في ) المستخدم في الدراسة الحالیة( البرنامج التدریبي نظراً لما أثبتتھ الدراسة الحالیة من فعالیة
تحسین استخدام الضمائر الشخصیة   لدى أطفال اضطراب التوحد ، والذي كان لھ أثراً إیجابیاً 
في تحسن التواصل اللفظي و بقاء أثر التعلم حتى بعد شھر من انتھاء البرنامج، توصى الباحثة 

 :بالتالي
 تطبیق ھذا البرنامج لتحسین استخدام الضمائر الشخصیة لدى تدریب الأمھات على كیفیة 

 . الأطفال الأصغر سناً
  عقد دورات تدریبیة للأخصائیین النفسیین في المدارس والمراكز المھتمة بذوي الاحتیاجات

الخاصة یتم من خلالھا تعریفھم بطبیعة الأطفال ذوي اضطراب التوحد وبطبیعة قصور 
 .م بكافة اشكالھا والنتائج المترتبة على ھذا القصورواضطرابات التواصل لدیھ

  تصمیم برامج مماثلة لبرنامج الدراسة للأطفال ذوي اضطراب التوحد في الأعمار المختلفة
سواء الأكبر سناً أو الأصغر سناً وتعمیمھا؛ مما یسھم في تحسین التواصل اللفظي لدیھم، لأن 

ال بالشكل الصحیح سوف یسھم في خفض أو الحد النجاح في تنمیة التواصل لدى ھؤلاء الأطف
 .من العدید من المشكلات السلوكیة والنفسیة والاجتماعیة المترتبة علیھ

  یجب أن تشارك الأسرة في تدریب الطفل لأن للأم الدور الأكبر في تطویر لغة الطفل، فالوقت
 . للغة بالطریقة الطبیعیةالذي تمضیھ مع الطفل ھو الأطول والأفضل لتعلیمھ المفردات وإكسابھ ا

  یجب التحدث بعبارات وجمل قصیرة بسیطة وتفادي استخدام كلمات مفردة بل ادراجھا في جمل
  .قصیرة وذلك یجعلھا مفھومة أكثر بالنسبة للطفل

 
  :في ضوء ما أسفرت عنھ النتائج؛ تقترح الباحثة دراسة

في تحسین التواصل اللفظي م الضمائر الشخصیة استخداعلى فعالیة كل من برنامج قائم  .١
 وغیر اللفظي لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد 

 اثر استخدام الضمائر الشخصیة علي التفاعل الاجتماعي كما تدركھ امھات اطفال التوحد  .٢
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 .لتنمیة القواعد اللغویة للأطفال التوحداستخدام الضمائر الشخصیة فعالیة برنامج قائم على  .٣
ة برنامج تدریبي قائم على استخدام الضمائر الشخصیة في تنمیة المھارات الاجتماعیة فعالی .٤

 .للأطفال التوحد
 تنمیة المھارات اللغویة استخدام الضمائر الشخصیة فيفعالیة برنامج تدریبي قائم على  .٥

 .للأطفال التوحد
 

  المراجع العربیة 
، عمان، دار وائل ٢، طالسلوك والتشخیص والعلاج: لتوحدا): ٢٠١٦(إبراھیم عبد االله الزریقات 

 .للنشر والتوزیع
فعالیة برنامج تدریبي باستخدام جداول النشاط المصورة في تنمیة ) .٢٠٠٧(أشرف محمد شریت 

مجلة الإرشاد النفسي ، مركز . مھارات التواصل لدى الأطفال التوحدیین من المعاقین عقلیاً
  ١١٩ - ٦٣   ، ٢١ع ،  عین شمسالإرشاد النفسي ، جامعة
 ، التوحد والعلاج بلغھ الجسد دلیل ارشادي للأسرة). ٢٠١٦(اكرام عبد الحمید عبد اللطیف 

  .الإسكندریة ، دار المعرفة الجامعیة للطباعة والنشر والتوزیع
  ، عمان ، دارللأسرة والمعلم والباحث الجامعي: التنمیة اللغویة ). ٢٠١٤(إیمان عباس الخفاف 

  الكتب العلمیة
    ،الریاض ، مكتبة الملك فھد الوطنیةاضطرابات النطق). ٢٠١٢(إیھاب عبدالعزیز الببلاوى 

،  قضایا واتجاھات معصره في سیكولوجیھ ذوي الاحتیاجات الخاصھ) ٢٠٢٠(جمال عطیھ فاید 
 .القاھرة ، مكتبھ زھران الشرق

، عمان ، دار الفكر للطباعة ٢، ط عالیةالاضطرابات السلوكیة والانف). ٢٠١٢(خولھ احمد یحیى 
  .والنشر والتوزیع

. الطفل الخاص بین الإعاقات والمتلازمات  تعریف وتشخیص). ٢٠٠٤(زكریا أحمد الشربینى 
  .دار الفكر العربى : القاھرة 

  ، القاھرة، مكتبة الانجلو المصریةاضطرابات اللغة والتواصل) ٢٠٠٦(زینب محمود شقیر 
 البرامج –التشخیص (التواصل اللفظي لدى الطفل التوحدي مقیاس . )٢٠٠٢(سھي امین نصر 
   ، القاھرة ، دار الفكر للطباعة و النشر و التوزیع)العلاجیة

دار دیبونو : ، عمانعلاجھ-  تشخیصھ - خصائصھ - التوحد أسبابھ ). ٢٠١٠(سوسن شاكر مجید 
  . للنشر والتوزیع

نامج تدریبي في تنمیة مھارات التواصل اللفظي لدى الأطفال فعالیة بر). ٢٠١٥(عادل عبد االله محمد 
، مركز المعلومات التربویة والنفسیة والبیئیة مجلة التربیة الخاصةذوي اضطراب التوحد، 

 .٣٣٠ - ٣١٠، )١١(بكلیة التربیة، جامعة الزقازیق، 
  .لو المصریةالأنج: ، القاھرةمعجم مصطلحات اضطراب التوحد). ٢٠١٢(عبد الرحمن سید سلیمان 

الطیف الثانى من اضطرابات التوحد دلیل : متلازمھ اسبیرجر ). ٢٠١٥(عبد الرحمن سید سلیمان 
  .عالم الكتب : القاھرة . للمعلمین 

،  القاھرة ، دار رواء اللغة والتواصل لدى ذوي الاحتیاجات الخاصة) ٢٠١٠(فاروق محمد صادق 
  .للنشر والتوزیع
مقاربة : " لغة الطفل ما قبل المدرسة بین الاكتساب والتواصل ) .٢٠١٥(فریجة الجیلانى أبو الیاس

  دار أسامة: ، عمان " لسانیة
  .مؤسسة الملك خالد الخیریھ : الریاض . التوحد كیف نفھمھ ونتعامل معة ). ٢٠٠٦(فھد المغلوث 
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دار :، الریاضمصطلحات ونصوص بالإنجلیزیة في التربیة الخاصة). ٢٠١٢. ( عبد االلهفوزیة
  . الزھراء

مكتبة : ، القاھرةإعاقة التوحد بین التشخیص والتشخیص الفارق). ٢٠٠۵(ماجد السید عمارة 
  زھراء الشرق 

 ، القاھرة، دار العلم والایمان التوحد ووسائل علاجھ).  ٢٠١٨(محمود عبد الرحمن الشرقاوي 
  .للنشر والتوزیع

اس تقدیر التوحد الطفولي الاصدار الثاني تقنین مقیاس مقی) . ٢٠١٤(نبیل السید وولید محمد 
علي البیئة العربیة أبحاث المؤتمر الدولي الأول أفاق st CARS٢.المستوي الأساسي

 - ٥٧٨ ، كلیة التربیة ، جامعة المنیا مجلة التربیة وثقافة الطفلجدیدة في تربیة الطفل ، 
٦٠٢  

مكتبة الملك فھد :  ، الریاضامل معھاسمات التوحد تطورھا وكیفیة التع). ٢٠٠٤(وفاء علي الشامي 
  .الوطنیة للنشر
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