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 :سمخص ال

التدػيف الأكاديسي لصالبات كمية بالتمػث الشفدي  علاقةييجف البحث إلي التعخف عمي 
ام السشيج ، تع استخج(سشة 22 – 91عسارىغ ما بيغ )أ جامعة حمػان، التي يتخاوح التخبية الخياضية 
، واختيخ مجتسع البحث مغ شالبات الفخق صبيعة البحثللسلائستو  ووإجخاءات والػصفي بخصػات

، واللاتي  م(2222/  2222لمعام الجامعي )لمبشات جامعة حمػان   ربعة بكمية التخبية الخياضيةالأ
بة لمفخقة ( شال22٣شالبة، بػاقع ) (2222)وقػاميغ  (سشة 22 - 91)يتخاوح أعسارىغ ما بيغ 

( شالبة لمفخقة الخابعة، وتع 422( شالبة لمفخقة الثالثة، )27٥( شالبة لمفخقة الثانية، )٥9٣، )ىولالأ
جامعة حمػان ربعة شالبة مغ الفخق الأ (2٥2)اختيار عيشة البحث بالصخيقة العذػائية وعجدىغ 

، وعيشة البحث ياسحداب السعاملات العمسية لمسق بغخضشالبة كعيشة استصلاعية  (٥2)بػاقع 
، ( شالبة مغ الفخقة الأولي22(( شالبة مغ شالبات الفخق الأربعة بػاقع 222ساسية وقػاميا )الأ
شالبة مغ الفخقة الخابعة،  )922(شالبة مغ الفخقة الثالثة،  )922شالبة مغ الفخقة الثانية ، ) )٣2)

حاور مقياس التمػث الشفدي ارتباط شخدي ذات دلالة إحرائية بيغ م وجػدضيخت الشتائج أوقج 
كاديسي وكحلظ الجرجة الكمية لمتمػث الشفدي والجرجة الكمية لمتدػيف والجرجة الكمية لمتدػيف الأ

 كاديسي.الأ
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Psychological pollution and its relationship to academic 

procrastination among female students of the Faculty of Physical 

Education  - Helwan University 

 
Abstract : 

The research aims to identify the relationship of psychological pollution to 

academic procrastination for female students of the Faculty of Physical 

Education, Helwan University, whose ages range between (19-22 years). 

The descriptive approach was used with its steps and procedures to suit the 

nature of the research, and the research population was chosen from the 

female students of the four teams in the Faculty of Physical Education. For 

girls, Helwan University for the academic year (2023/2024 AD) , Their 

ages range between (19 - 22 years) and their strength is (2020) female 

students, with (325) female students for the first year, (615) female students 

for the second year, (276) female students for the third year, (804) female 

students for the fourth year, and the research sample was chosen. In a 

random manner, the number of students was (360) students from the four 

teams at Helwan University, with a total of (60) female students As an 

exploratory sample for the purpose of calculating the scientific coefficients 

of the scale, the basic research sample consisted of (300) female students 

from the four groups, (30) female students from the first year, (50) female 

students from the second year, (100) female students from the third year, 

(120) female students from In the fourth group, the results showed a direct, 

statistically significant correlation between the axes of the psychological 

pollution scale and the total score of academic procrastination, as well as 

the total score of psychological pollution and the total score of academic 

procrastination. 

 

 
 بالتدويف الأكاديسي لدي طالبات كمية التربية الرياضية جامعة حموان هالتموث الشفدي وعلاقت

 
 مقدمة البحث :

السذاعخ والدمػكيات التي تيجد البشاء الشفدي لمذخرية  يعج التمػث الشفدي مغ أخصخ  
الإندانية ، والتخكيبة الاجتساعية فيػ بحق مذكمة مؤرقة وتجاعياتو خصيخة ، فػاجب السجتسعات أن 
تترجى لمتمػث باعتباره ضاىخة غيخ مألػفة وخارجة عغ الشدق القيسي ومعاييخ الحياة الدػية 

تتمػث بسا لا يحرى مغ الأضخار ، لكغ  يا شأن البيئة والصبيعةالسدتقيسة ، فالشفذ البذخية شأن
الصبيعة تتعافي ولجييا القجرة إلى حجٍ ما عمى مقاومة أضخار التمػث ، أما الشفذ البذخية فإنيا إن 
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تمػثت تحػلت إلى حالة أخخى ، وصارت شاقة معبخة عغ التمػيث الحي أصابيا ، لأن تمػث 
يجة لحخكتيا والتعبيخ عغ وجػدىا، وفي معطع الأحيان يكػن التمػث الشفػس يعشي تػفيخ آليات جج

    مشصمقا مغ نسط تفكيخي معيغ الشسط يحقغ الشفذ باليات تتفق ومشيجو واتجاىاتو، فيتدبب ليا 
  وتدتعبجه. تؤثخ عمى العقل الحي تتعامل معو في عاىة الاستعباد والأسخ والجمار، وبيحا

 ( 2، ص2292)الدامخائي،
 

سا أن التمػث الشفدي بسثابة تعبيخ عغ مذاعخ اليأس والإحباط والفذل في الحياة، ويشتج ك  
عغ عػامل وأسباب عجة قج تكػن نفدية أو اجتساعية وغيخىا، ىحه السذاعخ تجفع الفخد إلى أن 

 يدمظ سمػكيات تتعارض مع القيع والسبادئ الدائجة في مجتسعو الحي يعير فيو. 
 (2٥9، ص ۱۰۰۲)زيجان،

  
ويعخف التمػث الشفدي بأنو ىػ حالة حجوث خمل في الشطام الاجتساعي البيئي الشفدي لمفخد   

 مسا يؤدي إلى اختلال في محتػى سمػكو وفكخه ، مسا يشتج عشة تجميخ شخريتو. 
 ( 22، ص2292)الجوري، 

 
يعج أن التمػث الشفدي  حالة التحمخ والخفس لمػاقع الحزاري بكل خرػصياتو أو   

  خف غيخ السدئػل والسخالف لكل القيع والأصػل والأنطسة التي يحجدىا السجتسع.التر
 (9٣9، ص2297)ميخة، 

 
ويعتبخ لتمػث الشفدي استجابات وردود فعل ناتجة عغ تذػىات فكخية ومذاعخ سمبية   

تعتخي الفخد وتؤثخ عمى مجخيات حياتو وقج تقػده إلى أن يدمظ سمػكا غيخ مألػف يتعارض مع 
 (272، ص2297)الشػاجحة،  .والسعاييخ والأنطسة السجتسعية القيع

 
يعج التدػيف ىػ أحج الطػاىخ التي تؤثخ عمى دافعية الأفخاد نحػ الإنجاز بسختمف جػانب   

الحياة ، ويعج الجانب الأكاديسي مغ السجالات التي تبخز بيا ضاىخة التدػيف لجى الصمبة ، إذ 
لحي يؤدي إلى ىحا التأجيل ىػ السكػن الأساسي لمتدػيف، يذيخ بعس الباحثيغ إلى أن القمق ا

       ومع ذلظ يلاحظ أن التدػيف يتزسغ أفعال وسمػكيات تؤثخ بصخيقة سمبية عمى إنتاجية 
 ( .Senecal, Koestner, &Vallerand, 1995,p. 607) .الفخد
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دع بتعخض أن التدػيف أحج أىع الطػاىخ في السخحمة الجامعية ، كػن ىحه السخحمة تت
الصالب لبعس التغيخات في الجانب الانفعالي والدمػكي والسعخفي والتي يخجعيا البعس إلى 
التحبحب في بعس القيع وتأثخ الفخد بدمػكيات الآخخيغ ، بالإضافة إلى الرخاعات والتشاقزات 

تذكل لجيو  جخاء التغيخات السعخفية ما يحجث إرباكا لمصمبة والحي تطيخ في تفكيخىع وسمػكيع ، مسا
ترػرات وأفكار سمبيو عغ ذاتو ومغ ثع تربح استجابتو لمسػاقف السدتقبمية لا تتػافق مع الشتائج 
السخغػبة فييا، والحي يؤدي   إلى التدػيف عمى السدتػى الانفعالي لمفخد الحي يطيخ في صػرة 

 ( ٥22، ص 229٥)عبػد ،  .الإحداس بالشجم أو اليأس ولػم  الحات
 
تزح مغ نتائج الجراسات أن الدبب في لجػء الصمبة إلى التدػيف ىػ اليخوب مغ وي         

الالتدام بالػقت السحجد وان كثيخا ما نجج السؤجل في خػف وإشفاق مغ إسقاط حكع الآخخيغ عميو 
عبخ عسمية الشقج الحاتي فيػ يخاف مغ أن يكػن غيخ متقغ في أداء واجباتو ، وكحلظ يخذى أن ما 

 ( ۲۳۱، ص۱۰۲۱)أبػ غدال،  .يػد لا يكػن كافيا إلى الشجاحيبحلو مغ مج
 

كسا يعج التدػيف الأكاديسي أحج العػامل التي مغ السسكغ أن تكػن عاملا حاسسا في 
تيجيج سيخ العسمية التعميسية في الجامعة بذكل فعال حيث أن شلاب الجامعة يتعسجون التأخخ في 

" أن Schouwenburg & Dewitteى إشار ىحا يحكخ"بجء أو استكسال السيام السصمػبة مشيع، وف
التدػيف الأكاديسي يعج مذكمة شائعة بيغ الصمبة حيث يؤثخ عمى العسمية الأكاديسية برفة عامة 

  وعمى الصالب برفة خاصة إذ يؤدى ىحا الدمػك إلى تجنى التحريل الجراسي.
Schouwenburg& Dewitte, 2002, P.472)) 

 
دتصيع الصلاب معخفة أدائيع الحقيقي ولحلظ يحققػن مدتػيات وبدبب سمػك التدػيف  ي

أكاديسية مختمفة وبالتالي فإن فيع سمػكيات التدػيف عشج الصمبة يؤثخ في عسمية تعمسيع وتديل 
 .مػاجية سمػك التدػيف يعسمية استخجام مياراتيع ف

(Kagan, Cakir, Ilhan & Kandemir, 2010, p. 1212) 
 

 مذكمة البحث:
ػء ما سبق بخزت مذكمة الجراسة الحالية حيث لاحطت الباحثة أن ضاىخة التمػث وعمي ض

الشفدي انتذخت في الآونة الأخيخة بيغ الذباب عامة وتدايج ىحه الطاىخة داخل السؤسدات التعميسية 
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خاصة والتي تطيخ في التغيخات الدمػكية كالغزب والاستياء والانعدال واليأس واللامبالاة 
لدمػكيات الدمبية اكسا تطيخ بعس عجوان والخفس والتسخد عمي القػاعج والقػانيغ ، والتعرب وال

في العالع السذحػن بالتػتخات والخلافات  داخل الجامعة وتتأثخ الصالبات بالتغيخات السحيصة بيغ
لا يدتجيب  في عالععير ا أنيا تبذعػرى  ةوالرخاعات ومحاولة مػاكبة السجتسعات الستقجم

والتأثخ بكافة أشكال التمػث الشفدي بدبب التغيخات السجتسعية والأسخية  ااحتياجاتيو  الخغباتي
انتذار أنساط سمػك غيخ مقبػلة والتي قج يكػن التدػيف و ووسائل الاترال الحجيثة والأعلام 

الأكاديسي احج ىحه الأنساط ، وزيادة ىحا الدمػك داخل مؤسدة تعميسية أمخ خصيخ والتي مغ 
ا تعسل عمى تذكيل سمػك الأفخاد وتعجيمو، كسا يفتخض وجػد علاقات بشاءه بيغ السفتخض أني

مختمف أشخاف العسمية التخبػية مغ أساتحة وشلاب، ومغ ىشا ضيخت أىسية الجراسة كسحاولة 
 التدػيف الأكاديسي لصالبات كمية التخبية الخياضية .بالتمػث الشفدي  علاقةلمتعخف عمي 

 
 هدف البحث:

التدػيف الأكاديسي لصالبات كمية بالتمػث الشفدي  علاقةالبحث إلي التعخف عمي يجف ي      
 .جامعة حمػان التخبية الخياضية 

 
 فرض البحث:
التدػيف الأكاديسي لصالبات و التمػث الشفدي رائية بيغ إحارتباشية ذات دلالة  علاقة يػجج

 .جامعة حمػانكمية التخبية الخياضية 
 

 تخدمة في البحث:التعريف بالسرطمحات السد
 :psychological pollutionالتموث الشفدي 

ىػ حالة حجوث خمل في نطام البيئة الشفدية بفعل عػامل خارجية تدبب الفػضى والتأثيخ 
الديئ في تػازنيا وتكيفيا مع واقعيا وتكػن الفػضى ناتجاً عخضياً لمتجاخل الحاصل بيغ مطيخي 

 (12، ص2292) شخاد ،   .السحتػى الفكخ والدمػك
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 : Academic Procrastinationالتدويف الأكاديسي 
وعجم نذاط يختبط بالتفكيخ غيخ السشصقي يمجأ إلية الأفخاد بدبب ضعف الفعالية الحاتية 

والسيسات التي يعتقجون بأنيع ، مسا يجعميع يعدفػن عمى الشذاشات القجرة عمى تختيب الأولػيات
 ((Bandura, 1997,p.33.قادريغ عمى انجازىا غيخ
 

 *طالبات كمية التربية الرياضية
شالبات الفخق الأربعة بكمية التخبية الخياضية ، جامعة حمػان ، لمعام الجامعي 

 سشة ( . 22 -91م والتي يتخاوح أعسارىغ ما بيغ ) 2222/2222
 

 البحث  خطة
 السشيج السدتخجم : .9

 ف البحث.بخصػاتو وإجخاءاتو لتحقيق ىج ياستخجمت الباحثة السشيج الػصف
 جتسع وعيشة البحث :م .2

ربعاة جامعاة حماػان، لمعاام يسثل مجتسع ىحا البحث شالبات كمية التخبية الخياضية باالفخق الأ     
( 2222)سااشة وقااػاميغ  22 - 91مااا باايغ  واللاتااي يتااخاوح أعسااارىغم(، 2222/ 2222الجااامعي )

، ( شالبة لمفخقة الثالثة27٥)، الثانية ( شالبة لمفخقة٥9٣)، ىوللمفخقة الأ ( شالبة22٣)بػاقع ، شالبة
شالبااة  (2٥2)وتااع اختيااار عيشااة البحااث بالصخيقااة العذااػائية وعااجدىغ ، ( شالبااة لمفخقااة الخابعااة422)
 ربعة مػزعة كالتالي:غ الفخق الأم

 اختياااار عيشاااة البحاااث الاساااتصلاعية بالصخيقاااة العذاااػائيةتةةة   يشةةةة البحةةةث ايسةةةتطلا ية:ع .أ 
ربعاااة بكمياااة التخبياااة الخياضاااية لمبشاااات جامعاااة شالباااات الفاااخق الأشالباااة ماااغ  (٥2)وقاااػاميغ 
 بغخض حداب السعاملات العمسية لمسقياس.  حمػان ،

ساسااية بالصخيقااة العذااػائية مااغ نفااذ : تااع اختيااار عيشااة البحااث الأساسةةيةعيشةةة البحةةث الأ .ب 
شالبااة مااغ شالبااات  (222)مجتسااع البحااث ومااغ خااارج عيشااة البحااث الاسااتصلاعية وقػاميااا 

، ربعاةوحدااب دلالاة الفاخوق بايغ شالباات الفاخق الأ، بغخض تصبيق السقيااس، ربعةفخق الأال
 (.9كسا يتزح مغ ججول )
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 (9ججول )
 التػزيع العجدي لعيشة البحث

عيشة البحث  مجتسع البحث العيشة
 ايستطلا ية

عيشة البحث 
 السجسوع ساسيةالأ

 الشدبة السئػية
% 

 % 35.4 553 511 53 523 ولىالفخقة الأ

 % 13.6 48 56 53 553 الفخقة الثانية

 % 18.1 31 53 53 275 الفخقة الثالثة

 % 13.8 555 65 53 418 الفخقة الخابعة

 % 17.8 060 000 60 2020 السجسوع

 
 محكات اختيار العيشة :

 ربعة بكمية التخبية الخياضية جامعة حمػان .تع اختيار عيشة البحث مغ شالبات الفخق الأ
 سشة . 22-91ئة العسخية مغ لمف -
 الصالبات اللاتي لع يدبق ليغ الخسػب. -
  

 (2جدول )
   التوصيف الإحرائي لعيشة البحث في السقاييس قيد البحث

 (063)ن =
 معامل ايلتواء اينحراف السعياري  الستوسط الحدابي السقاييس

 19713 88944747 52196157 الجرجة الكمية مقياس التمػث الشفدي 

 19851 82953588 53195511 كاديسيجة الكمية مقياس التدػيف الأالجر 

 (2.2٣) >)ر(  *الجلالة عشج قيسة
ن: الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل الالتػاء لعيشة أ( 2يتزح مغ ججول )

البحث في السقاييذ قيج البحث، وتذيخ البيانات أن قيع معامل الالتػاء لعيشة البحث تشحرخ بيغ 
 ( مسا يجل عمى تجانذ العيشة واعتجالية البيانات.2)±

 
 .أدوات جسع البيانات : 0

 ستشدت الباحثة في جسع بيانات هذا البحث عمى الوسائل التالية :ا
تحميل السخاجع العمسية والبحػث في مجالات عمع الشفذ الخياضي والسجال الاكاديسي لصمبة  . أ



 

082 

 
 

 

 م2024يوليو    –(  6  العدد ) –(  78مجلد ) 

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 ديسي ( .الجامعة )التمػث الشفدي ، والتدػيف الاكا
 السقاييذ السدتخجمة في البحث : . ب

، إعجاد / الشعيسي ، والجباري  ) الرػرة الاصمية (مقياس التمػث الشفدي لصمبة الجامعة  -
 م(، ممحق )أ(. 229٣)

، ممحق  ) الرػرة الثانية بعج الاتداق الجاخمي (مقياس التمػث الشفدي لصمبة الجامعة  -
 (. ب)

م(، 2292)صمبة الجامعة ، اعجاد / ابػ غدالالاكاديسي ل انتذار التدػيف –مقياس أسباب   -
 (.جممحق )

 
 أويً : مقياس التموث الشفدي لطمبة الجامعة:  

استعانت الباحثة بسقياس التمػث الشفدي لصمبة الجامعة إعجاد / الشعيسي ، والجباري         
 :لاتية مػزعيغ عمي اربعة محاور كا( فقخ  ٣2يتكػن السقياس مغ ) ، م(229٣)
 فقرة( ۱6السحور الأول : التشكر لمهوية الحزارية والإساءة إليها )عدد  -
" حالة التحمخ والخفس لمػاقع الحزاري بكل خرػصياتو ) الثقافية والاجتساعية والتخبػية (  

 ومغ ثع الترخيح بتقبيح ذلظ الػاقع ".
 (فقرة  03السحور الثاني : التعمق بالظاهرة الذكمية الأجشبية )عدد  -
 " حب وتقبل استعارة الشساذج الذكمية الأجشبية بغس الشطخ عمى واقعيتيا في مجتسعو" .  
 فقرات( 7السحور الثالث : التخشث غير السوضوعي )عدد  -
" الترخف بخلاف تػقعات السجتسع لشػع جشدو السلاحظ أو بخلاف الجور السحجد لو سمفا  

 السجتسع" .  في 
 فقرة( 07دد  السحور الرابع : الفوضوية )ع -

 " الترخف غيخ السدئػل والسخالف لكل القيع والأصػل والأنطسة التي يحجدىا السجتسع" .
لمسقياس درجة استجابة وفق ميدان تقجيخ ثلاثي فكانت العبارات الايجابية ) أوافق كثيخاً ، و 

مبية درجتيا ( ، بيشسا العبارات الد9، 2، 2أوافق أحياناً ، لا أوافق ( ودرجتيا عمى التػالي )
( وتذيخ ىحة الجرجة الي معاناة شمبة 9٣2ذلظ فان أعمى درجة لمسقياس )( ، وعمي 2،2،9)

( وتذيخ ىحة الجرجة السشخفزة الي عجم ٣2فدي ، وأن أقل درجة لمسقياس )الجامعة مغ التمػث الش
 وجػد تمػث نفدي لصمبة الجامعة.
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 طالبات كمية التربية الرياضية:   .حداب السعاملات العمسية لسقياس التموث الشفدي ل4
 حداب معاملات الردق: .أ 

 صدق ايتداق الداخمي : -
( فقخة ،  ٣2(  محاور و)  2قامت الباحثة بتصبيق مقياس التمػث الشفدي السكػن مغ ) 

( شالبة مغ  ٥2، وذلظ عمى عيشة قػاميا )  Google Driveوتع تصبيق السقياس بذكل الكتخوني 
ة ، وذلظ لمتحقق مغ مجى ارتباط درجة كل عبارة ودرجة السحػر التي تشتسي شالبات الفخق الاربع

إليو ، ومعامل الارتباط بيغ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لمسقياس ، ومعامل الارتباط بيغ درجة 
 (.٣)، (2)، (2كل محػر والجرجة الكمية لسقياس التمػث الشفدي ، ويتزح ذلظ مغ ججاول )

 
 ( 0جدول ) 

 رتبا  بي  درجة كل  بارة والسحور التي تشتسي اليه لسقياس التموث الشفديقي  اي 
 ( 63) ن =    

 م الفوضوية
التخشث غير 
 م السوضوعي

التعمق بالظاهرة 
 م الذكمية الأجشبية

التشكر لمهوية الحزارية 
 م والإساءة إليها

721* 9 58 455*9 27 453* 9 57 557* 9 5 

19155 53 772* 9 24 487 9* 54 486* 9 2 

534*9 55 475* 9 26 575* 9 56 568* 9 5 

755*9 57 455* 9 51 537* 9 21 355* 9 8 

733*9 54 456* 9 55 455* 9 25 534* 9 3 

19557 56 753* 9 52 726* 9 22 554* 9 5 

463*9 81 454* 9 55 783* 9 25 845* 9 7 

745*9 85  465* 9 28 452* 9 4 

765*9 82 412* 9 23 473* 9 6 

737*9 85 432* 9 25 452* 9 51 

19156 88  456* 9 55 

455*9 83 725* 9 52 

755*9 85 414* 9 55 

443*9 87 575* 9 58 

455*9 84 762* 9 53 

725*9 86 435* 9 55 

465*9 31  

 . ( 272. ( = ) 2٣* قيسة ) ر ( الججولية عشج مدتػي )
ػجج ارتباط ذات دلالة إحرائية بيغ درجة كل عبارة ودرجة ( : ي 2يتزح مغ ججول ) 

( 2٣)ارقام ( عبارات غيخ دالو احرائيا فى السحػر الخابع 2السحػر التي تشتسى الية ، عجا )
 ( عباره.27محاور و) 2وبالتالي اصبح السقياس مكػن مغ  ، (22(، )21،)
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 ( 2ججول ) 
 قيع الارتباط بيغ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لسقياس التمػث الشفدي

 ( ٥2) ن =  
معامل 
 ايرتبا 

معامل  م
 ايرتبا 

معامل  م
 ايرتبا 

معامل  م
 ايرتبا 

معامل  م
 ايرتبا 

 م

861*9 85 382*9 55 355*9 25 864*9 55 311*9 5 

315*9 82 844*9 52 558*9 22 385*9 52 551*9 2 

574*9 85 525*9 55 556*9 25 824*9 55 326*9 5 

351*9 88 346*9 58 556*9 28 523*9 58 865*9 8 

865*9 83 515*9 53 528*9 23 576*9 53 344*9 3 

355*9 85 554*9 55 855*9 25 851*9 55 541*9 5 

877*9 87 542*9 57 863*9 27 522*9 57 354*9 7 

 
823*9 54 315*9 24 552*9 54 553*9 4 

555*9 56 557*9 26 846*9 56 522*9 6 

553*9 81 545*9 51 357*9 21 811*9 51 

 . ( 270*قيسة ) ر( الجدولية = ) 
( ان : يػجج ارتباط ذات دلالة إحرائية بيغ درجة كل عبارة  2يتزح مغ ججول ) 

 والجرجة الكمية لمسقياس ، مسا يجل عمى صجق الاتداق الجاخمي لمسقياس.
 
 ( 5جدول ) 

 قي  ايرتبا  بي  درجة كل محور والدرجة الكمية لسقياس التموث الشفدي
 ( 63) ن =   
 م السحاور عدد العبارات قيسة "ر"
 9 التشكخ لميػية الحزارية والإساءة إلييا 55 9*755
 2 التعمق بالطاىخة الذكمية الأجشبية 51 9*563
 2 التخشث غيخ السػضػعي 7 9*355

 2 الفػضػية 58 *19715

 . ( 272*قيسة )ر( الججولية = ) 
لة إحرائية بيغ درجة كل محػر والجرجة يػجج ارتباط ذات دلا( انو: ٣يتزح مغ ججول )

 الكمية لمسقياس ، مسا يجل عمى صجق الاتداق الجاخمي وانيا صالحو لمتصبيق.
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 حداب معاملات الثبات .ب 
(  ٥2قامت الباحثة بإيجاد معامل الثبات بصخيقة معامل الفا كخونباخ عمى عيشة قػاميا ) 

مػث الشفدي كسا فا كخونباخ لسقياس التشالبة مغ نفذ مجتسع البحث ، حيث تع حداب معامل ال
 ( .٥يتزح مغ ججول )

 ( 6جدول ) 
 قي  الفا كرونباخ لحداب معامل الثبات لسقياس التموث الشفدي 

 ( 63) ن =  
 ةلفا الكميأ لفاأقي   السحاور م
 9*513 التشكخ لميػية الحزارية والإساءة إلييا 9

455*9 
 9*752 التعمق بالطاىخة الذكمية الأجشبية 2

 9*735 التخشث غيخ السػضػعي 2

 *19712 الفػضػية 2

ودالة  21492معامل الارتباط بصخيقة معامل الفا كخونباخ الكمية  ( ان٥يتزح مغ ججول )
(، مسا يذيخ إلى أن السقياس 217٣ -21٥9إحرائيا وقج تخاوح معامل الارتباط لمسحاور ما بيغ )

 إمكانية الاعتساد عميو كسقياس مقشغ.يتسيد بسعامل ثبات عال، مسا يفيج 
 

 التدويف ايكاديسي لطمبة الجامعة  أسباب –أنتذار  مقياس ثانيا : 
أسباب التدػيف الاكاديسي لصمبة الجامعة اعجاد /  –استعانت الباحثة بسقياس أنتذار 

 م( .2292ابػغدال )
 

  (  بارة 20يتكون مقياس أنتذار التدويف ايكاديسي  م  )  -
اخصخ السذكلات الدمػكية والتخبػية التي يعاني مشيا الصلاب في حياتيع الجراسية حيث           

تكسغ خصػرتو في الاثار الشاجسة عشة والتي لا تقترخ فقط عمى الجانب الاكاديسي انسا تستج اثاره 
 لتذسل جسيع مشاحي حياة الصالب الذخرية والاجتساعية والعقمية والرحية .

 
 . (  بارة 26اس أسباب التدويف ايكاديسي  م  ) يتكون مقي -

يػجج عجة أسباب تجفع الصمبة لمتدػيف الأكاديسي مثل عجم قجرة الصالب عمى تشطيع الػقت ،       
عجم التخكيد أثشاء إنجاز السيسات ، القمق ، الخػف مغ الػقػع في الأخصاء ، الكسالية ، الزبط 

 صة ، والذعػر بالاكتئاب ، ضعف القجرة عمى حل السذكلات.الحاتي ، السعاممة الػالجية الستدم
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وشخيقة الاستجابة لمسقياس بسيدان تقجيخ خساسي بصخيقة ليكخت اوافق بجرجة )كبيخة ججا ، كبيخة ، 
 (.9،2،2،2،٣متػسصة ، مشخفزة ، مشخفزة ججاً( ودرجتيا عمي التػالي )

 
التدويف ايكاديسي لطمبة  بابأس –أنتذار مقياس  حداب السعاملات العمسية لسقياس  -

 الجامعة
 أ.حداب معاملات الردق:

 صدق ايتداق الداخمي  -
( 27كاديسي السكػن مغ )سباب ( التدػيف الأأ –قامت الباحثة بتصبيق مقياس ) انتذار 

( شالبة مغ نفذ مجتسع البحث ، وذلظ لمتحقق مغ مجى  ٥2عبارة  ، وذلظ عمى عيشة قػاميا ) 
عبارة ودرجة السحػر التي تشتسي إليو ، ومعامل الارتباط بيغ درجة كل عبارة  ارتباط درجة كل

 /والجرجة الكمية لمسقياس ، ومعامل الارتباط بيغ درجة كل محػر والجرجة الكمية لسقياس انتذار 
 ( 1)  ، (4)، (7كاديسي ويتزح ذلظ مغ ججاول )سباب التدػيف الأأ

 
 ( 7جدول ) 

 لسقياس  ليهإوالسحور التي تشتسي  ة بار  قي  ايرتبا  بي  درجة كل
 كاديسيسباب التدويف الأ أ –انتذار 

 ( 63) ن =   
أسباب التدويف 

أسباب التدويف  م كاديسي الأ 
نتذار التدويف ا م كاديسي الأ 

نتذار التدويف ا م كاديسي الأ 
 م كاديسيالأ 

745*9 58 535*9 5 488*9 58 851*9 5 
766*9 53 356*9 2 745*9 53 758*9 2 
756*9 55 535*9 5 555*9 55 873*9 5 
867*9 57 584*9 8 765*9 57 785*9 8 
764*9 54 558*9 3 415*9 54 358*9 3 
753*9 56 426*9 5 582*9 56 456*9 5 
767*9 21 783*9 7 447*9 21 435*9 7 
415*9 25 715*9 4 711*9 25 754*9 4 
782*9 22 575*9 6 

 

363*9 6 
427*9 25 735*9 51 417*9 51 
733*9 28 483*9 55 587*9 55 
765*9 23 766*9 52 755*9 52 
415*9 25 723*9 55 452*9 55 

 . (270. ( = )35*قيسة )ر( الجدولية عشد مدتوي ) 
والسحػر ة حرائية بيغ درجة كل عبار إ( انو يػجج ارتباط ذات دلالو  7يتزح مغ ججول ) 

 .  كاديسيسباب التدػيف الأأ –نتذار لسقياس ا ليوإالتي تشتسي 
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 ( 8جدول ) 
 كاديسي سباب التدويف الأ أ –لسقياس انتذار قي  ايرتبا  بي  درجة كل  بارة والدرجة الكمية 

 ( 63) ن= 

معامل  م
معامل  م ايرتبا 

معامل  م ايرتبا 
معامل  م ايرتبا 

 ايرتبا 
5 555*9 55 355*9 23 853*9 57 265*9 

2 824*9 58 357*9 25 555*9 54 355*9 

5 575*9 53 835*9 27 556*9 56 571*9 

8 854*9 55 511*9 24 323*9 81 555*9 

3 261*9 57 328*9 26 265*9 85 558*9 

5 536*9 54 541*9 51 857*9 82 837*9 

7 553*9 56 535*9 55 552*9 85 354*9 

4 834*9 21 825*9 52 512*9 88 333*9 

6 888*9 25 572*9 55 836*9 83 528*9 

51 575*9 22 263*9 58 381*9 85 556*9 

55 525*9 25 356*9 53 554*9 87 855*9 

52 521*9 28 557*9 55 572*9  

 .* ( 270قيسة ) ر ( الجدولية = )*
( يػجج ارتباط ذات دلالة إحرائية بيغ درجة كل عبارة والجرجة  4يتزح مغ ججول ) 

كاديسي ، مسا يجل عمى صجق الاتداق سباب التدػيف الأأ –انتذار  الكمية لمسقياس لسقياس
 الجاخمي لمسقياس.

 ( 9جدول ) 
 كاديسيسباب التدويف الأ أ –انتذار قي  ايرتبا  بي  درجة كل محور والدرجة الكمية لسقياس 

 ( 63) ن =  
 معامل ايربتا  عدد العبارات السحاور م
 .*800 22 انتذار التدػيف الاكاديسي 9

 .* 792 26 أسباب التدػيف الاكاديسي 2

 .*(272قيسة )ر( الججولية = )*
( يػجج ارتباط ذات دلالة إحرائية بيغ درجة كل محػر والجرجة 1يتزح مغ ججول )

 نيا صالحو لمتصبيق.أالكمية لمسقياس ، مسا يجل عمى صجق الاتداق الجاخمي و 
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 معاملات الثبات -
يق السقياس عمى بلفا كخونباخ وذلظ بتصأثبات بصخيقة معامل قامت الباحثة بإيجاد معامل ال

لفا كخونباخ لسقياس أ( شالبة مغ نفذ مجتسع البحث ، حيث تع حداب معامل ٥2عيشة قػاميا )
 (92كاديسي يتزح ذلظ مغ ججاول )سباب وانتذار التدػيف الأأ

 
 ( 03جدول ) 

 كاديسي    سباب التدويف الأ أ -لفا كرونباخ لحداب معامل الثبات لسقياس انتذارأقي   
 ( 63) ن =   

 ةلفا الكميأ قي  الفا السحاور م
 9*585 انتذار التدػيف الاكاديسي 9

735*9 
 9*372 أسباب التدػيف الاكاديسي 2

ودالة  217٣٥( معامل الارتباط بصخيقة معامل الفا كخونباخ الكمية 92يتزح مغ ججول )
(، مسا يذيخ إلى أن 21٥29 -21٣72ط لمسحاور ما بيغ )إحرائيا وقج تخاوح معامل الارتبا

 السقياس يتسيد بسعامل ثبات عال، مسا يفيج إمكانية الاعتساد عميو كسقياس مقشغ.
 

 : التطبيق عمي عيشة البحث ايساسية 
بعج تحجيج العيشاة واختيار أدوات جسع البيانات والتأكاج مغ صجقيا وثباتيا ، قامت الباحثة 

( شالبة مغ شالبات الفخق  222ييذ السدتخجمة قيج البحث عمي عيشة قػاميا ) بتصبيق السقا
م. 2222/  92/  29:  92/  9٣ تخةالاربعة بكمية التخبية الخياضية لمبشات جامعة حمػان خلال الف

بعج الانتياء مغ التصبيق قامت الباحثة بترحيح السقاييذ وتفخيغ البيانات شبقاً لسيدان التقجيخ 
كل مقياس ، وبعج الانتياء مغ عسمية الترحيح تع رصج الجرجات وذلظ تسييجاً لسعالجتيا الخاص ب
 إحرائياً .
 

 السعالجات الإحرائية لمبيانات : -5
، لحدااب السعااملات الإحراائية الداابقة  Virgin 25الإصاجارspss وتع استخجام بخناامج 

معشػياااااة الشتاااااائج الإحراااااائية ، (  لمتأكاااااج ماااااغ  2.2٣، وارتزااااات الباحثاااااة بسداااااتػى دلالاااااة عشاااااج ) 
 استخجمت الباحثة في معالجة الشتائج إحرائياً الأساليب الإحرائية الآتية:و 
 تحميل التبايغ )ف( .2 الإحراء الػصفي .9
 دلالو الفخوق باستخجام معادلة اقل فخق معشػي. .2 عامل الارتباط بيخسػن م .2
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  معامل الفا كخونباخ .٣
 

 : عرض الشتائجأويً 
"يػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ  ونأول الحي يشز عمى لأعخض نتائج الفخض ا 59

" ، حيث كاديسي لجى عيشة البحثمحاور مقياس التمػث الشفدي والجرجة الكمية لمتدػيف الأ
قامت الباحثة بحداب الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل الالتػاء لستػسصات 

 (92) (92) (99تزح ذلظ مغ الججاول )قيج البحث، ويالاستجابات لمعيشة عمى السقاييذ 
 
 (00جدول )

 الستوسط الحدابي واينحراف السعياري ومعامل ايلتواء لستوسطات ايستجابات 
 لعيشة البحث عمى السقاييس قيد البحث

 (033)ن=

 السحاور السقاييذ
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 معامل الالتػاء

التمػث 
 الشفدي

 19535 54965713 3595455 شكخ لميػية الحزارية والإساءة إليياالت

 19348 6931348 2295857 التعمق بالطاىخة الذكمية الأجشبية

 19784 56955818 8395757 التخشث غيخ السػضػعي

 19731 56911 83911 الفػضػية

التدػيف 
 اديسيكالأ

 19284 56955153 5693355 كاديسيانتذار التدػيف الأ

 19583 23964342 4195157 كاديسيأسباب التدػيف الأ

لستػسط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل الالتػاء لعيشة ان: أ( 99يتزح مغ ججول )
لي أن قيع معامل الالتػاء لعيشة البحث تشحرخ ما إالبحث في السقاييذ قيج البحث، وتذيخ البيانات 

 عتجالية البيانات.( مسا يجل عمى تجانذ العيشة وا 2)±بيغ 
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 ( 02جدول ) 
 الستوسط الحدابي واينحراف السعياري ومعامل ايلتواء يستجابات العيشة 

 عمى التموث الشفدي وفقا لسدتوى التدويف ايكاديسي
 (033) ن=

 العجد اديسيمدتػي التدػيف الأ
الحج 
 الأدنى

الحج 
 الأقرى

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

معامل 
 ءالالتػا

 59563 53921418 7195316 516911 35911 35 السدتػى السشخفس

 1985 27922214 55394341 575911 51911 552 السدتػى الستػسط

 1922 87915715 55295753 253911 78911 43 السدتػى السختفع

تفاوتت قيع الستػسصات الحدابية للاستجابات العيشة عمى  :( انو92يتزح مغ ججول )
كمية لسقياس التمػث الشفدي وفقا لمسدتػيات الثلاث لسقياس التدػيف الاكاديسي لجى عيشة الجرجة ال
 البحث.

 (00جدول )
 كاديسيقي  ايرتبا  بي  محاور التموث الشفدي في الدرجة الكمية لمتدويف الأ 

 (033)ن=

 البيان
التشكخ لميػية 
الحزارية 

 والأساة إلييا 

التعمق بالطاىخة 
  الذكمية الأجشبية

التخشث الغيخ 
 مػضػعي

 الفػضػية
الجرجة الكمية 
 لمتمػث الشفدي

مقياس 
التدػيف 

 كاديسيالأ

معامل 
 الارتباط

19753 ** 19556  ** 19581 ** 19511 ** 19755 ** 

 1911 1911 1911 1911 1911 الجلالة

 2.2٣*الجلالة > 
يغ محاور مقياس يػجج ارتباط شخدي ذات دلالة إحرائية ب :( انو92يتزح مغ ججول )

كاديسي وكحلظ الجرجة الكمية لمتمػث الشفدي والجرجة التمػث الشفدي والجرجة الكمية لمتدػيف الأ
 كاديسي.الكمية لمتدػيف الأ

 
 : مشاقذة الشتائج وتفديرهاثانياً 

يػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة ول الحي يشز عمى أنو " مشاقذة وتفديخ الفخض الأ
" ، حيث  لجى عيشة البحثلتمػث الشفدي والجرجة الكمية لمتسخد الأكاديسي إحرائية بيغ مقياس ا

ضيخت الشتائج وجػد ارتباط شخدي بيغ مقياس أ( ، و 92)إلى ( 99يتزح ذلظ مغ الججاول )
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التمػث الشفدي كطاىخة  أن ىلإالتمػث الشفدي والجرجة الكمية لمتدػيف الأكاديسي ، وقج يخجع ذلظ 
لمستغيخات والسثيخات الدمبية التي  ةفي سمػك الصالبات ، فيػ يعج استجابتخبػية ليا أثخ سمبي 

يتعخضػا ليا كالاغتخاب عغ الأىل والسذكلات الأسخية وضعف الحالة الاقترادية والتغيخ الفكخي 
والأوضاع الاجتساعية مسا يقػدىع إلى سمػك غيخ مألػف يتعارض مع القيع والسعاييخ والأنطسة 

 ترل لأفكار لاعقلانية مجمخة يشتج عشيا عجم القجرة عمى تحقيق الأىجاف.السجتسعية ، وقج 
عخض شالبات كمية التخبية الخياضية لمعجيج السذكلات إلى كسا تخجع الباحثة تمظ الشتيجة  -

الشفدية والاجتساعية والفديػلػجية ، تقػد الصالبات إلى استجابات سمبية وسيئة مثل أفكار الغيخ 
قج يرل الزخر إلى تجميخ العام الجراسي ، وتكػن أخصخ ىحه الاستجابات ىػ مشتجة أكاديسياً و 

التدػيف الأكاديسي والحي تكسغ خصػرتو في الآثار الشاجسة عشة والتي لا تقترخ فقط عمى 
الجانب الأكاديسي إنسا تستج آثاره لتذسل جسيع مشاحي حياة الصالب الذخرية والاجتساعية 

الباحثة التدػيف الأكاديسية والحي شاع بيغ شالبات كمية التخبية والعقمية والرحية ، وتػصف 
الخياضية بتأجيل ميساتيع وواجباتيع الأكاديسية والسصمػب إنجازىا وتقجيسيا في فتخة محجدة وقج 
يكػن التدػيف في شكل عجم استكسال الصالبة لأداء ىحه السيسات الأكاديسية وتتػقف دون 

التدػيف الأكاديسي بانتياء في غيخ الدمغ السحجد، ىشاك نػعيغ  الانتياء ، كسا يػجج شكل مغ
مغ التدػيف الأكاديسي لصالبات كمية التخبية الخياضية التأجيل بذكل مؤقت والتأجيل بذكل 
دائع أي في جسيع مياميع وقج يرل في البجء بالسيام أو التحخك لحزػر السحاضخات وأن 

ل قج يذعخوا بالدعادة بالخغع مغ الأثخ الدمبي عمى الصالبات لا يبالػا بأن ىحا التقريخ ب
 مدتػاىع الأكاديسي .

 
ضيخت وجػد علاقة ارتباشية أ( والتي 2222)  عميوتتفق تمظ الشتيجة مع نتائج دراسة 

لاستثارة، والعربية، شخدية بيغ التمػث الشفدي وبعس سسات الذخرية ىي )القابمية ل
 والاجتساعية.

 
أن شمبة الجامعة يعانػن مغ التمػث الشفدي، ضيخت أوالتي ( 2297) ميرةونتائج دراسة 

 .ا أضيخت وجػد فخوقا تبعا لستغيخ الجشذ ولرالح الحكػر أكثخ مغ الإناثكس
 

ضيخت وجػد علاقة عكدية أ( والتي 2229)  هاديكسا تتفق تمظ الشتيجة مع نتائج دراسة       
 بيغ التدػيف الأكاديسي  والتكيف الجراسي لجي شمبة جامعة البرخة.
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فخوق دالة إحرائيا في متغيخ الجشذ ضيخت وجػد أ( والتي 2222)  خميلونتائج دراسة 
 )الإناث والحكػر(، ومتغيخ التخرز )بكالػريػس، ليدانذ(.

 
ضيخت وجػد علاقة بيغ التدػيف الأكاديسي أ( والتي 2222) صسيميونتائج دراسة 

 والزغػط الحياتية .
 

 ايستخلاصات والتوصيات 
 ايستخلاصات :أويً : 
وفااى حااجود عيشااة البحااث ومااا تػصاامت إليااو الباحثااة مااغ فااي ضااػء إجااخاءات البحااث وىجفااو        

 نتائج استخمرت الآتي:
 كاديسي لصالبات كمية التخبية الخياضية.تع تقشيغ مقياسي التمػث الشفدي والتدػيف الأ .9
وجػد علاقة ارتباشية شخدية بيغ مقياس التمػث الشفدي والجرجة الكمية لمتدػيف الأكاديسي لجي  .2

 خياضية.شالبات كمية التخبية ال
 

 توصيات ثانياً : ال
ليياا  وفاي ضاػء إىجاف البحث واعتسادا عمى البياناات والشتاائج التاي تاع التػصال أ في ضػء 

 عيشة البحث تػصي الباحثة  بالتالي :
التعااخف عمااى أسااباب حااجوث التمااػث الشفدااي لصالبااات كميااة التخبيااة الخياضااية ومحاولااة التغمااب  .9

 عمييا .
 ة التخبية الخياضية لتقميل أسباب التمػث الشفدي .إعجاد ورش عسل لصالبات كمي .2
 تذجيع الصالبات القائسات عمى أداء مياميع في السػعج السحجد . .2
إجخاء السديج ماغ الأبحااث لتحجياج العلاقاات بايغ الستغياخات الشفداية الساؤثخة عماى شالباات كمياات  .2

 التخبية الخياضية .
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 ائسة السراجعق
 بية: السراجع بالمغة العر  ويً أ

انتذااااره وأسااابابو ماااغ وجياااة نطاااخ  التداااػيف الأكااااديسي( .۱۰۲۱حساااػد )أباااػ غااادال ، معاوياااة م -
السجمة الأردنياة جامعة اليخمػك (، الاردن ،  .)رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبيةالصمبة الجامعييغ 
 (. 2) 4، السجمج  في العمػم التخبػية

 إعجاد معاىج شالبات لجى الشفدي مػثالت لخفس إرشادي بخنامج أثخ( . 2292) مخيع الجوري، -
 . العخاق ،(تكخيت جامعة ، ماجدتيخ رسالة) السعمسيغ.

، ، مجمااااة شاااابكة العمااااػم الشفدااااية العخبيااااة نفااااػس داخاااال شااااخنقة( . 2292الدااااامخائي، صااااادق ) -
(. انييااااار دولااااة ام انييااااار اندااااان .مجمااااة الااااػاعي ، 2222الاصااااجرا  سااااميسانػف ، ساااايخجي )

   ، العخاق. الصميعة
 الشفدي التمػث( . 229٣) أحسج القادر عبج جشار ، الجباري  ؛ رمزان صالح ىادي الشعيسي، -

 ، العاااخاق ، كخكااػك جامعااة التخبيااة كميااة.  الستغيااخات باابعس وعلاقتااو التخبيااة كميااو شمبااو لااجى
 ( .2) العاشخ السجمج ، الإندانية لمجراسات كخكػك جامعو مجمو

 عاغ العااشميغ الجامعاات خخيجاي لاجى الشفداي التماػث.  (۱۰۲۲) الحسياج عبج زىيخ الشػاجحة، -
 .   فمدصيغ ، (9) الخابع السجمج ، والشفدية التخبػية العمػم مجمة. رفح محافطة في العسل

 جامعاة التخبياة كمياة شمباة لاجى الأكااديسي التداػيف مداتػى (. 2222)خميال أحساج خميل خميل، -
 (.9٣) التخبية، لكمية لعمسيةا السجمة ، مرخاتة جامعة التخبية كمية. مرخاتة

 خخيجااااي لااااجى والتصااااخف لمااااػشغ والااااػلاء البصالااااة باااايغ العلاقااااة( .۱۰۰۲) محمد عرااااام ، زيااااجان -
 (.22٥-2٥2) ، 2٥ج ، التخبية كمية مجمة ، السشرػرة جامعة التخبية كمية.  الجامعة

جى التدااػيف الأكاااديسي وعلاقتااو بالزااغػط الحياتيااة لااا(. 2222صااسيمي، حدااغ بااغ إدريااذ ) -
 (.9) 1جامعة جازان ، السجمج ،مجمة جامعة جازان لمعمػم الإندانية. الذباب الجامعي

العلاقة بيغ ضغػط الحياة والتدػيف الأكاديسي لجى شمبة جامعة ( .229٥عبػد ، محمد ىاني ) -
مجماااة .كمياااة الآداب والعماااػم التخبػياااة جامعاااة عمجاااػن ،الاردن ،  عمجاااػن الػششياااة فاااي الأردن

 ( . 2، السجمج الثلاثػن) العمػم الإندانية اح للأبحاثجامعة الشج
التماااػث الشفداااي وعلاقتاااو بداااسات الذخراااية لاااجى (. 2222) عباااجالخحسغ عباااجالػىابعماااي،   -

 (.٥2. نيابة الجراسات العميا والبحث العمسي، جامعة عجن ، )الصمبة الجامعييغ
التمااػث الشفداي وعلاقتااو باالتػافق الاجتساااعي عشاج شمبااة جامعااة (. 2297مياخه  ، أماال  كااضع ) -

 ( .222، السجمج الثاني ) ، مجمة الأستاذ( خبية لمبشات جامعة بغجاد. )رسالة ماجدتيخ، كمية التبغجاد
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التدااااػيف الأكاااااديسي وعلاقتااااو بااااالتكيف الجراسااااي لااااجى شمبااااة (. 2229ىااااادي، نااااجاء كاااااضع ) -
الجولياة ، جامعاة البراخة ، السجماة  كمية العمػم الإندانية والاجتساعيةبحث مشذػر ،  <الجامعة

 .( 91) ،  لمعمػم الإندانية والاجتساعية
 

  جشبية: السراجع بالمغة الأ ثانياً 
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