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 السدتخمص:
تجريبى لسكػنات التحكع الإنتباىى فى خفس الكذف عغ فعالية بخنامج إلى ىجؼ البحث      

وكاف ، جػؿ الحىشى والإخفاؽ السعخفى لجى شلاب كمية التخبية جامعة حمػاف الستعثخيغ دراسيا  الت
شعبة دراسات إجتساعية الستعثخيغ دراسيا ،  الفخقة الثانية مغ شلاب وشالبة ا  ( شالب66)عيشة قػاـ ال

ات البحث تسثمت أدو  ،تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ ) تجخيبية وضابصة(، وتع التحقق مغ تكافؤىسا
إعجاد الباحثة ( ، واختبار  مغ)التجػؿ الحىشىإعجاد الباحثة (، واختبار مغ البخنامج التجريبى ) فى: 

، لأدوات البحث وتع التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية إعجاد الباحثة (، مغ)الإخفاؽ السعخفى 
متػسصات درجات فخوؽ دالة إحرائيا  بيغ  وجػد: وبعج تصبيق البخنامج، أسفخت الشتائج عغ

لرالح التجػؿ الحىشى وأبعاده تلاميح السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في التصبيق البعجى لاختبار 
فخوؽ دالة إحرائيا  بيغ متػسصات درجات تلاميح السجسػعتيغ  ووجػد. الزابصةتلاميح السجسػعة 

لرالح تلاميح السجسػعة اده الإخفاؽ السعخفى وأبعالتجخيبية والزابصة في التصبيق البعجى لاختبار 
الزابصة. مسا يعشى فعالية البخنامج السقتخح فى خفس التجػؿ الحىشى والإخفاؽ السعخفى لجى 

ووجػد فخوؽ دالة إحرائيا  بيغ متػسصات درجات الصلاب فى اختبار  شلاب السجسػعة التجخيبية،
وؽ دالة إحرائيا  بيغ الإخفاؽ السعخفى تعدى لستغيخ الشػع  لرالح الإناث، وعجـ وجػد فخ 

متػسصات درجات الصلاب فى اختبار التجػؿ الحىشى تعدى لستغيخ الشػع، وعجـ وجػد فخوؽ دالة 
 إحرائيا  بيغ متػسصات درجات الصلاب تعدى لمتفاعل بيغ تصبيق البخنامج والشػع.

 
الإخفاؽ  –ىشى التجػؿ الح –مكػنات التحكع الإنتباىى  –: البخنامج التجريبى  الكمسات السفتاحية

 شلاب كمية التخبية الستعثخيغ دراسيا  . -السعخفى
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Abstract 

The aim of the research was to reveal the effectiveness of a training program 

for the components of attention control in reducing mind wandering and 

cognitive failure among students of the Faculty of Education, Helwan 

University, who are Stumbled academically. The sample consisted of (60) 

male and female students from the second year, Social Studies Department, 

who are Stumbled academically. They were divided into two groups, 

experimental and control. The equivalence of the two groups was verified. 

The training program was prepared (prepared by the researcher), the mind 

wandering test (prepared by the researcher), and the cognitive failure test 

(prepared by the researcher). The psychometric properties of the tools were 

verified. After applying the tools, the results showed: There are statistically 

significant differences between the average scores of the students of the 

experimental and control groups in the post-application of the mind 

wandering test and its dimensions in favor of the students of the control 

group. There are statistically significant differences between the average 

scores of the students in the experimental and control groups in the post-

application of the cognitive failure test and its dimensions in favor of the 

students in the control group. This means the effectiveness of the proposed 

program in reducing mental wandering and cognitive failure among the 

students in the experimental group. There are statistically significant 

differences between the average scores of the students in the cognitive 

failure test attributed to the gender variable in favor of females, and there 

are no statistically significant differences between the average scores of the 

students in the mental wandering test attributed to the gender variable. There 

are no statistically significant differences between the average scores of the 

students attributed to the interaction between the application of the program 

and gender.  

 

Keywords: Training program - attentional control components - mental 

wandering - cognitive failure. 
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 مقجمة :
تعج العسميات العقمية مغ أىع ما يؤثخ عمى قجرة الأفخاد عشج التعامل مع معصيات البيئة،      

والاستجابة ليا ولاسيسا عسمية الإنتباه، والتى تعج محػر الاىتساـ والجراسة لجى عمساء الشفذ عمى مخ 
مى ىحه العسمية العرػر، حيث لازالت الكثيخ مغ الأبحاث والجراسات تقاـ بيجؼ التعخؼ ع

 والإكتذاؼ الأمثل لكافة مكػناتيا وعشاصخىا. 
كسا تعج كفاءة العسميات العقمية مغ أىع ما يؤثخ عمى مدتػى الصلاب وعمى تحريميع الجراسى،      

القائسيغ  أغمبأف  إلى( 3602ىخيجي )ذيخ يؼوعمى مجى نجاحيع أو إخفاقيع فى الحياة الأكاديسية؛ 
ػجػد مجسػعة مغ الصلاب الحيغ يعجدوف عغ مدايخة بؿية الدملاء في فادوا ببعسمية التجريذ قج أ

سمبا  عمى بؿية  يؤثخ ؛مدتػى مادة مافى ستيعابو، كسا يزيف أف التجني إتحريل السشيج السقخر و 
  السػاد الأخخى.

 ( أف شلاب الجامعة يعانػف مغ الكثيخ مغ السذكلات والتى مغ أىسيا3667الياشسى ) ويفيج    
و يعج التجػؿ يؤدى إلى العجيج مغ السذكلات الأكاديسية الأخخى. والحى بجوره التعثخ الجراسى، 

الحىشى والإخفاؽ السعخفى مغ أىع ما يعانى مشو الستعثخيغ دراسيا ، حيث أف الصلاب الستعثخيغ دراسيا  
سات الأكاديسية، يعانػف مغ التجػؿ الحىشى، وعجـ القجرة عمى التخكيد فى السحاضخات أو فى السي

كسا أف لجييع قرػر فى الإنتباه ، ويسيمػف إلى إرجاء السياـ والإخفاقات عشج أدائيا، ويخسبػف 
 . (Sullivan, 2003)أويحرمػف عمى درجات متجنية فى الإمتحانات 

فالتجػؿ الحىشى مغ أىع الرعػبات التى تػاجو الصالب عشجما يتصمب السػقف تخكيدا للإنتباه،       
عانى مشو الكثيخيغ بسختمف فئاتيع وأعسارىع؛ حيث أنو يعبخ عغ حالة يتجػؿ فييا الصالب داخل وي

عقمو، بيغ أفكاره وما يتغمب عميو مغ مذتتات داخمية؛ حيث أف ضعف القجرة عمى التخكيد أثشاء 
عمى سيخ العسمية ال تعميسية، الجراسة والتجػؿ بيغ الأفكار الجاخمية لمصالب، مغ أىع ما يؤثخ سمبا  

(. وىحا ما أتفق عميو العمساء فقج اعتبخوه 3633وعمى تحريل الصلاب وأدائيع الأكاديسى )عيج ، 
، فيػ يؤثخ بذكل الصلابأحج السعيقات التي تقف أماـ تعمع نػعا  مغ أنػاع تذتت الإنتباه، وىػ 

 (Murphy,2021,306) .حجوثياعمى نػاتج التعمع السحتسل  سمبي ومباشخ
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الحىشى يؤدى إلى إنخفاض الأداء إلى أف التجػؿ  Elhaj and Nandrino( 2021) خويذي    
السعخفى ، حيث أف مدتػى التجػؿ الحىشى السختفع يقمل مغ كفاءة الصلاب فى كافة الأنذصة العقمية 
مغ حيث الأداء عمى اختبارات الحكاء أو الحاكخة ، أو التخكيد فى السحاضخة أو الحرة، أو 

كسا يقتخف التجػؿ الحىشى بالإخفاقات السعخؼية؛ حيث تؤكج الجراسات ى أداء ميسة عقمية. الاستسخار ف
نقز وتذتت الإنتباه، وضعف القجرة عمى التخكيد، عمى حجوث الإخفاقات السعخؼية بكثخة فى حالة 

(. Herndon, 2008 ) ونقز الػعي، وعجـ الحزػر الحىشي، ونقز القجرة عمى ضبط الإنتباه
خفاقات السعخؼية مغ معيقات التعمع، والتى تجؿ عمى ضعف الإنتباه وتذػش الحىغ، وعجـ وتعج الإ

 Tire (2018,12 (ومسا يجعع ذلظ ما أشار إليوالقجرة عمى أداء أبدط الأمػر بكفاءة كالسعتاد.  
 التي تقػد إلى الإخفاقات السعخؼية لجى ابنخفاض مدتػيات الإنتباه واليقطة مغ أىع الأسبإمغ أف 
أف الإخفاؽ يشتج عغ الاضصخابات أو  DePrince and Fred (2004 490,) يخى ف .الصلاب

 ؛الإنتباه والإدراؾ، والحاكخةكالقرػر في العسميات العقمية السدؤولة عغ عسمية معالجة السعمػمات  
مسا يؤدى إلى فذل فى الأداء الػضيفى البديط  وبعس السذكلات الأكاديسية؛ والتى تعج مغ أىع 

 اليػمية أو نتباىو فى السياـإ، فعشجما يعجد الصالب عغ تخكيد السعخفى السطاىخ السختبصة بالإخفاؽ 
 فإف الإخفاؽ فى الأداء يكػف ىػ الشتيجة السحتسمة .الجراسية، 

 حيثويعج التحكع الإنتباىى العسمية السدئػلة عغ تػجيو وضبط الإنتباه والتخكيد لجى الصلاب؛      
، فكار السصمػبة لمسيسةتخكيد الإنتباه عمى السعمػمات والأىى لتحكع الإنتباىي اائف وضأىع أف مغ 

مغ خلاؿ التخكيد عمى ميسة معيشة ثع تحػيل ،  وتحػيل الإنتباه ستبعاد وتجاىل غيخ السصمػبةاو 
    .(Rubinsteing, Meyer, & Evams,2001,785 ) خخى أالتخكيد الإنتباىي إلى ميسة 

مغ  الأفخاد ختيار ما يشتبو إليوإالتخكيد و والتى تعشى ب قجرة التشفيحية الكع الإنتباىي التح يسثلو     
، مسا يديع في تشطيع السعمػمات التي سيتع معالجتيا؛ وما يتجاىمو مشيا ،  ومثيخات، أحجاث 

 لمػصػؿ لميجؼ الأدائي ؛دراكية السعقجة الأخخى ومذاركتيا مع العجيج مغ العسميات السعخؼية الإ
 (. Friedman & Miyake,2017 ) السشذػد 

ويختبط التحكع الإنتباىى بالإخفاؽ السعخفى وىحا ما أشارت إليو نتائج العجيج مغ الجراسات مثل     
فى حالة ضيػر الإخفاقات السعخؼية الحى أكجت عمى   Forster and Lavie(  2014 (دراسة
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بسجي كفاءة الػضيفة السعخؼية في مياـ الحياة  باشيا، وإرت نتقائي ، وتذتت الإنتباهضعف الإنتباه الإ
السعخؼية التي تقمل  مغ العػامليعج القمق والإخفاقات السعخؼية كسا ، وكفاءة التحكع السعخفي، اليػمية

 & Sheykholeslami)تعتسج عمى التحكع الإنتباىي التى  التشفيحيةكفاءة الػضائف مغ 
Samadifard, 2017).  

الحىشى بقجرة الفخد عمى التحكع الإنتباىى ، فكمسا زادت قجرة الفخد عمى تخكيد إنتباىو ويتأثخ التجػؿ 
،  مشتج ذىشىيكػف لجيو تجػؿ أو تحػيمو بكفاءة بيغ السيسات؛ إنخفس مدتػى التجػؿ الحىشى أو 

 سشتجالغيخ الحىشى تجػؿ والتذتت وشخود الحىغ وكمسا انخفزت ىحه القجرة ؛ أدى ذلظ إلى 
(Figueiredo& Mattos, 2022)  . 

عمى أف معطع السذكلات التى يعانى مشيا الصلاب والتى (  093، 3660ويذيخ سػلدػ )         
مغ بيشيا التعثخ الجراسى تشجع عغ قرػر التحكع الإنتباىى ، وذلظ نطخا  لسا لو مغ دور فعاؿ فى 

شػاحى والأنذصة فى الحياة كافة الأنذصة العقمية والسعخؼية والتحريمية ، ؛ حيث أف كافة ال
الأكاديسية تتصمب مغ الصلاب القجرة العالية عمى التخكيد فى العشاصخ الأساسية لمسػضػعات ، 

، لحا ؼيعج فخاد وإمكاناتيع العقمية باختلاؼ الأوتجشب السذتتات بسختمف أنػاعيا ، كسا أنو يختمف 
لمصلاب ولا سيسا الستعثخيغ مشيع دراسيا   التحكع الإنتباىى مغ أىع ما يؤثخ عمى السدتػى التحريمى 

. ومغ ىشا جاءت فكخة البحث الحالى بإعجاد بخنامج تجريبى لسكػنات التحكع الإنتباىى والتعخؼ عمى 
فعاليتو فى خفس التجػؿ الحىشى ، والإخفاؽ السعخفى لجى الصلاب الستعثخيغ دراسيا ؛ حيث لع 

فئة مغ الصلاب ، والتى يشبغى عميشا دراستيا والإىتساـ تدتيجؼ دراسة عخبية الؿياـ بيحا مع ىحه ال
 بيا  ، وإعجاد البخامج التجريبية التعػيزية ليا . 

 مذكمة البحث : 
تكسغ مذكمة البحث الحالى فى معاناة شلاب الجامعة الستعثخيغ دراسيا  مغ التجػؿ الحىشى     

يغ يعانػف مغ التعثخ الجراسى يختفع فقج أشارت الجراسات إلى أف الصلاب الحوالإخفاؽ السعخفى، 
لجييع التجػؿ الحىشى و تذتت الإنتباه  وضعف الأداء الأكاديسى، وإنخفاض الكفاءة فى الأداء عمى 

حدغ وأشارت نتائج العجيج مغ الجراسات مثل دراسة   (Wammes et al.,2016)الإمتحانات 
، لجى شلاب الجامعة برفة عامة ( عمى أف مدتػى التجػؿ الحىشى كاف مختفعا   3632وباقخ) 
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التى أكجت عمى معاناة الصلاب مغ التجػؿ الحىشى خلاؿ اليػـ   Kane et al.(2007)ودراسة 
% ، كسا أكجت عمى ارتباشو بسذاعخ الزغط والتػتخ، والذعػر بالسمل والزيق 26الجراسى بشدبة 

 ,Unsworth(.2012) ارت دراسةوالأداء عمى السياـ الأكاديسية السعقجة وغيخ السستعة ،  كسا أش
et al  مغ الإخفاقات السعخؼية خلاؿ الحياة اليػمية، تخجع إلى نػبات مغ التجػؿ 76إلى أف %

الحىشى أو تذتت الإنتباه أثشاء السحاضخات و الإستحكار؛ والتى تؤدى إلى ضعف وإنخفاض 
خفاقات السعخؼية، التحريل لجى الصلاب؛ مسا يجلل عمى إرتباط  التجػؿ الحىشى بطيػر الإ

يتأثخ (. و 3632وإنخفاض التحريل لجى الصلاب وىحا ما أشارت إليو نتائج دراسة الذخيبى )
كسا يختبط   .  (Figueiredo& Mattos, 2022)كسا ورد لجى  التحكع الإنتباىىب الحىشىالتجػؿ 

  Forster and Lavie(  (2014التحكع الإنتباىى بعلاقة سمبية بالإخفاؽ السعخفى كسا ورد لجى
ومغ ثع يسكغ صياغة مذكمة البحث فى ،  Sheykholeslami and Samadifard ( 2017)و

الكذف عغ فعالية بخنامج تجريبى لسكػنات التحكع الإنتباىى فى خفس التجػؿ الحىشى ، والإخفاؽ 
 السعخفى لجى شلاب كمية التخبية بجامعة حمػاف الستعثخيغ دراسيا   .

لبحث فى التداؤلات الآتية :يسكغ صياغة مذكمة او  
بيغ متػسصات درجات شلاب السجسػعة التجخيبية  ىل تػجج فخوؽ دالة إحرائيا   .0

  الحىشى وأبعاده، ومتػسصات درجات السجسػعة الزابصة عمى اختبار التجػؿ 
 فى التصبيق البعجى ؟

بيغ متػسصات درجات شلاب السجسػعة التجخيبية  ىل تػجج فخوؽ دالة إحرائيا   .3
 وأبعاده الإخفاؽ السعخفىمتػسصات درجات السجسػعة الزابصة عمى اختبار ، و 

 فى التصبيق البعجى ؟
حرػائيا  بػيغ متػسػصات درجػات الصػلاب الػحكػر ومتػسػصات درجػات إىل تػجج فخوؽ دالة  .2

فػػى التصبيػػق البعػػجى تعػػدى إلػػى الشػػػع  وأبعػػاده الػػحىشىنػػاث عمػػى اختبػػار التجػػػؿ الصػػلاب الإ
 ؟ناث ( إ)ذكػر ، و 
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حرػائيا  بػيغ متػسػصات درجػات الصػلاب الػحكػر ومتػسػصات درجػات إىل تػجج فخوؽ دالة  .4
فػى التصبيػق البعػجى تعػدى إلػى الشػػع  وأبعػادهالإخفاؽ السعخفى ناث عمى اختبار الصلاب الإ
 ناث ( ؟إ)ذكػر ، و 

حرائيا  بيغ متػسصات درجات مجسػعات البحث ) ذكػر تجخيبية ، إىل  تػجج فخوؽ دالة  .5
،  الػحىشىالتجػػؿ ث تجخيبية ، ذكػر ضػابصة ، إنػاث ضػابصة ( عمػى اختبػارات البحػث )ناإ

البخنػػامج التػػجريبى  تصبيػػقفػػى التصبيػػق البعػػجى تعػػدى إلػػى التفاعػػل بػػيغ  ( الإخفػػاؽ السعخفػػى
 والشػع ؟

 : إلى البحث ييجف : البحث أىجاف
سػعة التجخيبية ، بيغ متػسصات درجات شلاب السج التحقق مغ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا   .0

فى التصبيق  وأبعاده الحىشىومتػسصات درجات السجسػعة الزابصة عمى اختبار التجػؿ 
 .البعجى 

بيغ متػسصات درجات شلاب السجسػعة التجخيبية ،  التحقق مغ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا   .3
ق فى التصبي وأبعاده الإخفاؽ السعخفىومتػسصات درجات السجسػعة الزابصة عمى اختبار 

 .البعجى 
حرػائيا  بػيغ متػسػصات درجػات الصػلاب الػحكػر ومتػسػصات إفخوؽ دالػة التحقق مغ وجػد  .2

فػى التصبيػق البعػجى تعػدى إلػى  وأبعػاده الحىشىناث عمى اختبار التجػؿ درجات الصلاب الإ
 (.ناث إالشػع )ذكػر، و 

تػسػصات حرػائيا  بػيغ متػسػصات درجػات الصػلاب الػحكػر ومإفخوؽ دالػة  التحقق مغ وجػد .4
فػػى التصبيػػق البعػػجى تعػػدى  وأبعػػاده الإخفػػاؽ السعخفػػىنػػاث عمػػى اختبػػار درجػػات الصػػلاب الإ
 .ناث (إإلى الشػع )ذكػر، و 

حرػائيا  بػيغ متػسػصات درجػات مجسػعػات البحػث ) ذكػػر إفػخوؽ دالػة التحقق مػغ  وجػػد  .5
جػػػؿ التنػػاث تجخيبيػػة، ذكػػػر ضػػابصة، إنػػاث ضػػابصة ( عمػػى اختبػػارات البحػػث )إتجخيبيػػة، 

البخنػػامج  تصبيػػقفػػى التصبيػػق البعػػجى تعػػدى إلػػى التفاعػػل بػػيغ  (الإخفػػاؽ السعخفػػى،  الػػحىشى
 .التجريبى والشػع 
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 :أىسية البحث 
 : يمي ؼيسا والتصبيؿية الشطخية الشاحية مغ البحث أىسية تتسثل 

 : الشعخية الأىسية: أولا
 العقمى الأفخاد أداء فى التأثيخ مغ كبيخة درجة عمى ومعخؼية عقمية متغيخات تشاوؿ -

 والسعخفى.
 السعخفى. والإخفاؽ الحىشى والتجػؿ الإنتباىى التحكع البحث لستغيخات الأمثل الفيع -
 الحىشى. والتجػؿ السعخفى الإخفاؽ البحث متغيخات عمى التعخؼ -
 فى خرائريع عمي والتعخؼ الجامعية، السخحمةب دراسيا   الستعثخيغ صلابالب الاىتساـ -

 لبحث.ا متغيخات ضػء
 . البحث متغيخات بيغ والتأثخ التأثيخ مجى استشتاج -
 . السعخفى والإخفاؽ الحىشى التجػؿ عمى الشػع متغيخ تأثيخ عمى التعخؼ -
 : التطبيقية :الأىسية ثانيا

 دراسيا . الستعثخيغ الصلاب قجرات وتحديغ تشسية -
 الفخوؽ  عمى التعخؼ فى كبيخة أىسية لو مسا ، البحث متغيخات فى الفخوؽ  عغ الكذف -

 الصلاب. بيغ الفخدية
 . الأخخى  البحػث فى مشيا الإستفادة يسكغ ، البحث متغيخات فى واختبارات أدوات تػفيخ -
  . السجاؿ فى والسختريغ التخبػييغ قبل مغ استخجامو يسكغ تجريبى بخنامج تػفيخ -
 .البحث بسػضػع الستعمقة السقتخحة والبحػث التػصيات مغ عجد تقجيع -
 دراسيا . الستعثخيغ لمصلاب التجريبية البخامج مغ السديج إعجاد عشج البحث نتائج مغ الاستفادة -

 : ويسكؼ تحجيج مرطمحات البحث فيسا يمى  مرطمحات البحث :
 Attentional controlالتحكػ الإنتباىى :  -1

وعى الفخد بالسثيخات  أف التحكع الإنتباىي عسمية معخؼية تتزسغ  Forssman (2012,11ً )خ ي
، ويُعخفو بأنو كسا تتزسغ تختيبا لأولػيات الأفكار والسعمػمات، السيسة وإنتقائيا مغ بيغ عجة مذتتات
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، لديصخة عمى الأفكار والأفعاؿ مغ خلاؿ تخكيد الإنتباه عمى السجركات الحديةعمى اقجرة الفخد 
 . يل الإنتباهوتحػ  الإنتباه ىسا تخكيد ويشقدع إلى بعجيغ .السياـ تمفبسخونة بيغ مخ ووتحػيم
 Mind Wandering : التجؽل الحىشى -3

ىػ شخود الفخد  فى أفكار عقمية أثشاء أداء السياـ ، مسا يعيق التخكيد والإنتباه عمى العشاصخ الحالية 
حدب سيػلة  لتجػؿحيث تتبايغ درجة المسيسة ؛ وبالتالى يؤدى إلى ضعف الأداء الفعمى لمفخد ؛ 

 .(Seli, et al., 2018, 1250السياـ وصعػبتيا )
 وتعخفو الباحثة إجخائيا :

ىػ نػع مغ قرػر التخكيد والحى يؤدى إلى استغخاؽ الصالب فى التفكيخ فى أفكاره الجاخمية ، وما 
يصخأ عميو مغ خػاشخ قج تكػف مختبصة بالسػقف التعميسى  أو غيخ مختبصة بو، وإىساؿ السػقف 

شذػدة وضعف أداء الصالب ، ويتسثل فى الجرجة التى الحالى، الأمخ الحى يعخقل تحقيق الأىجاؼ الس
 يحرل عمييا الصالب عمى اختبار التجػؿ الحىشى .

 cognitive failure الإخفاق السعخفى : -3
تعبخ الإخفاقات السعخؼية عغ عجـ قجرة السعالجات السعخؼية الستعمقة بالإنتباه أو الإدراؾ أو الحاكخة 

ميا فى البشية السعخؼية لمفخد ، والخمل فى إستخجاع الإستجابات عغ تػضيف السعمػمات الججيجة وتسثي
 ,Markett, Reuter، 165 ,2020)السعخؼية و الدمػكية التى يتصمبيا السػقف الحى يسخ بو الفخد 

Sindermann & Montag)  . 
السعتادة ، وتعخفو الباحثة إجخائيا  بأنو قرػر فى أداء الصلاب عشج أداء السياـ اليػمية والأكاديسية 

وعجـ القجرة عمى أدائيا بذكل صحيح رغع تسكشو مشيا، والحى يخجع إلى الزعف فى تحجيج 
الإستجابات السلائسة لمسػقف، ويختبط بقجرات الإنتباه والحاكخة والإدراؾ. والحى يتحجد بجرجة الصالب 

 عمى اختبار الإخفاؽ السعخفى .   
 الستعثخيؼ دراسياً:  -4
ػف تحريميع فى مدتػى يقل عسا تدسح بو إستعجادتيع الجراسية  )نػرى ىع الصلاب الحيغ يك 
،3667 ،46.) 
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يقرج بالتعثخ الجراسى عجـ قجرة الستعمع عمى مدايخة السقخر الجراسى فى مادة واحجة أو بعس السػاد 
 (.248، 3604الجراسية برفة سميسة وشبيعية ، ؼيرعب معو بمػغ الأىجاؼ التعميسية )اجبارة ، 

فو الباحثة إجخائيا  بإنو إخفاؽ أو رسػب الصالب فى مقخر واحج أو أكثخ عمى مجار سشػات وتعخ 
الجراسة ، وتع تحجيج الصلاب الستعثخيغ دراسيا  بالبحث بأنيع الصلاب الحيغ رسبػا فى مقخر أو أكثخ 

 خلاؿ الفرػؿ الجراسية الدابقة .
 الشعخية ودراسات سابقة :الأطخ 

 Attentional control باىى :التحكػ الإنتأولًا : 
يػ أحج مكػنات الزبط الإجخائي ويتزسغ يعج التحكع الإنتباىى مغ أىع مكػنات عسمية الإنتباه ، ف

و يؤثخ عمى كسا أن. ستخاتيجيات السعخؼية الإأو  نخخاط في العسميات التشفيحيةقجرة الفخد عمى الإ
عمى مػاجية الزغػط الشفدية البيئية ، و تحقيق العجيج مغ الأمػر فى حياة الفخد ؛ فيػ يداعج الفخد 

حيث إف القجرة عمى تػجيو الإنتباه لجػانب البيئة السختمفة تفيج فى السػاقف التى التكيف مع البيئة ؛ 
 (. Healy 2010,140,)الدمبية تتصمب تخؽيس الآثار الإنفعالية 

التحكع الإنتباىى  أفSchwebel, Stavrinos, and Kongable (2009,658 )ويخى كل مغ 
ىػ أحج جػانب الذعػر والػعى لجى الأفخاد ، ويعشى قجرة الفخد عمى تخكيد إنتباىو ، وتحػيمو أثشاء 

 .  عمى كل ماىػ وثيق الرمة بالسػضػعأداء السياـ السختمفة ، بسا يعشى مقاومة السذتتات ، والتخكيد 
نتقاء السثيخات إلى مداعجة الفخد عمى ومخصصة تيجؼ إ، أنو عسمية عقمية عميا مشطسة كسا يعخؼ ب

   Reed,2002,226) (Derry Berry &ذات السغدى وإىساؿ وتجشب السثيخات غيخ السختبصة 
وعى الفخد بالسثيخات  أف التحكع الإنتباىي عسمية معخؼية تتزسغ  Forssman (2012,11 ً )خ يو 

، ويُعخفو لػيات الأفكار والسعمػمات  كسا تتزسغ تختيبا لأو ،  السيسة وإنتقائيا مغ بيغ عجة مذتتات
، لديصخة عمى الأفكار والأفعاؿ مغ خلاؿ تخكيد الإنتباه عمى السجركات الحدية عمى ابأنو قجرة الفخد 

 . وتحػيل الإنتباه الإنتباه ىسا تخكيد ، ويشقدع إلى بعجيغالسياـ تمفبسخونة بيغ مخ ووتحػيم
 سة التحكع الإنتباىى :ولعل مغ أىع الشطخيات التى تصخقت إلى درا
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   Eysenck and Calvo :) (1992نعخية التحكػ الإنتباىى لأيدنغ وكالفؽ
وتذيخ ىحه الشطخية إلى افتخاض أساسى فى التحكع الإنتباىى وىػ تأثيخ القمق والتػتخ عمى الأداء 

غ مثيخات العقمى ، حيث أف القمق يقمل مغ تخكيد الإنتباه عمى السيسة القائسة ، والتى قج تتزس
 Esenck.(2007,معقجة ومخبكة لمفخد ، وبالتالى فيػ يؤثخ كثيخا  عمى تجييد ومعالجة السعمػمات 

et al (  ،ويػضح ) 2010 Northern (  نتباه وكمييسا يذكلافللإ نسصافشبقا لمشطخية يػجج أف 
ويسثل  ػجو نحػ اليجؼ ىػ الإنتباه الس الأوؿ: والشسط،  أساس الػضيفة التشفيحية السخكدية في الحاكخة

الشطاـ السحفد بالسثيخ( )الثاني: ىػ الإنتباه السػجو نحػ السثيخ سط والشالإنتباه الػاعى القرجى  ، 
إذا حجث عجـ تػازف ف،  وكلا الشسصيغ يعسلاف معا  فى حالة تػازف  ،  الحى يسثل الإنتباه التمقائى 

فتحػؿ مػاقف ، لسيسات السعخؼية عمى اء قرػر في الأدا يؤدى إلى سصيغ فإف ذلظبيغ ىحيغ الش
أى مغ مغ الإنتباه السػجو نحػ اليجؼ إلى الإنتباه السػجو نحػ السثيخ  الزغط والتػتخ نسط الإنتباه

 كمساف. (Vatandoust & Hasanzadeh، ,2018الإنتباه الػاعى القرجى إلى الإنتباه التمقائى )
  . لجى الأفخاد يقل التحكع الإنتباىى السػارد السعخؼيةتقل 

 وظائف التحكػ الإنتباىى :  
أف نطاـ الإنتباه نحػ السثيخ يتع مغ خلاؿ ثلاث وضائف  Esenck et al.342, 2007) ) ويذيخ

والؽظيفة نتباه، إوالتي تعسل عمى تحقيق وإبقاء الفخد في حالة :  الؽظيفة التشبيييةأساسية وىي 
والؽظيفية سحجدة مغ السجخلات الحدية العجيجة، : وفييا يتع اختيار السعمػمات الالتؽجييية
وفييا يتع حل التشاقزات في الاستجابات التي ترجر عغ الفخد أثشاء تعخضو لسجسػعة  :التشفيحية

،  مغ السثيخات الحدية، وتتكػف الػضيفة التشفيحية مغ ثلاث عسميات ىي التثبيط والتحػؿ والتحجيث
الإستجابات الآلية مغ الحجوث إذا لدـ الأمخ . أما عسمية ويسثل التثبيط القجرة عمى الكف ومشع 

التحػؿ فتعشى القجرة عمى تغييخ الػجية السعخؼية إلى مػضػع آخخ حدب السػقف الخاىغ والتحػؿ 
مغ ميسة إلى أخخى ، ويسثل التحجيث القجرة عمى الحفاظ عمى السعمػمات فى الحاكخة قريخة السجى 

 سعخؼية الجاخمية ، ومحاولة إدخاؿ تحجيثات عمييا .، حتى يتع تعجيل التسثيلات ال
وىشاؾ خسدة وضائف أساسية إجخائية لعسمية التحكع الإنتباىي ىي: التحػيل بيغ السياـ، والتخصيط 

نتقائي في حالة الكف أو التثبيط والحي يقرج بو نتباه الإوالإ، لمسياـ الفخعية لمػصػؿ إلى اليجؼ 
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والتذفيخ ، السيسة، والتحجيث والفحز لمسعمػمات داخل الحاكخة العاممة نقصاع الأداء أثشاء إمقاومة 
والتخميد داخل الحاكخة العاممة والسعتسج عمى السعمػمات والسثيخات السختبصة بالتسثيلات السعخؼية 

 (.(Eysenck, 2010,197وكفاءة الػصلات العربية  
ىي، الشطاـ الأوؿ : ىػ نطاـ الصاقة أف ىشاؾ ثلاثة أنطسة لمتحكع الإنتبا( 3606)ويػضح سعجات 

الحىشية ويقػـ بزبط وتػزيع الصاقة اللازمة لمسخ ليدتػعب السعمػمات ويفدخىا ويشطع الدمػؾ، أما 
ختيار وتجييد والبجء في تفديخ إالشطاـ الثاني: ىػ. نطاـ السعالجة الحي يداعج الصالب عمى 

جتساعية ج، والحي يتحكّع في السخخجات الدمػكية والإالسعمػمات الػاردة، أما الشطاـ الثالث فيػ الإنتا
 .(67- 76وتمظ الستعمقة بأداء الصالب)
 مكؽنات التحكػ الإنتباىى :

 بعجيغ ىسا:يتكػف التحكع الإنتباىى مغ 
 .يعشى القجرة عمى التخكيد وإنتقاء السثيخ اليجؼ، والإبتعاد عغ كل السذتتات غيخه و : تخكيد الإنتباه
 von)حدب متصمبات السيسة  مػضػع إلى آخخ مغتحػيل الإنتباه وىػ القجرة عمى :  هتحؽيل الإنتبا

Bastian et al., 2020). 
نتباىيع بدخعة مغ إالفخوؽ الفخدية في التحكع الإنتباىي في قجرة بعس الأفخاد عمى تحػيل  وتطيخ

كثخ فعالية في إنجاز مثيخ إلى آخخ، ويعتقج أف الأفخاد الحيغ يستمكػف ىحه القجرة سػؼ يكػنػا أ
 .) ( Arrington, 2014, 11الػاجبات والسياـ 

 Brath et( .2019دراسة )وقج تع تشاوؿ التحكع الإنتباىى والأداء الإنتباىى فى الجراسات كسا فى 
al  مغ فعالية تقشية تجريب الإنتباه التحقق  إلىىجفت التىATT و  ،في تحديغ الأداء الإنتباىي

، شبق عمييع بصارية  ( فخد85نتقائي لجى عيشة مغ البالغيغ عجدىع )نتباه الإوالإ ،الأداء السعخفي 
نخفاض في زمغ الخجع إلى وجػد إختبارات للأداء الإنتباىى قبل وبعج التجريب . وتػصمت الشتائج ا

نخفاض تأثيخ إضيخت الشتائج أفي السجسػعتيغ التجخيبيتيغ مقارنة بالسجسػعة الزابصة. كسا 
مسا يؤكج فعالية تجريب ؛  ( لكل مغ السجسػعتيغ التجريبيتيغ مقارنة بالسجسػعة الزابصة)التجاخل

 الإنتباه في تعديد السخونة الإنتباـية.
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التعخؼ عمى التحكع الإنتباىي وعلاقتو ببعس  إلىىجفت ( 3633)الخكيبات  والسربحييغ  دراسةو 
 اعيشة عجدىعمى  بج الله الثاني لمتسيد، الستغيخات لجى شمبة السخحمة الثانػية في مجارس السمظ ع

( شالبا  وشالبة، ، وأضيخت الشتائج وجػد مدتػى متػسط لمتحكع الإنتباىي عمى الجرجة الكمية 63)
لمسؿياس ولكل بعج مغ بعجيو، كسا أضيخت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ في درجة التحكع الإنتباىي تعدى 

نتخنت لمعب والتدمية، في حيغ وججت ة، واستخجاـ الإلستغيخات الجشذ، والجراسة في مخاكد مدائي
فخوؽ في كل مغ الجرجة الكمية عمى مؿياس التحكع الإنتباىي وبعج تخكيد الإنتباه تعدى لستغيخ عجد 

 ساعات الجراسة اليػمية لرالح الصمبة الحيغ يجرسػف يػميا  مغ ثلاث إلى خسذ ساعات.
 Mind Wandering التجؽل الحىشى :ثانياً :

بجأ الاىتساـ بيا حجيثا  ؛ لسا ليا مغ تأثيخ قػى وواضح مغ السفاـيع الحجيثة التي الحىشى عج التجػؿ ي
، وقج استخجـ ىحا السفيػـ لمسخة الأولى مغ عمى العسمية التعميسية وعمى الأداء الأكاديسى لمستعمسيغ 

وزاد اىتساـ  نتذخ بعج ذلظإ، ثع شاع و  Smallwood and Schooler( 2006) العمساءقبل 
( كشطخية Randall 2015,نبثق ىحا السفيػـ مغ عجة نطخيات كسا يذيخ )إالباحثيغ بجراستو، وقج 

الديصخة التشفيحية، والتي تفدخ قجرة الأفخاد عمى التحكع في مػاردىع  الفرل الإدراكي، ونطخية
 الخاصة أو السعخؼية وتشطيسيا مغ أجل تحقيق الأىجاؼ وإنجاز السياـ. 

التجػؿ الحىشى عغ ضاىخة عقمية والتى يتع فييا الإنتقاؿ مغ التخكيد عمى السيسة الحالية إلى  يعبخ
التفكيخ الحىشى الجاخمى ، والحى قج يختبط بسػضػع السيسة أو قج لا يختبط بيا ، كسا أنو فى الغالب 

تتة التى ترخؼ ، بدبب الأفكار السذ نذصة السيسة الحاليةأأفكار و يؤدى إلى الفذل فى الاحتفاظ ب
  (.۳۴۴ ،3636،  )محمدالإنتباه والتخكيد بعيجا  عغ السيسة الأساسية

ويعخؼ التجػؿ الحىشى بأنو شخود الفخد فى أفكار عقمية أثشاء أداء السياـ ، مسا يعيق التخكيد    
تتبايغ حيث والإنتباه عمى العشاصخ الحالية لمسيسة ؛ وبالتالى يؤدى إلى ضعف الأداء الفعمى لمفخد ، 

 .(Seli, et al., 2018, 1250درجة الذخود حدب سيػلة السياـ وصعػبتيا )
كسا يعخؼ بأنو تحػؿ تمقائي عغ أداء السيسة الحالية )بؤرة الاىتساـ( إلى أفكار وأشياء خاصة    

 ( .Burdett et al., 2016, 2-3بالفخد، والتخكيد عمى أمػر لا علاقة ليا بالسيسة الحالية )
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 التجؽل الحىشى :  أنؽاع
 في ثلاثة أبعاد، ىي:التجػؿ الحىشى  ( ۳۲۳۲عبج الخحيع وآخخوف )حجد 

: وىػ إمكانية الصالب أف يجػؿ بعقمو ويشتج العجيج مغ الأفكار الإبجاعية  السشتج الحىشىالتجؽل  -
 .والججيجة والشافعة وتكػف ىحه الأفكار مترمة ومختبصة بالسيسة التي يقػـ بتشفيحىاالصالب

ولكغ ،  وىػ عشجما يتجػؿ عقل الصالب حػؿ السيسة السكمف بيا غيخ السشتج الحىشىالتجؽل  -
 تكػف أفكاره غيخ مبجعة ومفيجة ويكػف ارتباشيا بالسيسة السكمف بيا ضعيفة. 

وىػ يحجث عشجما يجػؿ الصالب بحىشو بعيجا  عغ السيسة الخئيدية  السذتت الحىشىالتجؽل  -
في أشياء أخخى غيخ مختبصة بالسيسة الخئيدية، وقج يكػف نتيجة لتعخض  ويفكخ، السكمف بيا 

 .الصالب لزغػشات مغ قمق أو إحباشات
( وىػ الترشيف الحى (He, et al.,2011,18 وىشاؾ ترشيف آخخ لمتجػؿ الحىشى كسا ورد لجى 

 تبشتو الباحثة فى البحث ويرشف التجػؿ الحىشى إلى :
ويتسثل في تحػؿ الإنتباه لجي الفخد، بصخيقة خارجة عغ  سةالسختبط بالسي الحىشىالتجؽل  - أ

إرادتو، مغ الفكخة الخئيدية لمسيسة التي يقػـ بتشفيحىا إلي أفكار أخخي تتعمق بشفذ السيسة، 
 ولكغ مختمفة عغ الدياؽ العاـ لفكخة السيسة التي يقػـ بتشفيحىا. 

تباه لجي الفخد، بصخيقة خارجة ويتسثل في تحػؿ الإن سختبط بالسيسةالغيخ  الحىشىالتجؽل  - ب
عغ إدارتو، مغ الفكخة الخئيدية لمسيسة التي يقػـ بتشفيحىا إلي أفكار أخخي غيخ متعمقة 

 بالسيسة التي يقػـ بتشفيحىا.
 الحىشىمخاحل التجؽل 

أداء السيسة الحالية إلى  نتباه، وتحػيل التخكيد مغإويحجث فييا تذتت : مخحمة الطيػر -0
 سيسة .ال أشياء خارج ىحه

 & Forster) خارج السيسةفى التجػؿ : السجة التي يدتغخقيا الفخد  مخحمة الاحتفاظ -3
Lavie, 2014, 256) 
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 Mooneyham &, Schooler)  كسا أشار  الحىشىأسباب التجػؿ :  الحىشىأسباب التجؽل 
,2013,10)  

خفاض الػضائف نإالدعة العقمية السحجودة : ويخجع الدبب في محجودية الدعة العقمية إلي  -0
مصالب السيسة، مسا يجعل وحجة التحكع التشفيحي تدسح بالتجػؿ  التشفيحية لمحاكخة وانخفاض

أف التجػؿ العقمى يحجث بذكل كبيخ   ) (McVay& Kane 2012  العقمي، كسا أوضح
 &Levinson , Smallwood)) لجى الأفخاد ذوى الدعة العقمية السحجودة 

Davidson,2012   
تى تتصمب إنتباه مدتسخا  ، وذلظ لأف ىحه السياـ تفخض ضغػشا عقمية عمى الفخد السياـ ال -3

 مسا يجفعو إلى اليخوب مشيا بالتجػؿ بيغ السذتتات والأفكار .
تؤدى الحالة السداجية الدمبية إلى حجوث التجػؿ العقمى أما السداج  الحالة السداجية:  -2

 ديج مغ تخكيد الفخد عمى السيسة .الإيجابى فإنو يحج مغ حجوث التجػؿ العقمى ، وي
يؤدى التفكيخ السدتقبمى  إلى الانرخاؼ عغ السيسات  التفكيخ الدمبي في السدتقبل: -4

التفكيخ الدمبي والتحجيات السدتقبمية التي تػاجو الصالب  خلاؿوىحا يحجث مغ  الحالية ، و
 .وانذغالو بصسػحاتو التي تديج مغ التجػؿ العقمي

ف الشعاس والإجياد، وتدايج أعباء الفخد، أحيث فديػلػجية  لمفخد : الحالة الرحية وال  -5
ومحاولة التػفيق، والعجد حياؿ الؿياـ ببعس الأنذصة يجعل الفخد يشرخؼ إلى أفكار 

 ا.وأشياء خارج السيسة التي يؤديي
السمل  والحالة الشفدية وعجـ تشاسب السياـ مع السيػؿ والاىتسامات ، كل ىحا يؤدى إلى  -6

 (Londerée ,2015,49) ػؿ الحىشىالتج
  التجؽل الحىشى : العؽامل السؤثخة في 

: يعخؼ بأنو مجسػعة مغ العسميات السعخؼية Executive Control (EC. الزبط التشفيحي )0
الزخورية لمديصخة عمى الإنتباه والدمػؾ، ويُعج أحج العػامل التي تع تحجيجىا عمى أنيا مؤثخة في 

 .تكخار شخود الحىغ 
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تعج ذاكخة الأحجاث السحتػى   Memory retrieval tendencies. ميػؿ الاستخجاع مغ الحاكخة 3
الخئيدى لذخود الحىغ ، فالفخوؽ الفخدية لجى الأفخاد فى الاستخجاع مغ ىحه الحاكخة ، يؤثخ بالتالى 

 .(۳۴، ۳۲۳۲)تعمب، عمى شجة ومدتػى شخود الحىغ لجى الأفخاد 
ىجفت حىشى فى العجيج مغ الجراسات لمتحقق مغ العجيج مغ الأىجاؼ حيث وقج تع تشاوؿ التجػؿ ال

لى التحقق مغ ثلاث فخضيات حػؿ أسباب حجوث التجػؿ العقمي ىي: إ Randall( 2015دراسة )
الاىتسامات الحالية والفذل التشفيحي، وؼيسا وراء الػعي. وكحلظ فعالية التجريب الإلكتخوني عمى 

فخد. وتػصمت الشتائج ( ۲۴۴في خفس التجػؿ العقمي عمى عيشة مكػنة مغ )ميارات التشطيع الحاتي 
ف الفعالية الشدبية أإلى أف التجريب عمى ميارات التشطيع الحاتي خفزت مغ التجػؿ العقمي، و 

نو في حالة الفذل أو ، لمفخضيات الثلاثة الستعمقة بأسباب حجوث التجػؿ العقمي كانت محجودة 
 داء والسعخفة السختبصة بالتعمع.تجػؿ العقمي بزعف الأرتبط الإالتشفيحي فقط 

إلى التعخؼ عمى أثخ استخجاـ تقشية تجريب الإنتباه في خفس  (3633) ىجفت دراسة القربيو 
( شالبا 53التجػؿ العقمي أثشاء التعمع الإلكتخوني لجى شمبة الجامعة، تكػنت عيشة الجراسة مغ )

بيغ متػسصي  ئج الجراسة عغ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا  وأسفخت نتا، وشالبة مغ شمبة الجامعة 
تجاه إوالسجسػعة الزابصة في الؿياس البعجي لمتجػؿ العقمي في ، درجات السجسػعة التجخيبية 

بيغ متػسصات درجات الؿياسيغ القبمي  حرائيا  إالسجسػعة الزابصة. كحلظ وجػد فخوؽ دالة 
تجاه الؿياس القبمي. وتذيخ تمظ الشتيجة إلى إمي في والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في التجػؿ العق

 فعالية تقشية تجريب الإنتباه في خفس التجػؿ العقمي لجى السجسػعة التجخيبية. 
إلى الكذف عغ العلاقات الستبادلة بيغ اليقطة الحىشية والصفػ ( ۳۲۳۳ )العدـ  بػأ بحث ىجؼو 

( 346حكػر والإناث، وتكػنت عيشة البحث مغ )وتحجيج الفخوؽ بيغ ال، الأكاديسي، والتجػؿ الحىشي 
يػجج تأثيخ   شالب وشالبة مغ شلاب الرف الأوؿ الثانػي ، وتػصل البحث إلى الشتائج التالية:

سمبي مباشخ لمصفػ الأكاديسي عمى التجػؿ الحىشي لجى شلاب الرف الأوؿ الثانػي. يػجج تأثيخ 
 .لجى شلاب الرف الأوؿ الثانػي سمبي مباشخ لميقطة الحىشية عمى التجػؿ الحىشي 

( إلى تقييع فعالية بخنامج تجريبي قائع عمى استخاتيجيات التعمع السشطع 3633ىجؼ بحث عخفاف )و 
ذاتيا في خفس مدتػى التجػؿ العقمي لجى شالبات الجامعة مغ ذوات التحريل الأكاديسي 
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ت الفخقة الثالثة قدع عمع ( شالبة مغ شالبا64السشخفس. وقج تكػنت عيشة البحث الأساسية مغ )
جامعة عيغ شسذ ، وتع تػزيعيغ عمى مجسػعتيغ إحجاىسا بالشفذ )شعبة انتداب( بكمية البشات 

شالبة لكل مجسػعة. وقج تسثمت أىع نتائج البحث ؼيسا يمي: ( ۴۳تجخيبية والأخخى ضابصة بػاقع )
ىخيا مغ قبل إلى بعج البخنامج نخفاضا  جػ إانخفاض مدتػى التجػؿ العقمي لجى السجسػعة التجخيبية 

وىجؼ  نتياء البخنامج. إوبحجع تأثيخ كبيخ ، كسا استسخ ىحا الأثخ بعج مخور شيخ ونرف مغ 
لجى  ) التجػؿ الحىشى (  التعخؼ عمى مدتػى الذخود الحىشي( إلى  3632بحث حدغ وباقخ) 

مى مدتػى الذخود الحىشي وفقا  التعخؼ عو شمبة السخحمة الثالثة في كميات التخبية في جامعة البرخة. 
( ۲۴۳۲شالبا  وشالبة، مشيع )( ۳۳۳۴، وبمغ حجع العيشة الجراسية ) لستغيخ الجشذ و التخرز

شالبا  وشالبة تػزعػا عمى التخررات ( ۲۴۳، و ) شالبا  وشالبة تػزعػا عمى التخررات الاندانية
ولا تػجج فخوؽ ، غ الذخود الحىشي ف عيشة البحث تستمظ مدتػى عاؿ مأوأضيخت الشتائج  ، العمسية

تػجج فخوؽ معشػية بيغ التخررات  ناث في مدتػى الذخود الحىشي كحلظ لامعشػية بيغ الحكػر والإ
 العمسية والإندانية في مدتػى الذخود الحىشي

إلى الكذف عغ العلاقات الدببية بيغ التجػؿ العقمي واليقطة العقمية  (3634زغيبي ) ىجفت دراسةو 
اؽ السعخفي لجى شمبة الكمية الجامعية بحقل، والػصػؿ إلى نسػذج بشائي يفدخىا، والكذف والإخف

عغ مجى اختلاؼ العلاقة بيغ الإخفاؽ السعخفي وكل مغ التجػؿ العقمي واليقطة العقمية تبعا  
( شالبا  وشالبة. وقج أضيخت 076مكػنة مغ ) ةلاختلاؼ الجشذ والتحريل الجراسي. عمى عيش

ف متغيخات الجراسة تذكل نسػذجا  بشائيا  يفدخ العلاقات الدببية بيغ التجػؿ العقمي واليقطة الشتائج أ
العقمية والإخفاؽ السعخفي، كسا أضيخت الشتائج أف متغيخ اليقطة العقمية يتػسط العلاقة بيغ التجػؿ 

اشية بيغ الإخفاؽ العقمي والإخفاؽ السعخفي، كسا أضيخت الشتائج وجػد اختلاؼ في قػة العلاقة الارتب
 السعخفي وكل مغ التجػؿ العقمي واليقطة العقمية تبعا  لاختلاؼ متغيخ الجشذ والتحريل الجراسي.

 cognitive failureثالثاً: الإخفاق السعخفى : 
 والعقمية السختبصة يدتخجـ مفيػـ الإخفاؽ السعخفي لػصف مجسػعة واسعة مغ اليفػات السعخؼية

، وىػ يعشي أخصاء ذات أساس معخفي في أداء والإنتباه والإدراؾ خة العاممة الإدراؾ الحدي والحاكب
مياـ بديصة ندبيا  يدتصيع الذخز العادي أدائيا بجوف أخصاء، ولكشو يفذل في إكساليا في ضخوؼ 
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بالعسل العقمي  ةالتي ليا صم مغ اليفػات ةمجسػع" بأنو  الصب الأمخيكية ةجسعي وتعخفو معيشة. 
وإخفاؽ فى الأداء  دراؾ والحاكخة والإنتباهفي العسميات العقمية مثل الػعي والإ خملإلى والحي يؤدى 

"(2003 ،Santrock.) 
 بكل ميسة والتي يكػف عادة ما يكػف مػفقا فى إنجازىا مغ قبل بأنو فذل الفخد في أداء ويعخؼ

 (المادية والأخطاء ،الإنتباه  وتشتت ، الذاكرة لمشاكل نجاح؛ يرجع
Wallace,Vodanovich,&Restino, 2003, 505). 

وتعبخ الإخفاقات السعخؼية عغ عجـ قجرة السعالجات السعخؼية الستعمقة بالحاكخة عغ تػضيف 
السعمػمات الججيجة وتسثيميا فى البشية السعخؼية لمفخد ، والخمل فى إستخجاع الإستجابات السعخؼية و 

حيث  .  (.Markett, et al، 2020)فخد الدمػكية التى يتصمبيا السػقف الحى يسخ بو ال
أف  (Costa, Perri, Zabberoni, Barban, Caltagirone and  Carlesimo,2011أشار(

الإخفاؽ السختبط بالخصط السدتقبمية أو الأفعاؿ القادمة حتى ولػ كانت بديصة ، يؤدى إلى خمل فى 
و العجيج مغ السذكلات فى كافة الأداء الإجتساعى والسيشى والأكاديسى؛ الأمخ الحى يتختب عمي

 الشػاحى ولا سيسا الأكاديسية .
نػع مغ ىحه الأنػاع أشكالو  أنػاع مغ الإخفاقات، ولكل عجةويسكغ ترشيف الإخفاقات السعخؼية إلى 

 وىي كالتالي: (  ۳۲۲۲،44،عباس ) ومطاىخه 
الإنتباه  عمى الصالبعجـ قجرة  : وتُذيخ إلىAttention-Failuresإخفاقات الإنتباه  -0

نقز أو اختلاؿ الجيج  ويعبخ عغ لبعس السثيخات والأحجاث والسػاقف التى يسخ بيا. 
التذتيت : العقمي السخكد، والحي يشتج عشو ضعف الأداء عمى أي ميسة". ومغ أشكاليا 

Distraction  :،  والغفمة  وىػ انجحاب الفخد لسثيخات أخخى لا علاقة ليا بالسيسة
Absent-Mindedness : . وشخود وتجؿ عمى ندياف عشرخ أو أداء معيغ مغ السيسة

نفدظ تدتغخؽ في الأفكار التي لا تست  : ويحجث عشجما تججMind-Wanderالحىغ 
 لمسُيسة برمة، مثل )أحلاـ اليقطة(.
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: وتعبخ عغ الفذل فى التفديخ والتأويل perceptual Failures : الادراؾإخفاقات  -3
أو الفيع الخاشئ والمبذ فى التفديخ لمسػاقف والأمػر  الرحيح لمسػاقف والأحجاث ،

 السختمفة. 
وىي الاخفاؽ في  Retrospective Memory Failuresخفاقات الحاكخة الاستخجاعية إ  -2

 السعمػمات مغ الحاكخة". ع إستخجا
: تحجث عشجما لا تدتصيع تحكخ السعمػمات Personal Termإخفاقات الحاكخة الذخرية  -4

ة بظ، مثل )ندياف الأسساء، وأيغ تخكت مفاتيحظ والخسالة التي قيمت الذخرية الخاص
 لظ، أو حجث ما مغ ماضيظ(. 

: تحجث عشجما لا تدتصيع تحكخ Fact-based Termإخفاقات ذاكخة الػقائع أو الحقائق  -5
اسع رئيذ الػلايات الستحجة  افيمعمػمات وحقائق عشج الامتحانات والاختبارات، مثل ند

 اء الحخب العالسية(. الحي كاف أثش
الإخفاؽ فى تحكخ : وىي Prospective Memory Failuresإخفاقات الحاكخة السدتقبمية  -6

ما يشتػى عميو الفخد مغ خصط مدتقبمية للأنذصة والسياـ التى يؤدييا ، والإخفاقات 
 (,et al،Unsworth 2012,والإخفاقات الستعمقة بالأحجاث )الخاصة بالسػاعيج والأزمشة . 

 :( سببيغ رئيديغ للإخفاؽ السعخفي ىساSantrock، 2003قج حجد )و 
تع التى ستجعاء معمػمات مغ الحاكخة شػيمة السجى إلى فذل الفخد في إفذل الاستخجاع ويذيخ  -۲ 

 .وعجـ تحكخ الأحجاث والسػاقف والخبخات السخدونة ، تعمسيا سابقا  
مػمات في الحاكخة نتيجة إلى ضعف تخميد فذل التخميد ويذيخ إلى فذل الفخد في استجعاء مع -۳

ف السعمػمات بدبب عػامل الزعف فى الإنتباه أأي ؛ السعمػمات التي استقبميا الفخد في الدابق 
 .ة شػيمة السجى حتى يتع استخجاعيادراؾ والحالة الشفدية لمفخد لع ترل إلى الحاكخ والإ
 :عخيات التى فدخت الإخفاق السعخفىالش

التى قامت بتفديخ الإخفاؽ السعخفى ، وىى الشطخيات التى إىتست بتفديخ عسميات تعجدت الشطخيات 
 :ى يتعامل معيا الأفخاد ومغ أىسيا السعالجة السعخؼية لمسثيخات والسشبيات أو السعمػمات الت

 



 ... فؼبنيخ ثشَبيج رذسيجٗ نًكَٕبد انزذكى الإَزجبْٗ فٗ خفط انزجٕل انزُْٗ ٔ الإخفبق  

 

 

 

 

 2024 ديغًجش ( انضُٗانجضء  ( انشاثغانؼذد                                                 ٕفيخجبيؼخ انًُ –يجهخ كهيخ انزشثيخ     

 

857 

 ( ( The Filter Theoryنعخية التشقية أولاً : 
( Filter Theoryتشؿية أو الترؽية )( ما يدسى بشطخية الBroadbent , 1958قجـ بخودبشت )    

أف السعمػمات الحدية والسشبيات التى يتعخض ليا الفخد  وتمخرت  الفخضية الأساسية  ليحه الشطخية،
تسخ بسخاحل متتابعة، حتى ترل إلى مخحمة الفمتخة أو السرفاة، وفييا يكػف كع السشبيات التى يتع 

سشبيات ولمخرائز الحاتية لمفخد، حيث يتع استبعاد اختيارىا لمسعالجة محجد، وفقا لخرائز ىحه ال
إف ( . 236، 3668)العتػـ ،  ىتسامات الفخد في تمظ المحطةإ لا تقع ضسغ السشبيات أو السثيخات التى 

( يسثل الآلية التي تديخ فييا عسمية السعالجة السعمػماتية Broadbentفتخضو )إعشق الدجاجة الحي 
جػد مثيخيغ في لحطة واحجة يعشي أف أحجىسا فقط سػؼ يحطى بالسعالجة لمسثيخات، إذ تأكج لجيو أف و 

( أف آلية السعالجة لمسثيخات Broadbentنو سييسل، وقج افتخض نسػذج )إأما السثيخ الآخخ ف، والاىتساـ
ً تتحجد التي يسخ بيا الفخد  ( الشاقمة لمسثيخات Channel Capacityبدعة قشػات الاتراؿ   )كماً وكيفا

إلا أنيا تمتقي بالتػازي مع بعزيا البعس عشج مشصقة عشق الدجاجة، كسا يتع ؛ لجياز الحدي لمفخدعبخ ا
يجخي التسييد بيغ  و، (3606)شو ،  الاعتساد عمى الفمتخ لإختيار السثيخات التى يتع التخكيد عمييا

السثيخات . وبعج عتسادا  عمى خرائريا الفيديائية التي تترف بيا وتسيدىا عغ غيخىا مغ إ السثيخات 
( تجخي عميو عسميات معالجة إضاؼية Selective Filterنتقائي  )ومخوره مغ السخشح الإ نتقاء السثيخإ

لػصػلو الى أحج أقداـ الحاكخة، وتحجيج شبيعة الإفادة مشو، وكيؽية تخميده وخدنو لمتعخؼ عميو  تسييجا  
 (.342،  3630جلاؿ ، )واستخجاعو لاحقا 
إلى الحاكخة  ( ، ثع تسخ السعمػماتPerceptual Analysis Processلتحميل الإدراكي)ثع تجخي عسمية ا

، إذ تجخي عمييا عسميات التفديخ والتأويل وإضفاء  قريخة السجى والػصػؿ بعجىا إلى الاستجابة السصمػبة
  . د.ت ( قداقدة ، ()Codingالسعاني والجلالات والتذفيخ )

أى خمل أو تمكؤ في واحجة مغ  خ الإخفاؽ السعخفى بأف حجوثمغ خلاؿ ىحه الشطخية يتع تفديو 
عتاد الفخد إ يؤدي إلى الإخفاقات السعخؼية في تأدية السياـ الػضيؽية والسعخؼية التي  الدابقةالآليات 

تحجيج السثيخ الأىع الحي يججر معالجتو  الفمتخة؛ مغ حيث قج يحجث خمل فى عسميةعمى أدائيا ، إذ 
حتسالية تسخيخ مثيخات ليدت عمى قجر كاؼ مغ الأىسية لمفخد في إية الإخفاؽ في ، فتتسثل ىشا عسم

ستخجاعيا بدبب قرخ الفتخة الدمشية اأو الإخفاؽ في القجرة عمى تحكخ السعمػمات و ، تمظ المحطة
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السدتغخقة في معالجة السعمػمات، والتي تتشاسب عكديا  مع سيػلة عسمية الاستخجاع والتحكخ، 
-35،  3608)صالح ، وث إخفاؽ في جانب أو عجة جػانب مغ الأداء السعخفي لمفخدوبالتالي حج

37.) 
 (  The Attenuation Theoryنعخية الإضعاف )ثانياً : 

أف ىشاؾ مثيخات أو  والتى تفتخض انتقجت فكخة الفمتخة ، وقج،  Treismanتخيدماف  مؤسدتيا    
ىا وإىساليا ، وأشارت بجلا عغ ىحا إلى أف ديتع إستبعاأخخى مشبيات مشبيات يتع التخكيد عمييا ، و 

السثيخ الحي لع يُشتبو إليو تجخي عميو عسمية ) إضعاؼ أو تخؽيف ( ، وعميو يحطى بسقجار قميل مغ 
السعالجة بسا يكفي للإحداس بو والتعخؼ عميو ، فالسثيخات يسكغ إضعافيا أو تخؽيفيا وليذ تشقيتيا 

ف السثيخات السيسة يتع تسخيخىا إلى الحاكخة ، أما السثيخات غيخ أكخة الشطخية  أو ترشيفيا فيديائيا . فف
) سػلدػ ، السيسة لمفخد في تمظ المحطة فإنيا تخفف تساما  بعج أف تعصى معشى ويتع التعخؼ عمييا  

3660). 
طى وأىسيتيا وأييا يح، فإف التجاخل يحجث عشج تحجيج أسبؿية السثيخات وبشاء عمى ىحه الشطخية

بالإىتساـ فى عسمية السعالجة، وأييا يتع إضعافو وتػىيشو، ومغ ثع ؼيكػف الدبب فى حجوث 
وما يشتج ، عسمية الإضعاؼ والتػىيغ كسا يشبغى عجـ سيخ؛ىػ الإخفاقات السعخؼية فى ىحه الشطخية 

  دابقعشو مغ تجاخل فى الأداء؛ مسا يعصل الفخد عغ الؿياـ بسياـ بديصة قج إعتاد أدائيا فى ال
 .  (3668) العتػـ ، 

 ( ( Cognitive Dissociationنسؽذج التفكغ السعخفي ثالثاً: 
يعج التفكظ السعخفى أحج الػسائل الستبعة عشج التعامل مع مياـ مخبكة وصعبة ، فيمجأ الأفخاد إلى 

(، ميخكمباچ Harrinsh,1995ىارنر ) كل مغ ، وقج وججتفكيظ السعمػمات أثشاء معالجتيا 
(Merckelbach,1999 أف صعػبات السعالجة تطيخ في العسميات السعخؼية العسيقة السدؤولة )

تخاذ القخار وحل السذكلات، إذ تتجفق إنتباه والتفكيخ و عغ الإخفاقات السعخؼية كالإدراؾ والإ
الارتباط الإيجابي بيغ  يؤكجواحجة ، وىحا ما  ةالسعمػمات بكسيات كبيخة إلى الحاكخة العاممة وبجفع

الأفخاد الحيغ يعانػف مغ القرػر في ف.  (3608) صالح ، آليات التفكظ والإخفاقات السعخؼية
تتجاخل لجييع ، و عسجوا عمى مػاجية ذلظ القرػر بتفكيظ السعمػمات الستػافخة لجييعيعسميات التحكخ 
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الإخفاقات ؛ مسا يؤدى إلى مدتػى أعمى مغ آلية تشفيح العسميات السعخؼية بذكميا التتابعي السعخوؼ
السعخؼية . ومسا سبق فإف التفكظ يعج ميكانيدما  دفاعيا  لمتغمب عمى قرػر الحاكخة العاممة بدبب 

 (.84د.ت ،  قداقدة ، )محجودية سعتيا ومجاىا ، إلا أنو فى نفذ الػقت سببا  للإخفاقات السعخؼية
فدية فقج تست دراستو فى ضػء ونطخا  لأىسية الإخفاؽ السعخفى وتأثيخه عمى العجيج مغ الستغيخات الش

العجيج مغ الستغيخات  وقج تع ربط الإخفاؽ السعخفى والإنتباه أو التحكع الإنتباىى فى العجيج مغ 
إلي التعخؼ عمي  الحى ىجؼ   Unsworth, et al(.2012) بحثالجراسات والأبحاث مثل:  
الحاكخة مغ خلاؿ أسمػب و نتباه السعخفي اليػمي والقجرات السعخؼية الإ الفخوؽ الفخدية في الإخفاؽ

( شالبا  وشالبة، وقج قاـ السذاركػف 065اليػميات داخل السختبخ، وتكػنت عيشة البحث مغ )
في محكخاتيع عمى مجار أسبػع، وتػصمت الشتائج  ةاليػمي ةالسعخؼي اتوالسذاركات بتدجيل الإخفاق

الفخوؽ الفخدية في الإخفاؽ السعخفي إلى أف الفخوؽ الفخدية في القجرات السعخؼية كانت مختبصة ب
نتباه بيغ الإخفاؽ السعخفي والإدالة  اليػمي، كسا تػصمت الشتائج إلي وجػد علاقة ارتباشية سالبة

 ، ووجػد فخوؽ في الإخفاؽ السعخفي بيغ الحكػر والإناث لرالح الإناث. والحاكخة
ة التشبؤية لمػضائف السعخؼية ىجؼ إلى التعخؼ عمى القجر الحى  (۳۲۲4الدبيعي )و بحث الفار، و 

التشفيحية والعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية في الإخفاؽ السعخفي لجى عيشة مغ شالبات جامعة أـ 
( شالبة،. وتػصمت الشتائج إلى أف جسيع الػضائف السعخؼية ۲۲4القخى، وتكػنت عيشة البحث مغ )

والإتقاف تتشبأ بالإخفاؽ السعخفي، كسا  ثشيغ مغ العػامل الخسدة الكبخى ىي: الانبداطأالتشفيحية و 
أشارت نتائج تحميل انحجار المػجدتي إلى أف الشسػذج التشبؤى متسثلا في أربعة متغيخات فقط؛ ىي 
الكف، والزبط الانفعالي، والتخصيط، والستابعة، يدتصيع التسييد بيغ السشخفزيغ والسختفعيغ في 

يث القجرة عمى ترشيف ىحيغ السدتػييغ ىػ : الإخفاؽ السعخفي، وأفزل متغيخات البحث مغ ح
فى مغ التبايغ  90% و 65الزبط الانفعالي، كسا أف الشسػذج التشبؤى ككل يدتصيع تفديخ بيغ 

 .الإخفاؽ السعخفي
إلي التعخؼ عمي العلاقة بيغ ضبط الإنتباه  ىجؼالحى  (۳۲۲۲) وسالع والميثىو بحث الجساؿ 

فزي قمق الاختبار مغ شلاب كمية التخبية ، وتكػنت عيشة والإخفاؽ السعخفي لجى مختفعي ومشخ
وتػصمت نتائج البحث إلي وجػد علاقة ارتباشية سالبة دالة ، ( شالبا  وشالبة 540البحث مغ )
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إحرائيا بيغ الإخفاؽ السعخفي وضبط الإنتباه. كسا تػصمت نتائج البحث إلي وجػد فخوؽ دالة 
فزي قمق الاختبار ومتػسصي درجات الصلاب مختفعي إحرائيا بيغ متػسصي درجات الصلاب مشخ

قمق الاختبار في ضبط الإنتباه لرالح الصلاب مشخفزي قمق الاختبار ، وتػصمت الشتائج إلي 
وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصي درجات الصلاب مشخفزي الإخفاؽ السعخفي ومتػسصي 

ر لرالح الصلاب مختفعي الإخفاؽ درجات الصلاب مختفعي الإخفاؽ السعخفي في قمق الاختبا
 السعخفي. 

إلى الكذف عغ فعالية التجريب عمى استخاتيجيات التعمع الحاتي  ىجؼالحى  (3636بحث الشجار) و
كاديسي لجى عيشة مغ نجماج والأداء الأخفاؽ السعخفي وتحديغ الإفي خفس الإ Web 2باستخجاـ 

تع تقديع الصلاب  .جيغ بالفخقة الثانية بكمية التخبية ( شالبا  مغ الصلاب الستعثخيغ دراسيا  السقي056)
( شالبا ، 78ومجسػعة ضابصة تكػنت مغ ) ،( شالبا  78مجسػعتيغ مجسػعة تجخيبية تكػنت مغ )

وأشارت أىع الشتائج إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائيا  بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ التجخيبية 
فعالية ، بسا يعشى السعخفي والانجماج والأداء الأكاديسي خفاؽوالزابصة في الؿياس البعجي في الإ

خفاؽ السعخفي وتحديغ في خفس الإ Web 2التجريب عمى استخاتيجيات التعمع الحاتي باستخجاـ 
 .الانجماج والأداء الاكاديسي لجى شلاب الجامعة الستعثخيغ دراسيا  

الإخفاؽ السعخفي والتحكع إلى التعخؼ عمي العلاقة بيغ  ىجؼ(  الحى  3630سيج )بحث و 
كاديسي لجي شلاب الجبمػـ العاـ بكمية التخبية ، وتكػنت عيشة البحث مغ نجماج الأالإنتباىي والإ

بيغ الإخفاؽ  ا  إحرائي دالةوتػصمت الشتائج إلي وجػد علاقة ارتباشية سالبة ، ( شالبا  وشالبة 466)
يسي، ووجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ التحكع كادنجماج الأالسعخفي وكلا مغ التحكع الإنتباىي والإ

كاديسي، كسا تػصمت الشتائج إلي وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ نجماج الأالإنتباىي والإ
ناث في الإخفاؽ السعخفي لرالح الإناث، وعجـ وجػد فخوؽ بيغ الحكػر والإناث في الحكػر والإ

و يسكغ التشبؤ بالإخفاؽ السعخفي مغ خلاؿ التحكع التحكع الإنتباىي ، كسا تػصمت الشتائج إلي أن
 الإنتباىي. 

إلى الكذف عغ العلاقة بيغ الػضائف  ىجؼالحى  (3630الديج و أبػ قػرة )و  الشجاربحث  و
 التشفيحية والإخفاؽ السعخفى لجى التلاميح ذوى صعػبات التعمع بالرف الخامذ مغ السخحمة الابتجائية
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 ةمػجب ةارتباشي ةوجػد علاق، وكذفت نتائج البحث عغ ةوتمسيح سيحا  تم( ۲۳۳قػاميا ) ةعيش ،عمى
لاختبار بيغ الجرجات التي حرل عمييا أفخاد الجراسة السيجانية )الأبعاد والجرجة الكمية( إحرائيا   ةدال

  . والجرجات التي حرمػا عمييا عمى مؿياس الإخفاؽ السعخفي الػضائف التشفيحية
إلى التعخؼ إلى العلاقة بيغ الإخفاقات السعخؼية والتحكع  (3632الأغطف )ت دراسة ىجفكسا 

( شالب ا وشالبة. 050الإنتباىي لجى شلاب كمية التخبية بجامعة حائل. ، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
وأضيخت نتائج الجراسة وجػد ارتباط سالب بيغ الإخفاقات السعخؼية وأبعادىا، وبيغ التحكع السعخفي 

إلى أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات الصلاب والصالبات وأبعاده، إضافة 
في الإخفاؽ السعخفي لرالح الحكػر، وأنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات 

في ضػء الأداء عمى  عخفىالس خفاؽالصلاب والصالبات في التحكع الإنتباىي ، ويسكغ التشبؤ بالإ
  الإنتباىي.مؿياس التحكع 

التعخؼ عمى مدتػيات الإخفاؽ السعخفي وأنساط الديصخة  إلى (۳۲۲۳وىجؼ بحث رشيج و كاضع )
الدادس الإعجادي عمى وفق متغيخي الشػع والتخرز، وتكػنت الرف  الجماغية الدائج لجى شمبة 

 ( مجرسة مغ03( شالبا وشالبة مغ شمبة الدادس الإعجادية مػزعيغ عمى )666العيشة مغ )
وقج بيشت الشتائج أف عيشة البحث لجييع إخفاؽ معخفي، كسا بيشت  .السجارس الإعجادية في بغجاد 

الشتائج أنو لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في الإخفاؽ السعخفي تبعا لستغيخي الشػع والتخرز، ، كسا 
لشسصيغ أضيخت الشتائج أف نسط الديصخة الجماغية الستكامل أقل عخضة للإخفاؽ السعخفي مغ ا

  .الأخخيغ )الأيسغ، والأيدخ(
 تعقيب عمى الاطار الشعخى والجراسات الدابقة لمبحث : 

الػتحكع الإنتبػاىى عسميػة عقميػة محػريػة تخػتز  مسا سبق عخضو مػغ مفػاـيع وأشػخ نطخيػة نجػج أف
قجرات بتخكيد الإنتباه ، والقجرة عمى تحػيمو بيغ السياـ السختمفة ، وأنيا عسمية ليدت مشفرمة عغ ال

الأخخى لجى الفخد ، بل ىػى عسميػة مختبصػة ومتجاخمػة مػع كافػة العسميػات العقميػة الأخػخى ، كسػا أف 
ليا دورا بالغ الأىسية عشج معالجة السعمػمات لجى الأفخاد ؛ حيث أف التحكع الإنتباىى ىػ السدػئػؿ 

يػة إحػجاث تػػازف بػيغ السيػاـ عسا يتع إنتقائو وإختياره مغ مشبيات يتع الإنتباه إلييا ومعالجتيػا ، وكيؽ
وقػػج فدػػخت نطخيػػة أيدنػػظ وكػػالفػ الػػتحكع الإنتبػػاىى فػػى ضػػػء عػامػػل الزػػغط  والأنذػػصة السختمفػػة .
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مػغ الإنتبػاه السػجػو نحػػ اليػجؼ إلػى الإنتبػاه  نسط الإنتبػاه والتػتخ ؛ حيث أف الزغط والتػتخ يحػؿ
نتبػػاه التمقػػائى ، كسػػا أنػػو يتكػػػف مػػغ ؛ أى مػػغ الإنتبػػاه الػػػاعى القرػػجى إلػػى الإالسػجػػو نحػػػ السثيػػخ 

كسػا أف لمػتحكع الإنتبػاىى وضيفػة تشبيييػة بعجيغ أساسييغ ىسا : تخكيد الإنتبػاه ، وتحػيػل الإنتبػاه ،  
مدئػلة عغ الحفاظ عمى تخكيد الفػخد ، ووضيفػة تػجيييػة والتػى تػجػو التخكيػد والإنتبػاه نحػػ مثيػخات 

سػتجابات الرػادرة عػغ الفػخد ، كسػا أف لػو وضػائف إجخائيػة معيشة  ، ووضيفة تشفيحيػة والتػى تػجػو الا
وىػػى : التحػيػػل بػػيغ السيػػاـ ، والتخصػػيط  لمسيػػاـ ، والإنتقائيػػة ، والتحػػجيث أو الفحػػز ، والتخميػػد 

 والتذفيخ لمسعمػمات .
وقػػج تػػع دراسػػة الػػتحكع الإنتبػػاىى لمتعػػخؼ عمػػى مدػػتػاه لػػجى الصػػلاب والػػحى أسػػفخت الشتػػائج عػػغ       
الستػسػػط لػػجى الصػػلاب ، كسػػا تػػع دراسػػتو فػػى ضػػػء الإخفػػاؽ السعخفػػى ، وقػػج أسػػفخت الشتػػائج  مدػػتػاه 

عمػػى .بػػيغ الإخفػػاؽ السعخفػػي وكػػلا مػػغ الػػتحكع الإنتبػػاىي ا  إحرػػائي دالػػةوجػػػد علاقػػة ارتباشيػػة سػػالبة 
 عيشات مغ شلاب الثانػية والجامعة والبالغيغ .

جا عػغ السػقػف الحػالى، والإبحػار فػى أفكػاره التػى ويعبخ التجػؿ الحىشى عغ شخود الفػخد بعقمػو بعيػ 
قج تكػف مختبصة بالسػضػع أو السيسة، أو الإنذغاؿ بأفكار غيخ مختبصة بالسيسة، لحا فإف فى الغالب 
يػػػجؿ التجػػػػؿ الػػػحىشى عػػػغ شػػػخود الػػػحىغ والدػػػخحاف، أو ضػػػعف الإنتبػػػاه، وقػػػج يخجػػػع التجػػػػؿ لأسػػػباب 

، عػػجـ مشاسػػبة السيسػػة لمسيػػػؿ والخغبػػات، التفكيػػخ السدػػتقبمى متعػػجدة مشيػػا : الذػػعػر بالسمػػل والختابػػة 
الدػػػمبى، الحالػػػة الرػػػحية والفدػػػيػلػجية، محجوديػػػة سػػػعة الػػػحاكخة العاممػػػة، ميػػػاـ تتصمػػػب إنتباىػػػا عاليػػػا  

وقػػػج تػػػع تشػػػاوؿ  . ومدػػػتسخا  . ويسػػػخ التجػػػػؿ الػػػحىشى بسػػػخحمتيغ ىسػػػا مخحمػػػة الطيػػػػر ومخحمػػػة الاحتفػػػاظ
اليقطػػة الحىشيػػة والصفػػػ  ، تقشيػػة تػػجريب الإنتبػػاهات فػػى ضػػػء متغيػػخات مثػػل التجػػػؿ الػػحىشى فػػى الجراسػػ

ميػػارات  والتػػجريب الإلكتخونػػي  ، الػػتعمع الإلكتخونػػي،  واليقطػػة العقميػػة والإخفػػاؽ السعخفػػي، الأكػػاديسي
التػػجريب عمػى عيشػػات مػغ شػػلاب الثانػيػة والجامعػػة،  وقػج أسػػفخت الشتػائج عػػغ :   أف  التشطػيع الػػحاتي

فعالية تقشية تجريب الإنتباه في خفػس التجػػؿ ، و  مغ التجػؿ العقمي تحجارات التشطيع الحاتي عمى مي
ولا تػجػػػج فػػػخوؽ معشػيػػػة بػػػيغ الػػػحكػر ،  يػػػويػجػػػج تػػػأثيخ سػػػمبي مباشػػػخ لمصفػػػػ الأكػػػاديسي عم، و العقمػػػي

 .الحىشي  التجػؿناث في مدتػى والإ
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ة ، والتى تختبط وتتدامغ مع حجوث التجػؿ كسا يعج الإخفاؽ السعخفى مغ السفاـيع السعخؼية الدمبي
الحىشى ، وىى مغ أىع مطاىخ ضعف السعالجة الحىشية ، وضعف الحاكخة العاممة ، وقرػر وضعف 
الإنتباه ؛ حيث يكػف الفخد عاجدا  عغ أداء السياـ اليػمية أو السعخؼية الاعتيادية بشفذ الكفاءة 

تػى الأداء ، وعجـ القجرة عمى الإنتياء مغ الأنذصة الدابقة ، الأمخ الحى يتختب عميو تجنى فى مد
والسياـ السختمفة ، وتختمف الأسباب السؤدية للإخفاقات السعخؼية مغ فذل فى تخميد السعمػمات ، أو 
فذل فى استخجاعيا واستجعائيا مغ الحاكخة شػيمة السجى ، وقج يكػف نتيجة لقمة سعة الحاكخة العاممة 

سعمػمات . كسا أف ىشاؾ أنػاع للإخفاقات السعخؼية مثل إخفاقات مختبصة ، أو التفكظ السعخفى لم
بالإنتباه ، وإخفاقات مختبصة  بالإدراؾ ، وإخفاقات مختبصة بالحاكخة ، وإخفاقات مختبصة بتدمدل 
الػقائع والأحجاث . كسا اختمفت الشطخيات السفدخة للإخفاؽ السعخفى ، ويعج مغ أىسيا نطخية التشؿية 

الإضعاؼ ، ونطخية التفكظ السعخفى . لحا يعج دراسة الإخفاؽ السعخفى والتعخؼ عمى ما ونطخية 
 يؤثخ عميو مغ عسميات وميارات أمخا  ضخويا  ؛ نطخا  لإعاقتو لمكثيخ مغ الأداءات والسياـ .  

ئف لػضاوا، الحاكخةو القجرات السعخؼية الإنتباه قج تع تشاوؿ الإخفاؽ السعخفى فى الأبحاث فى ضػء و 
والتحكع وقمق الاختبار،  ضبط الإنتباه، و السعخؼية التشفيحية والعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية

، وتسثمت العيشات فى وأنساط الديصخة الجماغية، الػضائف التشفيحية، و كاديسينجماج الأالإنتباىي والإ
خامذ مغ السخحمة التلاميح ذوى صعػبات التعمع بالرف الشلاب الجامعة، وشلاب الجبمػـ العاـ، و 

رتباشية اوجػد علاقة وقج أسفخت الشتائج عغ :    .الدادس الإعجاديالرف شمبة و  ، الابتجائية
نجماج التحكع الإنتباىي والإ، و وضبط الإنتباه، نتباه والحاكخةبيغ الإخفاؽ السعخفي والإدالة  سالبة

 .ؽ السعخفينسط الديصخة الجماغية الستكامل أقل عخضة للإخفاوأف  كاديسي،الأ
أو السشخفزيغ تحريميا  فى ضػء متغيخات البحث التجػؿ الحىشى  كسا تع تشاوؿ الستعثخيغ دراسيا  

(. الأمخ الحى يجؿ عمى نجرة الأبحاث 3633( وعخفاف )3636أوالإخفاؽ السعخفى فى بحثى الشجار) 
يدتيجؼ تقجيع الجعع بيحا الرجد، مسا يجعل مغ الؿياـ بيحا البحث ىجفا  بالغ الأىسية؛ حيث أنو 

والتجريب لفئة الستعثخيغ مغ شلاب الجامعة وىى فئة تعانى مغ العجيج مغ السذكلات الشفدية 
والأكاديسية. ومسا سبق نجج أف متغيخات البحث قج تع دراستيا وتشاوليا فى ضػء العجيج مغ 
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شخة أو ضسشية بيغ الستغيخات السعخؼية والأكاديسية، كسا أفادت الجراسات بػجػد ثسة علاقة مبا
 .نية تأثيخ بعزيا عمى البعس الآخخمتغيخات البحث وبعزيا البعس ؛ الأمخ الحى يذيخ إلى إمكا

 فخوض البحث : 
بيغ متػسصات درجات شلاب السجسػعة التجخيبية، ومتػسصات  ػجج فخوؽ دالة إحرائيا  ت .0

 فى التصبيق البعجى الحىشى وأبعادهدرجات شلاب السجسػعة الزابصة عمى اختبار التجػؿ 
  .السجسػعة الزابصةلرالح 

بيغ متػسصات درجات شلاب السجسػعة التجخيبية، ومتػسصات  جج فخوؽ دالة إحرائيا  تػ  .3
فى التصبيق  وأبعاده الإخفاؽ السعخفىعمى اختبار  درجات شلاب السجسػعة الزابصة

 .السجسػعة الزابصةلرالح  البعجى
ومتػسػصات درجػات  ،متػسػصات درجػات الصػلاب الػحكػرحرػائيا  بػيغ إفخوؽ دالػة جج لا تػ  .2

فػى التصبيػق البعػجى تعػدى إلػى الشػػع  الػحىشى وأبعػادهنػاث عمػى اختبػار التجػػؿ الإ الصالبات
 .ناث ( إ)ذكػر، و 

ومتػسػصات درجػات ، حرػائيا  بػيغ متػسػصات درجػات الصػلاب الػحكػرإفخوؽ دالػة  ججلا تػ  .4
فى التصبيق البعجى تعػدى إلػى الشػػع  وأبعاده عخفىالإخفاؽ السناث عمى اختبار الإ الصالبات
 .ناث ( إ)ذكػر، و 

حرػػائيا  بػػيغ متػسػػصات درجػػات مجسػعػػات البحػػث ) ذكػػػر تجخيبيػػة، إفػػخوؽ دالػػة جػػج لا تػ  .5
، الػػحىشىالتجػػػؿ البحػػث ) ى إنػػاث ضػػابصة ( عمػػى اختبػػار   ،نػػاث تجخيبيػػة، ذكػػػر ضػػابصةإ

البخنػػامج التػػجريبى  تصبيػػقى التفاعػػل بػيغ فػػى التصبيػػق البعػجى تعػػدى إلػػ (  الإخفػاؽ السعخفػػى
 .والشػع 

 : البحث إجخاءات
   : البحث مشيج ·

فعالية البخنامج  ؛ وذلظ لمكذف عغ شبو التجخيبى اقتزت أىجاؼ البحث استخجاـ السشيج 
شلاب كمية التخبية جامعة التجريبى فى خفس التجػؿ الحىشى والإخفاؽ السعخفى لجى 
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درجات شلاب السجسػعتيغ متػسصات  بيغ الفخوؽ  ، والكذف عغ حمػاف الستعثخيغ دراسيا  
 التجخيبية والزابصة فى متغيخات البحث.

 عيشة البحث  : ·
تع اختيار عيشة البحث مغ شلاب كمية التخبية جامعة حمػاف ، وإنقدست عيشة 
البحث إلى قدسيغ : عيشة حداب الخرائز الديكػمتخية ، وعيشة البحث 

 الأساسية .
 الخرائص الديكؽمتخية :  عيشة حداب -1

شالب وشالبة ( مغ شلاب كمية التخبية الفخؽ الأولى والثانية و الثالثة  076تكػنت العيشة مغ )    
 ( يػضح تفاصيل العيشة .0والخابعة، ججوؿ )
 ( يؽضح تفاصيل عيشة حداب الخرائص الديكؽمتخية لأدوات البحث1ججول )

 العجد ةالفخق الذعبة العجد     الفخقة الذعبة
 26 الثالثة انجميدى عاـ  46 الأولى جغخاؼيا  

 26 الخابعة عمع نفذ  25 الثانية تاريخ 
    25 الثالثة عخبى  
 076 السجسػع

 بكمية التخبية جامعة حمػاف . شالب وشالبة 076عيشة مكػنة مغ 
 العيشة الأساسية لمبحث :

لبة( مغ شلاب الفخقة الثانية  شعبة دراسات شالب وشا 66تكػنت عيشة البحث الأساسية مغ )     
الستعثخيغ دراسيا  ) حيث سبق ليع الخسػب فى مقخرات دراسية إجتساعية  بكمية التخبية جامعة حمػاف 
، وذلظ فى الفرل الجراسى الثانى مغ العاـ الجامعى  خلاؿ الثلاثة فرػؿ الجراسية الدابقة(

( ، وقج تع تقديسيع 0,487حخاؼ معيارى قجره) ( وإن36,20، بستػسط عسخى قجره )3632/3634
إلى مجسػعتيغ ) تجخيبية وضابصة ( ، وذلظ لمتأكج مغ صحة فخوض البحث ، وقج تع اختيار العيشة 

 (3بذكل عذػائى ، والحى يػضح تفاصيميا الججوؿ )
 



 

 د / هالت سعيد عبد ا ذ
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( الؽصف التفريمى لعيشة البحث الأساسية2ججول )  
 السجسؽع إناث ذكؽر السجسؽعة

 33 15 15 ة  تجخيبي
 33 16 14 ضابطة 
 63 31 29 السجسؽع

  : البحث واتأد ·
لمتحقق مغ فخوض البحث استخجمت الباحثة أدوات ىى : البخنامج التجريبى لسكػنات التحكع    

الإنتباىى ، واختبارات: التجػؿ الحىشى والإخفاؽ السعخفى، والحى قامت الباحثة بإعجاداىا وحداب 
 ة ليا والتى تتزح ؼيسا يمى  :  الخرائز الديكػمتخي

 (عجاد الباحثةإ مغ  )بخنامج تجريبى لسكػنات التحكع الإنتباىى  .0
 . (عجاد الباحثةإ مغ  )  التجػؿ الحىشى اختبار .3
 . (عجاد الباحثةإ مغ  )    الإخفاؽ السعخفى اختبار  .2

 وسيتع عخضيا مع تػضيح أىع الخرائز الديكػمتخية ليا .
 (مؼ إعجاد الباحثة  قتخح لسكؽنات التحكػ الإنتباىى  )بخنامج تجريبى مأولا : 

 أىجاف البخنامج التجريبى : -1
 أ( اليجؼ العاـ لمبخنامج :

ييجؼ البخنامج إلى خفس التجػؿ الحىشى والإخفاؽ السعخفى لجى شلاب كمية التخبية 
 ويشجرج تحت ىحا اليجؼ العجيج مغ الأىجاؼ الفخعية .الستعثخيغ دراسيا  ، 

 القجرة عمى التخكيد فى السيسات السصمػبة . تشسية -
 تشسية القجرة عمى مقاومة السذتات. -
 تشسية القجرة عمى تحجيج الأولػيات . -
 تشسية السخاؾبة الحاتية لمصلاب . -
 تشسية القجرة عمى تحجيج الأىجاؼ . -
 تشسية القجرة عمى التخصيط  . -
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 تشسية القجرة عمى تحػيل التخكيد بيغ ميستيغ . -
 جرة عمى الأداء لأكثخ مغ ميسة .تشسية الق -
 تشذيط الحاكخة العاممة.  -
 تشسية السخونة العقمية . -
تجريبات وأنذصة تدتيجؼ مكػنات التحكع :  الاطار الشعخى الحى يدتشج إليو البخنامج  -0

 تحػيل الإنتباه (  . -الإنتباىى)  تخكيد الإنتباه 

 الأسذ التى يقؽم عمييا البخنامج : 
 ػـ البخنامج عمى عجد مغ الاسذ ىى :: يقالأسذ العامة ( أ

مخاعاة اليجؼ العاـ لعسمية التخبية والتعميع ، وىػ الإعجاد الأمثل لمصالب وتشسية قجراتو  -
 السختمفة.

 مخاعاة مبجأ الفخوؽ الفخدية بيغ الصلاب. -

 تحقيق أىجاؼ البخنامج ؛ بسا يعػد بالشفع عمى السدتػى التحريمى لمصلاب . -

 فى الانزساـ لمبخنامج التجريبى .مخاعاة رغبة الصلاب  -

مخاعاة التفاعل والسذاركة الإيجابية بيغ الباحثة والصلاب فى البخنامج ، وبيغ الصلاب  -
 وبعزيع البعس .

 : يقػـ البخنامج عمى عجد مغ الأسذ الخاصة وىى : الأسذ الخاصة ( ب

 تشسية مكػنات التحكع الإنتباىى مغ خلاؿ بعس التجريبات والأنذصة  . -

 ة ميػؿ واىتسامات الصلاب فى الأنذصة والتجريبات التى تصبق عمييع فى البخنامج .مخاعا -

 التشػع فى أساليب التعديد ، وتقجيع التغحية الخاجعة الفػرية . -

 تشػع أساليب التقػيع أثشاء تصبيق جمدات البخنامج . -

 مخاعاة الدمغ السحجد لكل نذاط أو تجريب . -

 فشيات مثل :: تع استخجاـ  الفشيات السدتخجمة -3
 التعديد.  –التغحية الخاجعة  –العرف الحىشى  –السشاقذة والحػار 



 

 د / هالت سعيد عبد ا ذ
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 ( ممخز تػضيحى لجمدات البخنامج التجريبى2ججوؿ )
سلى 

 انجهغخ

ػُٕاٌ 

 انجهغخ

انٕعبئم  يٕظٕع انجهغخ أْذاف انجهغخ

انًؼيُخ 

 انًغزخذيخ

انفُيبد 

 انًغزخذيخ

رؼبسف  1

 ٔرًٓيذ

 انٓذف انؼبو :

 ًٓيذ نهجشَبيج .انزؼبسف ٔانز

 الأْذاف انفشػيخ:

انزؼبسف ثيٍ انجبدضخ ٔانطلاة ،  .1

ٔثُبء لذس كبف يٍ انضمخ ؛ ثًب يفعٗ إنٗ 

 إنزضاو انطلاة ثبنجشَبيج.

رذميك انزؼبسف ثيٍ انطلاة  .2

 ٔثؼعٓى انجؼط .

رؼشيف انطلاة ثبنجشَبيج ٔأًْيزّ  .3

 ٔأْذافّ.

إسعبء لٕاػذ ْبيخ لاثذ يٍ انغيش  .4

 َبيج .ثٓب خلال جهغبد انجش

أْذاف ٔلٕاػذ 

 انجشَبيج 

 انكًجيٕرش، 

ٔشبشخ 

انؼشض ، 

 انغجٕسح 

انًُبلشخ 

 ٔانذٕاس 

، ٔانؼصف 

 انزُْٗ.

يكَٕبد  2

انزذكى 

 الإَزجبْٗ  

 انٓذف انؼبو :

يزؼشف انطبنت ػهٗ ػًهيخ انزذكى  -

 الإَزجبْٗ  ٔأْى يكَٕبرٓب  .

الأْذاف انفشػيخ : يزٕلغ ثؼذ َٓبيخ 

لبدسا ػهٗ أٌ  انجهغخ أٌ يكٌٕ انطبنت

: 

يزؼشف ػهٗ ػًهيخ انزذكى الإَزجبْٗ  -

. 

يذذد أْى انمصٕس فٗ انزذكى  -

 الإَزجبْٗ .

 يًيض ثيٍ يكَٕبد انزذكى الإَزجبْٗ. -

رؼشيف َظشٖ 

نهزذكى الإَزجبْٗ ، 

ششح يشكلاد: 

رشزذ الإَزجبِ 

ٔانغشدبٌ 

 انششٔد انزُْٗ  

 انكًجيٕرش، 

ٔشبشخ 

انؼشض ، 

 انغجٕسح

انًُبلشخ 

 ٔانذٕاس 

،ٔانؼصف 

 انزُْٗ.

 

 

رذذيذ  3

 الأٔنٕيبد  

  انٓذف انؼبو : 

رًُيخ لذسح انطبنت ػهٗ رذذيذ  -

الأٔنٕيبد فيًب يزؼشض نّ يٍ 

 يؼهٕيبد .

الأْذاف انفشػيخ : يزٕلغ ثؼذ َٓبيخ 

 انجهغخ أٌ يكٌٕ انطبنت لبدسا ػهٗ أٌ :

رمييى انًؼهٕيبد انًؼشٔظخ يٍ ديش  -

 أًْيزّ نهًًٓبد  .

ٔفمب لأًْيزٓب يٍ  رشريت انًؼهٕيبد -

 الأْى نلألم أًْيخ  .

رذسيجبد ػًهيخ 

ػهٗ رذذيذ 

 الأٔنٕيبد  

 انكًجيٕرش، 

ٔشبشخ 

 انؼشض

انؼصف 

 انزُْٗ 

رشكيض  4

 الإَزجبِ

 انٓذف انؼبو :

أٌ يزًكٍ انطبنت يٍ رشكيض اَزجبّْ  -

 ػهٗ انًؼهٕيبد انًغزٓذفخ.

رذسيجبد نضيبدح 

انزشكيض يزذسجخ 

 فٗ انصؼٕثخ .

 انكًجيٕرش، 

ٔشبشخ 

 انؼشض

انًُبلشخ 

 ٔانذٕاس 

،ٔانؼصف 
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الأْذاف انفشػيخ : يزٕلغ ثؼذ َٓبيخ 

 نت  لبدساً ػهٗ أٌ :انجهغخ أٌ يكٌٕ انطب

 يشكض ػهٗ ػُبصش انًًٓخ  . -

 يمبٔو انًشززبد ػُذ اَجبص انًٓبو . -

رذذيذ انًشززبد 

انًزٕلؼخ فٗ 

 انًًٓخ .

 

انزُْٗ، 

رذسيجبد 

يُضنيخ 

 نهزشكيض .

رذٔيٍ 

 انًشززبد

انٕػٗ  5

 الإَزجبْٗ

 انٓذف انؼبو : 

 رًُيخ انٕػٗ الإَزجبْٗ  . -

الأْذاف انفشػيخ : يزٕلغ ثؼذ َٓبيخ 

 انجهغخ أٌ يكٌٕ انطبنت لبدساً ػهٗ أٌ :

 يشكض إَزجبّْ إساديبً . -

 يؼٗ ثبنؼُبصش انٓبيخ فٗ انًًٓبد . -

رذسيجبد نزذٕيم 

الإَزجبِ يٍ رهمبئٗ 

 إنٗ إسادٖ.

رذسيجبد ػهٗ 

 انزشكيض ػهٗ

 يُجٓبد يذذدح .

 انكًجيٕرش، 

ٔشبشخ 

 انؼشض

انًُبلشخ ، 

ٔانؼصف 

انزُْٗ ، 

رذسيجبد 

يُضنيخ 

نلاَزجبِ 

 انٕاػٗ  ،

الإَزجبِ  6

 الإسادٖ 

 انٓذف انؼبو : 

 رًُيخ الإَزجبِ الإسادٖ.  -

الأْذاف انفشػيخ : يزٕلغ ثؼذ َٓبيخ 

انجهغخ أٌ يكٌٕ  انطبنت  لبدساً ػهٗ أٌ 

: 

 .يٕجّ اَزجبّْ ثكفبءح  -

 إداسح الإَزجبِ رجبِ انًًٓخ  .  -

رذسيجبد نلإَزجبِ 

 الإسادٖ .

 انكًجيٕرش، 

ٔشبشخ 

 انؼشض

انًُبلشخ 

ٔانذٕاس ، 

ٔرذسيجبد 

 يُضنيخ 

انًشالجخ  7

 انزاريخ

  انٓذف انؼبو : 

 رًُيخ انًشالجخ انزاريخ أصُبء الأداء . -

الأْذاف انفشػيخ : يزٕلغ ثؼذ َٓبيخ 

 ػهٗ أٌ : انجهغخ أٌ يكٌٕ انطبنت  لبدسا

 يشالت أدائّ راريبً  . -

 يهزضو ثبنٕلذ انًذذد. -

 إػبدح أدائّ نهًغبس انصذيخ . -

 

 

 انكًجيٕرش، 

ٔشبشخ 

 انؼشض

انؼصف 

 انزُْٗ 

انزذٕيم  8

 الإَزجبْٗ 

  انٓذف انؼبو : 

رًُيخ انمذسح ػهٗ انزذٕيم الإَزجبْٗ   -

الأْذاف انفشػيخ : يزٕلغ ثؼذ َٓبيخ 

 اً ػهٗ أٌ انجهغخ أٌ يكٌٕ انطبنت  لبدس

 رغييش ٔجٓزّ انًؼشفيخ نًًٓخ أخشٖ. -

 رذذيذ انؼُبصش الأعبعيخ فٗ انًًٓخ  -

رذسيجبد نزذٕيم 

 الإَزجبِ .

 انكًجيٕرش، 

ٔشبشخ 

 انؼشض

انًُبلشخ 

ٔانذٕاس 

رذسيجبد 

 يُضنيخ .

انزضجيػ  9

 الإَزجبْٗ 

  انٓذف انؼبو : 

 رًُيخ انمذسح ػهٗ انزضجيػ الإَزجبْٗ.   -

يزٕلغ ثؼذ َٓبيخ  الأْذاف انفشػيخ :

 انجهغخ أٌ يكٌٕ انطبنت  لبدساً ػهٗ أٌ :

 يكف الاعزجبثبد الآنيخ . -

 صيبدح الاعزجبثبد انٕاػيخ . -

رذسيجبد ػهٗ كف 

الاعزجبثبد ،  

 يًٓبد عزشٔة .

 انكًجيٕرش، 

ٔشبشخ 

 انؼشض

انًُبلشخ 

ٔانذٕاس 

رذسيجبد 

 يُضنيخ .

رُشيػ  10

انزاكشح 

 انؼبيهخ 

  انٓذف انؼبو : 

 انزاكشح انؼبيهخ . رُشيػ -

الأْذاف انفشػيخ : يزٕلغ ثؼذ َٓبيخ 

 انكًجيٕرش،  رذسيجبد انزاكشح 

ٔشبشخ 

 انؼشض

انًُبلشخ 

 ٔانذٕاس 

،ٔانؼصف 



 

 د / هالت سعيد عبد ا ذ
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 انجهغخ أٌ يكٌٕ انطبنت لبدسا ػهٗ أٌ :

 يذزفع ثبنًؼهٕيبد انخبصخ ثبنًًٓخ   -

 يًُٗ عؼخ انزاكشح انؼبيهخ . -

انزُْٗ، 

ٔانٕاجت 

 انًُضنٗ .

رذسيجبد  11

ػهٗ  

انزاكشح 

 انؼبيهخ 

  انٓذف انؼبو : 

 رُشيػ انزاكشح انؼبيهخ . -

الأْذاف انفشػيخ : يزٕلغ ثؼذ َٓبيخ 

 انجهغخ أٌ يكٌٕ انطبنت لبدسا ػهٗ أٌ :

 الادزفبظ ثمذس أكجش يٍ انًؼهٕيبد . -

يغزطيغ اعزشجبع انًؼهٕيبد ثشكم  -

 أعشع   

 يصم إنٗ ألصٗ أداء نهزاكشح انؼبيهخ. -

رذسيجبد ػهٗ  

اكشح انؼبيهخ انز

يزذسجخ 

ثبنصؼٕثخ ٔيميذح 

 ثبنضيٍ 

 انكًجيٕرش، 

ٔشبشخ 

 انؼشض

انًُبلشخ 

 ٔانذٕاس 

،ٔانؼصف 

انزُْٗ، 

ٔانٕاجت 

 انًُضنٗ .

انزذذيش  12

 انًؼشفٗ 

  انٓذف انؼبو : 

رُشيػ انمذسح ػهٗ انزذذيش انًؼشفٗ   -

. 

الأْذاف انفشػيخ : يزٕلغ ثؼذ َٓبيخ 

 هٗ أٌ :انجهغخ أٌ يكٌٕ انطبنت لبدسا ػ

يذزفع ثبنًؼهٕيبد فٗ انزاكشح  -

 لصيشح انًذٖ .

 يذذس يؼهٕيبرّ ٔيؼبسفّ ثشكم آنٗ . -

 انكًجيٕرش،  رذسيجبد ػًهيخ 

ٔشبشخ 

 انؼشض

انًُبلشخ 

 ٔانذٕاس 

،ٔانؼصف 

انزُْٗ، 

ٔانٕاجت 

 انًُضنٗ .

انًشَٔخ  13

 انؼمهيخ 

  انٓذف انؼبو : 

 رًُيخ انًشَٔخ انؼمهيخ . -

لغ ثؼذ َٓبيخ الأْذاف انفشػيخ : يزٕ

 انجهغخ أٌ يكٌٕ انطبنت لبدساً ػهٗ أٌ :

 يخطػ نهًٓبو يغجمبً  . -

 ٔظغ خطػ ثذيهخ . -

 يذذد دهٕل ثذيهخ  . -

رذسيجبد ػهٗ 

انًشَٔخ انؼمهيخ 

يزذسجخ فٗ 

انصؼٕثخ ، 

 ٔيميذح انضيٍ .

 انكًجيٕرش، 

ٔشبشخ 

 انؼشض

انًُبلشخ 

ٔانذٕاس 

،ٔانًُزجخ 

، انزؼضيض ، 

ٔرذسيجبد  

 يُضنيخ.

ربثغ  14

انًشَٔخ 

 انؼمهيخ 

  انٓذف انؼبو : 

 رًُيخ انًشَٔخ انؼمهيخ . -

الأْذاف انفشػيخ : يزٕلغ ثؼذ َٓبيخ 

 انجهغخ أٌ يكٌٕ انطبنت لبدساً ػهٗ أٌ :

 يخطػ نهًٓبو يغجمبً  . -

 ٔظغ خطػ ثذيهخ . -

 يذذد دهٕل ثذيهخ  . -

رذسيجبد ػهٗ 

انًشَٔخ انؼمهيخ 

يزذسجخ فٗ 

انصؼٕثخ ، 

 ٔيميذح انضيٍ .

 كًجيٕرش، ان

ٔشبشخ 

 انؼشض

انًُبلشخ 

ٔانذٕاس 

،ٔانًُزجخ 

، انزؼضيض ، 

ٔرذسيجبد  

 يُضنيخ.

عؼخ  15

 الإَزجبِ 

  انٓذف انؼبو : 

 رًُيخ عؼخ الإَزجبِ    . -

الأْذاف انفشػيخ : يزٕلغ ثؼذ َٓبيخ 

 انجهغخ أٌ يكٌٕ انطبنت  لبدساً ػهٗ أٌ :

 يُزجّ نؼذد أكجش يٍ انؼُبصش  . -

 ُبصش انًُزجٓخ. يُزجّ نخصبئص انؼ -

رذسيجبد يزُٕػخ 

 نلإَزجبِ  .

 انكًجيٕرش، 

ٔشبشخ 

 انؼشض

انًُبلشخ 

ٔانذٕاس 

،ٔانًُزجخ 

، رذسيجبد 

 يُضنيخ.
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يذح  16

 الإَزجبِ 

 انٓذف انؼبو :

 صيبدح يذح الإَزجبِ   . -

الأْذاف انفشػيخ : يزٕلغ ثؼذ َٓبيخ 

 انجهغخ أٌ يكٌٕ انطبنت لبدساً ػهٗ أٌ :

 ًكُخ  . يُزجّ لألصٗ يذح ي -

 يمبٔو انًشززبد انًخزهفخ  .  -

يغزؼيذ أْى انؼُبصش انًُزجٓخ خلال  -

 انًًٓخ 

رذسيجبد ػهٗ 

 الإَزجبِ انًغزًش 

 انكًجيٕرش، 

ٔشبشخ 

 انؼشض

انًُبلشخ 

ٔانذٕاس ، 

، رذسيجبد 

 يُضنيخ.

الأداء  17

الآَٗ 

نًًٓبد 

 يخزهفخ 

  انٓذف انؼبو : 

انزذسيت ػهٗ الأداء الآَٗ نًًٓبد  -

 .يخزهفخ 

لأْذاف انفشػيخ : يزٕلغ ثؼذ َٓبيخ 

 انجهغخ أٌ يكٌٕ انطبنت  لبدسا ػهٗ أٌ :

 يٕصع اَزجبّْ نًًٓزيٍ يؼب . -

 يذذد انؼُبصش انًًٓخ نكم يًٓخ . -

 يذذد انؼُبصش انًشززخ نكم يًٓخ . -

رذسيجبد صُبئيخ 

 انًًٓخ 

 

 انكًجيٕرش، 

ٔشبشخ 

 انؼشض

انًُبلشخ 

ٔانذٕاس ، 

رذسيجبد 

 يُضنيخ .

يض انزؼض 18

 انزارٗ

  انٓذف انؼبو : 

اكغبة انطبنت انمذسح ػهٗ انزؼضيض  -

 انزارٗ    

الأْذاف انفشػيخ : يزٕلغ ثؼذ َٓبيخ 

 انجهغخ أٌ يكٌٕ انطبنت  لبدسا ػهٗ أٌ :

يطجك يجبدئ انزؼضيض انزارٗ  -

 ثكفبءحأصُبء يٓبو الإَزجبِ .

 يذذد انًؼضصاد انًلائًخ نّ  . -

ششح َظشٖ 

نهزؼضيض يغ 

رذسيت ػًهٗ 

هيّ، أيضهخ ػ

 نهزؼضيض  

 انكًجيٕرش، 

ٔشبشخ 

 انؼشض

انؼصف 

انزُْٗ ، 

 انزؼضيض 

انعجػ  19

 انزُفيزٖ  

  انٓذف انؼبو : 

رًُيخ لذسح انطبنت ػهٗ انعجػ  -

 انزُفيزٖ .

الأْذاف انفشػيخ : يزٕلغ ثؼذ َٓبيخ 

 انجهغخ أٌ يكٌٕ انطبنت لبدساً ػهٗ أٌ :

انزذكى ثبعزجبثبرّ ػُذ أداء يٓبو  -

 ِ  .الإَزجب

رٕجيّ اَزجبّْ نهؼُبصش الأعبعيخ فٗ  -

 انًٕلف .

رذذيذ الاعزجبثخ انًلائًخ فٗ  -

 انًٕلف الإَزجبْٗ .

 انكًجيٕرش،  

ٔشبشخ 

 انؼشض

انؼصف 

انزُْٗ ،  

رذسيجبد 

 يُضنيخ

انجهغخ  20

 انخزبييخ  

انزطجيك 

 انجؼذٖ 

  انٓذف انؼبو : 

رمييى يذٖ اعزفبدح انطلاة يٍ  -

 انجشَبيج انزذسيجٗ  .

ْذاف انفشػيخ : يزٕلغ ثؼذ َٓبيخ الأ

 انجهغخ أٌ يكٌٕ اانطبنت لبدساً ػهٗ أٌ :

 يؼذد أْذاف انجشَبيج . -

 يذذد أًْيخ انجشَبيج ثبنُغجخ نّ . -

يذٖ الاعزفبدح 

يٍ انجشَبيج ، 

 ٔانزطجيك انجؼذٖ

 انكًجيٕرش، 

ٔشبشخ 

 انؼشض

انًُبلشخ ، 

 ٔانذٕاس ، 



 

 د / هالت سعيد عبد ا ذ
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 التأكج مؼ صلاحية البخنامج لمتطبيق : -3
تأكج مغ صلاحية وملائسة البخنامج ، تع عخضو عمى عجد مغ الستخرريغ فى مجاؿ عمع ولم

الشفذ السعخفى ، لإبجاء الخأى حػؿ مجى ملائسة وكفاءة البخنامج ، وقابميتو لمتصبيق ومجى مشاسبتو 
ملائسة الأنذصة والتجريبات لخرائز عيشة التصبيق ، لتحقيق الغخض الحى أعج لأجمو ، ومجى 

ومجى تػافق الأنذصة والتجريبات للإشار الشطخى الحى يدتشج عميو البخنامج ، وأيزا الػسائل السعيشة 
 والدمغ السخرز لمجمدات ، والفتخة الدمشية التى سيدتغخقيا تصبيق البخنامج .

 وكانت مغ أىع ملاحطات السحكسيغ :
 لزبط الجقيق لمػقت أثشاء التجريبات .الاىتساـ با -
 ضخورة تكخار تجريبات التخكيد بالقجر السلائع  . -
 التحكع والزبط لمتجريبات السشدلية التى يقػـ بيا الصلاب . -
 الحجود الإجخائية لمبخنامج : -1
الثانية شعبة شالب وشالبة ( مغ الفخقة   66الحجود البذخية : تسثمت فى عيشة الجراسة وىى ) -أ 
) حيث سبق ليع الخسػب فى مقخرات دراسية خلاؿ الثلاثة الستعثخيغ دراسيا   راسات إجتساعية د

 فرػؿ الجراسية الدابقة(.
 الحجود السكانية : تحجدت بسكاف التصبيق بكمية التخبية جامعة حمػاف  . -ب
 .3632/3634لمعاـ الجراسى  الثانىالحجود الدمشية : وتتحجد بالفرل الجراسى  -ج
 طة الدمشية لمبخنامج : الخ -2

 06دؾيقة ، بػاقع جمدتيغ كل اسبػع ؼيكػف مجة البخنامج الكمى  46: كل جمدة  السجة الدمشية
  أسابيع أى ما يعادؿ شيخيغ ونرف .

 جمدة بػاقع جمدتيغ كل أسبػع . 36:  عجد الجمدات
 :أساليب التقؽيػ فى البخنامج  -2
 :التقؽيػ السبجئى  - أ

 لمصلاب قبل تصبيق البخنامج ؛ وذلظ لتحجيج مدتػى الصلاب.تسثل فى الؿياس القبمى 
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 التقؽيػ التكؽيشى :
وتع ذلظ أثشاء تصبيق جمدات البخنامج مغ خلاؿ التكميفات والػاجبات السصمػب مغ الصلاب أدائيا ، 
والأسئمة التى تػجييا الباحثة لمصلاب مغ حيغ لآخخ فى الجمدة التجريبية ، وذلظ لتحفيدىع وحثيع 

 ى التخكيد أثشاء الجمدة .عم
 التقؽيػ الشيائى : -ج

تسثل فى الؿياس البعجى لأفخاد السجسػعة التجخيبية عمى اختبارات البحث  ؛ لمػقػؼ عمى فعالية 
 البخنامج التجريبى ، ولمتأكج مغ تحقق أىجاؼ البخنامج .

 خطؽات سيخ الجمدة التجريبية : ·
 يو فى الجمدة الدابقة والػاجب السشدلى.التخحيب بالصلاب، ومخاجعة ما تع التجرب عم -
 تػضيح وعخض أىجاؼ الجمدة وزمغ الجمدة . -
 عخض شكل تػضيحى لسا سيتع التجرب عميو فى الجمدة .  -
 البجء فى محتػى الجمدة مغ تجريبات وأنذصة .  -
 استخجاـ الػسائل السعيشة والاستخاتيجيات السحجدة لمجمدة أثشاء التجريب . -
 سلائع أثشاء الجمدة .استخجاـ التعديد ال -
 معخفة مجى ما تحقق مغ أىجاؼ الجمدة مغ خلاؿ تقػيع الصلاب  .  -
 عخض ممخز لمجمدة . -
 التكميف السشدلى . -
 سيخ البخنامج : ·

فى الجمدة الأولى تع التعارؼ بيغ الباحثة والصلاب بعزيع البعس ، والتسييج لمبخنامج مغ خلاؿ 
لتداـ مى تحريميع الجراسى .ثع عخض القػاعج التى يجب الإتػضيح أىجافو وأىسيتو لمصلاب وتأثيخه ع

لتحقيق اليجؼ الأساسى وىػ تشسية مكػنات التحكع الإنتباىى لمصلاب؛ بيا فى البخنامج؛ وذلظ 
والتى مشيا : عجـ الػياب ، أداء التكميفات السصمػبة ، تشفيح  ،لمحرػؿ عمى مكافآت ومعدزات و 

 ثع عخض محتػى الجمدات .التعميسات أثشاء تصبيق الجمدات. 



 

 د / هالت سعيد عبد ا ذ
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 إيًبٌ محمد ػجذانؼبل محمد د/                                                                                                      

ثع تبع ذلظ الجمدات مغ الثانية حتى التاسعة عذخ ، والتى تع التجرب فييا عمى تجريبات وأنذصة 
( ثع تبعيا الجمدة العذخوف)الختامية ومخصصة،مختمفة مغ خلاؿ استخاتيجيات ووسائل معيشة محجدة 

أداء الصلاب فى الجمدة الأولى ختلاؼ بيغ الباحثة فييا ممخز لمبخنامج ككل، والإ توالتى عخض
يع الباحثة فى كيف يسكغ الاستفادة مسا تع التجرب عميو خلاؿ تعغ الجمدة التاسعة عذخ، وناقذ

ثع تبع ذلظ تصبيق اختبارات البحث مخة أخخى  )الؿياس ، البخنامج فى السػاقف الجراسية السختمفة
 . التجريبى الحى تع تصبيقو عمييع البعجى ( عمى الصلاب ؛ وذلظ لمكذف عغ فعالية البخنامج 

  (مؼ إعجاد الباحثة ) التجؽل الحىشى ثانيا: اختبار 
  التجؽل الحىشى خطؽات إعجاد اختبار  -
، وذلظ لمػصػؿ إلى تحجيج دقيق لمسفيػـ ،  لمتجػؿ الحىشىالإشلاع عمى التخاث الديكػلػجى  (0

 وأساليب ؾياسو وتقجيخه .
ة مشيا فى إعجاد ، والاستفاد التجػؿ الحىشىىتست بؿياس الإشلاع عمى الاختبارات التى ا  (3

 .الاختبار
لجى الصلاب برفة عامة ،  التجػؿ الحىشىتزح فييا يحجدت الباحثة السطاىخ التى يسكغ أف  (2

 وشلاب الجامعة برفة خاصة ، ومغ ثع قامت برياغة مفخدات الاختبار وفقا ليا .
شالب وشالبة ،  36يشة استصلاعية مكػنة مغ تع تصبيق الاختبار فى صػرتو السبجئية عمى ع (4

وذلظ لمػقػؼ عمى مجى انقخائية السفخدات ، ومجى وضػح السفخدات بالشدبة لمصلاب  ، وذلظ لإدخاؿ 
 التعجيلات اللازمة عمى السفخدات التى تتصمب ذلظ ، و تعجيل صياغة السفخدات غيخ الػاضحة . 

ختبار وشخيقة الترحيح كالتالى :ثع صاغت الباحثة التعميسات الخاصة بالا      
 :  تعميسات الاختبار

يعبخ الاختبار عغ أفكار وترخفات ومذاعخ تسخ بيا فى الحياة الأكاديسية العادية ، فعميظ     
اختيار بجيل الاجابة الحى تقػـ بو ويشصبق عميظ ، فميذ ىشاؾ استجابة صحيحة وأخخى خاشئة ، ولا 

 تجيب عمى مفخدة باستجاباتيغ.
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 طخيقة الترحيح وإعطاء الجرجات:
،  3، معارض2، متخدد 4، مػافق  5الجرجة لكل مفخدة تبعا لبجائل الاجابة ) مػافق بذجة   تسشح   

وتعكذ التقجيخ بالشدبة لمسفخدات الإيجابية) التى تعبخ عغ التجػؿ الحىشى ( ، (  0معارض بذجة
الجرجة كالتالى ) مػافق  تسشححيث ػؿ الحىشى ( ) وىى مفخدات تشافى التجبالشدبة لمسفخدات الدمبية 

 .  (  5، معارض بذجة 4، معارض2، متخدد 3، مػافق  0بذجة  
الػصػؿ إلى الرػرة الأولية للاختبار ، ومغ ثع بجأت الباحثة فى حداب الخرائز   (5

 الديكػمتخية لو.
 .  التجؽل الحىشى الخرائص الديكؽمتخية لاختبار 

  تع حداب صجؽ الاختبار باستخجاـ أسمػب التحميل العاممىالاختبار:  صجقأولًا: 
 Factor Analysisالتحميل العاممى :  

حيث تع تصبيق   SPSSتع إجخاء التحميل العاممى فى ىحا البحث مغ خلاؿ البخنامج الإحرائى     
تباشات ، ثع أعجت مرفػفة الار (0الخرائز الديكػمتخية السذار إلييا بججوؿ ) الاختبار عمى عيشة

، ثع أخزعت لمتحميل (26×26وكاف قػاـ السرفػفة )البيشية بيغ مفخدات الاختبار وبعزيا البعس 
وتع استخجاـ محظ كايدر فى  Principle Components العاممى بصخيقة السكػنات الأساسية 

بشاء استخلاص العػامل السدتخمرة كسؤشخ لمتػقف أو الاستسخار فى استخلاص العػامل التى تسثل ال
الأساسى، حيث يتع الإبقاء عمى العػامل التى تديج جحورىا الكامشة عمى الػاحج الرحيح .وقج استخجـ 

( أو 6.2)±محظ جيمفػرد الحى يعتبخ محظ التذبع الجػىخى الجاؿ إحرائيا  لمبشج عمى العامل ىػ 
إلى أفزل  وذلظ لمػصػؿ Varimax Rotationأكثخ، ثع تع تجويخ السحاور بصخيقة الفاريساكذ 

نتيجة يسكغ تفديخ العػامل وفقا  ليا، وؼيسا يمى عخض تفريمى لسا أسفخ عشو التحميل العاممى مغ 
وؼيسا يمى عخض لمعػامل والسفخدات التى تذبع بيا كل عامل وؾيع  .التجػؿ الحىشى عػامل لاختبار 

بأف رقع السفخدة السجوف  تذبعاتياعمى العامل مختبة تشازليا  مغ أعمى التذبعات إلى أقميا ) عمسا  
 بالججاوؿ التالية ، تبعا  لمرػرة الأولية لمسؿياس والتى أجخى عمييا التحميل العاممى ( .
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 العامل الأول:  ·

مغ التبايغ الكمى العاممى ) بعج التجويخ ( وبمغ الجحر الكامغ % 16,323استحػذ ىحا العامل عمى  
 .  (4، وذلظ كسا ىػ مػضح بالججوؿ )مفخدة ( 05) وقج تذبعت عميو جػىخيا   5,554ليحا العامل 

 (  معاملات تذبع مفخدات العامل الأول4ججول )
 يؼبيم انزشجغ سلى انًفشدح يؼبيم انزشجغ سلى انًفشدح

6 06661 12 06643 

10 06532 14 06520 

3 06515 5 06510 

22 06502 17 06495 

1 06490 9 06476 

15 06470 4 06460 

2 06455 13 06443 

30 06440   

 56554 انجزس انكبيٍ

 %166323 انُغجخ انًئٕيخ نهزجبيٍ 

عغ التجػؿ الحىشى السختبط مفخدة ، وىى التى تعبخ 05ومسا سبق نجج أف ىحا البعج تشجرج تحتو     
 بالسيسة التى يقػـ بيا الفخد.

 : الثانىالعامل  ·

كمى العاممى ) بعج التجويخ ( وبمغ الجحر مغ التبايغ ال% 19,974استحػذ ىحا العامل  عمى  
، وذلظ كسا ىػ مػضح بالججوؿ  ة( مفخد08وقج تذبعت عميو جػىخيا  ) 6,435الكامغ ليحا العامل 

(5)  . 
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 الثانى(  معاملات تذبع مفخدات العامل 5ججول )
 يؼبيم انزشجغ سلى انًفشدح يؼبيم انزشجغ سلى انًفشدح

25 06680 20 06675 

29 06662 31 06614 

33 06580 26 06533 

27 06512 18 06506 

19 06501 16 06495 

24 06485 23 06480 

34 06476 35 06473 

36 06468 28 06390 

7 06384 11 06475 

 66435 انجزس انكبيٍ

 %196974 انُغجخ انًئٕيخ نهزجبيٍ 

عغ التجػؿ الحىشى غيخ تعبخ مفخدة، وىى التى 08ومسا سبق نجج أف ىحا البعج تشجرج تحتو    
 السختبط بسػضػع السيسة.

( فى الاختبار؛ وذلظ لعجـ 23-30 -8ومغ خلاؿ نتائج التحميل العاممى فقج تع ححؼ السفخدات )
 تذبعيا عمى العامميغ .

وقج تست إعادة تخؾيع مفخدات الاختبار وفقا لشتائج التحميل العاممى، لتختيب مفخدات كل بعج أسفل 
 عس .بعزيا الب

 الاختبار بعج التحميل العاممى :
   05إلى  0البعج الأوؿ : التجػؿ الحىشى السختبط بالسيسة تسثمو السفخدات مغ  

 22إلى 06البعج الثانى : التجػؿ الحىشى غيخ السختبط بالسيسة تسثمو السفخدات مغ 
-33 -36-04-7-3أرقاـ السفخدات الدمبية ) التى تشافى التجػؿ الحىشى (  فى الاختبار ىى )

39-24.) 
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 ثانياً : ثبات الاختبار 
   Coefficient  Alpha  (α)الثبات بسعامل ألفا

نباخ أو و لاختبار باستخجاـ السعادلة العامة التى يصمق عمييا ألفا كخ ا ثباتقامت الباحثة بحداب     
اخ نبو بصخيقة ألفا كخو والأبعاد الستزسشة ؼيالاختبار ويػضح الججوؿ معاملات ثبات   (α)معامل ألفا

Cronbach) ) (0بججوؿ )وذلظ عمى العيشة السذار إلى تفاصيميا . 
 بطخيقة ألفا كخونباخالاختبار وأبعاده ( يؽضح معاملات ثبات 6ججول )

 يؼبيم صجبد أنفب كشَٔجبر      ػذد انًفشداد   أثؼبد الاخزجبس

 672,0 15 انجؼذ الأٔل: 

 0, 688 18 انجؼذ انضبَٗ : 

 0, 695 33 الاخزجبس ككم

ومغ خلاؿ ىحا الججوؿ نجج أف معاملات ثبات الاختبار وأبعاده جيجة ، ومقبػلة ؛ مسا يعشى أف     
 ىحا الاختبار ثابت ومدتقخ وصالح للاستخجاـ . 

 للاختبارتداق الجاخمى التجانذ أو الا ثالثًا : 
العيشة السذار إلى تفاصيميا  مغ خلاؿ الحالى للاختبارولقج تع التحقق مغ التجانذ الجاخمى     

 ( ، مغ خلاؿ :0بججوؿ )
 .البعجوالجرجة الكمية ليحا  بعجحداب معاملات الارتباط بيؼ مفخدات كل  .0
 .للاختبار  والجرجة الكمية السفخداتحداب معاملات الارتباط بيؼ  .3
 درجة كل بعج والجرجة الكمية للاختبار. حداب معاملات الارتباط بيؼ .3

 :البعجوالجرجة الكمية ليحا  بعجاملات الارتباط بيؼ مفخدات كل حداب مع (0
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 ول الأ  البعج( أ
 مفخدات البعج الأول والجرجة الكمية لمبعج( معاملات الارتباط بيؼ 7ججول )

 سلى

 انًفشدح

 يؼبيم اسرجبغ

 انًفشدح ثبنجؼذ

 

 سلى

 انًفشدح

 يؼبيم اسرجبغ

 انًفشدح ثبنجؼذ

 

 سلى

 انًفشدح

 يؼبيم اسرجبغ

 نًفشدح ثبنجؼذا

 

1 634,0** 2 455,0** 3 530,0** 

4 690,0** 5 667,0** 6 612,0** 

7 418,0** 8 535,0** 9 420,0** 

10 378,0** 11 447,0** 12 553,0** 

13 456,0** 14 502,0** 15 510,0** 

 60,6مدتػى السفخدة دالة عشج  (** )
بعج والجرجة الكمية ليحا ال بعجط بيغ مفخدات اليتزح مغ الججوؿ الدابق أف جسيع معاملات الارتبا

مسا يعشى تستع مفخدات ىحا البعج بإتداؽ داخمى مختفع  60,6دالة عشج مدتػى دلالة فى الاختبار 
 ومقبػؿ.

 الثانى  البعج ( ب
 مفخدات البعج الثانى والجرجة الكمية لمبعج( معاملات ارتباط بيؼ 8ججول )

 سلى 

 انًفشدح 

 غ يؼبيم اسرجب   

 انًفشدح ثبنجؼذ

           

 سلى  

 انًفشدح 

 يؼبيم اسرجبغ   

 انًفشدح ثبنجؼذ 

           

 سلى  

 انًفشدح 

 يؼبيم اسرجبغ    

 انًفشدح ثبنجؼذ

           

16 590,0** 17 610,0** 18 412,0** 

19 355,0** 20 512,0** 21 656,0** 

22 694,0** 23 488,0** 24 465,0** 

25 510,0** 26 543,0** 27 667,0** 

28 489,0** 29 401,0** 30 473,0** 

31 395,0** 32 512,0** 33 420,0** 

 60,6مدتػى السفخدة دالة عشج  (** )
بعج والجرجة الكمية ليحا ال بعجالارتباط بيغ مفخدات ال يتزح مغ الججوؿ الدابق أف جسيع معاملات   

 عشى تستع مفخدات ىحا البعج بإتداؽ داخمى مختفع ومقبػؿ .، مسا ي 60,6دالة عشج مدتػى دلالة 
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 :للاختبار  والجرجة الكمية السفخداتحداب معاملات الارتباط بيؼ ج( 
 درجة كل مفخدة والجرجة الكمية للاختبار ( معاملات ارتباط بيؼ9) ججول

    

 سلى 

 انًفشدح

يؼبيم اسرجبغ 

 انًفشدح 
ثبنذسجخ انكهيخ 

 نلاخزجبس

 

 سلى

 ًفشدحان 

يؼبيم اسرجبغ 

 انًفشدح
ثبنذسجخ انكهيخ 

 نلاخزجبس 

 سلى   

 انًفشدح

يؼبيم اسرجبغ 

 انًفشدح 
ثبنذسجخ انكهيخ 

 نلاخزجبس

 

 سلى  

 انًفشدح 

يؼبيم اسرجبغ 

 انًفشدح 
ثبنذسجخ انكهيخ 

 نلاخزجبس

 

 سلى   

 انًفشدح

يؼبيم اسرجبغ 

 انًفشدح 
ثبنذسجخ انكهيخ 

 نلاخزجبس

 

1 650,0   ** 2 577,0** 3 586,0** 4 600,0** 5 644,0** 

6 426,0** 7 531,0** 8 496,0** 9 410,0** 10 405,0** 

11 644,0** 12 423,0** 13 523,0** 14 531,0** 15 447,0** 

16 466,0** 17 691,0** 18 400,0** 19 677,0** 20 531,0** 

21 576,0** 22 410,0** 23 530,0** 24 464,0** 25 612,0** 

26 640,0  ** 27 320,0** 28 463,0** 29 518,0** 30 501,0** 

31 465,0** 32 390,0** 33 522,0**     

           60,6مدتػى السفخدة دالة عشج  (** ) 
 بيغ كل مفخدة والجرجة الكمية للاختبار جسيعيا معاملات الارتباطيتزح مغ الججوؿ الدابق أف     
 ؛ مسا يعشى تستع الاختبار ومفخداتو بإتداؽ داخمى مختفع .            60,6عشج مدتػى  دالة

 درجة كل بعج والجرجة الكمية للاختبار. ( حداب معاملات الارتباط بيؼ ج
 درجة كل بعج والجرجة الكمية للاختبار ( معاملات ارتباط بيؼ13) ججول

 يؼبيم الاسرجبغ  ثبنذسجخ أبعاد المقياس

 سانكهيخ نلاخزجب

 **755,5 البعد الأول 

 **575,5 البعد الثانى 

 60,6مدتػى دالة عشج  (** )      
درجة كل بعج والجرجة الكمية للاختبار يتزح مغ الججوؿ الدابق أف جسيع معاملات الارتباط بيغ    

 .؛ مسا يعشى تستع أبعاد ىحا السؿياس بإتداؽ داخمى مختفع ومقبػؿ  60,6دالة عشج مدتػى دلالة 
 لمبعج ،والجرجة الكمية  بعجيتزح مغ الججاوؿ الدابقة أف معاملات الارتباشات بيغ مفخدات كل و    

 للاختبار، وبيغ كل مفخدة والجرجة الكمية للاختبار جسيعيا والجرجة الكمية بعجوكحلظ بيغ درجة كل 
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 الاختباريجؿ عمى أف مسا  ؛والجرجة الكمية والأبعادوىحا يجؿ عمى تخابط وتساسظ السفخدات  ؛دالة
  . مختفع ، أى أنو صالح للاستخجاـ والتصبيق تداؽ داخمىإيتستع ب
  (مؼ إعجاد الباحثة الإخفاق السعخفى  ): اختبار ثالثا 

  الإخفاق السعخفى  خطؽات إعجاد اختبار -
، ، وذلظ لمػصػؿ إلى تحجيج دقيق لمسفيػـ  للاخفاؽ السعخفىشلاع عمى التخاث الديكػلػجى الا (0

 وأساليب ؾياسو وتقجيخه.
، والاستفادة مشيا فى إعجاد  الإخفاؽ السعخفىشلاع عمى الاختبارات التى اىتست بؿياس الإ (3

 الاختبار . 
لجى شلاب الجامعة ، ومغ  الإخفاؽ السعخفىحجدت الباحثة السطاىخ التى يسكغ أف تتزح فييا  (2

 ثع قامت برياغة مفخدات الاختبار وفقا ليا .
شالب وشالبة ،  36ختبار فى صػرتو السبجئية عمى عيشة استصلاعية مكػنة مغ تع تصبيق الا (4

وذلظ لمػقػؼ عمى مجى انقخائية السفخدات ، ومجى وضػح السفخدات بالشدبة لمصلاب  ، وذلظ لإدخاؿ 
 التعجيلات اللازمة عمى السفخدات التى تتصمب ذلظ ، و تعجيل صياغة السفخدات غيخ الػاضحة . 

الباحثة التعميسات الخاصة بالاختبار وشخيقة الترحيح كالتالى : ثع صاغت      
 :  تعميسات الاختبار

العادية ،  اليػمية والأكاديسيةيعبخ الاختبار عغ أفكار وترخفات ومذاعخ تسخ بيا فى الحياة     
جابة الحى تقػـ بو ويشصبق عميظ ، فميذ ىشاؾ استجابة صحيحة وأخخى فعميظ اختيار بجيل الإ

 شئة ، ولا تجيب عمى مفخدة باستجاباتيغ.خا
 طخيقة الترحيح وإعطاء الجرجات:

،  3، معارض2، متخدد 4، مػافق  5الجرجة لكل مفخدة تبعا لبجائل الاجابة ) مػافق بذجة   تسشح    
وتعكذ التقجيخ بالشدبة لمسفخدات الإيجابية )التى تعبخ عغ الإخفاؽ السعخفى(،  ( 0معارض بذجة

، 0الجرجة كالتالى ) مػافق بذجة   تسشححيث  ) التى تشافى الإخفاؽ السعخفى ( لدمبيةلمسفخدات ا
 .  (  5، معارض بذجة 4، معارض2، متخدد 3مػافق  
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الػصػؿ إلى الرػرة الأولية للاختبار ، ومغ ثع بجأت الباحثة فى حداب الخرائز   (5
 الديكػمتخية لو.

 .  فىالإخفاق السعخ الخرائص الديكؽمتخية لاختبار 
 تع حداب صجؽ الاختبار باستخجاـ أسمػب التحميل العاممى الاختبار :  صجقأولًا :

 Factor Analysisالتحميل العاممى :  
حيث تع تصبيق   SPSSتع إجخاء التحميل العاممى فى ىحا البحث مغ خلاؿ البخنامج الإحرائى     

، ثع أعجت مرفػفة  ( 0جوؿ)السذار إلييا بج الخرائز الديكػمتخية الاختبار عمى عيشة
، ثع ( 46×46وكاف قػاـ السرفػفة )الارتباشات البيشية بيغ مفخدات الاختبار وبعزيا البعس 

وتع استخجاـ  Principle Components أخزعت لمتحميل العاممى بصخيقة السكػنات الأساسية 
ى استخلاص العػامل محظ كايدر فى استخلاص العػامل السدتخمرة كسؤشخ لمتػقف أو الاستسخار ف

التى تسثل البشاء الأساسى ، حيث يتع الإبقاء عمى العػامل التى تديج جحورىا الكامشة عمى الػاحج 
الرحيح .وقج استخجـ محظ جيمفػرد الحى يعتبخ محظ التذبع الجػىخى الجاؿ إحرائيا  لمبشج عمى 

وذلظ  Varimax Rotationكذ ( أو أكثخ، ثع تع تجويخ السحاور بصخيقة الفاريسا6.2)±العامل ىػ 
عشو  لمػصػؿ إلى أفزل نتيجة يسكغ تفديخ العػامل وفقا  ليا، وؼيسا يمى عخض تفريمى لسا أسفخ

وؼيسا يمى عخض لمعػامل والسفخدات التى  .الإخفاؽ السعخفى التحميل العاممى مغ عػامل لاختبار
عمسا  بأف أعمى التذبعات إلى أقميا) ليا  مغتذبع بيا كل عامل وؾيع تذبعاتياعمى العامل مختبة تشاز 

 ( التى أجخى عمييا التحميل العاممىتبعا  لمرػرة الأولية لمسؿياس و سفخدة السجوف بالججاوؿ التالية،رقع ال
 العامل الأول:  ·

مغ التبايغ الكمى العاممى ) بعج التجويخ ( وبمغ الجحر % 18,432استحػذ ىحا العامل  عمى  
( مفخدات ، وذلظ كسا ىػ مػضح بالججوؿ 02وقج تذبعت عميو جػىخيا  )6,782الكامغ ليحا العامل 

(00)  . 
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 (  معاملات تذبع مفخدات العامل الأول11ججول )
 يؼبيم انزشجغ سلى انًفشدح يؼبيم انزشجغ سلى انًفشدح

2 06612 10 06605 

8 06594 11 06576 

20 06574 15 06545 

9 06526 4 06517 

7 06507 23 06488 

19 06478 13 06456 

12 06433   

 66782 انجزس انكبيٍ

 %186432 انُغجخ انًئٕيخ نهزجبيٍ 

عغ إخفاقات الحاكخة فى مفخدة ، وىى التى تعبخ ( 02 )ومسا سبق نجج أف ىحا البعج تشجرج تحتو    
 الحياة اليػمية .

 : الثانىالعامل 
ى العاممى ) بعج التجويخ ( وبمغ الجحر مغ التبايغ الكم% 12,896استحػذ ىحا العامل  عمى  

( مفخدات ، وذلظ كسا ىػ مػضح 06وقج تذبعت عميو جػىخيا  ) 3,867الكامغ ليحا العامل 
 .  (03بالججوؿ )

 الثانى(  معاملات تذبع مفخدات العامل 12ججول )
 يؼبيم انزشجغ سلى انًفشدح يؼبيم انزشجغ سلى انًفشدح

1 06604 6 06602 

16 06600 30 06588 

32 06575 18 06571 

17 06560 29 06459 

31 06420 37 06411 

 36867 انجزس انكبيٍ

 %126896 انُغجخ انًئٕيخ نهزجبيٍ 
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عغ الإخفاقات ، وىى التى تعبخ  اتمفخد (06) ومسا سبق نجج أف ىحا البعج تشجرج تحتو    
 الإدراكية فى الحياة اليػمية

 : الثالث العامل  
( وبمغ الجحر الكامغ ايغ الكمى العاممى ) بعج التجويخمغ التب%17,674عمىحػذ ىحا العامل است  

 . (02وذلظ كسا ىػ مػضح بالججوؿ )( مفخدات،03وقج تذبعت عميو جػىخيا  ) 5,866ليحا العامل 
 الثالث(  معاملات تذبع مفخدات العامل 13ججول )

 انزشجغيؼبيم  سلى انًفشدح يؼبيم انزشجغ سلى انًفشدح

25 06653 21 06514 

34 06506 36 06498 

38 06435 26 06510 

14 06507 22 06488 

33 06445 24 06344 

28 06312 40 06309 

 56866 انجزس انكبيٍ

 %176674 انُغجخ انًئٕيخ نهزجبيٍ 

فى الحياة  إخفاقات الإنتباهمفخدة ، وىى التى تعبخ 03ومسا سبق نجج أف ىحا البعج تشجرج تحتو     
 اليػمية.

( مغ الاختبار ؛ 29-25 -37 -2 -5ومغ خلاؿ نتائج التحميل العاممى فقج تع ححؼ السفخدات )
 وذلظ لعجـ تذبعيا عمى أى مغ العػامل الثلاثة .

وقج تست إعادة تخؾيع مفخدات الاختبار وفقا لشتائج التحميل العاممى ، لتختيب مفخدات كل بعج أسفل 
 بعزيا البعس .

 ختبار بعج التحميل العاممى :الا
  02إلى 0البعج الأوؿ : إخفاقات الحاكخة تسثمو السفخدات مغ 

 32إلى 04البعج الثانى : إخفاقات إدراكية تسثمو السفخدات مغ 
 25إلى 32البعج الثالث : إخفاقات الإنتباه تسثمو السفخدات مغ 
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-09-02-06 -6فى الاختبار ىى   ) أرقاـ السفخدات الدمبية ) التى تشافى الإخفاؽ السعخفى (
34-37-20-25) 

 ثانياً : ثبات الاختبار 
   Coefficient  Alpha  (α)الثبات بسعامل ألفا

نباخ أو و لاختبار باستخجاـ السعادلة العامة التى يصمق عمييا ألفا كخ ا ثباتقامت الباحثة بحداب     
اخ نبوالأبعاد الستزسشة ؼيو بصخيقة ألفا كخو الاختبار ويػضح الججوؿ معاملات ثبات   (α)معامل ألفا

Cronbach) )  (0بججوؿ ) وذلظ عمى العيشة السذار إلى تفاصيميا سابقا . 
 بطخيقة ألفا كخونباخالاختبار وأبعاده ( يؽضح معاملات ثبات 14ججول )

 يؼبيم صجبد أنفب كشَٔجبر      ػذد انًفشداد   أثؼبد الاخزجبس

 698,0 13 لراكسة إخفاقاث ا انجؼذ الأٔل :

 0, 665 10 الإخفاقاث إدزاكيت انجؼذ انضبَٗ :

 0, 677 12 انجؼذ انضبنش: الإخفبلبد الإَزجبِ

 0, 711 35 الاخزجبس ككم

ومغ خلاؿ ىحا الججوؿ نجج أف معاملات ثبات الاختبار وأبعاده جيجة ومقبػلة ؛ مسا يعشى أف     
 اـ . ىحا الاختبار ثابت ومدتقخ وصالح للاستخج

 للاختبارتداق الجاخمى التجانذ أو الإ ثالثًا : 
العيشة السذار إلى تفاصيميا  الحالى مغ خلاؿ للاختبارولقج تع التحقق مغ التجانذ الجاخمى     

 ( ، مغ خلاؿ :0بججوؿ )
 .البعجوالجرجة الكمية ليحا  بعجحداب معاملات الارتباط بيؼ مفخدات كل  .0
 .للاختبار  والجرجة الكمية لسفخداتاحداب معاملات الارتباط بيؼ  .3
 درجة كل بعج والجرجة الكمية للاختبار. حداب معاملات الارتباط بيؼ .3
 :البعجوالجرجة الكمية ليحا  بعجحداب معاملات الارتباط بيؼ مفخدات كل  -0
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 ول الأ  البعج( أ
 مفخدات البعج الأول والجرجة الكمية لمبعج( معاملات الارتباط بيؼ 15ججول )

 لى س 

 انًفشدح 

يؼبيم    

 اسرجبغ 

 انًفشدح ثبنجؼذ

           

 سلى  

 انًفشدح 

 يؼبيم اسرجبغ   

 انًفشدح ثبنجؼذ 

           

 سلى  

 انًفشدح 

 يؼبيم اسرجبغ    

 انًفشدح ثبنجؼذ

           

1 420,0** 2 631,0** 3 615,0** 

4 616,0** 5 680,0** 6 544,0** 

7 529,0** 8 564,0** 9 578,0** 

10 352,0** 11 390,0** 12 356,0** 

13 500,0**     

 60,6مدتػى السفخدة دالة عشج  (** )
بعج والجرجة الكمية ليحا ال بعجيتزح مغ الججوؿ الدابق أف جسيع معاملات الارتباط بيغ مفخدات ال

داؽ داخمى مختفع مسا يعشى تستع مفخدات ىحا البعج بإت 60,6دالة عشج مدتػى دلالة فى الاختبار 
 ومقبػؿ.

 الثانى  البعج ( ب
 مفخدات البعج الثانى والجرجة الكمية لمبعج( معاملات ارتباط بيؼ 16ججول )

 سلى 

 انًفشدح 

 اسرجبغ  يؼبيم   

 انًفشدح ثبنجؼذ

           

 سلى  

 انًفشدح 

 يؼبيم اسرجبغ   

 انًفشدح ثبنجؼذ 

           

 سلى  

 انًفشدح 

 غ يؼبيم اسرجب   

 انًفشدح ثبنجؼذ

           

14 690,0** 15 478,0** 16 613,0** 

17 565,0** 18 633,0** 19 325,0** 

20 626,0** 21 476,0** 22 504,0** 

23 508,0**     

 60,6مدتػى السفخدة دالة عشج  (** )
بعج الكمية ليحا ال والجرجة بعجالارتباط بيغ مفخدات ال يتزح مغ الججوؿ الدابق أف جسيع معاملات   

 ، مسا يعشى تستع مفخدات ىحا البعج بإتداؽ داخمى مختفع ومقبػؿ . 60,6دالة عشج مدتػى دلالة 
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  الثالث البعج( ج
 مفخدات البعج الثالث والجرجة الكمية لمبعج( معاملات الارتباط بيؼ 17ججول )

 سلى  

 انًفشدح 

 يؼبيم اسرجبغ    

 انًفشدح ثبنجؼذ

           

 سلى 

 انًفشدح  

 يؼبيم اسرجبغ   

 انًفشدح ثبنجؼذ 

           

 سلى  

 انًفشدح 

 يؼبيم اسرجبغ    

 انًفشدح ثبنجؼذ

           

24 620,0** 25 614,0** 26 564,0** 

27 423,0** 28 527,0** 29 635,0** 

30 654,0** 31 400,0** 32 401,0** 

33 510,0** 34 630,0** 35 315,0** 

 60,6مدتػى السفخدة دالة عشج  (** )
بعج والجرجة الكمية ليحا ال بعجيتزح مغ الججوؿ الدابق أف جسيع معاملات الارتباط بيغ مفخدات ال

مسا يعشى تستع مفخدات ىحا البعج بإتداؽ داخمى مختفع  60,6دالة عشج مدتػى دلالة فى الاختبار 
 ومقبػؿ.

 :للاختبار  جة الكميةوالجر  السفخداتحداب معاملات الارتباط بيؼ  -3
 درجة كل مفخدة والجرجة الكمية للاختبار ( معاملات ارتباط بيؼ18) ججول

 

سلى 

 انًفشدح

يؼبيم 

اسرجبغ 

 انًفشدح

ثبنذسجخ 

انكهيخ 

 نلاخزجبس

 

سلى 

 انًفشدح
يؼبيم 

اسرجبغ 

 انًفشدح

ثبنذسجخ 

انكهيخ 

 نلاخزجبس

سلى 

 انًفشدح

يؼبيم اسرجبغ 

 انًفشدح

ثبنذسجخ انكهيخ 

 زجبسنلاخ

 

سلى 

 انًفشدح

يؼبيم 

اسرجبغ 

 انًفشدح

ثبنذسجخ 

انكهيخ 

 نلاخزجبس

 

سلى 

 انًفشدح

يؼبيم 

اسرجبغ 

 انًفشدح

ثبنذسجخ 

انكهيخ 

 نلاخزجبس

 

1 520,0   ** 2 423,0** 3 452,0** 4 567,0** 5 491,0** 

6 469,0** 7 487,0** 8 405,0** 9 623,0** 10 529,0** 

11 544,0** 12 580,0** 13 680,0** 14 568,0** 15 453,0** 

16 663,0** 17 610,0** 18 498,0** 19 678,0** 20 465,0** 

21 452,0** 22 579,0** 23 450,0** 24 587,0** 25 602,0** 

26 621,0  ** 27 644,0** 28 633,0** 29 526,0** 30 395,0** 

31 512,0** 32 444,0** 33 386,0** 34 690,0** 35 500,0** 

           60,6مدتػى السفخدة دالة عشج  (** )
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؛ مسا كميا دالة بيغ كل مفخدة والجرجة الكمية للاختبار  معاملات الارتباطيتزح مغ الججوؿ أف     
 يعشى تستع الاختبار ومفخداتو بإتداؽ داخمى مختفع .

 درجة كل بعج والجرجة الكمية للاختبار. ( حداب معاملات الارتباط بيؼ ج
 درجة كل بعج والجرجة الكمية للاختبار ( معاملات ارتباط بيؼ19) ججول

 يؼبيم الاسرجبغ  ثبنذسجخ  انكهيخ نلاخزجبس   أبعاد المقياس       

 **755,5 البعد الأول 

 **577,5 البعد الثانى 

 **555,0 البعد الثالث 

 60,6مدتػى دالة عشج  (** )      
درجة كل بعج والجرجة الكمية للاختبار ع معاملات الارتباط بيغ يتزح مغ الججوؿ الدابق أف جسي   

 ؛ مسا يعشى تستع أبعاد ىحا السؿياس بإتداؽ داخمى مختفع ومقبػؿ . 60,6دالة عشج مدتػى دلالة 
 لمبعج ،والجرجة الكمية  بعجيتزح مغ الججاوؿ الدابقة أف معاملات الارتباشات بيغ مفخدات كل و    

وىحا يجؿ عمى تخابط وتساسظ ، دالة  للاختبار جسيعيا والجرجة الكمية بعج وكحلظ بيغ درجة كل
مختفع ، أى أنو صالح  تداؽ داخمىإيتستع ب الاختباروالجرجة الكمية مسا يجؿ عمى أف  والأبعادالسفخدات 

  . للاستخجاـ والتصبيق
 :V18 SPSS بخنامج خلال مؼ تست وكميا : الاحرائية الأساليب

  . الجاخمى والاتداؽ عاممىال التحميل  -
 . السعيارية والانحخافات الستػسصات -
 . ت اختبار -
  الستعجد  التبايغ تحميل -
 . البعجية لمسقارنات  yekut اختبار -
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 : البحث مجسؽعتى تكافؽء مؼ التحقق و لمبحث الأساسية العيشة تحجيج
 إجتساعية دراسات شعبة الثانية خقةالف شلاب مغ لمبحث الأساسية العيشة باختيار الباحثة قامت

 الدابقة الجراسية الفرػؿ خلاؿ أكثخ أو واحج مقخر فى رسبػا الحيغ الصلاب وىع )  دراسيا   الستعثخيغ
 الجراسية السقخرات فى الصلاب رسػب معجؿ ارتفاع ، ليع تجريديا أثشاء الباحثة لاحطت حيث (

 أثشاء الإنتباه وتذتت الحىشى، الذخود أعخاض كافة مغ الصلاب معطع ومعاناة الذعبة، بيحه السختمفة
 رغبتيع أبجوا الحيغ الصلاب مغ العيشة تحجيج تع وقج متكخر؛ بذكل السعخؼية والإخفاقات السحاضخات،

 الإلتداـ عمى ومػافقتيع مذكلات، مغ مشو يعانػا ما عمى لمتغمب التجريبى، البخنامج مغ الإستفادة فى
 التكافػء مغ التحقق وتع ، مجسػعتيغ إلى العيشة بتقديع الباحثة قامت ثع بى؛التجري البخنامج بقػاعج
 (36) بججولى يتزح كسا .V18 SPSS  بخنامج خلاؿ مغ التبايغ تحميل خلاؿ مغ بيشيسا

 (.30و)
  البحث متغيخات فى والتجخيبية الزابطة السجسؽعتيؼ تكافؤ مؼ التحقق

  فى التطبيق القبمى بحثحراء الؽصفى لسجسؽعتى ال(  الإ23ججول )
  

 يجًٕػخ

 انًزٕعػ

الاَذشاف 

 انؼذد انًؼيبسٖ 

 1اخفبق ثؼذ

  

 30 6.886 44.97 ظبثطخ

 30 5.013 47.80 رجشيجيخ

 60 6.140 46.38 كهٗ

 2اخفبق ثؼذ

  

 30 4.640 39.70 ظبثطخ

 30 6.038 39.43 رجشيجيخ

 60 5.340 39.57 كهٗ

  3اخفبق ثؼذ

  

 30 10.556 41.13 ظبثطخ

 30 5.136 41.63 رجشيجيخ

 60 8.234 41.38 كهٗ

 كهٗ اخفبق 

  

 30 13.111 125.80 ظبثطخ

 30 9.895 128.87 رجشيجيخ

 60 11.619 127.33 كهٗ

 كهٗ رجٕل 
  

 30 10.602 126.50 ظبثطخ

 30 11.431 121.50 رجشيجيخ
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 60 11.217 124.00 كهٗ

 2رجٕل ثؼذ 

  

 30 7.999 73.57 ظبثطخ

 30 6.526 71.40 رجشيجيخ

 60 7.320 72.48 كهٗ

 1رجٕل ثؼذ

  

 30 6.209 52.93 ظبثطخ

 30 6.509 50.10 رجشيجيخ

 60 6.466 51.52 كهٗ

 

 التطبيق فى والزابطة التجخيبية البحث مجسؽعتى متؽسطات بيؼ التبايؼ تحميل ( 21) ججول
 بأبعادىسا السعخفى والإخفاق شىالحى التجؽل لاختبارى  القبمى

 انًصذس
انًزغيشاد 

 انزبثؼخ

يجًٕع 

 انًشثؼبد 

دسجبد 

 انذشيخ 

يزٕعػ 

 انًشثؼبد 
 ف

انذلانخ 

 الادصبئيخ

 يجًٕػخ

  

اخفبق 

 1ثؼذ 

120.417 1 120.417 3.320 .074 

اخفبق 

 2ثؼذ

1.067 1 1.067 .037 .849 

اخفبق 

  3ثؼذ 

3.750 1 3.750 .054 .816 

 كهٗ

 اخفبق 

141.067 1 141.067 1.046 .311 

كهٗ 

 رجٕل 

375.000 1 375.000 3.086 .084 

رجٕل 

 2ثؼذ

70.417 1 70.417 1.321 .255 

رجٕل 

 1ثؼذ

120.417 1 120.417 2.976 .090 

 القبمى التصبيق فى والتجخيبية الزابصة السجسػعتيغ لستػسصات  ؼ ؾيع أف نجج الججوؿ خلاؿ ومغ
  0.230، 3.976 ، 2.686  ىى الثانى البعج ، الأوؿ البعج ، كمى  : الحىشى التجػؿ لاختبار

 ، الأوؿ البعج ،  كمى : السعخفى الإخفاؽ ولاختبار .إحرائيا   دالة غيخ ؾيع وجسيعيا ، التػالى عمى
 ؾيع وجسيعيا ، التػالى عمى   .405 ، 4030 ، 343.0 ، 640.1ىى الثالث البعج ، الثانى البعج
 . والزابصة التجخيبية السجسػعتيغ بيغ تكافػءال تحقق يعشى مسا ؛ إحرائيا   دالة غيخ
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 : وتفديخىا البحث نتائج
 وقامت ،spss الاحرائى البخنامج باستخجاـ الباحثة قامت البحث فخوض مغ التحقق يتع ولكى

 متغيخى  حدب عادىساوأب السعخفى والإخفاؽ الحىشى، التجػؿ لاختبارى  الستعجد التبايغ تحميل بحداب
  (:32و) (33) بججولى  يتزح كسا والشػع السجسػعة

 فى التطبيق البعجى( الاحصاء الوصفى لمجموعتى البحث 22جدول )

 انؼذد الاَذشاف انًؼيبسٖ انًزٕعػ يجًٕػخ انُٕع 

 15 7.326 38.33 رجشيجيخ ركٕس 1رجٕل ثؼذ

 14 6.685 52.93 ظبثطخ

 29 10.133 45.38 كهٗ 

 15 7.453 35.13 رجشيجيخ إَبس

 16 6.449 51.44 ظبثطخ

 31 10.739 43.55 كهٗ 

 30 7.441 36.73 رجشيجيخ كهٗ 

 30 6.490 52.13 ظبثطخ

 60 10.403 44.43 كهٗ 

 15 10.809 46.47 رجشيجيخ ركٕس 2رجٕل ثؼذ

 14 11.247 68.21 ظبثطخ

 29 15.475 56.97 كهٗ 

جيخرجشي إَبس  46.80 11.302 15 

 16 8.867 72.31 ظبثطخ

 31 16.337 59.97 كهٗ 

 30 10.867 46.63 رجشيجيخ كهٗ 

 30 10.084 70.40 ظبثطخ

 60 15.863 58.52 كهٗ 

 15 14.958 84.80 رجشيجيخ ركٕس رجٕل كهٗ

 14 12.606 121.14 ظبثطخ

 29 22.962 102.34 كهٗ 

 15 13.956 81.93 رجشيجيخ إَبس

 16 10.548 123.75 ظبثطخ

 31 24.450 103.52 كهٗ 

 30 14.289 83.37 رجشيجيخ كهٗ 

 30 11.425 122.53 ظبثطخ

 60 23.548 102.95 كهٗ 

 15 4.850 28.67 رجشيجيخ ركٕس إخفبق 1ثؼذ

 14 6.830 43.21 ظبثطخ



 

 د / هالت سعيد عبد ا ذ
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 29 9.389 35.69 كهٗ 

 15 5.970 35.73 رجشيجيخ إَبس

 16 7.247 45.88 ظبثطخ

 31 8.333 40.97 كهٗ 

 30 6.440 32.20 رجشيجيخ كهٗ 

 30 7.064 44.63 ظبثطخ

 60 9.177 38.42 كهٗ 

إخفبق 2ثؼذ  15 5.612 27.07 رجشيجيخ ركٕس 

 14 4.615 38.29 ظبثطخ

 29 7.628 32.48 كهٗ 

 15 7.304 33.07 رجشيجيخ إَبس

 16 5.572 41.12 ظبثطخ

 31 7.562 37.23 كهٗ 

 30 7.090 30.07 رجشيجيخ كهٗ 

 30 5.261 39.80 ظبثطخ

 60 7.900 34.93 كهٗ 

إخفبق 3ثؼذ  15 5.194 29.87 رجشيجيخ ركٕس 

 14 5.456 39.93 ظبثطخ

 29 7.314 34.72 كهٗ 

 15 5.435 29.40 رجشيجيخ إَبس

 16 6.293 40.00 ظبثطخ

 31 7.911 34.87 كهٗ 

 30 5.229 29.63 رجشيجيخ كهٗ 

 30 5.816 39.97 ظبثطخ

 60 7.564 34.80 كهٗ 

 15 8.227 85.60 رجشيجيخ ركٕس إخفبق كهٗ 

 14 9.653 121.43 ظبثطخ

 29 20.226 102.90 كهٗ 

 15 8.587 98.20 رجشيجيخ إَبس

 16 12.078 127.00 ظبثطخ

 31 17.928 113.06 كهٗ 

 30 10.456 91.90 رجشيجيخ كهٗ

 30 11.190 124.40 ظبثطخ

 60 19.591 108.15 كهٗ 
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فى  ى الشؽع والسجسؽعة التفاعل بيشيساحميل التبايؼ الستعجد بحدب متغيخ ( نتائج ت23ججول )
بعج تطبيق البخنامج التجؽل الحىشى والاخفاق السعخفى وأبعادىسا ى اختبار   

انًزغيشاد  يصذس انزجبيٍ

يجًٕع  انزبثؼخ

 انًشثؼبد

دسجبد 

 انذشيخ

يزٕعػ 

 انًشثؼبد 
 انذلانخ ف

يشثغ 

إيزب 

 انجضئٗ 

1رجٕل ثؼذ  انُٕع  82.339 1 82.339 1.687 .199 .029 

 012. 420. 659. 73.481 1 73.481 2جٕل ثؼذ ر

 000. 970. 001. 252. 1 252. رجٕل كهٗ

1اخفبق ثؼذ   354.042 1 354.042 8.921 .004 .137 

2اخفبق ثؼذ   292.346 1 292.346 8.480 .005 .132 

3اخفبق ثؼذ   .584 1 .584 .018 .892 .000 

 187. 001. 12.862 1235.495 1 1235.495 اخفبق كهٗ 

1رجٕل ثؼذ  انًجًٕػخ  3572.425 1 3572.425 73.175 .000 .566 

 572. 000. 74.904 8357.042 1 8357.042 2رجٕل ثؼذ 

 704. 000. 133.418 22857.396 1 22857.396 رجٕل كهٗ

1اخفبق ثؼذ   2280.762 1 2280.762 57.471 .000 .506 

2اخفبق ثؼذ   1390.462 1 1390.462 40.335 .000 .419 

3اخفبق ثؼذ   1597.363 1 1597.363 50.474 .000 .474 

 744. 000. 162.691 15628.311 1 15628.311 اخفبق كهٗ 

انُٕع * 

 يجًٕػخ

1رجٕل ثؼذ   10.927 1 10.927 .224 .638 .004 

 008. 493. 475. 53.035 1 53.035 2رجٕل ثؼذ 

 012. 422. 654. 112.109 1 112.109 رجٕل كهٗ

1اخفبق ثؼذ   72.634 1 72.634 1.830 .182 .032 

2اخفبق ثؼذ   37.379 1 37.379 1.084 .302 .019 

3اخفبق ثؼذ   1.083 1 1.083 .034 .854 .001 

 033. 171. 1.924 184.840 1 184.840 اخفبق كهٗ 

 

بػيغ متػسػصات  ػجػج فػخوؽ دالػة إحرػائيا  ت أولًا : التحقق مؼ صحة الفخض الأول ونرو "
درجات شػلاب السجسػعػة التجخيبيػة، ومتػسػصات درجػات شػلاب السجسػعػة الزػابصة عمػى 

 لرالح السجسػعة الزابصة . فى التصبيق البعجى الحىشى وأبعادهاختبار التجػؿ 



 

 د / هالت سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2024 ديغًجش ( انضبَٗانجضء  ( انشاثغانؼذد                                              جبيؼخ انًُٕفيخ  –يجهخ كهيخ انزشثيخ    

 

555 
 إيًبٌ محمد ػجذانؼبل محمد د/                                                                                                      

لجلالػػػة الفػػػخوؽ بػػػيغ متػسػػػصات درجػػػات تلاميػػػح السجسػػػػعتيغ ( أف ؾػػػيع )ؼ( 32يتزػػػح مػػػغ الجػػػجوؿ )
: ولمبعػػػػػج   133.418التجػػػػػػؿ الػػػػػحىشى ككػػػػػل البعػػػػػجى لإختبػػػػػار  ة فػػػػػي الؿيػػػػػاسالتجخيبيػػػػػة والزػػػػػابص

، وىػحا يػجؿ عمػى   6.60عشػج مدػتػى دلالػة  ؾيع دالة وىى  74.904، والبعج الثانى 73.175الأوؿ
السجسػػػعتيغ التجخيبيػػة والزػػابصة فػػي أنػػو يػجػػج فػػخوؽ دالػػة إحرػػائيا  بػػيغ متػسػػصات درجػػات تلاميػػح 

) أى انخفػاض التجػػؿ التجػػؿ الػحىشى وأبعػاده لرػالح السجسػعػة الزػابصة  لاختبػار التصبيق البعػجى
ويعشى ىػحا تحقػق الفػخض الأوؿ مػغ فػخوض البحػث ، مسػا  الحىشى لجى شلاب السجسػعة التجخيبية(.

 يفيج بقبػؿ الفخض الأوؿ مغ فخوض البحث. 
كسا أف ؾيسة مخبع إيتا ) -

%  76يعشى أف ندبة ) وىحا 704." ىى التجػؿ الحىشى (  " لاختبار 2
) الستغيخ التابع ( يخجع إلى استخجاـ البخنامج اختبار التجػؿ الحىشى ( مغ التبايغ الحادث فى 

التجريبى ) الستغيخ السدتقل ( وىى تعبخ عغ حجع تأثيخ كبيخ لمستغيخ السدتقل ، وؾيسة مخبع إيتا 
(

خ لمستغيخ السدتقل ، وؾيسة مخبع وىى تعبخ عغ حجع تأثيخ كبي 566." ىػ  لمبعج الأوؿ  (  " 2
إيتا )

.    الأمخ  وىى تعبخ عغ حجع تأثيخ كبيخ لمستغيخ السدتقل 572." ىػ  لمبعج الثانى(  " 2
،  ويذيخ ىحا إلى التجػؿ الحىشى الحى يؤكج عمى الأثخ الفعاؿ لمبخنامج التجريبى السقتخح فى خفس 

وأبعاده لجى شلاب السجسػعة التجخيبية ؛ والحى  ىالتجػؿ الحىشفعالية البخنامج التجريبى فى خفس 
للاختبار .   أوجج فخقا دالا  وممحػضا  بيغ أدائيع وأداء شلاب السجسػعة الزابصة فى الؿياس البعجى

العجيج مغ الجراسات التى أكجت عمى إمكانية خفس وتتفق نتيجة ىحا الفخض مشصؿيا  مع نتائج  
مثل مشخفزى التحريل الجراسى   الصالبات بية عمى عيشة مغالتجػؿ الحىشى مغ خلاؿ بخامج تجري

نخفاض مدتػى التجػؿ العقمي لجى إوقج تسثمت أىع نتائج البحث في:  (3633بحث عخفاف )
نخفاضا  جػىخيا مغ قبل إلى بعج البخنامج وبحجع إ مشخفزى التحريل الجراسى  السجسػعة التجخيبية

ويتفق أيزا مع   نتياء البخنامج. إمخور شيخ ونرف مغ  تأثيخ كبيخ ، كسا استسخ ىحا الأثخ بعج
أف  التى أكجت  عمى ، فخد( ۲۴۴عمى عيشة مكػنة مغ ) Randall( 2015)نتائج  دراسة   

نو في حالة الفذل التشفيحي فقط أو  التجريب عمى ميارات التشطيع الحاتي خفزت مغ التجػؿ العقمي، 
أكجت والتي ( ۳۲۲۲الفيل )ودراسة   خفة السختبصة بالتعمع.داء والسعرتبط التجػؿ العقمي بزعف الأإ

( في تشسية مدتػيات عسق SBL)عمى فعالية تػضيف أنسػذج التعمع القائع عمى الديشاريػ  نتائجيا 
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شالبا وشالبة مغ شلاب الفخقة الخابعة ( ۳۲السعخفة وخفس التجػؿ الحىشي، لجى عيشة مكػنة مغ )
عمى فعالية التعمع العسيق في تشسية نتائجيا  أكجتوالتي ( ۳۲۳۲اسة محمد )ودر  .بكمية التخبية الشػعية 

شالبا وشالبة ( ۲۲التفكيخ الدابخ والبخاعة الخياضية وخفس التجػؿ الحىشي لجى عيشة مكػنة مغ )
عمى فعالية البخنامج القائع أكجت والتي ( ۳۲۳۲ودراسة الحشاف ) .مغ شلاب الرف الأوؿ الثانػي 

السعخؼية في تجريذ الخياضيات لتشسية التشػر الخياضي وخفس التجػؿ الحىشي لجى  عمى التمسحة
 دراسة القربيو تمسيحا وتمسيحة مغ تلاميح الرف الخامذ الابتجائي. ( ۴۲عيشة مكػنة مغ )

ستخجاـ تقشية تجريب الإنتباه في خفس التجػؿ العقمي لا الإيجابى ثخالأعمى التى أكجت   (3633)
 ة.( شالبا وشالبة مغ شمبة الجامع53) عمى عيشة مغالإلكتخوني لجى شمبة الجامعة، أثشاء التعمع 

وتتفق مع نتائج بعس الجراسات الدابقة التى أفادت بػجػد علاقة سمبية قػية بيغ بعس الستغيخات 
( شالب 346عيشة مغ ) عمى( ۳۲۳۳ )العدـ  بػأ مثل بحثالعقمية والأكاديسية والتجػؿ الحىشى 

تأثيخ سمبي مباشخ لمصفػ  وجػد  :نتائجو إلى تغ شلاب الرف الأوؿ الثانػي ، وتػصموشالبة م
تأثيخ سمبي مباشخ لميقطة  ووجػدالأكاديسي عمى التجػؿ الحىشي لجى شلاب الرف الأوؿ الثانػي. 

 ةعمى عيش (3634زغيبي ) دراسةو  .الحىشية عمى التجػؿ الحىشي لجى شلاب الرف الأوؿ الثانػي 
بيغ التجػؿ العقمي  سمبية علاقات سببية وجػدوقج أضيخت الشتائج  ، ( شالبا  وشالبة076)مكػنة مغ 

؛ الأمخ الحى يجلل عمى أف التجػؿ الحىشى يعج متغيخا  سمبيا  مغ واليقطة العقمية والإخفاؽ السعخفي
التجريبية  الستغيخات التى يعانى مشيا الكثيخ مغ الصلاب، ولابج مغ العسل عمى خفزو بكافة البخامج

 والتشسػية .

جػػػج فػػػخوؽ دالػػػة إحرػػػائيا بػػػيغ تػ  ثانيااااً : التحقاااق ماااؼ صاااحة الفاااخض الثاااانى  ونراااو "
متػسػػػصات درجػػػات شػػػلاب السجسػعػػػة التجخيبيػػػة ، ومتػسػػػصات درجػػػات شػػػلاب السجسػعػػػة 

لرػػػالح السجسػعػػػة  فػػػى التصبيػػػق البعػػػجى وأبعػػػاده الإخفػػػاؽ السعخفػػػىالزػػػابصة عمػػػى اختبػػػار 
 . الزابصة 

لجلالػػػة الفػػػخوؽ بػػػيغ متػسػػػصات درجػػػات تلاميػػػح السجسػػػػعتيغ ( أف ؾػػػيع )ؼ( 32مػػػغ الجػػػجوؿ )يتزػػػح 
: ولمبعػػػػػج  162.691ككػػػػل  الإخفػػػػاؽ السعخفػػػػىالبعػػػػػجى لإختبػػػػار  التجخيبيػػػػة والزػػػػابصة فػػػػي الؿيػػػػاس

عشج مدتػى دلالة  وكميا ؾيع دالة  50.474والبعج الثالث  ، 40.335، والبعج الثانى 57.471الأوؿ
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السجسػػػعتيغ ا يػػجؿ عمػػى أنػػو يػجػػج فػػخوؽ دالػػة إحرػػائيا  بػػيغ متػسػػصات درجػػات تلاميػػح ، وىػػح 6.60
وأبعػػػػاده لرػػػػالح السجسػعػػػػة  الإخفػػػػاؽ السعخفػػػػىلاختبػػػػار  التجخيبيػػػػة والزػػػػابصة فػػػػي التصبيػػػػق البعػػػػجى

ويعشػػػى ىػػػحا تحقػػػق  . لػػػجى شػػػلاب السجسػعػػػة التجخيبيػػػة( ) أى انخفػػػاض الإخفػػػاؽ السعخفػػػىالزػػػابصة
 مغ فخوض البحث.  الثانىخوض البحث ، مسا يفيج بقبػؿ الفخض مغ ف لثانىالفخض ا

كسا أف ؾيسة مخبع إيتا ) -
 74وىحا يعشى أف ندبة ) 744." ىى الإخفاؽ السعخفى (  " لاختبار 2

) الستغيخ التابع ( يخجع إلى استخجاـ البخنامج اختبار الإخفاؽ السعخفى % ( مغ التبايغ الحادث فى 
السدتقل ( وىى تعبخ عغ حجع تأثيخ كبيخ لمستغيخ السدتقل ، وؾيسة مخبع إيتا التجريبى ) الستغيخ 

(
وىى تعبخ عغ حجع تأثيخ كبيخ لمستغيخ السدتقل ، وؾيسة مخبع 506." ىػ  لمبعج الأوؿ  (  " 2

إيتا )
وىى تعبخ عغ حجع تأثيخ كبيخ لمستغيخ السدتقل .  وؾيسة  419." ىػ  لمبعج الثانى(  " 2

)مخبع إيتا 
.  وىى تعبخ عغ حجع تأثيخ كبيخ لمستغيخ السدتقل 474." ىػ  لمبعج الثالث(  " 2

بحث وتتفق نتيجة الفخض الحالى  فى خفس الإخفاؽ السعخفى لجى الستعثخيغ دراسيا  مع نتيجة 
( شالبا  مغ الصلاب الستعثخيغ دراسيا  السقيجيغ بالفخقة الثانية 056) قػامياعيشة  عمى (3636الشجار)

إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائيا  بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ ، التى أشارت نتائجو كمية التخبية ب
، بسا يعشى الأكاديسي والانجماج والأداء ،خفاؽ السعخفيالتجخيبية والزابصة في الؿياس البعجي في الإ

ؽ السعخفي خفافي خفس الإ Web 2فعالية التجريب عمى استخاتيجيات التعمع الحاتي باستخجاـ 
 .كاديسي لجى شلاب الجامعة الستعثخيغ دراسيا  وتحديغ الانجماج والأداء الأ

وتتفق نتيجة ىحا الفخض مع نتيجة العجيج مغ الجراسات والأبحاث التى تشاولت العلاقة بيغ الإخفاؽ 
 عيشة عمى Unsworth, et al(.2012)السعخفى والإنتباه أو بعس الستغيخات العقمية مثل دراسة 

( شالبا  وشالبة ، وتػصمت الشتائج إلى أف الفخوؽ الفخدية في القجرات السعخؼية كانت 065) قػاميا
مختبصة بالفخوؽ الفخدية في الإخفاؽ السعخفي اليػمي، كسا تػصمت الشتائج إلي وجػد علاقة ارتباشية 

 . نتباه والحاكخةبيغ الإخفاؽ السعخفي والإدالة  سالبة
وتػصمت الشتائج إلى  التى شالبةشالبا  و ( ۲۲4) قػامياعيشة  عمى( ۳۲۲4) الدبيعيو و بحث الفار 

نبداط والإتقاف تتشبأ ثشيغ مغ العػامل الخسدة الكبخى ىي: الإإأف جسيع الػضائف السعخؼية التشفيحية و 
بالإخفاؽ السعخفي، كسا أشارت نتائج تحميل انحجار المػجدتي إلى أف الشسػذج التشبؤى متسثلا في 
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ة متغيخات فقط؛ ىي الكف، والزبط الانفعالي، والتخصيط، والستابعة، يدتصيع التسييد بيغ أربع
السشخفزيغ والسختفعيغ في الإخفاؽ السعخفي، كسا أف الشسػذج التشبؤى ككل يدتصيع تفديخ بيغ 

عيشة  عمى( ۳۲۲۲) وسالع والميثىو بحث الجساؿ . الإخفاؽ السعخفيفى مغ التبايغ  90% و 65
 وتػصمت نتائج البحث إلي وجػد علاقة ارتباشية سالبة دالة إحرائيا  ، ( شالبا  وشالبة 540) قػاميا

 بيغ الإخفاؽ السعخفي وضبط الإنتباه. 
وتػصمت الشتائج إلي وجػد علاقة ، ( شالبا  وشالبة 466) قػامياعيشة  ( عمى 3630سيج )بحث و 

كاديسي، نجماج الأوكلا مغ التحكع الإنتباىي والإ بيغ الإخفاؽ السعخفي ا  إحرائي دالةارتباشية سالبة 
كسا تػصمت الشتائج إلي  .كاديسينجماج الأووجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ التحكع الإنتباىي والإ

الديج و أبػ قػرة و  الشجاربحث و  أنو يسكغ التشبؤ بالإخفاؽ السعخفي مغ خلاؿ التحكع الإنتباىي. 
ذوى صعػبات التعمع بالرف الخامذ مغ  ةوتمسيح تمسيحا   (۲۳۳قػاميا ) ةعيش عمى (3630)

بيغ  إحرائيا   ةدال ةمػجب ةارتباشي ةوجػد علاقبتجائية ، وكذفت نتائج البحث عغ السخحمة الإ
 لاختبار الػضائف التشفيحيةالجرجات التي حرل عمييا أفخاد الجراسة السيجانية )الأبعاد والجرجة الكمية(

عيشة  عمى (3632الأغطف )ودراسة   . ييا عمى مؿياس الإخفاؽ السعخفيوالجرجات التي حرمػا عم
بيغ  ا  سالب ا  . وأضيخت نتائج الجراسة وجػد ارتباشمغ شلاب كمية التخبية  ( شالب ا وشالبة050) قػاميا

في  عخفىالس خفاؽالإخفاقات السعخؼية وأبعادىا، وبيغ التحكع السعخفي وأبعاده، ، ويسكغ التشبؤ بالإ
 الأداء عمى مؿياس التحكع الإنتباىي.ضػء 

الدادس الرف  وشالبة مغ شمبة  ( شالبا  666) قػامياعيشة  عمى(۳۲۲۳و بحث رشيج و كاضع )
سعخفي، كسا أضيخت الخفاؽ الإ يعانػف مغوقج بيشت الشتائج أف عيشة البحث  .في بغجاد  الإعجادي

خفاؽ السعخفي مغ الشسصيغ الأخخيغ الشتائج أف نسط الديصخة الجماغية الستكامل أقل عخضة للإ
وتعج نتيجة الفخض الحالى مشصؿية ، حيث بيشت العجيج مغ الجراسات الدابقة   .)الأيسغ، والأيدخ(

ارتباط الإخفاؽ السعخفى بزعف وقرػر الإنتباه  ؛ وبالتالى فإف تشسية التحكع الإنتباىى تعسل عمى 
 خفس الإخفاؽ السعخفى لجى الصلاب .  
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 إيًبٌ محمد ػجذانؼبل محمد د/                                                                                                      

فػػخوؽ دالػػة احرػػائيا  بػػيغ متػسػػصات جػػج تػ لا  التحقااق مااؼ صااحة الفااخض الثالااث ونرااو "ثالثااا : 
 الػحىشى وأبعػادهنػاث عمػى اختبػار التجػػؿ الإ الصالبػاتومتػسػصات درجػات  ،درجات الصلاب الػحكػر 

 .ناث ( إفى التصبيق البعجى تعدى إلى الشػع )ذكػر  ، و 
يصذس 

 انزجبيٍ

انًزغيشاد 

 انزبثؼخ

يجًٕع 

 انًشثؼبد

دسجبد 

 انذشيخ 

يزٕعػ 

 انذلانخ ف انًشثؼبد 

يشثغ إيزب 

 انجضئٗ 

5بعد  تجول النوع  82.339 1 82.339 1.687 .199 .029 

 012. 420. 659. 73.481 1 73.481 5بعد  تجول

كلى تجول  .252 1 .252 .001 .970 .000 

5بعد  اخفاق  354.042 1 354.042 8.921 .004 .137 

5بعد  اخفاق  292.346 1 292.346 8.480 .005 .132 

5بعد  اخفاق  .584 1 .584 .018 .892 .000 

كلى  اخفاق  1235.49

5 

1 1235.49

5 

12.86

2 

.001 .187 

لجلالػػػة الفػػػخوؽ بػػػيغ متػسػػػصات درجػػػات تلاميػػػح السجسػػػػعتيغ ( أف ؾػػػيع )ؼ( 34مػػػغ الجػػػجوؿ )يتزػػػح 
والبعػج   1.687البعػج الأوؿو  001.ككػل الػحىشى التجػػؿ البعجى لاختبػار  الحكػر والإناث في الؿياس

غ ،  وىحا يجؿ عمى أنو لا يػجج فخوؽ دالة إحرائيا  بي وجسيعيا ؾيع غيخ دالة إحرائيا   659.الثانى 
الػػحىشى التجػػػؿ لإختبػػار  السجسػػػعتيغ الػػحكػر والإنػػاث فػي التصبيػػق البعػػجىمتػسػصات درجػػات تلاميػػح 

.  وقبػؿ ىحا الفخض مغ فخوض مغ فخوض البحث  ولبعجيو ، ويعشى ىحا تحقق الفخض الثالثككل 
 البحث .

لػحى أفػاد ( وا 3632بحػث حدػغ وبػاقخ)  وتتفق نتيجة ىحا الفخض مع نتائج دراسات وأبحاث مثػل : 
تػجػػػج فػػػخوؽ  كػػػحلظ لا، الػػػحىشيالتجػػػػؿ نػػػاث فػػػي مدػػػتػى فػػػخوؽ معشػيػػػة بػػػيغ الػػػحكػر والإ بعػػػجـ وجػػػػد

 (3634زغيبػػي ) وبحػػث  .الػػحىشي التجػػػؿمعشػيػػة بػػيغ التخررػػات العمسيػػة والإندػػانية فػػي مدػػتػى 
تيجػػة وتعػج ىػػحه الش .فػػخوؽ بػيغ الػػحكػر والإنػػاث فػى التجػػػؿ الػػحىشى  وجػػػدعػجـ  نتائجػػوأضيػػخت  الػحى

مشصؿية حيث يعانى معطع الصلاب والصالبػات مػغ التجػػؿ الػحىشى بغػس الشطػخ عػغ كػػنيع ذكػػرا  أـ 
إناثا  ، وىحا ما قج لاحطتو الباحثة أثشاء تجريديا لمصلاب، وبػالخغع مػغ تعػجد الجراسػات الػصػؽية التػى 

يخ إلػػى عػػجـ تػػأثخه تشاولػػت التجػػػؿ الػػحىشى،  لػػع يتبػػيغ وجػػػد فػػخوؽ تعػػدى لمشػػػع ؼيػػو، الأمػػخ الػػحى يذػػ
 بالستغيخات الجيسػجخاؼية مثل الشػع.
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فػػخوؽ دالػػة احرػػائيا  بػػيغ متػسػػػصات  جػػجتػ  لارابعاااً : التحقااق مااؼ صااحة الفااخض الخابااع ونرااو " 
 الإخفػػػاؽ السعخفػػػىنػػػاث عمػػػى اختبػػػار الإ الصالبػػػاتومتػسػػػصات درجػػػات ، درجػػػات الصػػػلاب الػػػحكػر  

 .ناث ( إ)ذكػر  ، و  فى التصبيق البعجى تعدى إلى الشػع وأبعاده
لجلالػػة الفػػخوؽ بػػيغ متػسػػصات درجػػات تلاميػػح السجسػػػعتيغ ( أف ؾػػيع )ؼ( 34يتزػػح مػػغ الجػػجوؿ ) 

 8.921البعػػج الأوؿو  12.862ككػػل الإخفػػاؽ السعخفػػى البعػػجى لاختبػػار  الػػحكػر والإنػػاث فػػي الؿيػػاس
،  وىػحا  عجا البعج الثالػث وجسيعيا ؾيع دالة إحرائيا  ما 018.والبعج الثالث    8.480والبعج الثانى 

السجسػػعتيغ الػحكػر والإنػاث يجؿ عمى أنػو يػجػج فػخوؽ دالػة إحرػائيا  بػيغ متػسػصات درجػات تلاميػح 
عػجـ تحقػق ، ويعشػى ىػحا لرػالح الإنػاث ولأبعػاده ككػل الإخفاؽ السعخفى لإختبار  في التصبيق البعجى
 .وقبػؿ الفخض السػجو  مغ فخوض البحث الرفخى  الفخض الخابع رفسالفخض الخابع ؛  و 

وتتفػػق نتيجػػة الفػػخض الحػػالى مػػع نتػػائج دراسػػات وأبحػػاث أكػػجت عمػػى وجػػػد فػػخوؽ دالػػة إحرػػائيا  بػػيغ 
،  Unsworth, et al(.2012) بحػػثمثػػل الػػحكػر والإنػػاث فػػى الإخفػػاؽ السعخفػػى لرػػالح الإنػػاث 

 لرػػػالح الإنػػػاث.وجػػػػد فػػػخوؽ فػػػي الإخفػػػاؽ السعخفػػػي بػػػيغ الػػػحكػر والإنػػػاث الػػحى أكػػػجت نتائجػػػو عمػػػى 
إلػػػي وجػػػػد فػػػخوؽ ذات دلالػػػة إحرػػػائية بػػػيغ الػػػحكػر  نتائجػػػوػصػػػمت ( الػػػحى ت 3630سػػػيج )بحػػػث و 

. ولعػػػل ىػػػحا الأمػػػخ مشصؿيػػػا  وممحػضػػػا  ؛ حيػػػث تشتذػػػخ نػػػاث فػػػي الإخفػػػاؽ السعخفػػػي لرػػػالح الإنػػػاثوالإ
غل بػػأمػر الإخفاقػػات السعخؼيػػة لػػجى الإنػػاث بكثػػخة أكثػػخ مػػغ الػػحكػر ؛ وذلػػظ لصبيعػػة الإنػػاث حيػػث تشذػػ

 كثيخة ومتعجدة الأمخ الحى يجعميا عخضة لمشدياف والإخفاقات برػرة أكبخ .
أنو تػجج فخوؽ  التى أكجت عمى (3632الأغطف )وتختمف نتيجة الفخض الحالى مع نتيجة بحث 

. ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات الصلاب والصالبات في الإخفاؽ السعخفي لرالح الحكػر 
بيشت الشتائج أنو لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في الإخفاؽ حيث  (۳۲۲۳كاضع ) وبحث رشيج و

. وقج يخجع ىحا لاختلاؼ البيئات التى تع فى نصاقيا البحث السعخفي تبعا لستغيخي الشػع والتخرز
، أو لاختلاؼ العيشة وخرائريا ، أو لاختلاؼ العسخ الدمشى وكميا أسباب قج تؤدى إلى تعارض 

 بعس الأحياف .الشتائج فى 
فػخوؽ دالػة احرػائيا  بػيغ متػسػصات جػج لا تػ  خامداً : التحقق مؼ صحة الفخض الخاامذ ونراو "

نػاث تجخيبيػة ، ذكػػر ضػابصة ، إنػاث ضػابصة ( عمػى إدرجات مجسػعات البحػث ) ذكػػر تجخيبيػة ، 
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التفاعػل بػيغ فػى التصبيػق البعػجى تعػدى إلػى  (  الإخفػاؽ السعخفػى،  الحىشىالتجػؿ اختبارات البحث )
 .البخنامج التجريبى والشػع  تصبيق

مصدر 
 التباين

 

المتغيرات 
مجموع  التابعة

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة ف
مربع إيتا 

 الجزئى

النوع * 
 مجموعة

6بعد  تجول  10.927 1 10.927 .224 .638 .004 

 008. 493. 475. 53.035 1 53.035 .بعد  تجول

كلى تجول  112.109 1 112.109 .654 .422 .012 

6بعد  اخفاق  72.634 1 72.634 1.830 .182 .032 

.بعد  اخفاق  37.379 1 37.379 1.084 .302 .019 

3بعد  اخفاق  1.083 1 1.083 .034 .854 .001 

كلى  اخفاق  184.840 1 184.840 1.924 .171 .033 

 
شػػػلاب مجسػعػػػات لجلالػػػة الفػػػخوؽ بػػػيغ متػسػػػصات درجػػػات ( أف ؾػػػيع )ؼ( 35يتزػػػح مػػػغ الجػػػجوؿ )

البعػػػجى التصبيػػػق  فػػػيالبحػػػث ) ذكػػػػر تجخيبيػػػة ، إنػػػاث تجخيبيػػػة ، ذكػػػػر ضػػػابصة ، إنػػػاث ضػػػابصة ( 
(  ،  1.924خفاؽ السعخفى  ككل ىػى )( ، ولاختبار الإ 654.التجػؿ الحىشى  ككل ىى  )لاختبار 

فػػخوؽ دالػػة إحرػػائيا  بػػيغ متػسػػصات  وىػػحا يػػجؿ عمػػى أنػػو لا تػجػػج   .إحرػػائيا  ىػػى ؾػػيع غيػػخ دالػػة و 
 ، إنػاث ضػابصة () ذكػر تجخيبية ، إناث تجخيبية ، ذكػر ضابصة مجسػعات البحث  درجات شلاب

البخنػامج التػجريبى  تصبيػقعمى اختبارى البحث بأبعادىسا فى التصبيػق البعػجى تعػدى إلػى التفاعػل بػيغ 
 والشػع. مسا يعشى تحقق الفخض الخامذ مغ فخوض البحث ، وقبػؿ ىحا الفخض مغ فخوض البحث 

تعػدى  ى متغيػخات البحػثوتتفق نتيجة ىحا الفخض مع نتائج أبحاث التى أكجت بعجـ وجػد فخوؽ ف   
فػػخوؽ  ( والػػحى أفػػاد بعػػجـ وجػػػد 3632بحػػث حدػػغ وبػػاقخ)  مثػػل لمشػػػع أو التخرػػز أو التحرػػيل 

تػجػػػػػج فػػػػػخوؽ معشػيػػػػػة بػػػػػيغ  كػػػػػحلظ لا، الػػػػػحىشيالتجػػػػػػؿ نػػػػػاث فػػػػػي مدػػػػػتػى معشػيػػػػػة بػػػػػيغ الػػػػػحكػر والإ
حيػػث  (۳۲۲۳وبحػػث رشػػيج و كػػاضع )  .الػػحىشي التجػػػؿالتخررػػات العمسيػػة والإندػػانية فػػي مدػػتػى 
، لستغيػخي الشػػع والتخرػز فػي الإخفػاؽ السعخفػي تبعػا   بيشت الشتائج أنو لا تػجج فخوؽ دالة إحرػائيا  
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وتخى الباحثة أف ىػحه الشتيجػة مشصؿيػة، حيػث أف الفػخوؽ الجػىخيػة السػؤثخة فػى البحػث ىػى التػى تعػػد 
خؼيػػػة وعقميػػة، لػػحا فسػػػغ إلػػى تصبيػػق البخنػػامج التػػػجريبى، فػػالستغيخات التػػى يتشاوليػػػا البحػػث متغيػػخات مع

السشصقى ألا يكػف الاختلاؼ فييػا جػىخيػا  بػيغ الػحكػر والإنػاث، فػالفخوؽ والاختلافػات الجػىخيػة تعػػد 
إلػػى تصبيػػق البخنػػامج وإلػػى التػػجخل التػػجريبى الػػحى يحدػػغ مػػغ نػػػاحى وأوجػػو القرػػػر لػػجى الصػػلاب؛ 

يبيػػة؛ وذلػػظ لمتغمػػب عمػػى السذػػكلات الأمػػخ الػػحى يػػجعػنا إلػػى التػسػػع فػػى إعػػجاد وتصبيػػق البػػخامج التجر 
 والدمبيات التى تػاجيشا فى العسمية التعميسية .
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  : التؽصيات
 : الباحثة تؽصى البحث بيحا إليو التؽصل تػ ما خلال مؼ

 تقجيع خلاؿ مغ السختمفة التعميسية السخاحل فى الصلاب مغ دراسيا   بالستعثخيغ الاىتساـ -
 .ليع التجريبية البخامج

 .الصلاب لجى الإنتباىى التحكع بتشسية الاىتساـ -
 التعميسية. السخاحل مختمف فى السختمفة الإنتباه لسكػنات وتشسػية تجريبية بخامج تقجيع -
 السعخفى والإخفاؽ ، الحىشى بالتجػؿ  يختبط ما عمى لمتعخؼ الأبحاث مغ بالعجيج الؿياـ -

 متغيخات. مغ
 
 : السقتخحة البحؽث

 الإبتجائية السخحمة شلاب لجى السعخفى والإخفاؽ حىشىال التجػؿ انتذار ندب دراسة -
 . الإعجدية والسخحمة

 . نيخوسيكػلػجية متغيخات ضػء فى الحىشى التجػؿ دراسة -
 . مختمفة تعميسية مخاحل فى الصلاب مغ أخخى  فئات عمى البحث متغيخات دراسة -
 . بالحكاء السعخفى والإخفاؽ الحىشى التجػؿ العلاقة درسة -
 والإنتباه. السعخفى والإخفاؽ الحىشى التجػؿ بيغ الدببية قةالعلا نسحجة -
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 السخاجع
 : ةيبخ علا السخاجع

نسحجة العلاقات بيغ اليقطة الحىشية والصفػ الأكاديسي ( ۳۲۳۳أبػ العدـ ، ىجى محمد الديج ) 
مجمة البحث العمسي والتجػؿ الحىشي لجى شلاب الرف الأوؿ الثانػي بسحافطة الاسكشجرية .

 . 360 - 397، 32( 4.) في التخبية
(. الإخفاقات السعخؼية وعلاقتيا بالتحكع الإنتباىي لجى شلاب كمية ۳۲۳۴الأغطف ، عائذة )

 .۳۲-۲۲۴، (۲۲، )مجمة العمؽم الإندانية جامعة حائلالتخبية جامعة حائل، 
( .استخاتيجيات السعالجة التعميسية واستخاتيجيات السعالجة الأولية الأساس 3604اجبارة ، أحسج )

 .264-240( ، 34.) مجمة عالػ التخبيةتعثخ الجراسى .وال
( . التشبؤ بذخود الحىغ )التمقائي / الستعسج( في بيئة التعمع 3630تعمب ، صابخيغ صلاح )

الافتخاضية مغ خلاؿ التعمع الإلکتخوني السشطع ذاتيا والزغػط الجراسية لجي شالبات جامعة 
 . 453-282،  (002 ) 20، مج  مجمة كمية التخبية جامعة عيؼ شسذالقريع. 

. مكتبة الأنجمػ  بشية العقل وعسمياتو السعخفية: عمػ الشفذ السعخفى ( . 3630جلاؿ ، يػسف )
 .السرخية: القاىخة

(. 3608الجساؿ، سسية أحسج عمي، وسالع، ىانع أحسج أحسج، و الميثي، بدبػسة أحسج الغخيب )
مشخفزي قمق الاختبار مغ شمبة كمية التخبية ضبط الإنتباه والإخفاؽ السعخفي لجى مختفعي و 

 . 265 - 385، (98)، دراسات تخبؽية ونفدية جامعة الدقازيق.
  884442Record/com.mandumah.search://http/ مدتخجع مغ

( . الذخود الحىشي لجى شمبة السخحمة الثالثة في 3632حدغ، زيشب ثائخ ، و باقخ ، نجاء محمد )
 مجمة كمية التخبية لمعمؽم الإندانية ،دتل مغ رسالة ماجدتيخ( كميات التخبية )بحث م

 . 75-0(، 3)0،جامعة البرخة
(. بخنامج قائع عمى التمسحة السعخؼية في تجريذ الخياضيات لتشسية ۳۲۳۲الحشاف، أسامة محسػد )

مجمة تخبؽيات التشػر الخياضي وخفس التجػؿ العقمي لجى تلاميح السخحمة الابتجائية. 
 . 366 - 053(، 3) 34 ،ياتالخياض



 

 د / هالت سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2024 ديغًجش ( انضبَٗانجضء  ( انشاثغانؼذد                                              جبيؼخ انًُٕفيخ  –يجهخ كهيخ انزشثيخ    

 

555 
 إيًبٌ محمد ػجذانؼبل محمد د/                                                                                                      

(. مدتػيات الإخفاؽ السعخفي عمى وفق أنساط 3609رشيج، أزىار ىادي، و كاضع، أنسار مػسى. )
-386،  47مج شسذ، عيؼ آداب حؽليات. الديصخة الجماغية الدائجة لجى شمبة الإعجادية

360 . 
 http://search.mandumah.com/Record/1043470 مدتخجع مغ

محمد كامل  تخجسة محمد نجيب الربػة ، ومرصفى. )   (۲عمػ الشفذ السعخفى )ط. (۳۲۲۲سػلدػ )
 القاىخة . : ، ومحمد الحدانيغ الجؽ ( . مكتبة الأنجمػ السرخية

(. نسػذج بشائي لمعلاقات الدببية بيغ التجػؿ العقمي واليقطة العقمية 3634زغيبي، محمد بغ أحسج )
 00مج ، مجمة الكمية الجامعيةأبحاث، بحقل الجامعيةوالإخفاؽ السعخفي لجى شمبة الكمية 

( 3 ) ،0390 – 0254. /1472347Record/com.mandumah.search://http 
 مدتخجع مغ

)صعػبات  ( . اضصخاب نقز الإنتباه السرحػب بفخط الشذاط3606سعجات، محسػد فتػح محمد )
 /Available from https://www.alukah.net/library/0/103255 التعمع الشسائية(

(. الإخفػػػػػػاؽ السعخفػػػػػػي وعلاقتػػػػػػو بػػػػػػالتحكع الإنتبػػػػػػاىي الانػػػػػػجماج 3630سػػػػػػيج رمزػػػػػػاف عمػػػػػػي حدػػػػػػغ )
 – 0، (066) 08مػػػػػػج ، مجمااااااة كميااااااة التخبيااااااةالأكػػػػػػاديسي لػػػػػػجى شػػػػػػلاب الػػػػػػجبمػـ العػػػػػػاـ . 

 h.com/Record/1209498http://search.mandumaمدتخجع مغ .56
يع. ) (. الذخود الحىشي وإعاقة الحات كسشبئيغ بالإخفاؽ 3632الذخيبي، أسساء مرصفى عمي ابخاـ

 - 426 ( ،38)، مجمة الجراسات الإندانية والأدبيةالسعخفي لجى عيشة مغ شلاب الجامعة.
.465  

 1471682Record/com.mandumah.search://http/مدتخجع مغ 
. دار صفاء لمصباعة والشذخ:  سيكؽلؽجية الاخفاقات السعخفية(.3608ى آماؿ )صالح ، صاف
 العخاؽ.

 :نجمػ السرخية . مكتبة الأ ( 8أصؽل عمػ الشفذ الحجيث )ط ( . 3606شو، فخج عبج القادر )
  .القاىخة

http://search.mandumah.com/Record/1209498


 ... فؼبنيخ ثشَبيج رذسيجٗ نًكَٕبد انزذكى الإَزجبْٗ فٗ خفط انزجٕل انزُْٗ ٔ الإخفبق  

 

 

 

 

 2024 ديغًجش ( انضُٗانجضء  ( انشاثغانؼذد                                                 ٕفيخجبيؼخ انًُ –يجهخ كهيخ انزشثيخ     

 

558 

 التدػيف الاكاديسي وعلاقتو بالاخفاؽ السعخفي لجى شمبة الاعجادية،(: ۳۲۲۲عباس حداـ حسيج )
 .العخاؽب، جامعة القادسية كمية التخبية  مشذؽرةغيخ رسالة ماجدتيخ 

(. التجػؿ العقمي ۳۲۳۲ـبة )، وسيج ، عبج الػاحج ، وحسػدة ، نجػى  ،وواعخ عبج الخحيع، مخفت ،
السجمة وعلاقتو بالحل الإبجاعي لمسذكلات لجى شلاب السخحمة الثانػية بالػادي الججيج. 

 .76 - 55،  26، جامعة الؽادي الججيجكمية التخبية بالعمسية 
، عجناف يػسف ) ، دار السديخة  (4ط )عمػ الشفذ السعخفي الشعخية والتطبيق ( :  3668العتػـ

 .عساف :لمشذخ والتػزيع
(  فعالية التجريب عمى بعس استخاتيجيات التعمع السشطع 3633عخفاف ،  أسساء عبج السشعع أحسج )

قمي لجى شالبات الجامعة مشخفزات التحريل الأكاديسي ، ذاتيا في الحج مغ التجػؿ الع
 .86-0، (004) 23،  السجمة السرخية لمجراسات الشفدية

استخجاـ نسػذج الاستقراء الجوري في تجريذ العمػـ لتشسية التفكيخ التأممي ( ۳۲۳۳عيج، محمد أحسج )
،  أسيؽطب لتخبيةمجمة كمية اوخفس التجػؿ العقمي لجي تلاميح الرف الثاني الإعجادي. 

۴۲ (۴) ،0-55 . 
( . القجرة التشبؤية لمػضائف السعخؼية التشفيحية ۳۲۲4الفار، رانيا محمد ، والدبيعي، سمسى صالح )

( ۲) ۲۴،  مجمة دراسات عخبية. والعػامل الخسذ الكبخى لمذخرية في الإخفاؽ السعخفى 
۲-۳۲. 

 (SBL) أنسػذج التعمع القائع عمى الديشاريػبخنامج مقتخح لتػضيف (. ۳۲۲۲الفيل حمسى محمد حمسى )
في التجريذ وتأثيخه في تشسية مدتػيات عسق السعخفة وخفس التجػؿ العقمي لجى شلاب 

 3(، 3)22 جامعة السشؽفية، -مجمة كمية التخبية كمية التخبية الشػعية جامعة الإسكشجرية. 
- 66 . 

دار الكتاب الثقافى :  .كمة الإنتباه لجى الأطفالعلاج مذ قداقدة ، أحسج محمد يػنذ. ) بجوف تاريخ( .
 الأردف .



 

 د / هالت سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2024 ديغًجش ( انضبَٗانجضء  ( انشاثغانؼذد                                              جبيؼخ انًُٕفيخ  –يجهخ كهيخ انزشثيخ    

 

555 
 إيًبٌ محمد ػجذانؼبل محمد د/                                                                                                      

نجماج الأكاديسي أثخ تقشية تجريب الإنتباه عمى التجػؿ العقمي والإ( . ۳۲۳۳القربي، وساـ حسجي ) 
، )006( 3،السجمة السرخية لمجراسات الشفديةلصمبة الجامعة في بيئة التعمع الإلكتخوني. 

245-468. 
فعالية مجخل التعمع العسيق في تشسية التفكيخ الدابخ والبخاعة ( ۳۲۳۲ي فاروؽ . )محمد، خمف الله حمس

، مجمة تخبؽيات الخياضيات. الخياضية وخفس التجػؿ العقمي لجى شلاب السخحمة الثانػية 
32(4 ، )307-350. 

عس ( التحكع الإنتباىي وعلاقتو بب3633السربحييغ ، مشيخة محيل، و الخكيبات ، أمجج فخحاف ) 
مجمة التخبية الستغيخات لجى شمبة السخحمة الثانػية في مجارس السمظ عبجالله الثاني لمتسيد . 

 .75-35، (54) 05.  الخاصة والتأىيل
 3( .فعالية التجريب عمى استخاتيجيات التعمع الحاتي باستخجاـ 3636الشجار،  حدشي زكخيا الديج )

Web ج والأداء الاكاديسي لجى شلاب الجامعة في خفس الاخفاؽ السعخفي وتحديغ الانجما
،  مجمة الجراسات التخبؽية والاندانية كمية التخبية ، جامعة دمشيؽرالستعثخيغ دراسيا  . 

03(2 ) .308-386. 
الشجار، حدشي زكخيا الديج،  والديج ، سسخ عبج الفتاح أحسج ، و أبػ قػرة، كػثخ قصب محمد 

صعػبات التعمع .  لإخفاؽ السعخفي لجى التلاميح ذوي (. علاقة الػضائف التشفيحية با3630)
مدتخجع  .303 – 090، 062، مجمة كمية التخبية

 http://search.mandumah.com/Record/1218952مغ
 مجمة كمية التخبية .ػيت مذكمة التعثخ الجراسي لجى التلاميح بجولة الك .( 3667رشيج )، نػرً 

 .88 -25( ، 32، ) جامعة عيؼ شسذ
 مجمة دراسات عخبية في عمػ الشفذ .الفخوؽ الفخدية في الحكاء الػججاني  .( 3602ىخيجي ، محمد )

(،3 ، )0- 42. 
 الأردف. :مكتبة السديخة . مذكلات وضغؽط الذباب الجامعي( : 3667الياشسي ، عبج الحسيج )

 
 

http://search.mandumah.com/Record/1218952
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