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 وكي لتحسين التوجه نحو المستقبلفاعلية برنامج إرشادي معرفي سل

 لدى طلاب المسار العام بالمرحلة الثانوية 

 .مكتوب كتيب المالكي

المملكة ، قسم علم النفس، جامعة الملك خالد، باحث دكتوراه في الإرشاد النفس ي
 .العربية السعودية

 ma@hotmail.com-k-maالبريد الإلكترونى: 

   :المستخلص

 ابرندددددعرش  ي ادددددعال  و   دددددى  ا ددددد      دددددى  هدددددبح  الحدددددل  الدددددعلى ألددددد   ا  ددددد ح   ددددد    ددددد       
تح دددال  ا  ندددا نحددد   و ددد الس ادددبا  دددحل  و دددع   ا دددعم  و   دددح  ا دددعن ل     ددد  بم   دددا  الع دددل 

 تم  خ  ع هم بط يادح صددب ح 20 ونهج الا  ا ج يبي  وتك نت   نح  الحل  ا ج يب ح رن )
ً
(  عالع

ح   و  الس  تم تد يع مم ألد  رجمد   ال رمن  د        ا نعت رن فضح     را عس  ا  نا ن
(  دددددددحل ا مجم  دددددددح  اضدددددددعبطح  وتك ندددددددت  او ت 10(  دددددددحل ا مجم  دددددددح  ا ج يب دددددددح  و)10ب  صددددددد  )

(  ورددددن  ابرنددددعرش 2016 الحدددل رددددن را ددددعس  ا  نددددا نحددد   و دددد الس رددددن أ ددددب ا ) لدددب   و ال  دددد   
صا رددن خددحض   لددا   دد   ددبا  ي اددعال  و   ددى  ا دد     رددن أ ددب ا ) الع ددل( تددم  ا حادد  رددن  ددب

 بددال ر   ددطعت  تدد  ا نددعت 
ً
رددن  كليمددال  و  ددف ت ن ددع ش  الحددل  ددن وندد ا  دد وب ا اددح أ دددع  ع

  دددد  ا  كتمدددد   ال  اضددددعبطح و ا ج يب ددددح   دددد  را ددددعس  ا  نددددا نحدددد   و دددد الس  ددددى  اا ددددعس  ال ددددبل 
 بدددددال ر   دددددطعت  تددددد  ا

ً
 ندددددعت   ددددد  ا اددددددعام  كتم  دددددح  ا ج يب دددددح  وونددددد ا  ددددد وب ا ادددددح أ ددددددع  ع

 كتم  ددددح  ا ج يب ددددح  ددددى  اا ع ددددال  اال ددددى و ال ددددبل ادددددعام  اا ددددعس  ال ددددبل  بعيلددددع ح ألدددد  وندددد ا 
 بدددال  اا ع دددال  ال دددبل و ا يل،دددى ا مجم  دددح  ا ج يب دددح  وهددد    دددبض   ددد  

ً
 ددد وب  ادددر ا ادددح أ ددددع  ع
 . ع   ح  ابرنعرش وباعء    ه

 . و   ى  ا       ا  نا نح   و  الس   ي اعا :الكلمات المفتاحية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024لسنة أكتوبر،   (،1) (، الجزء204دد: )الع

 

 

261 

The Effectiveness of a Behavioral Cognitive Program 

to Improve the Approach Towards the Future 
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ABSTRACT: 

          This current research aimed to identify the impact of the 

cognitive-behavioral counseling program in improving the orientation 

towards the future among general track secondary school students, The 

researcher used the quasi-experimental approach, and a sample was 

formed. The experimental research consisted of (20) students who 

were chosen intentionally and who obtained low scores on the future 

orientation scale. They were distributed into two groups with (10) 

students for the experimental group and (10) students for the control 

group. The research tools consisted of the future orientation scale. 

Prepared by (Abdullah and Al-Harbi, 2016), and from the cognitive-

behavioral counseling program prepared by (the researcher), Its 

validity was verified by presenting it to a number of arbitrators. The 

results of the research resulted in the presence of statistically 

significant differences between the average ranks of the scores of the 

members of the control and experimental groups on the future 

orientation scale in the post-measurement in favor of the experimental 

group, and the presence of statistically significant differences between 

the average ranks of the scores of the members of the experimental 

group in the pre- and post-measurements in favor of the post-

measurement, in addition to the presence of There are non-statistically 

significant differences between the post and follow-up measurements 

for the experimental group, and this indicates the effectiveness of the 

program and the persistence of its effect. 

Keywords: Orientation towards the future, cognitive behavioral 

counselling. 
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 مقدمة:  

 رددددن  وع دددد ي  ادددد ل ا بددددر  ددددن  ا صددددت      
ً
 م ددددس  ادددد رن  عاددددح تاددددبم  ا ددددب ب  اًددددي ا  يددددمع  افدددد ا بددددبء 

 بعالعلددد   ادددد ل ا  يدددا   ل وي فع دددس ر ددددا 
ً
 وندددد م  اددد ل    دددا و عاددددا و ن مدددا وادددن ا دددد ا  رددد و  

 ألدد   و دد الس وهدد   ال ددب  ا ر ددي  ا ددعر   ادد ل اددم 
ً
 دد ت د ددب  وي ي ددم ر ددا وع دد ف ب رنددا  و دد ت

  ا دددب ب  ا ددد  بص  
ً
  مرصلدددا بفدددع ل  اددددبر رن  ددد  

ً
وعيددد   تجعهدددا بميدددع   ر ن  دددح ر   طدددح    دددع ص

   ع ددا وعيدد   تجعهددا بددعاا   و ا دد ت  ب ددد ؤ رددع  ميددن  ل تدديوض أا ددا  عا ددا   مددع  ميددن  ل 
ً
وتددع ص

.
ً
  ك ل صعارع

آص العلدد ه وخح ددح ا جع بددا  ددى وع  بددر  افدد ا  افع ددس  ادد ل   م دد  بعا ليددح  ا فعلا ددح ر دد ال ا ردد      
 وع  ي   لعا  م رن   نا رجم ض  و عام و ا ب ب أت  نا   ا  ندا ر هد ل بدا   مد   ا   دب  اادعا  
    ددددل  دددد تللم  و دددد الس اب ددددا بددددعا حم و ونجدددد  ت و اطم  ددددعت  اًددددي 

ً
  و ي   ددددع

ً
  دددد  ن  ددددا  دددد  ب 

 
ً
 و  ئ ع

ً
 يي س بعاا  وع       ا آرعاا ا ك ل نب ب 

 ص يددددح انددددا  يدددد  رددددع      
ً
  اينددددا   ط دددد  نمدددد ا 

ً
 و ل   ددددع

ً
أل  تجددددعه  افدددد ا نحدددد  ر دددد ال ا  لددددبو  ددددمح

 ردع  ح دم بعو د الس  ادلم بدبت ردن بنع دا  و ال دم 
ً
   بنع    ا رن تفيار  وت  ي   ل  ين دعل  عالدع

  ددددن  ا مددددس بددددبت رددددن  ل  ضدددد ا   دددد  بب  دددد
ً
ح هدددد   ااطدددد   واعبددددس ا   طدددد لم وهدددد   رددددع   خدددد ه د  ددددب 

 (.165  ؤ. 1994 اط ي  أا ا  كمع ت  ي ح اا  ت  م عع ب م ص  م ا  ا ل ام  نج ه )   ن ش  

وع ددب  ا  نددا نحدد   و دد الس   ددب  و  اددر ت  انف دد ح  اًددي   كدد    ابددع   ددم  اددنف   ي جددع   وهدد       
ه ادا  ا  نا  الب ل ا  دم  ادنف    دل  ميدن ا فد ا تدد    ليدح و مدلح  دن ر د ال ا  و  د  ب ا

 رن خحض ول   اخطلم  اًي تيال أل  تحا    هب  ا.

و يددددكس خددددعؤ ت محدددد   آرددددعض  افدددد ا وتط  عتددددا  دددد ض   عتددددا  و دددد ال  ح  ددددى ر   ددددح  و  هاددددح   دددد       
   مدددع 

ً
ددعرح ددعا يي و اددد ل  ل دددي    دددا   عتدددا  ومن دددح و اًدددي ييدددكس ر دددع    عتدددا  د  اتعنددد   اب   ددد ي و ا د

 
ً
 بعو   ح  ا عن يح ت   مع وهى  و   ح رع صلس  اتعر  ح و اًي  لب  د ب  وت حبا ه ه  و   ح ا    ع

  ابع  ا   ا بعخ  ع   و ع   ونع   امم.

و    ددددت  ابددددر رش  ي اددددعا ح ركعنددددح ر ماددددلاص  ددددى هدددد    ا ددددد  رددددن خددددحض تحب ددددب  ويددددك ح و  ددددلع بع      
 نم د   و ا   رس  اًي   ممت  ى ظم  هع وذاد  بيخدخ ا  ويدك ح ديدكس ر لد  ى

ً
واص د  ر ضدمنع

 ات  نددد   تنف عا دددح و انف ددد ح و ا ددد  ك ح ردددن خدددحض تددددم م ب ندددعرش أ ادددعال  ينع ددد  رددد   ل  دددح 
 ويك ح و اخدع ا  اب م      ح ا م مراب ن   ضمن  اهب ح  و  ا تحا امع و با  ات  دعت 

 (.105  ؤ. 2015ي  و ا عا   و افن عت  وح مح و  ب  ا  ار ت  ي جعب ح د ب تطل امع ) ا ع ي

وين دددد  ألدددد   ابددددر رش  ي اددددعا ح   دددد   ربددددع ندددد ع رددددن  ندددد  ع  اب   ددددعت  ا ج يب ددددح و اًددددي ي  بددددر أ ددددبا      
 ودددددددب خس  ي ادددددددعا ح  ونع دددددددلح  اًدددددددي ي  مدددددددب   ددددددد  ي دددددددب س  ال  دددددددح  و    دددددددح ا م مرادددددددب ن و وامرندددددددح 

كس رلعاددد  وو مدددم  وذاددد  د دد  ك عمبم  وتم دددس أ دددبا ر دددعا ن تطل دد   تتجدددعه  و   دددى  ا ددد     ديدد
ردددددن خدددددحض  ا ب دددددب ردددددن  افن دددددعت و ا ان دددددعت و ت دددددمر ت ج عت  اًدددددي ت ضدددددمن  ا ن ددددد م و ا  طددددد لم  
وي ددب س  ا    مددعت  ا  ت ددح  اًددي  حددب  ل  بددع  نف ددمم  وتح يدد  صددب  مبم  اكعرنددح  و م  ددح  ددى  دد ي بم 

 د  ك عمبم ردن خدحض  دن   وصب مبم      تخ  ع  رن بال   ضس  الب  س  وبعا على  مي تدن ي    د 
صدددد    مبم  الع ددددمح و اًددددي ي دددد ي رددددن ت نمددددعمبم نحدددد  ر دددد ال مم  وي ددددع بهم   دددد   ا    دددد   انف دددد ي 

 (.4  ؤ. 2016و افع س ر    عمبم ديكس   ضس) أب  ه م  
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 ى  بوا   دم  الع دل  –ور  ذا  ت ت نب  اي ار رنبع و اًي تنعوات ر  ار  ا  نا نح   و  الس      
 إل  الحل  العلى ا ،  أل  ر   ح  ع   ح  ابرندعرش  ي ادعال  اادع م   د   تتجدعه  و   دى  وا ا  –

  ا       ى تح ال  ا  نا نح   و  الس ابا  حل  و ع   ا عم بعو   ح  ا عن يح.

 مشكلة البحث:

  لدددح  ا ددب  ادددب ل  ا ادددح  دددى  و ددد الس اتددد   مددرص  فادددب  ا ددد  ا تمع ددديمم  و نددد ل ويددددلح ل        
 (.105  ؤ. 1982احرب ع   ا ا ى و البن  ويد ببم بد  ص للعب ح  ار و ملح تجعها )   نكس  

وبمدددع  ل ر   دددح  و  هادددح ردددن   ددد    و   دددس  انمع  دددح  دددى   دددعص  افددد ا     دددل تطددد     ددد   و  هددد        
 دددددح رمدددددع خحامدددددع ي ادددددر ت  دددددى ر   دددددم ن  نددددد  اخدددددد  ا  ات دددددم ح و ا ا  دددددح و تنف عا دددددح و تن مع 

ي دددب  ادددا  اا ددد  و ادددد  ع  انف ددد ي  هددد   ألددد  نعنددد  ردددع    ندددا  و  هددد  ردددن تحدددب عت  دددى هددد ه  و   دددح 
ور عنعص ردن خدحض  يردح  الحدل  دن  ام يدح  و ل  و  هادح بحدب ذ مبدع ي دب  د  ص   د    بدعء بادب  ردع هدى 

ا م  هدددد  رطعادددد   دددد  ص   دددد   ف ا ددددا  ا ددددعباح و  اًددددي  حددددعوض خحامددددع  ل ا دددد،  ألدددد  ت ك ددددب ذ تددددا  و ل 
نمع  دح و عندعت نف د ح وبعا دعلى تبدب ردن أاددلع مع أذ  ل ص دح أادلع مع  ديال ألد   لدط  ل نف دد عمبم 
و يا ددعا ر ددع ببم وريدديحمبم  وتكدد ل ر  نمددح هدد ه  العنددعت  ددن   يدد   ا    ددح و ي اددعا  وتاددب م 

ت    اخبرعت ت    اًي  اخبرعت  ونع لح  ى  ا  ص و وب  ح و ع ح  وي  عت  و ن ح ب ا   ورن 
مب م بعاتعن   انمعئ   بح ل تنيي صب  ت  و  هاال و عصعمبم ا دس  بم أل   صص ا ا نعت  ا      

 (.70-69  ؤ. 2008و    ا    ا  م ح ا  ن ا و ي اعا ) لب ا   م  

 اطدحل وتم س  و   ح  ا عن يح أ با  هم ر   س  و  هاح   مي ر   ح رممدح و  ع دح  دى   دعص      
دعا ييه   ددل أربددع تم ددس تحب ددب  و ددع   ادد ل ا دد ك نا  ددى  و   ددح  اتعر  ددح    ددى  اتعندد   ا د

ً
وتحب ددب 

  ددى هدد ه  و   ددح رددن 
ً
  وتمددر وم   مددع   اب   ددال  ددعاص

ً
  و ددى هدد ه  و   ددح  ا م يددح  18 – 15ت اددع

ً
 عرددع

 
ً
ا ن دددددد ص  و   لددددددد ح  ا مددددددرل  ت ددددددد  ا  نددددددب  خ  دددددددع   و ددددددع   ونع ددددددد   ا ب ددددددب ردددددددن  ا نعصضددددددعت ن ددددددد  

 وكدد ا  أوددعرمم بمددع  م ك نددا رددن 
ً
و ااع دد ص  ددن رجددعتت  ال ددعص  كخ  فددح و افدد ؤ  و ع ددح ر دد الح

 أركعنعت وصب  ت ور  ض.

و ادددددع ت  اب   دددددعت  اًدددددي تنعوادددددت  ا  ندددددا نحددددد   و ددددد الس  ل ر ددددد  ا  ان ددددد ص ا م ددددد الس ادددددبا      
  وكدد ا   ان

ً
( و اًددي 2019 ددع ش  اًددي  ظم مبددع ا   ددح  ب  ددعول) اطددحل  ددى هدد ه  و   ددح  كدد ل ر فعوتددع

  ددإربم  ضدد   ل ر دد ال مم  
ً
  دد  مع

ً
ييددار ألدد   ل  ددحل  و   ددح  ا عن يددح أذ  اددم  دد م تدد نابمم ت نابددع

 وبعا على  إنا  يال  بم أل   تنحطعط و افيس  ى  ا  عرس ر  ر ط لعت  ال عص.

  ددى  ان ددعم  ا    يدددي  وردد  تطل دد  ن ددعم  و ددع  ت  ا  دددد ح  وطدد  ص  دددى     
ً
 و   ددح  ا عن يددح ردديخ  

بعوم يددددح  ا  ب ددددح  ا دددد  ا ح و ادددد ل  يدددد ح ر ددددع  ت ت دددددد ح ر  ددددباص د ددددب  ل  ددددب س  اطددددحل  ددددى 
 عرمم  اوض رن ه ه  و   ح  و دع   ويدمرو وهد  ر دع  اتم د   اطدحل  ب  د ل   دا  ود  ا  ا عردح 

ى  ا ددن  ت  اح اددح رددن  و   ددح  ا عن يددح رمددع ورددن  ددم    ددع ول ت ددددمم  ونع دد  امددم اب   دد ا  دد
ا    م وند ا ر د  ا رنع د  ردن  ا  ندا نحد   و د الس ادبدبم ا دع بهم   د   تخ  دع   ا دل ح 
و وح ددم امددم  وردد  ذادد   اددب ونددب  ل  ا ب ددب رددن  اطددحل  فضدد  ل  تن دد  ط  ددى  و ددع   ا ددعم وهدد  

 ا  عامنب ح و ا دلح و  د م  الع د   وهد  أ با ت    و ع  ته بعا  م رن ون ا  و ع  ت  اخ
 رع  يكب     للعب ح  ا ليح تجعه ر  ال مم و   م    ت ااهم  ى تحب به ديكس و مم.
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 أسئلة البحث:  

   م س  الحل  ى  ا   ح  ا عا ح:    

هددددس ت نددددب  دددد وب بددددال  كتم  ددددح  اضددددعبطح و ا ج يب ددددح  ددددى  ا  نددددا نحدددد   و دددد الس د ددددب    -
  اعال  و   ى  ا     ؟تطل    ابرنعرش  ي 

هددددس ت نددددب  دددد وب بددددال  اا ددددعس  اال ددددى و ال ددددبل ا مجم  ددددح  ا ج يب ددددح  ددددى  ا  نددددا نحدددد     -
  و  الس؟

هددددس ت نددددب  دددد وب بددددال  اا ددددعس  ال ددددبل و ا يل،ددددى ا مجم  ددددح  ا ج يب ددددح  ددددى  ا  نددددا نحدددد    -
  و  الس؟

 أهداف البحث:  

 دببح  الحل  العلى أل :    

 بال  كتم  ح  اضعبطح و ا ج يب ح  ى  ا  نا نح   و  الس. (    ا   ح      اف وب1

(      ا  ددددد ح   ددددد   افددددد وب بدددددال  اا دددددعس  اال دددددى و ال دددددبل ا مجم  دددددح  ا ج يب دددددح  دددددى  ا  ندددددا نحددددد  2
  و  الس.

(     ا  ددددد ح   ددددد   افددددد وب بدددددال  اا دددددعس  ال دددددبل و ا يل،دددددى ا مجم  دددددح  ا ج يب دددددح  دددددى  ا  ندددددا نحددددد  3
  و  الس.

 ث: أهمية البح 

 الأهمية النظرية: -

ا ب ه    الحل رحعواح   م ح تضدعح ألد   الحد ب  ا دعباح  اًدي تنعوادت  ا  ندا نحد   و د الس       
 ردد  تطل دد  

ً
  ددل   كدد    دد   اطددحل  ددى هدد ه  و   ددح  ا م يددح  ال ع ددح ون دد مبم  و دد ال  ح ت  رنددع

يدددح بمدددب  س  ا   ددد م  ا دددعم. ويددد وا ن دددعم  و دددع  ت  ا  ددددد ح  و  دددباص  اتب دددبص  دددى  و   دددح  ا عن  
 
ً
 وا   دح

ً
 كخ دال و وم مال  ى  الا ال  انف  ي و امرب ل بإ ع  ن  ل ا دع ب   د  ن  مدم  كمدر  ممدع

ب  ددع س ر ددع بص  ددحل  و   ددح  ا عن يددح رددن نع  ددح ر    ددح و دد  ك ح وتاددب م  اددب م  وح ددم  ادد ل 
 ا عهم  ى  خ  ع هم ا م ع   اب    ي  ونع   امم.

 الأهمية التطبيقية:-

 ا حا  رن  ع   ح     ب م  ابدر رش  ي ادعا ح وتط ي هدع ب  دفمع  ا ص  ميدن  ت د فعاص رنبدع  دى      
تنم دددددح وتح دددددال  ات  نددددد   ي جعب دددددح ادددددبا  و ددددد بب ال ردددددن أ دددددب اهع  و  ددددد  ب م  ن دددددعت أ ادددددعا ح 

حدد ب و اب   ددعت نددبو هع و حن ددح ت تيدد    دد   ات  ندد   و    ددح و ا دد  ك ح   ليددت  ا ب ددب رددن  ال
و ا حادد  رددن  ع    بددع   دد    نددح  الحددل  الددعلى  و ت دد فعاص رددن  ابرنددعرش  و ددب  ددى  الحددل  الددعلى  ددى 

  ا   ض  الح  ح و ا طل ا ح.
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 مصطلحات البحث  

 الإرشاد المعرفي السلوكي: -

 ب نددا:ت  افن ددعت و ومددع  ت  و    ددح  اًددي مبددبح ألدد       
ً
ي  اددر   كددع  ور  اددب ت ا   ددا  الع ددل أن    ددع

   نح  الحل  ببح تح ال  ا  نا نح   و  الس ابدبمت.

 التوجه نحو المستقبل:  -

( ب نا ت  و س أض  تن د  ط  دى  د  ك عت ر نمدا نحد  2016تل ا  الع ل ي  يم  لب   و ال    )   
مس  ا كع  و ادبو     و  الس ي  مب       تلع عت  اف ا  و    ح و ا نب ن ح و ا   ك ح و اًي يي

 (.25و اخطلم  و  ال  حت )ؤ. 

 ب ندددددا:ت  اب ندددددح  اًدددددي  حددددددس   ابدددددع  اطعاددددد   دددددى را دددددعس  ا  ندددددا نحددددد   و ددددد الس    
ً
وع ددددد ح أن    دددددع

  و   بم  ى  الحل  العلىت.

 حدود البحث:

 ص دددد   الحدددل  الدددعلى   ددد  ب ندددعرش أ ادددعال ر   دددى  ددد     ا ح دددال  ا  ندددا نحددد   و ددد الس ادددبا    
 هد.1445ل  و ع   ا عم بعو   ح  ا عن يح بمب نح ريح  وي رح  ى  ا عم  اب    ي  ح 

 أدبيات البحث:

: الإطار النظري 
ً
 أولا

 ( التوجه نحو المستقبل:1

 مفهوم التوجه نحو المستقبل: -

 ( بد ل  ا  نمدعت  و د ال  ح هدى: ترجم  دح  الندعء ت  ا نب ن دح 2009) Steinberg. et.al د ك        
و و    دددددح  و و صف دددددح  و اب    دددددح ام دددددد  ا و اًدددددي ت ضدددددمن صدددددب ص  افدددددد ا   ددددد  ت  دددددس ظددددد وح  ال ددددددعص 

 (.p. 30 و  ال  حت )

 ر  ال ا ورعل ا  انف  ي ت.

( ب نددددددا ت   دددددد  ب ا نف دددددد ي ريي دددددد  رددددددن خبددددددرص  افدددددد ا  ددددددي    ددددددى ت ص عتددددددا وددددددع 2010وع   ددددددا   ددددددى )       
  ل   و ااضع ع  و  صد   دد امع وي مد  ذاد    د    حبب  ى  و  الس ويحبا    جعبعتا نح   و

 (.29   ص تالس  و     ت )ؤ. 

وع   ددا  الع ددل ب نددا:ت   دد  ب ا ا خ ددى  ددى  افدد ا نحدد  رددع    صدد  تحا اددا رددن  هددب ح ت    دد  ردد        
  م  عتا و  لعتا  و  ال  حت.
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 النظريات التي تناولت التوجه نحو المستقبل:

 نظرية السمات:  -

 و ندددا   مدددع   ددد م     
ً
 و احن دددع

ً
 نيددد طع

ً
 ب دددد ؤ  ين دددعل أذ  دددبه  ع ندددع

ً
 أ جعب دددع

ً
 الددد  ت رن ددد   

تادددبم  دددى  انادددج  يا ا خطددد ص   ددد   دددن   خ  ع  تدددا وبدددب  س  ددد  كا و هب  دددا  أذ  ادددع  ألددد   ل 
  ب ب  العل   و  و  الس هى  ع لح  ا   ار  اكبر  ى    و  ين عل كمع   طى  ين عل 

 طدد لم ا م دد الس و ان دد  أا ددا  ددى  عاددح  ددارو ص ا  مددح و نددا   اددبم ألدد   ارددعم  ااددب ص   دد   ا 
 ( 31  ؤ.2011نح  راع به و ع عتا  و  ال  ح ) ى   مب  

 نظرية بناء الشخصية: -     

  ا ك  ى  ل  اف ا اب ا  دبا كلادر ردن  ال دا وهدى     د  تف دار  ا دب ب  وهدى  ليدح  ا دعام      
لس    دددل ت ددد ام اخدددد ح  افددد ا ردددن ن ددد  ردددن م ردددن  اب  دددح  تبدددت  ًدددا  ميدددن ت صددد   و ددد ا

  دد   اهم ددح وتفمددرض  ان  يددح بدد ل  ا م  ددعت  انف دد ح  نددب  اخددخا ي ددار  بددر صندد  ت  و 
رمددددد  ت ر  دددددباص   ميدددددن ردددددن خحامدددددع  ليدددددح  ا دددددعام  و اًدددددي ييدددددكس  اانددددد  ت  اًدددددي ت  ندددددا نحددددد  

 بعاددبو     احادد   يح  و دد الس   ل  ل  اخددخا  كدد ل ريددبوا  ألدد   ارددعم  ددى  ا
ً
ل ددعص رددب   ع

 (.437  ؤ. 2010 و ر  حل بف س  و ار ت  ال ئ ح ) ى  ان   

 نظرية العلاج بالمعنى: - 

 ادددددد ض   ي دددددد      نكددددددس  ل  ا ددددددحلم بددددددعو  ا   كدددددد   كمددددددر   دددددد   و دددددد الس وذادددددد  بمركاددددددلاه   دددددد       
 بم  دددا  ا    ندددعت و و دددعن   اًدددي   للدددى  ل  ضدددط    بدددع  افددد ا  دددى ر ددد ال ا 

ً
بح دددل    ندددا   دددح

 (.130  ؤ. 1982  عتا كمع ا عا ت نابا وت نما نح  ر  ا  ال عص )   نكس  

: الإرشاد المعرفي السلوكي:
ً
 ثانيا

 مفهوم الإرشاد المعرفي السلوكي:  -     

( ب ندا:ت تدبخس نف د ي دبدبح ألد  تح دال  ا دلح  انف د ح  وي كد    دد  Beck, 2011   دا )      
هعت  و    دددددح  ادددددر  وف دددددبصه ر دددددس  ا كدددددع  و و  ادددددب ت و و  صدددددم و ا ددددد  ك عت  ي  اددددر  اييددددد  

وتح دددال  ا ن ددد م  تنف دددعلى  وتطددد ي    دددمر ت ج عت  و  نمدددح  اخخدددد ح  اًدددي ي ددد ببح  دددس 
 (.p. 19-20 وييحت  العا حت )

او  ب ندا:ت ادكس ردن  ادكعض  ا دحلم  انف د ي  اد ل   كد    د   Turner & Sweaterويددفا         
 يا  و  ددى  ا  لاددر  ددن  ا    ددم و ا دد  ك عت  ويفمددرض  نددا رددن  وميددن ي  اددر هدد ه  ويددع   
و ا   ك عت  ا  ل ح  ن   ي  تطد ي   ا م  دعت  و    دح  و ديواح  دن ذاد   ويكد ل  امدبح 
رن  ا حلم ه  تحب ب  ا م  عت  و    دح  ا د ل ح و ت ديلب ض  بدع  د ب ي  دم نب دبص بدعيا  و 

 (.105  ؤ. 2021ر  ى  امبحت) ى  ا ا ا  و ا فيا

وبنددعءً   دد  رددع  ددل  ا دد ح  الع ددل  ي اددعا  و   ددى  ا دد     ب نددا:  م  ددح أ اددعا ح ي دد ببح      
  كددع   افدد ا  ويدد هح تجددعه   عتددا  وي ددع به   دد    دديلب امع ب  كددع  نب ددبص  و اًددي ي ددعهم  ددى 

 افن ددددددددعت و ا ددددددددعا    و    ددددددددح ي  اددددددددر  دددددددد  ك عتا  ا دددددددد ل ح ألدددددددد   خدددددددد ا أ جعب ددددددددح بع دددددددد  ب م 
  ا   ك ح  و   خط  ت رحباص  ويرن رحبا.
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 الاتجاهات النظرية المعرفية السلوكية -
: اتجاه    

ً
 المعرفي: Beckأولا
ويادد م هدد    انمدد ذلم   دد   يدد ص  ل رددع  فيدد    ددا  افدد ا ورددع  ا اددا  دد ض نف ددا وكدد ا         

 ت و دددد ح و  اددددح د دددد  كا  ا ددددل ح  و  تجعهعتددددا وآ   ددددا ور  ددددا ي ددددب بم عبددددح  ردددد   هعرددددح وذ
 وددددد ي   و ل ردددددع  يي دددددلا  افددددد ا خدددددحض   عتدددددا ردددددن ر   ردددددعت ورفدددددعه م و ددددد   ا   عردددددس 

 ا   برمع  ى  ا  عرس ر   وييحت  انف  ح  كخ  فح  اًي  م   بع.
: اتجاه    

ً
 العقلاني الانفعالي: Ellisثانيا

 ا ا ددددددمم ل  ددددددى  ددددددبوب ريددددددديحمبم أل  ونط دددددد   ا    دددددد ي امدددددد    تتجددددددعه هددددددد   ل  ا دددددد       
 انف دد ح وظمدد    ا دد  ض اددبدبم بط ياددح ر  نددح  وع دد ا ذادد  ألدد   اط ياددح  اًددي  ف دد ول 
 بدددددددع  ا دددددددب ب و و  صدددددددم    دددددددل  اددددددد م هددددددد    ا دددددددحلم   ددددددد    لددددددد ح  ل  و   دددددددح و ويدددددددع   
و ا دددد  ك عت ت فع ددددس ويمرتدددد    ابددددع  حصددددح  ا ددددب  و اني جددددح  ددددى  دددد  ص تلعاا ددددح )رددددب  لم  

 (.31ؤ.   2014
: اتجاه ميكينبوم 

ً
 :في البناء المعرفي Meichenbaumثالثا

 نط   ه    تتجعه رن  ي ص  امركالا      مدم  افد ا كم ديوض  دن أ دب ب  د  ك عتا       
وااددددددب   دددددد   ش تر ي  لدددددد م بدددددد ل ا  فياددددددر و و  اددددددب ت و ويددددددع   و الددددددب ل  ي جددددددع   ردددددد  

انف ا  امع او  كلار  ى  م  ح  ا   م  وصب  انف   وت نابعت  اف ا انف ا أ طعء  و ر  
 Inner و  كلعا ددددح  اب خ  ددددح  Inner speech كدددد  ر ي  لدددد م   دددد   الددددب ل  اددددب خ ى 

dialogue و  ددددب ل  ادددد  ت  و  الدددد     اددددب خ ى   Self-talk   ددددى رحعواددددح ا   ارهددددع وكدددد ا 
 دد يال ألدد     دد   رددس  ل ا دد ح رددع أذ   عنددت ر ددس هدد ه  ا  اددر ت Images هدد م بددعا   حت 

ي اددر ت  ددى  ا فياددر و ددى  ايدد    و ا دد  و  كمددع بددب   ددى تطدد ي  تف ددار ن دد ل ا ظ فددح هدد ه 
 (.225  ؤ. ۲۰۱۰ ا   رس  ى ي  ار  ا   و ) اا ض  

 الفنيات والأساليب المعرفية السلوكية: -
: و امدبح ردن هد    ا د  ل هد   ل  اد م  و دعاج بم دع بص  ا م دس إعادة البناء المعرفي• 

 كي دددددعل ن  نددددد  ر    دددددح نب دددددبص تددددد تللم بميدددددك  ا ا حدددددس رحدددددس  ا كدددددع  و و دددددع ح    ددددد 
  اخع  ح  ًا ا  ط    ل   ظم ه ه  ا كع   اتب بص  ى رمع   ا  ا  ر ح.

 وندد ا  جدد ص ملللء الفللرا • 
ً
: وتدد م رددن خددحض رح  ددح  اوا    ددعض  و مراددب   اددم    عنددع

ت كددع  وع دد ط    و ددعاج  ل  ادد م بم  بددع بددال  و اددر و ت دد جعبح  وت م ددس هدد ه  افجدد ص  ددى  
ردددددن خدددددحض ي  ددددد م  وددددد ي   ل   كددددد    ددددد  ت ددددد   ا كدددددع   اًدددددي تحدددددبب   ندددددعء ر عايدددددح  و ادددددر 

 و ت  جعبح.
: وه  رجم  ح ردن  ا دعا    ا د  ك ح  و    دح  اًدي التدريب على السلوك التوكيدي• 

د دددبم  ا لعصدددح و ا تدددس مبدددبح ألددد  ر عاتدددح  ا ددد  ا ردددن  دددبم  ا ادددح ب نف دددمم  واددد   هم 
و تنسلعل رن  و  صم  تن مع  ح  و بم صب ص  اف ا      ا  لار  ن ريع  ه و  كع ه 

  تجعه   خ ين.
: تح يددددددس  ه مددددددعم  ا م ددددددس نحدددددد   ونددددددا نيددددددعط  ب ددددددبص ر ددددددس  ا مددددددس   و صللللللرف الان بللللللاه• 

  ا يعلح   و  يبب ع  اف ي   و  ا  رس و ا د   و ا   س.
 ددن  نمددعط  ا فياددر  و ددبلح احنف ددعتت و ويددع    اددر  و   بددح  :  اييددمABCنمللو ج • 

 و كللطح ا   ت   اًي تم س  وك نعت  و    ح  ا  ط ح.
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 رع تك ل  ا كع   اخع  ح امع ت  ار رملا  ب  ونجب  ل  افي ص  اخع  ح وقف الأفكار• 
ً
:  عالع

أ اع مدددددع  صدددددب نجدددددب   بمددددع ي ددددد ب ى  يددددد ص  خدددد ا  ومذ    ددددد م ت ت ددددد   ا م  دددددح اول  ل  دددد م
 ا م ددس  اددر صددعا    دد   ت دد جعبح امدد ه  ا كددع  ديددكس رددي    وذادد  ني جددح ال ظمدد   ت دد  

  ا كع   اخع  ح    ع رن صب ص     أظمع     جعبعت تجعه ت    ا كع .
: ر ددع بص  ا م دددس   ددد  ي ددب س  ا  لادددر ت  ا  ت ددح  ا ددد ل ح ) الددد    التعليمللات التاتيلللة• 

ب ا  و  يلب امع ب  لار ت ذ ت ح أ جعب ح ورنطا ح  ورن خحض  ا ب ي   اب خ ى  ا  بي ا
     ا    م  ا  ي      م  ا م س  ل رع ا عن ا رن ص   ول  ط هد  ني جدح  د ء تف داره 

 وت وي ا ا م  صم  اًي     ض امع  و  ضًع ني جح ا عا ل  ا  ت  ا  ل ح اب ا.
لللار•   رن مددددع ا ميددددع  سلللللأل الأفكل

ً
كال و  صلددددح   كددددع هم و دددد   فمم وتا دددد م :  م ددددس ت  دددد اع

 تفيارهم و ت  جعبح بط ياح تي ف ح.

: البحوث والدراسات السابقة:
ً
 ثانيا

(  ابر رش  ي اعا ح  ى  ا  نا نح   و  الس   ل هبح  ابرنعرش 2019تنعوات ا   ح  ب  عول )     
 عء  اندددعلم ادددبا  دددحل  و   دددح ألددد  تنم دددح  ي جعب دددح  دددى  ا  ندددا نحددد   و ددد الس صدددع م   ددد  ن  يدددح  اددد 

  40 ا عن يددح  ددى رحع  ددح ب ددي  دد يم بمددد  رددن أ ددب ا  الع ددل  وتك نددت    ددت  الحددل رددن)
ً
(  عالددع

و  دد  بم  ابددع  وددنهج  ا ج يبددي    ددل ص ددم  ا  نددح ألدد  رجمدد   ال تج يب ددح ولددعبطح  و لدد    ددابم 
ونددد ا  ددد وب ذ ت اتادددح را دددعس  ا  ندددا نحددد   و ددد الس ردددن أ دددب ا  الع دددل  وت  دددس  الع دددل ألددد  

أ دع  ح بال ر   طعت  ت  ا نعت  كتم  ح  ا ج يب ح و اضعبطح اددعام  كتم  دح  ا ج يب دح  
وونددددد ا  ددددد وب ذ ت اتادددددح أ ددددددع  ح بدددددال ر   دددددلم  تددددد  ا ندددددعت  اا دددددعس  اال دددددى و ال دددددبل اددددددعام 

 بددددال ر   دددطعت  تددد   اددددب نعت بدددال  اا
ً
 ع ددددال  اا دددعس  ال دددبل  ووندددد ا  ددد وب  ادددر ا اددددح أ ددددع  ع

  ال بل و ا يل،ى وذا      را عس  ا  نا نح   و  الس.

( ا   ددددح هددددب ت ألدددد  ر   ددددح   دددد   ابرنددددعرش  ي اددددعال  ا كددددعر ى  ددددى تنم ددددح 2022كمددددع  ندددد ت اددددمس )     
 ا فياددددر  ي جددددع    دددددى  ايفددددعءص  ا  ت ددددح  وب كدددددح و ا  نددددا  و دددد ال ى ادددددبا  ددددحل  و   ددددح  ي ب ا دددددح 

 ص ددددم     دددد  رجمدددد   ال أ ددددب همع لددددعبطح  82ي  وب  ددددت  ا  نددددح بع دددد  ب م  وددددنهج  ا ج يبدددد
ً
 عالددددع

و اخ ا تج يب ح  وتم تطل   را عس  ا  نا  و  ال ى ردن أ دب ا  الع  دح  و ظمد ت  ان دع ش تفد ب 
  كتم  ح  ا ج يب ح      اضعبطح  ى  ا  نا  و  ال ى

عا ددددح ب نددددعرش تددددب يبي صددددع م   دددد  ( ألدددد   ا  دددد ح   دددد    2023وهددددب ت ا   ددددح  اكددددع   ل وآخدددد ين )      
 ا فياددددر  ي جددددع   ا ح ددددال  ا  نددددا  ي جددددع   نحدددد   و دددد الس اددددبا  ددددحل  اتعر ددددح  وتك نددددت   نددددح 

 و عالدددددح بعاف صدددددح  اولددددد  بك  دددددح  امرب دددددح 15 اب   دددددح ردددددن رجم  دددددح تج يب دددددح و  دددددبص  دددددباهع )
ً
(  عالدددددع

را دددعس  ا  ندددا  ي جدددع    دددعم   لددد    ددد  م ( ۲۰- ۱۸نعر دددح كفددد   ايددد    ت  و دددت   مدددع هم ردددن )
  وت   ت ن ع ش  اب   ح أل   ع   ح  ابرنعرش  ى تح ال (۲۰۲۱نح   و  الس أ ب ا   ب وآخ ول )

 ا  نددا  ي جددع   نحدد   و دد الس اددبا  ددحل  اتعر ددح ) كتم  ددح  ا ج يب ددح(  و ا  كددب رددن   دد م    
 ح ديم ين.ه ه  افع   ح د ب  تن بعء رن تطل    ابرنعرش  ى  مرص  و عد 

 ( التعقيب على الدراسات السابقة ومدى الاستفادة منها في البحث الحالي:3

 ل ن دددددع ش  اب   دددددعت و الحددددد ب ت م دددددس  دددددى  ع   دددددح  ابدددددر رش  و ددددد  برح  دددددى تح دددددال  ا  ندددددا نحددددد       
 و دد الس  وهدد   رددع ت فدد    ددا ردد   اب   ددح  العا ددح وت   ددم  ددى  ل  ابرنددعرش  و دد  بم  ددى  اب   ددح 

ا ح ت و   ى  ا د    ت  ب نمدع  ابدر رش  و د  برح  دى  اب   دعت و الحد ب  ا دعباح: ب ندعرش صدع م  الع
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  ددد  ) ا دددحلم  ا احنددد   تنف دددعض  ون  يدددح  اددد  عء  اندددعلم  و ابرندددعرش  ا كدددعر ى(  وتددد م  ت ددد فعاص ردددن 
ت  اب   ددددعت و الحددددد ب  ا دددددعباح  دددددى ا دددددم وت  دددد    ي دددددع   ان ددددد ل  و ددددد ع ح  افددددد وض و اي دددددعلت 

وتحب دددب  اهدددب ح و دددى  ا  كدددب ردددن ندددب ص  اب   دددعت  دددى  ال  دددح  ا  ب دددح  اًدددي تنعوادددت ر لددد ع  الحددددل 
 الددددعلى ردددد   ددددحل  و   ددددح  ا عن يددددح  و ددددى تحب ددددب  ااو ت  اًددددي  ميددددن   دددد  ب رمع  ددددى  الحددددل  الددددعلى 

رش (  و ت دددددحع   ددددد   ابدددددر 2016كما دددددعس  ا  ندددددا نحددددد   و ددددد الس   اددددد ل   دددددبه  لدددددب   و ال  ددددد  )
 ي اددعا ح  ددى د دد   اب   ددعت اح دد فعاص رنبددع  ددى أ ددب ا  ابرنددعرش  الددعلى  و ددى   دد  ل  خ  ددع   ا  نددح 

 وتح  س  ان ع ش وتف ارهع  و بطمع بعاب   عت و الح ب  ا عباح.

 فروض البحث

 بدال ر   دطعت  تد  ا ندعت   د  ا  كتمد   ال  اضدعبطح و ا ج يب ددح 1
ً
( ت ندب  د وب ا ادح أ ددع  ع

نددددددا نحدددددد   و دددددد الس د ددددددب تطل دددددد   ابرنددددددعرش  ي اددددددعال  و   ددددددى  ا دددددد     ادددددددعام  كتم  ددددددح  ددددددى  ا   
  ا ج يب ح.

 بددددددال ر   ددددددطعت  تدددددد  ا نددددددعت  اا ددددددعس  اال ددددددى و اا ددددددعس  ال ددددددبل 2
ً
( ت نددددددب  دددددد وب ا اددددددح أ دددددددع  ع

 ا مجم  ح  ا ج يب ح  ى  ا  نا نح   و  الس ادعام  اا عس  ال بل.

3 
ً
بدددال ر   ددددطعت  تددد  ا ندددعت  اا ددددعس  ال دددبل و اا دددعس  ا يل،ددددى  ( ت ت ندددب  ددد وب ا اددددح أ ددددع  ع

 ا مجم  ح  ا ج يب ح  ى  ا  نا نح   و  الس.

 منهج البحث:

 ن ا  الع دل  دى  الحدل  الدعلى ا   دح  دن   د  ) و  ادر  و د اس( وهد   ابرندعرش  ي ادعال  اادع م      
 ا  ندددا نحددد   و ددد الس   دددل   كددد    ددد    ددد   ان  يدددح  و    دددح  ا ددد  ك ح   ددد  ) و  ادددر  ا دددعد ( وهددد  

 ا دددم م  ا نددعئ   و كدد ل رددن رجم  ددح تج يب ددح ورجم  ددح لددعبطح تخ لددع   ددلح  افدد وض    ددل 
  وتددم  خ  ددع    دد  ا  ا  نددح رن ف دد ي 

ً
لدد    دد  كددح  كتدد   ال را ددعس  ا  نددا نحدد   و دد الس صل  ددع

ُ
 

لددد   ابرندددعرش  ي ادددعال  اادددع م  
ُ
 ددد   ان  يدددح  ا ددد  ك ح  و    دددح   ددد   ا  ندددا نحددد   و ددد الس   دددم  

   دددد   كتمدددد   ال   ددددم  مددددس 
ً
 كتم  ددددح  ا ج يب ددددح  و  ددددب  ن بددددعء  ابرنددددعرش تددددم تطل دددد   وا ددددعس د ددددب ع

 واع ندح بدال  اا ددعس  اال دى و ال دبل  و ا  دد ح   د  اتدم تدد  ار  ابرندعرش  دى  ا  نددا نحد   و دد الس  
ونددم ردن  ن بدعء  ابرندعرش ا  حاد  ردن   د م    ورن  م تم تطل    اا دعس  ا يل،دى د دب رد و  ادم  

  ع   ح  ابرنعرش  ي اعال.

 مجتمع البحث:

ا دد ببح  الحدددل  دددحل  و دددع   ا ددعم بعو   دددح  ا عن يدددح  اددد     بميددح  وي ردددح  دددى  ا دددعم  اب   ددد ي       
    دددد   ي دددددع  ح  ا  ددددم ح د ددددبا رج مدددد  20879م(  و الددددعا   ددددباهم )2024-هددددد 1445)

ً
(  عالددددع

 لحل  و  اح لمن رح   ه ه  ا  عاحه ا

 عيّنة البحث:

وهددم  اطددحل  ادد  ن   خدد   الع ددل   نددح صدددب ح ا طل دد   ابرنددعرش  ي اددعال رددن  ددحل  و ددع   ا ددعم
 ب  دد ل  ددى   ددب ر ددع  ت  ا   دد م  ا ددعن ل و ادد ل دبدد م بملاويددبهم بعو ددع ح و ومددع  ت  و تتجعهددعت 
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   م  ايددددد   ح  و ين دددددعن ح  و اطل   دددددح  و ا طل ا دددددح   ي جعب دددددح نحددددد   ا  دددددددعت  و   ادددددح بدددددعا
ديدددكس  دددعم  وي  يددد   ا كعردددس بدددال  كتدددعتت  ا  م دددح و ين دددعن ح. ) اخطدددلم  اب   ددد ح  وطددد  ص  وي  ص 

(  وذادددد  رددددن  ددددحل رب  ددددح  ايدددد    لددددب    اخ  فدددد   ا عن يددددح بميددددح  وي رددددح رمددددن 2022 ا   دددد م  
  نددا نحدد   و دد الس  واددم ا ددل  امددم  ا  دد ض ابددر رش  ددد      دد  ا نددح رن فضددح   دد  را ددعس  ا

 بح دددل 20 حن دددح  و أ ادددعا ح ريدددع بح    دددل تك ندددت   ندددح  الحدددل  دددى  ددد  مبع  انبع  دددح ردددن )
ً
(  عالدددع

  حل رجم  ح لعبطح(. 10 حل رجم  ح تج يب ح و10تك ل )

 أدوات البحث:

 (.2016مقياس التوجه نحو المستقبل من إعداد عبد الله والحربي ) (1

 (  لع ص ر ي ح     خم ح  د عا  عا على:24تك ل  وا عس  ى    تا  ا ع  ح     )      

: هدد   افمددرص  ا رن ددح  و  ص ددح  اًددي  ضدد مع  اخددخا  ددى  ال ددلعل Extensionالبعللد الأو : الااسللا  
  نبرع        تر   ى    يمعض خططا وتحا    هب  ا. 

 ى  اا ص  ا  ت ح  اًي تح و  اف ا ا حا      و ر ال.ه Motivation:البعد الثاني: الدافعية 

هدد   اط ياددح  اًددي  ددب كمع  افدد ا وي طددلم  بددع ا حا دد  هددبح  :Planningالبعللد الثالللث: التخطللي  
 ر ال  ى  و  الس. 

 ه  ربا تحا    امبح  و  ص  رن صلس ه    اف ا. :Evaluationالبعد الرابع: التقييم 

صددب ص  افدد ا املددب رددن  و رندد   مددس وت ن ددا : locus of Control البعللد الخللامس: الاللب  الللتااي
  ا   و رن  نس  الد ض      اني جح  و ن ص.

 :الخصائص السيكومترية لمقياس التوجه نحو المستقبل في البحث الحالي -
ا ما عس د ب تطل ادا   د   ا  ندح  ت د طح  ح      الع ل  اخدع ا  ا  ك رمر ح 

  ببح  ا  كب 
  لعت  وا عس رن خحض  اط ب  ا عا ح:رن  بب و 

: الصدق: -
ً
 اولا

 صدف البنية العاملية: -1
تددم   ددعل  ال  ددح  ا عر  ددح ا ما ددعس بع دد  ب م  ا ح  ددس  ا ددعر ى د ددب  ا ددبوي   و  عرددب بط ياددح       

Varimax و ى ل ء ن ع ش  ا ح  س  ا عر ى تم     حؤ خم ح    رس     ح  عل  اتد    اكدعرن  
  وهد  ردع  تفد  رد  ن دع ش  ا ح  دس 0.3ن  ا   ب و اييل عت  اب اح      س  عردس  كبدر ردن امع  كبر ر

 ا ددددعر ى  ادددد ل صددددعم بددددا ر ددددب   وا ددددعس  و اتددددبوض  ا ددددعلى   مددددم  ا   رددددس  و دددد   نح د ددددب  ا ددددبوي  
  و  عرب وا عس  ا  نا نح   و  الس.

   ا   رس  و    نح رن  ا ح  س  ا عر ى د ب  ا بوي   و  عرب:( 1جدو )      

 العبارات
 العوامل

 الخامس الرابع الثالث الثاني الأو  
1 .659     
2  .366    
3 .678     
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 العبارات
 العوامل

 الخامس الرابع الثالث الثاني الأو  
4     .319 
5 .309     
6 .735     
7    .-617  
8    .330  
9     .683 

10   .395   
11   .327   
12   .617   
13   .610   
14    .572  
15  .676    
16   .623   
17     .504 
18  .561    
19  .326    
20    .490  
21     .359 

 1.450 1.970 2.133 2.826 2.828 اللأتر الكامن
 6.040 8.209 8.888 11.775 11.785 نسبة التباين %
نسبة التباين 
 التراكمية%

11.785 23.560 32.448 40.656 46.697 

 ا ح  س  ا عر ى وا عس  ا  نا نح   و  الس   ف   دن خم دح   ام رن  اتبوض  ا عب   ل      
( 1.450 – 1.970 – 2.133 – 2.826 – 2.828   رددس  ددعل  اتدد    اكددعرن اكددس رنبددع   دد   امرت دد  )

(  وييدددددددددددل ت نم دددددددددددد  %6.040 -%  8.209 -%  8.888 – %11.775 - %11.785ون دددددددددددلح تلددددددددددددع ن )
  ى   ض  ا   رس  انعتجح وي م  بع: ا لع  ته ا   تم    مع رن  وا عس  و  مع  

( وتييدددم رضدددعرال هددد ه  ا لدددع  ت  دددن 6 – 5 – 3 – 1ييدددل     دددا خمددد   لدددع  ت ) العاملللل الأو :
تد    اف ا ال عتدا د دب  مدرص ردن  اد رن  و ودبص  اًدي صدب ا د   صمع ا نف د  خططدا وتحا د   هب  دا 

 و ى ل ء ذا   مين ي م ح ه    ا عرس بد ) تي عع(.

( وتييم رضعرال ه ه  ا لدع  ت  دن 19 – 18 – 15 – 2ييل     ا       لع  ت ) لثاني:العامل ا
  لح  اف ا  ى  ا مس و و عب ص  ى تحا    هب  ا ر   بم  اا   رن  و  الس  و ى لد ء ذاد   ميدن 

 ي م ح ه    ا عرس بد ) اب    ح(.
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تييم رضعر نبع  ن صدب ص  (16 – 13 – 12 – 11-10ييل     ا خم   لع  ت ) العامل الثالث:
 اخخا      ا  طد لم و د ال ا وتحب دب  اهدب ح  اًدي ا د،  ا حا امدع ور   دح  ا دع   ي جعب دح 

 و ا  ل ح  ومرتلح     ص    تا  و ى ل ء ذا   مين ي م ح ه    ا عرس بد ) ا  ط لم(.

 ن صب ص  اف ا     ( تييم رضعر نبع 20 – 14 – 8 – 7ييل     ا       لع  ت ) العامل الرابع:
أ دددب    يدددم  ددد ض ردددبا تحا ددد   هب  دددا  و ددد ال  ح و دددى لددد ء ذاددد   ميدددن ي دددم ح هددد    ا عردددس بدددد 

 ) ا ا  م(.

( تييددم رضددعر نبع  ددن صددب ص  افدد ا 21 – 17 – 9 – 4ييددل     ددا    دد   لددع  ت ) العامللل الخللامس:
   هب  ا و ى لد ء ذاد       ا حيم  ى تض     ا صت و بم  اا عم بعا معض  اًي تح ض اول تحا 

  مين ي م ح ه    ا عرس بد ) اضللم  ا  ي (.

 صدق البنية العاملية التوكيدية: -2
  ددعل  ددبب  وا ددعس  ددبب  ال  ددح  ا عر  ددح  ا  ك ب ددحه ا   كددب رددن  ال  ددح    دد  بم  الع ددل      

  د ددددب  ا عر  ددددح ا ما ددددعس  ا دددد ى  و اًددددي تددددم   دددد    نمع رددددن خددددحض  ا ح  ددددس  ا ددددعر ى  ت  ييددددع ى
 دد ح  ا لددع  ت  اددر  وييددل ح  ددى  ا ح  ددس  ا ددعر ى  ت  ييددع ى  وتددم  خ لددع  رددبا رطعباددح نمدد ذلم 
 وا دددعس خمع ددد ي  ال  دددح  و عندددت صددد م ييدددل عت  وفددد ا ت   ددد   اد دددعا ا ادددح أ ددددع ً ع  ندددب ر ددد  ا 

 – اب    دح  –(  ورن  م    فظ  وا عس بل   ا  ا عر  ح  وك نح ردن  اد دعا ) تي دعع 0.01اتاح )
 اضددللم  ادد  ي (  وي مددم  ايددكس  ا ددعلى  و ددع  ت انمدد ذلم  ا ح  ددس  ا ددعر ى  – ا ا دد م  – ا  طدد لم 

  ا  ك بل اد عا  وا عس  ا  ى:

 
 : ر ع  ت نم ذلم  ا ح  س  ا عر ى  ا  ك بل اد عا را عس  ا  نا نح   و  الس( 1شكل)
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  ع يددددددح و احر  ع يددددددح ا  ح  ددددددس  ا ددددددعر ى  ا  ك ددددددبل وي مددددددم  اتددددددبوض  ا ددددددعلى ر ددددددعرحت  تنحددددددب    و   
 ا ما عس:

: ر دعرحت  تنحددب    و  ع يدح و احر  ع يددح ا  ح  دس  ا دعر ى  ا  ك ددبل وا دعس  ا  نددا (2جلدو )     
 نح   و  الس

 العوامل المفردات
معاملات 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

مستوى 
 الدلالة

a1 ا اح*** 517.   1.000  تي عع 
a3 515. 7.941 147. 1.164  تي عع  

a5 ا اح*** 570. 8.428 108. 912.  تي عع 
a6 ا اح*** 630. 8.865 128. 1.136  تي عع 

a11 ا اح*** 102.   1.000  ا  ط لم 
a12 ا اح*** -433. 6.954 1.688 3.299  ا  ط لم 
a14 ا اح*** -550. 5.974 2.894 5.713  ا  ط لم 
a16 ا اح*** -632. 6.982 2.399 4.755  ا  ط لم 
a19 ا اح*** -549. 8.934 2.411 4.759  ا  ط لم 
a22 ا اح*** 110.   1.000  اب    ح 
a21 ا اح*** 533. 2.116 1.983 4.196  اب    ح 
a18 585. 2.123 2.039 4.330  اب    ح  

a2 ا اح*** 495. 2.109 1.417 2.988  اب    ح 
a24  ا اح*** 524.   1.000  اضللم  ا  ي 
a20  ا اح*** 623. 8.642 154. 1.327  اضللم  ا  ي 
a10  ا اح*** 139. 2.600 125. -326.  اضللم  ا  ي 
a4  ا اح*** 407. 6.669 118. 785.  اضللم  ا  ي 

a23 ا اح*** 469.   1.000  ا ا  م 
a17 535. 5.392 196. 1.059  ا ا  م  
a8 ا اح*** 437. 5.143 136. 700.  ا ا  م 
a7 ا اح*** 391. 4.881 139. 679.  ا ا  م 

  اددم رددن  اتددبوض  ا ددعب   ل نم دد  ر ددعرحت  تنحددب    احر  ع يددح نددعءت ص ممددع  ال نددح ا اددح      
 نحب    و  ع ل ونم  مع ص م رال اح.  كمع  ظم ت  ان ع ش   تفعع ر عرحت  ت 0.01 نب ر   ا 

كمع تم  ا  كب رن   ن رطعباح  انم ذلم  وامرم رن خحض   عل ريا  ت  وطعباح و اًي  ظم ت 
 نم  مع   ن رطعباح  انم ذلم  وامرم كمع   ملا  اتبوض   ي .

                                                 
  "القيمة الحرجة = قيمة "ت 

  0.01مستوى الدلالة عند 
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 ريا  ت   ن  وطعباح انم ذلم  ا ح  س  ا عر ى  ا  ك بل ا ما عس (:3جدو )    

 قيمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة م
المدى المثالي 

 للمؤشر
 القرار

1 
 وا نعت  ال يح   x2ال ص م ريا   ا  لح ب

(CMIN) df 
 مقبو   (5 صس رن ) 2.868

 مقبو   1أل   904. 0 (GFIريا    ن  وطعباح ) 2
 مقبو   1أل   722 0. (NFIريا   وطعباح  و  ع ل ) 3
 مقبو   1أل   AGFI .876 0)ريا  ) 4
 مقبو   1أل   799 0. (IFIريا   وطعباح  وملا  ب ) 5
 مقبو   1أل   760 0. (TLIع  )ريا  ت ك  ا   6
 مقبو   1أل   795 0. (CFIريا   وطعباح  واع ل ) 7

8 
ريا  ن   ر   لم ر     اخط   ا ا يبي 

((RMSEA 
 مقبو     صس0.08 061.

  ت  وطعباددح نددعءت  ددى  وددبا  والدد ض ال ددن  وطعباددح   اددم رددن  اتددبوض  ا ددعب   ل صدد م ريادد      
ألددد  ا ندددعت  Chi-Square(  وبعا ددعلى تدددم  ت  مدددعا   ددد  ص مدددح X2د ددب  ت ددد  نعء  دددن ص مدددح ر  ددد   دددعل )
( وهدددى ص مدددح ن دددبص  تاددد   دددى  ودددبا  و دددعلى 2.868(   دددل ب ددد  )5 ال يدددح   دددل  عندددت ص م بدددع  صدددس ردددن )

 (.5 مح  ن )ا ميا    ل  فمرض  ت ت يب ه ه  اا

( وهدددددى ص مدددددح ن دددددبص  تاددددد   دددددى  ودددددبا  و دددددعلى GFI( )0.904كمدددددع  ل ص مدددددح رياددددد    دددددن  وطعبادددددح )     
ه   دل ييددار  اادد م  اا يلددح ردن  ا   ددب ألدد  رطعباددح 1ا مياد   ادد ل  نحددد   ددى  ودبا رددن  ددف  ألدد  
 دى  ودبا  و دعلى ( وهدى ص مدح ن دبص  تاد  NFI( )0.722ن بص  كمع  ل ص مح رياد   وطعبادح  و  دع ل )
  ددل ييددار  اادد م  اا يلددح رددن  ا   ددب ألدد  رطعباددح  1ا ميادد   ادد ل  نحددد   ددى  وددبا رددن  ددف  ألدد  

 ن بص.

( وهدى ص مدح ن دبص  تاد   دى  ودبا  و دعلى ا مياد   اد ل  نحدد  AGFI( )0.876كمع  ل ص مح ريا  ) 
بادددح ن دددبصه كمدددع  ل ص مدددح   دددل ييدددار  ااددد م  اا يلدددح ردددن  ا   دددب ألددد  رطع 1 دددى  ودددبا ردددن  دددف  ألددد  

( وهدى ص مدح ن دبص وتاد   دى  ودبا  و دعلى ا مياد   اد ل  نحدد  IFI( )0.799ريا   وطعبادح  وملا  دب )
  دددل ييدددار  ااددد م  اا يلدددح ردددن  ا   دددب ألددد  رطعبادددح ن دددبصه كمدددع  ل ص مدددح  1 دددى  ودددبا ردددن  دددف  ألددد  

 ددعلى ا ميادد   ادد ل  نحددد   ددى ( وهددى ص مددح ن ددبص وتادد   ددى  وددبا  وTLI( )0.760ريادد  تدد ك  ادد ع  )
   ل ييار  اا م  اا يلح رن  ا   ب أل  رطعباح ن بص. 1 وبا رن  ف  أل  

( وهدددددى ص مدددددح ن دددددبص وتاددددد   دددددى  ودددددبا  و دددددعلى CFI( )0.795كمدددددع  ل ص مدددددح رياددددد   وطعبادددددح  وادددددع ل )     
ألدد  رطعباددح    ددل ييددار  اادد م  اا يلددح رددن  ا   ددب 1ا ميادد   ادد ل  نحددد   ددى  وددبا رددن  ددف  ألدد 

( وهدى ص مدح ن دبص  وتاد  RMSEA( )0.06ن بصه كمدع  ل ص مدح ند   ر   دلم ر  د   اخطد   ا ا يبدي )
( رمددع  ددبض   دد   ل  انمدد ذلم رطددعب  بب نددح كلاددرص  0.08 ددى  وددبا  و ددعلى ا ميادد    ددل أربددع  صددس رددن )

   رطعباح ن بص. وه  رن  هم ريا  ت ن اص  وطعباحه   ل ييار  اا م  اًي تا   ى ه    وبا أل
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 ثانيًا: الثبات  -
تددددم   ددددعل  ا لددددعت ا ما ددددعس بع دددد  ب م ر عرددددس  افددددع ك ونلددددع  وذادددد  د ددددب  دددد ح  ا لددددع  ت  اددددر     

 وييددددل ح  ددددى  ا ح  ددددس  ا ددددعر ى  و اتددددبوض  ا ددددعلى   مددددم ر ددددعرحت  ا لددددعت اد ددددعا  وا ددددعس و اب نددددح 
  اك  ح.

  ر عرحت  ا لعت اد عا  وا عس و اب نح  اك  ح(: 4جدو )   

 معامل ألفا كرونباخ للثبات الأبعاد م
 .743 الااسا  1
 .725 الدافعية  2
 .801 التخطي  3
 .732 التقييم  4
الالللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللب   5

 التااي
715. 

 .851 الدرجة الكلية 
  ادددددم ردددددن  اتدددددبوض  ا دددددعب   ل ر دددددعرحت  ا لدددددعت اد دددددعا  وا دددددعس و اب ندددددح  اك  دددددح بع ددددد  ب م      

(  كمددع ب  ددت 0.851   0.715   0.732   0.801   0.725   0.743  دد   امرت دد  ) ر عرددس  افددع ب  ددت
   0.709   0.721   0.799   0.719   0.716ر دددددددددددددعرحت  ا لدددددددددددددعت بع ددددددددددددد  ب م ر عردددددددددددددس  ور جدددددددددددددع )

(  وهددى ر ددعرحت  لددعت ر تف ددحه رمددع ايددار ألدد   لددعت  وا ددعس ومركعن ددح  ا  دد ب  ددى  ان ددع ش  اًددي 0.833
 ع رن خحض تطل اا      ويع كال  ى  اب   ح. مين  ا   س أااب

 تصحيح المقياس: -
  مدم  اتددبوض  ا ددعلى   ياددح ت دل ح  ا لددع  ت  و نلددح و ا ددعالح    دل تم ددس  ا لددع  ت  و نلددح      

(  مددي تم ددس  ا لددع  ت 19  10  9( رع ددب   ا لددع  ت )1  2  3 ددس  لددع  ت  وا ددعس وت  خدد   اددب نعت )
 (  ى  وا عس.3  2  1)  ا عالح وت خ   اب نعت

(ه بح ل تم س  اب نح  اك  ح  اًي  حدس   ابع 63 – 21وتمر وم  اب نح  اك  ح ا ما عس رع بال )     
 وفحددد ؤ   ددد   وا دددعس ا ندددح  ا  ندددا نحددد   و ددد الس اب دددا  ويحدددبا هددد    وا دددعس  دددحب ر ددد  يعت 

 ا   نا نح   و  الس ر ملح  ى  اتبوض  ا على:

 تد  م  كخ بر ن      اب نح  اك  ح وا عس  ا  نا نح   و  الس(: 5جدو )

 الدرجة الكلية التصنيف في التوجه نحو المستقبل

 63 – 50 مرتفع

 49 – 35 متوس 

 34 – 21 منخفض
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 ( البرنامج الإرشادي القائم على النظرية المعرفية السلوكية )إعداد الباحث(.2

 نامج:وصف مختصر للبر   - 

هددد  ب ندددعرش أ ادددعال صدددع م   ددد   ودددنهج  انمدددعئ  وع مدددس   ددد  تح دددال  ا  ندددا نحددد   و ددد الس ادددبا      
(   دددعب   ردددن  افددددس 6 دددحل  و دددع   ا دددعم بعو   دددح  ا عن يدددح بمب ندددح ريدددح  وي ردددح  و لددد  خدددحض )

  ردددبص  ا12هدددد  وتكددد ل ردددن )1445 اب   ددد ي  ا دددعن  ا  دددعم 
ً
ت  دددح ( ن  دددح  بم دددبض ن  ددد ال   دددل   ع

 اص اح(  وع ينب أل   ان  يح  و    ح  ا   ك ح. 60 ا   بص )

 الهدف العام للبرنامج: -

هددددبح  ابرنددددعرش ألدددد  تح ددددال  ا  نددددا نحدددد   و دددد الس اددددبا  ددددحل  و ددددع   ا ددددعم بعو   ددددح  ا عن يددددح       
 بمب نح ريح  وي رح بع   ب م   مر ت ج عت و ن عت  ي اعات  و   ى  ا     ت.

 الإجرائية للبرنامج:الأهداف  -

  بات  اهب ح  ين    ح ا برنعرش د ب  ل     ض  ويع كال ا برنعرش   مع   ى:

  ا   ح     رفم م  ا  نا نح   و  الس و هم  ا. (1

  ا   ح     ت  ار  ا كع   ار  ونطا ح و ا  ل ح      خ  ع  مبم و   كمم. (2

 ح و  صم  ال عص. ا   ح      ا كع   ا  اع  ح  ودع ل (3

 تح  س ر  صم  ويع كال تجعه ر  ال مم أل    كع  وريع   و   و (4

  ا ب ل     تنم ح  ا فيار  ي جع   ابدبم. (5

  ا ب ل      ا حبب أل  ذو مبم بط ياح أ جعب ح. (6

  ا ب ل     رمع  ت  ا   و  ا  ك بل ا   لار  ن   كع هم وريع  هم بح يح. (7

  ا  عرس ر   وييحت  كخ  فح.  ا ب ل     (8

  ا ب ل     رمع  ت  ا  ط لم  ات ب. (9

  ا ب ل     رمع ص  تخ  ع  و   ر  امم و ه معرعمبم. (10

  ا ب ل     رمع ص  ت عذ  اا     ى  ا صت  ونع  . (11

 مراحل تطبيق البرنامج -

 ادددددد  ن  لدددددد    ددددددابم  ابرنددددددعرش : وهددددددى ر   ددددددح  ا  ددددددع ح بددددددال  الع ددددددل و ويددددددع كال مرحلللللللة ال هيئللللللة. 1
 ي ادددعال  وذاددد  ببندددعء  حصدددح أ ادددعا ح   ع دددمع  ا ادددح و ت مدددر م  و الدددبء  دددى اددد م  هدددب ح  ابرندددعرش 
و ا ددددعا   و اطدددد ب  ي اددددعا ح و وددددبص  ا رن ددددح ا برنددددعرش  وت ص دددد   ا اددددب  ي اددددعال و اا ددددعس  اال ددددى 

 ويك ح  ويع كال وتمت خحض  ات  ح  اول .

: وتادددد م   دددد    ددددعس أااددددعء  اضدددد ء   دددد   ويددددك ح  ا ع دددد ح وهددددى  ا  نددددا نحددددد  نتقللللا مرحلللللة الا . 2
 و دد الس اددبا  ددحل  و ددع   ا ددعم بعو   ددح  ا عن يددح  و ا ددبخس  ي اددعال  و لدد  ) و   ددى  ا دد    ( 

 وتم خحض  ات  ح  ا عن ح.
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  اددددددر وي دددددددب س وهدددددددى ر   ددددددح تطل ددددددد   ابرنددددددعرش  ي ادددددددعال وهددددددى ر   دددددددح ي مرحلللللللة العملللللللل والبنللللللاء:. 3
 ا ددد  ك عت وذاددد  ردددن خدددحض تطل ددد   افن دددعت  ا بخ  دددح ورمع  دددح  نيدددطح  ابرندددعرش ديدددكس نمدددع ى 
و د ال رمدع ا مدس   د  تح دال  ا  ندا نحد   و دد الس ادبدبم وتمدت  دى  ابرندعرش خدحض ن  دعتا   اًددي 

 تم  مع  ات  عت رن  ات  ح  ا عا ح أل   العال  ي . 

 ددح  اخاددرص و اًددي مبددبح ألدد   ا صدد ح   دد   اهددب ح  اًددي  اامددع  ابرنددعرش : وهددى  و  مرحلللة الان هللاء. 4
 ي اددددعال رددددن خددددحض   دددد  ب م و ددددع س  ا ا دددد م  كخ  فددددح وم ددددعاص تطل امددددع وراع نددددح ن ددددع ش  اا ددددعس 

  اال ى ب  ع ش  اا عس  ال بل وتم  مع  ات  ح  ا عن ح  ي .

كددب رددن   دد م   يح  ان ددع ش  ي جعب ددح  اًددي تددم : وهددى  و   ددح  اخاددرص    ددل تددم  ا  مرحلللة المتابعللة. 5
 ا   ض أاابع د ب تطل    ابرنعرش وهى تح دال ر د  ا  ا  ندا نحد   و د الس  وتدم ذاد  ردن خدحض 
تطل دد  را ددعس  ا  نددا نحدد   و دد الس د ددب ردد و  اددم  وندددم رددن  ن بددعء  ابرنددعرش وتطل دد   وا ددعس 

 دع ش  اا دعس  ال دبل و دى لد ءهع تدم  اليدم   د   ال بل    ل تم راع نح ن دع ش  اا دعس  ا يل،دى ب 
 ربا    م     ا ح ن د ب  ن بعء  ابرنعرش و ع   ح خطح رن   تن كع ح.

 تقويم البرنامج -

 ر  تا يم  ابرنعرش      بص ر   س كمع   ى:    

: رددن خددحض تطل دد  را ددعس  ا  نددا نحدد   و دد الس   دد   ويددع كال صلددس بددبء  ابرنددعرش تقللويم قبلللي. 1
  ي اعال.

: وذا    نعء تطل    ابرنعرش بح ل ت   م  تن اعض رن نيعط أل  آخ   ببح  ا  كدب تقويم مرحلي. 2
 رن أتاعل  ويع كال   ا  ورن خحض  ا    ح  ا  ن ح و ا   ح و ال    ت بال  و اب و ويع كال.

ادددد ص  ددددن   يدددد   ا ادددد يم : وذادددد  د ددددب  تن بددددعء رددددن تطل دددد   ابرنددددعرش  ي اددددعال رلعتقللللويم ختللللامي. 3
 ا ف   رن  ويدع كال و   دح ردبا   د فعامبم ردن  ابرندعرش  بعيلدع ح ألد   ا طل د   ال دبل وا دعس 

  ا  نا نح   و  الس      ويع كال.

: وذا  بإ عاص تطل   را عس  ا  نا نح   و د الس   د   ويدع كال د دب رد و  ادم  تقويم ت بعي. 4
ذاددد  بندددعءً   ددد  ردددع  و دددت بدددا  اب   دددعت  ا دددعباح  بدددبح  ا  كدددب ردددن ونددددم ردددن تطل ددد   ابرندددعرش  و 

    م     ع    ا  ى تح ال  ا  نا نح   و  الس و ا  كب رن باعء  ا  .

 و اتبوض  ا على  لال رمخا  ات  عت:    

  رمخا  ار ن  عت  ابرنعرش  ي اعال (: 6 )جدو 

عنلللللللللللللللللللللللللللللوان  الأهداف الأساليب والفنيات
 اللألسة

 رقم اللألسة

  كلعل ص.
  ال    و ونعصيح.

  ا   ي .
  ا ه ي  ا دم

 ا  ع ح بال  و اب و ويع كال  ى  ابرنعرش  -
وبندددددددددعء  حصدددددددددح أ ادددددددددعا ح أ جعب دددددددددح ا ددددددددد اهع 

  اافح و ا اح  و لعااح.
-  

ً
تاب م   ض رب لم  ن  ابرنعرش ر ضمنع

 ا ب  دددددددددددددددددددددددددددددددددددح 
و ا  ددددددددددددددع ح 

 و ا مم ب

  اول   
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عنلللللللللللللللللللللللللللللوان  الأهداف الأساليب والفنيات
 اللألسة

 رقم اللألسة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

) اهدددب ح  و اهم دددح  و كل ددد ا  و افن ددددعت 
 و دددددددددددددد  برح  و وددددددددددددددبص  ا رن ددددددددددددددح  وص   ددددددددددددددب 

  ات  عت و خحص عمبع(.
تتفددددددددددددعب   دددددددددددد   ا  نلددددددددددددعت و و دددددددددددديوا عت   -

ا لع دددددددددددل و ويدددددددددددع كال ردددددددددددن خدددددددددددحض  ا اددددددددددددب 
  ي اعال.

 ا  ددددددددددد ح   ددددددددددد  ت ص دددددددددددعت  ويدددددددددددع كال ردددددددددددن  -
 ابرنددددددددددددعرش رددددددددددددن خددددددددددددحض   دددددددددددد مع ص ت ص ددددددددددددعت 

  ا م س.
تطل ددددددد  را دددددددعس  ا  ندددددددا نحددددددد   و ددددددد الس  -

  اا عس  اال ى.
أربددددددعء  ات  ددددددح  ت اددددددعا ح  و ا  ك ددددددب   دددددد   -

      ويع كال.رلب   ا  يح  و ا نعء 
 تحب ب ر  ب  ات  عت  ااعارح. -

  كلعل ص.
  ال    و ونعصيح.
  ا   ي   ت جع  .
  ا    ح  ا  ن ح.

 
 
 
 

 ا  ددددددددددد ح   ددددددددددد  رفمددددددددددد م  ا  ندددددددددددا نحددددددددددد   -
  و  الس.

 ا  ددد ح   ددد   افددد ب بدددال ص ددد   و ددد الس  -
 و ا  نا نح   و  الس. 

  ددددددددددددددددد   ادددددددددددددددددكعض  ا  نمدددددددددددددددددعت  ا  ددددددددددددددددد ح  -
  و  ال  ح ورجعتمبع.

 ا  دددددددددددد ح   دددددددددددد  رددددددددددددبخس  ا ددددددددددددحلم  و   ددددددددددددى  -
  ا      و  يا ا.

 

رفمدددددددددددددددددددددددددددددددددد م 
 ا  نددددددددددددددددددددددددددددددا 
نحددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

  و  الس

  ا عن ح

  ال    و ونعصيح.
  ا    ح  ا  ن ح.

  ا   ي .
 ستس  ا كع .

 

 ا  ددددددددددددد ح   ددددددددددددد   ا كدددددددددددددع   ادددددددددددددر  ونطا دددددددددددددح  -
و ا  ص دددددعت  ا ددددد ل ح ادددددبا  ويدددددع كال تجدددددعه 

 ر  ال مم.
 ا  ددددد ح   ددددد  تددددد  ار  ا كدددددع   ادددددر  ونطا دددددح  -

و ا دددددددددددددددددد ل ح   دددددددددددددددددد   خ  ددددددددددددددددددع  ت  ويددددددددددددددددددع كال 
 و   كمم.

يخددددددددددددت    ويددددددددددددع كال   دددددددددددد   ا  لاددددددددددددر  ددددددددددددن  -
ريدددددددددددددددع  هم بندددددددددددددددعء   ددددددددددددددد    كدددددددددددددددع هم تجدددددددددددددددعه 

 ر  ال مم.
 

 ددددددددددبض رددددددددددن 
   كع و

) ا كددددددددددددددددددددددددددع  
 اددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر 

  ونطا ح(

  ا عا ح

  كلعل ص
  ونعصيح وال   

 رسء  اف  ل.
 لنعء  و   ىأ عاص  ا

ي  يدددددددددددم  ويدددددددددددع كال بعالندددددددددددعء ت  و    دددددددددددح  -
 وآا عمبع.

ت   ددددددددددددددح  ويددددددددددددددع كال بعا كددددددددددددددع   ا  اع  ددددددددددددددح  -
  ودع لح و  صم  ال عص.

س  ادددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددك 
بنددددددددددددددددددددددددددددددددددددددعءو 

  و   ى

  ا  د ح
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 ABCنم ذلم 
  ا   ي 

 ستس  ا كع 
   ح  تنيلعه

 

ر دددع بص  ويدددع كال   ددد  تح  دددس رددد  صفمم  -
 تجعه ر  ال مم أل    كع  وريع   و   و.

ل   ددددد   ن دددددح ردددددسء  افددددد  ل تدددددب ي   ويدددددع كا -
ردددددددددن خدددددددددحض تحب دددددددددب  افجددددددددد ص بدددددددددال  و صدددددددددم 

 و تنف عتت.
تددددب ي   ويددددع كال   دددد    دددديلب ض   كددددع هم  -

  ا  ل ح ب خ ا أ جعب ح.
 

  ال    و ونعصيح.
  ا   ي .

  ت مرخعء
  انم نح

 

 ا   ح      ا ب ب رن  انمعذلم  ي جعب ح  -
  ى  كت م .

 تنم ح  ان  ص  ا فعلا ح ابا  ويع كال. - 
تدددب ي   ويدددع كال   ددد    ددد  ب م  ا فدددعلض   -

كاددددددددد ص ا   دددددددددح اا ددددددددد    و تن بدددددددددعا ينجدددددددددعي 
  ومعم.

 
ً
  اخعر ح كن ر فع ح

  ال    و ونعصيح.
  ت مرخعء

  ا    ح  ا  ن ح.
  ا   ي .

 ا    ابو  
 

 ي  يم  ويع كال بمفم م  ا اح بعانف . -
 ح   ددددددددد   ومددددددددددع  ت  ا ع ددددددددد ح  اًددددددددددي  ا  ددددددددد  -

  م  يمع  ويع   ل.
  ا   ح     ر  امم و ه معرعمبم. -
تدددددب ي   ويدددددع كال   ددددد  تل دددددي  ا كدددددع   اًدددددي  -

 ت يب رن  ا بم ب نف مم.

 كييددددددددددددددددددددددم 
 نف  

  ا عا ح

  ال    و ونعصيح.
وصدددددددددددددددددددددددددددددددم  ا كدددددددددددددددددددددددددددددددع  

  ا  ل ح.
  ا    معت  ا  ت ح.

 ا    ابو .
  ا   ي .

 

يدددع كال  دددى  ا  نددد   و لالدددى ردددن رنعصيدددح  و  -
  ات  ح  ا عباح.

ي  يددم  ويددع كال ب هم ددح  الددب ل  ادد  ي   -
  ي جع   واو ه  ى  ا  نا  و  ال ى ابدبم.

تددب ي   ويددع كال   دد   ا حددبب ألدد  ذو مبددم  -
 بط ياح أ جعب ح.

تح ددددددددددال  ادددددددددد حيم  ادددددددددد  ي   ددددددددددى  ا عا ددددددددددل  -
  ا  ت ح.

 

 
ً
كددن أ جعب ددع
 رن ا خ  

  ا عد ح

  ال    و ونعصيح.
  ا   و  ا  ك بل

 ا    ابو  
  ت مرخعء.

  ا   ي .
 

 ا  ددددد ح   ددددد  رفمددددد م  ا ددددد  و  ا  ك دددددبل  -
 وت  اره  ى  ا لح  انف  ح  ات بص.

تددددددب ي   ويددددددع كال   دددددد  رمددددددع  ت  ا دددددد  و   -
 ا  ك ددبل ا   لاددر  ددن   كددع هم وريددع  هم 

 بح يح.

 بدددددددددددددر  دددددددددددددن 
ريدددددددددددددددع  و 

 بح يح

  ا عرنح
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  كلعل ص                
  ال    و ونعصيح.               
  س  وييحت               

  ا دم  ا ه ي
  ا    ح  ا  ن ح.

  ا   ي .

  ا   ح     خط  ت  س  وييحت. -
. تدددددددددددددددب ي   ويدددددددددددددددع كال   ددددددددددددددد  رمدددددددددددددددع ص  دددددددددددددددس -

  وييحت.
تدددددددددددددب ي   ويدددددددددددددع كال   ددددددددددددد   ا  عردددددددددددددس رددددددددددددد   -

  وييحت  كخ  فح.
 

ت ريددددددددددددددك ح 
 ببول  س

 ا ع  ح 

  ال    و ونعصيح.                 
 ا    ابو .

  انم نح
 

ي  يددددددددددددم  ويددددددددددددع كال بددددددددددددعا  ط لم  ات ددددددددددددب  -
 و هم  ا.

تددددب ي   ويددددع كال   دددد  رمددددع  ت  ا  طدددد لم  -
  ات ب.

 

هدددددددددبح بدددددددددح 
خطددددددح ا ددددددب 

  رن ح

  ا عا ص

  كلعل ص           
  ال    و ونعصيح              

  ا دم  ا ه ي           
  ا   ي .                    

 
 
  ت مر ح  

ي  يددم  ويددع كال بمفمدد م  تخ  ددع   ات ددب  -
 و  صا.

تددب ي   ويددع كال   دد  رمددع ص  تخ  ددع  و دد   -
 ر  امم و ه معرعمبم.

تدددب ي   ويدددع كال   ددد  رمدددع ص  ت دددعذ  ااددد     -
  ى  ا صت  ونع  .

  عتدددد  هددددى 
  خ  ع  ت 

) تخ  دددددددددددددع   
و ت دددددددددددددددددددددددددددددددددعذ 

  اا   (

لعا دددددددددددددددددددددددددددددددددددددح  ا
  ي 

  كلعل ص
  ال    و ونعصيح.
  ا    ح  ا  ن ح.

  ا   ي .                

ادددي   و ادددب ا ميددددع كال  دددى  ابرندددعرش   دددد   -
 تامدددلا م   ددد   الضدددد    وص دددعرمم بعانيددددطح 

 و ا  نلعت.
تاددددددددددب م خح ددددددددددح ربع  ددددددددددح ا برنددددددددددعرش و ددددددددددل  -

 ويدددع كال   ددد  لددد و ص  ت ددد م     دددى تنف ددد  
جدددددعيه وت ظ فدددددا  دددددى   دددددعمبم رددددع تدددددم ي  مدددددا و ن

  اخخد ح و تن مع  ح.
ي  يددد   ا ددد  ك عت  ي جعب دددح  اًدددي  كي دددببع  -

 ويددددددددددددددددددع   ل خددددددددددددددددددحض ن  ددددددددددددددددددعت  ابرنددددددددددددددددددعرش 
  ت اعال.

تطل دددددد  را ددددددعس  ا  نددددددا نحدددددد   و دددددد الس   -
  اا عس  ال بل.

 تحب ب ر  ب  اا عس  ا يل،ى. -
 ت اا   ويع كال. -

 ا ا ددددددددددددددددددددددددددد م 
 و يربعء

  ا عن ح  ي 

 أساليب تحليل البيانات
 ا ح  دددس  ا دددعر ى  ت  ييدددع ى ال دددعل  اددددبب  ور عردددس  افدددع ك ونلدددع  ور عردددس  ور جدددع 

و   دددددح  افددددد وب بدددددال  Mann-Whitney Testوي  دددددي  –ال دددددعل  ا لدددددعت  و خ لدددددع   ردددددعل 
 Wilcoxon Signed Ranks    كتمدد   ال  ا ج يب ددح و اضددعبطح  و خ لددع  وي ك ك دد ل 
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Test  و   ددددددح  افدددددد وب بددددددال  اا ع ددددددال  اال ددددددى و ال ددددددبل  وكدددددد ا   افدددددد وب بددددددال  اا ع ددددددال
  ⋅r=z/√n ال بل و ا يل،ى ابا  كتم  ح  ا ج يب ح  وك ا  ر عااح اتم  ا   ار 

 عرض نتائج البحث

 ومناقش ها: نتائج التحقق من الفرض الأو  

 بللين متوسللطات رتللب درجللات أفللراد  ددنا  افدد ض  اوض   دد   نددا     
ً
: "توجللد فللروق دالللة إحصللائيا

الملأمللللوعتين الاللللابطة والتجريليللللة فللللي التوجلللله نحللللو المسللللتقبل بعللللد تطبيللللق البرنللللامج الإرشللللادي 
 المعرفي السلوكي لصالح الملأموعة التجريلية".

  ددددح و  Mann-Whitney Testوي  ددددي  –وا  حادددد  رددددن هدددد    افدددد ض تددددم   دددد  ب م  خ لددددع  رددددعل      
 افددددد وب بدددددال ر   دددددط   تددددد   كتمددددد   ال  ا ج يب دددددح و اضدددددعبطح  دددددى  اا دددددعس  ال دددددبل ا   ندددددا نحددددد  

  و  الس  و اتبوض  ا على   مم ذا .

 العدد الملأموعة البُعد
متوس  
 الرتب

مجمو  
 الرتب

قيمة 
"U" 

 "Zقيمة "
مستوى 
 الدلالة

حلأم 
 التفسير

 تفسيره

 الااسا 
 143.50 14.35 10 تجريلية

 كبير ,93 0.05 2.952- 11.50
 66.50 6.65 10 ضابطة

 الدافعية
 144.50 14.45 10 تجريلية

 كبير ,96 0.05 3041- 10.50
 65.50 6.55 10 ضابطة

 التخطي 
 152.00 15.20 10 تجريلية

 كبير 1.33 0.05 3.952- 3.00
 58.00 5.80 10 ضابطة

 التقييم
 141.00 14.10 10 تجريلية

 كبير ,88 0.05 2.789- 14.00
 69.00 6.90 10 ضابطة

 الاب 
 132.00 13.20 10 تجريلية

 كبير ,66 0.05 2.072- 23.00
 78.00 7.80 10 ضابطة

الدرجة 
 الكلية

 152.50 15.25 10 تجريلية
 كبير 1.14 0.05 3.606- 2.50

 57.50 5.75 10 ضابطة
و   دح  افد وب بدال ر   دط   تد   Mann-Whitney Testوي  دي  - ش  خ لدع  ردعلن دع(: 7جلدو )       

   كتم   ال  ا ج يب ح و اضعبطح  ى  اا عس  ال بل ا   نا نح   و  الس

ت و   دح  افد وب بدال ر   دط   تد   كتمد   ال  ا ج يب دح U  ام رن  اتبوض  ا عب   ل صد م ت    
ت  وهدى بعا دعلى صد م ا ادح Z الس و اب نح  اك  ح   وك ا   صد م  تو اضعبطح  ى  د عا  ا  نا نح   و 

  نددب ر دد  ا 
ً
ه رمددع ايددار ألدد  وندد ا  دد وب ذ ت اتاددح أ دددع  ح بددال ر   ددط   تدد   0.05أ دددع  ع

 كتم   ال  ى  اا عس  ال بل ا   ندا نحد   و د الس  وي د ا هد ه  افد وب ا مجم  دح  ا ج يب دحه 
دعل ر   ددلم  ا تدد  امددع    دد  رددن  كتم  ددح  اضددعبطح  كمددع ييددار ص مددح اتددم  ا دد  ار اد ددعا     ددل  د

 ا  نددددا نحدددد   و دددد الس و اب نددددح  اك  ددددح ألدددد   ل اتددددم  ا دددد  ار كلاددددره رمددددع ايددددار ألدددد   ع   ددددح  ابرنددددعرش 
  وامرم  ى تنم ح  ا  نا نح   و  الس ابا   نح  الحل.
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ض  وتحا ددد   ابرندددعرش اهب  دددا  وييدددار هددد ه  ان دددع ش ألددد  تحاددد   افددد ض  اوض ا لحدددل وصلددد ض  افددد     
  دددددى ر ددددد  ا  ا  ندددددا نحددددد   و ددددد الس ادددددبا   ددددد  ا  كتم  دددددح 

ً
 رمل ظدددددع

ً
وهددددد   ا  دددددي  ل هندددددعو تح دددددنع

 ا ج يب ح وذا  بف س  ابرنعرش  ي اعال  وي  ا ه ه  اني جح أل   ن  عم     ا  كتم  ح  ا ج يب ح 
وصب مبم     تطل د   ومدع  ت و افن دعت  ى ن  عت  ابرنعرش  ي اعال و املا رمم بم    ب  ات  عت  

 ددددى رنددددع  أ اددددعال هددددعان ور دددد ا   و  ددددل  ل  اطددددحل  ادددد  ن ا ددددعن ل رددددن  ن فددددعض  ا  نددددا نحددددد  
(  ددددى ن  ي ددددا  ربددددم Beck و دددد الس  فيدددد ول بط ياددددح خع  ددددح  دددد ض ر دددد ال مم  و كمددددع ا  اددددب ب دددد  )
 ادد ل  مرتدد     ددا تفياددر  ا ردد ل   دد  ر   رددعت ريدد هح  ويددب   ل  اادد عء بط ياددح خع  ددح   اردد  

خع ئ و ار وظ ف    إل  ابرنعرش  ي اعال  العلى  ااع م      ان  يح  و    ح  ا   ك ح صب   مم 
 ددددى  اني جددددح   ددددل ا ددددب رددددن  ابددددر رش  انمع  ددددح  اًددددي تينع دددد  ردددد  رطعادددد   انمدددد   كخ  فددددح بمددددع  حادددد  

( 2013ر أا دا ردعاك  و ااحطدعن  )(  وهد  ردع ايدا2013 ا       انف د ي امدم و اًدي  يكدبهع  لدب   )
ديدد ل  ابرنددعرش  ي اددعال  و   ددى  ا دد      و ادد ل  ادد م   دد   ن ددعت ي ددينب ألدد    دد    م ددح صعب ددح 
ا  طل دد    اددب  ددع بت  افن ددعت  و دد  برح  ددى  ابرنددعرش  ي اددعال  الددعلى   دد  ن ددس  ويددع كال  ددى 

 رمع  عهم  ى  ت  فعاص ردن  نيدطح 
ً
وو نلدعت  ابرندعرش  دى أ دع  ر  صدم   عت دح  ابرنعرش  كمر تفع ح

 وو ص  ح ر ن  ح.

 نتائج التحقق من الفرض الثاني ومناقش ها:

 بددال ر   ددطعت  تدد  ا نددعت  اا ددعس      
ً
 ددنا  افدد ض  ا ددعن    دد   نددا:ت ت نددب  دد وب ا اددح أ دددع  ع

  ال بلت. اال ى و اا عس  ال بل ا مجم  ح  ا ج يب ح  ى  ا  نا نح   و  الس ادعام  اا عس 

 Wilcoxon Signed Ranks Testوا  حاد  ردن هد    افد ض تدم   د  ب م  خ لدع  وي ك ك د ل        
و   دددددح  افددددد وب بدددددال  اا ع دددددال  اال دددددى و ال دددددبل ا مجم  دددددح  ا ج يب دددددح   ددددد  را دددددعس  ا  ندددددا نحددددد  

  و  الس.

 و اتبوض  ا على   مم ذا :

ن ددددددع ش  خ لددددددع  وي ك ك دددددد ل و   ددددددح  افدددددد وب بددددددال ر   ددددددط   تدددددد   اا ع ددددددال  اال ددددددى ( : 8)جللللللدو      
  و ال بل ا   نا نح   و  اس ابا  كتم  ح  ا ج يب ح

 العدد الرتب البُعد
متوس  
 الرتب

مجمو  
 الرتب

 قيمة
"Z" 

مستوى 
 الدلالة

حلأم 
 الأثر

 مستوى 

 الااسا 
 ,00 ,00 0 السالبة

-
2.539 

 36.00 4.50 8 الموجبة كبير ,80 0.05
   2 ال ساوي 

 الدافعية
 ,00 ,00 0 السالبة

-
2.701 

 45.00 5.00 9 الموجبة كبير ,85 0.05
   1 ال ساوي 

 التخطي 
 ,00 ,00 0 السالبة

-
2.825 

 55.00 5.50 10 الموجبة كبير ,89 0.05
   0 ال ساوي 

 التقييم
- 3.00 3.00 1 السالبة

2.537 
 كبير ,80 0.05

 52.00 5.78 9 الموجبة
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 العدد الرتب البُعد
متوس  
 الرتب

مجمو  
 الرتب

 قيمة
"Z" 

مستوى 
 الدلالة

حلأم 
 الأثر

 مستوى 

   0 ال ساوي 

 الاب 
 ,00 ,00 0 السالبة

-
2.871 

 55.00 5.50 10 الموجبة كبير ,91 0.05
   0 ال ساوي 

الدرجة 
 لكليةا

 ,00 ,00 0 السالبة
-

2.812 
 55.00 5.50 10 الموجبة كبير ,89 0.05

   0 ال ساوي 
ت و   دددددح  افددددد وب بدددددال ر   دددددلم  تددددد   اا ع دددددال  اال دددددى Zمدددددح ت  اددددم ردددددن  اتدددددبوض  ا دددددعب   ل ص     

و ال دددددبل اد دددددعا  ا  ندددددا نحددددد   و ددددد الس و اب ندددددح  اك  دددددح ا مجم  دددددح  ا ج يب دددددح  وهدددددى صددددد م ا ادددددح 
ه رمع ايار ألد  وند ا  د وب ذ ت اتادح أ ددع  ح بدال  اا ع دال  اال دى  0.05أ دع  ع  نب ر   ا 

ه  افدددد وب ا  تدددد   و نلددددح)  اا ددددعس  ال ددددبل    دددد  رددددن و ال ددددبل ا مجم  ددددح  ا ج يب ددددح  وي دددد ا هدددد 
 اا ددعس  اال ددى( ه   ددل  عنددت ر   ددطعت  ا تدد   و نلددح    دد  رددن  ا تدد   ا ددعالح)  اا ددعس  ال ددبل 
  ددد   ردددن  اال دددى(  كمدددع ييدددار ألددد   ل اتدددم  ا ددد  ار كلادددره رمدددع ايدددار ألددد   ع   دددح  ابرندددعرش  وامدددرم  دددى 

  وب و ح ابا  كتم  ح  ا ج يب ح   نح  الحل.تنم ح  ا  نا نح   و  الس و د عاه 

وييدددددار ن دددددع ش  افددددد ض  ا دددددعن  ألددددد  تحاددددد   افددددد ض  ا دددددعن  ا لحدددددل وصلددددد ض  افددددد ض  ويلدددددبو  ل هددددد      
 ا ح ددددن ا دددد ا ا برنددددعرش  ي اددددعال  و ددددينب ألدددد   ان  يددددح  و    ددددح  ا دددد  ك ح  و ل   دددد  ا  كتم  ددددح 

 ا عن يددح رددن اددبدبم  ن فددعض  ددى ر دد  ا  ا  نددا نحدد   ا ج يب ددح رددن  ددحل  و ددع   ا ددعم  ددى  و   ددح 
 و  السه صب    فعاو  رن  ابرنعرش  و   بم  ى  الحل  العلى و ااع م      ن عت  ي اعا  و   ى 
 ا دد     بمددع    دد  ه رددن ن  ددعت  تبددت بط ياددح ري   دد ح ورنطا ددح  و اًددي  ددباهع  الع ددل د نع ددح 

 رددن و نلددعت ر لاا ددح ا ينع دد  ردد  ردد    بم  ا م يددح و ل  ددح خ
ً
دع دددمم  ووددع    دد  ه  ابرنددعرش   ضددع

بع دددد م     م ددددت   دددد  ناددددس  اخبددددر ت  اًددددي ي  ممددددع  ويددددع كال  ددددى  ابرنددددعرش رددددن  ات  ددددح  ا ب يب ددددح ألدددد  
 و لاض  ووع تضمنا  ابرنعرش  ي اعال   ضدع ردن تفع دس ر د م  بدال   ضدعء  كتم  دح ونادع  ب دنبم  

  باص ي  ا بإ جعب ح ت نممم وي ع بهم      ا ي م و ا  عرس ر   ن ي       ر حكمم رمع  ت ر
  اض  ط و ا حب عت  وه  رع  يكب      ع   ح  ابرنعرش  ي اعال ابا  ويع كال  ى  ابرنعرش.

 نتائج التحقق من الفرض الثالث ومناقش ها:

 بدددددال ر   دددددطعت      
ً
 تددددد  ا ندددددعت  دددددنا  افددددد ض  ا عادددددل   ددددد   ندددددا:ت ت ت ندددددب  ددددد وب ا ادددددح أ ددددددع  ع

 اا ع دددال  ال دددبل و ا يل،دددى ا مجم  دددح  ا ج يب دددح  دددى  ا  ندددا نحددد   و ددد الست  وا  حاددد  ردددن هددد   
و   ددح  افدد وب بدددال  Wilcoxon Signed Ranks Test افدد ض تددم   دد  ب م  خ لددع  وي ك ك دد ل 

  اا ع دددال  ال دددبل و ا يل،دددى ا مجم  دددح  ا ج يب دددح   ددد  را دددعس  ا  ندددا نحددد   و ددد الس   و اتدددبوض 
  ا على   مم ذا : 
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ن دددددع ش  خ لدددددع  وي ك ك ددددد ل و   دددددح  افددددد وب بدددددال ر   دددددط   تددددد   اا ع دددددال  ال دددددبل : (9جلللللدو )     
  و ا يل،ى ا   نا نح   و  اس ابا  كتم  ح  ا ج يب ح

 العدد الرتب البُعد
متوس  
 الرتب

مجمو  
 الرتب

 "Zقيمة "
مستوى 
 الدلالة

 الااسا 
 7.00 2.33 3 السالبة

 3.00 3.00 1 الموجبة غير دا  ,736-
   6 ال ساوي 

 الدافعية
 10.00 2.50 4 السالبة

 5.00 5.00 1 الموجبة غير دا  ,707-
   5 ال ساوي 

 تخطي ال
 24.00 4.80 5 السالبة

 4.00 2.00 2 الموجبة غير دا  1.706-
   3 ال ساوي 

 التقييم
 16.00 4.00 4 السالبة

 12.00 4.00 3 الموجبة غير دا  ,345-
   3 ال ساوي 

 الاب 
 24.00 4.80 5 السالبة

 12.00 4.00 3 الموجبة غير دا  ,905-
   2 ال ساوي 

 ة الكليةالدرج
 29.00 4.83 6 السالبة

 7.00 3.50 2 الموجبة غير دا  1.562-
   2 ال ساوي 

ت و   ددح  افدد وب بددال ر   ددطعت  تدد   اا ع ددال  ال ددبل Z  اددم رددن  اتددبوض  ا ددعب   ل ص مددح ت     
  ندب 

ً
و ا يل،ى ا مجم  ح  ا ج يب ح     را عس  ا  نا نح   و  الس وهدى صد م  ادر ا ادح أ ددع  ع

  رمع ايار أل   دبم وند ا  د وب ذ ت اتادح أ ددع  ح بدال ر   دطعت  تد   اا ع دال 0.05ر   ا 
ا  كتم  ددددح  ا ج يب ددددحه رمددددع ايددددار ألدددد    دددد م   يح   دددد   ال ددددبل و ا يل،ددددى ا   نددددا نحدددد   و دددد اس اددددب

  ابرنعرش  ى تح ال  ا  نا نح   و  الس د ب  ن بعء  ابرنعرش.

وييار ه ه  ان ع ش أل  تحا   اف ض  ا عال ا لحل وب ا   مين صل ض  اف ض    ل تيكب ه ه     
رددددددن تطل اددددددا  و ل   اني جددددددح   دددددد م      دددددد   ا ح ددددددن ا برنددددددعرش  ي اددددددعال د ددددددب ردددددد و  اددددددم  وندددددددم

 انيددددطح و ومددددع  ت  اتب ددددبص  و   مددددح رددددن خددددحض ن  ددددعت  ابرنددددعرش  ي اددددعال صددددب  كي ددددبت  ددددفح 
 ت ددد م   يح    ددددل  ميدددن تف ددددار ذاددد   ددددى لدددد ء ردددع  ح  يددددا  ابرندددعرش رددددن و نلدددعت ر لاا ددددح و نيددددطح 

 دد   ا ددب ي  ألدد  وتددب يلعت رددن و صدد  ب  ددح  ويددع كال ردد     ددمم   دد   ا هبددع و امركاددلا   ابددع  و ن اددعض  
 (.2023(ه وا   ح  ات  ن ص )2022ر  صم   عمبم  ا  ر ح  وه  رع  اع ت أا ا ا   ح  ب   م ص )
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 التوصيات:

 رن خحض ن ع ش  الحل خ ا  الع ل أل  رجم  ح رن  ا    عت  هممع:        

 ددى ر ددع بص  اطددحل  ت دد فعاص رددن  ابرنددعرش  ي اددعال  الددعلى  ااددع م   دد   ي اددعا  و   ددى  ا دد      -
 رن ف  ي  ا  نا نح   و  الس  ى  ااب ص     ت ل ح   كع هم ور  اب مبم دي ل ر  ال مم.

 ت  فعاص رن  ابرنعرش  ي اعال  الدعلى  دى تاب مدا اطدحل و عالدعت  ودب  س  دى  و   دح  و   دطح  -
 .
ً
 ومب   بم ا حب ب ت نمعمبم  و  ال  ح رلي  

 م  مددددددال و ويدددددد  ال  امربدددددد يال ا   عرددددددس ردددددد   اطددددددحل  ددددددى  و   ددددددح  ا عن يددددددح   اددددددب او  ت تب يب ددددددح ا -
 وتاب م  انيطح  اب    ح  وح مح ا  نمعمبم   نعء  ابرنعرش  ا    يي.

تدددب ي   وددد نمال  اطحب دددال و اخددددع  ال  انف ددد ال   ددد    ددد  ب م  ا دددعا    ي ادددعا ح  الب  دددح  -
    انف  ي ابا  اطحلبدف بع  او ت ي عهم  ى تحا    ا    

 المقترحات:

بنعء     رع   ف ت  نا ن ع ش  الحل  العلى   امرم  الع ل أركعن ح  اا عم بعو يب رن  الحد ب         
  اب   عت ر س:

أ دددب ا  بحدددعب وا   دددعت  خددد ا ي  دددا بم  ادددر ت نف ددد ح و ن مع  دددح امدددع  حصدددح بعات  نددد   -
  ي جعب ح ام   ا.

 بعا  نا نح   و  الس و حص ا بل    و  ار ت  انف  ح  الب  ح.أ ب ا ا   عت مب م  -

أن  ء ب نعرش أ اعال ر دينب ألد   ند  ع  خد ا ردن  ا دبخحت  ي ادعا ح  انمع  دح ا ح دال  -
  ا  نا نح   و  الس ابا  حل  و   ح  ا عن يح.

 و  الس ابا   ع   ح تبخحت  ا حلم  كخ د   ااع م      اا ص  ى تح ال  ا  نا نح  -
  حل  و   ح  ا عن يح. 

  حصح  ا  نا نح   و  الس بم   ا  اطم م ابا  حل  و   ح  ا عن يح. -

  حصح  ا  نا نح   و  الس ب  س  وعض  انف  ي ابا  حل  و   ح  ا عن يح. -

  حصح  ا  نا نح   و  الس بعا       ا عا يي ابا  حل  و   ح  ا عن يح. -
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 راجع العربية:الم

(. ب نعرش ر   ى       ا نم ح  ع   ح  ا  ت و  يح  تخ  ع  ابا   نا رن 2016أب  ه م  رحمب. )
 .159-147(. 17)2  رج ح  الحل  ا  يي  ى  امرب ح حل  اتعر ح  ول ي ين. 

(.  ع   دددح ب ندددعرش ر   دددى  ددد     ا نم دددح   س  ودددعض  انف ددد ي 2022 بددد   مددد ص    دددب رحمدددب ادددلبص. )
   ددح    ددطال  ا ان ددح امبحددعب رج ددح كمددبخس اخفدد  ص دد   و دد الس اددبا  ددحل  اتعر ددح. 

 .335-302(. 1)9. و اب   عت

  عاح [.  ا د   ت  و  ال  ح و حص بع بعاي ل  انف  ي ابا  ا  رس(. 2011  مب   مار   معل. )
 .نعر ح  و يند يح.]اك    ه  ار ر ي  ص

 . رطل ح  اطبرل. ي اعا  انف  ي(. 2010 اا ض   عاض     اب ن. )

 ا نددددد ع. ت نمدددددح  دددددحء  ادددددب ن كفدددددع ى  –نمددددد   ا –(.  ن  يدددددعت  اخخدددددد ح  ت تادددددعء 2010 ادددددن  بمددددد . )
 ورعا ح   مب  ان عض و مار رحمب  عام. ا    معل.

  (. ب ندددعرش تددددب يبي صددددع م   ددد   ادددد  عء  اندددعلم  ددددى تنم ددددح  ي جعب دددح و  دددد ه   دددد2019 ب  دددعول    مددددب. )
 ا  نددا نحددد   و ددد الس ادددبا  ددحل  و   دددح  ا عن يدددح. رج دددح    ددح  امرب دددح بجعر دددح ب دددي  ددد يم. 

16(87 .)52-143. 

(.  ع   ددددح ب نددددعرش أ اددددعال ر   ددددى  دددد     ا نم ددددح  ا دددد  و 2023 ات  ندددد ص  ب  نددددح كفددددعم رحمددددب. )
دددعا يي اددددبا   لددددح  ا عن يددددح.  . ]  ددددعاح اك دددد   ه  نعر ددددح ريتددددح[ ادددددخى وخفدددد   اي دددد يم  ا د

 صع بص ر   رعت ا    ون  رح.

(.   عا دددح ب ندددعرش أ ادددعال ر   دددى  ددد      دددى  اددددحبح  انف ددد ح 2021 ا اددد ا  ندددبا   ادددب رحمدددب. )
-96(. 7ابا  رمعت ر   ا  افدعم. رج دح  اتعر دح  ي دحر ح ا   د م  امرب يدح و تن مع  دح. )

135. 

يفددددعءص  ا  ت ددددح (.   دددد  ب نددددعرش أ اددددعال تكددددعر ى ا نم ددددح  ا فياددددر  ي جددددع    ددددى  ا2022اددددمس  ادددد معء. )
 وب كددددح و ا  نددددا  و دددد ال ى اددددبا   لددددح  و   ددددح  ي ب ا ددددح. رج ددددح  ا دددد عذ ا   دددد م  ين ددددعن ح 

 .330 -306(. 3)61و تن مع  ح. 

(.  ا ددددددددم م  اندددددددعلم ابدددددددر رش  ي ادددددددعا  انف ددددددد ي  وب  ددددددد ح  ايدددددددعر ح. ا   2015 ا ع ددددددديي   يدددددددعض. )
  ي دع   ا  يي.

. ا    ي اددددعا  انف دددد ي ام فددددعض  ا ددددعا ال وذول  ت   عنددددعت  اخع ددددح(. 2008 لددددب  ا  دددد م   ددددا. )
  اتعر ح  اتب بص.

. ا    ا طل ادددعت – ابدددر رش  – ا ددد   ان  يدددح- ا م  دددح  ي ادددعا ح(. 2013 لدددب    رحمدددب صع دددم. )
  افي .

(. را ددددددعس  ا  نددددددا نحدددددد   و دددددد الس ا مدددددد  هاال. ري لددددددح 2016   نددددددع  . ) لددددددب    هيددددددعم  و ال  دددددد
  ايا ل.

رج ح (.  حصح  مس  حل  و   ح  ي ب ا ح د ب  ابو م بعتجعهعمبم  و  ال  ح. 2010  ى  ص  . )
 .51- 23(. 3)10. نعر ح  و  س. عب    ح  امرب ح  ا ع  ح بح
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 (.  ين عل  لحل  ن  و  ا. ت نمح    ت رند  . ا    اا م.1982   نكس    ي   . )

(. 2023 اكدددددع   ل   دددددلخى  لدددددب  اف دددددعم. و  دددددن   ددددد ص  لدددددب  اددددد  من. و ا ددددد  ب  اددددد يم  ددددد يل. )
 جدددع   نحددد   و ددد الس   عا دددح ب ندددعرش تدددب يبي صدددع م   ددد   ا فيادددر  ي جدددع   ا ح دددال  ا  ندددا  ي 

 .348-329(. 112. )رج ح    ح  امرب ح بجعر ح كف   اي  ابا  حل  اتعر ح. 

. ت نمدددح رحمددد ا  و ددد ال  ح: رابردددح  دددى  دددن و  دددم  مدددم وبندددعء  دددعام  ا دددب(. 1994 ددد  ن ش  أاو  ا. )
  ح ح. ر ي   ت وي  ص  ا اع ح.

(.  ع   ددح ب نددعرش   اددعال ر   ددى  دد      ددى 2013رددعاك    مدد ص خ  ددس. و ااحطددعن   نع دد   دد  ب. )
. رج ددح ر دد الس  امرب ددح  ا  ب ددح تنم ددح د دد   اادد م  اخ ا ددح اددبا  اطددحل  ددى  و   ددح  ا عن يددح.

20(87 .)166-246. 

ب نددددعرش أ ادددعال ر   ددددى  دددد     ا ح دددال  ا    دددد   انف دددد ي (. 2014ردددب  لم    اددددح رحمدددب  دددد  ب. )
. و  دددد ه   دددد   ا  نددددا نحدددد   و دددد الس اددددبا   نددددح رددددن  عالددددعت  و  ددددح  ا عن يددددح ببواددددح  يرددددع  ت

 . نعر ح  ال ام .]  عاح رعن  ار  ار ر ي  ص[

 .  ي ب    ا عن     ح  وط  صاا س  اخطلم  اب(. 2022وي  ص  ا    م. )

 المراجع العربية مترجمة إلى اللغة الإنجليزية:

Ibrahim. M. (2016). A cognitive-behavioral program to develop self-
efficacy and freedom of choice among a sample of 
innovative university students. Journal of Scientific 
Research in Education. 2(17). 147-159 

Abu Amrah, E. (2022). The effectiveness of a cognitive-behavioral 
program to develop psychological capital as an approach to 
reducing future anxiety among university students. 
Palestine Technical College Journal for Research and 
Studies. 9(1). 302-335. 

Ahmed, S. (2011). Future perceptions and their relationship to 
psychological distress among widows. [Unpublished 
doctoral dissertation]. Mustansiriya University.  

Alashwal. A. (2010). psychological guidance. Al-Tabari Press.  

Alln, B. (2010). Personality theories: advancement, growth, and 
diversity. Dar Amman  

Behnsawi. A. (2019). training program based on successful 
intelligence in developing positivity and its impact on 
orientation towards the future among secondary school 
students. Journal of the Faculty of Education at Beni Suef 
University. 16(87). 52-143.  

Aljarajerah. B. (2023). The effectiveness of a cognitive-behavioral 
counseling program to develop healthy behavior and 
reduce academic procrastination among high school 



 فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي لتحسين التوجه نحو المستقبل 

 لدى طلاب المسار العام بالمرحلة الثانوية
 أ. مكتوب كتيب المالكي

 

 

288 

students. [PhD dissertation, Mutah University]. Dar Al 
Manzumah information base. 

Alrshood, N. (2021). The effectiveness of a cognitive-behavioral 
counseling program in psychological hardiness among 
mothers of patients with schizophrenia. Journal of the 
Islamic University for Educational and Social Sciences. 
(7). 96-135. 

Shaml. S. (2022). The effect of an integrative counseling program to 
develop positive thinking on the perceived self-efficacy 
and future orientation of middle school students. Al-Ustad 
Journal for Humanities and Social Sciences. 61(3). 306-
330.  

Alaasmi, R. (2015). Successful design of comprehensive school 
psychological counseling programs. Dar Al-Assar. 

Abdulazeem, T. (2008). Psychological counseling for ordinary 
children and those with special needs. New University. 

Abdullah, M. (2013). The guiding process - theoretical foundations - 
programs - applications. Dar Al-Fikr.  

Abdullah,H. & Alharbi, N. (2016). Future orientation scale for 
adolescents. Al-Shaqri Library. 

Ali, Q. (2010). The relationship between preparatory school students’ 
after-hours work and their future trends. College of Basic 
Education Research Journal. University of Al Mosul. 

Frankel. F. (1982). Man searches for meaning. Dar Al-Qalam 

Alkafouri, S., Hassan, A., Alsawwag, S. (2023). The effectiveness of a 
training program based on positive thinking to improve 
positive orientation towards the future among university 
students. Journal of the Faculty of Education at 
Kafrelsheikh University.  

Kornish, E. (1994). Futurism: An introduction to the art and science of 
understanding and building the world of tomorrow. 
Publications of the Ministry of Culture.   

Malki, H. & Alqahtani, N. (2013). The effectiveness of a cognitive-
behavioral counseling program in developing some moral 
values among students in the secondary stage. Journal of 
the Future of Arab Education  

Medairg, O. (2014). A cognitive-behavioral counseling program to 
improve psychological adjustment and its impact on 
orientation toward the future among a sample of female 
high school students in the UAE. [A magister message that 
is not published]. Ain-Shams University. 

Ministry of education. (2022). Guide to developed study plans. second 
edition. 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024لسنة أكتوبر،   (،1) (، الجزء204دد: )الع

 

 

289 

 جنلية:المراجع الأ 

Beck, J. (2011). Cognitive behavior therapy: Basics and beyond (2nd ). 
New York: The Guilford Press. 

Chen, B., & Kruger, D. (2017). Future orientation as a mediator 
between perceived environment cues in likelihood of 
future success and procrastination. Personality and 
individual differences. 108. 128-132. 

Cui, Z., Oshri, A., Liu, S., Smith, E., & Kogan, S. (2020). Child 
maltreatment and resilience. The promotive and protective 
role of future orientation. Journal of youth and 
adolescence. 49.  2075-2089.  

Giollabhui, N., Nielsen, J., Seidman, S., Olino, T., Abramson, L., & 
Alloy, L. (2018). The development of future orientation is 
associated with faster decline in hopelessness during 
adolescence. Journal of Youth and adolescence. 47(10).  
2129-2142. 

Neblett, N., & Cortina, K. (2006). Adolescent's thoughts about parent's 
jobs and their importance for adolescents' future 
orientation. Journal of Adolescence. 29. 795-811. 

Skinner, A., Ciftci, L., Jones, S., Klotz, E., Ondruskova, T., Lansford, 
J. (2022). Adolescent positivity and future orientation, 
parental psychological control, and young adult 
internalising behaviours during COVID-19 in nine 
countries. Social Sciences. 11(2). 1-24 

Steinberg, L., Graham, S., O'Brien, L., Woolard, J., Cauffman, E., & 
Banich, M.  (2009). Age differences in future orientation 
and delay discounting. Child Development.  28- 44. 

Zheng, L., Lippke, S., Chen, Y., Li, D., & Gan, Y.(2019). Future 
orientation buffers depression in daily and specific stress. 
Psych Journal. 8(3). 342-352.  

 

 

 


