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 مستخلص البحث
هدف البحث الحاايلإ ىلااص  أثااإ تفاال ال  ي اا   

باا أ تاطاايو ةدالاال الاا تسا يالط لااياةل  الط  ااتل   

االط تيقااد ع  باال ب عاال  تسااا لثاامل اأااي   اللاا     

الاا بيه يلنخ ض  الل  عع فص  نط اال لراايإات ىا ااي   

اا  بأيء ال تسا لدى واا     الطح  ى ال تس طإ اللقطإ 

 كن ل ة ي ال تس ا.  ا ا  خدام ال ثط ا شبه ال جلةبإ  

ع ح ااث  نااطأ ال ثااط ا ال جلةبااإ ل م االةأ   3× 2ي 

الأا  للااا أ   ةدالااال الااا تسا  الراااي ف فااال تاطااايو  

يل لااياةل لأيباا  ل  ااتل لأيباا  ل تيقااد ع  اال ااياص  

 ثن  ص  للاا  ى الاا باايه  الااه للاا  ةي  يلاانخ ض  

لأيب  لل  عع  اةاايءت الط م االات ال يبتاال ل  نااطأ   

  اا  بأيء الاا تسا    ال حث    الل  ى الأداء الطريإ 

.  ط سااأ تداات الأ اايب لسبحااث فااإ اص باايإ  حثاا سإ  

لسجياب الطتلفإ الطل بط بيلطراايإات  بقيقاال ل ح اال  

الأداء الطراايإ   ابقيقاال  أ اا ا لناا   ارااي إ.  ك اااأ  

ع ويلبااي اويلباال لااأ واا    153  ناال البحااث لااأ ي 

 كن ل ة ي ال تس ا بكس ل ال لب اال الن   اال  ااا  اا  ةترا  

 سص  أ لجط  ل. ا ا ا  خدام  حس   ال بيةأ فنااي إ  

  فااا ا اا خدام قولةأاال  Way ANOVA-2الا جيه  

ق يفاااااإ حيلااااال  Scheffe’s Methodشاااا   ه  

الطجط  يت غ ل الط لياةل التددع لسطأيإااايت البتدةاال  

فإ حيلل اة د فلاق دالل ىحثي  يً ب أ الطجط  اايت.  

كشاا أ الن ااي    ااأ اةاا د فاالاق دا  ىحثااي  يً باا أ  

لااااياةل  الط  ااااتل   تاطاااايو ةدالاااال الاااا تسا يالط  

االط تيقد ع  بل ب عل  تسا لثاامل اأااي  فااإ ال حثاا    

لثاايل     اا اا بأيء الاا تسا   اللاا  ى الأداء الطراايإ  

ةدالل الاا تسا الط  ااتل  باال ب عاال  تسااا لثاامل اأااي .  
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ااةااا د فااالق دا  ىحثاااي  يً بااا أ للااا  ى الاا بااايه  

يلنخ ض  الل  ااعع فااص ال حثاا    اللاا  ى الأداء  

لثاايل  للاا  ى الاا باايه  اا اا بأيء الاا تسا    الطراايإ   

الطل  اااع.  الا   ةاااد فااالاق دالااال ىحثاااي  يً بااا أ  

ل   قيت دإةيت واا   الطجط  اايت ال جلةب اال فااص  

  اا  بأيء الاا تسا    ال حث    الل  ى الأداء الطريإ   

 لةاااع ىلاااص ال  ي ااا  بااا أ تاطااايو ةدالااال الااا تسا  

يالط لااياةل  الط  ااتل  االط تيقااد ع  باال ب عاال  تسااا  

لثمل اأي  الل  ى الاا بيه يالطاانخ ض  االطل  ااعع  

 لدى و    كن ل ة ي ال تس ا. 

: الاا تسا النأااي   الاا تسا  الكسطاايت الط  يح اال 

ةدالاال     ةدالل الاا تسا الطثمل  ال تسا الطثمل النأي    

ةدالاال  الط  ااتل   ةدالاال الاا تسا  الط لااياةل   الاا تسا  

  لل  ى الاا بيه  الاا باايه الطاانخ ض   ال تسا الط تيقد  

الاا بيه الطل  ع  الطح  ى ال تس طإ اللقطااإ  لراايإات  

ىا ااي  الطح اا ى ال تس طااإ اللقطااإ  للاا  ى الأداء  

   الطريإ   ا  بأيء ال تسا. 

 المقدمة
ةتُد البحث فإ ك   ل اك لي  الطتلفاال ا ت اا ا  

ق ط رااي ا قاا ةل للاا  ى الأداء الطراايإ  اا اا بأيء  

الاا تسا بثاا إ  ل سااص لقاا    كن ل ة ااي ال تساا ا تالااص  

اه طيليت كس يت ال لب اال اال لب اال الن   اال  ل حلاا أ  

ا ق ةل لطيإ يت ال تسا ال  ي س اال لاادةرا براادف اطاا   

اى اادادها   . ال تسا ا تط أااه ا حأ ااد تهدافااه الطلةاا   

ى دادًا تكيدةط يً ة دًا ا زاةاادها بيلطتاايإف االطراايإات  

الطرن ااال ال  لااال ل طكنااا را االاإ أااايء بطلااا  اها  

كخااالة أ ل سب ااال ل قسبااايت  ااا ق التطااا  داصاااا   

الطؤ لاايت ال تس ط اال اال دإةب اال. الكااإ ة حأااد هاا ا  

الطقساااب  ةجاااب البحاااث فاااص تل ااايت اا ااا لا  ج يت  

ات ااايل ب اولا اااد الاااداص   تس ط ااال ةدةاااد   سباااإ  

اح  يةي را ا حأد الأهداف ال تس ط ل الط  قتاال. اةتُااد  

دص  الااا تسا الطثااامل النأاااي  تحاااد تهاااا البااادا     لاااُ

لااأ تةاا   طس اال   الطقلاحاال الأك اال في س اال ال  طاال 

 تساا ا ا تسااا فتيلاال  لك اااه ةلكااز  سااص لأاايوع الاا تسا  

ا أاااادةطري فااااص ااااا إ    ني ااااب لااااع صثااااي    

اا  تدادات اقاادإات الط تسطاا أ ات اايل برا الطتلف اال  

ات ااايل ب  تسطراااا للفاااع ك يةااال اك ااايء  اك لااايبرا  

الطتاايإف االطراايإات الطقس باال لأداء لرطاايت الاا تسا  

الطكس  أ بري لأ تة  ا اا بأيء  تسطرااا بجياااب  حأ ااد  

 لخلةيت ال تسا افأيً لأهدافري الطحدد .    ا ق ةل    نط ل 

ى   أدةا لح  ى ال تسا فااإ ااا إ  لأاايوع تا  

ي النااط ايً  تلاال لساا  اح اا     تةاازاء ااام ل  حجطااً

ة لضااه اللاا يق ال لباا   ا  بناايه لؤ لاايت ال تساا ا  

اال اادإةب ااإا التطاا  التاايلإ فااص  ثااط ا الاا تسا  

الطحأد لأهدافه  اذلك لك اه ةسأااص قباا لًا اا  حلاايايً  

ااا شاايإًا لاادى الط تسطاا أ افااد الن لةاايت ال لب ةاال  

الطتيااال . فاايلط تسط   ة تسطاا ا بشااك  تفناا  اتك اال  

تشاابه  -فتيل ل  ندلي ة ا  ألاا ا الطح اا ى ىلااص تةاازاء  

قيبسااال لسرناااا    -ب ةبااايت  تس طااال لثااامل  ل كيلسااال 

ال تسطإ  ابيل يلإ ةأص  الاا تسا شااك  احاادات ااام ل    

ي ااحاادًا   بح ث   ناايا  كاا  احااد  ااام ل  هاادفيً  تس ط ااً
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اةاا ا  ن  اا هي فااإ ااا إ  صقاا ات ااام ل     لااا  

بيلبلاايول االخث ااا ل لك ارطااي ضاالاإة ي  لتطس اال  

ي براادف   هنا لح  ى ال تسا افرطه بث إ  تك ل  طأااً

 ,Bruckي  اطاا  الاا تسا ااك طيلااه االاح  ااي  بااه 

Motiwalla, & Foerster, 2012; Kadhem, 

ع اا لًا لكاا   الط تسطاا أ ةجاادا  ااات به فااص  2017

الأاادإ   سااص قباا   الطح اا ى ال تس طااإ النااخا افااص  

لطيإ ل لرطي ه دفتل ااحد   لأ  هاا ا لا ة  افااد لااع  

قدإا را التأس ل الا لع اق را فص ال تسا  ابيل يلإ فرااا  

ةح ااية   ىلااص  ألاا ا لح اا ى الاا تسا الرطي ااه ىلااص  

لأاايوع  تسااا قثاا ل  ةطيإ اا اري  سااص دفتاايت افااد  

ف لات  لن ل ل  يبتل بح ااث ةثاا   تدا ااه اةثااححه  

لكإ ةل ل فص لليإ ال تسا الثح  . اةت طد هاا ا  سااص  

 Human Cognitionا لةاال الطتلفاال البشاالةل  

Theory    ال ااإ  نااع حااداد لتيلجاال الطتس لاايت فااإ

   Short-term Memoryالاا اكل  قثاا ل  الطاادى  

 .  ي*ع  ع Cowan, 2001a,bي 

ة ني ب ه ا البتد الزلنااإ  ت  الاا تسا  الأ فا    

بخق ات ااام ل   بشااك  تفناا  لااع اطاا ذ  الطتاايل   

 

( *)
ال  ف د  ا يم  الطلةتإ  االإ نيد  ال  ف د  فإ  البيح ل  ا بتأ 

ي  الأللةك ل  الن س  بجطت ل  سا   Americanع APAالخيص 

Psychological Association      الإاداإ الليبع(APA, 

ed.) th7 ح ث ةُ كل فإ الدإا يت الأةنب ل يا ا التي سل   نل  

النشل  تإقيم الث حيتع  تلي فإ الدإا يت التلب ل ف ُ كل يا ا 

 الطؤلف االسأب   نل النشل  تإقيم الث حيتع.

 

ل سأااإ    Human Processor  Modelالبشاال   

اا  أبي  الطتس لاايت تا الطتلفاال فااإ تةاازاء ااام ل   

ع  بح اااث  اااا  بلااا ط  Simon, 1974ل جيالااال ي 

احدات لح  ى الاا تسا الطثاامل ااص ثاايإهي ل   افااد  

لع حجا ا تل الر ا ف الطحط لاال  ا  ني ااب بشااك   

ة د لااع حجااا الشيشاال الثاام ل  لمةرااز  الطحط لاال  

 ,Zhao, Xia, & Zhu, 2010; Giurgiuي 

2017; Talent Cards, 2019  جااز ء   ع. اةتطاا 

الطح  ى اال تب ل  نه لأ ص   لرطيت اتاشقل  تسا  

لثاامل  ل   اال تفناايء  قاا ةل  قب أاايت الطح اا ى  

ال تس طإ  سص  خ ف التبء االطجر د التأسإ الطب ا   

اىاتاايا التطس اايت التأس اال ا حأ ااد ال رااا اال اا كل  

فنااً    . االا  د يء الطل بط بيلطتلفل اا  بأيء الاا تسا 

 ااأ ى يح رااي لسطاا تسا فيااا   لنااإ ل أ ةاال الت قاايت  

االاالاابط باا أ الط اايه ا االطتاايإف اللاةتاال الأداء  

 ,.Zhang et al., 2010; Zhao et alا أ ةطااه ي 

2010; Javorcik, 2021 .ع 

الالكيااايت ال     اال لأهط اال ا اا خدام   ا  تاادد 

الطح ااا ى ال تس طاااإ ال قب أااايت الخياااال ب ثاااط ا  

ات يل ب  ثط طه ا ن  طه ا أدةطااه  اك   اال  اللقطإ  

ال تيلاا  لااع بن  ااه الطتلف اال اال لاا    باال لنيوأااه  

اتةاازاءه ل تزةااز ال  ي اا  باا أ الطاا تسا االطح اا ى  

بدإةااال   ااا   قااادإ كب ااال لاااأ الطلااااال اال  ي س ااال  

االا  كشااايف  ا حكاااا الطااا تسا  ا ااا ف ل لطيإ ااال  

الااناابيو الاا ا إ  اىداإ  ال قااأ فااص  طس اال الاا تسا  

الخيااال بااه ابناايء للاايإات  تسطااه  ل ت اا ا الأ طاال  
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ال لب ةل اةت  لااأ صباال  الاا تسا ال لدةاال  طس اال ذات  

 ;Su & Klein, 2006, p.88لتنااص لسطاا تسا ي 

Djonov, 2007; Hsu, et al., 2009, p.271 .ع 

كطي  طكأ ه ه ال قب أاايت الطثااطا ال تس طااإ لااأ بناايء  

د ا بلسلاااسل لاااأ  الطح ااا ى ال تس طاااإ اللقطاااإ  لاااُ

التنياااال ال  ي س ااال ل تزةاااز ال  ي ااا  بااا أ الطااا تسا  

االطح اا ى. ا ناادلي ةاا ا ا داا  التنيااال البني  اال  

ال  ي س اال لااع ال ثااط ا ال تس طااإ الطني ااب  فاا   هاا ا  

ي  تس ط اال ا تسط ااه لحاادد    ال ثااط ا ةخاادم تغلاضااً

الطح اا ى ال تس طااإ ال  ااد . فرناايي شااأ أ لإاشاايء  

  الأا : ة نااطأ الطح اا ى  اال ااياإ: ةنااا  اللقطااإ

االبناايء لشاايبه  البناايء  اهاا ا ال  لةااد باا أ الطح اا ى  

لس  لةد ب أ الطتنص السم   االبناايء السماا  . ابيل اايلإ  

لسطح اا ى ةطُكأ ال ثااط ا ال تس طااإ الإلك لااااإ الج ااد  

 سص  حأ د تهداف ال تسا  كطي ةااؤفل  ال تس طإ اللقطإ  

فإ   ي   الط تسا اإضيه  أ ال تسا  كطي ةلُرا بشااك   

ةجيبإ فإ الاإ أيء بج د  ال تسا ا ةاايد  ال  ي اا  باا أ  

ك  لأ الط تسا االطح  ى  االط تسا االطتسا  االط تسا  

ي افااي ً  فااص بناايء   اتقلااه ا جت  لسط تسا داإًا ىةجيب ااً

 ;Keller, 2008, pp.175-176صباالات الاا تسا ي 

Clayton, et al., 2010, p.350; Chen, & 

Jang, 2010, p.741 .ع 

اةتُااد  تساا ا الطراايإات الطل بقاال بي اا خدام  

الجاايهز  الخيااال ب ثااط ا    قب أيت بلال  الكطب اا  ل 

اىا يةه ىحاادى الطشااك ت  الطح  ى ال تس طإ اللقطإ  

الل  لل ال إ ةتيا ري و    كن ل ة ااي ال تساا ا بكس اايت  

ال لب ااال اال لب ااال الن   ااال  ا رااا ا شاااتب اتقلااايم  

 كن ل ة ي ال تس ا بيلبحث  أ حساا   لرااي  صيااال لااع  

 ةااايد  ت اااداد و براااي ا ااادم  ااا افل ت نااايء ه عااال  

ال اادإةس التااياا را بشااك  كاايف  فناا ً  ااأ قساال  

الإلكيا اايت الط يحاال. ف ااإ كس اايت ال لب اال اال لب اال  

الن   ل  ةشرد لجي   تس ا ا دإةب واا    كن ل ة ااي  

الطح اا ى ال تس طااإ ال تساا ا  سااص لراايإات  ثااط ا  

اىا يةه بتض الثت بيت  ح ث ةح ااي  ويلااب  اللقطإ  

 كن ل ة ي ال تساا ا  نااد  تسااا هاا ه الطراايإات الط أدلاال  

بي  خدام  قب أيت البلال  الجاايهز  الطخثثاال لاا لك  

  لاامداء الطاايهل تا الططيإ اايت  ىلااص ل ح اال اطاا ذ 

الإةجيب ل لأداء الطريإ  فإ شك  ب ي   طسااإ ةأاا م بااه  

ل خثث    سص دإةل  يل ل لااأ الطراايإ   اصيااال  

 ند ا اا خدام  قب أاايت الباالال  الجاايهز  الطخثثاال  

لاا لك  اىذا لااي  اا افل هااؤلاء الط خثثاا   الاا ةأ  

ةطسكاا   هاا ه الطراايإات بتاادد كاايف ل سب اال اح  يةاايت  

و    كن ل ة ي ال تس ا  ف   الب ااي  التطسااإ قااد ةكاا    

بط لده غ ل كاايف لإكلاايبرا هاا ه الطراايإات الطتأااد    

صيااال  سااك الطراايإات ال ااص  ح اا ى  سااص للاحاا   

اصق ات ا  يا   دق أل التأد   ح ث ةح ي  واا    

 كن ل ة ي ال تس ا لع  زاةد  ددها ىلص  كلاإ لشاايهد   

  تيبري ا  ن  اا   ه ه الخق ات اال  يااا   الدق أاال لا اا 

لرطي ري بث إ  اح حل  ابيل يلإ ة ا  ألاا طرا ىلااص  

لجط  يت ام ل  ا كلاإ الب ي  التطسإ  ااد  لاالات   

لطي ةؤدى ىلص  ةيد   ااي يت ال تساا ا اال اادإةب ل ن  اا   

لرطاايت ا كس  اايت الاا تسا الخيااال ب ثااط ا الطح اا ى  
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ال تس طااإ اللقطااإ اىا يةااه يلحطااد  ق اال صطاا س   

 ع. 2007

اةاااادإب واااا   ال لقاااال اللابتاااال  شااااتبل  

ةيلتل ك اال  – كن ل ة ي ال تس ا  بكس ل ال لب ل الن   ل  

الش خ  لألإا فإ قىا ي  ال  ااي   ال تس ط االق. الااأ  

تهداف ه ا الطأاالإ  زاةااد القاا   بيلطتلفاال الن لةاال  

الطح  ى ال تس طااإ االطريإات التطس ل الخيال ب ا ي   

. اةش ط  ه ا الطألإ  سص احد   أ ق ثط ا  اللقطإ

الطح اااا ى ال تس طااااإ اللقطااااإ اىا يةااااهق  ح ااااث  

 إد الأثاال الطنقاا ق ي ةل خدل    قب أيت بلااايل   اا 

Articulate Storyline    فاااإ  ثاااط ا الطح ااا ى

ال تس طااإ اللقطااإ اىا يةااه ل قاا ةله اإفااع ك يء ااه  

ا ةاايد  ال ي س اال اال  ي س اال داصاا  تةاازاء لح اا ى  

ال تسا. اح ااث ت  البيح اال  أاا م ب اادإةس هاا ا الطأاالإ  

لسق    سص لداإ  ن ات ل  يل اال  فأااد لاح ااأ  اادم  

 طكأ الق   لااأ لراايإات ىا ااي  الطح اا ى ال تس طااإ  

اللقطاااإ بي ااا خدام  قب أااايت بلاااايل  تإ ك  ل اااأ  

  اقاااد  Articulate Storylineلاةاااأ     ااا  إى 

تإةتااأ ذلااك ىلااص ت  ب عاال ال تساا ا ال أس ااد  لا  اا    

ال ااالص لسقااا   بثااا إ  كيف ااال لس ااادإةب التطساااإ  

الطني ااب  سااص هاا ه الطراايإات  ا االًا لناا د ال قااأ   

ات  ال دإةب  سص ه ه الطريإات ال كن ل ة ل اللقط اال  

ةح ي  ىلص اقأ و ة  الطيإ يت و ةسل  كااإ ة أناا ا  

ه ه الطريإات اللقط ل. اه ا لااي تكد ااه اتشاايإت ىل ااه  

ل    دإا ل  ةنااب لحطااد صس  اال     البح ث االدإا يت 

ا دةااد لااأ   ع  2021ع  تةااه لحطااد وااه ي 2016ي 

الأصلى فص هاا ا الطلاايإ البح ااإ     البح ث االدإا يت 

 &Jegan & Eswaran, 2004; Farmerي 

Hughes, 2005; Auinger, Auinger, 

Derndorfer et al., 2007; Saeed, 2009; 

Aljaafreh, 2009; Ismail, 2009; Al-

Sharqawi & Al-Tabbakh, 2013; 

Muruganantham, 2015; Tekin & 

Polat, 2016; Joshi, 2017; Kaur, Jyoti, 

& Aggarwal, 2020; Graul, 2020; 

Abdel-Majeed, 2021  .ع 

ل لك كااي  لا بااد لااأ البحااث  ااأ ب عاال  تسط اال  

تك ااال لني ااابل ل زاةاااد القااا   بيلطتلفااال الن لةااال  

االطريإات التطس ل الخيال ب ا ي  الطح اا ى ال تس طااإ  

الااب هاا ه الب عاايت  ت اللقطااإ. اةتُااد الاا تسا النأااي  لااأ  

  ا ةاايد  دافت اال  لك اااه ةحلااأ تداء الاا تسا ا ح  اازه 

فاااإ ب عااايت التطااا  الطرن ااال    الط تسطااا أ االط ااادإب أ 

االطؤ لاا ل  كطااي ةط اا  تحااد ا اا لا  ج يت تا اطاايذ   

ال تسا النيةحل فإ لكي  التط   االأي طاال  سااص ا لةاال  

الاا تسا النشااط  اال ااص  ت طااد  سااص  كن ل ة ااي الاا تسا  

النأي  ا قب أي ه لأ ح ث  أدةا الطح اا ى الااي ةاال بط  

بااه لااأ لرطاايت الطيإ اايت  تسااا  ا تُااد ب عاال الاا تسا  

تها اتل ز الب عيت ال تس ط ل ا  خدالي لس تسا    النأي  لأ 

ثمل  اذلااك ل حلاا أ لطيإ اايت الاا تسا  الااأ فااا  ط ال 

ة ةااد ا  اايق  سااص ت  لح اا ى الاا تسا النأااي  ةجااب ت   

ة  ااا اةني ااب صثااي   الأةرااز  النأيلاال ااام ل   

الحجا االشيشل. ل لك ةجب ا يغ ل اى داده افأيً لطي  
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ةني ب ال تسا النأي  لأ ح ث  أل ا ا جز ل الطح  ئ  

فااص لأاايوع  تس ط اال  ط اا  كبلاا لات  تس ط اال قثاا ل   

الطد  الزلن اال  يل اال ال ي س اال اال ااأف ل اهاا  لاايةقسد  

 ,Munoz‐Organero س اااال الااااا تسا الطثاااامل 

Munoz‐Merino, & Kloos, 2012; Pimmer 

& Pachler, 2014; Wen & Zhang, 2015; 

Werkle, Schmidt, Dikke, & Schwantzer, 

2015; Berking & Gallagher, 2016  .ع 

ا  فل الأةرز  الطحط لل لنثل ق ةاال لاابتض  

تشكي  ال تسا  ح ث ةتااد  خثاا   يتا ىضاا يء القاايبع  

الشخثإع لسطح اا ى ال تس طااإ لااع ىلكيا اال ال ااا    

ىل ااه فااإ ت  اقااأ افااإ ت  لكااي  تلاالًا باايل  الأهط اال  

ع. ا ااا فل الأةراااز   Agha & Ayse, 2011ي 

الطحط لل   قل فلدةل لع ليلكري  دا طًي  سص ا ثااي    

ي هنااايي   ساااص دإاةااال بااايلط قع  االشخثااا ل   دا طاااً

ع. لأااد افاال النطاا  الشاايل  لمةرااز   Wong, 2012ي 

الطحط لل ااا شاايإهي حاايفزًا لسبحااث فااإ لجااي  الاا تسا  

ع.  اة ط ااع الاا تسا  Vinu, et. al., 2011النأااي  ي 

الطثااامل ب لكيا ااايت كب ااال  لسااا تسا  بااال الأةراااز   

  2.0الطحط لاال. ا أاادم  دةااد لااأ  قب أاايت ال ةااب  

:  small chunksالطح اا ى فااإ تةاازاء ااام ل   

  ال اقااع اةااب  Short Messagesإ ااي   قثاا ل   

     Blogs  لااداايت Micro-Websitesااام ل   

    Podcasts  الااداايت ااا   ل Wikisالاا ةكإ  

 ,Bruckي  News APPs ا قب أاايت الأصباايإ 

Motiwalla, &Foerster, 2012  ي لطااي ع. اافأااً

ت   تساااا الطح ااا ى    Leene (2006)ةااالاه  ل ناااإ  

الطثمل ه  لح  ى للكّز الك  إ ب ا ااه اغ اال قيباا   

لس جز ل الن ا اقيب  لس ناايا . كطااي تاااه ةاادل  تشااكيلًا  

لخ س ل لأ ال  ي ط فإ شك  قث ل: الاان  اال  اادة   

االثااا ت االتنثااال ال  اااي سإ الطلااا خدم ك  اااي ط  

 ع. Zhang & Ren, 2011ام ل  فإ اقأ لجزت ي 

افص هاا ا اللاا يق تشاايإت  دةااد لااأ البحاا ث  

االدإا اايت ضااطن يً ىلااص اةاا د فطاال   قاال اإ بيو اال  

اف أل الثسل ب أ ال تسا الطثمل االاا تسا النأااي   ا االا  

لاشااا لاكرطي فاااص الخثاااي   االالكيا ااايت  فااايل تسا  

الطثمل ة ك   لأ لأيوع  تس ط ل لثمل  فااإ حااداد  

دق أاال بحااد تقثااص     15-10دقي د تا لأ    10-5لأ  

اال تسا النأي  فسل  ه هااإ الأصاالى قي طاال  سااص ااامل  

ال  ل  الزلن ل لسطأيوع ال تس ط ل ا لا لحجااا الاةرااز   

الطل خدلل اىلكيا ي ري. الأ ةياب تصل ةجطااع الاا تسا  

الطثمل ب أ  أدةا الطح  ى ا  ي   ه بث إ  لجزت   

الثمل  االأدإ   سص د ا ا تزةز ال تسا الط نأ  لااأ  

   اار لل ا اال ل ال ااا     اار لل  ح ااث الا يحاال 

الا اااا خدام  الطلاااااال  الاشااااتيإات اال نب راااايت   

ال ي س ل  ا  ف ل ال كيل ف. ابيل يلإ ةثب  ال تسا تك ل  

 ر لل فااإ ت  اقااأ افااإ ت  لكااي   فااإ كاا  لكااي    

افإ ال قأ الطني ب احلااب القسااب  اقيباا  لس ك ااف   

 & ,Bruck, Motiwallaال طح إ ح   الط تسا ي 

Foerster, 2012; Kadhem, 2017; 

Coakley, Garvey, & O'Neill, 2017; 

Nikou, & Economides, 2018     .ع 
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ا سااااص الجياااااب اتصاااال تاإدت البحاااا ث  

االدإا يت ذات الثسل بيل كل ت  لااأ لشااك ت الاا تسا  

النأي   ه  ك   لح  ى ال تسا ال ى ةأدم لأ ص لااه لا  

ة ني ب اصثي   الأةرز  الطحط لل ااام ل  الحجااا  

ع. ابنيء  سص ذلك ا جرأ البحاا ث  Rettger, 2017ي 

االدإا يت فص ه ا الخط البح إ ىلص ا  خدام احاادات  

الأااايوع الااا تسا الطثااامل  فاااإ   اااا   الطح ااا ى  

ال تس طإ النأي  فص شك  احدات الأيوع  تسا ااام ل   

 ,Gu, Gu, & Laffeyي  ا طس اال قي طاال باا ا ري 

2011; Beutner & Pechuel, 2017  ع. اه  لااي

تدى ىلص واالم لثااقس  الاا تسا الطثاامل النأااي  داصاا   

اللاا يق ال لباا ى ل  ضاا   طس اال   ي اا  الطاا تسا لااع  

لح اا ى  تس طااإ لثاامل لااأ صاا   الأةرااز  النأيلاال   

النحرا ىلكيا ل ال ااا   ىلااص تحاادث الطتس لاايت فااإ  

ت  اقأ افااإ ت  لكااي  ابيل نلاا د الاا   ةح ية اااه.  

اص  اايإ  اال ل الاا تسا لااأ قباا  الط تسطاا أ تا لاارا.  ا 

ا طك نرا لأ ال ا   ىلص الطح اا ى الطاادإاب بأاادإ  

لي ةلةدا  ابيللل ل ال إ ةلغباا   ف رااي. ا زاةاادها  

بيلطتلفاال االطراايإات الطقس باال ال ااإ ةح ااية   ىل رااي  

 ندلي ةك ش    لليإًا فإ ح ي را ال لدةاال  بيلإضاايفل  

ىلص ذلك  ق يد را اح  الطلاا حدث االاب كاايإ االإباادا   

براادف اطاا  الاا تسا   ا ح  زها  سص  تسا تشاا يء ةدةااد  

 ,Beaudin, Intille & Morrisي   ا تط أااه 

2006; Hug & Friesen, 2007; Gutierrez, 

2015; Cates, Barron, & Ruddiman, 

ع. اه  لي ةدُ ا   ةه البحث الحاايلإ لا اا خدام  2017

ب عاال الاا تسا الطثاامل النأااي  كاادفع  لباا ى ل قاا ةل  

ا حل أ ال  ي اا  لااع الاقاالا  فااإ ىواايإ  ت اا ا ق طاال  

 لطيإ ل ال تسا داص    يقيت ال تس ا اال تسا. 

بأاااه قدفتاايت اةتُلف الاا تسا الطثاامل النأااي   

ز   Short Burstsقث ل    لااأ لح اا ى  تسااا للكااّ

باايلحجا الطني ااب لطلااي د  الط تسطاا أ  سااص  حأ ااد 

ع. ابيلط اا   Tipton, 2020, p.2ا  جل لحاادد ق ي

 ا ذكااله  سااص تاااه قلاادص   تس طااإ ة نااطأ  طس اال 

الاا تسا لااأ صاا   احاادات ااام ل  الحجااا الخققاال 

 ,Allelaة اادًا اتاشااقل  تس ط اال قثاا ل  الطاادىقي

2021, p.7 ق تسااا ةأاادم  ع.  ا الاشيإ  ىل ه  سااص تاااه

فص شك  احاادات ااام ل  تا ل دةاا لات قثاا ل   باال  

دقااي دق  10-5-3ب عل  تسا اأي  ك  لنه فص حداد لأ  

 ;Kamilali & Sofianopoulou, 2015ي 

Pouezevara,2015, p.2  .ا ا  نيالااه  سااص تاااه ع

قتاشقل  تسا قث ل   لكز  سص احااد   تسااا ااام ل  

دق أل لأ ص   ب عل  تسااا  15-10  لاام لد ري لأ 

ع. كطااي Hug, 2005; Nagy et al., 2018اأي قي

ااف بأاه قا اا لا  ج ل  جطااع باا أ صثااي   كاا  

لأ ال تسا الطثمل اال تسا النأي   ا لاا ردف  طكاا أ 

الاا تسا لسط تسطاا أ فااإ تى اقااأ الكااي  بي اا خدام 

 قب أاايت الاةرااز  الطحط لاال  ا  اا   الاا تسا ا نأسااه 

ا أدله فص ا إ  احدات الأيوع  تس ط اال لثاامل  

 بل لح اا ى لنلااد بشااك  لثاامل   نااطأ تاشااقل 

الطيإ اايت  تسااا ااام ل  الك   اال باا ا ري  بح ااث 

طااا   الااا حكا ف اااه بشاااك  شااابه ةلااا ق ع الط تس
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 ;Gu, Gu, & Laffey, 2011كيلااا قي

Bekmurza, 2012; Huo & Shen, 2015.ع 

اةل كز ال تسا الطثمل  سص تحد لبيدئ ا لةل لتيلجاال  

 Information Processingالطتس لااااايت  

Theory      اهااا  ل رااا م ال كن اااز ا  ق اااه بلاااتل

الاا اكل  قثاا ل  الألااد  اال كن ااز هاا   طس اال  ثااط ا  

الطح اا ى ال تس طااإ فااإ ااا إ  احاادات تا لأاايوع  

ااام ل  ذات لتنااإ  االاا اكل  قثاا ل  الألااد لحااداد   

ع  5-9اللته  ح ااث ةطكنرااي الاح  ااي  فأااط بتاادد لااأ ي 

لكياز لتس ليت  ةألا الطح  ى بداصسري ىلااص لأاايوع   

ع دق أاالق يلحطااد  ق اال  10-12لكااياز لااد ري لااأي 

 ع. 206-205  ص ص 2011صط س  

ت رلت الأدب اايت ت  ت اايل ب الاا تسا الطثاامل 

النأااي  قااد  ادت صاا   اللاان ات الأس ساال الطيضاا ل 

 & Emerson & Berge 2018; Nikouي

Economides 2018b ًع. لأد تاب  لُدصً   تس ط ي

  فر  ةل خدم فص  دةد لأ الطألإات الدإا اا ل  ةدةدًا

ال تس ط اال ال ااص   قسااب  تساااا    االأحااداث   االط اقااف 

ااك لي  بتض الطريإات التطس اال ال ااص  ح اا ى  سااص  

للاح  اصق ات ا  يا   دق أل اال دإةب  س ري لااأ  

تة  ى أياري ا كلاإ لشيهد ري لأ تةاا  الاا طكأ لنرااي   

ل اا   تسااا لماايت البللجاال اال اادإةب  سااص لريإا رااي   

الراااايإات  ثااااط ا الطاااا اد ال تس ط اااال اللقط اااال  

 ;Aldanazaruly & Kazimovich, 2011ي 

Aitchanov, Satabaldiyev, & Latuta, 

2013; Park & Kim, 2018; Skalka & 

Drlík, 2018 حل أ دافت ل الط تسا  ااخلاوااه   ا ع 

 Kovacs 2015; Liaoفااص الاا تسا  اتدا ااه ي

2015; Zheng 2015; Jing-Wen 2016; 

Dingler et al., 2017; Sirwan Khaled et 

al., 2018ا  ن   تشكي  لح اا ى الاا تسا الطثاامل  ع  

النأااي   ح ااث ةأاادم لح اا ى الاا تسا الطثاامل بأشااكي   

ل ن  اال  شاا ط : لأااايلات قثاا ل   ف اادة   تس طاااإ  

قثاا ل  ا ااي ط ل تاادد   لأاايوع ااا   ل قثاا ل    

 ,Zufic & Jurcan, 2015 االاق قثاا ل  ي 

p.117 .ع 

اقااد تفب ااأ  دةااد لااأ البحاا ث االدإا اايت    

في س اال ا اا خدام الاا تسا الطثاامل النأااي  فااص ال اادإةب  

الطراايإ   سااص الباالال  داصاا  الطؤ لاايت ال تس ط اال  

ا حلااا أ اح  اااي  الط تسطااا أ لط ااايه ا  كن ل ة اااي  

الطتس ليت االطريإات الطل بقل برااي ا نط ااه لراايإات  

 ثط ا الطح  ى ال تس طإ اللقطإ  الط اقع ال تس ط اال   

اا  بأيء ال تسا  النري  دإا ه دةجي  ك في اتصاالا   

ع  دإا اااه كاااي ا  Kovachev et al., 2016ي 

  دإا ل إلني  حشااطأ اللاا د  Kadhem (2017ي 

ع  هااياإ تباا   2019ي  ع  إةااا لحطااد صطاا س 2017ي 

    ع 2019ال  اا م ىباالاه ا ا د اايء ااابحإ حيلااد ي 

ع  ىةطااي  شااتبي  ىباالاه ا  2020ي  االااإ  لحطد فاا    

اب ااا   ا ع   2021ع  تلااا   بااادالمنإ بااادا ي 2020ي 

ع. كطااي تةلةااأ بتااض البحاا ث  2021اللاا د حلااأ ي 

االدإا يت الأصلى  بل ال خثثيت الطخ س ل  اال ص  

تفب ااأ في س اال الاا تسا الطثاامل  فااإ  تساا ا ال طاالةض  
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ع  اال اادإةب القبااإ االطرااأ الثااح ل  Hui, 2014ي 

 Zheng etاالرند ل ي  ع  Simons et al., 2015ي 

al., 2019 ي  ع  ا تساا ا التساا مBrom et al., 

ع  ا تسااااااا السماااااايت الاةنب اااااال اال اااااادإةب  2015

 ,Beaudin, Intille, Tapiaالسمااااا  ي 

Rockinson & Morris, 2007; Hao & 

Shen, 2015; Cai, Ren & Miller, 2017; 

Fang, 2018  ع  افااااإ  لاااار   ال ااااا   ىلااااص

الطتس ليت  ند الحيةل  ا حل أ لشاايإكل الط تسطاا أ  

 ,Nikou & Economidesا حث سرا ا تسطرااا ي 

2018; Suartama et al., 2019; Craig & 

Schroeder, 2020 .ع 

فتسااص  ااب   الط ااي   كشاا أ الدإا اال ال ااإ  

ت     Nikou & Economides (2018b)تةلاهااي  

الطح  ةااايت الثااام ل  الطأدلااال كأاشاااقل ال اةبااايت  

الطنزل ل فإ  تسا التس م ةطكأ ت   حلأ دافت ل واا    

الطداإب ال يا ةاال ا ح  ااز اتداءا رااا. بيلإضاايفل ىلااص  

ذلااك  تااابحأ لماال  تسااا ال  ااي ط الط تاادد  ت ااس بيً  

 تس ط يً اا دًا ةتطاا   سااص  خثاا   الطاا اد ال تس ط اال  

 سااص الشيشاايت الثاام ل  االأةرااز  الطحط لاال بطااي  

 ,Cairnesة ني اااب لاااع اح  يةااايت الط تسطااا أ ي 

ع.   جيا  ا  لا  ج يت ال دإةس الجدةد   ل اا   2017

الطح  ى الثم ل ال  ااي سإ  لأاايوع ال  اادة  الأثاا ل   

سا الط تطاال  لااأ صاا   دلاا   نيااال ل اا  تاشااقل الاا ت 

 ;Göschlberger & Bruck 2017بيلألتااي  ي 

Aitchanov et al., 2018; Dai et al., 

ع. ا لًا لن د ال قااأ الط اايم لساا تسا فااإ لكااي   2018

التط   قااد ة ط ااع الاا تسا الطثاامل الط نأاا  بط ااز  اأاا   

الطتلفل ال اقت ل الط تسأل بيلطراايإات ال     اال بشااك   

 ع. Decker et al., 2017لل  ا لةع ي 

النأي  ذا  ااأف ل فااي د فااص   اةتُد ال تسا الطثمل   

ال  كل االا  د يء االا  لةي  االاا تسا و ةاا  الألااد   

كطااي تفب  ااه البحاا ث االدإا اايت فااإ هاا ا الطلاايإ  

ي ل االق ال لل ااز ال يااا    البح إ  اذلااك لك ارااي افأااً

Boundaries Encoding Hypothesis      اا  

الط تسطاا أ فااإ فيااا   لنااإ ال لااال   ال لال لتأاا   

 ةاايد  ال ن اا ا التأسااإ الطتلفااإ اال خاازةأ بقلةأاال  

لن طل لطح  ى ال تسا الليبد فااا الا اا تداد لطااي ةااأ إ  

فإ  تسااا لاحااد  لطااي ةلاار   ساا را  طس اايت ال جر ااز  

لسطتس لاايت  الااأ فااا  نشاا ط  طس اايت ال لل ااز داصاا   

الاا اكل  فااإ الطااخ   اةاا ا ذلااك  سااص اةراا أ: الأا   

ف ل ال إ  تط   سااص دفااع  ةحدث لأ ص   ال حد  الطتل 

الطتس ليت الس   اال االثاا إةل ا ح ةسرااي ىلااص إلاا    

ابيل يلإ  خز  ه ه الطتس لاايت ح ااص ةاا ا ا اا د ي ري.  

تلااي ال ااياإ ف  تسااد بي  باايإ الاا أااي  بط يباال لباايدته  

لسط تسا للإ داد ل ضع حداد ب يا ل لا  أبي  لتس ليت  

 ,Carroll & Bever, 1976ةدةااد  قيدلاال ي 

p.1054; Dail & Christina, 2004; 

Winfred et al., 2010; Simmons, 2012; 

Schuetze, 2015 .ع 

الأ ةياب تصل ةلي د الاا تسا الطثاامل النأااي   

ك  االًا فااص تداء لرطاايت ا كس  اايت الاا تسا الطخ س اال  
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اىكلي  الط تسط أ لري   كطي تاااه ةااؤد  ىلااص ىكلاايبرا  

لأااداإً تكباال لااأ الطتس لاايت ف طااي ة تسااد بيلجياااب  

الطتلفااإ الطاال بط برااي  لك اااه ة اا   ب ي س اال اك اايء   

الاالبط الط ةاا د باا أ الط راا م الدل لااه الثاا إ    

اال ى ةتُد لااأ الطحااددات ال ااإ  لااي د التأاا  لس أهااب  

لتطس يت الطل  الث إ  التأسااإ لراا ا الط راا م داصاا   

 ,.Anderson, 2010; Delaney et alالتأاا  ي 

ع. الأ فا فيل تسا الطثمل النأي  ةلط  لسطاا تسا  2010

بااأ  ةتااإ اةاادإي اة رااا اةاالدد اةح اا  كاا  لتس لاال  

اة  كلهي اةلاا د  ري اةلاا لةتري  كااص ةتطااد فرطااه  

بث إ   لسلس ل   لا بيل دإ  االل  اال لبناايء بنُااص  

لتيلجاال الطتس لاايت فااص الاا اكل   الطتلفل بشك  ةلر   

التيلساال بثاا إ   ط أاال لكااإ  ن أاا  ا  حاا   بثاا إ   

للااال ىلااص الاا اكل  و ةساال الألااد  ح ااث ةاا ا إبااط  

الطتس لاايت الجدةااد  بيلطتلفاال بشااك  فتااي  ل ةاا د  

بيل ت  فإ ال اكل . ابيل يلإ فر  ةث  باايلط تسا ا  جاال  

لأفاال ال كاالاإ ىلااص للاا  ى الاةاايد  االا أااي  الطاالاد  

ال ا   ىل ه  لك اه ةحلااأ  تسااا الحأااي د االط اايه ا  

االطراايإات احاا  الطشااك ت ا ق اا  بأي رااي ل  االات  

تواا   ا  جاال لأفاال ال  اااا  الزلن اال تا الطلاايحل  

 ,.Cepeda et alالزلن اال النلااب ل لجدالاال الاا تسا ي 

2006; Son & Simon, 2012; Wahiheim 

et al., 2014; Goossens et al., 2014; 

Kang, 2016; Mashhadi et al., 2017 .ع 

الاستتراراة أو  وقا تُلف ةدالل ال تسا بأارااي  

الكس اال لسجاادا  الزلنااإ لساا تسا تا  الاحصتت أوالنية تتأ

ال قأ لأ حداث ال تسا الطبد إ اح ص تصاال لحيالاال 

لحاايالات  إجاتتيلعودتت  ا اا لةي . اةشاا ط  هاا ا 

النلاااااب ل لطحااااايالات  الفواصتتتتت الا ااااا لةي   ا

 ,Lawson)الا  لةي  ف طي ة تسد بتنري ببتضق 

2021, p.3.).     اةاال بط بجدالاال الاا تسا لثااقسحي

 Interع (ISIت ي  ي  هطي: فيااا  الدإا اال الب ن اال  

study Interval     اةشُاايإ ىل ااه ب يااا  الدإا اال

الاا   ةأاادم باا أ تحااداث الاا تسا الأال اال اال كاالاإات  

ال حأاال لسطتس لاايت  اةطكااأ ت   كاا   لااد  ال يااا   

الزلنإ ققث ل ق  أُدم بتد بنع فاا ا أ تا بتااد دقااي د  

تا  ي يت لأ ال تسا الأالص  تا فيااا  لد ااه الزلن اال  

 ع تا بتد شاارل تا  قو ةسلق  أُدم بتد تةيم تا بتد ت يب 

تك ل. تلااي الطثااقس  ال ااياص ف تاالف ب يااا  الاح  ااي   

RI): Retention Interval    ع اهاا  ال يااا  الاا

ةأاادم باا أ ةسلاال الاا تسا الأص اال  اةسلاال الاص باايإ  

النري  ل  اةطكأ ت   ك   لد ه الزلن اال قثاا ل   سااص  

دقااي د تا   5 ب   الط ي  اص بيإ ف إ  تا اص باايإ بتااد 

فيا  ذا لد   لن ل و ةسل  سص  ب   الط ي   اص باايإ  

بتااد شاارل تا بتااد  اايم. لاا لك ةطُكااأ  حأ ااد ال ااأف ل  

الإةجيبإ لس تسا الط بي د فااإ كاا  لااأ  جاايإ  الجسلاال  

ال احد  اك لك  جاايإ  الجسلاايت الط   اال  سااص تةاايم  

 & ,Küpper-Tetzel, Kapler ااااد ي 

Wiseheart, 2014; Gerbier, Toppino, & 

Koenig, 2015; O’Hare, Stark, Mc 

Guinness, Biggart, & Thurston, 2017; 

Wiseheart, Küpper‐Tezel, Weston, 

Kim, Kapler, & Foot‐Seymour, 2019 .ع 
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 للجدالاا  الزلنااإ    أاا م صثااي   ال بي اادا 

 حدةااد لاادى ال اا فل تا الا يحاال  ال تسا بداإ كب اال فااإ  

.  نااااد الإشاااايإ  ىلااااص الطلاااا أبس ل ل سااااك الاااا اكل  

ق تا قىلكيا اااال Availabilityقال  فل الا يحاااال  

ق لساا اكل   فراا ا ةثااف Accessibilityال ااا   

اح طيل ل ا  لةي   سك ال اكل  بنجيم فإ اقأ لحدد 

ع. ةتنااإ Bjork, 1988; Kang et al., 2014ي

ااخ اايق ال  فل الا يحاال ااخ اايق اح طاايلات اجاايم 

الا  لةي . اةخبل  أف ل ال بي د ت  الطااد  الإةطيل اال 

لسجدالل الزلن ل  تا ال بي ااد الإةطاايلإ    نبااأ بشااك  

ىةجااايبإ بيلاح  اااي   ساااص الطااادى الق ةااا   ا تطااا  

الجدالل الزلن ل الأو    سص  تزةز ا حلاا أ الاا تسا 

 Cepeda et al., 2006; Cepedaو ة  الألد ي

et al., 2008; Karpicke & 

Bauernschmidt, 2011 .ا تُااد ةدالاال الاا تسا  ع

لااأ الط م االات ال ثااط ط ل الطرطاال اال ااإ لرااي داإ  

ا   إ فص الاا حكا فااص  طس اال  اا كل الطاا تسا لطرطاايت  

ال تسا الطثمل النأي  الطؤدا . افص ه ا الاواايإ تاإدت  

بتض البح ث االدإا يت ت  ةدالل الاا تسا  باال ب عاال  

الااا تسا الطثااامل النأاااي  ةجاااب ت   كااا   ذات ااااسل  

بطح  ى ال تسا اتهدافه اةك   لد ري فإ حداد  شاال  

دقي د  بح ث  طن  فلال لسطخ ب ك ةأ   قاايت ق ةاال  

ب أ الطتس ليت ال إ قاايم الطاا تسا ب تسطرااي  فناا   ااأ  

ك اراااي  لاااي د  تزةاااز الااا اكل  ا اااد ا  الاح  اااي   

ت ابنيء فأل الط تسط أ ا طكااأ لااأ ا اا بأيء  بيلطتس لي 

 ,Thalheimer, 2006; Pappasالاا تسا  لاادةرا ي 

2016; Pascual, Vlasova, Lockett, 

Richardson, & Yochelson, 2018; 

Hesse, Ospina, Wieland, Yepes, 

Nguyen, & Heuwieser, 2019; Taylor & 

Hung, 2022  .ع 

الج ااد    الزلنااإ   الأ ةياب تصاال فاا   ال ثااط ا 

لجدالل ال تسا  بل ب عل الاا تسا الطثاامل النأااي   ةجتاا   

الطتس لاايت تك اال  اا كلاً  اةأساا  لااأ التاابء الطتلفااإ  

ي    الزا ااد  اةثااب  الاا تسا تقاا  ىةراايدًا اتك اال ىل ي ااً

اهنيي  دةد لأ الأدلل ال جلةبل تفب  ري ا ي   البحاا ث  

االدإا يت فااإ هاا ا الطلاايإ البح ااإ  ح ااث تاضااحأ  

ا ي جرااي في س اال الجدالاال الزلن اال لساا تسا فااإ  أس اا   

التاابء الطتلفااإ  بيلإضاايفل لاالداد ال تاا  الإةجيب اال  

اا اا جيبيت الااا تسا الطلةاا    د اااا  طس اايت  ااا كل  

الطتس لاايت  ااك لااي  لتس لاايت الراايإات اصباالات  

ع. اهني  تُد ةدالاال  Windarp, 2015 تسط ل ةدةد ي 

لاإات ال تس ط اال لسطح اا ى الطأاادم فااإ  ال تسا باا أ ال كاا 

الجسليت ال تس ط ل تحد التنيال ال ثط ط ل الأ ي اا ل  

فإ ب عل الاا تسا الطثاامل النأااي   ح ااث ىاااه صاا   هاا ه  

ال  االات ةشُااك  الطااخ إاابااط باا أ الط اايه ا الجدةااد   

الطل  يد  االطتلفل الليبأل  ند الط تسطاا أ  ح ااث ى   

 كاالاإ الطح اا ى ا لااه ةأاا   هاا ه الاالاابط  اةح اا   

الطتس ليت بيل اكل   سص الطدى الق ة   إغا  مق  رااي  

فااإ ل اا  هاا ا ال قااأ الأثاا ل الط ط اا  فااإ الجسلاال  

ع. ا أاااادم ا لةاااايت  Emsley, 2016ال تس ط اااال ي 

ااطاايذ  ذاكاال  لخ س اال ي سااص  ااب   الط ااي   ا لةاال  
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 Study-Phaseا اااا لةي  للحساااال الدإا اااال  

Retrieval Theory  ا لةاااااااال ال باااااااايةأ  

    Contextual Variability Theoryاللاا يقإ 

 Adaptive  س كاال التأ اااإلال حكا ال ك  ااإ  ا لةل

Control of Thought-Rational (ACT-

R)  ااطااا ذ  اللااا يق ل تااادد الطأاااية س  The 

Multiscale Context Model   ع  نباااؤات

ااضحل ال ط ز  ح   ةدالل ال تسا الأل    باال ب عاال  

 ,.Küpper-Tetzel et alي الاا تسا الطثاامل النأااي  

2014; Maddox, 2016; Ritter, 

Tehranchi, & Oury, 2018  .ع 

ا شااك  لطيإ اال الا اا لةي  لجدالاال الاا تسا   

فإ تبلط تشكيلري  حدفيً  تس ط يً تال يً ااحدًا  ح ث ةاا ا  

 أدةا الطح  ى ال      ا  تسطه لأا  لل  لسط تسا  فا  

  يم لااه لحيالاال ا اا لةي  لاحأاال ااحااد   سااص الأقاا   

ياه  حدث  تس طإ فإ حد ذا هع. اة ا فث  ك  حاادث  

 Retention تس طاااإ ب ياااا   لناااإ ل ح  اااي   

Interval (RI)  ً ا ش ل ه ه ال  لات الزلن اال  اايد .

ىلص  اادد لحاايالات الا اا لةي  الط داصساال اغ اال ذات  

الثسل   سص اللغا لأ تاري قد  ش ل تةنًي ىلص احدات  

 لن ل يتا كس رطيع. اة ا  حدةد ةدالل ال تسا لأ ص    

ع ىةطاايلإ  2ع ىةطاايلإ  اادد لحاايالات الا اا لةي    1

جدا  الزلنإ  تا ال قأ لأ حدث ال تسا الأالااإ  لد  ال 

ع ال بي ااد النلاابإ  3ىلااص تصاال لحيالاال ا اا لةي   ا 

لطحاايالات الا اا لةي  ف طااي ة تسااد ببتنااري الاابتض.  

اافأي ل لك  أُلا ةدالل ال تسا ىلص ف فل تاطيو  اهص:  

الاانطط الأا   اةلااطص ةدالاال الاا تسا الط لااياةل تا  

  ح ااث  كاا   ال  اااا  الزلن اال   Equaledال يب اال 

   كاا   ل   ل قيبأل  ت  ف اا  ل  يل ل لأ الطااد  ا لااري 

فيب ااًي باا أ ةسلاايت الاا تسا     ISIفيا  الدإا ل الب نإ  

لطي ةجتاا  لحاايالات الا اا لةي  ل لااياةل البتااد  ااأ  

بتنري البتض. االاانطط ال ااياإ  ةلااطص ةدالاال الاا تسا  

  اة اااألف لاااأ  Expandedالط  اااتل تا الط م ااال   

  ذات  ISIه ف اااا  دإا اال ب ن اال   كلاإ ل  ا أ   ثااس 

لد  ل زاةد  بشااك   اادإةجإ باا أ ةسلاايت الاا تسا  باال  

ال قأ  ح ث ةزداد ال يااا  الزلنااإ  اادإةج يً باا أ كاا   

  طس اال ا اا لةي  بطاالاإ ال قااأ. تلااي الاانطط ال يلااث  

ةلااااطص ةدالاااال الاااا تسا الط تيقااااد  تا الط نيقثاااال  

Contracted   اةحدث ف ري التكس تى ةأ  ال يااا  

الزلنااإ  اادإةج يً باا أ كاا   طس اال ا اا لةي  بطاالاإ  

ال قأ  اذلك لك اري لأ  كلاإ ل  ا أ   ثااسه ف اااا   

ذات لااد  ل نيقثاال بشااك   اادإةجإ    ISIدإا ل ب ن ل  

بطااي ة  افااد اللاا  ى  ةسليت ال تسا  بل ال قأ  ب أ  

 ,.Küpper-Tetzel et alاا بيه الطاا تسا اةأ  ااه ي 

2014; Gerbier et al., 2015; Toppino, 

Phelan, & Gerbier, 2018; Lawson, 

 ع. 2021

 نيالااأ البحاا ث االدإا اايت اللاايبأل  حدةااد  

تالااب تاطاايو ةدالاال الاا تسا يالط لااياةل  الط  ااتل   

االط تيقد ع  ح ث  ن  أ ا بيةنأ الن ي   ف طي ب نرااي   

ىلا تاري لا    د بشك  ققتإ ال ب ت االدلالل ت  لنرااي  

ةك   تفن  فااإ  طس اال الاا تسا  فاايلبتض لنرااي ت راال  
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   ق ةدالل ال تسا الط لياةل تفنيء ةسليت ال تسا فااص  

الاح  ي  بيل تسا اا اا لةي  الطتس لاايت ا اا كلهي لااأ  

ال اكل  قث ل  الطاادى  اا اا د يء تفناا  لسطتس لاايت  

 سااص الطاادى الق ةاا  ا حأ ااد بتااض ااا ا   الاا تسا  

 ;Karpicke & Roediger, 2007الطخ س اال ي 

Küpper-Tetzel et al., 2014; Khoii & 

Fallah Abed, 2022; Kornmeier, Sosic-

Vasicd & Joos, 2022 .اكش أ ا ااي   الاابتض   ع

لنري    ق ةدالل ال تسا الط  تل تفنيء ةسليت الاا تسا  

فص  د  ا ال  ك ل  التيلجاال لشااك ت النلاا ي   ةاايد   

في س ل ة ااب ال تسا الطخ س ل  اك يء  ال تسا ا حأ ااد  

الأهاااداف ال تس ط ااال ااااا ا   الااا تسا ا ت ااا ا كط ااال  

الطتس لاايت الطقساا    اا كلهي  ا أس اا  اقااأ الاا تسا  

 ;Benjamin & Tullis, 2010ال حث   الطلةااأي 

Maddox, Balota, Coane, & Duchek, 

2011; Gerbier & Koenig, 2012; 

Küpper-Tetzel et al., 2014; Vlach, 

Sandhofer & Bjork, 2014; Gerbier, 

2015; Nakata, 2015; Phelan, 2016; 

Thomas, 2018; Toppino et al., 2018  .ع

كطي تاضحأ ا ي   البتض لنري  دم اة د فاالق باا أ  

اطقااإ ةدالاال الاا تسا يالط لااياةل  االط  ااتلع سص  

قااادإ  الط تسطااا أ  ساااص اك لاااي  الط ااايه ا التسط ااال  

ال ااالدات السمااال   حلااا أ الااا اكل  بااان س الأااادإ   

   ا حل أ الاح  ااي  بيلطتس لاايت  سااص الطاادى الق ةاا  

 ;Cull, 2000ي افإ الا  د يء النرااي إ لسطتس لاايت  

Balota, Duchek, Sergent-Marshall, & 

Roediger, 2006; Weimer-Stuckmann, 

2009; Storm, Bjork, & Storm ,2010 ; 

Karpicke & Bauernschmidt, 2011; 

Gerbier & Koenig, 2012; Vlach et al., 

 ع. 2014

اغيلبيً لي إكزت البح ث االدإا يت فص هاا ا  

 سااص اضااع ةدالاال الاا تسا الط لااياةل    الطليإ البح إ 

االط  ااتل  لأيباا  بتنااري الاابتض  ل جيهساال شاالو  

 ,Cullةدالاال الاا تسا الط تيقااد  لج طتاال ي  ال تيقااد تا 

Shaughnessy, & Zechmeister, 1996; 

Carpenter & DeLosh, 2005; Karpicke 

& Roediger, 2010  .سااص الاالغا لااأ بحاا ث ا  ع 

 ااأ  كشاا أ  فااص هاا ا الخااط البح ااإ  دإا اايت قس ساال 

تهط ل ا  خدام لطيإ ل ةدالل الاا تسا الط تيقااد  فااإ 

تحداث ال تسا  بل ب عل ال تسا الطثمل النأي   ااة د 

ل ز  كب ل  لري  سص ةدالات ال تسا الأصلى  لك ارااي 

تاشااأت الطزةااد لااأ ال االص لس ااداص  لااع  سط حاايت 

الا  لةي .  كطي ت  لت  أ تداء اري إ ل   ق بتااد 

ف لات ا  بأيء لد ري ة م ااحد ا اابتل تةاايم.  فنااً  

 أ تاري الجدالل الزلن ل الأك ل فتيل ل لسططيإ ل فص 

 نط ل ا حل أ الجياب أ الطتلفإ االأدا إ لسط تسط أ 

ا تزةااز ك اايء را اك ااية را ل قب ااد الطتلفاال تفناايء 

 تسا  افإ  خ  ف  بااعرا الطتلفااإ االاادفع ل اقف ال

 برااااا لإكطااااي  لرطاااايت الاااا تسا الط كساااال ىلاااا را

 ;Karpicke & Bauernschmidt, 2011ي
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Gerbier & Koenig, 2012; Toppino & 

Gerbier, 2014; Küpper-Tetzel et al., 

2014; Gerbier et al., 2015; Toppino et 

al., 2018; Terenyi, Anksorus, & 

Persky, 2018;2019.ع 

ات راالت ا ااي   بحاا ث ادإا اايت تصاالى       

لطيفسل فص ه ا الال داد البح إ ىلص  اادم اةاا د فاالاق  

باا أ تاطاايو ةدالاال الاا تسا يالط  ااتل  الط لااياةل   

الط تيقااد ع سص ا اا د يء الطتس لاايت  ا تسااا ل االدات  

السمل فإ الاص بيإ النري إ الطؤة  لأ تصل ةسلل  تسااا  

 ;Karpicke & Bauernschmidt, 2011ي 

Gerbier & Koenig, 2012; Kanayama 

& Kasahara, 2017  ي  سااص لااي  اابد ع. ا أ  لااً

 ب أ  دم اة د ا  يق باا أ هاا ه البحاا ث االدإا اايت  

الليبأل  سص اطط ةدالل الاا تسا الط  ااا  ا اادم ة ةااد  

دل    جلةبااإ ققتااإ ال باا ت االدلالاال  سااص   اا ق ت   

اطااط لااأ الأاطاايو ال  فاال  ااأ اتصاال بيلنلاابل لقاا    

ال تساا ا التاايلإ فااص ااا ا   الاا تسا الطخ س اال كيل حثاا    

الطتلفإ  التبء الطتلفإ  ا  بأيء ال تسا  االطريإات  

الطتلف ل االأدا  ل. الأ ةياب تصل   سااص الاالغا لااأ  

ت   دةد لأ البح ث االدإا يت تكدت  سااص الطأيإااال  

 ااتل  ىلا تارااي  باا أ ةدالاال الاا تسا الط لااياةل االط  

إفنأ ال  ا د الطح طسل لجدالل ال تسا الط تيقد . الع  

ذلااك  كطااي ت راالت لنيقشاال الن لةاايت الطخ س اال  قااد  

ةكاا   لس  اااا  الط تيقااد  ل ااز   سااص ةدالاال الاا تسا.  

ا سص ه ه الخس  ل  لااأ الناالاإ  اص باايإ ال  اااا   

الزلن اال لأاطاايو ةدالاال الاا تسا ال  فاال الطح طساال ال ااإ  

اهااإ ةااداا     -ةطكأ ىاشيؤهي لأ ص   ةسليت ال تسا  

ال تسا الط تيقد   الط لياةل  االط  تل. ال لك  قيلااأ  

البيح ل ب ن    ةط ع ةدالات ال تسا ال  فل فااإ  جلباال  

 البحث الحيلإ ااص بيإهي لأيب  بتنري البتض. 

اال  ةااه البح ااإ الاا ى ةنقسااد لنااه البحااث  

الحاايلإ هاا  ت  الأدب اايت الط تسأاال ب ااأف لات الاص باايإ  

د ا  ااددًا قساا  ً لااأ الا اا ن يةيت   اا ااتل النقاايق   ااُ

ال  ة ر اال حاا   ك   اال ةدالاال الاا تسا ل حأ ااد الاا تسا  

الدا ا اال تي . ا  ط اا  الأ اا د الل  لاال فااإ ت  الأس اا   

لأ  البح ث االدإا يت قااد بح ااأ تفاايإ لت اايإ الاا تسا  

الأالإ تا تفيإ ى يد  ال تسا  الااا ةأااا ت  بحااث  اايبد  

ب ح  ال أف لات الطجطتل لراا ةأ التاايلس أ  اهاا  لااي  

ةلكز  س ه البحث الحيلإ ه ا لااأ ةياااب. الااأ ةياااب  

تصاال ت  قس اا  لااأ البحاا ث االدإا اايت فااص  جيإبرااي  

البح  اااال  لنرااااي دإا اااال إا اااا   ادااس  ااااكإ  

Rawson &  Dunlosky (2011)  اال ااإ   

 نيالاااأ الطااا اد الط يه ط ااال لاااأ صااا   لطيإ ااال  

الا اا لةي  لااع ى اايد  الدإا اال.  ااا ال اادإ   سااص  

ع  1التنيال ح ص ة ا ا  لةي ري بشااك  اااح   لااأ ي 

ع لاالات صاا   ةسلاال الاا تسا الأال اال  فااا  ااا  4ىلااص ي 

ال دإ   س ري لل  تصاالى ح ااص ةاا ا ا اا لةي ري لاال   

ع ةسليت ى يد   تسا لاحأاال   5-1ااحد  اح حل فإ ي 

ا ا ق يب إ  خ ال يال ال تسا لااأ صاا   الا اا د يء  

ع تشاارل  4ع ىلااص ي 1ب سط   التد  ى اايد  الاا تسا بتااد ي 

لااأ الاا تسا  ا ااا ق اايب الك اايء  لااأ صاا    جاايإ   
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الططيإ ل الإةطيل ل  بل ةسلاايت الاا تسا. ا راال اطااط  

ااا  إ فيبااأ: كياااأ  ااأف لات لت اايإ الاا تسا الأالااإ  

اى اايد  الاا تسا فيا ةاال  بح ااث كياااأ  ااأف لات لت اايإ  

ال تسا الأالإ ق ةل قب  ى اايد  الاا تسا الكنرااي  ناايءلأ  

بتااد ذلااك لااع  ةاايد  ى اايد  الاا تسا. كااي  لإ اايد  الاا تسا  

 ااأف لات ااضااحل  سااص الاح  ااي  بيلطتس لاايت  سااص  

الطدى الق ة  ب كس ل ضع سل الااب يً لااأ ح ااث  جاايإ   

الططيإ اال الإضاايف ل.  سااص ت اايب الأاطاايو الشاايلسل  

لسط يال االك يء   ف   ا  ن يةيت الدإا ل تشيإت ىلااص  

ت  ال دإ   سص ا  د يء الط يه ا لطت يإ تالااإ ة ط اا   

ع  طس يت ا  د يء اح حل  فااا ى اايد   تسطرااي  3فإ ي 

 ع للات  سص ف لات ل بي د   سص اقيق اا ع. 3ي 

الااأ التاالق اللاايبد ا ناا  لاادى تهط اال  

الال اااداد الزلناااإ لجدالااال الااا تسا ل أ ةااال الت قااايت  

االاالاابط باا أ الط اايه ا اللاةتاال الأداء ا أ ةطاال   

ا تُد ةدالل ال تسا لأ الأل إ الطرطل  اال ص لرااي داإ  

فااص الاا حكا فااص  طس اال  اا كل الطاا تسا لطرطاايت الاا تسا  

الطااؤدا   اقااد  كاا   ةدالاال الاا تسا هاا ه فيب اال باا أ  

الطرطل ال تس ط اال االطرطاال ال ااص  س رااي تى ل لااياةل   

اقد  ك   ل  تل تى ل م ل   اقااد  كاا   ل تيقااد  تى  

  نيق   دإةج يً. اةلتص البحااث الحاايلإ ىلااص الكشااف  

 أ تفنس ل  أاادةا الال اادادات الزلن اال لأاطاايو ةدالاال  

ال تسا يالط لياةل تا الط  تل تا الط تيقد ع  بل ب عاال  

ال تسا الطثمل النأي  اتفلهي  سص  نط ل لريإات ىا ي   

الطح اا ى ال تس طااإ اللقطااإ اا اا بأيء الاا تسا افأااي  

لطلاااا  ى الاا باااايه يلاااانخ ض  الل  ااااعع لقاااا    

 كن ل ة اااي ال تسااا ا. اتفااال ال  ي ااا  بااا أ تاطيوراااي  

يالط لياةل تا الط  تل تا الط تيقد ع  بل ب عل الاا تسا  

الطثاامل النأااي   اباا أ للاا  ةإ الاا باايه يلاانخ ض   

الل  عع  سص  نط ل لريإات ىا ي  الطح  ى ال تس طااإ  

اللقطااإ اا اا بأيء الاا تسا لقاا    كن ل ة ااي ال تساا ا.  

االاا بيه لأ التطس يت الطتلف ل الطرطل لس تسا ااجيحااه  

ااط ه بشك  اح    فر   ااس ي ةتباال  تب االًا ااايدقيً  

 أ   فل ق   دافتل كيف ل لس تسا  نااد الطاا تسا ل حأ ااد  

تهداف  تسطااه  ا س ااه فطلاا  ى الاا باايه ةااؤفل  ااأف لًا  

لبيشلًا فإ الر طنه الطتلف ل لسطاا تسا لااأ لن اا إ  اا   

الطتلفااال تفنااايء حاااداث الااا تسا ا طكناااه لاااأ  تسطاااه  

اا اا بأيء تفااله لدةااه فااإ ل اقااف اتحااداث الاا تسا  

 الط ن  ل. 

اةتُااد الاا باايه الطاال بط باايل تسا ل م اال ح اا     

ةدالل ال تسا  ح ااث    فإ اه  تحد تها الت ال  الطؤفل   

 باا أ ت  الاا باايه كااي  لحاا إًا لسبحااث فااإ  أثاا يت  

البحاا ث االدإا اايت ال لب ةاال حاا    ااأف لات تااا ا   

لخ س ل لأ الاا بيه  سص تداء ال تسا اال  كل االاح  ي   

 Driverاالاا اكل  فااإ ب عاايت الاا تسا الإلك لااااإ ي 

2001; Schweizer 2010; Chen & Wu, 

 ع.   ا   سص ذلااك  لكنااأ ال كن ل ة ااي لااأ   ;2015

الكشف  أ لل  ةيت اا بيه الط تسطاا أ داصاا  ل اقااف  

اتحداث الاا تسا  ىلا ت  البحاا ث االدإا اايت الطل بقاال  

إكزت بشك  ت ي إ  سااص الدإةاال ال ااإ   قاايبد برااي  

دةنيل ك يت اا بيه الط تسا ال لد لع دةنيل ك اايت الاا باايه  

ب أ  ل  ه اتصلةأ فإ  يلا ال تسا  ا   أل ىلص لزةااد  
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لأ ال حأد لااأ اااحل ا ي جرااي ف طااي ة تسااد بطلاا  ى  

الاا باايه الطلاا خدم  سااص اقاايق اا ااع داصاا  الطاا تسا  

ال لد. الأ ةياب تصاال  اا ف ل إؤى  طس اال لااأ صاا    

   اا ع اقاايق  قب أاايت للاا  ةيت الاا باايه  االألاال  

الأك ل تهط اال هاا  ت  الاا باايه قااد ة شاا  فااإ ت  ةكاا    

لل بقًي بيل تسا ىذا لا ةحنل الط تسط   لرطاايت الاا تسا  

فإ الطأيم الأا   اه  تلل شااي ع فااإ الاا تسا فااإ  اايلا  

الاا تسا الحأ أااإ  ح ااث ةاال بط الأداء الأ سااص باايق لا   

 ,Chenت سص بدةنيل ك يت الاا بيه فإ ل اقف ال تسا ي 

Xu, & Zhang, 2024  .ع 

تاإد الطن االا  االط خثثاا   فااإ لجااي  

 سا الاان س ال تس طااإ ت  الاا باايه هاا   لك ااز النشاايو 

 لك ااز الاا  إ  سااص بتااض الطأاايوع لااع   ت   التأسإ

ا  بتيد الط  لات الأصلى. ىاري  طس ل ال لك ز بشااك  

اا أي إ  سص ةياااب لن ثاا  لااأ الطتس لاايت   اا اء 

كياأ  ت بل ذا  اال تا ل ضاا   ل. اةتُااد الاا باايه لااأ 

تها التطس يت التأس ل ال ص  أ م بداإ لرااا فااإ النطاا  

الطتلفإ لدى الط تسا  ح ث ىاااه ةلاا ق ع لااأ ص لااه 

ت  ةن أااص الط  االات الحلاا ل الطخ س اال ال ااص  لااي د 

 ساااص اك لاااي  الطتااايإف االطرااايإات االخبااالات 

ال تسط اال الطاالاد ىكلاايبري. اه  طس اال ت ي اا ل لااأ 

التطس يت الطتلف اال الطرطاال لااجاايم  طس اايت الاا تسا  

ح ث ةتُد  س كًي ةتبل  أ   افل دافت اال كيف اال لساا تسا 

 ند الط تسا  الأ فا في   يإ  اا بيه الطاا تسا   قسااب 

 خق ط ة د لتطس يت ال تسا الرطي ه  اا خيذ ال داب ل 

االاةلاءات االخق ات ال قي  ل ال  لل للإق   لااأ 

 شاا أ تا قثاا إ الاا باايه  اذلااك لطلااي د  الطاا تسا 

 سص  أ ةاال ح ا ااه اال ااا   برااي لاقثااص دإةاايت 

تفنيء  أدةا له كبل لات  تس ط ل   نطأ  حد  ال لك ز

لتس ليت التيإف اصباالات  تس ط اال  بح ااث   اا افل 

لاااه الأااادإ  اال ي س ااال الكيف ااال لا ااا  تيبري ب لااال 

ا   ل تفنيء  ط ل ال تسا. اافأي ل لك ةطكااأ الأاا   

بااأ  الاا باايه  يلاا  ضااطأ لجط  اال لااأ الت الاا  

الل  لل ال إ  ؤفل فإ  طس ل ال تسا  اه  ةتباال  ااأ 

الأدإ   سص الاص  يإ اال لكّ ز فإ الطح زات الطرطّل. 

ل  لااط  لسطاا تسا  فناا   ااأ ك اااه لتيلجاال لتلف ااّ

ل التيلج رااي اى قاايء ال  ةه ىلااص الطح ااز ات الطرطااّ

ل ةاادّا   ا اا جيبل  نرااي ل لرطااّ هاا ه الأاادإ  الطتلف ااّ

لسطاا تسا لأاااه ةلاا خدلري فااإ كيفاال ل اق ااه الح ي  اال 

 ;Bisley & Goldberg, 2010لياال تس ط اا 

Anderson, 2011; Awh, Belopolsky, & 

Theeuwes, 2012   .ع 

ةطكأ  تلةف الاا بيه  سص تاه  حدةد تال ةيت 

 Nobreيالطتس ليت الطقيبأل لأهداف لرطل الط تسا

& Stokes, 2011ا ا ال تيل  لع الاا باايه  سااص ع .

 García-Madruga etي ط   للشحًي لتلف يًتاه ة

al., 2016  اه  اط ذ  ت ي إ ل  ة ه الط  االات ع

  الكأ تةنًي كتطس اال  حكااا فااإ  عPosner, 1980ي

 ,.García-Madruga et alالاا اكل  التيلساال ي

ي 2016 ع. االاا بيه اال اكل  التيلسل لل بقي  اإ بيوااً

اف أيً. افإ ال اقااع  ةنُ اال ىل رااي بشااك  ل زاةااد  سااص 

 ;Awh et al., 2006تارااي بن اايت ل داصساالي
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Gazzaley and Nobre, 2011 ع. ا ااا  نيالااه

بأاهقالأدإ   سص حثل ا لك ااز حي اال تا تك اال لااأ 

ىحلاايب لتاا أ   –حي ل فص ل  ل لااي داصسااص ي فكاال   

 –اال لك ااز ف ااهع تا ل  اال صاايإةص يالاا باايه لشاا  

ااا إ عق. تى ت  الاا باايه هاا  ا اا ح اذ  –شااخ  

التأ   بشك  ااض  احإ   سص ااحد لطااي ةباادا تاااه 

 د  تش يء لح طسل فإ اقأ ااحد تا ققيإات فكلةل. 

ا تد البأاإ  اال لك ز اال  إ ة هلهي.ق الااأ فااا 

ي  سااص تاااه  خثاا   لثاايدإ  ةطكااأ اااا ه تةنااً

لتيلجاال لتلف اال لحااداد   لأاااه هاا  ال  اا سل ال ااإ 

لتيلجل قاادإًا لحاادادًا لااأ الطتس لاايت   ة اب ا ق ري  

ت الط يحاال لااأ صاا   لأ الكااا الري اا  لااأ الطتس لااي

حاا اب  الخاازا  الاا اكل   االتطس اايت الطتلف اال ال

 ;De Weerd, 2003a; Rao, 2003الأصاالى ي

Anderson, 2010.ع 

االاا باايه هاا  تل اال ال ااا   لأداء ت  اشاايو 

 أسإ  الُدص  الطتلفل  اةتطاا  كن اايم  ثاا  ل قاايدإ 

 سص  حدةد الطتس ليت ا حدةد تال ةي رااي التيلج رااي 

اللاقب ري. االاا بيه  طس ل شيلسل  ند ال تسا  الراا ا 

اللبب ةح ي  الط تسطاا   ىلااص الط  االات االا اا  يإ  

تفنيء  طس ل ال تسا لأارا فإ للحسل اط  لس تسا  ح ث 

ةباادتا  فااإ  قاا ةل لراايإا را الطتلف اال االجلاادةل 

االاة طي  ل. ابلبب هاا ا   باادت ال م االات الننااج ل 

فإ الجري  التثبإ الطلكز  فإ التطاا   حااأ دا اال  

لااأ الأفكاايإ اللاايبأل لستطس اايت  دا  ىغ ااي  الحيةاال 

ىلص ال  اا  الاة طي إ اال  ي اا  لااع تقاالاارا. فااإ 

هاا ا الطتنااص  االاا باايه هاا   طس اال  لااط  ب دصااي  

الطتس لاايت براادف  لاار   الاا تسا الط كيلاا   لطااي 

ةلي د الط تسا  سااص ال تاالف  سااص لح قااه. بثاالف 

ت   Reateguiإة  جااإ  الن اال  ااأ ذلااك  اق االم

الاا بيه ه  الطلؤا   أ  لل  الطتس لاايت لس ك ااف 

الداصسإ لسط تسا ف طااي ة تسااد بتطس اال الاا تسا. كطااي ةتُااد 

الاا باايه ا   اال للاا أسل  الكااأ هناايي   الاا   ااؤفل 

 س اااه  ل ااا  الإدإاي االتيو ااال االااا كيء االااا اكل  

االدافت اال  ابيل اايلإ فجدالاال الاا تسا لااأ الط م االات 

الطرطاال  اال ااص لرااي داإ فااص الاا حكا فااص للاا  ى 

االاا   ةحاادث تاااه قااد ال نب ه الاا   ةط سكااه الطاا تسا   

ةلُاارا اةااؤفل بشااك  في اا  فااإ تداء لرطاايت الاا تسا  

لأاه كسطااي  اد الاا باايه  ادت الدافت اال لسطاا تسا   ادت 

حية ه ىلااص باا   الجرااد  اباان س القلةأاال  كسطااي  اد 

 لك ز ل ض   ال تسا  كااي  ذلااك تفناا   لأاااه براا ا  

ةطكنه ال خس  لأ ةط ع لش  يت الاا بيه اكسطااي  اد 

ه ا لااأ للاا  ى اا باايه الطاا تسا   اا ك   للاا  ةيت 

 & Verdejo-Garcíaاا بيهااااه تفناااا  ي

Bechara, 2010; Karr, Areshenkoff, 

Rast, & Garcia-Barrera, 2014; 

García-Madruga, Gómez-Veiga, & 

Vila, 2016; Paternina, Rodríguez, 

Sibaja, & Morales, 2019.ع 

 Theory ofاافأيً لن لةل الاا بيه البثل   

Visual Attention (TVA) االاا باايه الأااي ا  

  Feature-Based Attention ساااص الطسطااا  
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 Attentionalاا لةاااال الااخاااالاو الاا باااايهإ 

Engagement Theory ةتُااد للاا  ى الاا باايه  

ي فااص اجاايم الاا تسا  لك اااه ةااؤفل فااص   اايلً  ة هلةااً

 ااس ي الاا تسا اا اا بأي ه لاادى الط تسطاا أ  اةتطاا  

كطؤشل فيبأ الب يً لسك   ل ال ص ةدإي الط تسط   بري 

ب عاال  تسطرااا اة تاايلس   لترااي اةلاا ج ب   لرااي  

ا ااؤفل  سااص تدا رااا داصسرااي  ا سااص قاادإ را  سااص 

ال تيلاا  لااع لرطاايت الاا تسا ااك لااي  الطتس لاايت 

االطتلفل التيلج ري ا جر زهي اال  ي   لع الأقلا  

االطتسطاا أ داصاا  ب عاال الاا تسا. كطااي ة ضاا  القاالق 

االطلاايإات االاةاالاءات ال ااص ةلااسكري الط تسطاا   

ةدةااد    ذا  يً لحاا  الطشااك ت ااك لااي  صباالات  تسااا

 ;Duncan & Humphreys, 1989ي

Bundesen, 1990; Serences & Boynton, 

2007; Zapalska & Brozik, 2006; 

Akkoyunlu & Soylu, 2008 ع. فناا   ااأ

ك اه لأ الت الاا  الطرطاال ال ااص ةجااب ال خقاا ط لرااي 

فنااس ل  أاادةا تاطاايو ةدالاال الاا تسا  ة اادًا ل حدةااد ت

الط  ااتل تا الط لااياةل تاالط تيقااد   باال ب عاال الاا تسا  

ي لاح  يةاااايت الط تسطاااا أ الطثاااامل النأااااي    افأااااً

اصثي ثاارا اقاادإا را التأس اال االطتلف اال اذلااك 

بطحااك ااا ا    تسااا  دةااد   اةاا تسا الأفاالاد بقاالق 

اا  لا  ج يت ات يل ب صيااال لخ س اال ف طااي ب اانرا 

وبأيً لطل  ى الاا بيه لاادةرا يلحطااد  ق اال صطاا س  

 ع.  2020

اف طي ة تسد بي  بأيء ال تسا كط م ل  اايبع فااص 

البحث الحيلإ   ا  نياله  سص تاه اي   لااي  بأااص فااإ 

ال اكل  لأ ال تس ا. تا ك  لي  بأص لاادى الطاا تسا لطااي 

 بد  تسطااه فااإ ل اقااف  تس ط اال تا لااي لاال بااه لااأ 

ي لطنحناااااص النلااااا ي   صبااااالات  تسط ااااال. اافأاااااً

Forgetting Curve   لاااااااااااا ىبنجرااااااااااياب

Ebbinghhaus  الجاازء الأكباال لااأ فأااد الاا اكل  

ةحدث بتد اقأ قث ل لأ حداث ال تسا  فا ة ناايق  

ةجااب ا  بأيء الاا تسا لع للاإ ال قأ  السح ي   سص  

 أس   النل ي  بطلاةتل الط تسط أ لطي  ااا  تسطااه بتااد 

ا  ح ااص لا   أااد تةاازاء لااأ بن اال حااداث الاا تسا الأ

 الطتلفاال الط ك ااال لااأ الاا تسا فااص لحلقاال الاا اكل 

ع. 2013يتحطد حل أ السأياإ ا سااإ تحطااد الجطاا   

ابيل اايلإ فجدالاال الاا تسا لااأ الط م االات الطلاا أسل 

شدةد  الأهط اال اال ي س اال ا االا لك ارااي  تطاا   سااص 

 أس   ا نيق  لتد  النل ي  لع لاالاإ ال قااأ  لااأ 

لن اا إ الت قاال اف أاال الثااسل باا أ الاا تسا االنلاا ي  

البحاا ث االدإا اايت فااإ   ال ص كش أ  نري  دةد لأ

 ,Kapenieks, 2020; Aliي ه ا الطلاايإ البح ااإ

Elnaggar, & Elharon, 2022 ع. ا س اااه

ة ن   أف ل ال بي د النيش   أ ةدالل الاا تسا  اا اء 

الط لياةل تا الط  تل تا الط تيقد   سص ال أس   لااأ 

ىاحداإ لنحنص النل ي  ا لر   ال  كل و ة  الطدى  

ا ةيد  الاح  ي  بيلبن ل الطتلف ل الط ك ال لأ الاا تسا 

االا  د يء ال  إ  لري لع للاإ ال قأ. ابطلاةتل 

البح ث االدإا يت ال ص  أثأ  ااأف ل ةدالاال الاا تسا 

يالط لااياةل  الط  ااتل  االط تيقااد ع  سااص ا اا بأيء 

ال تسا ااألطأ ف طي ب نري لأ    ق  ااأف ل اطااط  سااص 
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تصل  تا دم اة د اص  فيت دالل ب أ الأاطيو ال  فل 

 & Kelleyب نرااي تى  لااايا   أف لهاايي ف طااي

Whatson, 2013; Nakata, 2015; 

Kanayama & Kasahara, 2017 ع. اهاا  لااي

ةلاا  ةب البحااث فااص هاا ه الاشااكيل ل البح  اال ا االا 

لس نيإ  االاص  ف فص ا ااي   البحاا ث االدإا اايت 

ف طي ةخ  في س ل ال ثط طيت ال  فل لجدالل الاا تسا 

يالط لااياةل  الط  ااتل  االط تيقااد ع فااإ ا اا بأيء 

 ال تسا.  

االحدةث بشك  ت ي ااإ فااإ البحااث الحاايلإ  

فإ ك   ال تسا ة قسب اا بيهي ا لك زًا لأ الط تسطاا أ 

فإ كيفاال للاحسااه ا طس ي ااه تلاال لااأ شااأاه ة االق 

ي اهاا   تاااه ةخ سااف لااي ة تسطااه الطاا تسا   ث إا لرطااً

اةحثسه لأ الطتلفه اةك لاابه لااأ لراايإات  ناادلي 

ةك   الاا بيه فااص للاا  ةي ه الطنخ ناال  نااه  ناادلي 

ةكاا   فااص ت سااص للاا  ةي ه  ابيل اايلإ   ةااد   قاال 

ولدةاال باا أ الاا باايه االجااياب أ الطتلفااإ االادا ااإ. 

ال  ةه البح إ ال   ةنقسد لنااه البحااث الأ فا ف    

الحيلإ  هاا  الناالاإ  ال لب ةاال الطسحاال بطزةااد لااأ 

تفاال ال  ي اا  باا أ تاطاايو البحث ال   ة أثص اةخ بل  

ةدالاال الاا تسا يالط لااياةل  الط  ااتل  االط تيقااد ع 

 باال ب عاال الاا تسا الطثاامل النأااي  اللاا    الاا باايه 

يلاانخ ض  الل  ااعع  سااص  نط اال لراايإات ىا ااي  

الطح  ى ال تس طإ اللقطإ اا  بأيء ال تسا لدى وسبل 

لطااي لرااي لااأ تهط اال كط م االات  كن ل ة ااي ال تساا ا. 

بح  ل  ت د ىلص ولةأل فرا الط تسطاا أ ا تاايلسرا لااع 

الطتلفل االطريإ  الطلاد  تسطرااي داصاا  لأقااع الاا تسا 

 ندلي ةُ اةه  اادداً لااأ الط  االات الطتأااد  فااإ ب عاال 

 تسطه. فنً   أ ك اري  ل بط اإ بيوًي اف أيً بلاال ل 

 الأداء ال تس طاااإ اىاجاااي  لرطااايت الااا تسا بك ااايء 

 .  اا  بأيء ال تسا لدةرا

   مشكلة البحث:
 طكنااأ البيح اال لااأ بساا إ  لشااكسل البحااث  

 :ا حدةدهي  اا يغ ري  لأ ص   الأبتيد ال يل ل

الحيةااال ىلاااص  نط ااال لرااايإات ىا اااي   تالا:

اللقطااإ بي اا خدام  قب أاايت  ال تس طااإ الطح اا ى

 Articulate إد الأثاال الطنقاا ق ي  اا   بلااايل 

Story Line   لاادى وسباال  كن ل ة ااي ال تساا ا

ةيلتاال –االحي ب اتلإ بكس اال ال لب اال الن   اال 

 ك ل الش خ  اا  بأيء  تسطرا:

شااااتبل  اللابتاااال ةاااادإب وسباااال ال لقاااال  -

 كن ل ة ااي ال تساا ا االحي ااب الألااص  بكس اال 

ةيلتااال ك ااال الشااا خ  –ال لب ااال الن   ااال 

اةراادف  ق.ىا ااي  ال  ااي   ال تس ط اال لألإق

هاا ا الطأاالإ ىلااص  زاةااد القسباال بيلطتلفاال 

الن لةل االطريإات التطس ل الخيال ب ا ااي  

الطح ااااا ى ال تس طاااااإ اللقطاااااإ  ح اااااث 

إد الأثاال  ي  اا   ةل خدل    قب أيت بلااايل 

 Articulate Story Line الطنقاا ق 

لإا ااي  لح اا ى الاا تسا الإلك لااااإ. اقااد 

لاح اااأ البيح ااال تفنااايء  دإةلاااري لرااا ا 

الطألإ   دم  طكااأ القسباال لااأ ى أااي  هاا ه 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2023أكتوبر   –و الثلاثون .... العدد العاشر الثالثالمجلد  220
 

الطراايإات  اذلااك لأ  ال اادإةب  سااص هاا ه 

الن   ل لأ الطريإات ال ص ةح ي  ىلص اقأ 

و ةاا  الطيإ اايت  تسااا  دةااد    ط اا  فااإ 

ق يلرا بطرطيت  تسا لثمل  كص ة أ ا هي  

اه ا لي تشاايإت ىل ااه البحاا ث االدإا اايت 

الليبأل فص ه ا الخط البح إ ي ةنب لحطااد 

  ليةااد  ااابحإ الباال   2016صس  اال  

  2017  لحطد  اايةض الأحقااياإ 2016

تلي  إب ااع لحطااد      التز  تب   لحطد  تحطد 

  2017 الد اااا قإ    لحطااااد ىباااالاه ا ا 

  دال ااااااااااي 2018 ثيم  بدالتيطإ  ةد  

  ةلل   ق اال تباا  التناا أ  2018ال أإ   

  2017  لحطااااد اللاااا د النجاااايإ2018

إاشد   2019 ىةطي   بدالتزةز    2019  

الأصنل    ش قإ  لحطد 2019لني     

  لحطاااد اح اااد 2020شتبي   بدالأ    

  2020 ااس طي  اشاالةف شااتبي  لحطااد 

  تةااه لحطااد 2020  لري لحطااد تباا  التااز 

 ع.2021 ةي ل تحطد بدإ  2021وه  

الس أكااد لااأ ذلااك قيلااأ البيح اال باا ةلاء  -

دإا ل ا  كشيف ل بردف  حدةد لدى ا أي  

القسباااال لراااا ه الطراااايإات االطشااااك ت 

االثاات بيت ال ااإ  اا اةررا  ح ااث قيلااأ 

ب  اااداد اص بااايإ  طساااإ ل حدةاااد للااا  ى 

الك يةيت الطريإةل الأدا  ل لدى وسبل ال لقل 

شتبه  كن ل ة ااي ال تساا ا االحي ااب   اللابتل 

ةيلتل ك اال   –الألص  بكس ل ال لب ل الن   ه  

الش خ  االخيال بطريإات ىا ي  الطح اا ى 

ال تس طااااإ اللقطااااإ بي اااا خدام  قب أاااايت 

 إد الأثاااااال الطنقاااااا ق ي  اااااا   بلااااااايل 

Articulate Story Line كطااي ت اادت  

ع ل االد  براادف 20ا اا بيال   كاا   لااأ ي

 حدةد الثت بيت ال ااص  أيباا  القسباال تفناايء 

دإا ااال هااا ا الطأااالإ. اوبأاااأ الاص بااايإ 

االا  بياه  سص   نل  ش ا  ل لأ القسباال 

ع ويلبيً اويلبل لأ وسباال ال لقاال 50بسمأ ي

اللابتل لطأ دإ  ا هاا ا الطأاالإ. اكشاا أ 

الن ااي    ااأ ا  اايق تفاالاد الت ناال بنلاابل 

 سااااص ااااات بل الأ اااايم بيلج ااااااب 96%

ال قب أ ل فص    الالكيايت الط يحل  ا سص 

ت ال ااص  تاا ق اةاا د  دةااد لااأ الطشااك 

 حأ د تهداف ال تسا الطل بقل ب دإةس ه ا 

الطأاااالإ  الااااأ ب نرااااي الإ  طاااايد  سااااص 

لطيإ يت  تس ط اال لا    ااا هاا ه ال عاال لااأ 

الط تسطااا أ اغ اااال كيف اااال ا اااالا لك اااال  

ت ااادادها  ااح  ااايةرا للاااي يت  ااادإةب 

و ةسل لا أي  ه ه الطريإات بث إ  ل سااص  

بيلإضاايفل ىلااص ضااتف الإلكيااايت الط يحاال 

  اء النأ  فإ الأاا ى البشاالةل الطدإباال 

اقسل الطتيل  ال ااإ لا  ااص بط قسباايت الاا تسا 

ا لا لك ل  ت داد القسبل ا كدب اللااي يت 

التطس ل بطتط  الكس ل اض د ال قأ الط اايم 

لسط تسط أ اغ لهي لأ الت ل  الأصلى. كطي 

ت  الطأاالإ ة نااطأ  دةااد لااأ الطراايإات 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A8%D8%AF%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86+%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A2%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%B9+%D9%83%D8%A7%D9%85%D9%84
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A2%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%B9+%D9%83%D8%A7%D9%85%D9%84
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B3%D9%88%D9%82%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=402488&_au=%D9%85%D9%87%D8%A7++%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2
https://jetdl.journals.ekb.eg/?_action=article&au=370529&_au=%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D8%B1++%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B7%D9%89+%D8%A8%D8%AF%D8%B1
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التطس اال ال ااص ةمسااب  س رااي القاايبع التطسااص 

ا ح ي  الص  بلاا ط ا  ضاا   بأاادإ كب اال  

اقساال تاشااقل الاا تسا الكيف اال ال ااص  لاا   ل 

الأفكاايإ ا نشااقري  بيلاضاايفل ىلااص ا   اال 

الططيإ ااايت ال تس ط ااال  ل ااا  الطحيضااال  

االطنيقشاال  اهااإ تك اال القاالق اللااي د  

لاااادةرا فااااإ ال اااادإةس  اال ااااص لا   ااااإ 

بط قسبااااااي را ال تس ط اااااال  الا لا ااااااص 

صثي ثاارا ااح  يةااي را  كطااي تارااي    أاال 

ىلص لزةااد لااأ ال  ي اا  االااد ا لااع الطتسااا 

داصاا   اا يق الاا تسا لطلااي د را  سااص فرااا 

ا  لاا ل الطح اا ى التسطااإ الطأاادم  االاا ى 

ة حأد لأ ص   ق يم الط تسا بأاشااقل  تسااا 

 ل ن  ل ال تدد  داص    يق ال تسا.

فيا يً: الحيةل ىلص ا  خدام ب عاال  تسااا لثاامل 

اأااي  ل نط اال لراايإات ىا ااي  الطح اا ى ال تس طااإ 

إد الأثاال  ي  اا  اللقطإ بي  خدام  قب أيت بلااايل 

ل قاا ةل   Articulate Story Line الطنقاا ق 

 اللابتاال اإفااع ك اايء  ىا يةااه لاادى وسباال ال لقاال 

شتبل  كن ل ة ي ال تساا ا االحي ااب اتلااإ  بكس اال 

ةيلتاال ك اال الشاا خ اا اا بأيء –ال لب ل الن   اال  

  تسطرا:

كطااي  اابد الاا كل  اهاا  لااي تكد ااه البحاا ث  -

االدإا يت فااص هاا ا الطلاايإ البح ااإ  فاا   

 ااادإةب الط تسطااا أ  ساااص هااا ه الطرااايإات 

ةح ااي  ىلااص لطيإ اايت  تسااا    ط اا  فااص 

لرطاايت  تسااا لثاامل  طس اال الزةااد لااأ 

ال قأ الكاايفإ لس اادإةب  س رااي لطلااي د را 

 ساااص ال راااا التط اااد ا حلااا أ ا قااا ةل 

للااا  ى الاداء الطرااايإ  لااادةرا ل حأ اااد 

تهااداف الاا تسا  اهاا  لااي لا    حااه الب عاال 

ال تس ط ااال ال أس دةااال  ف قاااأ الطحيضااال  

االدإاب التطس ل لحداد  ابيل يلإ لا   يم 

ال لااال لرااا لس اادإةب الكاايفإ  سااص هاا ه 

الطراايإات  لطااي ة قسااب البحااث  ااأ ب عاال 

 تس ط اال  تسط اال تصاالى  لااط  لرااا باا لك. 

الاا لك   ةااد حيةاال ىلااص ا اا خدام ب عاايت 

 تس ط ل تك ل لني بل ل نط ل هاا ه الطراايإات 

 نااد هااؤلا الط تسطاا أ. ا تُااد ب عاال الاا تسا 

ك اال ل  طاال ل حأ ااد الطثمل النأي  هإ الأ

ذلك  لأ ح ث في د ري تا ق  دهااي الطح طساال 

فإ  نط ل ا حل أ لل  ى الأداء الطريإ  

 & Buchemلاادةرا اا اا بأيء  تسطراااي

Hamelmann, 2010; Edge, Searle, 

Chiu Zhao, & Landay, 2011; 

Bruck, Motiwalla, & Foerster, 

2012; Kamilali & Sofianopoulou, 

2015; Zheng, 2015; Žufić & 

Jurcan, 2015; Penfold, 2016; 

Malamed, 2016; Jing-Wen, 2016; 

Cates, Barron, & Ruddiman, 

2017; Decker, Hauschild, 
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Meinecke, Redler, & Schumann, 

2017; Dingler, Weber, Pielot, 

Cooper, Chang, & Henze, 2017; 

Dai, Tao, & Shi, 2018; Emerson, 

& Berge, 2018; Park & Kim, 

2018; Nikou & Economides, 

2018; Siddik, Abdul Rani, & 

Khalid, 2018; Yang, Zheng, Zhu, 

Zhang, Liu, & Wu, 2018; 2019; 

Jahnke, Lee, Pham, He, & 

Austin, 2019; Shail, 2019; Lee, 

2021; Sanchez, Tabares & 

Vallejo, 2021 .ع 

ي: الحيةاال ىلااص  أاادةا اا اا خدام تاطاايو  فيل ااً

ةدالل ال تسا يالط لياةل  الط  تل  االط تيقد ع 

 بل ب عل الاا تسا الطثاامل النأااي   االط ط ساال فااإ 

  ل نط ااال netvibesلنثااال الااا تسا ااااأ فااايةبز 

لرااايإات ىا اااي  الطح ااا ى ال تس طاااإ اللقطاااإ 

 إد الأثل الطنق ق ي   بي  خدام  قب أيت بلايل   

Articulate Story Line   ل قاا ةل اإفااع

شااتبل  اللابتاال ك اايء  ىا يةااه لاادى وسباال ال لقاال 

 كن ل ة ي ال تس ا االحي ب اتلااإ بكس اال ال لب اال 

 ةيلتل ك ل الش خ اا  بأيء  تسطرا:–الن   ل 

كطااي  اابد الإشاايإ  ىل ااه  اهاا  لااي تكد ااه  -

البحاا ث االدإا اايت فااص ا جاايه هاا ا الخااط 

البح إ   نُطص ه ه الطريإات لأ ص   ق اايم 

الط تسط أ بطرطيت  تسا لثمل    ط اا  فااص 

لرطيت  تسا لثمل  طس ل   خسسري ف اااا  

 لن ل يل لياةل  ل  تل  ال تيقد ع  باال 

ب عاال  تسااا لثاامل اأااي   اذلااك ل حلاا أ 

ا قااا ةل للااا  ى تداء لرااايإات ىا اااي  

الطح ااا ى ال تس طاااإ اللقطاااإ بي ااا خدام 

 إد الأثاال الطنقاا ق ي  اا    قب أاايت بلااايل 

Articulate Story Line   .لسقسباال

ابيل اايلإ ةح ااي  القسباال هاا ه الن   اال لااأ 

ةدالل ال تسا   اء الط لياةل تا الط  تل 

تا الط تيقد   ند ق يلرا بطرطيت  تسا  باال 

ب عاال  تسااا لثاامل اأااي  لطلااي د را  سااص 

ال رااا ا حلاا أ للاا  ى الأداء الطراايإ  

لدةرا ل حأ ااد تهااداف الاا تسا. الااأ ةياااب 

تصل الحيةل ىلااص  حدةااد  ت  تاطاايو ةدالاال 

ال تسا يالط لياةل  الط  ااتل  االط تيقااد ع 

الأك اال لني اابل لسأ اايم بطرطاايت اتاشااقل 

الاا تسا  باال ب عاال  تسااا لثاامل اأااي . اقااد 

اص س أ ا ي   البح ث االدإا يت ا بيةنااأ 

 ند الطأيإال ب أ هاا ه الأاطاايو  نااد الأ اايم 

بطرطاايت اتاشااقل الاا تسا  باال ب عاال  تسااا 

 لثمل اأي .

اا  جاال ل ناايإ  ااصاا  ف ا ااي   البحاا ث   -

اللاااايبأل ا ن  رااااي  ا اااادم    االدإا اااايت

ي لمبتاايد   ققت  ري بأفنس ل اطط  أ تصل افأااً

  تفب ااأالبح  ل الطقلاحاال  فاابتض البحاا ث 
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الط لاااياةل فاااإ  ةدالااال الااا تسا في س ااال  

  اا اا بأيء الاا تسا   ا  د يء تفن  لسطتس ليت 

ا حأ اااد الأهاااداف       ساااص الطااادى الق ةااا  

 ;Balota et al., 2006ال تس ط اال ي 

Karpicke & Roediger, 2007; 

Küpper-Tetzel et al., 2014; 

Khoii & Fallah Abed, 2022; 

Kornmeier, Sosic-Vasicd & 

Joos, 2022  ع. االااابتض اتصااال تفب اااأ

الط  ااتل فااإ    ةدالاال الاا تسا  اا ق  ااأف ل  

 حلأ تداء ال اكل    أس اا  التاابء الطتلفااإ  

بشااااااك  كب اااااال  ا حأ ااااااد الأهااااااداف  

 ;Logan & Balota, 2008ال تس ط االي 

Lindsey, 2009; Storm, Bjork, & 

Storm, 2010; Maddox, Balota, 

Coane, & Duchek, 2011; Küpper-

Tetzel et al., 2014; Vlach et al., 

2014; Kang, Lindsey, Mozer, & 

Pashler, 2014; Gerbier, 2015; 

Nakata, 2015; Phelan, 2016; 

Thomas, 2018; Toppino et al., 

2018; Lawson, 2021  ع. اةاالى فلةااد

الط تيقااد  فااإ  ةدالاال الاا تسا فيلااث في س اال  

ا  بأيء ال تسا ل  االات  لن اال لحاادد   ثاا   

تةيم  كطي ت رلت تارااي ل يل اال ل لل ااز   7ىلص 

الطتس لااايت فاااإ الااا اكل  و ةسااال الطااادى   

 & Kelleyا حأ ااد الأهااداف ال تس ط اال ي 

Whatson, 2013; Küpper-Tetzel, 

Kapler, & Wiseheart, 2014; 

Terenyi, Anksorus, & Persky, 

ع. اةاالى فلةااد إابااع تاااه لا  2019 ;2018

ة ةد دل    جلةبإ قيوع  سص    ق ت  لااأ  

 ااأ اتصاال  ا لااياى  ةدالاال الاا تسا تاطاايو  

ا ي    البح ث االدإا يت فإ  أف لهطااي فااص  

   حأ ااد الأهااداف ال تس ط اال اااا ا   الاا تسا 

  االا اااا لةي   ل اااا   ال اااا كل النرااااي إ 

 ;Weimer-Stuckmann, 2009ي 

Karpicke & Bauernschmidt, 2011; 

Gerbier & Koenig, 2012; Vlach et 

al., 2014; Kang et al., 2014; 

Kalenberg, 2017; Kanayama & 

Kasahara, 2016, 2017; Toppino et 

al., 2018 .ع  

ي: الحيةاال ىلااص  حدةااد الت قاال باا أ ةدالاال  إابتااً

ال تسا يالط لياةل  الط  تل  االط تيقد ع  بل ب عاال 

ال تسا الطثمل النأي   الل  ى الاا بيه يلاانخ ض  

الل  عع  ح ث  ناادإ البحاا ث االدإا اايت اللاايبأل  

فااص ا جاايه هاا ا الخااط البح ااإ. اا االًا لأهط اال هاا ه 

الإشكيل ل البح  ل كي  ال  ةه البح إ لسبحث الحيلإ 

ةلاا  ةب ضاالاإ  ال أثااإ بشااك  للاا طل لأاطاايو 

ةدالاال الاا تسا يالط لااياةل  الط  ااتل  االط تيقااد ع 

 بل ب عل ال تسا الطثاامل النأااي  الأك اال ل  طاال فااإ 
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 اا يقيت  تساا ا ا تسااا الجااياب أ الطتلفااص االأدا ااإ 

لطريإات ىا ي  الطح  ى ال تس طإ اللقطإ بي  خدام 

 إد الأثااااال الطنقااااا ق ي  ااااا    قب أااااايت بلاااااايل 

Articulate Story Line ي لطلااا  ى   افأاااً

الاا بيه يلنخ ض  الل  عع لسط تسا  براادف  قاا ةل 

ت ااايل ب  ثاااط طري اىا يةراااي  بااال ب عااايت الااا تسا 

الطثاامل النأااي  بطااي ةني ااب اح  يةاايت اقاادإات 

الط تسط أ ا سص احاا  ةحأااد التي ااد الطلةاا  لنرااي  

الألل ال ى له لأ الأهط ل االح  ةل فص ال أف ل  سص 

ا ااي   الاا تسا. ابيل اايلإ ضاالاإ  البحااث فااص ك   اال 

ال تيلاا  لااع لشااكسل ال ثااط ا ال تس طااإ الطحأااد 

ي  لأهدافاااه االطلا اااص لخثاااي   الط تسطااا أ افأاااً

لخق ات ال تسا الخيال برا بطي ةدُ ا في س ل الاا تسا 

  نااد ال تس ط اال الأهااداف لااأ تكباال قاادإ ل حأ ااد

الطح  ى  اذلك  بر ا الطتس ليت الطل بقل ا  د يء

كأحااد ال قب أاايت الط نيل اال فااص لجااي   كن ل ة ااي 

 ال تس ا.

ي: لااا   قاالق هاا ه البحاا ث االدإا اايت  صيللااً

الطخ س اال لأاطاايو ةدالاال الاا تسا  ل أثااص ال ااأف لات

يالط لياةل  الط  تل  االط تيقد ع  بل ب عل الاا تسا 

الطثمل النأي   اتفل ال  ي   ب نري اباا أ اللاا    

الاا باايه يلاانخ ض  الل  ااعع  سااص  نط اال للاا  ى 

تداء لراايإات ىا اااي  الطح اا ى ال تس طاااإ اللقطاااإ 

 إد الأثاال الطنقاا ق ي  اا بي  خدام  قب أاايت بلااايل   

Articulate Story Line  لاادى وسباال ال لقاال

شااتبل  كن ل ة ااي ال تساا ا االحي ااب اتلااص   اللابتاال 

ةيلتل ك ل الش خ اا  بأيء –بكس ل ال لب ل الن   ل  

 تسطرااا  اتهط اال ال تيلاا  لتااه  نااد  ثااط ا ب عاايت 

الاا تسا الطثاامل النأااي . كطااي تااااأ هاا ه البحاا ث 

االدإا يت بناالاإ  ال أثااص بشااك  للاا طل لراا ه 

الن   اال لااأ تاطاايو ةدالاال الاا تسا يالط لااياةل  

الط  اااتل  االط تيقاااد ع  برااادف  قااا ةل ت ااايل ب 

 ثط طري اىا يةري  بل ب عيت ال تسا الطثمل النأااي  

بطي ةني ب اح  يةيت اقدإات الط تسط أ ا سص احاا  

ةحأااد التي ااد الطلةاا  لنرااي  الألاال الاا   لااه لااأ 

 الأهط ل االح  ةل فص ال أف ل  سص ا ي   ال تسا. 

ي لراا ه الحيةاايت  طكنااأ البيح اال لااأ  افأااً

 حدةااد لشااكسل البحااث اااا يغ ري فااص التباايإ  

 ال ألةلةل ال يل ل:  

ق  ةد حيةل ىلااص  قاا ةل ب عاال  تسااا لثاامل 

اأااي   بي اا خدام تاطاايو ةدالاال الاا تسا يالط لااياةل  

الط  ااتل  االط تيقااد ع  ا حدةااد تفاال   ي سرااي لااع 

لل  ى الاا بيه يالطنخ ض  االطل  عع  سااص  نط اال 

ال حثاا   اللاا  ى تداء لراايإات ىا ااي  الطح اا ى 

إد  ي  اا ال تس طإ اللقطإ بي اا خدام  قب أاايت بلااايل   

   Articulate Story Line الأثاال الطنقاا ق 

شااتبل  كن ل ة ااي ال تساا ا   اللابتاال لدى وسبل ال لقاال  

ةيلتل ك اال –االحي ب اتلإ بكس ل ال لب ل الن   ل  

ىا ااي  ال  ااي    الشاا خ اا اا بأيء  تسطرااا بطأاالإ ق

 ق.ال تس ط ل 
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   أسئلة البحث:
افأيُ لطي  أادم ةطكاأ لتيلجال لشاكسل البحاث 

الحاايلإ لااأ صاا   واالم اللااؤا  الاال  س 

 ال يلإ:

ب عاال  تسااا لثاامل اأااي   قك ااف ةطكااأ  ثااط ا 

بي ااا خدام تاطااايو ةدالااال الااا تسا يالط لاااياةل  

لااع   اق اايب تفاال   ي سرااي الط  تل  االط تيقااد ع

للاا  ى الاا باايه يالطاانخ ض  االطل  ااعع  سااص 

 نط اال ال حثاا   اللاا  ى تداء لراايإات ىا ااي  

الطح اا ى ال تس طااإ اللقطااإ بي اا خدام  قب أاايت 

 Articulate إد الأثاال الطنقاا ق ي  اا بلااايل  

Story Line   شااتبل  اللابتاال لاادى وسباال ال لقاال

 كن ل ة ي ال تس ا االحي ااب اتلااإ بكس اال ال لب اال 

ةيلتاال ك اال الشاا خ اا اا بأيء  تسطرااا –الن   اال 

 ق؟ىا ي  ال  ي   ال تس ط ل بطألإق

اة  اال  لااأ اللااؤا  الاال  س الأ ااعسل   

 ال ل  ل ال يل ل:

لااااي لراااايإات ىا ااااي  الطح اااا ى  -1

ال تس طاااااإ اللقطاااااإ بي ااااا خدام 

إد الأثااال  ي  ااا    قب أااايت بلاااايل 

 Articulate Story الطنقاا ق 

Line    اللابتاال لدى وسباال ال لقاال 

شتبل  كن ل ة ي ال تساا ا االحي ااب 

–اتلاااإ بكس ااال ال لب ااال الن   ااال 

ىا ااي   ةيلتل ك اال الشاا خ بطأاالإ ق

 ؟قال  ي   ال تس ط ل 

لاااي لتاااية ل  ثاااط ا ب عااال الااا تسا  -2

الطثمل النأي  بأاطيو ةدالل ال تسا 

يالط لياةل  الط  تل  االط تيقد ع 

ل نط اال ال حثاا    اللاا  ى تداء 

لراايإات ىا ااي  الطح اا ى ال تس طااإ 

  اللقطإ بي  خدام  قب أاايت بلااايل 

 إد الأثاااااااال الطنقاااااااا ق ي  اااااااا 

Articulate Story Line   

شااتبل  اللابتاال لاادى وسباال ال لقاال 

 كن ل ة ي ال تس ا االحي ب اتلااص  

ةيلتل ك اال –بكس ل ال لب ل الن   ل  

الشاااااا خ اا ااااااا بأيء  تسطراااااااا 

 ق؟ىا ي  ال  ي   ال تس ط ل بطألإق

لي ال ثط ا ال تس طااإ الط  ااا لب عاال  -3

ي ل سااك  الاا تسا الطثاامل النأااي  افأااً

الطتااااااية ل ل نط اااااال ال حثاااااا    

اللاااا  ى تداء لراااايإات ىا ااااي  

الطح ااااا ى ال تس طاااااإ اللقطاااااإ 

إد  ي  اا بي اا خدام  قب أاايت بلااايل  

 Articulate الأثاال الطنقاا ق 

Story Line    لدى وسباال ال لقاال

شااتبل  كن ل ة ااي ال تساا ا  اللابتاال 

االحي اااب اتلاااص  بكس ااال ال لب ااال 

ةيلتااال ك ااال الشااا خ –الن   ااال 
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ىا ااي   اا اا بأيء  تسطرااا بطأاالإق

 ق؟ال  ي   ال تس ط ل 

لي تفل  قب ااد تاطاايو ةدالاال الاا تسا  -4

يالط لياةل  الط  تل  االط تيقد ع 

 باال ب عاال  تسااا لثاامل اأااي  لاادى 

شااااتبل  اللابتاااال وسباااال ال لقاااال 

 كن ل ة ي ال تساا ا االحي ااب اتلااإ 

ةيلتل ك اال –بكس ل ال لب ل الن   ل  

 الش خ فإ  نط ل: 

 ال حث   الطتلفإ؟   -ت 

 لل  ى الأداء الطريإ ؟  -  

 ؟ ا  بأيء ال تسا -  

لااي تفاال اصاا  ف للاا  ى الاا باايه  -5

يالطنخ ض  االطل  ااعع لاادى وسباال 

شااتبل  كن ل ة ااي  اللابتاال ال لقاال 

ال تسااا ا االحي اااب اتلاااإ بكس ااال 

ةيلتااال ك ااال –ال لب ااال الن   ااال 

 الش خ فإ  نط ل: 

 ال حث   الطتلفإ؟   -ت 

 لل  ى الأداء الطريإ ؟  -  

 ؟ ا  بأيء ال تسا -  

تاطاايو ةدالاال لااي تفاال ال  ي اا  باا أ   -6

ال تسا يالط لااياةل لأيباا  الط  ااتل 

لأيباا  الط تيقااد ع  باال ب عاال  تسااا 

للااا  ى الاا بااايه   ا لثااامل اأاااي 

يالطاانخ ض لأيباا  الطل  ااعع لاادى 

شااااتبل  اللابتاااال وسباااال ال لقاااال 

 كن ل ة ي ال تساا ا االحي ااب اتلااإ 

ةيلتل ك اال –بكس ل ال لب ل الن   ل  

 الش خ فإ  نط ل: 

 ال حث   الطتلفإ؟   -ت 

 لل  ى الأداء الطريإ ؟  -  

 ؟ ا  بأيء ال تسا -  

 أهداف البحث:

 هدف البحث ال  ا  ىلص:

 نط اااال لراااايإات ىا ااااي  الطح اااا ى   -1

ال تس طااإ اللقطااإ بي اا خدام  قب أاايت 

 إد الأثاااال الطنقاااا ق ي  اااا بلااااايل  

Articulate Story Line    لاادى

شااتبل  كن ل ة ااي   اللابتاال وسبل ال لقل  

ال تس ا االحي ب اتلااإ بكس اال ال لب اال 

ةيلتل ك ل الش خ اا  بأيء –الن   ل  

 .ىا ي  ال  ي   ال تس ط ل  تسطرا بطألإ  

 قاا ةل ب عاال  تسااا لثاامل اأااي  لكااإ   -2

شااتبل  اللابتاال     ا لع وسباال ال لقاال  

 كن ل ة ااي ال تساا ا االحي ااب اتلاااإ 

ةيلتاال ك اال –بكس اال ال لب اال الن   اال 

الشاااا خ  ا لااااي دها فااااص  نط اااال 

ال حثااا    اللااا  ى تداء لرااايإات 

ىا اااي  الطح ااا ى ال تس طاااإ اللقطاااإ 
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إد  ي  ااا بي ااا خدام  قب أااايت بلاااايل  

 Articulate Story الأثل الطنق ق 

Line    يء اا ااا بأيء  تسطراااا  تفنااا

 .دإا ل لح  ى ال تسا لأ ص لري

لتلفاال  ااأف ل  قب ااد تاطاايو ةدالاال  -3

الاا تسا يالط لااياةل لأيباا  الط  ااتل 

لأيب  الط تيقد ع  بل ب عل  تسا لثمل 

اأي  الأك ل لني بل لس تسا اذلك بدلالاال 

تفلهي فص  نط اال ال حثاا    اللاا  ى 

تداء لريإات ىا ي  الطح  ى ال تس طااإ 

اللقطااإ بي اا خدام  قب أاايت بلااايل  

 Articulate إد الأثل الطنقاا ق ي   

Story Line   لاادى وسباال ال لقاال

شاااتبل  كن ل ة اااي ال تسااا ا  اللابتااال 

االحي ب اتلإ بكس ل ال لب ل الن   اال 

ةيلتل ك ل الش خ اا اا بأيء  تسطرااا –

 .ىا ي  ال  ي   ال تس ط ل بطألإ  

لتلفاااال  ااااأف ل للاااا  ى الاا باااايه  -4

يالطاانخ ض لأيباا  الطل  ااعع الأك اال 

لني اابل لساا تسا اذلااك بدلالاال تفااله فااص 

 نط اااال ال حثاااا    اللاااا  ى تداء 

لرااايإات ىا اااي  الطح ااا ى ال تس طاااإ 

  اللقطااإ بي اا خدام  قب أاايت بلااايل 

 Articulate إد الأثل الطنقاا ق ي   

Story Line    لاادى وسباال ال لقاال

شاااتبل  كن ل ة اااي ال تسااا ا  اللابتااال 

االحي ب اتلإ بكس ل ال لب ل الن   اال 

ةيلتل ك ل الش خ اا اا بأيء  تسطرااا –

 .ىا ي  ال  ي   ال تس ط ل بطألإ  

 حدةااد تالااب تاطاايو ال  ي اا  ال نااي إ  -5

باا أ الط م اال الطلاا أ  اال ثاان  إ  

لس ا   ىلص تالب ال  ي  ت الططكنل 

ب أ لل  ةي رطي اذلااك بدلالاال تفلهطااي 

فااص  نط اال ال حثاا    اللاا  ى تداء 

لرااايإات ىا اااي  الطح ااا ى ال تس طاااإ 

  اللقطااإ بي اا خدام  قب أاايت بلااايل 

 Articulate إد الأثل الطنقاا ق ي   

Story Line    لاادى وسباال ال لقاال

شاااتبل  كن ل ة اااي ال تسااا ا  اللابتااال 

االحي ب اتلإ بكس ل ال لب ل الن   اال 

ةيلتل ك ل الش خ اا اا بأيء  تسطرااا –

 .ىا ي  ال  ي   ال تس ط ل بطألإ  

 أهمية البحث:

  كطأ تهط ل البحث فإ لي ةسإ:

ةتُد لأ بح ث الط م االات ال ق ةلةاال فااإ   -1

لجي   كن ل ة ي ال تس ا  اال ص  أ م  سااص 

 بناااإ تحاااد اطااايذ  ال ثاااط ا ال تس طاااإ 

ا قب أااه فااإ ال اقااع ال تسااإ  فنااً   ااأ 

للاايةل  الا جيهاايت ال لب ةاال ال ااإ  ؤكااد 

 سص تهط اال ةتاا  الطاا تسا لناا   لسطتلفاال 

 ال س ل سأ يً تا لل رسكً  لري.
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ك اه  قب أيً لط م لةأ لا ة اا ا لتيلج رطااي   -2

ة دًا فإ ال االاث التسطااإ ال لباا   اهطااي  

ةدالاال الاا تسا  باال ب  اال الاا تسا الطثاامل 

النأي  افأيً لطل  ى الاا بيه  اهإ ب عاايت 

ل نيل اااال  ح ااااي  لسك  اااال لااااأ البحااااث 

االدإا اااال فااااإ ل م اااالات  ثااااط طري 

 اا  خدالري.

قد  لُرا ا ي   البحااث فااص  تزةااز الافاايد    -3

لأ ىلكيايت ب عيت الاا تسا الطثاامل النأااي  

اا  خدالري ل نط ل ال حثاا    اللاا  ى 

تداء لراايإات ىا ااي  الطح اا ى ال تس طااإ 

إد  ي  اا   اللقطإ بي  خدام  قب أيت بلااايل 

 Articulate Story الأثاال الطنقاا ق 

Line    شااتبل  اللابتاال لدى وسباال ال لقاال

 كن ل ة ي ال تساا ا االحي ااب اتلااإ بكس اال 

ةيلتاال ك اال الشاا خ –ال لب اال الن   اال 

اا  بأيء  تسطرااا  نااد دإا اال الطأاالإات 

ال تس ط اال الطخ س اال اال ااص ةمسااب  س رااي 

القيبع التطسإ  ا حل أ لخلةاايت الاا تسا 

 الطخ س ل لدةرا.

قد  تُز  ا ي   البحث لااأ ا اا  يد  ا اإ    -4

ال تسااا ا التااايلإ الؤ لاااي ري ال تس ط ااال 

اللاكز ال ق ةل ال كن ل ةإ داصسري بر ه 

ال عاال لااأ ب عاايت الاا تسا الطثاامل النأااي  

اولحري ك حدى البدا   االحساا   ل تط ااد 

فرااا تحااداث ال اقااف الاا تسا الطخ س اال 

لقسباال ال تساا ا التاايلإ ا حلاا أ ااا ا   

 ال تسا لدةرا ل حأ د  تسا اشط فتي .

 زاةااد الأااي ط أ  سااص  ثااط ا ا قاا ةل  -5

ب عيت ال تسا الطثمل النأي  بطجط  ل لأ 

الإإشيدات الطت يإةل  ؤص  بت أ الا  باايإ 

 نااد  ثااط طري ا ق ةلهااي  اذلااك ف طااي 

ة تساااد بيص  ااايإ تاطااايو ةدالااال الااا تسا 

يالط لااااياةل لأيباااا  الط  ااااتل لأيباااا  

ي  الط تيقد ع الأك ل لني بل لأ ص لري افأااً

لطلااا  ى الاا بااايه يالطااانخ ض لأيبااا  

الطل  عع ل نط ل ال حث    الل  ى تداء 

لريإات ىا ي  الطح  ى ال تس طإ اللقطااإ 

إد الأثاال  ي  اا  بي  خدام  قب أاايت بلااايل 

  Articulate Story Line الطنقاا ق 

اا  بأيء ال تسا  اذلك لس تزةز لأ فاالص 

 اجيحري فص  حأ د تهداف  طس ل ال تسا.

 زاةااد الأااي ط أ  سااص  اادإةس الطأاالإات  -6

شااتبل  اللابتاال الطخ س اال لقسباال ال لقاال 

 كن ل ة ي ال تساا ا االحي ااب اتلااإ بكس اال 

ةيلتاال ك اال الشاا خ –ال لب اال الن   اال 

بطجط  اال لااأ الإإشاايدات حاا   اص  اايإ 

تاطاايو ةدالاال الاا تسا يالط لااياةل لأيباا  

الط  تل لأيب  الط تيقد ع الأك ل لني اابل 

ال  طل  اال إ ةطكأ ا  خدالري ب ي س ل 

 باال ب عاايت الاا تسا الطثاامل النأااي  لراا ه 

ال عل للفع الطل  ة أ الطتلفااإ االأدا ااإ 
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اا  بأيء  تسطرا  ا حل أ ااا ا   الاا تسا 

 لدةرا.

 محددات البحث:

 اق ثل البحث  سص لجط  ل لأ الحداد  اهإ:

الحد الط ض  إ:  نااطأ لح اا ى الاا تسا    -

لراايإات ىا ااي  الطح اا ى ال تس طااإ اللقطااإ 

إد الأثاال  ي  اا بي اا خدام  قب أاايت بلااايل  

 Articulate Story Line الطنقااا ق 

 .ىا ي  ال  ي   ال تس ط ل بطألإ  

شااتبل   اللابتاال الحد البشاال : وسباال ال لقاال   -

 كن ل ة ااي ال تساا ا االحي ااب اتلااإ بكس اال 

 ةيلتل ك ل الش خ.–ال لب ل الن   ل  

ةيلتل –الحد الطكياإ: كس ل ال لب ل الن   ل  -

 ك ل الش خ.

الحد الزلياإ:  ا  قب د  جلبل البحااث فااص   -

 م.2021 2020ال ث  الدإا إ الأا  

الحد ال قاا ةل : ا اا خدام الاا تسا الطثاامل   -

النأاااي  بي ااا خدام الأةراااز  النأيلااال  بااال 

 قب أاايت الاادإاةااد باايلر ا ف ال ك اال افااد 

اط ذ  ال ثط ا ال تس طإ لاااا لحطااد  ق اال 

 ع.  2018صط سي

 منهج البحث:
البيح اال لاانر  البحااث ال قاا ةل    ا  خدلأ

ع 1ق بأاااه  كيلاا :  Elgazzarكطي  لفااه قالجاازاإ  

لنر  البحث ال ا إ للإةيبل  ااأ اللااؤا  ال ل ااإ 

ع لاانر  ال قاا ةل الطن اا لإ  نااد 2الأا   اال ااياص  

الإةيبل  أ اللؤا  ال ل ااإ ال يلااث ب قب ااد اطاا ذ  

ال ثاااط ا ال تس طاااإ لب عااال الااا تسا الطثااامل النأاااي  

الط نااطنل  أاادةا تاطاايو ةدالاال الاا تسا يالط لااياةل 

ع لاانر  البحااث 3لأيب  الط  تل لأيباا  الط تيقااد ع  

ال جلةبإ  اذلك  ند ق يب تفاال الط م االةأ الطلاا أ  

اال ثاان  ص لسبحااث اال  ي اا  ب نرطااي  اهطااي تاطاايو 

تاطيو ةدالل الاا تسا  الرااي ف فاال تاطاايو يالط لااياةل 

لأيب  الط  تل لأيباا  الط تيقااد ع  ال م اال للاا  ى 

ع سص الاا بيه  اله ا  ي  يالطنخ ض لأيب  الطل  ااع

ل م لا ااه ال يبتاال  اهااإ يال حثاا    للاا  ى الأداء 

 اللابتاال الطريإ   اا  بأيء ال تساع لدى وسبل ال لقل  

شااتبل  كن ل ة ااي ال تساا ا االحي ااب اتلااإ  بكس اال 

 ,Elgazzar)ةيلتل ك اال الشاا خ –ال لب ل الن   ل 

2014). 

 متغيرات البحث:

تالاً: الط م لات الطل أسل: اش ط  ه ا البحث 

 سص ل م اال للاا أ   ااتصاال  ثاان  إ  

 اهطي:

 تع تاطيو ةدالل ال تسا  الري ف فل تاطيو:

 .            الط تيقد  -الط  تل.          -الط لياةل.      -

  ع لل  ى الاا بيه   اله ا  ي :

 الطل  ع.                - الطنخ ض.                           -
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فيا يً: الط م لات ال يبتل: ة نطأ هاا ا البحااث 

 الط م لات ال يل ل  اهإ:

لل  ى الأداء الطراايإ             –  ال حث   الطتلفص.        -

 ا  بأيء ال تسا.                -

 التصميم التجريبي للبحث:

افأااااي لسط م اااالةأ الطلاااا أ  اال ثاااان  إ 

اللااا  ةي رطي  االط م ااالات ال يبتااال  فااا   البحاااث 

الحيلإ ا اا خدم ال ثااط ا شاابه ال جلةبااإ الطتاالاف 

ع ابح ااث ةاا ا  ألاا ا 3×2بي ااا ال ثااط ا التاايلسإ ي

الت نل ىلص   ل لجط  يت  جلةب اال  اة ضاا  شااك  

 ع ال ثط ا شبه ال جلةبإ لسبحث:1ي

  1شك  

 ال ثط ا شبه ال جلةبإ لسبحث

 الأبسإ لمداات  ال قب د 

   

 البتد  لمداات  ال قب د  الط تيقد   الط  تل  الط لياةل

 ال حث سص  الاص بيإ-1

الأداء -2  بقيقل ل ح ل 

 الطريإ 

 1م لنخ ض 

 

 ال حث سص  الاص بيإ-1 3م 2م

بقيقاال ل ح اال الأداء -2 

 الطريإ 

  بقيقل  أ  ا لن   -3 6م 5م 4م لل  ع  بقيقل  أ  ا لن   -3

 المعالجات التجريبية:

 ا  ثط ا ف فل لتيلجيت  جلةب اال لرااي ا ااس 

الطح  ى ال تس طإ ل يحل  بل ب عل  تسا لثمل اأااي  

 إد الأثل الطنق ق ي     ل ض  را ق قب أيت بلايل 

Articulate Story Line   ق  بح اااث  كااا

 ةدالاال الاا تساالطتيلجاال الأالااص قي طاال  سااص اطااط 

ةدالاال الط لياةل  الطتيلجل ال يا ل قي طل  سااص اطااط 

قي طاال  سااص اطااط   االطتيلجاال ال يل اال  الط  تل  ال تسا

الط تيقد    ا ا ىاشيء  ااأ لجط  اايت   ةدالل ال تسا

لأ صاا   ب عاال  تسااا ب عاال  تسااا لثاامل اأااي   اادإب 

ي لناا   الط م اال الطلاا أ  اهاا    ا س الطح اا ى افأااً

ةدالاال الاا تسا يالط لااياةل لأيباا  الط  ااتل تاطاايو 

للااا  ى   االط م ااال ال ثااان  ص   لأيبااا  الط تيقاااد ع

  اهااا لااأ ى ااداد يالطنخ ض لأيب  الطل  عع  الاا بيه

 البيح ل.  

 أدوات البحث:

 اش ط  البحث  سص تداات الأ يب ال يل ل:

 جدولة التعلم اطط 

 لل  ى

 الاا بيه
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لأ اايب للاا  ى الاا باايه  اهاا  لااأ ى ااداد  -

 ع.2006 يد   بداللهي

اص بااايإ  حثااا سص ل ضااا  إ لاااأ اااا    -

الاص  يإ لأ ل تاادد  اذلااك لأ اايب  حثاا   

ىا ااي  الجياااب الطتلفااص الطاال بط بطراايإات 

الطح اااا ى ال تس طااااإ اللقطااااإ بي اااا خدام 

 إد الأثاال الطنقاا ق ي  اا    قب أاايت بلااايل 

Articulate Story Line اهاا  لااأ  

 ى داد البيح ل.  

بقيقل  أ  ا لن   اري إ  اهااإ لااأ ى ااداد  -

 البيح ل.

 فروض البحث:

 تص البحث لس حأد لاأ ااحل ال الاق 

 ال يل ل:

 ≤ة ةد فلق دا  ىحثي  يً  ند للاا  ى   -1

بااا أ ل   اااقص دإةااايت وسبااال  0.05

الطجط    أ ال جلةب   أ فااإ ال حثاا   

ةلةع ىلص الأفل الأ ي إ ل صاا  ف فااص 

يالط لااياةل لأيباا    تاطيو ةدالاال الاا تسا

الط  ااتل لأيباا  الط تيقااد ع  باال ب عاال 

 اللابتاال  تسا لثاامل اأااي  لقسباال ال لقاال 

شتبل  كن ل ة ي ال تس ا االحي ب اتلااإ 

ةيلتاال ك اال –بكس اال ال لب اال الن   اال 

 .ىا ي  ال  ي   ال تس ط ل الش خ بطألإ  

 ≤ة ةد فلق دا  ىحثي  يً  ند للاا  ى   -2

بااا أ ل   اااقإ دإةااايت وسبااال  0.05

الطجط    أ ال جلةب   أ فااإ ال حثاا   

ةلةع ىلص الأفل الأ ي إ ل صاا  ف فااص 

للااا  ى الاا بااايه يالطااانخ ض لأيبااا  

شااتبل  اللابتاال الطل  ااعع لقسباال ال لقاال 

 كن ل ة ي ال تس ا االحي ب اتلإ بكس اال 

ةيلتاال ك اال الشاا خ –ال لب اال الن   اال 

 .ىا ي  ال  ي   ال تس ط ل بطألإ  

  ةد فلاق دالل ىحثي  يً  نااد للاا  ى  -3

ب أ ل   ااقيت دإةاايت وسباال   0.05  ≤

الطجط  اايت ال جلةب اال فااإ ال حثاا   

 لةااع ىلااص ال  ي اا  ال نااي إ باا أ تاطاايو 

يالط لااااياةل لأيباااا   ةدالاااال الاااا تسا

الط  ااتل لأيباا  الط تيقااد ع  باال ب عاال 

 تسااا لثاامل اأااي   اللاا  ى الاا باايه 

يالطنخ ض لأيب  الطل  عع لقسبل ال لقل 

شااااتبل  كن ل ة ااااي ال تساااا ا  اللابتاااال 

–االحي ب اتلإ بكس ل ال لب ل الن   ل  

ىا ااي  ال  ااي    ةيلتل ك ل الش خ بطألإ 

 .ال تس ط ل 

 ≤ة ةد فلق دا  ىحثي  يً  ند للاا  ى   -4

بااا أ ل   اااقإ دإةااايت وسبااال  0.05

الطجطاا    أ ال جاالةب   أ فااص للاا  ى 

الأداء الطراااايإ  ةلةااااع ىلااااص الأفاااال 

الأ ي ااإ ل صاا  ف فااص تاطاايو ةدالاال 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2023أكتوبر   –و الثلاثون .... العدد العاشر الثالثالمجلد  232
 

يالط لياةل لأيب  الط  تل لأيب    ال تسا

الط تيقد ع  باال ب عاال  تسااا لثاامل اأااي  

شااتبل  كن ل ة ااي  اللابتاال لقسباال ال لقاال 

ال تساا ا االحي ااب اتلااإ بكس اال ال لب اال 

ةيلتاال ك اال الشاا خ بطأاالإ –الن   اال 

 .ىا ي  ال  ي   ال تس ط ل 

 ≤ة ةد فلق دا  ىحثي  يً  ند للاا  ى   -5

بااا أ ل   اااقإ دإةااايت وسبااال  0.05

الطجطاا    أ ال جاالةب   أ فااإ للاا  ى 

الأداء الطراااايإ  ةلةااااع ىلااااص الأفاااال 

الأ ي إ ل ص  ف فإ للاا  ى الاا باايه 

يالطنخ ض لأيب  الطل  عع لقسبل ال لقل 

شااااتبل  كن ل ة ااااي ال تساااا ا  اللابتاااال 

–االحي ب اتلإ بكس ل ال لب ل الن   ل  

ىا ااي  ال  ااي    ةيلتل ك ل الش خ بطألإ  

 .ال تس ط ل 

  ةد فلاق دالل ىحثي  يً  نااد للاا  ى  -6

ب أ ل   ااقيت دإةاايت وسباال   0.05  ≤

الطجط  ااايت ال جلةب ااال فاااإ للااا  ى 

الأداء الطرااايإ   لةاااع ىلاااص ال  ي ااا  

 ال ناااي إ بااا أ تاطااايو ةدالااال الاااا تسا

يالط لاااياةل لأيبااا  الط  اااتل لأيبااا  

الط تيقد ع  بل ب عاال  تسااا لثاامل اأااي   

اللااا  ى الاا بااايه يالطااانخ ض لأيبااا  

شااتبل  اللابتاال الطل  ااعع لقسباال ال لقاال 

 كن ل ة ي ال تس ا االحي ب اتلإ بكس اال 

ةيلتاال ك اال الشاا خ –ال لب اال الن   اال 

 .ىا ي  ال  ي   ال تس ط ل بطألإ  

 ≤ة ةد فلق دا  ىحثي  يً  ند للاا  ى   -7

بااا أ ل   اااقإ دإةااايت وسبااال  0.05

الطجطاا    أ ال جاالةب   أ فااإ ا اا بأيء 

الااا تسا ةلةاااع ىلاااص الأفااال الأ ي اااإ 

 ل صااا  ف فاااص تاطااايو ةدالااال الااا تسا

يالط لاااياةل لأيبااا  الط  اااتل لأيبااا  

الط تيقد ع  باال ب عاال  تسااا لثاامل اأااي  

شااتبل  كن ل ة ااي  اللابتاال لقسباال ال لقاال 

ال تساا ا االحي ااب اتلااإ بكس اال ال لب اال 

ةيلتاال ك اال الشاا خ بطأاالإ –الن   اال 

 .ىا ي  ال  ي   ال تس ط ل 

 ≤ة ةد فلق دا  ىحثي  يً  ند للاا  ى   -8

بااا أ ل   اااقإ دإةااايت وسبااال  0.05

الطجطاا    أ ال جاالةب   أ فااإ ا اا بأيء 

الااا تسا ةلةاااع ىلاااص الأفااال الأ ي اااإ 

ل صااااا  ف فاااااإ للااااا  ى الاا بااااايه 

يالطنخ ض لأيب  الطل  عع لقسبل ال لقل 

شااااتبل  كن ل ة ااااي ال تساااا ا  اللابتاااال 

–االحي ب اتلإ بكس ل ال لب ل الن   ل  

ىا ااي  ال  ااي    ةيلتل ك ل الش خ بطألإ 

 .ال تس ط ل 
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  ةد فلاق دالل ىحثي  يً  نااد للاا  ى  -9

ب أ ل   ااقيت دإةاايت وسباال   0.05  ≤

الطجط  ااايت ال جلةب ااال فاااإ ا ااا بأيء 

الاا تسا  لةااع ىلااص ال  ي اا  ال نااي إ باا أ 

يالط لااياةل لأيباا    تاطيو ةدالاال الاا تسا

الط  ااتل لأيباا  الط تيقااد ع  باال ب عاال 

 تسااا لثاامل اأااي   اللاا  ى الاا باايه 

يالطنخ ض لأيب  الطل  عع لقسبل ال لقل 

شااااتبل  كن ل ة ااااي ال تساااا ا  اللابتاااال 

–االحي ب اتلإ بكس ل ال لب ل الن   ل  

ىا ااي  ال  ااي    ةيلتل ك ل الش خ بطألإ 

 .ال تس ط ل 

 خطوات البحث:

دإا ااااال  حس س ااااال لموااااال الن لةااااال   ع1

االدإا يت االبح ث الطل بقل بط ض    

البحاااث  اذلاااك برااادف ى اااداد الإوااايإ  

الن ل  لسبحث االا  لشيد به فص   ة ه  

فلاضاااه ا ثاااط ا تداا اااه  النيقشااال  

 ا ي جه. 

الطثاامل  حدةد لتية ل  ثط ا ب عل ال تسا   ع2

 . النأي 

 حدةد لتية ل  ثط ا الطح اا ى ال تس طااإ   ع3

 . الطثمل النأي بب عل ال تسا  

 حدةاااد لتاااية ل  ثاااط ا لرطااايت الااا تسا   ع4

يالط لااياةل لأيباا     ةدالاال الاا تسابأاطيو  

الط  ااتل لأيباا  الط تيقااد ع  باال ب عاال  

 ال تسا الطثمل النأي . 

 ثااط ا الطح اا ى ال تس طااإ لب عاال الاا تسا   ع5

 ا ق ةله  افد ال يلإ:   الطثمل النأي 

تع  حدةااد الأهااداف ال تس ط اال الطقساا    

 اللابتااال وسبااال  حأ أراااي لإكلاااي   

شتبل  كن ل ة ي ال تس ا االحي ااب 

–ال لب اال الن   اال اتلااإ  بكس اال 

بطأاالإ قىا ااي     ةيلتل ك ل الشاا خ

 بااال ب عااال    قال  اااي   ال تس ط ااال 

 . الطثمل النأي ال تسا  

 ع  جط ااع الطاايد  التسط اال الطل بقاال  

 بيلأهداف ال تس ط ل. 

لراايإات  ع  حس   الطح  ى التسطااإ ق 

ىا ي  الطح اا ى ال تس طااإ اللقطااإ 

إد  ي  اا    قب أاايت بلااايل   بي  خدام

 Articulate الأثاال الطنقاا ق 

Story Line    ق  االخااااايص

  قبطألإ قىا ي  ال  ي   ال تس ط اال 

لطدى ك ية ل ل حأ د تهااداف الاا تسا  

الطحدد   الاادى اإ باايو الطح اا ى  

 بيلأهداف. 

دع ى داد الطح  ى التسطإ افأيً ل حس   

الطرطااااايت ال تس ط ااااال اقي طااااال 

الأهداف  فا  لضااه  سااص صباالاء 
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فص لجااي   كن ل ة ااي ال تساا ا  فااإ 

اااا إ ه النري  ااال بتاااد ىةااالاء 

 ال تدة ت الطأ لحل.

  اذلااك  الطثمل النأي  ثط ا ب عل ال تسا   ع6

ب ثااااط ا ابناااايء اللاااا نيإة  الخاااايص  

بيلطتيلجيت ال جلةب ل ال  فل ا حك طرطااي  

لإةي  ري فإ ا إ ري النري  ل بتد ىةلاء  

 ال تدة ت الطأ لحل. 

لأ يب الاا بيه  اه  لااأ ى ااداد اص  يإ     ع7

اةل ت أ البحث    ع.2006 يد   بدالله ي

الحيلإ به  ل أل ا تفلاد   نل البحث ىلااص  

تفلاد لنخ نإ الاا بيه   اتفلاد لل  تااإ  

 . الاا بيه

ى داد الاص بيإ ال حث سص لأ اايب الجياااب   ع8

 الطتلفااااإ الطاااال بط بطراااايإات ىا ااااي  

  الطح اا ى ال تس طااإ اللقطااإ بي اا خدام

 إد الأثاال الطنقاا ق ي    قب أيت بلايل   

Articulate Story Line  االخيص  

   قبطأااالإ قىا اااي  ال  اااي   ال تس ط ااال 

ا حك طااه لإةي  ااه فااإ ااا إ ه النري  اال  

بتد ىةلاء ال تاادة ت الطأ لحاال  اال أكااد  

 لأ ادقه افبي ه. 

  بقيقاال ل ح اال الأداء الطراايإ ى ااداد   ع9

الطح ااا ى ال تس طاااإ  بطرااايإات ىا اااي  

 االد   قب أيت بلايل     اللقطإ بي  خدام

 Articulate إد الأثاال الطنقاا ق ي  اا 

Story Line   االخيص بطألإ قىا ااي  

  ا حك طري لإةي  رااي  قال  ي   ال تس ط ل 

فااااص ااااا إ ري النري  اااال بتااااد ىةاااالاء  

ال تدة ت الطأ لحل  اال أكد لااأ ااادقري  

 افبي ري. 

ى داد بقيقل  أ  ا لن   ارااي إ الطاال بط  ع10

الطح ااا ى ال تس طاااإ  ىا اااي  بطرااايإات 

إد  ي      قب أيت بلايل   اللقطإ بي  خدام

 Articulate Story الأثل الطنق ق 

Line    االخيص بطألإ قىا ي  ال  ااي  

  ا حك طراااي لإةي  راااي فاااص  قال تس ط ااال 

ااا إ ري النري  اال بتااد ىةاالاء ال تاادة ت  

 الطأ لحل  اال أكد لأ ادقري افبي ري. 

  الطثاامل النأااي ىا ااي  ب عاال ب عاال الاا تسا     ع11

ا لضااااري  سااااص صباااالاء فااااص لجااااي   

  ااا إ ري كن ل ة ي ال تس ا لإةي  ري  فص  

 النري  ل بتد ىةلاء ال تدة ت الطأ لحل. 

ع ىةااالاء ال جلبااال الا ااا ق   ل لطااايد   12

الطتيلجااايت ال جلةب ااال ال  فااال  اتداات  

الأ يب  بردف  جلةب التلفل ال ي س اال  

لااأ ااا ح  ري    اال أكاادالداصس اال ل ااداا يً  

ل   خدام اال قب د  اال أكد لااأ ااادق  

افبيت تداات الأ يب التلفل الطشااك ت  

ال اااص   اةاااه البيح ااال تا تفااالاد الت نااال  

 ل  يدةري تفنيء  قب د ال جلبل الأ ي  ل. 

 ع ىةلاء ال جلبل الأ ي  ل افد ال يلإ: 13
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 اص  يإ   نل البحث الأ ي  ل.  تع 

  ل ألاا ا  لأ اايب الاا باايه قب ااد    ع 

تفلاد   ناال البحااث ىلااص تفاالاد ىلااص  

تفاالاد لنخ نااإ الاا باايه  اتفاالاد  

فاااااإ  ااااا ل    الاا بااااايهلل  تاااااإ  

 لجط  يت. 

بقيقاال  قب د الاص بيإ ال حثاا سإ      ع 

  ابقيقاال  ل ح ل الأداء الطراايإ 

ي  براادف    أ اا ا لناا   ارااي إ قبس ااً

ال أكد لأ  كيفؤ الطجط  يت الل ل  

لسبحث  اال أكااد لااأ  اادم ىلطاايلرا  

بيلج اااااب الطتلف ااال االطريإةااال  

لسطح  ى ال تس طااإ  كاا لك لحلااي   

دإةااايت الكلاااب فاااص ال حثااا    

لسجيااااااب الطتلفاااااإ  ادإةااااايت  

للاا  ى الأداء الطراايإ  الطاال بط  

الطح  ى ال تس طااإ   بطريإات ىا ي  

   قب أيت بلايل   اللقطإ بي  خدام

 إد الأثااااااال الطنقااااااا ق ي  ااااااا 

Articulate Story Line  

 . اا  بأيء ال تسا لدةرا

 قب د الطتيلجيت ال جلةب اال ال  فاال    دع 

 سص تفلاد الت نل لجط  اال البحااث  

افاااد ال ثاااط ا  شااابه ال جلةباااإ  

 لسبحث. 

 قب ااد تداات الأ اايب بتاادةيً  سااص    هاع 

 تفلاد الت نل. 

ع حلااي  دإةاايت الكلااب فااإ ال حثاا     12

اللاااا  ى الأداء الطراااايإ    اإاااااد  

 الن ي  . 

ع ىةااالاء الطتيلجااال الإحثاااي  ل لسن اااي    13

ا  خدام ت س    حس   ال بيةأ بي  خدام  

 Two Way Analysisفنااي ص الا جاايه 

of Variance (2-Way ANOVA)   

لطتيلجاال الب يااايت افأااي لس ثااط ا شاابه 

ال جلةبإ لسبحااث  فااا ا اا خدام ت ااس   

ق لإةااااااااالاء `Scheffeقشااااااااا   ه 

الطأيإااااايت البتدةاااال الط تاااادد  باااا أ 

الطجط  يت غ اال الط لااياةل فااص التاادد 

فاااص حيلااال اةااا د فااالاق دالااال بااا أ 

بي اا خدام بلااايل  اذلااك  الطجط  اايت. 

الحاازم الإحثااي  ل لستساا م الاة طي  اال 

 Statistical Packages forق

Social Sciences (SPSS).ق 

ع  اااالق ا ااااي   البحااااث النيقشاااا ري  14

ي الإواايإ الن اال   اا لةاايت ال تساا ا   ا  لاا لهي افأااً

 اال تسا. 

ي لسن ااي   ال ااص  15 ع  أدةا   ا يت البحث افأااً

  ا ال  ا  ىل ري  الأ لحيت بيلبح ث الطل أبس ل. 
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 مصطلحات البحث:

 نااااطأ البحااااث الحاااايلص  ااااددًا لااااأ 

 الطثقسحيت  اهإ: 

: Micro-learningالطثااااامل الااااا تسا  ●

ي بأاااه ق طس اال  تسااا قثاا ل الاازلأ   اةتاالف ىةلا  ااً

شااتبل  كن ل ة ااي   اللابتاال ال لقاال  وسباال  ة  ي   ف رااي  

–ال تساا ا االحي ااب اتلااإ بكس اال ال لب اال الن   اال 

ةيلتل ك ل الش خ لع لح  ى ال تسا   ا  جز  ااه فااإ 

ي لااي باا أ  -5شك  لأيوع  تسا قثاا ل    االاام  لن ااً

   لكز  سص هدف تدا إ دقي د لك  لأقع  تس طإ  10

ااحااد لحاادد  ل ب  ااي بنشاايو تا اشاايو أ  تس ط اا أ 

قثاا لةأ لاا تسا لراايإات ىا ااي  الطح اا ى ال تس طااإ 

تإ ك  ل اااأ    اللقطاااإ بي ااا خدام  قب أااايت بلاااايل 

  Articulate Story Lineلاةااااأ    اااا  إى 

   اا  بأيء ال تسا لدةراق

-Mobile Microالطثمل النأااي  ال تسا  ●

learning اةتلف ىةلا  يً بأاه قاطط  تسااا ةجطااع :

ب أ صثي   ك  لأ ال تسا الطثمل  اال تسا النأااي   

شاااتبل  اللابتااال ال لقااال وسبااال بح اااث ة  ي ااا  ف اااه 

 كن ل ة ااي ال تساا ا االحي ااب اتلااإ بكس اال ال لب اال 

ةيلتل ك ل الش خ لع لح  ى ال تسا  ال ى –الن   ل  

 ااا  جز  ااه فااإ شااك  لأاايوع  تسااا قثاا ل    االاام 

دقي د لك  لأقع  تس طإ  اال إ   10-5 لن يً لي ب أ  

 لكز  سص هدف تدا إ ااحااد لحاادد  ل ب  ااي بنشاايو 

تا اشيو أ  تس ط  أ قثاا لةأ لاا تسا لراايإات ىا ااي  

الطح ااا ى ال تس طاااإ اللقطاااإ بي ااا خدام  قب أااايت 

 Articulate إد الأثااال الطنقااا ق ي  ااا   بلاااايل 

Story Lineال تسا لدةرا  بل الأةرااز     اا  بأيء

 النأيلل افأي لطتية ل ال ثط اق 

 Learningالاااااااا تسا  لةدالاااااااا  ●

Schedules الاستتراراة أو: اةتلف ىةلا  يً بأاري ق

الكس ل لسجدا  الزلنإ لساا تسا تا     والاحص أوالنية أ

ال قأ لأ حداث ال تسا الطبد إ اح ص تصاال لحيالاال 

 اللابتاال ا  لةي   اال إ ةاا ا ولحرااي لقسباال ال لقاال  

شااتبل  كن ل ة ااي ال تساا ا االحي ااب اتلااإ بكس اال 

ةيلتل ك ل الش خ   بل ب عل ال تسا –ال لب ل الن   ل  

الطثاامل النأااي   ل نط اال لراايإات ىا ااي  الطح اا ى 

إد  ي  اا   ال تس طإ اللقطااإ بي اا خدام  قب أاايت بلااايل 

  Articulate Story Line الأثاال الطنقاا ق 

اا  بأيء ال تسا لدةرا  اهإ ل زاةد  بشك   اادإةجإ 

الإدصاايلات ا لطص ل  تل  تا  فيب اال  ل طيفساال باا أ  

ا لاااطص ل لاااياةل  تا ل نيقثااال بشاااك   ااادإةجإ 

ا لطص ل تيقد   بح ااث ةكاا   ل   ااط   لااأ  أاادةا 

الجسلاايت ال تس ط اال ل لاايا  لااع ةط ااع الأاطاايوق. 

 اةلكز البحث الحيلإ  سص ف فل تاطيو  اهإ:

 Equalةدالااال الااا تسا الط لاااياةل  -

Learning Schedules  ي : ا تلف ىةلا  ااً

 الاستتراراة أو  والاحصتت أوالنية تتأوبأارااي ق

الكس اال لسجاادا  الزلنااإ لساا تسا تا ال قااأ لااأ 

حااداث الاا تسا الطبااد إ اح ااص تصاال لحيالاال 

ا اا لةي   بح ااث   نااطأ الجسلاال ال احااد  
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ف ث ىدصيلات لطح  ى ال تسا   لأ كاا  ىدصااي  

ع دقاااي د ب يااااس أ  لن ااا أ ل لاااياة أ 10ي

ع دقااي د  ةاا ا 10فاايب  أ  ا لااأ كاا  فيااا  ي

شااتبل  كن ل ة ااي   اللابتل ولحري لقسبل ال لقل  

ال تس ا االحي ب اتلإ بكس ل ال لب اال الن   اال 

ةيلتل ك ل الش خ   بل ب عل الاا تسا الطثاامل –

النأاااي   ل نط ااال لرااايإات ىا اااي  الطح ااا ى 

  ال تس طااإ اللقطااإ بي اا خدام  قب أاايت بلااايل 

 Articulate Story إد الأثل الطنقاا ق ي   

Lineاا  بأيء ال تسا لدةراق   

 Expandingةدالل الاا تسا الط  ااتل  -

Learning Schedules  ي : ا تلف ىةلا  ااً

 الاستتراراة أو  والاحصتت أوالنية تتأوبأارااي ق

الكس اال لسجاادا  الزلنااإ لساا تسا تا ال قااأ لااأ 

حااداث الاا تسا الطبااد إ اح ااص تصاال لحيالاال 

ا اا لةي   بح ااث   نااطأ الجسلاال ال احااد  

ف ث ىدصيلات لطح  ى ال تسا   لأ كاا  ىدصااي  

ع دقااي د ب ياااس أ  لن اا أ غ اال فاايب  أ  10ي

ع دقي د  ا لأ ال يااا  5 لأ ال يا  الأا  ي

ع دقي د  ة ا ولحرااي لقسباال ال لقاال 10ال ياإي

شااتبل  كن ل ة ااي ال تساا ا االحي ااب  اللابتاال 

ةيلتاال ك اال –اتلااإ بكس اال ال لب اال الن   اال 

الش خ   بل ب عل ال تسا الطثمل النأي   ل نط ل 

ي  الطح اا ى ال تس طااإ اللقطااإ لراايإات ىا اا 

تإ ك  ل ااااأ    بي اااا خدام  قب أاااايت بلااااايل 

  Articulate Story Line  لاةااأ   اا  إى 

 اا  بأيء ال تسا لدةراق

 Contractedةدالل الاا تسا الط تيقااد   -

Learning Schedules  ي : ا تلف ىةلا  ااً

 الاستتراراة أو  والاحصتت أوالنية تتأوبأارااي ق

الكس اال لسجاادا  الزلنااإ لساا تسا تا ال قااأ لااأ 

حااداث الاا تسا الطبااد إ اح ااص تصاال لحيالاال 

ا اا لةي   بح ااث   نااطأ الجسلاال ال احااد  

ف ث ىدصيلات لطح  ى ال تسا   لأ كاا  ىدصااي  

ع دقاااي د ب يااااس أ  لن ااا أ ل نيقثااا أ 10ي

ع دقااي د  10 اادإةج يً   لااأ ال يااا  الأا  ي

ع دقااي د  ةاا ا ولحرااي 5ا لأ ال يا  ال ااياإي

شااتبل  كن ل ة ااي ال تساا ا   اللابتل لقسبل ال لقل  

ةيلتل –االحي ب اتلإ بكس ل ال لب ل الن   ل  

ك ل الش خ   بل ب عاال الاا تسا الطثاامل النأااي   

لرااايإات ىا اااي  الطح ااا ى ال تس طاااإ ل نط ااال 

تإ ك  ل ااأ  اللقطإ بي  خدام  قب أيت بلااايل   

  Articulate Story Line لاةااأ   اا  إى 

 اا  بأيء ال تسا لدةراق

:  Attention Levelللاا    الاا باايه ● 

ي بأاااه قللاا  ى اضاا م الطح اا ى  اةتاالف ىةلا  ااً

 اللابتاال   التأسإ الطؤد  ىلص الاا بيه لدى ويلب ال لقل

بكس اال  شااتبل  كن ل ة ااي ال تساا ا االحي ااب اتلااإ

الاادى   ة ااه   ةيلتل ك ل الشاا خ –ال لب ل الن   ل  

شت إه ا لك زه داص  لأيوع ال تسا اتاشااق ري ال ااص 

ةأ م ب ن  اا هي ل حأ ااد تهااداف  تسطااه  اة اادإ  لااأ 
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الاا بيه التاايم  اةن رااإ ىلااص الاا باايه البااؤإ . اةأاادإ 

كط ي بيلدإةاال ال ااإ ةحثاا   س رااي  ب قب ااد لأ اايب 

ع  اة ا  ثاان  ه ىلااص 2006الاا بيه لا  يد   بدالله ي

 لنخ ض تا لل  ع الاا بيهق

لراايإات ىا ااي  لح اا ى ال تس طااإ اللقطااإ  ●

Digital Learning Content Production 

Skills ي بأاراايق لجطاا   الأداءات : ا تاالف ىةلا  ااً

شااتبل  اللابتاال ال ااص ة أنرااي ويلااب   ويلباال ال لقاال 

 كن ل ة ااي ال تساا ا االحي ااب اتلااإ بكس اال ال لب اال 

ةيلتل ك ل الش خ  لااشيء صبلات  تس ط ل –الن   ل  

إقط اال  شاا ط   سااص ا ااي ط  تس ط اال ل ن  اال لااأ  

النثاا ص االثاا إ االل اا ليت ال تس ط اال ال يب اال 

االط حلكااااال بأا ا راااااي اتشاااااكيلري  االثااااا ت  

اال  اادة هيت  االطااؤفلات اللااطت ل االبثاالةل .... 

 Articulateاغ لهي  بي  خدام  قب أاايت بلااايل  

Story Line .بلل ل ادقل اتق  ةرد لطكأق 

 Skillللاااااا  ى الأدء الطراااااايإ   ●

Performance Level ي بأاااهق : اةتاالف ىةلا  ااً

الأداء ه  اللااس ي ال اايهل لسطاا تسا الاا ى ةااؤدى لااأ 

ص لاال لراايم الطراايإ  اصق ا رااي   اهاا  لااية ح  

لبيشل  اةأيب بقلةأل تابأصلى لأ ولق الأ اايب. 

تلااي للاا  ى الأداء ال تسااص ف أثااد بااه الدإةاال تا 

ال أاادةل الاا ى ةحثاا   س ااه ويلااب   ويلباال ال لقاال 

شااتبل  كن ل ة ااي ال تساا ا االحي ااب اتلااإ  اللابتاال 

ةيلتل ك ل الش خ  ااأ تدا ااه –بكس ل ال لب ل الن   ل  

الثااح     الااأ  اا كله افرطااه لج اابااه الطتلف اال  

اةااد   سااص دإةاال الطراايإ  ال ااص اااا  ال رااي  نااد 

ا بي اااه صقااا ات لحااادد  تا ق يلاااه بطرااايم لحااادد  

 بطل  ى لت أ لأ الدقل االلل لق

: اةأثااد بااه Achievementال حثاا    ●

ىةلا  يً بأاه قاي   ولم الدإةل ال إ ةحثاا   س رااي 

شتبل  كن ل ة ي ال تساا ا   اللابتل ويلب   ويلبل ال لقل  

ةيلتاال ك اال –االحي ب اتلإ بكس ل ال لب ل الن   اال 

الش خ فإ الاص بيإ ال حث سص الط ض  ص الطتد فااإ 

البحاااث الحااايلإ بتاااد  تلضاااه لإحااادى الطتيلجااايت 

ال جلةب ل ل ضااع البحااث  لااأ الدإةاال ال ااإ حثاا  

 س ري الط تسا فااإ ا ااس الاص باايإ قباا   تلضااه لراا ه 

 الطتيلجلق.

 Learningا ااااااا بأيء الااااااا تسا  ●

Retention ي بأاااه قهاا  لاادى :  اةتاالف ىةلا  ااً

شتبل  كن ل ة ااي ال تساا ا   اللابتل اح  ي  وسبل ال لقل  

ةيلتاال ك اال –االحي ب اتلإ بكس ل ال لب ل الن   اال 

الشاا خ  لسجياااب الطتلفااإ الطاال بط بطراايإات ىا ااي  

الطح ااا ى ال تس طاااإ اللقطاااإ بي ااا خدام  قب أااايت 

 Articulate إد الأثااال الطنقااا ق ي  ااا   بلاااايل 

Story Line  الاا ى  ااا دإا اا ه. اةأاايب بيلدإةاال

ال إ ةحث   س ري القيلب  القيلبل فإ لح  ى ال تسا 

 ند  قب د الاص بيإ ال حث سإ لل  فيا ل بتااد فيااا  

 لنإ ة لاام لااأ ف فاال ت ااااايب ع ىلااص شااااارل لااأ 

داإ اااا ه  االاا    اابد  قب أااه بتااد الإا راايء لااأ 

  ى ال تسا لبيشل ق.لح 
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  الإطار النظري:

ةيء الإويإ الن ل  لسبحث الحيلإ فص فطيا اال 

لحاااياإ ت ي ااا ل  اهاااإ: الطحااا إ الأا    نااايا  

لريإات ىا ي  الطح  ى ال تس طااإ اللقطااإ بي اا خدام 

 إد الأثااااال الطنقااااا ق ي  ااااا    قب أااااايت بلاااااايل 

Articulate Story Line ا نااايا  الطحااا إ .

ال ااياإ  ا اا بأيء الاا تسا. اة ناايا  الطحاا إ ال يلااث  

ال تسا الطثمل النأي . ا نيا  الطح إ اللابع  ةدالل 

ال تسا بب عل الاا تسا الطثاامل النأااي . ا ناايا  الطحاا إ 

الخيلس  لل  ى الاا بيه. ا نيا  الطح إ الليدب  

  قاال ةدالاال الاا تسا بب عاال الاا تسا الطثاامل النأااي  

بطلاا  ى الاا باايه. ا ناايا  الطحاا إ اللاايبع  لتااية ل 

ال ثط ا ال تس طااإ لب عاال  تسااا لثاامل اأااي . اتص االًا 

 ناايا  الطحاا إ ال اايلأ  اطاا ذ  ال ثااط ا ال تس طااإ 

الطلاا خدم  اذلااك لس ااا   ىلااص ل لاا  ب عاال  تسااا 

لثااامل اأاااي  الط ناااطنل تاطااايو ةدالااال الااا تسا 

يالط لاااياةل لأيبااا  الط  اااتل لأيبااا  الط تيقاااد ع 

الط  طل لس عل الطل ردفل افأيً لطل  ى الاا بيه افأيً 

لطتية ل  ثط ا  تس طااإ ة ااد لس ااا   ىلااص النطاا ذ  

 ال تس طإ الطل خدم فص البحث الحيلإ.

تالًا: لريإات ىا ي  الطح  ى ال تس طإ 

اللقطاااااإ بي ااااا خدام  قب أااااايت بلاااااايل  

Articulate Story Line: 

 ناايا  هاا ا الطحاا إ  ل راا م لراايإات ىا ااي  

الطح ااا ى ال تس طاااإ اللقطاااإ بي ااا خدام  قب أااايت 

 Articulate إد الأثااال الطنقااا ق ي  ااا   بلاااايل 

Story Line صثي ثري  لزاةيهي  ة ااااب الاا تسا  

ف رااي  للاحاا   تسطرااي  للاحاا  اك لاايبري  شاالاو 

اك ليبري  ولق ات يل ب  أ  طري  اق يب لريإا ري  

 اذلك  سص النح  ال يلإ:

 ااف الطألإ اتهدافه:  ●

شااتبل  كن ل ة ااي   اللابتل ال لقل  وسبل  ةدإب  

–ال تساا ا االحي ااب اتلااإ بكس اال ال لب اال الن   اال 

ىا ااي  ال  ااي    قةيلتاال ك اال الشاا خ  لأاالإًا فااإ 

اةراادف هاا ا الطأاالإ ىلااص  زاةااد القسباال   ق.ال تس ط ل 

بيلطتلفل الن لةل االطريإات التطس ل الخيال ب ا ااي  

الطح ااا ى ال تس طاااإ اللقطاااإ  ح اااث ةلااا خدل   

 إد الأثااااال الطنقااااا ق ي  ااااا    قب أااااايت بلاااااايل 

Articulate Story Line  لإا اااي  الطح ااا ى

. ا تااد لراايإات ىا ااي  الطح اا ى ال تس طااإ اللقطااإ

إد الأثاال  ي  اا ال تس طااإ اللقطااإ بي اا خدام  قب أاايت 

لأ تها هاا ه  Articulate Story Line الطنق ق 

الطراايإات  ح ااث ت  هاا ه الطراايإات لااأ الطراايإات 

لطرطاال ال ااص ةجااب ت  ةج اادهي اة أنرااي النلاإةل اا

شتبل  كن ل ة ي ال تس ا االحي ب اتلإ بكس يت وسبل  

ال لب ل الن   ل  فرإ لأ الطريإات الأ ي  ل لسنطاا  

الطرنااإ اال كن لاا ةإ الط  اااا  اال ااص  تطاا   سااص 

ىحداث  ق ةلًا ا   يً فااإ تدا رااا الطرنااإ االاا    إ 

كطثاااطط أ  تس ط ااا أ القااا إ  لح ااا ى  تس طاااإ 

ا حلاا نه االاإ أاايء بااه  اذلااك فااص ىواايإ ى اادادها 

لرن ي ا لب ةيً لسأ يم بطرطيت ا    را ال تس ط ل بتااد 

 خاالةرا داصاا  الطؤ لاايت ال تس ط اال. الاا لك ةلكااز 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2023أكتوبر   –و الثلاثون .... العدد العاشر الثالثالمجلد  240
 

البحث الحيلإ  سص  نط ل ه ه الطريإات لاادى هااؤلاء 

القسبل ا لًا لأهط  رااي فااإ ىا ااي  الطح اا ى ال تس طااإ 

اللقطااإ الطلاا خدم داصاا  ل اقااف اتحااداث الاا تسا 

ل  ل ل اشلم ا  ض   بنص الطتلفاال ااأاا  صباالات 

 تس ط اااال  تسط اااال فااااإ كيفاااال لجاااايلات الطتلفاااال 

 اال خثثيت.

 الط ر م:  ●

 تاالف الطراايإ  بأارااي ق اللاار لل فااص تداء 

ا اا جيبل لااأ الا اا جيبيت  تا اللاار لل فااص الأ اايم 

بتط  لأ الأ طي  بدقل ا اال ل افرااا  لااع للا ااي  

ال االاف الأي طاال ا م لهااي ق ي بااد السق ااف فااؤاد 

  تحطد حل أ السأياص افيإ ل حلأ 1990ىبلاه ا   

ي لستااالق اللااايبد ةطكاااأ 2001لحطاااد   ع.  اافأاااً

ىا اي  الطح ا ى ال تس طاإ اللقطاإ   تلةااف لراايإات 

 اللابتاال ىةلا  اايً بأارااي ققاادإ  ويلااب  ويلباال ال لقاال 

شااتبل  كن ل ة ااي ال تساا ا االحي ااب اتلااإ بكس اال 

ةيلتاال ك اال الشاا خ  سااص تداء –ال لب اال الن   اال 

الج ااب التطس ل لطرطيت ىا ااي   الطح اا ى ال تس طااإ 

إد الأثاال  ي  اا   اللقطااإ بي اا خدام  قب أاايت بلااايل 

بدإةاال لااأ  Articulate Story Line الطنقاا ق 

ال را االدقل االلل ل  اافد لتية ل فن ل ا لب ةاال 

 لتد  صث ثي ل لكق.

لثاااايدإ ىشاااا أيق لراااايإات ىا ااااي   ●

 الطح  ى ال تس طإ اللقطإ:

  ةد  ااد  لثاايدإ لاشاا أيق لراايإات ىا ااي  

الطح  ى ال تس طإ اللقطإ بي  خدام  قب أيت 

 Articulate إد الأثل الطنق ق ي   بلايل  

Story Line:اهإ   

تع الأدب يت:  ااا الاواا    سااص  دةااد لااأ 

الك ب االطلاةع البح ث االدإا يت 

اللااااايبأل  ذات الثاااااسل كطثااااايدإ 

لاشاا أيق لراايإات ىا ااي  الطح اا ى 

ال تس طإ اللقطإ بي اا خدام  قب أاايت 

بلاااايل   ااايإد الأثااال الطنقااا ق 

Articulate Story Line  

 ,Harnett, 2013; Riversل  ي

2015; Elkind, Pinder, & 

Everhart, 2018 ع  ي ه ل ااايةإ

  تلاااااا  اللاااااا د 2015صس ااااااف  

 ع.  2017ويهل 

ىا ي  ال  ااي    ق ع  حس   لح  ى لألإ  

  ح اااث  بااا أ ت  لااااأ قال تس ط ااال 

ل قسباايت هاا ا الطأاالإ  زاةااد القسباال 

بيلطتلفل الن لةل االطريإات التطس ل 

الخيااال لراايإات ىا ااي  الطح اا ى 

ال تس طااإ اللقطااإ. كطااي ةشاا ط  هاا ا 

الطأاالإ  سااص ة ااااب  قب أ اال  ااد  

لنراااي قىا اااي  الطح ااا ى ال تس طاااإ 

اللقطااإ بي اا خدام  قب أاايت بلااايل  

 اااااااايإد الأثاااااااال الطنقاااااااا ق 

Articulate Story Line  

ل قااا ةل ك يةاااي را الطرن ااال اإفاااع 

https://www.google.com.eg/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22David+Rivers%22
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=William+Everhart&text=William+Everhart&sort=relevancerank&search-alias=books
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للاااااا  ى تدا رااااااا ال ثااااااط طإ 

اال قاااا ةل  ا حلاااا نه ا ااااأهس را 

 لسأ يم بطريم ا    را بتد ال خل .  

 ع صباال  البيح اال: ح ااث  أاا م البيح اال 

ب اادإةس هاا ا الطأاالإ لقسباال ال لقاال 

شاااتبل  كن ل ة اااي ال تسااا ا  اللابتااال 

االحي ااااب اتلااااإ بكس اااال ال لب اااال 

ةيلتاال ك اال الشاا خ  سااص –الن   اال 

 لداإ  ن ات ل  يل ل.

لرااايإات ىا اااي  الطح ااا ى ال تس طاااإ  ●

 اللقطإ الطل خسثل:

ا لا لأ  البحث هدف ىلص  نط ل لريإات 

ىا ااااي  الطح اااا ى ال تس طااااإ اللقطااااإ 

بي  خدام  قب أيت بلايل   اايإد الأثاال 

 Articulate Story Lineالطنقاا ق 

 بل ب عل  تسا لثمل اأي  بأاطيو ةدالاال 

الااااااا تسا يالط لاااااااياةل  الط  اااااااتل  

االط تيقاااد ع  افأاااي لطلااا  ى الاا بااايه 

يالطل  اااع  االطااانخ ضع  لااا لك قيلاااأ 

البيح ل  لأ ص   الطثيدإ  يل ل الاا كل 

ب حدةاااد  شااال لرااايإات إ  لااال لااا تسا 

لريإات ىا ي  الطح  ى ال تس طإ اللقطإ 

بي  خدام  قب أيت بلايل   اايإد الأثاال 

  Articulate Story Lineالطنقاا ق 

 سص ت   أ م البيح ل بيل حدةااد الإةلا ااإ 

لرااا ه الطرااايإات فاااإ الجااازء الخااايص 

باااقىةلاءات البحثق  اهاا ه الطراايإات 

 :هإ

‹ لراايإ  ال لاا   ىلااص ب عاال التطاا  فااإ 

 البلايل  اا  تلاق ق ا طه

 ‹ لريإ  ىاشيء لشلا  ةدةد.  

‹ لرااايإات  ثاااط ا الشااالةحل ا م  ااال 

 ى داد ري.  

‹ لراايإ  ىضاايفل ك ساال ااا  لسشاالةحل 

اا اااا خدام شاااالةط الاااازلأ داصاااا  

 الشلةحل.  

‹ لرااااايإ  ىدإا  الكي نااااايت اللقط ااااال 

 اال تيل  لتري داص  الشلةحل. 

‹ لريإ  ال تيل  لااع ال  ي س اال الطل بقاال 

 بيلطشم ت االقبأيت داص  الشلةحل.  

‹ لريإ  ىدإا  قي طل لخثثل النلدلل 

 ال كل  داص  الشلةحل. 

‹ لريإ  ال تيلاا  لااع الكي ناايت ال  ي س اال 

 داص  الشلةحل.

 ‹ لريإ  ال تيل  لع الط م لات. 

‹ لريإ  ال تيل  بيللحب االاف ت داصاا  

 الشلةحل. 

 ‹ لريإ  لتيةنل اح   ااشلالطشلا . 

ىا ااااي  الطح اااا ى لك ااااايت لراااايإات    ●

 : ال تس طإ اللقطإ

 سااص  ا  أأ الأدب يت فص لجااي   تسااا الطراايإات  

ت  الطريإ    ك   لأ ف فل لك ايت تا ة ااااب  
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إ  لل  ةجب   افلهي  ند  تسااا الطراايإ  اهااإ  

  الااي  ااايدق ا  1999يةاايةل  بااد الحط ااد   

 ع: 2000فؤاد اب  حقب  

الطكاا   الطتلفااإ:   قسااب الطراايإ     - 1

كن   لأ تا ا  الاا تسا  ة ااااب لتلف اال  

ا طس ااايت  أس ااال  االإدإاي هاااا  تا   

لل  ةيت  تسااا الطراايإ  اةناادإ  ضااطأ  

 .الطك   الطتلفإ 

الطكاا   اللااس كإ الأدا ااإ: لا   راال    -2

الطرااايإ  ىلا لاااأ صااا   الأداء االااا    

 ةنألا ىلص ا   أ هطي: 

تع الأداء التيد : ةط   الحد الأداص لأ  

الإاجاااي  ال تساااإ الااا   ةأااا م باااه  

 الط تسا. 

 ع الأداء الطاايهل: اةط اا  الطلاا  ى  

التيلإ لأ الإاجي  ال تسإ ال   ةأاا م  

بااه الطاا تسا   اةط ااي  الأداء الطاايهل  

 أ الأداء التيد  بيللاال ل   الدقاال  

   الطلاال  ال أل  اة د  الأداء. 

الطكاا   ال ةاادااإ الاا تاايلإ: اة ثاا   -3

بيلإحلاايب االاا تااي . ا  ناا  تهط  ااه  

فإ ى أي  الطراايإ   الا ةأااف الألاال  نااد  

حااد  ااأف ل الجياااب الاا تاايلإ فااإ تداء  

الطراايإ  فحلااب  باا  ةطكااأ  تاادة  هاا ا  

الجياب  ل    م  ل بتض الا جيهيت لااأ  

 .ص   لطيإ ل الطريإات 

ا سص ذلك لا ةطكأ فثاا  هاا ه الطك ااايت  ااأ  

بتناااري تا  ل  براااي حلاااب الأهط ااال  فراااإ  

ل داصساال اللاا طل  ال نيل اال تفناايء لطيإ اال  

لرااايإات ىا اااي  الطرااايإ   اا ااالا لقب تااال  

الطح اااا ى ال تس طااااإ اللقطااااإ بي اااا خدام 

 إد الأثااال الطنقااا ق ي  ااا    قب أااايت بلاااايل 

Articulate Story Line      البحااث    فاا

الحيلإ ةأ ثاال  سااص الطك ااايت ال يل اال ل نط اال  

 :لريإات ىا ي  الطح  ى ال تس طإ اللقطإ

لإا اااي  ع الاه طااايم بيلجيااااب الأدا اااإ  1

الطح  ى ال تس طإ اللقطااإ بي اا خدام 

إد الأثاااال  ي  اااا    قب أاااايت بلااااايل 

 Articulate Story الطنقااا ق 

Line   لاااع الأصااا  فاااإ الا  بااايإ ت  

الجياااب الأدا ااإ ةبنااص  سااص الطتلفاال   

فااااإ    Piagetح اااث ةؤكااااد ب ية ااااه  

الن لةل البني  ل الطتلف ل  تاه لا ةطكأ  

ا  ةك   هناايي هاادف لتلفااإ صاايل   

تا اا تاااايلإ صاااايل  تا ا لااااحلكإ  

صااايل . ف حأ اااد الرااادف الاا تااايلإ  

االراااااادف الن لااااااحلكإ  ة قسااااااب  

بيلناااااالاإ  بتااااااض الطتس لاااااايت  

االطتيإف. اهكاا ا فاا   ة ا ااب الأداء  
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الطخ س اال  نطاا  بشااك  ل اازالأ لاادى  

 .الط تسا الا ةطكأ فثسري  أ بتنري 

ىا اااي  الطح ااا ى ال تس طاااإ ع لرااايإات  2

  اللقطااإ بي اا خدام  قب أاايت بلااايل 

 Articulate إد الأثل الطنق ق ي   

Story Line  لأ الطريإات التطس ل  

ال إ ةجب  حس سري ىلااص تداءات فل  اال  

 فإ شك  لنقأإ ال لسل . 

ى يحاال ال لااال لسط تسطاا أ لس اادإةب   ع 3

ىا ااي  الطح اا ى ال تس طااإ الطيإ اال  

  اللقطااإ بي اا خدام  قب أاايت بلااايل 

 Articulate إد الأثل الطنق ق ي   

Story Line    لأ ص   ةدالل ال تسا

يالط لااياةل  الط  ااتل  االط تيقااد ع  

 . بل ب عل  تسا لثمل اأي  

ة اااااب الااا تسا فاااص لرااايإات ىا اااي   ●

   الطح  ى ال تس طإ اللقطإ:

ةاا ا  تسااا لراايإات ىا ااي  الطح اا ى ال تس طااإ 

اللقطااإ لااأ ة ااااب  ااد   اهااإ كيل اايلإ يلحطااد 

  2001  حلأ حل أ  ة اا     2000الل د  سص 

 ع:2012لحطد الل د النجيإ 

‹ الجياااب الطتلفااإ: ة أ ااس الأداء الطراايإ   

 سص الطتلفل االطتس ليت  فيلطريإ   لاا سزم  

اك لاااي  لكااا ا أ هطاااي  ةيااااب الطتلفااال   

اةياااااب الأداء  ا   اااايات الاااابل هاااا ةأ  

الطك ا أ لأ  ط  تصل  الأ هني ةن ل ىلااص  

الطراايإ   سااص تارااي الأاادإ   سااص ا اا خدام  

الطتلفاال فااص تداء لرطاال تا لرطاايت لحاادد    

فيلطتلفاال احاادهي غ اال كيف اال لإ أااي  الأداء  

 الطريإ . 

‹ الجيااااب الأدا اااإ: ةخناااع هااا ا الجيااااب 

لسط ح اال لااأ قباا  الطاا تسا  اةكاا   فااص 

ااا إ  صقاا ات اتفتااي   ااس ك ل اة قسااب 

الجياااااب الأدا ااااإ  اااا فل شاااالوإ الدقاااال 

 االلل ل لتيً.

‹ الجيااااب ال ةااادااإ: ة ثااا  هااا ا الجيااااب 

بأحي اا س الطاا تسا ااا تيلا ااه  فراا  الاا   

ةحدد لل  ى دافت ل الط تسا ل تسا الطراايإ   

اال تزةااز الاا   ةحثاا   س ااه ا  جاال تداء 

الطريإ   اةتُد الجياب ال ةدااإ لأ الألاا إ 

الطرطااال ال اةاااب للا ي راااي  ناااد  تساااا 

الطراايإ   فااداإ الطراايإ  فااإ  م  اال بتااض 

ل    الط تسا اا جيهي ه اتاةه  أاادةله لااأ 

 الأهداف الطرطل ل تسا الطريإ .

للاحاااا  اك لااااي  لراااايإات ىا ااااي   ●

 الطح  ى ال تس طإ اللقطإ:

 حاااددت للاحااا  اك لاااي  لرااايإات ىا اااي  

الطح ااا ى ال تس طاااإ اللقطاااإ فاااإ ال ااايلإ يلحطاااد 

  شاالةف براازات 2009الطرااد   بااد الاالحطأ  

 ع:2011الطل ص 
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‹ للحسل  تاالف الطاا تسا  سااص الطراايإ  ال ااإ 

 ةؤدةري.

‹ للحسل ق اايم الطاا تسا باايلألاء  تا الا اا طي  

تا الطشااايهد  ىلاااص ت  بااادة  لاااأ البااادا   

 لططيإ ل الطريإ .

‹ للحساال  اادإةب الطاا تسا  سااص الطراايإ  لااأ 

ص   الأل سل اال دإةبيت  ال إ  تلف  س ري 

فا قلت تا  طع تا شاايهد ت  باادة  تا اشاايو 

  نري.

‹ للحسل  دإةب الطاا تسا  سااص الطراايإ  ة اادًا 

اا  خداله لس م ةل اللاةتل ح ص ةثاا  ىلااص 

 حد الإ أي .   

‹ للحسل ال  ااا  ىلااص ا ااي   الطراايإ   الطااي 

كياأ الطريإ  هااإ الدقاال االك اايء  فااإ تداء 

التط  الطقس   لااع الاق ثاايد فااإ ال كاايل ف 

ي بخقاا ات  ي اف أااً في   أ ةطري ةل بط اإ بيوااً

تداء  ساااك الطرااايإات ال ل  ااال الطل بقااال 

بيلطريإ  الل  لل  ات  ةحدد لل  ى الدقاال 

 الطقس   تداءه لأ قب  الطتسا. 

شاااالاو اك لااااي  لراااايإات ىا ااااي   ● 

 الطح  ى ال تس طإ اللقطإ:

  ةد لجط  ل لأ الشلاو ال اةااب   افلهااي  

لاك لي  لريإات ىا ي  الطح اا ى ال تس طااإ اللقطااإ   

الأ تها ه ه الشلاو يتل أ تااا إ الخاا لص ات اايلل  

  ةااايبل  باااد الحط اااد ةااايبل   1998كيلااا  إا اااب   

 ع:  2000  تلي  ايدق افؤاد تب  حقب  1999

‹ الأداء:   قسب الططيإ ل الأداء فص ل اقااف 

اتحداث ل كلإ   تى ت  الط اقف االأحداث 

ال ص  تلق ف ري الط  لات الخيإة ل   قسب 

 ت  ة بتري الاامطيب فإ التط  الحلكإ.

‹ الاق لا : غيلبيً لي ةش ل الاق لا  فص لجااي  

لراايإات ىا ااي  الطح اا ى ال تس طااإ  اك لااي  

ىلاااص ل ااايه ا ال  ق اااأ اال ااا  إ  اللقطاااإ 

اال ل  اااب الثاااح    ا لااا ملق  طس ااال 

 لةطاال الط  اال الحلااإ ىلااص حلكاال  نااس ل 

بتااض ال قااأ  اهاا ا ال قااأ ةخ سااف  ااأ 

الاازلأ الاا ى ةلاا ملقه تداء الحلكاال ذا رااي  

اهاا  لااي ةلااطص باازلأ اللةااع  ح ااث ت  

الطراايإ    قسااب قاادإًا لااأ ال  اايبع الزلنااإ 

دا  ىبقيء  ف ذا  سطني ت  كاا  احااد  يل  اال 

ا  جيبلع فإ اللسلسل  أ م بااداإ الط  اال   –

ل   جيبل ال يل ل  ف   تى  ااأص ل فااإ  لااأ 

اللةااع لكاا  احااد  ةااؤد  ىلااص  تق اا  تداء 

الطراايإ   لاا لك ةراا ا صباالاء ال اادإةب  سااص 

 الطريإات لتيل  ال  ق أ.  

‹ ال طاالةأ الطلكااز اال طاالةأ الطاا   : ةتااد 

ال طلةأ الط     يلاال تفناا  لااأ ال طاالةأ 

لريإات ىا ي  الطح اا ى  الطلكز فإ اك لي   

  ف اااص حيلااال اك لاااي  ال تس طاااإ اللقطاااإ 
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 ىا ااي  الطح اا ى ال تس طااإ اللقطااإ لراايإات 

البل قل  ؤدى ف لات اللاحل الأث ل  ال إ 

لا   تدى ف ااإ قس سل ىلااص ال حلااأ الأقثااص 

 الطح ط  حدافه فص ال طلةأ الط   . 

لرااايإات ىا اااي   ‹ ال م ةااال اللاةتااال:  تساااا 

لااأ تااا ا  الاا تسا  الطح  ى ال تس طإ اللقطإ 

ال ص لا ةطكأ اك ليبري ىلا بطتلفل الن ي   تا 

لي ةلطص بيل م ةل اللاةتل  ف تسا الطراايإات 

ي  ح ااث  التطس ل ة قسب د طًي ا تزةاازًا ف إةااً

ت  د ا ا أ ةل  طس يت ال تسا بث ل  يلاال 

ةخبااال الطااا تسا بدإةااال قلباااه لاااأ اتداء 

 الطل ردف.

‹   ة ااه الطاا تسا اىإشاايده ىلااص وب تاال الأداء  

الج ااد: ال  ة ااه االإإشاايد ال تس طااص لااه داإ  

لرا فص  طس ل  تس ا لريإات ىا ي  الطح  ى  

ال تس طااإ اللقطااإ  بشاالو ت    اا افل لسطتسااا  

لتلفاال كيف اال بقب تاال الأداء الج ااد  اهاا ا  

ة قسااب  حساا ً  لسطراايإ . فيل  ة ااه االإإشاايد  

ة ةد له  د  ولق كيل يلص: تع  س   الطاا تسا   

 ع ال اااف الس  ااإ لسطراايإ    ع ال  ة ااه  

بي اااا خدام النطاااايذ  اتل اااال  دع التاااالق  

ال  ضااا حإ لنطااايذ  الأداء  هااااع الدإا ااال  

 الأبس ل  اع االبلافل ال هن ل. 

القلةأل الكس ل تا الجز  ل: ة ةااد  دةااد لااأ  ‹  

ا إالأداء ف طي ة تسد باا تسا لراايإات ىا ااي   

الطح  ى ال تس طااإ اللقطااإ بيلقلةأاال الكس اال  

تا القلةأل الجز  ل  فيل تسا الكسااص ةتباال  ااأ  

ولةأل  تسا لريإات ىا ي  الطح  ى ال تس طإ  

اللقطإ لأ ح ث تدا ري بشااك  لجطاا   ب نطااي  

الاا تسا الجز ااإ ةتنااص  تسااا لراايإات ىا ااي   

الطح ااا ى ال تس طاااإ اللقطاااإ لاااأ صااا    

 أل طري ىلص تةزاء بح ث ة ا  تس ا ك  ةاازء  

 سص حده  فا ة ا  طس ل إبط الأةزاء بتنااري  

 ببتض كسطي  أدلني فص  طس ل ال تسا. 

للاحاااا  اك لااااي  لراااايإات ىا ااااي   ●

 الطح  ى ال تس طإ اللقطإ:

 حدةد للاح  اك لي  الطراايإات التطس اال   اا ا  

ع  دإةس الطراايإ    1فإ للحس  أ ا ي    أ  اهطي  

 ع لطيإ اال  تسااا الطراايإ .  حااأ   ة ااه اىشاالاف  

الطتساااا. ح اااص ى أياراااي يتلاااياإ لحطاااد الطااا ةإ   

ع. افإ البحث الحيلإ  أ م البيح اال بيلطلاحاا   2007

 ال يل ل: 

 دإةس الطراايإ : اف ااه ةاا ا شاالم الجياااب  -ت

 الطتلفاااإ لطرااايإات ىا اااي  الطح ااا ى

  ا  ضاا   الأ اايب ال تس طااإ اللقطااإ

الطتلفاااإ لسطرااايإ  التطس ااال  اشااالم 

لسطراايإ  ككاا   فااا  حس اا  الطراايإ  الااص 

 نيااالهي اللااس ك ل يلراايإات فل  االع 

ا  ضااا   ك   ااال  أدة راااي لاااأ صااا   

 .التلق التطسإ لسطريإ 
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لطيإ ااال  تساااا الطرااايإ : ا ااا ا هااا ه  - 

 :الطلحسل لأ ص  

ع لطيإ ل الط تسط أ لسطريإ  التطس اال 1

  حأ   ة ه اىشلاف الطتسا.

ع ىإ ي  احدات ال تسا الطثمل النأي  2

بشااك  لاا     باال الرااي ف النأااي  

لبيدئ  ثااط ا ةاادالات الاا تسا    افد

 يالط لياةل  الط  ااتل  االط تيقااد ع 

  لإ يحااااال ال لاااااال لسط تسطااااا أ 

لسططيإ ل الطل طل  لسطراايإ  ح ااص 

 .ى أياري

ع  لك ز الاه طيم فإ البداةل  سص دقاال 3

الأداء فا  ل  ه  لااأ صاا    أاادةا 

ال م ةاال اللاةتاال اال تزةااز ا حدةااد 

اقاااااأ لحااااادد لأداء لطيإ ااااايت 

 اتاشقل ال تسا.

تهط اال  تسااا لراايإات ىا ااي  الطح اا ى  ●

 ال تس طإ اللقطإ:

 كطااأ تهط اال  تسااا الطراايإات فااإ ال اايلإ  

 & ,Katajavuori, Lindblom-Ylänneي 

Hirvonen, 2006  :ع 

 لااي د الطاا تسا  سااص تداء تفتااي   ع1

 .ات طي  ال تسا بلر لل اةلل

ع  لقاااع للااا  ى ى أاااي  الأداء لاااع 2

 .الاق ثيد فإ ال قأ االجرد

ع ةلااي د للاا  ى الإ أااي  الطني ااب 3

لسطرااااايإ   ساااااص  أ ةااااال الإدإاي 

 .الإةجيبإ لسط تسا

 جتاا  الطاا تسا قاايدإا  سااص للاايةل   ع4

 .ال ق إات التسط ل اال كن ل ة ل

  اال ل اا   مع  لااي د الطراايإ  فااإ  5

 .الط تسا اا جيهي ه

 لي د  سص بأاايء تفاال الاا تسا ل  اال   ع6

 .تو  

واالق ات اايل ب  أ اا ا لراايإات ىا ااي   ●

 الطح  ى ال تس طإ اللقطإ:

ة ةااااد  دةااااد لااااأ القلا ااااد االأ اااايل ب 

الطل خدلل لأ يب ال ح ل الطريإ  ال إ ةأ م بري 

الط تسطااا   االطل بقااال ب أ ااا ا لرااايإات ىا اااي  

الطح  ى ال تس طااإ اللقطااإ فااص الجااياب أ الطتلفااإ 

االطريإ   اهإ كيل يلإ يتلااي  ااايدق افااؤاد تباا  

  صيلااد 2001  سااص لاايهل صقااي   2000حقااب 

  شاالةف براازات الطل ااص  2010تحطااد ةاا اس  

2011   Abrahams& Reiss, 2015:ع 

‹  أ اا ا الجياااب الطتلفااإ: االاا   ةخاا   

بيلطتس لاايت االطتاايإف الخيااال بيلطراايإ   

اة ا  أ  ا ه ا الجياب بي  خدام الاص بيإات 

 ال حث س ل اتا ا ري الطخ س ل  لأ تهطري:
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الاص بيإ التطسإ: اهنيي ا إ  دةد   - 1

 لأ ه ه الاص بيإات  لنري:  

تع اص بيإ ال تلف  سص الأشاا يء: ل اا  

 .الأةرل  االأداات

 ع اص باايإ الأداء: ةقسااب ف رااي لااأ 

 .الط تسا ىةلاء  جلبل لي

 ع اص باايإات الإباادا :   أاا س قاادإ  

 الط تسا  سص الإبدا  التطسإ.

‹  أ اا ا الجياااب الطراايإ : االاا   ةخاا   

بأدإ  الطاا تسا  سااص تداء الطراايإ  بيللاال ل 

االدقل الطقس بل اة ا  أ  ا ه ا الجياب لااأ 

صاا   الط ح اال. اهااإ لااأ تهااا ا اايل ب 

 أ ةا الطريإات التطس ل  فرإ  لااي د  سااص 

ااف التنيال اللااس ك ل لاامداء. ابيل اايلإ 

فرااإ  لااي د  سااص  ن اا ا اضاابط الأاشااقل 

التطس ل  فن   أ داإهي الطرا فااإ لتلفاال 

لدى  حلأ الأداء اال أدم فإ اك لي  هاا ه 

الطراايإات  االط ح اال الطن  طاال لاامداء  

الاا س الماالق لنرااي ااااف ةياااب الأداء 

فحلااب باا  تةنااي للاقباال اضاابط ا ن اا ا 

الأاشااقل التطس اال ااك شاايف الت قاايت باا أ 

ة اااااب الأداء.  ا ااا ا الط ح ااال ب حااادى 

 القلةأ  أ اهطي:

تع القلةأاال ال حس س اال: اةاا ا ف رااي  حس اا  

الطريإ  الطلاد  أ طري ىلص لجط  ل لأ 

الخقااا ات ال اااص ةنبماااص ت  ةأااا م براااي 

الطاا تسا اةاا ا ذلااك لااأ صاا   بقيقاال 

ل ح اال لأ اايب للاا  ى تداء الطاا تسا 

ل سااك الخقاا ات. ا ت طااد  سااص ل ح اال 

الطاا تسا فااص تفناايء الططيإ اال ال تس اال 

لسطريإات الطلاد  أ  طري  اة قسااب هاا ه 

الأ اااس    حس ااا  الطرااايإ  الطقسااا   

 أ  طراااي ىلاااص صقااا ات تا  طس ااايت تا 

تاطيو  س ي ةنبمص ت  ةأ م بري الطاا تسا 

تفنيء الأداء  اة ضاا  هاا ا ال حس اا  فااص 

قاا ا ا الط ح اال تا بقيقاال الط ح اال  

ا اااأ ولةاااد ل ح ااال الأداء لسطااا تسا 

ع تلاايم كاا  ✓ال احد  ة ا اضع   لل ي

صق   ةؤدةري الط تسا ا  لل ي×ع تلاايم 

ك  صق   لا ةؤدةرااي  لااع حلااي  الطااد  

الزلن اال ال ااص ا اا ملقري فااص تداء هاا ه 

الطريإ . افص البحث الحاايلإ ا اا خدلأ 

البيح ااال القلةأااال ال حس س ااال يت اااس   

لراايإات ىا ااي   ل ح اال الأداءع ل أ اا ا 

  ح ااث  ااا الطح اا ى ال تس طااإ اللقطااإ 

 حس اا  الطراايإات الطاالاد ق ي ااري ىلااص 

ىةاااالاءات  ااااس ك ل بلاااا قل قيبساااال 

لسط ح ل  اضتأ فص بقيقل الط ح ل  

ادإةل لطيإ ل الأداء ل دإةل لااي باا أ 

 يا ا   صقأ  لا ةؤدىع.

 ع القلةأاال الكس اال: ا ت طااد  سااص  أ اا ا 

الطن   النري ص اةك   الطت اايإه  لاادى 
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احل الن  جل ال ص اا  ىل ري الطاا تسا  

الااادى ةااا د  الطنااا   الااا   قااايم باااه 

االلاال ل فااص ىا يةااه  اةاا ا ذلااك لااأ 

ص   بقيقل  أ  ا الطن   اةتقااص دإةاال 

لسطن   حلب لي ة  فل الي ة حأااد ف ااه 

لأ لتااية ل  لأ اايب لاادى  طكنااه لنرااي. 

اة ن  ت  ةك   ال دإ  فص تداء الطن   

يلط ي  ةاادا-صطي ص  -لأباا  -ة ااد-ة د 

ضت فع. افص البحث الحيلإ ا اا خدلأ 

البيح ااال القلةأااال ال حس س ااال يت اااس   

لراايإات ىا ااي   ل ح اال الأداءع ل أ اا ا 

 الطح  ى ال تس طإ اللقطإ. 

‹ لتد  الأداء: اة ا ق ي ه لااأ صاا   قلااطل 

لجطااا   دإةااايت كااا  لااا تسا فاااإ بقيقااال 

الط ح اال  سااص الاازلأ الاا   ا اا ملقه فااإ 

 تداء لريم الطريإ  ا لري.

لراايإات ىا ااي   اا  طااد البحااث فااص  أ اا ا 

 الطح  ى ال تس طإ اللقطإ فإ ال يلإ: 

الجياااب الطتلفااإ لسطراايإ : اة تسااد  -1

بيل حثاا   الطتلفااإ لسطراايإ   اةاا ا 

ق ي ااه ب ا ااقل الاص باايإ ال حثاا سإ 

 .البتد 

الجياب الأدا إ لسطريإ   ح ااث ةأاايب   -2

لح اا ى  تداء الط تسا لخقاا ات ىا ااي   

. اةااا ا  أ ااا ا الأداء  تس طاااإ إقطاااإ 

ب ا ااقل بقيقاال ل ح اال لسطراايإات  

اذلااااك لأ اااايب الجياااااب الطراااايإ  

 بث إ   حس س ل.

 أ اا ا الطناا   النرااي إ: اة ط اا  فااإ  -3

بقيقااال  أ ااا ا ةااا د  لنااا   اراااي إ 

  نااطأ التنيااال ال اةااب   افلهااي 

لسحكااا  سااص ةاا د  الطناا   الطراايإ  

لأ ااايب الجيااااب الطرااايإ  بثااا إ  

 كس ل.

 تُد ل ح ل الأداء فإ الطريإات التطس اال لااأ 

تهااا ت اايل ب ال أاا ةا لرااي  ح ااث  ااؤدى الط ح اال 

داإًا لرطًي فااإ لتلفاال لاادى  حلااأ الأداء اال أاادم 

فإ اك لي  هاا ه الطراايإات  االط ح اال الطن  طاال 

لاامداء  الاا س الماالق لنرااي ااااف ةياااب الأداء 

فحلب باا  تةنااي للاقباال اضاابط ا ن اا ا الأاشااقل 

التطس اال ااك شاايف الت قاايت باا أ ة ااااب الأداء. 

لراايإات ىا ااي   اةت طااد البحااث الحاايلص فااص  أ اا ا 

 سااص اص باايإ  حثاا سص  الطح اا ى ال تس طااإ اللقطااإ 

لأ اايب الجياااب الطتلفااإ  ابقيقاال ل ح اال  أ اا ا 

 ة د  لن   اري إ لأ يب الجياب الطريإ .

 فيا ي: ا  بأيء ال تسا 

 نيا  ه ا الطحاا إ  ل راا م ا اا بأيء الاا تسا  

  ال  بأي ه  ت اايل ب بأي ااه  ا ااي ف بأي ااه  واالق 

ق ي ااه  االأ اايب الن اال  لااه  اذلااك  سااص النحاا  

 ال يلإ:
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 الط ر م:  ●

ةتلف ا  بأيء ال تسا بأاه قاي   لي  بأإ تا  

لااي ا الاح  ااي  بااه فااص الاا اكل  لااأ صباالات  تسط اال  

اةأاايب بيلدإةاال ال ااإ ةحثاا   س رااي الطاا تسا فااإ 

لح  ى ال تسا ال ص قيم بدإا  ه  ند  قب د الاص باايإ 

ال حث سإ لاال  فيا اال بتااد ف االه  لن اال   االاام لااأ 

فاا ث ت اايب ع ىلااص شاارل  االاا    اابد  قب أااه بتااد 

الاا ريء لأ دإا  ه لبيشاال   اةتباال  نرااي بدإة ااه 

فإ الاص بيإ ال حث سإ الطلةأقيتحطد حل أ السأياإ 

   اا  ا  لحطااد  سااإ  2003ا سإ تحطااد الجطاا    

اتاإدهي تصلا   سااص تاااه ققاادإ  الطاا تسا  ع.2013

 سااص الاح  ااي  بيلطتلفاال تا بيلطاايد  ال تس ط اال ال ااإ 

يم ب نه اب أ تقلااه داصاا   تسطري ا  جل ىاا أيلري بنج

لن  لاال الاا تسا بتااد ت ااب   أ تا تك اال لااأ الاا تسا  

اقدإ ااه  سااص ا اا لةي   سااك الطتلفاال الطن طاال لااأ 

الاا اكل  لا اا خدالري للاا أب  فااإ ل اقااف الاا تسا 

الطخ س ل  تا ال تلف ىل ري  ند ا   يإ ه فااص تحااداث 

 تس ط ل لاحأه  لُأي ه بيلدإةيت ال ص ةحثاا   س رااي 

 ;Levy, 2011فإ الاص بيإ الطُتااد لراا ا الماالققي

Burmeister & Rooney, 2015; 

Burmeister & Deller, 2016.ع 

اة خ  ا  بأيء ال تسا ىحدى الث إ ال يل اال 

(Jensen, 2005)  تع ال تاالف   اا كل شااإء ليفاا:

تليم ح اب الط تسا  ل    تلف ا إ  ذهن ل لت ناال 

لتااد ع.  ع الا اا لةي    اا كل شااإء غ اال  –ياراال 

ليف  تليم ح اب الط تسا ل   ا اا تيد  ل راا م  ل اا  

اااي   صسااط الساا ا أ الأحطاال االأااا ل.  ع الا اايد   

ى يد  الأ يم بطرطاال  تس ط اال تا صقاا ات تداء لراايإ  

 بد  تسطرااي ل اا  لراايإ  ااا يغل الأهااداف. ا كطااأ 

تهط  ه فإ ك اااه تحااد الت الاا  الل  لاال ال ااإ  تطاا  

 سص  حأ د ال  افد باا أ الطاا تسا ال اقااف اتحااداث 

ال تسا  اصث اي   ندلي ة اةااه الطاا تسا فااإ لاالات 

ي  تا لشااكسل لااي  لاا  ةب ت  ةاا تسا   د  ل ق يً لت نااً

تشاا يء قااد  تسطرااي للاابأيً  لطااي ةااؤد  ىلااص ااات بل 

الاا تسا باادا   طس اال ال اا كل اى اايد   تسااا الأشاا يء 

لحطاا د تحطااد  الأدةطاال فااإ ل قااف الاا تسا الجدةاادي

ش ق  اجي  حل أ الطح ة إ  اةس سل لحط د تب   

ع. اهنااي  باال  تهط اال قدإ ااه  سااص 2016 الأي ااا  

الاح  ي  بيلطيد  ال تس ط ل ال إ  تسطري  اقدإ ه  سااص 

ال تلف ىل ري اا  لةي ري لااأ الاا اكل  لا اا خدالري 

 فإ ل اقف  تس ط ل لاحأه.

   ال  ا  بأيء ال تسا:  ●

تشيإت  دةد لأ البح ث االدإا يت  سااص 

ت  ا  بأيء ال تسا ة أفل بت الاا   ااد   اهااإ كيل اايلإ 

,Manohar, & Kundu, 2011;  Bairiي

Ropes, 2014; Burmeister & Deller, 

  2016اتصاالا    لحط د تحطااد شاا ق ع  ي2016

 ع:2018فؤاد    إق ل ىبلاه ا

وب تااال اصثاااي   الط تسطااا أ: ةخ ساااف  -1

الط تسط   ف طااي ب اانرا لااأ ح ااث  قاادإ را 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%81%D8%A4%D8%A7%D8%AF%D8%8C+%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
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 ساااص الاا بااايه  ال راااا   ااال ل الااا تسا  

الدافت اال احاا  الاا تسا  االاح  ااي  باايل تسا 

اذلااك باايص  ف ال االاق ال لدةاال ب اانرا  

 اال إ قد  أس  تا  زةد لأ ا  بأيء ال تسا.

ولةأاال الاا تسا: ةطكااأ الاح  ااي  بطح اا ى  -2

الاا تسا بثاا إ  تفناا   ىذا لااي  ااا   ن اا ا 

الاا تسا بأاطاايو ات اايل ب لحاادد  اإبقرااي 

بيلأاطاايو الط شاايبرل  بح ااث    ااا وب تاال 

الط تسا  ل ا ةجب  ن  ا الط يه ا االت قيت 

االاالبط ب نرااي ا اادم ال ااداص  اال تاايإق 

 ف طي ب نري.

وب تل لح  ى الاا تسا: فكسطااي كااي  لح اا ى  -3

الاا تسا ااضاا  الطتنااص  بطتنااص ت  ةكاا   

لن ا الل ب افد تل اال هلل اال ةأاا  لتااد  

الاا ياه  اةاازداد لاادى بأاايءه فااإ الاا اكل   

ابيل اايلإ  اازاد الأاادإ   سااص الاح  ااي  بااه  

 ا  كله فإ ل اقف  تسا لاحأه.

ال  ااال  الزلن ااال: ةااال بط ا ااا بأيء الااا تسا  -4

بيل  ل  الزلن ل  فكسطي  ادت ال  ل  الزلن ل 

ب أ الجسليت ال تس ط ل   اد فأاادا  الاا تسا. 

اة  قف ا  بأيء الاا تسا  سااص واا   ال  اال  

الزلن اال الجسلاايت ال تس ط اال  الااي حاادث 

 ص   ه ه ال  ل  الزلن ل.

ال ااداص  اال تاايإق: ةحاادث ا  جاال الخسااط  -5

باا أ الأفكاايإ االط اايه ا االحأااي د  فطاايد  

ال تسا ال إ لا لتنص لري لا  بأص فإ ال اكل   

ابيل يلإ كسطااي كااي  الاا تسا ااضااحًي الط اازًا 

 ر   اا كله فااإ ل اقااف اتحااداث  تس ط اال 

 لل أبس ل.

الططيإ ل اال كلاإ: ال تسا لا ةاا ا اة حأااد  -6

باادا  لطيإ اال ا كاالاإ  فططيإ اال الأداء 

االا  طلاإ ف ه ه  ا  طلاإ إبط الط  لات 

لع الا  جيبيت اكس ل  حأ د ال تسا اةبأااص 

 لطد  تو  .

ىفيإ  اا بيه الط تسطاا أ  جاايه لااي ة تسط اااه:   -7

اةأثاااد بااا لك  ا ااا بتيد ال  ياااا   غ ااال 

الناالاإةل  اذلااك ب لك ااز  طس اال الاا تسا 

 سااص ى راايإ الط اايه ا االحأااي د  ا  لاا ل 

 طس اال ال رااا االاا تسا اا اا بتيد ال  يااا   

غ ل الطرطل ح ص لا ةحدث صسط تا  ش ةش 

فإ تذهي  الط تسطاا أ  الكااإ ة طكناا ا  سااص 

 الاح  ي  بيل تسا فإ ال اكل  لطد  تو  .

الا  طيد  سص ح اب لخ س اال فااإ ا اا أبي   -8

الطتس لاايت: ف شاالاي ةط ااع الحاا اب فااإ 

ا اا أبي  الطتس لاايت ةااؤد  ىلااص  ل اا خ 

ا تط د ه ا ال تسا  لطااي ةلاارا بأاادإ كب اال 

 فإ ا  بأيء ال تسا.

ب عل ال تسا:  ؤفل ب عل ال تسا ال إ ةأدم لااأ  -9

ص لرااي لح اا ى الاا تسا  ااأف لًا كب االًا فااإ 

لأااداإ الجرااد الطباا ا  لااأ ةياااب الطاا تسا  

ل رطااه اا اا لةي ه  االاح  ااي  برااي لطااد  
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و ةسل فص ال اكل   لطي ةلرا بدإةل  يل ل 

 فإ ا  بأيء ال تسا لدةه.  

التطل الزلنإ  االخبل  اللاايبأل  اال ضااع  -10

ال تس طإ: لأ الت ال  الأ ي  ل ال إ  حدد 

ا ااؤفل فااص اك لااي  الطتلفاال االطتس لاايت 

بث إ  ىةجيب اال ةلااي د  سااص ا اا لةي ري 

 بدإةل  يل ل فإ  طس ل بأيء تفل ال تسا.

ت يل ب ا  بأيء الا تسا االت الا  ال اإ   ●

   حكا ف ه:

تاإدت بتاااض البحااا ث االدإا ااايت ت  

تلااي  ااايدق   لا  بأيء ال تسا ت اايل ب  ااد   لنرااي ي

تا إ لحطااد الشاالقيا       2000افؤاد تب  حقب   

فيوطاال  باادالحس ا ةت اال  اهناايد  ذةااي     2003

 ع:   2019  اللل يا  

ت ااس   اللااؤا  االجاا ا : اهاا  لااأ  -1

الأ يل ب الأدةطل لا  بأيء ال تسا  ح ث 

ةأدم الطتسا لسطاا تسا  ااؤا   افااإ حيلاال 

 اادم الإةيباال  ةج ااب الطتسااا ل لاا   د 

 بيقإ الط تسط أ اةبأص تفل ال تسا.

الأ س   الأثثإ: اه  لأ الأ يل ب  -2

الطني بل ل عل الط تسط أ اااميإ اللااأ  

ح ث ةلاا   د هاا ا الأ ااس   لااأ لزاةااي 

الأثاال ا أف لهااي الكب اال فااإ  طس ااال 

 ال تسا.

ت اااس   ال كااالاإ فاااإ ال تسااا ا: اهااا   -3

ا ااس   قاادةا لسحثاا    سااص الطتس لاايت 

 االاح  ي  بري.

هنيي لجط  ل ل ن  ل لأ الت ال  ال ااإ ا  

   حكا فإ ا  بأيء ال تسا  اهإ:

  ال  ت ي  ل: النري ق   الشخثاا ل  -1

 االخبل  ال تس ط ل االطتلفل الليبأل.

  الاا  ب ع اال: لكااي  الاا تسا اال  ااي    -2

 الطل خدلل االطت نل اك يء  ال تسا.

 لض ل تا ويإ اال: اقااد  كاا       ال  -3

 شخث ل تا لل بقل بيلتط .

ا ااي ف ا اا بأيء الاا تسا يةاايبل  بااد  ●

لااي  ااايدق  افااؤاد تباا  حقااب     1999الحط د   

 ع:2000  

ةل بط ا  بأيء ال تسا ب اكل  الط تسا  اهااإ 

 لري ف ث ا ي ف:

ال شاا  ل:  ح ةاا  الل اايلل ال تس طاال ىلااص  -1

إلاااا    ا  قسااااب الاه طاااايم بيلاا أاااايء 

االاص  اايإ الج ااد لطح اا ى الاا تسا اةخ سااف 

اة  يات  طد ذلك لأ ل تسا لأصاال حلااب 

 قدإا ه.

ال خاااازةأ: ا شاااا ط   طس اااال ال خاااازةأ  -2

 لسطتس ليت  سص ف فل للاح   اهإ:

ال خاازةأ الحلااإ: لااه   قاال  -

باايلح اب اةااال بط بيل ثااا إات 

 الحل ل لس لد.
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ال خااااازةأ قثااااا ل الطااااادى:  -

االاح  ي  بيلطتس لل ف طي لا ةزةد 

فيا اال باادا  الأاادإ    30-20 أ  

 اااأ  كلاإهاااي تا ى يد راااي لااال  

 تصلى.

ال خزةأ و ة  الطدى: اة ا فإ   -

الاا اكل  ال ااإ لرااي الأاادإ   سااص 

 ال  كل ل  لات و ةسل.

الا ااا لةي : ا ااا لةي  الطتس لااال لاااأ  -3

ال اكل  ل لأ  طس ل  شاا ا  ل  اةجااب ت  

ةلي د فإ ذلك بتض ال سط حيت لسطلااي د  

 فإ ا  لةي ري.

 ولق ق يب ا  بأيء ال تسا:  ●

ةطُكأ ق يب ا  بأيء ال تسا بقاالةأ  أ  اهطااي 

فيوطاال   2016اتصاالا   لحط د تحطد شاا ق  ي

 باااااااادالحس ا ةت اااااااال  اهناااااااايد  ذةااااااااي  

 ع:  2019اللل يا  

ولةأل ال تلف: ا أ م ه ه القلةأاال  -ت

 سص ت يب  أدةا باادا   ل تاادد   ح ااث 

ةأ م الط تسا بيص  يإ الباادة  الاا   ةاالاه 

اااح حًي  ا لُاا خدم  نااد ق اايب قاادإ  

الطاااا تسا  سااااص ال ط  ااااز  ف أاااادم لااااه 

لجط  اال لااأ الباادا   ل تلةااف ااحااد 

 ةخ يإ ال تلةف الثح   لأ ب نري.

ولةأاال الإ اايد : لااأ صاا   ى اايد    - 

 قب د الاص بيإ بتد ف ل   لن ل   لاام 

لااأ ف فاال ت اايب ع ىلااص شاارل  ا ل كااز 

 سص   كل ال ل  ااب الثااح   اصقاا ات 

الأ اايم بطراايإ  لااي تا الأ اايم برااي  سااص 

ال ةه الثح   ال    بد الأ يم به فإ 

 ال تسا الأاسإ.

اهااص ى اايد    ا بنااأ البيح اال القلةأاال ال يا اال

 قب د الاص بيإ ال حثاا سإ ابقيقاال الط ح اال لاال  

فيا ل بتد ف ل   لن ل ح الإ ت ب   أ لأ ال قب ااد 

 البتد .

 الأ س الن لةل لا  بأيء ال تسا:  ●

  ةد ا لةيت ل تاادد  اإ بقااأ بي اا بأيء 

 ال تسا  الأ  سك الن لةيت:  

ذا الطتناااااااص  الااااااا تساا لةااااااال  ✓

Meaningful learning 

theory: 

   خ سف البن اال Ausubelافأيً لااا تا اب   

الطتلف اال لااأ لاا تسا لأصاال  كطااي  ط ااي  بيل باايت 

اال ض م. اتكد  سص تهط ل الطتنإ  ات  الاا تسا ذا 

الطتنااإ هاا  الباايقإ فااإ ذاكاال  الطاا تسا. اتاإد ت  

الأاادإ   سااص ال اا كل دالاال  زةااد تا  اانأ  بأاادإ لااي 

ةطكااأ لطاايد  الاا تسا الجدةااد  ت   ن ثاا   ااأ البناايء 

الطتلقااإ الأااي ا. كطااي ة نااطأ الاا تسا ذا الطتنااإ 

الا اا خ ص االاإ باايو  اة نااطأ النلاا ي  الاا تسا 

الليبد. ا سااص الاالغا لااأ ت  الاا تسا الا  خ اااإ 

ةحدث بلل ل  ىلا ت  لتد  ال ياه ةحدث بلاال ل  
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لكاا   لاايد  الاا تسا الجدةااد  شاادةد  الشاابه بيلبناايء 

الطتلفإ الأااي ا. تلااي الاا تسا الاإ باايوإ ة قسااب اق ااًي 

تو    ىلا تاه ةدام لزلأ تواا    اذلااك لكاا   لاايد  

ال تسا الجدةد  ىل داد لسبن ل الطتلف ل اللاايبأل. الااأ 

ةياب تصل ك  ليد   تس ط ل لري بن ل  ن  ط اال  ط ااي  

بري  أ باايقإ الطاا اد ال تس ط اال الأصاالى  ات  بن اال 

ي    نااطأ  ي هلل ااً الطاا تسا التأس اال لن طاال  ن  طااً

الأفكاااايإ االط اااايه ا ال يب اااال  يل اااال الشااااط ل ل 

االتط ل ل  ا ح  ى ه ه الط يه ا  سص ل يه ا تقاا  

شاااط لاً  اهااا ه الحأ أااال  اااد   ساااص ت  الاح  اااي  

بيلطتلفل  ا ح ةسري ىلااص صباال   تسط اال هااإ الراادف 

الطلاد  حأ ه لأ  طس ل الاا تسا يلق ااإ لحطااد فقاا ا 

تلاااي     1988اتبااا التزاةا  بااادالطنتا الجطاااي   

 ع.2000ايدق  افؤاد تب  حقب   

 Translation ال لةطاااال ا لةاااال ✓

theory: 

افأاااي لسن لةااال   نأااا  الطتااايإف 

االأفكاايإ باا أ لثاادإ ااحاادات  ن  ط اال 

لخ س اال  اتفناايء هاا ه التطس اال ةطكااأ ت  

ةحدث صسط فإ الط يه ا تا فأد لجزء لنري  

 ,Rovikلطي ةؤفل  سص ال تسا ابأيء تفله ي

 ع. 2016

افإ ا لةل ال لةطاال  اا ا  طس اال ال لةطاال 

 ع: Rovik, 2016 سص للحس  أي

ال لةطل ضطأ اللاا يق: اةأثااد برااي  -ت

التطس ااال ال اااإ ةحااادث اةااا ا ف راااي 

ا  خ ص لطيإ ل لأ  اا يق لحاادد 

اىدصيلري فااإ ىواايإ  ن  طااإ لسطتلفاال 

الجدةد . اة ةد ا  ي  لأ الطخياف 

ال إ ة اةررااي الط االةا  الطاا تسا فااإ 

هااااا ه التطس ااااال  تالراااااي  اف أااااايده 

الأ ي اا يت لااأ الطثاادإ. افيا رااي  

اف أاااايده الأ ي اااا يت لااااأ الب عاااال 

الط سأ ل. الأ فا لا ة طكأ لأ ىةلاء 

ال م  لات ال  لل فإ لطيإ ل الاا تسا 

لس أكد لااأ   افأرااي لااع  اا يق الاا تسا 

الجدةد. ابيل يلإ ةجب  ك  ف الطتلفل 

ا شااك سري بح ااث  اا  ءم لااع لجااي  

الطتلفااال الحااايلإ لسطااا تسا ل ثاااب  

ااضااحًي بطااي ف ااه الك يةاال لا اا  تيبه  

 افرطه.

ال لةطااال فاااإ غ ااال اللااا يق:   - 

اةأثد بري  ح ة  الأفكيإ االطتاايإف 

ىلص  ط    لحل ب السط ب بشااك  

اح    فس  حدث   ء فرا ا  لاا ل 

للاااا يق الاااا تسا  اااا    للاااا طلا  

ابيل يلإ فرإ  لكز  سااص تهط اال فرااا 

ي اااح حًي  اال أكااد  اللاا يق تالاً فرطااً

لأ  نط أ ك  الج ااااب ذات الثااسل 

ل  حأد ه ا ال رااا لس كاال  تا الطرطاال 

ال تس ط اال ال ااإ ةطيإ ااري لااأ تةاا  

اك لااي  الطتلفاال ا قاا ةل ا حلاا أ 
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لل  ى الأداء  لنط  الاا تسا ااك طيلااه  

 بث إ  اح حل.

تواال  طاا  ا اا بأيء الاا تسا فااإ البحااث  ●

 الحيلإ:  

ي لا اا بأيء  ةطكااأ  تلةااف ةدالاال الاا تسا افأااً

الاا تسا بأارااي ال  االات الزلن اال لسلاحاال ال ياااسل باا أ 

لرطيت الطيإ اايت الاا تسا الطثاامل النأااي  بيلجسلاال 

ال تس ط ااال  بأشاااكيلري الطخ س اااال  بح اااث  لااااي د 

الط تسطااا أ  ساااص اك لاااي  ا خااازةأ اا ااا لةي  

الطتس ليت االطريإات بتد ف ل   لن ل لحدد . اافأيً 

 لطيإ اايت هاا ه  فاا   DeLong(2004)لاادةس ا   

رطيت االأاشقل ال تس ط ل  تنإ ت  الطتلفل ةجااب الط

ت    االةا تالا فااا ةاا ا  لل زهااي ا شاا  لهي  بح ااث 

  حاا   ىلااص حيلاال ةطكااأ الاح  ااي  برااي ل  اا خدام 

للااا أب  فاااص ل اقاااف اتحاااداث  تساااا لاحأااال. ات  

الطرطيت االأاشقل ال تس ط ل ال إ   ا داصاا  ةسلاايت 

ال تسا هإ التطس يت ال إ ة ا ا  خدالري لس ا   ىلص 

الطتلفاال الطخزاااال فاااص ال ضاااع ال تس طاااص الجدةاااد. 

ا أ  لي  سص لي  بد  ا   يدت البيح اال لااأ لزاةااي 

 ك  ىويإ بيل لك ز سص تإبع تبتيد  اهإ كيل يلإ:  

 حدةااد الأهااداف ال تس ط اال:  ااأ ولةااد  -1

 حس اااا  الطح اااا ى  ا حدةااااد الأهااااداف 

االطراايإات ال تس ط اال ال ااإ ةجااب  سااص 

ي لس ثااط ا ال تس طااإ  الطاا تسا  تسطرااي افأااً

الطلاا خدم فااإ البحااث الحاايلإ. ا أاا م 

البيح اااال بتاااالق الأهااااداف ال تس ط اااال 

لسطاا تسا  لكااإ ةاا طكأ لااأ  كاا ةأ إاابااط 

ا  قيت ب أ تةزاء الطح  ى ال تس طااإ  

اىاشيء  ث إ كسإ تا ا إ  كس ل ذهن ل 

لبن ل الطح  ى ال تس طإ  فا تةزا ه افأااي 

 لسن لةل اللس ك ل.

ا ااا خدام ا ااا لا  ج يت  تسااا ا ا تساااا  -2

لخ س اااال:  أاااا م البيح اااال بي اااا خدام 

ا  لا  ج ل ح  الطشك ت ل تسا لراايإات 

ىا ي  الطح    ال تس طااإ  بيلاضاايفل ىلااص 

ا  لا  ج ل التلاق التطس ل لا  تلاق 

صقاا ات الأداء الطراايإ  الثااح    بناايء 

 س ااه ةلاا ق ع الطاا تسا تداء الطرطاال تا 

النشااايو ال تس طاااإ بثااا إ  ااااح حل  

الشاايإكل تقلااااه ف طااي  ااا ال  ااا  ىل ااه 

 افأي لمهداف ال تس ط ل.

ا اا خدام ت اايل ب اتل اايت  كن ل ة اال:  -3

 لااااا خدام البيح ااااال تداات اا اااااي   

 كن ل ة ل  لي د ا لاارا بدإةاال كب اال  

فإ  طس اال الاح  ااي  بيلطتلفاال  ا اا خدام 

ال تسا الطثاامل النأااي  فااص  ن  اا  لرطاايت 

 اتاشقل ال تسا افأي لمهداف ال تس ط ل.

الأاشاااقل ال تس ط ااال اال تزةاااز:  أااا م  -4

البيح ااال بيلتطااا   ساااص ىاشااايء فأيفااال 

ل ح  ي  بيلطتلفل االطريإات لسط تسطاا أ  

لاااأ صااا   لطيإ ااال لرطااايت اتاشاااقل 
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ب عاال  تسااا لثاامل   باال  تس ط اال لثاامل 

اأي   اا   يإ  دافت  را ا ح  زها احاا  

الا ااا جيبل الط ةرااال لااامدء الثاااح    

ا أاادةا ال م ةاال اللاةتاال ال  إةاال  أااب 

تداء ك  لرطاال تا اشاايو  تسااا  اال تزةااز 

الط ط   فإ  قب د لكيفأت  ح  زةل  د ا 

     اح  ي را بيلطتلفل.   

 فيل يً: ال تسا الطثمل النأي  

 ناايا  هاا ا الطحاا إ ل راا م الاا تسا الطثاامل  

صثي ثاااه  لزاةااايه اف ا اااده  ت ااايل به  لك اي اااه  

لجيلات ا اا خداله  االن لةاايت الدا طاال لااه  اذلااك 

  سص النح  ال يلإ:

 :الط ر م●  

ت رااالت البحااا ث فاااإ الأدب ااايت ت  هنااايي 

لجط  ااال ل ن  ااال لاااأ ال تلة ااايت ل أن ااال الااا تسا 

الطثمل  ا  طيدًا  سص الط ز  ال ااإ ةلكااز  س رااي كاا  

ي لااااا فاا كس    Fox (2016, p.116)بيحااث. افأااً

ق... ال تسا الطثمل ه   اادإةب ةاا ا  أدةطااه ب نلاا د 

اااام ل الحجاااا ة ااا   لمفااالاد الااا حكا فاااإ لااااي 

 & Souza ة تسط اااه...ق. كطااي تفاايد  اا  ا اتلاايإا

Amaral (2014, p.675)    ت  ق... الاا تسا

الطثمل ه  شك  لأ تشااكي  الاا تسا ة نااطأ ة ااااب 

لأ ال دإةس اال تس ا  اال إ ة ا   ة ه  لك زهي ىلص 

الطلاااا  ى الطثاااامل   سااااص اةااااه الخثاااا ص  

الطح  ةاايت الدق أاال تا ال  ااي ط الدق أاال ...ق. ة  ااد 

الباايح    ت اا ه  سااص ت  الاا تسا الطثاامل هاا   تسااا 

. ةش ل الاا تسا الطثاامل تا  تسا  ال س ت س    دإةس

فإ الأا  ىلااص ق... الأ اايم بأاشااقل  تس ط اال قثاا ل  

الطاااادى  لكااااز  سااااص احاااادات لح اااا ى الاااا تسا 

ع. Kovachev et al, 2011, p.51الثم ل ...ق ي

ت  الاا تسا الطثاامل  Bruck (2006)كطي ذكل بلاي 

ةط ااز ا لااه  ااأ الاا تسا الإلك لااااإ ال أس ااد   لأاااه 

ة قسااب ى اايد   تلةااف لح اا ى الاا تسا  لااأ ح ااث 

 أل طه ىلص احدات تامل  لط  بطزةااد لااأ الاا حكا 

لأ قب  الطاا تسا ا طنااع  حط سااه الزا ااد بأشاا يء غ اال 

لااأ تةاا  ال ااا     –فإ ال قااأ الطحاادد    -ضلاإةل  

لسطتلفاال افرطرااي ااك لاايبري. إكااز باالاي اتصاالا   

Bruck et al. (2012)  سااص حأ أاال ت  الاا تسا 

الطثاامل ةألااا لح اا ى الاا تسا ىلااص تةاازاء ااام ل  

اةأدم ال م ةل اللاةتل بيلإضيفل ىلص دإةل  يل ل لأ 

 ال  ي  .

 سااص الاالغا لااأ الاص  فاايت الق   اال فااإ 

ال تلة يت الطأدلل  ةت لف ةط ع البيح  أ بأ  ال تسا 

الطثمل ة تسد بيلط اد ال تس ط ل ال إ ة ا  أدةطري فإ 

احاادات ااام ل  للاا أسل  اال ااإ ق... تكااس لاادى 

الاه طاايم البشاال ...ق ا لكااز  سااص  أاادةا لتلفاال 

لحدد  تا لتيلجل قن ل لت ناال.  سااص الاالغا لااأ ت  

لثقس  ال تسا الطثمل  راال فااإ تاا اا  التأااد الأا  

لأ الأاال  الحاايد  االتشاالةأ الااا ةكشااف بتااد  ااأ 

ىلكياي ه الكيلسل  ىلا ت  بتض ل زا ه  ا د طرااي لناا  

ف ل  و ةسل فإ الأدب يت. لأد اةد ت  الدليغ البشل  
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ةك لب الطتس ليت اةح    بري بلر لل تكباال  ناادلي 

ة ا   ف لهي فإ تةزاء  ح ث ةطكااأ لاا اكل ني قثاا ل  

الطدى ت   حط  ا تاايل  كط اال لحاادد  لنرااي فااإ كاا  

لحيالل  تسا. بطتنص تصل  ىذا  ااا  ألاا ا ا ااس الأاادإ 

لااأ الطتلفاال ىلااص احاادات ااام ل  للاا أسل  فلاا  ا 

ا   تيبري بشك  تفن  ا تسطري ضطن يً ااضااتري فااإ 

 .Drakidou, 2018, pيالاا اكل  و ةساال الطاادى

 ع.16

ع باا أ MMLاةلبط ال تسا الطثمل النأااي  ي

 & Huoل ر لإ الاا تسا الطثاامل االاا تسا النأااي  ي

Shen, 2015; Peng, 2017  االاا تسا الطثاامل ع

هاا  لاازة  لااأ عMMLي باال الرااي ف الطحطاا   

 ثااط ط أ لس كن ل ة ااي اللقط اال اولةأاال ال تساا ا. 

اهنيي  لابط ب نرطي لأ ح ث ت   ثط ا ال كن ل ة ي 

اىلكياي ري ةؤفل  سص ولةأل ال تس ا االتكس اح  . 

لطي ةتنإ ت  ال تسا ةأع اة ا بنيؤه لأ صاا   تاشااقل 

الط تسا الطنطنل فإ   يق لت أ    ا ف ااه ا اا خدام 

الطتلفل تا الطريإات الجدةد . اال تسا الطثاامل  باال 

الري ف الطحط   ه  ةزء لأ   يق تا ب عل الط تسا  

لنه  ند بنيء الطتلفاال   ف  ة تسا لنه الط تسا ب  ة تسا

لاحأيً  Kozma(2000, p.12)الجدةد . تقل ك  لي  

بأ  صبلات ال تسا   ةد فإ ف ضص لتأد  لأ ا ي   

الإ  م اولق ال تس ا. اةك ب: قى  فرا الت قل باا أ 

ا ااي   الإ اا م اال ثااط ا االاا تسا ةجااب ت  ةكاا   

الطلاايهطل ال لةااد  لطجيلنااي فااإ الطتلفاال فااإ لجااي  

ال تس اق. الااأ الأهط اال بطكااي  ت  ةناادل  الباايح    

فإ   يقيت الط تسط أ ات  ة رط ا بتطد الت قل باا أ 

ال  ي   يال كن ل ة ااي اللقط االع ال ااإ ةلاا خدل اري  

االطاا اد ال تس ط اال ال ااإ ة تاايلس   لترااي  ال اقااف 

ال تسا الحأ أ ل الخيال برا.  اا ك ا   قاايدإةأ بتااد 

لأ فااا  ةنثاا  ذلك  سص  ق ةل ح   تس طإ تفن . ا

بي اا خدام البحاا ث البني  اال  ل اا   Kozma ك  لي 

البحاا ث الأي طاال  سااص ال ثااط ا تا تبحاايث ال ثااط ا 

ال تس طإ. ا تنإ اةرل الن ل ه ه ضطنيً ال ح   لااأ 

ولم  ؤا  قلي ال   ةنج ق بشك   يم ىلااص ت ااعسل 

تك ل للؤال ل اة طي  يً  اصيال قلي هإ الطشكسل  

اك ف ةطكنني حسري  الي هااإ الطتلفاال الجدةااد  ال ااإ 

 ,Reeves & Linةطكأ ا  خ اري لأ الح ؟ق ي

2020, p. 8.ع 

ابثاالف الن اال  ااأ الر كاا   فاا   الأداات 

الطل خدلل ل أدةا لح  ى  تس طإ ااام ل  ت باال ذات 

تهط اال ا اا  ني  ل. الطس اايت النثاا ل يبشااك  ت ي ااإ 

doc    تاpdf ع   سص اللغا لأ  دم إفنري  ىلا تاري

لحداد  ا  تسد بشك  ت ي إ بيلدإا ل الاص  يإةاال. 

ةشاا ل ةط ااع الباايح  أ ىلااص ا اا خدام تداات ال ةااب 

ال  ي س ل ال إ  ج   اا بيه الط تسط أ ا جاا برا   2.0

بلر لل. الأداات الط ك إ  فإ الأدب اايت ذات الثااسل 

 Zhao etهإ   لاق الشلا    الأيوع ال  دة  ي

al, 2010 ع  االاا  ةلاف اااااكinfographics 

 podcastsع  االب دكي ااااااأ Omer, 2017ي

ع  Sharma, 2017; Bruck et al, 2012ي

 Souza & Amaral, 2014; Zhangاالث إ ي
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et al, 2016 ع  اقاا ا ا الطلاةتاالcheck lists 

ع االك ااااااب الإلك لاا اااااال Eldridge, 2017ي

eBooks يOmer, 2017   ع. الطااداايت اا ااي

 Blogs and social mediaال  اا  الاة طي إ 

 Twitter andيصياااال   ااا ة ل اف لاااب ي 

Facebook ع  االطنشاا إاتposts يSouza & 

Amaral, 2014ع  ااااااا حيت الااااا ةكإ 

wikipages  يSouza & Amaral, 2014; 

Bruck et al., 2012 ع  االاالاابط الخيإة اال

اك لك  طس اايت  لسطثيدإ ال تس ط ل ل   حل الطثدإ 

الطحيكااااي  االلاااا نيإة هيت الط  ل اااال االألتااااي  

ع  اال إ   رل بشك  ل كلإ فااإ Sharma, 2017ي

 تدب يت ال تسا الطثمل.

لثقس  ال تسا الطثاامل  باال الرااي ف   ا ذكل

م  2012ع لأا  لاال  فااإ  اايم MMLالطحطاا   ي

كططيإ ل ل ق إ  ايشعل لس دإةب الطؤ لإ االاا تسا 

فااااإ لكااااي  التطاااا : التطاااا  االاااا تسا اال اااادإةب 

ع. Callisen 2016; Clark et al. 2018ي

اةؤكاااد لثاااقس  قالجااا ا  تا النأاااي ق  ساااص ت  

الطح اا ى ال تس طااإ  ااا ىاشااي ه لسشيشاايت الثاام ل  

لسر ا ااف ال ك اال. اةاا فل الاا تسا الطثاامل الطحطاا   

يالاا تسا الطثاامل النأااي ع ولةأاال ةدةااد  لساا تسا  سااص 

الشيشاايت الثاام ل  لمةرااز  الطحط لاال بخقاا ات 

ااام ل  الحجااا ااحاادات ااام ل  لااأ الطتس لاايت 

ع. اةخ سااف الاا تسا الطثاامل  باال Giurgiu 2017ي

الرااي ف الطحطاا    ااأ ب عاايت الاا تسا ال أس دةاال  باال 

  ح ث ةلكااز Moodleتا    Canvasالإا لاأ  ل    

 سص  طس ل ال تسا  أ ولةد  أل ا الط اد ال تس ط اال 

ىلص احدات تامل   تسا ك  لنري ل ر لًي ااحاادًا  الا 

دقاااي د  5 ااادام كااا  احاااد   تس ط ااال تك ااال لاااأ 

 Khurgin 2015; Nikou & Economidesي

2018a ع. اةتُد ل ر م ال تسا الطثاامل  باال الرااي ف

الطحطاا   ل  االًا ل ه طاايم بشااك  صاايص لسط تسطاا أ 

صاايإ  ب عاايت التطاا  ال أس دةاال الاا ةأ ةلاا خدل   

ي ي  ,Jahnke et al., 2020الر ا ااف ال ك اال غيلبااً

p. 586 ع. اةطكأ ااف ال تسا الطثمل النأااي  بأاااه

ةطكأ اا ري بأاري دإاب قثاا ل  ةاادًا الخ ثاال   

قلااي  تسطااه الطاالء  فااإ صقاا ات ااام ل  اللكااز   

ي...ع لك   ل ذا  يً  لع هدف  تس طإ صيص برااي ي...ع 

قثاا ل قاادإ الإلكااي  الكااأ اا ااع النقاايق حلااب 

ع.  يد ً لااي لا  زةااد Khurgin, 2015النلاإ ق ي

 Jahnke etدقااي د ي 5لد  الدإاب الثم ل   أ 

al., 2020, p. 586 .ع 

اةلااا ردف الااا تسا الطثااامل  بااال الراااي ف 

الطحطاا   قاادإ  الط تسطاا أ  سااص الحلكاال االطلاااال 

الاا ةأ ةلاا خدل   الشيشاال الثاام ل  لس كن ل ة اايت 

الطحط لل يل   الر ا ف ال ك لع لس تسا فااإ ت  اقااأ 

 Grantي افااإ ت  لكااي  بقلةأاال غ اال إ ااط ل

 Berge andع. اكطي ةأ   ب ل  ال ةسنبل  2019

Muilenburg (2013) فاا   الط تسطاا أ تا لاارا  

ل نأساا  . ة ط ااع الط تسطاا   بيلطلاااال فااإ ا اا خدام 

الأةرز  الطحط لل لس ا   ىلص التاايلا االبحااث  ااأ 
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الطتس لاايت ال ااإ ةخ يإاارااي  نااد الحيةاال ىل راااي  

ابتبيإ  تصاالى  قفااإ ال قااأ الطني ااب  بطااي ةك ااإ  

افااإ  ع.Traxler 2005, p. 14افأط لأ تةسإق ي

ح أ ت  ه ا اح   ىلص حد لي بيلنلبل لجط ع حيلات 

الاا تسا الطحطاا    فاا   ال أن اايت الحدة اال الطثااططل 

صث ثًي لس تسا الطثمل  بل الري ف الطحطاا    اا فل 

ىلكيا ل د ا  طس ل ال تسا بقلق ةدةااد .  جسااب هاا ه 

الط اازات  حاادةيت ةدةااد  لكاا  لااأ  كن ل ة ااي الاا تسا 

اولق ال دإةس. اة ط   ال حد  الاال  س فااإ ك   اال 

 ثط ا لح  ى  تس طإ لرا  سص الشيشيت الثاام ل  

لمةرز  الطحط لل لااع الا اا طلاإ فااإ  اا ف ل الاا تسا 

الرااايدف.  اااا اق ااالام ىإشااايدات لخ س ااال ل ثاااط ا 

الطأاالإات الدإا اا ل الطثاامل  االطح اا ى الثاام ل 

ع. Jahnke et al. 2019الط نأاا  فااإ الأدب اايت ي

الع ذلك  لا   ا دإا ل لي ىذا كي  ال ثااط ا الطحاادد 

لس تسا الطثمل الط نأ  ةطكأ ت  ةااد ا  طس اال الاا تسا 

.  بشك  كيفأ

تدب يت   اال دادًا لر ا الطليإ البح إ تاضحأ

النأي  تاه قت س   ة تسا ف ااه الأفاالاد   ال تسا الطثمل

بي  خدام تةزاء ام ل  لأ الطتس ليت ص   ف االات 

 ,Hug, 2005; 2007; Jomahقثاا ل ق ي

Masoud, Kishore, & Aurelia, 2016 .ع

ا ا الن ل ىل ه  سااإ تاااه ولةااد لأداء ال تساا ا الأااي ا 

 Competency-Based Education سص الك يء  

(CBE) يZhang & West, 2020 ع  ح ااث ةلكااز

ع  سااص تهااداف CBEال تساا ا الأااي ا  سااص الك اايء  ي

الط تسطاا أ ال االدة أ. اة اا   هاا ا الناا   لااأ الاا تسا 

لسط تسطااا أ اص  ااايإ الطرااايإات ال اااإ ةلغبااا   فاااإ 

 حل نري ااص  يإ ص يإ فإ ال قب ااد الاا   لااأ شااأاه 

ها  ساااص  حأ اااد تهااادافرا اك ااايءا را ت  ةلاااي د

الط  قتاال  فناا   ااأ اطاا  ا اا أ ل  را ا تسطرااا 

ي ي  ;Barman & Konwar, 2011الطاان ا ذا  ااً

Hosseini, Ejtehadi & Hosseini, 2020; 

Khong & Kabilan, 2022 ع. اقاااد  ادت

شااتب  ه ل ثااط طيت الطأاالإات الدإا اا ل فااإ ب عاايت 

الاااا تسا الإلك لااااااإ  لأاااااه لخثاااا  ل ح  ااااي  

بيلطتس ليت  ابيل يلإ بنيء الطتلفل ال اقت اال. ا سااص 

الاالُغا لااأ ت  الراادف الاال  س لااأ الاا تسا الطثاامل 

النأااي  هاا   اا ف ل لتس لاايت للكااز  ات ي اا ل حاا   

ل ضاا   لحاادد ةقسبااه الطاا تسا  ح ااص ةاا طكأ لااأ 

 ,Kapp & Defelice قب د الطتس ليت بلاار للي

ع  ىلا ى  ا  يق الباايح  أ  سااص ت  ا اا خداله  2018

له ف فل تهداف: لأ ص    أل ا الطتلفل ىلص تةاازاء 

ةطكااأ الاا حكا ف رااي  ةطكنااك:  أس اا   اادد الطتس لاايت 

 ال إ ةح ي  الط تسط   لس ا   ىل ري  ى يد   تلةااف

 طس ل ال تسا اب عل ال تسا  ا شااج ع الط تسطاا أ  سااص 

 & Mohammed, Wakil خثاا    تسطرااا ي

Nawroly, 2018; Trowbridge, Waterbury 

& Sudbury, 2017 .ع 

ي لمدب اايت الط ةاا د   ا  ااد الباايح    اا فأااً

 سص ت  الاا تسا الطثاامل النأااي   ااا  تلة ااه  سااص تاااه 

ق سلسل لأ احدات ال تسا قث ل  الطد    لاام لأ 
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فيا ل ىلص صطس دقي د فااإ الط   ااط لكاا  دإب   30

 تس طإ  ا ا ىاشاايؤهي  طاادًا  سااص  قب أاايت الرااي ف 

الطحط   لد ا ال تسا ال االد  فااإ ت  اقااأ افااإ ت  

 ,Jahnkeلكااي  بي اا خدام الر ا ااف ال ك االق ي

Schmidt, Pham, & Singh, 2020 ع. ا ااا

ولحه  سص تاااهق  باايإ   ااأ ك ساال  تس ط اال ااام ل  

الحجا  راادف ىلااص  حأ ااد ا  جاال تا لكلااب  تس طااإ 

ىلااص   2لحدد بشك  ل يلإ  بح ث   لاام لااد ري لااأ  

دقااي د  الا   جاايا  فااإ  7ىلااص  4دقااي د تا لااأ  5

دقااي د ل شااج ع الطاا تسا  سااص ىكطااي  الاا تسا   7التيد   

ا تزةاااز الاح  اااي   بشاااك  تفنااا . اهااا  ل ااايلإ 

لسط تسط أ ذا  الاا بيه الطنخ ض  اةطكااأ ال ااا   

لر لل  باال الأةرااز  الطحط لاال  لك اااه ةاا فل ىل ه ب

ي لاامداء بلاال ل افااإ ال قااأ الطني ااب اتفناايء  د طااً

 Garcia, 2020, p.195; Theال نأااا ق ي

Commonwealth of Learning , 2021, 

p.9 ع. ااإد  ساااص تااااه قصبااالات  تس ط ااال  تسط ااال

قث ل  لؤق يً الل أسل  ا  ثط طري ل مق ل هاادف تا 

 & Hugهااادف أ  تس ط ااا أ قااايبس أ لس ن  ااا ق ي

Friesen, 2007; Shank, 2018  شاايإ ع. ا ا الاا

اضااع الاا تسا الاا   ة نااطأ تةاازاء ق  ىل ه  سص تاااه  

ام ل  لأ كي نيت ال تسا ص   ف ل  قث ل  الطاادىق 

ع. فاااإ حااا أ ت  Kovachev et al., 2011ي

الإةطي  التاايم هاا  ت  لااد  الاا تسا الطثاامل ةجااب ت  

دق أل لج   اا بيه الط تسا اضطي    15 ك   تق  لأ  

 دم ال حط اا  الزا ااد لسطتس لاايت. بشااك   اايم  ةطكااأ 

فلق ل ر م ال تسا الطثمل لس ك ف لع الأي د  ال إ 

بط ةبري ةكاا   اقااأ الاا تسا لسط تسطاا أ غ اال لناا  ا 

الجاازت. لااد ا تاشااقل الاا تسا الطثاامل واا ا  للاايإ 

 ;Kapp & Defelice, 2018الاااا تساي

Govender & Madden, 2020; Chong, 

Chua, & Lim, 2021   ع  ابيل اايلإ فاا   واا

ال تسا الطثمل فإ النريةل ه  ةزء لأ  طس اال ااانع 

الألاإ فإ ال ثط ا ال تس طإ  اةجب ت  ة ني ااب لااع 

 ,Eiblاح  يةاايت الاا تسا االطح اا ى االط تسطاا أي

 ع.2007

ا ا  لضه  سص تاه قلُدص   تسا ةلكز  سااص 

الط تسا  ةش ط   سص احدات تا لأيوع  تسااا ااام ل  

  كاا    bite-sized' learning'الااب يً اللكااز  

 Condensedلااااأ تاشااااقل  تس ط اااال لك  اااال 

Learning Activities ي اايد ً لااي   االاام لااد ري

  دق أاال15دقااي دع  بحااد تقثااص    10لأ دق أاال ىلااص  

ف ه لتيلجل الطتس ليت فإ تةزاء ام ل  ةطكااأ   ا  ا

ال حكا ف ري ل طك أ الاح  ااي  بشااك  تفناا  اىشاالاي 

الط تسط أ اااخلاورا االحث    سص لح  ى ام ل 

لب عيت  تس ط ل للال  اهإ ل يحل  باال تةرااز  اأااي  

ل تااادد ي سص  ااااب   الط اااي : الأةرااااز  الس ح اااال 

االر ا اااف ال ك ااال اتةراااز  الكطب ااا  ل الطك ب ااال 

لكطب   ل الطحط للع. ا ا  ثط طه لس دإةب اتةرز  ا

اال تسا اال تس ا الأااي ا  سااص الطراايإات  لااع ال لك ااز 

 سااص  ةاايد  الأداء تا ل تساا ا لح اا ى  تس طااإ كب اال 

التأد لألااا ىلااص تةاازاء ةطكااأ الاا حكا ف رااي ل نطااإ 
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اةتااز  ف طااي بتااد قي ااد  لتاايإف الط تسطاا أ. ا ااا 

 ثااط طه ا أدةطااه  اايد ً ب نلاا أيت ا ااي ط غن اال  

 &,Roth, Philipp دإةبيً فااإ ال قااأ الطني ااب ي

Osburg, 2006, p.192; Buchem & 

Hamelmann, 2010; Shail, 2019, p.2; 

Nami, 2020; Yin et al., 2021 ع. اةشاا ل

الط ر م باا لك ىلااص ت  الط تسطاا أ ة تسطاا   اةااؤدا  

تداءً تفناا   ناادلي ةطكاانرا ال ااا   ىلااص لح اا ى 

قثاا ل اةاا ا  بيللاال ل ال ااإ  ني اابرا  باادلاً لااأ 

ال ااا   ىلااص لتس لاايت لتأااد  ااا ااتل فااإ ةسلاال 

 تس ط ل ااحد . اه ا ةتنإ تاه لدص  ل أاادةا ال االص 

ال لب ةل    ط   فإ احدات الطح  ى الأث ل  اال إ 

لااأ شااأاري  أس اا  التاابء الزا ااد  سااص الط تسطاا أ 

بيلطتس لاااايت  ا ةاااايد  قاااادإ را  سااااص الاح  ااااي  

بيلطتس ليت لأ  ال اكل  التيلسل لسط تسا لحااداد  لااأ 

ح ااث الحجااا ف طااي ة تسااد بط راا م لنحنااص النلاا ي    

 ع. Shail, 2019ي

شااك  لااأ اةطُ اا  الاا تسا الطثاامل النأااي    

تشااكي  الاا تسا الإلك لااااإ ةاا ا  أدةطااه فااإ تةاازاء 

ااام ل   اةلكااز  سااص  أاادةا الطتلفاال الأي طاال  سااص 

ي لتثااال الطرااايإات افاااإ ال قاااأ الطني اااب. ا افأاااً

  ةتااد الاا تسا فإ الأل  الحيد  االتشاالةأ  الطتس ليت

اط ذ  ةدةد لس تسا الطرنإ فإ ال قااأ الطثمل النأي   

الطني ب  اال دص ت الطلكز   االنطيذ  الطلال ال إ 

ةلاار  ال ااا   ىل رااي  االاا تسا الطثااطا صث ثااي 

الاا تسا الطرنااإ. اهاا  للاا حدث  ااا  ل حأ ااد تهااداف

 قاا ةله ل سب اال اح  يةاايت الط خثثاا أ لااأ صاا   

 اا ف ل لتس لاايت  تس ط اال لرن اال  يل اال الجاا د  قااد 

فتاايلاً  د ا ال ق ةل الطلاا طل لسطرااأ تكباال. كطااي تاااه  

لسميةل فإ ال تس ا اال اادإةب  سااص الطراايإات الثااتبل 

لأ   أن ااايت الااا تسا الطثااامل  ل اااا بشاااك  ل ااايلإ 

صثي   الطتيلجاال لن اايم  تسااا الطراايإات الطتلف اال 

اقشاال  ال اا  الجبرااإ االحثاا أ ال ااإ  شااك  هاا ا 

الن يم. ى  قصثي   الطتيلجلق لأا طل الدليغ ه ه 

 هإ ال إ  دفع اجيم ال تسا الطثمل  الاا س التكااس

 Paul, 2016; Maddox, 2018; Reynoldsي

& Dolasinski, 2020; Zhang &  West, 

 ع2020

اةت طااد الاا تسا الطثاامل النأااي   سااص فكاال  

 ق ةل تةزاء ام ل  لأ لح  ى الاا تسا ال ااإ ةطكااأ 

فرطرااي فااإ اقااأ قثاا ل اال ااإ  لااط  لسط تسطاا أ 

بيل ا   ىل ري بلر لل  ا  ل د دفتاايت ااام ل  لااأ 

لح اا ى الاا تسا ال ااإ  طكااأ ال رااا فااإ اقااأ قثاا ل 

بلبب قثاالهي. اهاا ا ةتنااإ الطااد  االتاالق فااإ ت  

 ,Salinas & Marínاقااأ افااإ ت  لكااي  ي

2015; Amarpreet-Singh, Derek, Yuk 

Kwan, & Dave, 2020; Ghasia & 

Rutatola, 2021 ع.   اا   هاا ه الطنرج اال لسطتسااا

ه كساال لح  ةاايت الاا تسا ال ااإ  جطااع باا أ لنرج اايت 

لخ س ااال ل ةرااال احااا  الطلااااال االتطااا  النشاااط 

اا اا أ ل ل الطاا تسا  اال ااإ  ااا  ثااط طري ل حأ ااد 

ا ااي   لتلف اال لحاادد  لااأ صاا    اا ف ل لتس لاايت 
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 Acuña, 2018; Emersonااضااحل الاا ةز  ي

& Berge, 2018 ع. ا  ح    كبل لات الاا تسا تا

الطح  ةيت الثم ل   سص ل ض  يت لسط  ل  اا  ا 

ا  ر كري بلل ل ا ر لل  لطي ةلااط  باايل تسا فااإ 

صقاا ات ااام ل   اال ااإ    ثاا  بطتلفاال تا ااع 

ات طد  سص الطدى الق ة   لطي ة    ا  خدالري فإ 

ب عيت لخ س ل ح ص ةطكااأ ةقُسااد  س ااه اب كاايإ  طسااإ 

لساا تسا لاادى الح ااي  لااأ صاا   ةتاا   حأ ااد تهااداف 

ي ي  ,Buchem & Hamelmannالاا تسا لطكنااً

ع  بيلإضااايفل ىلاااص ال ك اااف لاااع اح  يةااايت 2010

 ,Gabrielli, Kimani, & Catarciالط تسط أ ي

2006; Zhang & West, 2019 ع. اةتكااس

يش  الط ط اا  فااإ ال تسا الطثمل كطثقس  ال اقع الن

ال جز ااال الط زاةاااد  لكااا  لاااأ لثااايدإ الطتس لااايت 

ااحدات الطتس ليت الطل خدلل فإ ال تسا ا ا  حدةد 

 بع  طيت  حدد احدات ال تسا الطثمل االطح اا ى  

بطااي فااإ ذلااك: ال قااأ  احجااا الطح اا ى  اااا   

الطنر   االتطس ل  االنطق ل  اا   ال تسا. ابثلف 

الن ل  أ ك ارااي قثاا ل   ةجااب ت   كاا   ال حاادات 

الثم ل  ل  افأل لع تا ا  لخ س ل لأ ال  ي ط بطااي 

فااإ ذلااك تةرااز  الكطب اا  ل االر ا ااف الطحط لاال 

 ع.Hug, 2005ي

 سص اللغا لأ ت  ال تسا الطثمل النأااي  هاا  

قشك ق لأ تشكي  ال تسا النأي  االطلكّز اال  ااي سإ 

 & Hug, 2005; Polasekاالطاااال  ي

Javorcik, 2019  دص  ل ةااه احاا ع  ىلا تاااه لااُ

ل أدةا  An action-oriented approachال ت  

 تسااا ا اااام ل الحجاااا ةجتااا  الط تسطااا أ ة تسطااا   

اة ثاالف   اةطيإ اا  . ابيل اايلإ ةطكااأ ا اا خداله 

 سااص ةط ااع الطلاا  ةيت   لد ا  أدةا ال تس ا الل طإ

لك اااه لني ااب ىذا  ااا اشااله ىلااي كخ اايإ  تس طااإ 

ي. اةجاااب ال أك اااد  ساااص ت  الااا تسا  لخثااا   طيلاااً

الطثمل النأي  ل ة د فإ ك  لكي  اةطكأ ال ااا   

ىل ه  لطي ةتنإ تاه ةطكأ ا  خداله فإ ت  اقأ افإ 

إ الأاشااقل ال لف ر اال  لأاااه ةتااز  ت  لكي   ح ص فاا 

الاادافع لااأ صاا   الأةرااز  الطحط لاال اةر اا  لساا تسا 

 ;Beaudin, Intille, & Morris, 2006ي

Gómez Torres & Pulido Hernández, 

2018; The Commonwealth of 

Learning, 2021; Ghasia & Rutatola, 

ع. اهناايي تإبااع صثااي   ت ي اا ل لنجيحااه   2021

اهإ بط يبل اأقاال ااقاا ق ل ثااط ا ا قاا ةل حس لااه 

ع 2ع  كاالاإ لح اا ى الاا تسا 1ع: Bruck, 2005ي

ع ال أ اا ا قبااا  3الا اا طلاإةل فاااإ اشاايو ال كااالاإ 

ع ال ن ااا ا الج اااد 4الاا أاااي  ىلاااص ال حاااد  ال يل ااال  

لسطح ااا ى بقلةأااال  اااد ا البحاااث الطنرجاااإ  اااأ 

الطتس لاايت ل اا   فااإ ال لسلاا  الرللااإ. افااإ هاا ا 

 .Jahnke et alاللاا يق حاادد ةااياكإ اتصاالا  

يت    ال تسا الطثامل النأاي لبيدئ  ثط ا    (2020)

ال تسا الثم ل ال   ةطكأ ال ا   ىل ه  سص الأةرز  

الأفكاايإ الل  لاال ال يل اال: تع  الطحط للع  بطي فإ ذلك

ةنبمإ ت   ك   تاشقل الاا تسا  طس اال ا  ي س اال   ع 
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ةجب ت   ك   الأاشقل قاةبيت ص   لق  لطي ةتنإ 

ت  القاا   ةجااب ت  ةك ااا ا قاايدإةأ  سااص ىكطااي  

الأاشقل فإ ال قأ الاا   ةني اابرا فااإ بنااع دقااي د 

فأااط   ع ةنبمااإ ت    نااطأ تاشااقل الاا تسا الطثاامل 

لح اا ى ال  ااي ط الط تاادد   دع ةنبمااإ لماشااقل ت  

 أدم  م ةل إاةتل بني  ل ف إةل  اهاااع تص االًا  ةجااب 

ت   ك    قب أيت ال تسا الطثمل ل يحاال  باال تااا ا  

 ل تدد  لأ الأةرز  اتا طل ال شم  . 

  Baumgartner(2013)قااايم ب لمااايإ نل

 The theoryب ق ةل ا لةل ال تسا الطثمل النأي  

of Mobile Micro-learning ي   ااق االم ولةأااً

لسنجيم لأ ص   للاح  ال تسا: ال تسا الأا   اال تسا 

ال ااياإ  االاا تسا ال يلااث.  فااإ الاا تسا الأا  يللحساال 

الا   تي ع  ةل   ب الط تسط   الطتلفل الأ ي اا ل 

ىلص حد كب ل. فإ الاا تسا ال ااياإ يللحساال الاك لااي ع  

ة  ي اا  الط تسطاا   لااع ب عاا را  اةحثااس    سااص 

 تس أيت اشااقل  اةنشااع   صباالات  تس ط اال  تسط اال. 

فإ ال تسا ال يلث يللحسل البناايءع  ة تاايا  الطتسطاا   

ي ل رااا الط ضاا  .  االط تسط   اةنشع   الطاا اد لتااً

ن أاا  الط تسطاا   ىلااص  نااد ىكطااي  هاا ه الطلاحاا   ة

للحسل ال تسا الأك ل  أاادلًي اة تسطاا   ل اايه ا  يل اال 

الطلاا  ى. اةت طااد الاا تسا الطثاامل بي  باايإه ىواايإ 

ع 1 تس طااإ  سااص  اابتل تبتاايد. اهاا ه الأبتاايد هااإ: 

لح اا ى الاا تسا: احاادات  تس ط اال ااام ل   قناايةي 

ع لاانر  الطأاالإ: 2بلاا قل  ال ضاا  يت ضاا أل  

لجط  اال الط دةاا لات  ابن اال الطأاالإ  اااا   قنااي  

ل اا  الاا تسا غ اال الل ااطإ  االاا   لا ة ثاا   الاا تسا 

ع شااك  الاا تسا: 3 اايد  الاا تسا  ااأ  اا يق الطتلفاال  

الأةزاء  احسأيت الطتلفل  اققع الطتلفل الثم ل   

ع اااا   الااا تسا: الااا تسا اللاااس كإ  االطتلفاااإ  4ي

ع ا اا سل الاا تسا:  نيااال 5االبنااي إ  االاة طااي إ  

 ً ع  طس اال 6 ل ةه  اال  ي ط الط تاادد    ال تسا  اةري

الاا تسا: ل قااف الاا تسا للاا أ   ال كيلاا   ال كاالإ  

 ع اقأ ال تسا: اقأ قث ل الب يً اقيباا  لسأ اايب 7ا

 ع.Hug, 2005الجرااد ادإةاال ا اا ر ي ال قااأي

اةطكااأ الأاا   بااأ  تحااد الطح اازات الل  لاال لساا تسا 

الطثاامل النأااي  هاا  الحيةاال ىلااص ل اةراال ال حااد  

الط ط   فإ  أس   ف لات الاا بيه  ا لا لك اه ة  افااد 

لااع لحدادةاال الاا اكل  التيلساال لساادليغ لااأ صاا   

لكيفحل لس  الط تسا   دم الاإ بيو  اضتف الاح  ي  

بيلطتلفاال الاا   ةتاازى ىلااص التاابء الطتلفااإ الزا ااد 

ا  جل لس تس طيت ال أس دةل ذات ال نل د الق ة . الأ 

إ اح  يةيت الط تسط أ ةياب تصل تاه ةسبإ بشك  ل يل

 Theذا  ف اااااااااال  الاا باااااااااايه الأثاااااااااا ل ي

Commonwealth of Learning, 2021  .ع 

الي  أدم  لى البيح ل ت  هنيي تإكي  إ  لل 

 ا ولحري لأ ص   ل راا م الاا تسا الطثاامل النأااي    

ع 3ع الااا تسا الااا ا إ  2ع الااا تسا الطجااازت  1اهاااإ: 

 لني ب ه لطدى الاا بيه الأث ل.

الاص  فاايت فااإ الاا تسا الطثاامل النأااي   ●

 الطل خدلل فإ ال تس ا

ةحث  الط تسط    سص الأس   لأ الطتس لاايت 

لأ الط اد الطأدلل فإ بتض ال نل أيت  بل الألتااي  
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االال حيايت االاص بيإات  ل اا  النثاا ص االثاا إ 

الأاايوع ال  اادة  االثاا ت. ةلااطص هاا ا الناا   لااأ 

 & Kulhanekالاااا تسا باااايل تسا الطثاااامل ي

Mandato, 2022 ع. اا  جاال لاا لك  ةطكااأ  أاادةا

ه ا الن   لأ ال تسا  الطتلاف بي ا ال تسا الطثاامل 

النأااي   بقاالق لخ س اال  بطااي فااإ ذلااك ال  اادة  تا 

الثااا ت تا الثااا إ  تا الااان . تااااب  ا ااا خدام 

ال  اادة  فااإ الاا تسا الطثاامل النأااي  تك اال شاا  ً ي 

اةت بله الك  لا  ا  سل  تس ط ل فتيلاال. الااع ذلااك  

قااد ةاا ا ا اا ر ي تااا ا  تصاالى لااأ الطح اا ى براا ه 

القلةأل غ ل ال  دة . ةتد الاا تسا الإلك لااااإ اتلتااي  

 ال  ااادة  االطاااداايت االب دكي اااأ االاا  ةلاف اااك

اتا ا  لخ س ل لأ الطح اا ى الطل ااإ بتااض الأل ساال 

الأصلى. االخق   ال يل ل هإ اص  يإ ال  ي ط الأك اال 

ل ءلاال لس االاف االط قسباايت ال تس ط اال الخيااال. 

 سص  ب   الط ي    ند البحث  أ الطتلفاال الط تسأاال 

 بأا  ل ر م لحدد ل تسطني:

ع لأااايوع ال  ااادة :  ااا ا لشااايهد  لأااايوع 1

ال  دة  لأ قب  لل خدلإ الإا لاأ فإ ةط ع تاحاايء 

تا   YouTubeالتيلا    اء  سااص لنثاال ة   اا    

تا  Netflix باال صاادليت البااث ل اا  اااأ فساا كس 

غ لهي لأ الخاادليت الطشاايبرل. الااع ذلااك  لا ةطكااأ 

ال ا   ىلا ىلص لجط  ل فل  ل لأ لأاايوع ال  اادة  

 بل لنثل ال تسا الطثمل. غيلبيً لي ة ا  أدةا لأيوع 

ف اادة  الاا تسا الطثاامل بأحااد ال نلاا أ أ: الأا  هاا  

ف اادة    ضاا حإ  ل اا  ذلااك الط ضاا  ت اا ه االاا   

 ق  اال ااياإ هاا   نلاا د What Ifةلطص قليذا ىذا 

.  اايد ً لااي Motion Graphics إ  ليت ال  دة  

 كاا   لأاايوع ال  اادة  الطخثثاال لساا تسا الطثاامل 

قثاا ل  اةاا ا اأسرااي بي اا خدام لماال لبيشاال . افااإ 

حيلات تصلى    ك   الل نيإة   باايإ   ااأ ااا إ  

لع بتض ال تس أيت.  ا  ثط ا لأيوع ال  دة  ل كاا   

للس ل  الكأ لدةري تةنًي الأاادإ   سااص ت  ةكاا   لرااي 

 أف ل  تس طإ  سص فرا الطشيهدةأ. ةطكااأ لسط تسطاا أ 

الح ي   سااص ال لك ااز ا االًا لأ  لأاايوع ال  اادة  ذات 

لاادات قثاا ل  اتحجاايم لس اايت ااام ل   لطااي ةلاار  

  س را    ةتري  سص تقلاارا.

ع ةح     قب د ال تسا ال    طااأ لنيقشاا ه 2

فااإ ا ااي ط الاا تسا الطثاامل  سااص  نيااال  ج ال اال 

ي  نااط أ  ل لر   الدإا ل  سص الط تسط أ. ةاا ا تةنااً

 تسااا الطح اا ى الثاام ل فااإ ال قب ااد. ةاا ا فحاا  

 تس طيت التط  االأاالاء  اىكطااي  الطرطاايت الط تسأاال 

بيلط ضاا   ل  ضاا   ك   اال  ن  اا  لباادت الاا تسا ق ااد 

 ال حأ د.

ع  نيال الستبل: ال تسا الطثمل  الطتلاف 3

ي  Gamificationغيلبيً بي ا ال ست ااب   ةشاابه  طيلااً

بلال  ال تسا ال أس دةل  لع الاص  ف الحي ا اه  ت  

تهداف ال تسا  ك   لأنتل  سااص تارااي تاشااقل شااب رل 

بيلستبل.  ت بل الن  جل ال إ ةحث   س رااي الط تسطاا   

فإ اريةل الطقيف بط يباال ىاجااي  تك اال لااأ ت  شااإء 

ي لااأ ا بااي  لتااية ل ال لااج    تصاال  الا  ااأ إ دا طااً

ال أس دةاال الأي طاال  سااص ا لةاال الأ اايب. ةشااجع هاا ا 
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الأ س   الط تسط أ  سااص الطشاايإكل فااإ الطزةااد لااأ 

تاشقل ال تسا لأ ص     ف ل ت يل ب تك ل ل تل. تحد 

الأل سل  سص ه ا الن   لأ ال ست ب ةشبه ك ف ةطكااأ 

ت   خ سف ك  ا  جيبل اح حل  سص حااد   ح ااص لاا  

 كياأ الن ي   النري  ل ل قيبأل.

ع الاا  ةلاف اااك: هاااإ اااا   لاااأ ا اااي   4

الا ثي  اال  ي ط الطل  اال فني  اال الأبتاايد ا  نااطأ 

لتس ليت  سص شك  اث ص اا إ ا نيال لل  ل 

تصلى.  ل  ااب الكسطاايت فااإ الطناا   ةتقااإ الأال ةاال 

 لطح  ى الطن   النري إ اةيذب  ه البثلةل.

ع  ااؤفل الشاابكيت الاة طي  اال بشااك  كب اال 5

 سااص الاا تسا الطثاامل اقااد  شااط  ا ااي   ال  اااا  

الاة طااي إ: لااأ الناالاإ  لتلفاال ذلااك ا االًا لأ  

ي لااي ةلاا خدل   ا ااي    للاا خدلإ الإا لاااأ غيلبااً

ال  ااااا  الاة طاااي إ. ةطكاااأ ا ااا خدام لنثااايت 

 Facebookال  اااا  الاة طااي إ  بطااي فااإ ذلااك 

  كباادة   Tik Tokا  Instagramا  Twitterا

لس تس ا. ةت طااد الاا تسا الطثاامل  سااص الطاايد  الطأدلاال 

 سص الطنثل  الاا س التكااس. ا االًا لأ  كاا  لنثاال 

ا ااي ط اة طي  اال   ط ااع بثاا يت فلةااد   ةجااب ت  

 تكس ل اد ال تسا الطثاامل الط   اال  سااك اللااطيت. 

  سااااص  ااااب   الط ااااي   ةطكااااأ الا  طاااايد  سااااص

Instagram  بشاااك  كب ااال ف طاااي ة تساااد بطااا اده

الطثااا إ   لطاااي ةجتااا  القبي ااال االاا  ةلاف اااك 

ي  لكااأ  ة  اا ق فااإ  Tik Tokلح  ى ام لًا ل يل ااً

الأفااا م الأثااا ل   لطاااي ةجتااا  لأااايوع ال  ااادة  

ال  ض ح ل تا الل اا ليت الط حلكاال هااإ الطح اا ى 

الثم ل الط يلإ لر ه الطنثل. ةجااب ت  ااادإي تاااه لا 

ةطكااأ  ن  اا  ةط ااع ا اا لا  ج يت الاا تسا الطثاامل 

بي  خدام ال أن يت الط ك إ . لأ تة   سب ل ل قسبي ني 

تا وسباايت  قب أي نااي ال تس ط اال  ةجااب  س نااي  قاا ةل 

 ل اد لخثثل لري.

الااا تسا الطثااامل   طااا  صدلااال للاحااا  ●

 النأي :

 Lin et al. (2019) حاادد لاا أ اتصاالا  

ىويإ  طاا  صدلاال الاا تسا الطثاامل فااإ فاا ث للاحاا  

 ع ال  ا ل.3ع الشلم. ا2ع ال أل ا   1ت ي  ل: 

 طس ل ال أل ا. ىاري الخق   الأالص ل ثن ف تع  

لح ااا ى الااا تسا الطثااامل لاااأ الطثااايدإ 

النخطل  بل الإا لاأ. ةتد ال  دة  الأث ل 

هاااا  الأك اااال شاااا  ً ي باااا أ الط تسطاااا أ 

ع. افااص هاا ا Chong, et al., 2021ي

 Lin et اللاا يق ااانف لاا أ اتصاالا  

al.(2019)   لا  ج   أ ل جز ل لأاايوع ا  

ع ا اا لا  ج ل ال جز اال الأي طاال 1ال  اادة : 

ع ا اا لا  ج ل ال جز اال 2 سااص الطح اا ى  

 الأي طل  سص   ي   الطل خدم.

● ةت طد  سص الطح اا ى: ةلكااز  سااص  جز اال 

كااااي أ الاااا تسا ا لااااه  اةاااا ا  قب ااااد 

ص اإ ل اال الاا تسا اتلااإ ل اا  ال تاالف 

ع تا OCRالبثاااال   سااااص الأحاااالف ي
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ع ASRال تاالف ال سأااي إ  سااص الكاا م ي

لا اا خلا  الب يااايت ال تلة  اال النثاا ل. 

 سص اةه ال حدةد  تاضحأ دإا ل ف دةي 

 Baidya & Goel (2014اة اا  ي

الطنرج اال الطلاا خدلل لال أاايو الإواايإات 

الل  لاا ل لس  اادة  ال تس طااإ اا اا خلا  

الطتس ليت النث ل فإ الطشيهد بي  خدام 

ال تاالف الناا  إ  سااص الحاالاف. الااع 

ي ىلااص تاااه فااإ  ذلك  تشيإت الدإا ل تةنااً

بتض الأح ي  قد ةك   ال جز ل الطل ند  

ىلص الطح  ى  لضل لسخقأ ح ث ةثااتب 

ال تااالف  ساااص بتاااض النثااا ص ذات 

 الخق و ال ن ل.

● الأي ا  سص   ي   الطلاا خدم: ةلكااز  سااص  

  ي اا  الطاا تسا  ل اا  لشاايهد  اللااس ي 

ل تكس اأقل الاه طيم ال ءلاال لح اا ى 

الاا تسا. الااع ذلااك  فاا   لشااكسل البداةاال 

ي  حاادةيً لسن اايم الب عااإ  البيإد   ط اا  دا طااً

الجدةد لساا تسا لأ  لشاايإكل الطلاا خدل أ 

  ك   لنخ نل فإ البداةل.

. ىاااه )ال تس ااد ال  ضاا حإ( ع  طس ل الشاالم  

ةط   ىلكيا اال   لاا ل كي ناايت الاا تسا بح ااث 

 ك   ل ر لل لك  لأ اتلات االبشل.  سص 

 اااب   الط اااي   ةطكاااأ ا ااا خدام الت لااال 

االتناااا ا  اب يااااايت ال تلةااااف ل تس ااااد 

الطتس لاايت الدلال اال لكااي أ الاا تسا. بشااك  

 يم  ةطكأ  ثن ف ا  لا  ج يت ال تس أيت 

 ال  ض ح ل ىلص تا ا  لخ س ل ل  :

● ةت طاااد  ساااص حكطااال الجطرااا إ: فرااا      

ةلط  لسط تسطاا أ ب تس ااد النأاايو الطرطاال 

 ,.Chong, et alلسطح اا ى ال تس طااإ ي

ةطكأ ا  خدام ا  جاال ال تس ااد اع.  2021

ال  ضااا حإ ل حدةاااد ل ءلااال الطح ااا ى 

ااك شاايف الطاا تسا صاايإ  الطلاايإ. الااع 

ذلااك  فااإ بتااض الأح ااي  قااد لا   أاايإ  

ا  جاال ال تس ااد ال  ضاا حإ ا االًا لتاادم 

اةااا د ق ااا د  ساااص ا ااا لا  ج ل اضاااع 

 الت ليت.

● الأي ا  سص النط ذ :  ا   ض   اطاا ذ     

دإ  بي اا خدام الخ اإ ل اايت ل تس ااد  لااُ

 ,.Chong, et alكي ناايت الاا تسا فااإ ي

ع. اا االًا لأاااه ةطكااأ  أاادةا كااي أ 2021

ال تسا ب نلاا أيت لخ س اال  ف جااب  حاادةث 

ي  سااص ص اإ ل  ااه  النط ذ  الطدإ  دا طااً

لاااأ اقاااأ تصااال لسح اااي   ساااص دقااال 

 الخ اإ ل ل.

 ع  طس ل ال  ا ل: اةثااف ك ااف ةطكااأ اأاا  

ل اد ال تسا الطثمل ىلص الط تسط أ بلاال ل 

ادقاال. ةطكااأ ال حأااد لااأ فتيل اال اك اايء  

 طس اال ال  ااا ل بناايءً  سااص قاادإ  ا اايم 

ال  ا ل  سااص ح اا   ااس ي الاا تسا لسطاا تسا 
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ا تطاا ا للاايإات الاا تسا النري  اال الططيفساال 

لطجط  ااال لت نااال لاااأ الط تسطااا أ ذا  

ل قسبيت ال تسا الططيفسل.  سص  ب   الط ي   

 ا  لا  ج يت ال  ا ل  سص النح  ال يلإ:

●  حلاا أ للااا تطل  الط تسطااا أ: ةطكاااأ    

ى اايد  ا اا خدام للاايإ الاا تسا النرااي إ 

لطجط  يت لت ناال لااأ الط تسطاا أ الاا ةأ 

لدةرا تهداف ال قسباايت  تس ط اال لطيفساال 

ع. الع ذلااك  قااد Zhao et al., 2016ي

 تااياإ للاا تطل  الط تسطاا أ لااأ البداةاال 

الباايإد  ىذا  ااا  ن  اا هي فااإ ا اايم ب عااإ 

  تس طإ ةدةد.

● الاااا تسا الطنأاااا  : ةلاااا خدم الطتلفاااال   

الطك لاابل لااأ الطجاايلات الأصاالى لحاا  

لشااكسل لطيفساال فااإ الطجااي  ذ  الثااسل. 

ةطكاااأ لااا ء قااا ا  ثااان ف الطلااا خدم 

الط أاا د  فااإ الطجااي  الطلاا ردف بأاالاإ 

  ا ل لطيف . الع ذلك  قد لا ةك   لااأ 

الطني ااب اأاا  الطتلفاال لااأ الطجاايلات 

الأصلى ىلااص لجااي  الاا تسا بلاابب لشااكسل 

تااا   ال اادإةس ل اا  الطتلفاال الطلاابأل 

 ع.Wu et al., 2015ي

● ىدإاي الل يق: ةل خدم  شيبه الطتس لاايت 

اللااا يق ل ل ااا  الط قاااع بااا أ الطااا تسا 

اتادقي ه ل حدةد ا  جاال ال  ااا ل. الااع 

ذلك  فاا   اللاا يقيت التيلاال ل اا  الط قااع 

الجملافإ ل لااأ كيف اال ل خثاا    أاادةا 

لثاايدإ الاا تسا  سااص اةااه ال حدةااد لأ  

لجط  ااال لاااأ الط تسطااا أ ذا  قااادإات 

ال تسا الطخ س ل قد ة شاايإك   فااإ  حدةااد 

 ل قع ةملافإ لطيف .

ل لااا  اصثاااي   الااا تسا الطثااامل  ●

 النأي :

الااع ذلااك  ةجااب ت  ةكاا   لكاا  ولةأاال  تسااا 

 النأاي   صثي ثري الخيال  كطي ت  الاا تسا الطثاامل

ه  ولةأل  تسا لري صثي ثري لأيإال بقلق الاا تسا 

الأصاالى. هناايي بتااض   ةااد الط لاا  االخثااي   

دص   تس طااإ  النأااي  لساا تسا الطثاامل  جتاا  لنااه لااُ

ل يلإ  تشيإت ىل رااي الأدب اايت االبحاا ث الدإا اايت 

فااإ هاا ا الطلاايإ البح ااإ  اهااإ كيل اايلإ صثااي   

 ;Bruck, 2007ال تسا الطثمل  اهااإ كطااي ةسااإ ي

Zufic & Jurcan, 2015, pp.116-117; 

Penfold, 2016; Malamed, 2016; 

Jomah, Masoud, Kishore, & Aurelia, 

2016; Omar, 2017; Kesenberg, 2018, 

p.11-18; Park & Kim, 2018, p56; 

Fitria, 2022, pp.119-121:ع 

ة ا ى داد الط اد ال تس ط ل ا دإةلااري  ✓

بشك  ت ل : ىحدى صثااي   الاا تسا 
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الطثاامل هااإ ت  الطاايد  ةاا ا  أاادةطري 

فإ احدات دإا  ل ام ل  اقثاا ل . 

لع احااد  دإا اا ل ااام ل    اا ك   

ى ااااداد الطاااا اد ال تس ط اااال تقثاااال. 

بي  خدام ه ا الاا تسا الطثاامل  ةطكااأ 

لسطدإ اا أ ىاشاايء لاا اد  تس ط اال تا 

داإات تا  اادإةب لااأ صاا   ى ااداد 

التشلات لأ احدات ال تسا ال ااإ ةاا ا 

 جط ترااي فااإ لاايد   تس ط اال ااحااد  

ل حااااد . لااااع احاااادات الدإا اااال 

الثم ل   ةكاا   لااأ الأ اار  ىةاالاء 

ال م  اااالات اال حلاااا نيت  ىذا لاااازم 

الألاال. ابقب تاال الحااي   فاا   ااانع 

الطااا اد ال تس ط ااال بقلةأااال الااا تسا 

الطثااامل لااا س  ااار ً ل ااا   أق اااع 

الطااا اد ال تس ط ااال ا ح ةسراااي ىلاااص 

احدات  تس ط ل ااام ل . ىذا  ااا ذلااك  

فل  ا  أس     لل الطاايد  الط ةاا د  

فااإ احااد  الاا تسا تا ح ااص فأاادااري  

بح اااث لا ةحثااا  الط تسطااا    ساااص 

الطيد  ال تس ط ل كيلسل. تحااد ل قسباايت 

 ثن ف احد  الاا تسا  سااص تارااي  تسااا 

لثااامل هااا  ت   ح ااا   كااا  احاااد  

 تس ط ل  سص ل ض   كيل  لسطنيقشل 

اةطكأ ت   ك   قي طل ب ا ري. ت  تاه 

ةطكأ  اادإةس احااد   تس ط اال ااحااد  

 كطيد   تس ط ل لل أسل.

 كس ل انع الط اد ال تس ط ل تإص .   ✓

 تاااد  كس ااال ىةااالاء لحيضااالات تا 

 ااادإةب  بااال الإا لااااأ بي ااا خدام 

ولةأل ال تسا الطثاامل تإصاا  لأارااي 

  قسااب لثاايدإ تقاا  لإاشاايء لاا اد 

  تس ط ل.

ةمقاااإ ةط اااع الط اضااا ع االطااا اد   ✓

ال تس ط ل  ألةبيً: ةطكأ  لااس ا الطاا اد 

ال تس ط اااال ال ضاااا  يت الااااداإ  

الطخ س ااال بي ااا خدام ولةأااال الااا تسا 

الطثمل  اصيااال الطاا اد ال ااإ  تسااا 

الطريإات ال أن ل اغ ل ال أن ل. ةطكأ 

 لس ا الط اد ال ااإ  ناايقش ل ضاا ً ي 

اا تيً  أ ولةد  ألاا طري ىلااص  ااد  

احدات  تس ط ل قثاا ل . فأااط الطاا اد 

ال إ  نيقش ل ض ً ي لحااددًا التأاادًا 

التأاادًا لسميةاال لااع لنيقشاال ل تطأاال 

ل لأ لني بل ا   اةه ات بيت ىذا 

 ااا  أاادةطري بي اا خدام ولةأاال الاا تسا 

 الطثمل ه ه.

ةشااتل الطشاايإك   ت   طس اال الاا تسا  ✓

تك ل   ي س اال: ا االًا لأاااه ةاا ا  لااس ا 

الطاااا اد ال تس ط اااال ل  اااال  اة ااااز  

بي اا خدام ا ااي ط  تس ط اال ل ن  اال  
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اةطكااأ ىدإا  الأ ااعسل االاص باايإات 

الأث ل  االاص باايإات الأثاا ل  باا أ 

 لاااس ا الطااا اد ال تس ط ااال  ةثاااب  

الط تسطااا   تك ااال   اااي  ً. ح اااص ت  

بتااض الط تسطاا أ ةأ لاا   ب شااب ه 

ولةأاال الاا تسا الطثاامل هاا ه كطااي لاا  

تاراااا ة  حااا    قب أااايت ال  اااي ط 

الاة طي  ل  سااص هاا ا  را ال ك اال. لا 

 ل ملق الطشيإكل فإ دإاب الاا تسا 

الطثاامل الطأدلاال لااأ صاا   احاادات 

دإا  ل قثاا ل   اا ى دق أاال ااحااد  

ل  اا طي  ىل رااي  ل اا  ال حأااد لااأ 

الحيلاااال  سااااص ا ااااي   ال  اااااا  

 الاة طي إ.

لاا اد  تس ط اال  اارسل ال اا كل: ت  بااأ  ✓

ا ي   البح ث تاااه لااأ الأ اار   اا كل 

الط اد ال تس ط ل الأث ل  االأثاا ل . 

 لر  ه ه الطيد  الأث ل  تةنًي  سص 

الط تسطااا أ  كااالاإ تةااازاء لت نااال لا 

ة أن اراااي ك  ااالًا. ةت بااال ل ضااا   

ولةأاال الاا تسا الطثاامل لني اابيً ةاادًا 

 لأاه قث ل.

ةطكاااأ ا ااا ر ي الطااا اد ال تس ط ااال  ✓

بطلاال:  لر  الط اد ال تس ط اال ذات 

ال نلااا أيت الأثااا ل   ساااص القااا   

ىداإ  ال قاااأ فاااإ دإا ااال الطااا اد 

ال تس ط ل. ىذا كياااأ الطاا اد ال تس ط اال 

ب نلااا د ف ااادة   فااا طكأ لسط تسطااا أ 

بلاااار لل  نزةاااا  لس اااايت ال  اااادة  

اح  راااي  ساااص ةراااي  كطب ااا  ل تا 

هي ف لحط   لسدإا ل دا  الا ثااي  

 بيلإا لاأ تا دا  الا ثي  بيلإا لاأ.

 اادد الطشاايإك أ: الطشاايإك   الاا ةأ  ✓

ةشيإك   فإ ال تسا الطثمل  يد  لااي 

 5ةك    ددها ام لًا ةاادًا  لااي باا أ 

تفلاد. ال قأ الطقساا   لراا ا   10ىلص  

ال تسا لحداد تةنًي  ح ث ة لاام لأ 

دقااي د ىلااص  ااي يت ىلااص تةاايم. هاا ا 

ال قااأ الأثاا ل ةجتاا  تهااداف الاا تسا 

ةجااب ت    حأااد. ىحاادى القاالق هااإ 

الحاااد لاااأ  ااادد الطشااايإك أ الااا ةأ 

ةشاايإك   ح ااص ةاا طكأ لأاادم الطاايد  

 لأ ال لك ز بشااك  تكباال  سااص ةط ااع

الطشيإك أ ح ص ةطكأ  حأ د تهااداف 

 ال تسا بشك  اح  .

اقاااأ لحاااداد: كطاااي ةاااؤفل ال قاااأ  ✓

الطحداد  سااص الطاايد  تا الطاايد  ال ااإ 

ة ا  دإةلري بح ث  كاا   تقاا  بح ااث 

ةجب اص  يإ الطيد  الأفن . ل س ه ا 

فحلب  ب  ى  لك ايت ال دإةس ال إ 

ي   سااص   ااا  ق ةلهااي لحااداد  تةنااً

 كس ولق ال تسا و ةسل الألد بح ث 
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ةطكاااأ ال نااايا   س راااي تا ا ااا خدام 

لك ايت  تس ط اال لخ س اال. الراا ا لااأ 

النلاإ  ت    ط ااع بطراايإات لاايا  

الطيد  ل  اا  يد  لااأ ال قااأ الأثاا ل 

الط يم ل حأ د تقثص قدإ لااأ الاا تسا 

 ل حأ د الردف.

الطح اااااااااااااااا ى الطثاااااااااااااااامل  ✓

Microcontent ةت طاااااد الااااا تسا :

الطثاااامل النأااااي   سااااص ا اااا خدام 

الطح  ى الطثمل  اال ى ة ك   لااأ 

 جتتنا ووواحد   تس ط ل ام ل    نطأ

الطتس لاايت  للكااز  فااإ صتتر رمويتت و

هاادف ااحااد  اتاشااقل قثاا ل  فااص 

 دقي د.  10ىلص 3حداد  لأ 

: ال حااااااد  Structureالر كساااااال  ✓

ال تس ط ااال الطثااامل  بن ااال لتلف ااال 

لثيغل الر كسل  تس ط يً  فناا   ااأ 

ك اري اللاا  في  الأإكااي  االشاالاو 

ف طاااااي ة تساااااد بيلطتاااااية ل ال ن ااااال 

 اال لب ةل.

: ةااا ا  ن ااا ا Focussedال لك اااز  ✓

الطتس لااايت فاااص ال حاااد  الطثااامل  

بشك  للكز اقيب  لس  كل  فر  ةلكااز 

 سص ل ر م تا فكاال  ااحااد  تا كااي أ 

  تس طص ااحد  اقد ةك   هاا ا الكااي أ

اااا إ  تا ف ااادة  قثااا لاً    اثاااي 

بح ااااث  شاااا ط  كااااا لحااااداد لااااأ 

الطتس لاايت بيلطأيإااال بأشااكي  الاا تسا 

 ال أس د  الأصلى.

الأيبس ااااااال لإ ااااااايد  الا ااااااا خدام  ✓

 Reusability and:االااادل 

Integration   الطح اا ى الطثاامل

ةكاا   بط يباال كااي أ  تس طااإ للاا أ   

الكااأ ةطكااأ ى اايد  ااا يغل تهدافااه 

 .اا  خداله فإ   يقيت ل تدد 

–Selfالإح اااااااااااا اء الاااااااااااا ا إ  ✓

contained ال حاااااد  ال تس ط ااااال :

الطثااامل  قي طااال الك   ااال بااا ا ري  

  نااااااطأ الطح اااااا ى االب يااااااايت 

ي ةلاار   ي إقط ااُ ال اااا ل  فرااص كي نااُ

 لك لاا يً .ى داالل 

 ااااااااادم الأيبس ااااااااال لس جز ااااااااال  ✓

Indivisibility  ال حد  الطثاامل  :

غ ل قيبسل لس جز اال ىلااص احاادات  تسااا 

 تامل. 

:  شاااااا ط  Inclusionالشااااااط    ✓

ال حد  ال تس ط ل الطثمل   سص هدف 

 ااحد ةمقص ك  الج ااب.

: ةكاا    Addressabilityالتن ااال ✓

لس حااد  ال تس ط اال الطثاامل   ناا ا  

لحاادد  للاا أ  ادا ااا   سااص ال ةااب 

ةط زهاااي  اااأ غ لهاااي  كاااص ةلااار  
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اللةااا   ال راااي لاحأاااي فاااإ ل اقاااف 

 بيستترا ااوالا يتتتي واتحااداث الاا تسا

؛وكاتتتيو ا تتت وMetadataال  ق ااال 

 ىل ه لأ ص   لحلي البحث.الوصولوو

: Compatibilityال  افأ ااااااااااال   ✓

لني ااابل احااادات الااا تسا الطثااامل 

لا ااا خدالري فاااص ةط اااع الطجااايلات  

فناا   ااأ ك ارااي لني اابل لب عاايت 

 ال تسا الإلك لااص.

  لا احدات ال تسا الطثاامل   :الاةجي  ✓

فأحااداث ال اقااف   النأااي  بيلاةجااي 

 الأيوع  ال تسا ف ه قث ل  ال ةز .

الجز  ااال:   ثاااف احااادات الااا تسا  ✓

الطثمل النأي  بيلجز  ل  ح ااث ةلكااز 

الاا تسا الطثاامل النأااي   سااص ةااازء 

لحاادد  ل ضاا    فكاال   تا لح اا ى 

 لت أ الحدد.

تحيدى الردف: ةطكااأ الط تسطاا أ لااأ  ✓

 حأ ااد هاادف ااحااد فااإ كاا  لاال   

فيلرااادف لاااأ الااا تسا هاااإ ااااي   تا 

لحثسل لي ةل ق ع الط تسا الأ اايم بااه 

لأ تفتي  ال تسا ل حأ د هدف الاا تسا  

تا لتلف ه بتد ى طيم الاا تسا  الااأ فااا  

ة تيلاا  الاا تسا الطثاامل النأااي  لااع 

هدف ااحد لك  لأقع  تس طااإ  اهاا ا 

ةك   لسط تسط أ ت  ةأ لاا ا صقاا   تا 

لجط  ل لأ الخق ات الطأ لباال فااإ 

اقااأ ااحااد  ل رااا لح اا ى الاا تسا 

الثم ل الطقلام تليلرا  فا الاا أي  

 .لسخق   ال يل ل بتد ى أي   تسطه

ةأاادم لتس لاايت لحاادد  اللاا ردفل:  ✓

ةأدم الطتلفل اك   ل  تسطري  الأ فا 

ة ا   ف ل ك  ل لأ اقأ ال تسا  فن  

 اااأ ك ااااه ةجتااا  احااادات الااا تسا 

الطثمل  لحدد  اااضحل  ا لا لأاه 

ةشاا ل دا طااي لسطتس لاايت الطلاا ردفل  

اب لك ةزة  الخسط ب أ لي ه  لقس   

الرا الي ىلص غ اال ذلااك  ح ااث ةأاادم 

فأااط الطتس لاايت  الطرطاال اال  لاال 

 االنلاةل لنط  ال تسا ااك طيله.

 Attentionalةتيل  قث إ الاا باايه ✓

Inertia  ةأدم الطح  ى الطأدم لأ :

ص   ال تسا الطثمل النأي  فإ ا إ  

لأقااع ف اادة  تا إ اا م ل حلكاال تا 

ىا  ةلاف ك فيبأ تا ل حاالي تا ااا  

  ي سإ  لااع هاادف ااحااد التس لاايت 

لحدده لك  احد   تسا ااام ل  البناايء 

لبن ل الن طل افأي لحيةل الط تسط أ 

لساا تسا االابحاايإ لا  زةااد  ااأ حاا الإ 

  ع دقي د تا تق  لإكطي  ك  احد .10ي

ةتلق فإ تشااكي  لخ س اال: ف حاادات  ✓

ي  الااا تسا الطثااامل لا  تااالق دا طاااً
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احااادات  تساااا لثااامل فاااإ الشاااك  

ال أس د  لسطألإات الإلك لاا اال  لكااأ 

ةطكاااأ ت   أااادم فاااإ شاااك  احااادات 

للاا أسل فااإ ت  شااك  ل اا : ال  اادة  

الأثاا ل  ىا  ةلاف ااك  الب دكي ااأ  

Podcast ت اااااااااااااااااعسل  Quiz  

  إ ااا م Scenarios ااا نيإة هيت 

ل حلكااال  ساااص اللاااب إ  الب نااايء  

لأاايوع ف اادة  لسخباالاء للإةيباال  سااص 

 pdfت اااعسل لحااادد   لس ااايت الاااااا 

  Interactive pdfال  ي س ااااال 

  الاا  ةلاف اااااك gamesالألتاااااي  

Infographics اال  دة  ال تس طإ  

  ال  ااي  ت Short videoالأثاا ل 

 الشخث ل. 

ةلااا خدم فاااإ الطلاحااا  ال تس ط ااال  ✓

الطخ س اال: ةكطااأ  ط ااز اقاا   الاا تسا 

الطثمل فإ ىلكيا ل ا اا خداله ك ل اال 

ل أااادةا ال تسااا ا تا ال ااادإةب بشاااك  

للاا أ  تا لاادل  لااع الا اا لا  ج ل 

ال تس ط ل الأصلى اا  خداله فااإ ت  

للحساال  تس ط اال ح ااث: ةأاادم اص  اايإ 

قبسإ قباا  الباالال  ال تس ط اال  اةحاادد 

لسط تسط أ قب  الاا تسا  لااي هاا  ل  قااع 

لنرا  اةأدم للاةع  أس دةاال  تل ساال  

تاشقل تفنيء الاا تسا  اةتااز  الطتلفاال 

 لدى الط تسط أ بتد ال تسا.

ةطكأ ت   ك   احدات ال تسا الطثمل  ✓

قي طاال باا ا ري  تا ةاازء لااأ  النأااي 

للاا  ى لساا تسا فاااإ ل ضاا   لاااي  

فاااا طكأ ت   كاااا   احاااادات الاااا تسا 

الطثمل قي طاال باا ا ري باادا  الحيةاال 

لس ا   ىلص احاادات  تس ط اال تصاالى 

ل رااا الطح اا ى تا ل ضاا   الاا تسا  

اةطكااااأ ت   ااااد ا الاااا تسا الطت اااايد 

ال أس ااد   لااع ىضاايفل ال  ي اا  ىلااص 

 الا ثي  تحيد  الا جيه.

 لزاةي ال تسا الطثمل النأي :  ● 

ةط ااي  الاا تسا الطثاامل النأااي  بلاار له 

ى ااااداده  اهند اااال ص يإا ااااه الطيإ ااااي ه 

اا  خدالري بشك  ة ااد فااص  اا يقيت ال تساا ا 

اال تسا اال دإةب بتدةد لأ الطزاةي  لنرااي لااي 

 ;Kramholz et al., 2010ةساااإي

Epignosis, 2014; Souza & do 

Amaral, 2014; Haward Business 

Review, 2014; Boller, 2015; 

Andriotis, 2016; Kesenberg, 

2018; Žufić & Jurcan, 2015; 

Jomah, et al 2016; Giurgiu, 

2017; Assad, 2017; Coakley, 

Garvey, & O’Neill, 2017; Siddik 
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الطاا تسا قاايدإًا  صتترروم تتتوالتترك ت و  تتو و ✓

  سااااص ا اااا  تي  تةاااازاء ااااام ل  لااااأ

الطتس لااايت بااادلاً لاااأ الاضاااقلاإ ىلاااص 

كط اايت كب اال   ابيل اايلإ ةلااي د   ا   تي 

الطتلفإ الزا د اةزةد لأ   فإ  أس   التبء

اا اا لةي ري   ا االا  الاح  ااي  بيلطتلفاال

 لأاه: 

ةأدم لأ ق يت تا ك   ااام ل  لااأ     -

الطتس لاايت ال ااإ  حاايكإ القلةأاال 

ال اااإ ة سأاااص براااي دلااايغ الطااا تسا 

الطتس ليت  كطي ت  الطااد  الأثاا ل  

لطح اا ى الاا تسا الجز ااإ  أساا  لااأ 

ال تب الطتلفإ الني    أ الاادإاب 

 الأو  

ولةأل اا د  ل أاادةا الاا تسا لك ارااي   -

  حلأ صبل  ال تسا الخلةي ه.

 .ةلكز  سص تهداف ال تسا ال لدةل -

ةلي د  سص   ف ل ققع ام ل  لسطح  ى تا   -

 حااادة ري بثااا إه ةااا ا لح  ةااايت اااام ل  لن طااال 

 .لل طل 

  كتتترلوالاواتتتودي والرك  ا تتتأوبتتت جنا  -

لطي ةتط   سص  نط ل الطريإات بشك  ت ل     ام ل 

 .اتك ل في س ل

 ركنوتطيقويحروىوالتترك توالاصتتررو  -

 .خث ا لالا  الةقيلود ىوالاسيطأ

ال قاا ةل   رارتتبوبيلار تتتأو ييب  تتأ -

اال تدة   لطي ةلااي د  سااص  قاا ةل 

وا حدةث لح  ةاايت الاا تسا الطثاامل

 الةقيل.

 أس اا  حطاا  الطتلفاال ةتطاا   سااص   -

 الزا د  لك اه ةأُدم فإ شك  احدات

ةلُاار    الااأ فااا  تس ط اال لثاامل 

التيلسل قث ل  الألااد     ط  ال اكل 

لطااي ةااؤد  ىلااص  لاار   الطتيلجاايت 

الطتلف ل ال إ  جلةري ه ه ال اكل   

 .ابيل يلإ ةلر   طس ل ال تسا

ة ااا   ال لاااال لكااا  لاااأ الطااا تسا  -

االطتسا ةطع لتس لاايت فااص تشااكي  

ام ل  الحجا  بح ااث ةطكاانرا لااأ 

ا   تيبري بشك  تك اال في س اال  لطااي 

ةجتسه ح  تل   لطأ ل س لدةه اقأ 

لط اقف اتحداث ال تسا ال ص  ح ااي  

 .الص اقأ و ة 

قثاال  لااأ الاا تسا: ااامل لااد  الاا تسا فااإ  ✓

 النأي   تط   سص:   ال تسا الطثمل

 أس اا  الجرااد التأسااإ الطباا ا  لااأ  -

لطااا تسا ا ةااايد  اا بيهاااه اةيااااب 
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 سااص احاا  تك اال  ادافت  ااه لساا تسا

 .ىةجيب ل افي س ل

 تزةز اة   اا باايه الطاا تسا بك اااه   -

فااإ حيلاال  أهااب اةأ اال للاا طل   

  فااا لأقااع الاا تساا لا لأثل اقأ  

لطيإ اال الأاشااقل ال تس ط اال داصاا  

ل اقااف اتحااداث الاا تسا ب شاالاف 

ا  ة ه الطتسا ا ةيد  ال  ي   باا أ 

 .تقلااه

الاح  ااي   للي د  الط تسطاا أ  سااص  -

لااأ صاا    %20 بيلطتس ليت بنلبل

 .الطح  ى ال تس طإ الطثمل

بيلطتاايإف    دتو تحس  والامرفتتي و  -

ل اقااف  االطراايإات الط ةاا د  فااإ

 .اتحداث ال تسا

 للي د  الط تسط أ لس ا   لدإةاال  -

 .ال طك أ االا أي 

 و تتو روالتترك توالاصتترروالةقتتيلو  ف ل الد ا ✓

لسط تسطاا أ  فراا  ةاا فل الااد ا  نااد  التت دت

 القسب   ا لا لك اه:

ة فل لسط تسا الطتس ليت الطل ردفل   -

االطرطاال ال  لاال لإاجااي  الطرطاال 

 .ال تس ط ل

ة فل  طس اال  م ةاال إاةتاال ت اال     -

ا تزةز لل طل اللااي د  ا  ة ااه 

 تفنيء ال ت ل فص  طس ل ال تسا.

د اااا الطتسطااا أ لإ اااداد إ اااي    -

الطح اا ى ال تس طااإ الطثاامل  نااد 

ا اا خدام تةرااز  الطحطاا   النأيلاال 

ل حلااا أ الاح  اااي  بيلطزةاااد لاااأ 

الطتااايإف االطرااايإات لط اةرااال 

ال حاادةيت االط قسباايت االا جيهاايت 

 .البح  ل

لأ و  اذلاااك د اااا ل زاا ااال الااا تسا -

ال تسا   ا  بل تةرز    جا بو تشطأ

 سااص ىا ااي   ل تاادد   ف ارااي  لااي د

 .الط اد االقبي ل اغلفل ال دإةب

ةطُكااأ الاا تسا  وفااإ  طس اال الاا تسا الااخاالاو ✓

النأي  الط تسط أ لأ الااخلاو فإ   الطثمل

ال داد وب تإ النقأإ  هو طس ل  تسطرا   

وMicromediaل  ي   الإ  م الطثمل  

  Twitter  Vine  Tumblr :يثتتتتتتت 

Yammerالرعولاوتكرا ود تتىوالشتت    ا 

بأاااادإ اه طيلرااااي بيلحأااااي د الأ ي اااا ل 

 االطتس ليت ذات الثسل  كطي ةش ط   سااص

  ال تس طإتاشقل قث ل    ني ب الط قف  

 حيةيت الط تسطاا أ ل شااج ترا  سااص  ا سبص

 الااخلاو فإ ال تسا   ا لا لك اه:

 ة فل ال قأ ال  م لأداء الطراايإات  -
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 .االاح  ي  بيلطتس ليت

الاا تسا ةزةد لأ دافت ل الط تسا اح    -

اةشااجته  سااص ل يبتاال الطزةااد لااأ 

الدإاب الطثاامل  ل حأ ااد تهااداف 

 ال تسا.

قدإ ااااه  سااااص  حلاااا أ داافااااع   -

الط تسطاا أ الشاايإك را اتداااا را  

الصتتررو"فاايل تسا الطثاامل لا ةتنااص

اىاطاااي ةأااادم الكاااا  "الر ث تتت "  

 الثاااح   الطتس لااايت النااالاإةل

 لي د الط تسا فإ ىاجي  هدف وال إ

 .لحدد قيب  لس قب د

الااا تسا الاتتترك ت و رتتت  و  اااأةبُتاااد الطسااا   ✓

الطثمل النأي  ا اا خدام  نيااال   ي س اال 

الت لاااايت االنأاااايو  االألتااااي   :ل اااا 

االل ااا م االاا  ةلاف اااك  االطلااايبأيت

الأ اار     الب يا ل لستلق اللاالةع اال رااا

 ح ةاا  الاا تسا ىلااص  ابيل اايلإ ةلااي د  سااص

 سص ىاتيا ال تسا     ل تل ااشيو لطي ةتط 

 ا لا لك اه:  

ةحاادد تال ةاايت الاا تسا ات ي اا ي ه   -

بدقاال لجتاا  الط تسطاا أ فااص حيلاال 

اشاايو اح  ةاال ادةنيل اال للاا طل  

  سص و   لأيوع اتحدات ال تسا.

 ةلي د  سص ال ح  ز اال    ل لاادى  -

الط تسطاا أ اكلااب ال أاال باايلن س 

 .لدةرا

الااا هنإ لااادى   حتتت ويتتت والكتتت   -

 الط تسطااااا أ  ا ح  ااااازةرا  ساااااص

 .ال أ ل

ةلي د الط تسط أ  سص  حأ د هدف   -

بح ااث و ااحااد فااص كاا  لاال    تس طإ

ةاا طكأ الطاا تسا لااأ ا أااي  صقاا   

ااحااد  فااص كاا  لاال  بشااك  ااضاا  

 .قب  الإا أي  ىلص الخق   ال يا ل

 ةتقص  نب ه ىلص كاا  الطتسطاا أ  سااص  -

 ال قااأ الاا   ةلاا ملق فااإ شاالم

 .احد  ال تسا الطثمل 

ة ااا   لشااايإك را فاااإ لنيقشااايت  -

لااأ تةاا  اطاا  الاا تسا  الطجط  اايت

اااااااني ل الطتلفااااال ااك لاااااي  

 الخبلات ال تس ط ل ال تسط ل. 

ال  ي س اال: ة ااا   الااا تسا الطثااامل النأاااي   ✓

لليحيت لأ ال لابط اال  ي   الاة طااي ص 

باا أ لج طااع الاا تسا االططيإ اال ابتناارا 

البتض اب نرا اب أ الطتسا  اب نرا اباا أ 

لح اااا ى الاااا تسا لااااأ صاااا   تاشااااق ه 

الطيإ ااي ه الطلكااز   ح ااث ةاالاها لااأ 

لن اا إ ىةجاايبإ كطشاايإك أ ل  ااااس  أ 

ل أث أ لسطتلفل ااياتص ل تسا البد  أ 
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ال لاا ا للاا رسك أ  ااسب  أ. كطااي ةلااط  

لرا بأداء تاشقل الرطيت  تس ط ل ام ل  

افأااااي لأهااااداف ال تسا.فناااا   ااااأ ت  

والط تسطاا أ ةجاادا  الطزةااد لااأ ال  ي اا 

 ه  لااأ تك اال القاالق ةيذب اال ح ااث  ل وته

   شيبه  جلبل ال تسا الطثمل لع ا اا خدام

 ال قب أااايت الاة طي  ااال الط ناااسه  ساااص

 بيلإاتتي أوإلتتىوالشتتكوةوالاا كإ  لرااي فا

 .بيلدإا ل الجيد  لس دإةب اال تسا الطن  ا

دص   تس طاااإ اةااا لإ حااادة يً الب كااالًا  ✓ لاااُ

لساااا تسا: للاااا حدث الب كاااال لاك لااااي  

الطراايإات االطتاايإف  اةلاارا فااإ النطاا  

الشخثإ االطرنإ ا لا لاك لي  ك يءات 

ةدةااااد  تا ل حاااادةث الطتلفاااال ااااااأ  

الطراايإ   كطااي ةشااجع  سااص الاا تسا اةتطاا  

 سااإ  ااد ال جاا ات الطتلف اال االطريإةاال 

لااااادى الط تسطااااا أ بقلةأااااال  ااااالةتل 

االا اااا  تي  بشااااك  ت اااال   ا سب اااال 

اح  يةاايت الطاا تسا الط ن  اال  االطل بقاال 

بيلج اااااااااب الطتلف ااااااال االطريإةااااااال 

اال ةداا ل  لطي ةجت  ال تسا تك اال ىل ي اايً 

اةيذب ااال ااشااايوًي. فنااا   اااأ ىلكيا ااال 

ي تا  شاايإك يُ  ي تا  تياا ااً ا اا خداله فلدةااً

بااا أ الأقااالا  بتنااارا الااابتض  اك ااااه 

ةلااط  لسط تسطاا أ باايل تسا فااإ ت   لااي  

الكااي   شاالةقل اةاا د شاابكل الاا لاااأ 

 اال قب أيت..

الرك تت توةلكااز   ووالأدإ   سص الأداء اال قب د ✓

  سااص لرطاال ااحااد  تاالاصتترروالةقتتيلو

ي ااحاادا   اباا لك ةكطكااأ الط تسطاا   ل ر لااً

لااأ  ااد ال جاا ات ا تسااا الطراايإ  بشااك  

 لةع دا  الاا  يإ ىلااص اقااأ الطحيضاال  

ل ارك اتت  .وكاتتيو ستتيد وتا الب ااي  التطسااإ 

د تتتتىوتتتتتوا روسءستتتتأوالأ ا و جتتتتو مو

الطاا تسا  الرطا تت ؛و تتيلرطا  و كةتتىويتت ةم

ي   سإ الا   يد  لطي  تسا  اقااد فبااأ  طس ااً

ا  الططيإ ااايت الط   ااال  لاااي د  ساااص 

الرك تتتتت توو  %17 ةااااايد  الأداء بنلااااابل 

 قب أااه لأاااه لثااطا   الاصررويتت والستته 

بقلةأااااال    اااااا الجاااااداا  الزلن ااااال 

لسطشيإك أ  الا   قسب الل ل تا الااأقي  

 . أ تاشقل التط  التيدةل

والاا تسا الطثاامل النأااي   ستتا الطلاااال:  ✓

  بتتتيلرك توالاتتتر نو  ا تتت والارك اتتت  وا

ال ك ف لع ةداالرا الطزدحطل اال حاادات 

النطق اال الكيلساال تفناايء ال نأاا   كطااي تاااه 

ي لمةراااز  الطحط لااال تا  لني اااب  طيلاااً

فناا   ااأ ك اااه ةتطاا    .الأةرز  الس ح ل

 ساااص  ةااايد  للااااال للااايحيت الااا تسا 

ا حل نري  بح ث ةل ق ع ك  ل تسا ىاجي  

لي ة ك  ىل ه لأ لرطيت  تيةط اال لثاامل  
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ي لأهاااداف الااا تسا الطحااادد  للااابأيً.  افأاااً

اةطكااأ ا اا خدالل فاااص تى للحساال لاااأ 

للاح   أدةا الطح اا ى فاا طكأ ا اا خدالل 

كأل اااال ل أاااادةا  اااادإةب قااااي ا ب ا ااااه تا 

ا اا خدالل فااص تى للحسااال لااأ للاحااا  

  طس ل  أدةا الطح  ى.

الأل ل االطشيإكل: ة    ال تسا الطمل النأي   ✓

شت إ الط تسطاا أ بيلأإةح اال لااع الأةرااز  

النأيلل ال ااإ ةحطس ارااي اتل اال ا اا خدالري 

اال تيل  لتري بشك  فتسإ. بيلاضاايفل ىلااص 

ت  تةرز  الاا تسا النأيلاال  تااد تداات ة ااد  

افتيلااال لس  ااااا  اال  ي ااا  اال تااايا  

اال شاايإي فااإ ل اقااف اتحااداث الاا تسا  

اذلك لأ ص    ةيد  الطشيإكل بي اا خدام 

ال  اااي ط الط تااادد  الطنااامل  اال  ااادة  

الأث ل ال ى لاة تيإق لع التط  ال اا لص 

اةثااب  كاا  شااصء  اار  لسطاا تسا ابلاا ط 

 الا  خدام..

الا يحااال ا ااار لل ال اااا   اال  اااا    ✓

اللااالةع لطح ااا ى الااا تسا: ة ااا   الااا تسا 

الطثااامل النأاااي   الااا تسا  ناااد القساااب 

ا ااار لل ال اااا   ىل اااه فاااإ تى اقاااأ 

الكي  بيلك   ل ال ص   ني ب ا   افد لااع 

الط تسط أ  فن   أ ك اااه ة اا   لسطاا تسا 

بيل تسا تفنيء ال نأ  افااإ تاقاايت الاا  اايإ. 

كطي ة     اار له ال ااا   ىل ااه اال تيلاا  

لته لأ ص   ك  الأةرز    اء الأةرااز  

الس ح اال  االطحط لاال  االر ا ااف ال ك اال 

فإ ت  اقأ  ابأ  لكي . اه ا ةؤد  ىلص 

 للةع ال ا   ىلص ال تسا  لأ ص   دل  

الاا تسا بيلن اايم الب عااص اال كن ل ة اااي تى 

ال ا   ىالص ال تسا لأ ص   بنع فاا ااص 

 ال س  ي يت و ةسل.

 اايل  الزلكيا اال: ة خقااص حااداد الزلااي    ✓

بح ااث ةطكااأ ال ااا   لطح اا ى الاا تسا 

الطثاامل فااإ تى اقااأ  اكاا لك ة خقااص 

حاااداد الطكاااي   بح اااث  تطااا  تداا اااه 

ا قب أي ه لأ  ح ل الط تسا ا طس ل ال تسا 

 لأ ق  د لن  إغلفل الثف الدإا إ.

ا اا أ ل ه الاا تسا: ةلااي د  سااص ا اا أ ل ه  ✓

الط تسا افأ ه بن لااه  احلة ااه اا  طاايده 

 فإ ال تسا  سص ال  ةه ال ا إ.

ال ن  :   لا احدات ال تسا الطثمل النأي   ✓

بيل ن    فطح اا ى الاا تسا الطثاامل النأااي  

ةأدم فااص تاطاايو ل ن  اال  اا اء فااص شااك  

اا  ةلاف ك   نيال  تسااا  لأاايوع ف اادة  

قث ل    لق  أدةطإ  إ اا ليت فيب اال  

إ  م ل حلكل  اتلتي   تا ت  شك  تصاال 

ة تسا لنه الط تسطاا  . اة  ااف  دةااد لااأ 

الا ااا لا  ج يت االأداات ال ي سااال ال اااص 

 طكااااأ لااااأ  أاااادةا السبناااايت الثاااام ل  
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الناالاإةل لسطتلفاال الطقلاحاال  اال ااإ 

  طكنرا لأ  حأ د تهدافرا ال تس ط ل.

دافت ل ال تسا: ةلُرا فإ الأنيء  سص حيلاال  ✓

اأاا  الدافت اال االطساا  اال  اا إ  اةاادفع 

باااايلط تسط أ لزةاااايد  لتااااد  ا اااا  تي  

الط تسط أ لسطح  ى الطأدم ال   ةلي دها 

 سااص  حأ ااد تهاادافرا ال تس ط اال ا   اا ع 

 قي د  الطتلفل الشيلسه لدةرا.

الا  طلاإةل: لااأ صاا   ال حاادةث اللاالةع  ✓

لسنطاايذ  اال حاادات ال تس ط اال الطثاامل   

لطااي ةلاار  ا اا طلاإةل الطحيف اال  سااص 

 لريإات الط تسط أ  سص الطدى الق ة  .

 ق ةل الاا ات: ة اا   لسطاا تسا ب قاا ةل ذا ااه  ✓

دا  الحيةل ىلص وسب الطلي د  لأ تحااد  

اذلك لأ ص   الإةيبل ال  إةل االلاالةتل 

 سااص الا ااعسل الطححااد  ب قااأ لااي دا  

 الحيةل ىلص وسب الطلي د .

ةتيل  اة  ا ف لات ال تسا الطحداد   ح ااث  ✓

ةأدم الطح  ى ال تس طص  اا اء كااي  ف اادة  

 pdfتا ب دكي أ تا اا  ةلاف ك تا لسف  

دقي د   10-8فص ف ل   لن ل لا  جيا  لأ  

 لا طيم ال تسا.

الحثاا    سااص لتس لاايت دق أاال ا أاايإةل  ✓

الأداء: ح ااث ةلااط  بتطاا  إاااد ل ثاا  

اىحثي ص لإ  خدام الط تسط أ لر ا الاانطط 

لأ ال تسا لطي ةلااي د  سااص  أ اا ا الك اايء  

اللقط ل لسط تسط أ اة ا ذلااك بشااك  فاالدى 

 اتك ل في س ل.

 حل أ اقأ الاا تسا: ح ااث ةلااط  باايل تس ا  ✓

االاا تسا اال اادإةب بلاال ل تكباال ابشااك  

فلدى اةنطأ ى  طلاإةل  ق ةل لريإات 

 الط تسط أ.

 ف ا د ال تسا الطثمل النأي :  ●

لساا تسا الطثاامل النأااي  ف ا ااد  دةااد  داصاا  

ل اقاااف اتحااادات الااا تسا اال ااادإةب لاك لاااي  

الخبااااالات ال تس ط ااااال ال تسط ااااال  لنراااااي لاااااي 

 ,Fernandez, 2014; Job & Ogaloيةسااإ

2012; Saparkhojayev, 2013; Žufic & 

Jurcan, 2015; The Commonwealth of 

Learning, 2021; Nikkhoo, Ahmadi, 

Akbari, Imannezhad, Anvari 

Ardekani, & Lashgari, 2023ع: 

ي تقااا  لا ااا ر ي الطح ااا ى   ✓ ة قساااب اق اااً

Requires less time to consume 

the content  لأ  الاا تسا الطثاامل هاا :

القلةأل ال ااإ  اا  تسا الطاا تسا برااي تةاازاء 

لأ  تسطه فإ تةزاء ام ل    سااص الاالغا 

لااأ ا اا  طيإ اقااأ تقاا  الزاةااي ىضاايف ل 

ةطكأ لسط تسا الا   يد  لنري  سااص ت اايب 

 ة لإ.
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: فراا  Long periodsف االات و ةساال  ✓

 لني ب ل  لات و ةسل.

 The possibility ofىلكيا اال ال حاادةث  ✓

updating لاااااأ الططكاااااأ  حااااادةث :

 الطح  ى الط ة د.

: ا االًا Easy reminder اا ك ل  اار   ✓

لأ  تةاااازاء الاااا تسا الطثاااامل ااااام ل  

اللااا أسل ا ااارسل التااا د  ىل راااي  فطاااأ 

اللر    كل الط اد ال تس ط ل اح  رااي فااإ 

 التأ .

 Universalحلةااال التطااا  الشااايلسل  ✓

freedom of action   ناادلي ةكاا  :

لدى الط تسا اقااأ فاالاغ  ةطكنااه الدإا اال 

 بشك  ل كلإ دا  ق  د.

: ةطكأ ت  ةكاا   Less fatigue تب تق   ✓

ال تسا فإ تةزاء تللًا لط تيً الط تيً اغ اال 

لط . كطي ةطكأ ت  ةح ز فن   الط تسط أ 

 لسجزء ال يلإ لأ ال دإةب.

 Enables طكااا أ الااا تسا الشخثاااإ  ✓

personalized learning   قااد ةكاا :

لاااأ الثاااتب الحثااا    ساااص الاااداإات 

ي  ال دإةب اال ال أس دةاال لأارااي  ح اا   غيلبااً

 سص لتس ليت لا   تسد  سص اةه ال حدةااد 

 بداإ الط تسا.

ةزةااد لااأ لشاايإكل اااخاالاو الط تسطاا أ  ✓

Increases learners’ engagement :

ح ص الأفلاد ال ةأ ة ط ت   بأدإ كب ل لااأ 

الاا بيه قد ةجدا  ااات بل فااإ الا اا طلاإ 

فااإ الطشاايإكل االااخاالاو فااإ ةسلاايت 

الاا تسا الق ةساال. الااع ذلااك   ناادلي ةتسااا 

الأفاااالاد ت  ةسلاااال الاااا تسا تا ال اااادإةب 

الخيال برا  لاا ملق بنااع دقااي د فأااط  

فاا ارا ةجاادا  تاااه لااأ الأ اار  بك  اال 

 الا  طلاإ فإ ال لك ز.

ةحلااااأ الاح  ااااي  بيلطتلفاااال ا اااا كلهي  ✓

Improves knowledge retention: 

اكطي لاح  البيح     فطأ الأإة  ت  ةاا ا 

الاح  ي  بيلطتلفل  ندلي ةاا ا ا اا لةي ري 

  بشااك  ل كاالإ. ةلاار  الاا تسا الطثاامل

ال تسا ال ا إ لدى الح ي   ح ث ةطكأ دل  

الجسليت الأثاا ل  بلاار لل فااإ الأاشااقل 

ال  ل اال. صقاا ات الاا تسا الثاام ل  لااع 

تةاازاء ااام ل  لااأ الطتس لاايت ةطكااأ ت  

 لر  ال تسا  ند القسب. ابراا ه القلةأاال  

ةطكّأ ال تسا الطثمل الط تسط أ لأ البأاايء 

 سص او   دا ا بطج طع الاا تسا ة ل ااي. ى  

الجل اااايت الثاااام ل  لااااأ الطتس لاااايت 

لطلاةتل الط اد الطلاا  يد   تااز  الطتلفاال 

 ا لي د ال اكل .

ة اا   الاا تسا تفناايء ال نأاا  يالاا تسا الط نأاا ع  ✓

Enables learning on the go 

(mobile learning) ا لًا لأ  الاا تسا :
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الطثااامل ةت طاااد  ساااص ةسلااايت  دإةب ااال 

اااام ل  الحجاااا  فااا طكأ ال اااا   ىل اااه 

بلااار لل  ساااص ت  ةراااي   الااا س فأاااط 

تةرز  الكطب   ل. ةتط  ال تسا الطثمل لع 

الاا تسا الط نأاا  لجتاا  الاا تسا تفناايء ال نأاا  

ي. لااأ اللاار  ت    ني ااب دإا ااري  لطكنااً

الأثاا ل  االثاام ل  الحجااا لااع ةاادا  

ت طي  لزدحا.  تسا ي ألةبيًع فإ ت  لكااي  

 افإ ت  اقأ.

 Promotesةتااز  الاا تسا باا أ الأقاالا   ✓

peer-to-peer learning لااااااأ :

ي لشاايإكل الطتس لاايت لااع  الأ اار   ط لااً

اتصلةأ  ند  أدةطري  بل الإا لاأ. براا ه 

القلةأاال  ةطكااأ لساا تسا الطثاامل  تزةااز 

الاا تسا باا أ الأقاالا  االلااطيم لسط تسطاا أ 

بطشااااااايإكل لأااااااالإا را الدإا ااااااا ل 

ال ض  يت الاا تسا االطتس لاايت الجدةااد  

 لع  ل  را.

 Learning cultureد ا فأيفاال الاا تسا  ✓

support فأيفل ال تسا هإ لجط  ل لأ :

الأ ا االططيإ يت ال ن  ط اال ال ااإ  شااجع 

ال قاا ةل الطلاا طل لسطتلفاال االطراايإات 

ةتد ال  ي   الطن  ا لع لح  ى االطرن ل.  

الاا تسا   لاال  سااص اةاا د فأيفاال  تس ط اال 

ق ةل. الأ فا  ااا  ثااط ا الاا تسا الطثاامل 

ي  نااااد القسااااب ا اااار   ل كاااا   ل يحااااً

الطشيإكل  لطي ةجتسه ل يل يً ل تزةااز فأيفاال 

 ال تسا

 Boosting تزةااااز ك اااايء  الاااا تسا  ✓

learning efficiency  ة اا   الر كاا :

الثااام ل  طأااالإات ال تس ط ااال الطااادل  لس

لسط تسطاا أ الاا تسا بلاال ل االتاا د  ىلااص 

لليإ تا   ل ال تسا  االا اا تداد ل قب ااد 

لتلف را  سص لريت ال تسا. اةلكااز الاا تسا 

الطثمل  سص ل ض    تسا ااحااد فااإ كاا  

لاال   بح ااث ةك لااب الط تسطاا   لتلفاال 

 لحدد  بأك ل القلق فتيل ل.

ا اااي ط غن ااال الثااايدإ إقط ااال اف ااال    ✓

Rich media and Abundant 

Digital Resources ا  ثط ا ال تسا  :

الطثاامل ب نلاا أيت ال  ااي ط المن اال ال ااإ 

 تطاا   سااص  حلاا أ الاح  ااي  بيلطتلفاال. 

ةل   د ال تسا الطثمل لأ  أن يت ال ةااب ا

الحيل اال االا جيهاايت الجدةااد  فااإ الاا تسا 

الإلك لااإ ا كن ل ة ي ال تس ا. كطي ةطكااأ 

اشاال الطح اا ى ا ن  طااه اال ااا   ىل ااه 

الشاايإك ه ب ا ااقل الطلاا خدل أ  سااص 

تةرز  ل تدد  اةطكأ  ن  اا ه فااإ ت  ب عاال 

 تس ط ااال. افاااإ هااا ا الثااادد  ةلااا خدم 

 الط تسط   الأداات ال إ ةتلف اري بيل ت .  

 Reducing أس   التبء الطتلفإ الزا د  ✓

Cognitive Overload ةاااااااا فل :
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الطتس ليت تا الطريإات لسق    سص شك  

ققاااع اااام ل   اةأسااا  التااابء الطتلفاااإ 

ي لن لةاال  اةبلااط الطاايد  ال تس ط اال  افأااً

 Sweller’sالتاابء الطتلفااإ للاا ةسل 

Cognitive load theory    فااا  

الدليغ البشل  لدةااه قاادإ  لحااداد   سااص 

لتيلجل الطتس لاايت.  شاا ل الدإا اايت ىلااص 

ت  الدليغ البشاال  التاايد  ةحاا    بطزةااد 

لأ الطتس ليت  ندلي ة ا  ن اا ا الطح اا ى 

فإ تةزاء ام ل .  ت بل  شل دقي د كحد 

تقثاااص ل يل ااال لا ااا  تي  دإاب الااا تسا 

الطثمل ال إ  تد ةزءًا لأ لليإ  تس طااإ 

 تكبل.

-Learner  طلكاااااز حااااا   الطاااااا تسا  ✓

centric جاا   تةاازاء تاققااع الاا تسا  :

الطثاامل الط تسطاا أ لأارااي  طكاانرا ا اا فل 

ي تفناا  فااإ اف االاق للاايإ  ي ذا  ااً  حكطااً

 تس طإ لخث  الل . الأ الطلة  ت  

   افد ال نلاا أيت الط ن  اال الطلاا خدلل 

لإاشاايء هاا ه الأةاازاء تا ققااع الاا تسا لااع 

 تاطيو ال تسا ال لدةل.

 Supportsالخق  الاا ا إ لساا تسا  ةدُ ا   ✓

Self-paced Learning ة تسا الأفلاد :

بشااك  لخ سااف  اةلااط  الاا تسا الطثاامل 

لمشخيص ب ةجيد ولةأل لساا تسا  ني اابرا. 

الا ةح ية   ىلص الال اازام بطأاالإ دإا ااإ 

ااايإم الُتااد للاابأيً اةطكاانرا ىةجاايد حاا  

لل  فإ ال تسا الطثمل. اةطكأ لسط تسط أ 

ت  ة تسط ا بيللل ل ال إ  ني برا    اء 

كاااي  ذلاااك ل ضااا ً ي ة   قااا   ف اااه تا 

ل ض ً ي ةح ية   ىلص لزةااد لااأ ال قااأ 

لإ أياه. ا أ  لي  سص لي  ا ذكاال   ةطكااأ 

د ا الااا تسا  الأااا   ت  الااا تسا الطثااامل ةاااُ

الطل  اال ا إ  اذلك لأ  الط تسط أ  اايد ً 

لاااي ة حكطااا   فاااإ لااايذا ال اااص الطااايذا 

ة تسط  . اةطكنرا اللة   ىلااص الطح اا ى 

كسطي إغب ا فإ ذلك  اةطكأ ىفبيت الك يء  

لااأ صاا    أ  طاايت الاا تسا الطثاامل فااإ 

اريةاال كاا  دإب. اهاا ا ةطكااأ ت  ةأقااع 

شاا وي واا ة  فااإ الح ااي   سااص الدافت اال 

االحطااايب  ا جناااب الإإهااايق ا ل ااا خ 

 الشت إ بيلإاجي  الطرنإ.

: فااإ حاا أ Learner-ledق اايد  الطاا تسا  ✓

ت  ولق ال دإةس ال أس دةل غيلبيً لي  ك   

بأ يد  الطتسااا ابيل اايلإ  حااد لااأ للاا  ى 

ال  ي ااا  بااا أ الط تسطااا أ  فااا   الااا تسا 

يق ا شاايإك يً.   اا    الطثمل تك اال ق طس ااً

تداات ال شااايإي لسط تسطااا أ الااا تسا لاااأ 

صباااالاء الط ضاااا   داصاااا  الطجط  اااال 

ي. فااإ ل اا  هاا ا  االا   يد  لااأ التطاا  لتااً

ي ت   اللااا نيإة   ةطكاااأ لسط تسطااا أ تةناااً

ةثاابح ا لنشااعإ لح اا ى   سااص  ااب   
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الط ي   لأ صاا   الاالد  سااص الأ ااعسل فااإ 

الطن دةيت الاة طي  ل تا ال داةأ تا  أاادةا 

 تس أيت لسط تسط أ اتصلةأ داصاا  لج طااع 

الططيإ ااال. بيلإضااايفل ىلاااص ذلاااك  ةطكاااأ 

لا اا لا  ج يت الاا تسا الطثاامل الطثااططل 

ة اادًا ت   م اال واالق ال  ااا   لطتيلجاال 

ال كيءات الط تدد  لسط تسطاا أ  لطااي ةااؤد  

 ىلص صبلات شخث ل لخثثل لسميةل.

ال أس ااا   ال ااا ف ل فاااإ ال كس ااال اال قاااأ   ✓

Reduces/ Savings on Cost and 

Time ةطكااأ ت   كاا   وبي اال الطاا اد :

ال دإةب ااال اك  بااايت الطأااالات ال تس ط ااال 

اال دإةب اال االطثاايدإ ال تس ط اال الأصاالى 

بيه اال الاا طأ. اةلااي د ال تساا ا الطثاامل 

 سااص  أس اا  ال كاايل ف الطل بقاال ب أاادةا 

الطح ااا ى لسط تسطااا أ  كطاااي تااااه لا ةااا ا 

الشت إ بيلحيةل ىلص الطليحل الطيدةل  ند 

ا  خدام لُدص  ال تسا الطثاامل.  ابيل اايلإ 

ةتد  ثط ا ابنيء ال تسا الطثمل تق   كس ل 

اةطكاااأ  لق  اااه بلااار لل. اا اااالًا لأ  

دإاب الااا تسا الطثااامل قثااا ل   فراااإ 

 ااالةتل الإا اااي . اهااا ا ةتناااإ ت  ةطاااع 

ط لاادإاب ال تس أاايت اال كاالاإ اال خقاا 

ي بلاال ل كب اال . اهاا ا  ىضاايف ل ةاا ا تةنااً

ل  د بشك  صيص  ندلي ةح ااي  الطح اا ى 

ىلص ال حاادةث بشااك  ل كاالإ.  اا ا   سااص 

ذلااك  فااإ حاا أ ت   قاا ةل الطح اا ى قااد 

ة قسااب ا اا خدام ال كن ل ة ااي ال ااإ ةجااب 

دفع فطنري  ف   التدةااد لااأ ال أن اايت ال ااإ 

 اااد ا الااا تسا الطثااامل يل ااا  ا اااي   

ي  باال  ال  اا  الاة طااي إع ل يحاال لجياااً

ا ثااي  بيلإا لاااأ. بيلإضاايفل ىلااص ذلااك  

ةطكااأ لسط تسطاا أ فااإ ك  اال لااأ الأح ااي  

ا  خدام الأداات الط  فل  لاادةرا بيل تاا   

ل اا  تةرااز  الرااي ف الطحطاا    ل لااج   

دإاب الااااا تسا الطثااااامل ا حلةلهاااااي 

 ااشلهي.

الطتلفل الدق أل  ال لك ز  االأيبس ل لإ اايد   ✓

 Accurate andالا اااااا خدام 

Reusable Knowledge ة قسااااب :

 قااا ةل لح ااا ى الااا تسا الطثااامل بناااع 

ة لات لأ ال كلاإ ةطكااأ ص لرااي لطاادإبإ 

الطتسطااا أ للاةتااال لح ااا ى ال ااادإةس 

ا حلةاال الطتس لاايت الزا ااد   ااأ الحيةاال 

لنااطي  الدقاال االبلاايول.  نااد اق لااااه 

ع  ة اا   ا اايم LMSبن اايم ىداإ  الاا تسا ي

ي لشاايإكل الطاا اإد  ال أاايإةل الطاادل  تةنااً

 يل ل الجاا د  باا أ الطتسطاا أ االطاا ةر أ 

افااالق الاااد ا ال ناااإ داصااا  لج طتااايت 

ي   بااع  الططيإ اال الط ن  اال. ةطكنااه تةنااً

لشيإكل الطل خدم الشاايإك ه ا تس أي ااه. 

اهاا ا ل  ااد لأاااه ةلااط  بجطااع الطأااية س 
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ال ااإ ةطكااأ ت   لااي د فااإ  أ اا ا اجاايم 

ال ن    اك لك لشيإكل الطشاايإك أ. فناا  

 أ ك اه ةلي د الط تسطاا أ  سااص ال لك ااز 

 سص لتس ليت تا لراايإات لحاادد   اهااإ 

ل  ااد  لأاادإات ال اا كل اال اا كل  اةطكااأ 

 ا  خداله بلر لل فإ ت    نيإة  تصل.

 Feedbackال م ةل اللاةتاال االطنيقشاال  ✓

and Discussion ةلااااي د الاااا تسا :

الطثاامل النأااي  لأاالإات الطحيضاال  سااص 

 حدةااد ا جيهاايت القاا   اا جيهااي را لااأ 

صاا    أاادةا ال م ةاال اللاةتاال. فناا   ااأ 

ك ااااه ةتاااز  الااا تسا النشاااط االلااالةع 

بي  خدام الأةرز  الطحط لل الطخ س ل ل   

الر ا ااااف ال ك اااال االأةرااااز  الس ح اااال 

اتةرااز  الكطب اا  ل الطحط لاال اتةراااز  

الكطب اااا  ل الطحط لاااال. اةااااد ا الاااا تسا 

الطثااامل ال  ي ااا  النشاااط  بااال قنااا ات 

الا ثي  الط زالنل اغ ل الط زالناال  ل اا  

لن اادةيت الطنيقشاال االل ااي   االطااداايت 

اا حيت ا ي   ال  اا  الاة طي إ الي 

ىلااص ذلااك. اهنااي  ةطكااأ لسطدإ اا أ واالم 

 ااعسل االاالد  سااص الأ ااعسل الشاايإكل الأ

ا ي   ال تسا اولق ال اادإةس االاا تسا لااأ 

ال جلبل. لأ اتصلةأ. الأ ايح ل تصلى  

ةطكاااأ لطااادإبإ الطتسطااا أ تا الطااا ةر أ 

للاقباال  ااأف ل ال اادإةب لااأ صاا    حس اا  

ال تس أاايت الاا اإد  لااأ الطتسطاا أ. ا ااد ا 

الطنثاال ال  ي اا  باا أ الطتسطاا أ  اباا أ 

الطتسطاااااااا أ الاااااااادإبإ الطتسطاااااااا أ 

يالطاا ةر أ الطلاق بأع اباا أ الطاا ةر أ 

 لأ الطؤ ليت الطخ س ل.

: Just-in-timeفاااإ ال قاااأ الطني اااب  ✓

ةطكأ  أدةا تةزاء تا ققع ال تسا الطثاامل 

لسط تسطاا أ فااإ شااك  تداات لااد ا الأداء 

ع فااإ ال قااأ الطني ااب. اةطكااأ PSTsي

 ثااط طري ل سب اال ا ااي    تس ط اال لحاادد  

اللااي د  الط تسطاا أ  سااص  قب ااد الاا تسا 

فااإ التطاا . التاا  هاا ا هاا  تكباال في ااد  

لسط تسطاا أ.   اا فل تةاازاء تا ققااع الاا تسا 

الطثمل فأط  ناادلي   قسااب لاانرا الاا تسا. 

 اهإ ل  فل  تةنًي  ند القسب.

الطلااااال االا يحااال االجيذب ااال االط تااال  ✓

Flexibility, Accessibility, 

Attractiveness and Interesting :

ةطكااااأ ت  ةمقااااإ الاااا تسا الطثاااامل ت  

ل ض    تس طإ  كطي ةطكأ  ثط ا الاا تسا 

الطثمل ل أدةطه  سص تةرز  ل تدد  يلااأ 

تةرز  الكطب   ل الطك ب ل االطحط لل ىلااص 

الأةرز  الس ح ل االر ا ف ال ك االع  لطااي 

ةاا فل للاااال ت سااص لساا تسا فااإ ال قااأ 

الطحااادد ا ساااص الجراااي  الااا   ةخ ااايإه 

الط تسط  . ابيل يلإ ة اا   الاا تسا الطثاامل 
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النأااااي  ال لااااال لسط تسطاااا أ لإلكيا اااال 

ال ااااا   الحثاااا    سااااص لتس لاااايت 

الطألإات لأ ت  لكي  افإ ت  اقأ  كطي 

ةطكاانرا ال  ي اا  بلاار لل لااع الأواالاف 

الأصلى فإ التطس ل ال تس ط ل. ةجت  ال تسا 

لط تيً اة ابيً لأ ص    لق الطتس لاايت 

االطراايإات بأشااكي  لخ س اال ل اا  لأاايوع 

 ال  دة  االث إ االث ت. 

 ال تيلل:  الةقيل طيت ال تسا الطثمل    ●

الااع ذلااك  ةجااب ت  ةكاا   لكاا  ولةأاال لااأ 

واالق الاا تسا لجط  اال لااأ الط اازات الخيااال برااي  

اال تسا الطثمل ه  ت س    تساا ا لااه لجط  اال لااأ 

الث يت الخيال بااه لأيإااال بقاالق الاا تسا الأصاالى. 

 ف طي ةسإ قي طل بيلت ليت الطل بقل بيل تسا الطثمل:

  ل د لثيدإ  تسا ا   ةتري بلل ل تكباال:  ✓

ى  حأ أاال  أاادةا الطتس لاايت فااإ احاادات 

دإا اا ل ااام ل  ةطكااأ الاا حكا ف رااي هااإ 

ىحدى لزاةي ال تسا الطثمل.   تط  احااد  

الدإا ل الطدلجل  سص  أس   ال قأ ال  م 

لإاشاايء الطاا اد ال تس ط اال. لإاشاايء لاا اد 

 تس ط ااال تا داإات  دإةب ااال تا  ااادإةب  

ةطكأ لسطتسطاا أ ى ااداد لعاايت لااأ احاادات 

ال تسا بي  خدام  أن ل ال تسا الطثمل ه ه. 

اةاا ا بتااد ذلااك دلاا  هاا ه ال حاادات فااإ 

لثدإ  تس طإ ااحد ل طي ك. لأ الأ ر  

ىةاالاء ال تاادة ت اال حاادة يت الأ ي اا ل 

بي  خدام احدات الدإا اال الثاام ل . ةتااد 

 قااا ةل الطااا اد ال تس ط ااال ل أن ااال الااا تسا 

الطثاامل تك اال ااات بل لااأ لجاالد  ألاا ا 

الطزةااد لااأ الطثاايدإ ال تس ط اال الكب اال  

ا أل طري ىلص احدات  تس ط اال تااامل. ىذا 

 ااا ذلااك  فلاا ف   تاالق  اا لل احااد  

ال تسا لسخقل  ى  لا ة ا  دل لهي بيلكيلاا   

لطااي ةحاالم الط تسطاا أ لااأ صباال  الاا تسا 

بأكطسري. ةجب ت  ةك   لك  احد   تس ط اال 

ل ض   اا ع لسطنيقشل ات   ك   قيدإ  

 سص ال ق ف بط لدهي ل  ا  ثاان  ري  سااص 

تاري  تس ا لثمل. ابتباايإ  تصاالى  ةطكااأ 

ل حااد   تس ط اال ااحااد  ت   كاا   بط يباال 

 لثدإ  تس طإ لل أ .

ااخ اايق ت ااتيإ ىا ااي  الطاا اد ال تس ط اال:  ✓

ا لًا لأ   ق ةل الطاا اد ال تس ط اال ة قسااب 

لثيدإ تق  فأط  ف   ىاشيء لحيضلات تا 

 اادإةب  باال الإا لاااأ بي اا خدام لاادص  

 ال تسا الطثمل ةك   تق   كس ل.

 اا ا  مق اال ةط ااع الط ضاا  يت الثاايدإ  ✓

دص  الااا تسا  ي: قاااد ةأااادم لاااُ الااا تسا  ألةباااً

الطثااامل لااا اد  تس ط ااال ال ضااا  يت 

دإا اا ل لخ س اال  صيااال  سااك ال ااإ  تسااا 

الطرااايإات ال أن ااال اغ ااال ال أن ااال. لاااأ 

الططكاااأ  أااادةا لااا اد  مقاااإ لجط  ااال 
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اا تل لأ الط اض ع  أ ولةد  أل طري 

ىلااااص  دةااااد لااااأ ال حاااادات ال تس ط اااال 

الطخ ثل . الطح  ى ال ح د ال   لا ةتط  

بشك  ة د لع لاادص  الاا تسا الطثاامل هاا ا 

ة تيل  لع قناا ل ضاا أل التأااد  التأااد  

 لع لنيقشل ل تطأل.

 بدا  طس ل ال تسا تك اال  شاايإك ل فااإ ا اال  ✓

الطشيإك أ: ةثب  الط تسط   اا اا أ لأ  

لح  ةيت الاا تسا لأدلاال ب ةجااي  بي اا خدام 

ا ااي    تس ط اال لخ س اال  الأ  الأ ااعسل 

االاص بااااايإات الأثااااا ل  االاص بااااايإات 

اللااالةتل ةطكاااأ دلجراااي فاااإ التااالاق 

ال أدةط ل لسط اد ال تس ط ل. ح ص ت  بتااض 

الط تسط أ ةأيإا   ت س   ال تسا الطثاامل 

ه ا ب    بلال  ال  ي ط الاة طي  ل  سص 

ه ا  را الطحط لل. ةلاا ملق الألاال بنااع 

فااا ا أ ل  ااا طي  ىلاااص احااادات دإا ااا ل 

لخ ثل  فإ فث   ال تسا الطثاامل  ل اا  

ىلأيء ا ل   لةتل  سااص ا ااي   ال  اااا  

 الاة طي إ.

ي لسبحاا ث   ✓  تسا لح  ى ةلر   اا كله: افأااً

ف   الطاا اد ال تس ط اال الطخ ثاال  ا اارسل 

ال اا كل  كاا   تك اال قيبس اال لس اا كل. ةجااد 

الط تسط   تاااه لااأ الأ اار   كاالاإ تقلاايم 

الطح  ى ال ااإ لااا ةلاا   ب هي بتااد لأارااي 

قثاا ل . ا االًا لأاااه ةاا ا اص ثاايإه  فاا   

 ل ض   لنر  ال تسا الطثمل ةتُد ل يل يً.

ةطكأ ا  خدام لثيدإ الاا تسا بتااد  واالق:  ✓

ةطكاااأ لسط تسطااا أ ىداإ  اقاااأ دإا ااا را 

بشااك  تفناا   ناادلي ةاا ا  أاادةا لثاايدإ 

الاا تسا بشااك  لبيشاال. ةطكااأ لسط تسطاا أ 

 نزةاا  لس اايت ال  اادة  بلاال ل ا خزةنرااي 

 سص ةرااي  لحطاا   تا كطب اا  ل لسدإا اال 

دا  الا ثااي  بيلإا لاااأ تا دا  الا ثااي  

بيلإا لاااااأ ىذا كااااي  لح اااا ى الااااداإ  

 ال دإةب ل ب نل د ف دة .

 اادد الطشاايإك أ: ة نااطأ الاا تسا الطثاامل  ✓

لشيإك أ  اه   اادد   10ىلص    5 يد  لأ  

قس   لأ الأفلاد. ال قأ ال  م لإكطي  هاا ا 

ي  قااد ةلاا ملق  الاا تسا قثاا ل الااب يً تةنااً

الألاال دقااي د تا  ااي يت تا ح ااص تةاايم. 

اةجاااب  حأ اااد تهاااداف الااا تسا  ا ااالا 

لطحدادةاال ال قااأ الط اايم. ةتااد الحااد لااأ 

الطشيإكل تحااد الأ اايل ب لنااطي  حثاا   

ةط ع الطشيإك أ  سص الاه طيم الكيفإ لأ 

لااازاد الطااا اد ا حأ اااد تهاااداف الااا تسا 

 بنجيم.

ال قااأ الأثاا ل: كطااي ة ااأفل الط ضاا   تا  ✓

الطيد  ال ااإ ةاا ا  دإةلااري بناا د ال قااأ  

لطااي ةجتاا  لااأ الناالاإ  اص  اايإ تفناا  

الطاا اد. بيلإضاايفل ىلااص ذلااك   سااص  كااس 
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 أن اايت الاا تسا و ةساال الطاادى ال ااإ ةطكااأ 

 بااادةسري تا ا ااا خدام لك اااايت  تس ط ااال 

لخ س اال  فاا   لك ااايت ال تساا ا ال ااإ  ااا 

ىا يةري لأ د  بيلط  . الأ تة  الا اا  يد  

الأثااا ى لاااأ ال قاااأ الطحاااداد الط ااايم 

ل حل أ ال تسا ل حأ د الردف  ةجب  سااص 

 الط تسا ت  ةط سك لتلفل لزاد الطيد .

 ي وتي والرك توالاصرروالةقيل   ●

ولرااي لك ااايت  الةقتتيلب عاال الاا تسا الطثاامل 

  & ,Peter, Motiwallaيهاااإ كيل ااايلإ  

Foerster, 2012; Major & Calandrino, 

 ع:2018

 وMicro-وcontentالطح ااا ى الطثااامل  ✓

 بااايإ   اااأ احاااد  اااام ل  لاااأ  هتتتو

اللقط اال اشاالت فااإ ااا إ   الطتس لاايت

)تصنوصتتوةو ةستتويي وقث ل  فإ شك   

لأقااع ف اادة   لأقااع نوةستتواويرحركتتأنو

ال  ي س اااال   دةيصتتتتروالتتتترك توااااا  إ  

الطلاا خدلل ك  ااي ط ااام ل  فااإ اقااأ 

اهااص لني اابل لستاالق لااأ صاا     نلجزاعً

نو ةستتي  والار تت وال ةااب النأااي   قب أاايت

اةااا ا ا ااا خدم  دةاااد لاااأ  .الإل رر تتتتع

    ط اا  فااإ  االق 2,0 قب أاايت ال ةااب 

 والرستتي  والطح اا ى فااإ تةاازاء ااام ل 

الدق أل  االطااداايت    القص رم؛و الاوايب

  الحاالإات ال ةااب ال شاايإك ل يالاا ةكإع

االب دكي ااأ  لسخثاايت الأصباايإ. اةتااد 

   ك وتتتو رروهتتووالاثتتيلوالأبتترعو تتعوالتترك ت

 الطثمل النأي .

 Interactiveتاشقل  تسا لثمل   ي س ل   ✓

micro-learning activities  

 جاايإ  اصباالات  تسااا قثاا ل  لسط تسطاا أ 

تفنيء اةاا دها فااص لاايقف اتحااداث الاا تسا 

 تارتتيعوو ت طااد  سااص الطح اا ى الاادق د 

 سااص الاا تسا الطثاامل الأتشطأوالرعوتكراتت و

باادإاب تا لشاايإةع تا داإات دإا ااا ل 

قثاا ل  الأةاا  لثااططل ل زاةااد القيلااب 

القيلب .وب لاوًي ويحي لأوتك  تووبيلطتس ليت

حاا   ل ضاا    اايم دفتاال ااحااد    اا  ا 

 ألاا ا ة ااااب الط ضاا   ىلااص صقااط تا 

لشاايإةع دإاب تااامل  قااد  كاا   فااإ 

ي تتو ويتت ووQuiz ااا إ  اص باايإ قثاا ل

تا افن أ تا تاشقل لك  بل تا سؤالو ام وو

ل حيت لسنأيا تا لرطل تا ااةب ة قسااب 

 . أ تا ك يبه  تس أيتإد فت  لت

 وو هتتتتعوFeedbackال م ةااال اللاةتاااال  ✓

لك ااايت الاا تسا الطثاامل   ي و وة  سوي 

النأااي  ل أاادةا إداد فتاا  ف إةاال لسطاا تسا 

 تط  كد ا  ح  ز  لتطس ل ال تسا  ا لرا 

فااإ  أاادةا  أاا ةا ا أناا أ لأاشااقل الاا تسا 

كطي تاري  زةد لأ   .ل حأ د تهدافه اا ي جه
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فأاال القيلااب بثااحل ا ااي    تسطااه   جتاا  

ا ت باال اجاايم   يالتطس ل ال تس ط ل تك ل  طأ

التطس ل ال تس ط ل تك ل اجيحي لأارااي  لااط  

لسطتساااا االطااا تسا ب ك اااف  اااس كرطي بطاااي 

ة  افد لع ك  لنرطي ف ثب  ال  ي   تك ل 

 ىةجيب ل.

 تبتيد تاشقل ال تسا الطثمل النأي : ●

  ك   تاشقل ال تسا الطثمل لااأ الأبتاايد 

 :عNikkhoo et al., 2023يال يل ل  

: ةرااد قس اا  الااب يً  اا أاايت Timeال قأ   ✓

ال شاااام    ادإةاااال ا اااا ر ي ال قااااأ  

اال قأ الأيباا  لسأ اايب  اال قااأ الاا ا إ  

 لأ ب أ تل إ تصلى.

: احاادات ااام ل  تا Contentالطح اا ى  ✓

ام ل  ةدًا  ال ض  يت ض أل  اقنيةي 

 تبلط.

: ةزء ااام ل لااأ Curriculumالطنر    ✓

ى دادات الطنر   اتةاازاء لااأ ال حاادات  

 ا نيال ال تسا غ ل الل طإ

: تةاازاء ااام ل   ة ااااب  Formالشااك   ✓

حسأاااايت  قققااااع الطتلفاااالق   نيااااال 

 الطريإ   اغ لهي.

: تاشااااقل لن ثااااسل  Processالتطس اااال  ✓

لثاايحبل تا فتس اال  ل ق  اال تا ل كيلساال  

ولةأاال  كلاإةاال  ىداإ  الاا باايه  الاا  إ 

يالدص   فإ التطس ل تا ال  اةد ف ريع  لأ 

 ب أ تل إ تصلى.

: ال  ااااااا سل Medialityال  اااااااي ق ل  ✓

الطقب  ل  ال   سل الإلك لاا ل  ال  اا سل 

الأحيدةاااال لأيباااا  ال  اااا سل الط تاااادد   

 االأشكي  ال   قل  اغ لهي.

: ل كاالإ  Learning type اطااط الاا تسا ✓

 يكس  ااقتااإ  ل اايه طإ  ل كل   ايشط   

بني إ    ااسإ  ا س كإ. ال تسا التطسااإ  

االاا تسا فااإ ال ثاا   الدإا اا ل  االاا تسا 

 الطؤ لإ  لأ ب أ تل إ تصلى

 لبيدئ  ثط ا ال تسا الطثمل النأي : ●

تاضااحأ  دةااد لااأ الأدب اايت االبحاا ث 

الدإا اايت اللاايبأل  سااص ت  ل ثااط ا الاا تسا 

الطثمل النأي  لجط  ل لأ الطباايدئ  اهااإ 

 ,Puchem & Hamelmann, 2010ي

pp.6-7; Sánchez-Alonso, Sicilia, 

García-Barriocanal, & Armas, 

2006, pp.297-298; Malamed, 

2016; Siddik et al., 2018, p.2; 

Polasek& Javorcik, 2019; 

Jahnke et al.,2019 :ع 

الشاااك : ةجاااب  ناااد  ثاااط ا الطح ااا ى  ✓

احااادات   تتتعو تتت  الطثااامل ت  ةكااا   

ام ل   ات   لا إ ااألا  اال الطتس لاايت 
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الطتلاضااال  ساااص الشيشااال  اضااالاإ  

ا اا خدام ااا   اتشااكي  إقط اال لخ س اال  

بح ااث ةلاار  ىدإاكرااي التيلج رااي بشااك  

  لةع فإ ذاكل  الألد الأث ل.

البناايء: ةجااب ال أكااد  نااد  ثااط ا ابناايء  ✓

احدات ال تسا الطثمل لأ اة د الب يااايت 

ال اا ل الأ ي اا ل لسط ضاا   كاايلتن ا   

 اال يإةخ االط ض  .

الطح ااا ى: ةجاااب  ناااد  ثاااط ا اىا اااي    ✓

لح اا ى الاا تسا الطثاامل  أس اا  لح اا ى 

ال تسا  بطتنإ الال زم بيلطأيوع تا الأةزاء 

قذات الحجا الثم لق  بح ااث ةكاا   فااص 

ا إ  لأاايوع  تةاازاء  احسأاايت ااام ل  

لحدد  الأهداف االأاشقل. لا ةجااب حشاال 

تا  كدةس الك  ل لأ الطتس ليت فااإ قلااا 

ااحد. ب  ةجااب  جزةاا    أس اا  الطح اا ى  

بح ث ة ا  أل ا الطتس ليت ىلص لأ ق اايت 

ااام ل . ا جنااب  نااط أ لأاايوع ال  اادة  

دق أااال تا  15ال اااإ ةزةاااد و لراااي  اااأ 

دقااي د.   5الث حيت ال إ  زةد لد ري  ااأ  

بدلاً لأ ذلك  حاايا  ىبأاايء قاالاءات الاا تسا 

الطثمل الح اا ى ال  ااي ط الط تاادد  فااإ 

دقي د تا تق . قا فأط ب نط أ   7-5حداد  

الطح  ى الاا   ةناا ف ق طاال  فكسطااي قسااأ 

الطتس ليت غ ل النلاإةل لدةك  كي  ذلك 

 تفن  لسط تسط أ.

لني بل الطح  ى: ةجب ت  ةكاا   لح اا ى  ✓

الاا تسا الطثاامل النأااي  لني اابيً لسط تسطاا أ 

لااأ ح ااث الطتس لاايت الطتأااد   اقيبس  ااه 

 لس أل ا  سص احدات لن ثسل.

 نااا   الطح ااا  : ةجاااب الا ااا  يد  لاااأ  ✓

الطح اااا ى ل تاااادد ال نلاااا أيت  فيلك اااا  

النخطل لأ الن  للهأاال لسميةاال الطساال 

 طيلًي.  ل ملق الألاء  اق ااًي واا ة ً الااأ 

اللر  ةدًا  ش  أ اا بيه الط تسا  نري. قااد 

ي  ساااص تاااا ا   ةكااا   لاااأ الثاااتب تةناااً

لخ س ل لأ الط تسط أ ت  ة اا كلاا.  جنااب 

ذلك اا  خدم بدلاً لأ ذلك تشكيلًا لخ س اال 

لااأ ال  ااي ط ل اا  التنيااال الطل  اال تا 

لس ااايت الب دكي اااأ تا لأااايوع ال  ااادة  

ال  ض ح ل تا الل  م الب يا اال تا لأاايوع 

ال  دة  الط حلكل تا الثاا ت ذات الثااسل. 

  لااي د الجطااع باا أ ال  ااي ط الطخ س اال 

 سص  حل أ احدات ال تسا الطثمل   باال 

ةبعل ال تسا النأي   لااع  سب اال ةط ااع تاطاايو 

 ال تسا.

ال لك اااز: ف جاااب ت   كااا   ل ضااا  يت  ✓

احدات لح  ى ال تسا الطثمل للكزه فااإ 

ل ضاا   ااحااد  افكاال  ااحااد   ااضااحل 

ال ةزه  ات  ةكاا   ال لك ااز  سااص هاادف 

 تس طإ ااحد لك  احااد   احاا ف الب يااايت 

ال ااا  ل ال ااإ لا ق طاال لرااي  فاايلطح  ى 
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الطأدم ةح     سص الب يايت الل  لل فأط. 

اىلا  اا ؤد  ك اال  الطتس لاايت ىلااص  ةاايد  

فلص  ش  أ اا بيه الط تسا ا اا ؤد  ىلااص 

ضاا ي  ا ااي   الاا تسا الطلغ باال. كطااي تاااه 

 اا ف ةلبااك الطاا تسا بشااأ  لااي ةجااب ت  

 ك    س ه الجل يت الل  لل لأ الدإب. 

  لااي د ال لك ااز  سااص ا  جاال  تس ط اال 

ااحد  لكاا  احااد  فااإ لتيلجاال اأاايو الألااا 

الطحدد  ال إ ة اةررااي الطاا تسا. بيلإضاايفل 

ىلااص ذلااك  حاايا   نااط أ اص باايإات فااإ 

اريةاال كاا  احااد  لسطلااي د  فااإ  تزةااز 

 لتلف را بيلط ض   الطقلام.

 خثاا   للاايإات الاا تسا: ةجااب  جنااب  ✓

ا بي  لُدص  ااحااد ةني ااب الجط ااع  ناادلي 

ة تسد الألل بيل تسا الطثاامل النأااي .  اايد ً 

لااي  كاا   احااد  الاا تسا الطثاامل النأااي  

ال تيلل هإ ال إ  د ا الاح  يةيت ال لدةاال 

لسط تسط أ. اةجب ت  ة ا  لااس ا الطح اا ى 

لسط تسطاا أ لااأ صاا   ا اايم ىداإ  الاا تسا 

الإلك لااااااإ الط اااايم  ات  ةاااا ا  تسااااا 

الطراايإات ااك لااي  الطتلفاال بناايءً  سااص 

اح  يةاااايت الاااا تسا الطحاااادد   اى ااااداد 

للاايإات الاا تسا الطني اابل لرااا ال ااإ لااأ 

 شأاري ت   تطد  تسطرا ا حأد تهدافه.

ال قاااأ: ةجاااب  ناااد  ثاااط ا الطح ااا ى  ✓

الطثااامل ت  ةكااا    لاااأ الااا تسا بلااا ط 

الااب ي  الخ ثاال افأااي لأهااداف الاا تسا 

دق أاال   15الطحدد  للبأيُ  ات  لا ة تاادى  

 بحد تقثص.

الا اا أ ل ل: ةحااب للا ااي  ا اا أ ل ل كاا   ✓

احد  لأ احدات الطح  ى باا ا ري  ف أاادم 

ال حاااد  الطتس لااايت الطحااادد  بثااا إ  

للكااازه الك   اااه بااا ا ري دا  الحيةااال 

لدإا اااال احااااد  تصاااالى لكااااإ  ك طاااا  

الطتس لاال  فاايلطح  ى الطثاامل لاا س لااه 

  سلسل اتةزاء.

الطتيلجل: ةجب  ند  ثط ا ابناايء احاادات  ✓

الاا تسا الطثاامل اةاا د تاشااقل لن ثااسل 

 ال كيلسل  ج   الاا بيه.

ال  ي ق ل: ةجب الأص  فإ الا  باايإ   ت اا   ✓

ا  خدام ت  ا  سل تا  نثل  تسااا إقطااإ 

 اا اء  ااطتإ تا بثاال  تا  طتبثاال  

ل ااايم  بااال الإا لااااأ ل ااا   الثااا إ  

الل اا ليت  إ اا ل يت الحلكاال  الل اا م 

الط حلكاال  لأاايوع ال  اادة   النثاا ص  

 االطأيوع الث   ل.

ولةأااال الااا تسا:  ناااد  ثاااط ا الطح ااا ى  ✓

الطثمل الطثمل النأااي  ت   ل كااز ولةأاال 

الااااا تسا  ساااااص  ال كااااالاإ  البني  ااااال  

 الا ثيل ل ...... الخ.

الا يحل: ةجب ةت  ال تسا  بل الإا لاااأ 

ةيهزًا لسرااي ف الطحطاا    بح ااث ةكاا   
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لأ اللر  ال ا   ىلااص لح اا ى الاا تسا 

الطثمل النأي  الخاايص بااك  باال ةط ااع 

الأةرااز  النأيلاال. ف ااإ اريةاال الطقاايف  

ةتُد ال تسا الطثمل ه  ال نلاا د الط اايلإ 

ي. ةجااب ت   لط تسا ال  م ال   ة نأ  دا طااً

ةك   الط تسط   قاايدإةأ  سااص ال ااا   

بلر لل ىلااص لح اا ى  تسطرااا الثاايدإ 

 تسطرا  بل الإا لاأ لأ ت  لكي  افااإ 

ت  اقأ ةلغباا   ف ااه. بشااك  ت ي ااإ  

ةجااب ت  ةتطاا  لح اا ى الاا تسا الطثاامل 

الخاايص بااك بمااض الن اال  ااأ الجرااي  

ال   ةخ يإه الطل خدل   لس ا   ىل ه 

 لنه.

الأيبس ااال ل  ااا خدام: اةجاااب ت  ةلا اااإ  ✓

 ثاااط ا احااادات الااا تسا الطثااامل قااادإ  

القاا   ل  اا خدام اال قب ااد لااأ صاا   

   افل الأداات االبللج يت الخيال به.

الجيذب ل: ةجب ا اا خدام  نيااال  ح  زةاال  ✓

لج   اا بيهرا ا لاا   ل داافترااا لساا تسا  

ف كااا   الطح ااا ى لن طاااي بشاااك  ة اااد  

 اةش ط   سص ل اد  تس ط ل ة ابل.

لااأ البحاا ث االدإا اايت ىلااص   كطي تشيإت  دةد

لباايدئ لحاادد  ل ثااط ا الاا تسا الطثاامل سص النحاا  

 ;Cates et al. 2017الطباا أ تدااايه  اهااإ ي

Nickerson et al. 2017; Park & Kim 

2018; Sun et al. 2017; Yang et al. 

2018; Lee et al., 2021:ع 

ىاشيء لح  ى ةني ااب الشيشاايت الثاام ل   ✓

 لمةرز  الطحط لل.

لخيوباال الط تسطاا أ  ناادلي ةح ااية   ىلااص  ✓

الطتلفل فإ  سك السح ل لااأ الاازلأ.  سااص 

 ب   الط ي   ةح ي  الط تسط   فااإ لجااي  

ال تسا الالطيم بيلطتلفل ال  إةل االط تطأاال 

ال اااص  طكااانرا لاااأ تداء ا ن  ااا  تاشاااقل 

الراااايم الاااا تسا  باااال لج طااااع الاااا تسا 

االططيإ اال احاا   ك   اال ك يباال الأ ااعسل 

االا   ليإات لأ ص   ا ي   ال  اااا  

الاة طاااي إ. اهااا ا ةتناااإ ت  الااادإاب 

 دقي د. 5قث ل   لا  زةد  أ 

ع لح اال  ألاا  1ة بع  دفأيً  تس ط يً لحددًا:    ✓

ال ااإ  لااي د الطاا تسا  سااص فرااا تهط اال 

ع 3ع الطح اا ى ال  ااي سإ  2الط ضاا    

ع ال م ةل اللاةتاال 4ال طيإةأ الأث ل   ا  

 اتل ل ال  إةل.

ة قسب لااأ الطاا تسا ال  ي اا  لااع الطح اا ى  ✓

بي اا خدام الأاشااقل التطس اال الطبن اال  سااص 

الألتاااي  ي ساااص  اااب   الط اااي   اللاااحب 

االإف ت  ال ء ال لاغيت  اى يد   ل  ب 

 الكسطيت بيل ل  ب الثح  ع.

 .Jahnke et alاحاادد ةااياكإ اتصاالا  

يت    ال تسا الطثمل النأاي لبيدئ  ثط ا    (2020)
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الاا تسا الثاام ل الاا   ةطكااأ ال ااا   ىل ااه  سااص 

الأفكاايإ الل  لاال  الأةرز  الطحط للع   بطي فإ ذلااك

 ال يل ل:

ةجاااب ت   كااا   تاشاااقل الااا تسا  طس ااال  ✓

 ا  ي س ل.

ةجب ت   ك   الأاشقل قاةبيت ص   االق   ✓

لطي ةتنااإ ت  الط تسطاا أ ةجااب ت  ةك ااا ا 

قاايدإةأ  سااص ىكطااي  الأاشااقل فااإ ال قااأ 

 ال   ةني برا فإ بنع دقي د فأط.

ةجااب ت    نااطأ تاشااقل الاا تسا الطثاامل  ✓

 لح  ى ال  ي ط الط تدد .

ةجب لماشقل ت   أدم  م ةل إاةتل بني  اال  ✓

 ف إةل.  

ةجااب ت   كاا    قب أاايت الاا تسا الطثاامل  ✓

ل يحاال  باال تااا ا  ل تاادد  لااأ الأةرااز  

 اتا طل ال شم  . 

 Nikkhoo et اتصااالا اتضااايف ا كرااا  

al.(2023)  لباايدئ لساا تسا الطثاامل  اال ااإ  جتسااه

 ا  لا  ج ل ل سص  اهإ:

 حأ د هدف  تس طإ فإ ك  ل ض    تسا:  ✓

ة نااطأ الاا تسا الطثاامل هاادف تداء ااحااد 

لكاا  احااد   تس ط اال. اهاا ا ةنااطأ ال أاادم 

ال اااادإةجإ لسط تسطاااا أ اال رااااا الكيلاااا  

لط ضاا    تسااا قباا  الطنااإ قاادلًي فااص 

 ل ض    تسا تصل.

  ف ل الطتس ليت الطلاا ردفل: ةح اا   كاا   ✓

بلااااايل   تس طااااإ  سااااص ااااا   أ لااااأ 

الطتس لااايت: تع لتس لااايت ىلزال ااال.  ع 

لتس ليت ةنث  ب تسطري. ا سص اللغا لأ 

ت  ال تس ا الإلك لااإ ةمقإ ك  الألاالةأ  

ىلا ى  ال تسا الطثمل ةلكز فإ الميلب  سص 

الطتس لاايت الإلزال اال. اهاا ا ةاا فل قاادإًا 

كب لًا لااأ ال قااأ اةجتاا  احاادات ال تساا ا 

الطثاامل تك ااال  حدةااادًا بطتس لااايت تك ااال 

ا اا ردافيً.  زةاا  هاا ه التطس اال المطاا ق 

ح   تهط ل الطتس ليت ا اا فل الطتس لاايت 

 النلاإةل فأط.

 اا ف ل الطتس لاايت فااإ ف االات قثاا ل  لااأ  ✓

تة  الاا بيه االاا تسا:  ااا  ثااط ا ال اادإةب 

الطثاامل  فااإ شااك  ف اادة   اب دكي ااأ  

  ي س ااال  ااا  ةلاف اااك  PDFالس ااايت 

بردف  ن     ااحد فإ ك  احد   دإةب اال 

التس لاايت للاا ردفل  بح ااث لا ةح ااي  

الط سأ   ىلص تك اال لااأ فطااياإ ىلااص  شاال 

دقااي د لإكطااي  ال حااد . ى  صيااا ل الاا تسا 

ي ف ااااه  الطثاااامل هاااا ه  جتسااااه للغ بااااً

لمشاااخيص الطشااام ل أ ة ل اااي  االااا ةأ 

لاادةرا ف االات اه طاايم قثاا ل  اةااداا  

  لن ل ض أل.

ىلكيا ااال ال اااا    ساااص ةط اااع الأةراااز   ✓

الطحط لاال:  اايد ً لااي ةاا ا  ثااط ا احاادات 
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ال تسا الطثمل بح ث ةطكأ ال ا   ىل رااي 

لأ ص   ت  ةري  لحط    بطااي فااإ ذلااك 

الر ا ااااف ال ك اااال االأةرااااز  الس ح اااال 

اتةرااز  الكطب اا  ل الطحط لاال اتةراااز  

iPad  بيلإضاايفل ىلااص ذلااك  فاا   الطااد .

الأثاا ل  ل حاادات الاا تسا  جتسرااي لني اابل 

 لس ا    بل الري ف الطحط  .

ال أدةا فإ  نلاا أيت تا تشااكي  لخ س اال: لا  ✓

ة ا بيلناالاإ   أاادةا الاا تسا الطثاامل فااإ 

لنثيت ال تسا الإلك لااإ الشااي تل. الكااأ 

ةطكأ ت   ك    سص شك  احدات  تس ط اال 

لل أسل بأ   نل د  بطااي فااإ ذلااك لأاايوع 

ال  اااادة  الأثاااا ل  تا الاا  ةلاف ااااك تا 

الطس يت الث   ل تا الا  ب يايت الأثاا ل  

تا الل نيإة هيت تا الل  ليت الط حلكل 

ال  ي س ل تا الألتي . ه ا   PDFتا لس يت  

ال ناااا   ةسمااااإ ال  ح ااااد فااااإ الباااالال   

ال تس ط اال اال دإةب اال اةزةااد لااأ اه طاايم 

 الط تسط أ االط دإب أ.

قيبس ااال ال قب اااد فاااإ للاحااا  ال ااادإةب  ✓

الطخ س اال: لااأ لزاةااي الاا تسا الطثاامل تاااه 

ةطكأ ا  خداله ك ل اال  اادإةب للاا أسل تا 

بيلاشاااا لاي لااااع ا اااا لا  ج ل الاااا تسا 

اال اادإةب الل  لاال فااإ ت  للحساال لااأ 

للاحاا  داإ  الاا تسا اال اادإةب. ا  كاا   

الداإ  ال تس ط ل اال دإةب اال لااأ الطلاحاا  

الاا  ث ال يل اال. اةطكااأ ا اا خدام الاا تسا 

الطثااامل فاااإ الطلاحااا  الااا  ث  بشاااك  

لن ثااا  تا لج طتااال. تع  ااا ف ل اص بااايإ 

للبد قب  البلايل  ال تس طإ تا ال اادإةبإ 

الااااال  س لأ ااااايب الطتلفااااال اللااااايبأل  

لسط تسطاا أ السط اادإب أ تا لإ  لرااا بطااي 

ةطكااأ ت  ة  قتاا ه لااأ الااداإ  يال تساا ا 

اال دإةب الطلبدع.  ع   ف ل الطزةد لااأ 

الطثاايدإ االأل ساال االأاشااقل صاا   ف اال   

ال تسااا ا اال ااادإةب.  ع  تزةاااز ا ل ااا خ 

الطتلفل بتد الااداإ  ال تس ط اال اال دإةب اال 

 يبتد ال تسا اال دإةبع.  

للاال ال تسا الطثمل: ةطكااأ  أاادةا الاا تسا  ✓

الطثاامل بط االده تا كجاازء لااأ لثاادإ 

 تس طإ تكبل. ةطكأ ت   ك   تقلاايم الاا تسا 

الطثااامل للااا أسل ادا  الحيةااال ىلاااص 

احاادات  تس ط اال تصاالى ل رااا ل ضاا   

ال تسا. ةطكنرا تةنًي د ا الاا تسا اال اادإةب 

الطن  ا اىضيفل ال  ااي  ت ىلااص ال  اااا  

 تحيد  الا جيه

 لتية ل ال تسا الطثمل النأي   ●

لااأ صاا   ا اا تلاق الأدب اايت االدإا اايت 

تلكاااأ لسبيح ااال  ثااان ف هااا ه الطتاااية ل  

ا ن  طري  ا لضري  سص النح  ال يلإ يإةااا 

  تلااا   بااادالمنإ  2019لحطاااد صطااا س  

 ع:  2021بدا    
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ب ثااط ا لح اا ى الاا تسا الطثاامل تع لتااية ل 

ا ن  طااه افااد ت ااس الاا تسا الطثاامل النأااي   لنرااي 

 :ع 3يتا ل: لسحد  

ةكاا   لح اا ى الاا تسا الطثاامل النأااي   ✓

  طس يً اام لا.

ةاال بط لح اا ى الاا تسا الطثاامل النأااي   ✓

 بأهداف  دإةس الطألإ.

ةكاا   لح اا ى الاا تسا الطثاامل النأااي   ✓

لني ااابي لقب تااال اىلكيا ااايت الأةراااز  

 النأيلل.

ةكاا   لح اا ى الاا تسا الطثاامل النأااي   ✓

قثااا لا بطاااي ةطكاااأ ال لك اااز  س اااه 

 ادإا  ه تفنيء ال نأ .

ةأاادم لح اا ى الاا تسا الطثاامل النأااي   ✓

 الطتس ليت النلاإةل فأط.

ةخاادم لح اا ى الاا تسا الطثاامل النأااي   ✓

 حيةل الط تسط أ التطس ل.

ةأدم لح  ى ال تسا الطثمل النأااي  فااإ  ✓

شك  احدات لك   ل ب ا ري  افإ لكياز 

  ني ب ال قأ الحدد.

ةألا لح  ى ال تسا الطثمل النأي  ىلص  ✓

احاادات قثاا ل   ا  ناايا  كاا  احااد  

 10-5ل ر لااي ااحاادا  فااإ حااداد لااأ 

 دقي د.

ةكاا   لح اا ى ا اايم الاا تسا الطثاامل  ✓

 النأي  قيب ً لسألاء  اال را.

ةشاا ط  لح اا ى ا اايم الاا تسا الطثاامل  ✓

 النأي   سص ا ي ط ل تدد .

 كااا   ال  اااي ط الط تااادد  لل بقااال  ✓

 بيلأهداف االطح  ى.

 لااا خدم ال  اااي ط الط تااادد  لل بقااال  ✓

 بشك  ا   إ فإ الن يم.

ةطكأ  لق الث إ االنث ص بشااك   ✓

 ااض   سص شيشل الجري  الطحط  .

تاشااقل الرطاايت الاا تسا  ع لتااية ل  ثااط ا 

الطثاامل افااد ت ااس الاا تسا الطثاامل النأااي   لنرااي 

 :ع 3يتا ل: لسحد  

ة بااع لح اا ى الاا تسا الطثاامل النأااي   ✓

لرطل  تسا ااحد اا لرط اا أ قثاا ل  أ 

  سص الأك ل.

 اال بط لرطاايت الاا تسا الطثاامل النأااي   ✓

 .بطح  ى ال حد  الطثمل  الطأدلل

 كاا   لرطاايت الاا تسا الطثاا ل النأااي   ✓

 قث ل  ابل قل.

 كاا   لرطاايت الاا تسا الطثاامل النأااي   ✓

قث ل  بطااي ةطكااأ بطااي ةك ااإ لإاجي هااي 

 .تفنيء ال نأ 

 أ م لرطيت ال تسا الطثمل النأي   سص  ✓

 .لبيدئ ال تسا النشط

ب أاادةا ال م ةاال اللاةتاال  ع لتااية ل  أاادةا 

اال أاا ةا البنااي إ داصاا  ال قب أاايت ال تس ط اال 

 :ع 3يتا ل: لسحد بيلأةرز  الطحط لل  لنري 
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ةأاادم الاا تسا الطثاامل النأااي  ال م ةاال  ✓

اللاةتاال فااإ لطيإ اال الاا تسا بشااك  

ف إ   أب ك  لرطاال  تسااا ةكسااف برااي 

 الط تسا.

ال  ي اااا  لس قب أاااايت دع لتااااية ل ااةراااال 

يتا اال: لسحااد  ال تس ط اال باايلأةرز  الطحط لاال  لنرااي 

 :ع 3

 كااا   ااةرااال   ي ااا  ا ااايم الااا تسا  ✓

الطثاااامل النأااااي  بدةر اااال ابلاااا قل 

 .ال ثط ا

  ثاااف ااةرااال   ي ااا  ا ااايم الااا تسا  ✓

 .الطثمل النأي  بيل بيت االا ليق

ةشاااتل الطااا تسا بيللاحااال لاااع شاااك   ✓

اا ااس   ااةراال   ي اا  ا اايم الاا تسا 

 .الطثمل النأي 

 .ةلر   سص الط تسط أ الإبحيإ الن يم ✓

  ثاااف اداات الإبحااايإ فاااإ الن ااايم  ✓

 .بيل بيت االا ليق

ةخباال الن اايم الطاا تسا بطااي ةاا هب ىل ااه  ✓

  ندلي ةأف  سص تةأ ال ىبحيإ.

تلا ةزةااد  اادد الألاا ا  فااإ ا اايم الاا تسا  ✓

الطثمل النأااي   ااأ  اابتل تلاا ا  بحااد 

 تقثص.

هااااع  لتاايب ل قيبس اال ا اا خدام ا اايم الاا تسا 

 :ع 3يتا ل: لسحد   لنري الطثمل النأي 

ا اايم الاا تسا الطثاامل النأااي  ك ااؤا فااإ  ✓

 . حأ د الأهداف ال تس ط ل

ةك   ا يم ال تسا الطثاامل النأااي  فتاايلاً  ✓

 .فإ  حأ د الأهداف ال تس ط ل

ةك   ا يم ال تسا الطثاامل النأااي  للاااي  ✓

 .فإ الا  خدام

ة فل ا يم الاا تسا الطثاامل النأااي   سااص  ✓

 .اللضي االلاحل لسط تسط أ

ةطكااأ اأاا  الاا تسا الطثاامل النأااي  ىلااص  ✓

 .الطنثيت االأةرز  النأيلل الطخ س ل

 صق ات  ثط ا ال تسا الطثمل النأي :  ●

تاإدت البحاا ث الدإا اايت اللاايبأل فااإ     

 ااا يقيت ل تااادد  اةااا د صقااا ات ل ثاااط ا 

  اهاااإ النأاااي  لح ااا ى الااا تسا الطثااامل

 ع: Souza & Amaral, 2014, p.679ي

 حدةااااد ال كاااال  الل  لاااال لسطح اااا ى  ✓

 ال تس طإ الطثمل.

 حدةاااد الأهاااداف ال تس ط ااال لسطح ااا ى  ✓

 ال تس طإ الطثمل.

 حس   الطح  ى التسطإ ل حدةد لح اا ى  ✓

 ال تسا الطثمل.
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 ن  ا الطح  ى ال تس طااإ الطثاامل فااإ  ✓

شك  احدات  تس ط ل لثمل  ل لسلسل 

 ال  يبتل.

 حدةااااد الطاااا اد ال تس ط اااال الطد طاااال  ✓

 الطح  ى ال تس طإ الطثمل.

اص  اااايإ ال  ااااي ط ال تس ط اااال لساااا تسا  ✓

 الطثمل.

 حدةد ا يم   ا   الطح  ى الطثاامل   ✓

 الأةرز  الطحط لل.

ااا يغل الطح اا ى ال تس طااإ الثاام ل  ✓

 اتاشق ه.

اة بااع البحااث الحاايلإ الخقاا ات ال يل اال 

فإ  ثط ا ال تسا الطثمل النأااي   اهااإ 

  2020كيل يلإيلحطااد  ق اال صطاا س  

 ع:408ص 

 حدةد الطح  ى ال تس طااإ الطاالاد  ع1

 ح ةساااه ىلاااص احااادات  تس ط ااال 

 ام ل  لأ ص  :

 طاااا  ا اااا ب ي  لطتلفاااال تى  -

تةزاء الطألإ ة اةه الط تسطاا   

 ات بل فتس ل ف ه.

ت  ة كاا   لااأ تةاازاء ةلاار   -

 ألااا طري ىلاااص احااادات  تساااا 

 لثمل .

ت  ةمسااااب الجياااااب التطسااااإ  -

 لسطألإ  أ الجياب الن ل .

ت  ةك   لح  ى ال تسا للكبااي   -

 تا لتأدا اةح ي  ىلص  بل ط؟

الأهداف ال تس ط ل لطح  ى  حدةد   ع2

 ال تسا الطثمل  اذلك لأ ص  :

 حدةااد الراادف التاايم لسطأاالإ  -

 ال تس طإ.

 حس اا  الراادف التاايم لسطأاالإ  -

 ال تس طإ ىلص تهداف فل  ل.

ي ل لسلاا    -  ل  ب الأهااداف افأااً

 لنقأإ.

  حدةد الطرطيت ال تس ط ل. -

ي  حدةااد  ع3 الأاشااقل ال تس ط اال افأااً

لطح  ى الاا تسا الطثاامل  بح ااث 

ة بع ك  لأقع  تسااا اشاايو ةأاا م 

ىاشاايء لشاالا  به الط تسا  ل    

 .ةدةد

لح اا ى الاا تسا الطثاامل    ن اا ا ع4

فااإ شااك  احاادات  لأاايوع  تسااا 

 لثمل  ل  يبتل ال لأل.

 لةطل ك  احد   تس طاال لثاامل   ع5

ىلااص لرطاال  تس ط اال ااحااد  فأااط 

افأاااي لأهاااداف الااا تسا الطحااادد  

 .للبأيً

ااا يغل كاا  لرطاال  تس ط اال فااإ  ع6

ا إ  ىةلا  ل لحدد  الخق ات 

قيبسل لس ن    افأي لأهااداف الاا تسا 

 .الطحدد  للبأيً
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 حدةااد ب عاال الاا تسا النأااي  ال ااص  ع7

 . بلهي ةل خدم ال تسا الطثمل

اص  اايإ  نيااال اا ااي ط الاا تسا  ع8

الطثاامل الط ط ساال فااإ ااا إ  

إ ااااااااا ليت  إ ااااااااا ل يت  

 .ف دة هيت  ااث ص

لح ااا ى   حدةاااد ا ااايم   اااا   ع9

الاا تسا الطثاامل  ل اا  الأةرااز  

 الطحط لل.

 حدةد ال قب د الطل خدم ضطأ   ع10

لح ااا ى الااا تسا  ا ااايم   اااا  

الطثمل  ل    قب د ال ا س ت  

... اغ اااااله لاااااأ ال قب أااااايت 

 الأصلى الطل خدلل.

اضع الجدا  الزلنإ الطني ااب   ع11

 لس تسا الطثمل النأي .

 الأ يب الن ل  لس تسا الطثمل النأي :●

  ةااد  دةااد لااأ الن لةاايت ال ااص ةأاا م 

  س ري ال تسا الطثمل النأي   لنري لي ةسإ:

 Cognitiveا لةل التبء الطتلفإ  ✓

Load Theory تاالق الن لةاال  :

ف فل تا ا  لستبء الطتلفإ  نشأ لااأ 

الاا تسا ا  ط اا  فااص: تع اابء لتلفااإ 

داصساااص: اةشااا ل ىلاااص دإةااال  تأ اااد 

الطتس لاايت ال ااص  اا  ا لتيلج رااي  تا 

دإةااااال ال ااااالابط بااااا أ  نياااااال 

الطتس ليت  ا   االق ت  الطتس لاايت 

الطتأااد    نااطأ للاا  ى  اايلإ لااأ 

ال  ي س ااال  ات  الطتس لااايت تحيدةااال 

التنثل لا ةطكااأ  تسطرااي بطتااز   ااأ 

التنيااال الأصاالى.  ع اابء لتلفااص 

اف ااد الثااسل بيلط ضاا  : ةنشااأ لااأ 

بنيء لخققاايت  أس اال ا خزةنرااي فااص 

الااا اكل  و ةسااال الطااادى.  ع  ااابء 

لتلفااااإ صاااايإةص: ةحاااادث ب تاااا  

الأ ااس   الاا   ةأاادم بااه الطتس لاايت. 

ص ت ااايب ت  ا أااا م الن لةااال  سااا 

الااااا اكل  التيلسااااال ذات الكيا ااااايت 

لحااداد  فااص كااا الطتس لاايت ا اادد 

التنيال ال ص  لاا أبسري ا   اةااد برااي 

فص ا س ال قأ  افص التطس اايت ال ااص 

 جلبرااي  سااص هاا ه الطتس لاايت  ات  

الااا تسا ةحااادث بشاااك  تفنااا   حاااأ 

الشلاو ال ص  حددهي البن ل الطتلف ااه 

لسطاا تسا اال ااص   ط اا  فااص الكيا اايت 

الاااا اكل  التيلساااال. الاااا لك  ةجااااب 

ا  خدام ه ه ال اكل  بك اايء . صيااال 

فص حيلل  تسا الطرطيت الثتبل  ح ث 

 ااا ا لتيلجااال الطتس لااايت تالا فاااص 

الاا اكل  التيلساال اهاا  لااي ة  ااد لااع 

الاا تسا الطثاامل النأااي   ح ااث ةت طااد 

 سص  جااز ء الطح اا ى الط ط اا  فااص 
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ك   الطتس لاايت ا ألاا طري فااإ شااك  

احاااادات ااااام ل  ا أاااادةطري  باااال 

 قب أاايت الأةرااز  الطحط لاال  بح ااث 

ةلر  ا  أبيلري فص الاا اكل  التيلساال  

لطاااي ةأسااا  التااابء الطتلفاااإ  ساااص 

الاا اكل  التيلساال االحطاا  النااي   لااأ 

الأ ااااايل ب ال اااااإ  لضاااااأ براااااي 

الطتس لاايت ال ااإ  ااا  تسطرااي. ا لكااز 

الن لةل  سص  خ  ف التبء الطتلفااص 

 سااص الاا اكل  التيلساال االاا ى ةتاالف 

بيلحط  الطتلفص التلضص تا الاادص    

اةن   ه ا الحط  لااأ الا اايل ب ال ااص 

 لضاااأ براااي الطتس لااايت ال اااص  اااا 

 تسطرااي  اهاا ا الحطاا  لا ةلاارا فااص 

الاا تسا اةطكااأ  م  االه  ااأ ولةاااد 

ال ثاااط ا ال تس طاااإ بتاااد  ولا اااد 

ل ن  اال ل اا  دقاال ال ن اا ا اال كن ااز 

 اايل ب  االق الطتس لاايت اهاا  ات

لية  د لع صثي   الاا تسا الطثاامل 

 Cooper, 1998النأااااااي ي

Chipperfield, 2006; Van 

Gerven, 2002; Kirshner, 

2002; Guan, 2002; 

Kirshner et al., 2009a, b.ع 

الطتس لااااااايت  لتيلجااااااالا لةااااااال  ✓

Information Processing 

Theory ةت طاااد الااا تسا الطثااامل :

النأااي   سااص  ألاا ا الطتس لاايت ىلااص 

تةاازاء ااام ل   لااطص لكااياز بشااك  

لاان ا  ابقلةأاال ذات لتنااص  ةلاار  

لتيلج رااي ا اا كلهي ا لدةاادهي ل ن أاا  

لس اكل  و ةسل الألااد. اافأااي لسن لةاال 

الاا تسا  طس اال لتلف اال   اااف بأارااي 

 م ااال فاااص الطتلفااال الطخزاااال فاااص 

ال اكل   ات  ال اكل   أ م بداإ لرااا 

فص ال تسا الطتلفااص  فرااص  أاا م  سااص 

ل راا م ال كن ااز ا ااتل ذاكاال  الألااد 

 Chankingالأثااااا ل  اال كن اااااز 

اال ى ةط    طس ل  أل ا الطتس لاايت 

ىلص احدات تا تةزاء ااام ل   لااطص 

لكااياز  االطكنااز هاا  تى احااد  ذات 

ذاكل  الألد الأثاا ل لحااداد  لتنص. ا

اللتل  ىذاةطكنري الإح  ي  فأااط بتاادد 

لكااياز. اةطكااأ  ةاايد   ااتل   9-5لأ  

ه ه ال اكل  ا لاار    طس اال ال اا كل  

اذا  ا  كن ز الطتس ليت اهاا  لااية  د 

لع ل ر م ال تسا الطثمل  فرص  راا ا 

بكا الطتس ليت ال ص ةلاا ق ع الطاا تسا 

 تسطرااي  اا االا لا  ذاكاال  الطاا تسا 

قث ل  الطاادى لحااداد  اللااتل  لطااي 

ةل  ةب  أل ا الطتس لاايت الطأدلاال 

لااه لأةاازاء ااام ل  ةلاار  ىداإ رااي 
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اال حا ف ري  لطي ةلي د  سااص بأي رااي 

فااص الاا اكل  و ةسااه الطاادى باادلا لااأ 

 النث ص الق ةسل.

 Constructivistالن لةل البني  ل  ✓

Theory : ؤكاااد الن لةااال البني  ااال 

 سص تهط اال الاك شاايف ال االد  لبناايء 

الطتلفاال. ابناايءً  سااص ذلااك فاايل تسا 

البنااي إ ةتااد لحاا إًا لساا تسا الطثاامل 

النأااي   ح ااث فط اا  البني  اال الط ةاال 

الأا  ل    اااف الااا تسا النأاااي  فاااإ 

ال تساا ا  ح ااث    ااد صثي ثااه لااع 

  ة راايت الن لةاال البني  اال فااإ ت  

لسطاا تسا الحلةاال فااإ بناايء ل ر لااه 

الخيص   اء كي  ذلااك بشااك  فاالد  

تا لااأ صاا   ال  ي اا  لااع اتصاالةأ. 

كطااي  ت طااد البني  ااال  سااص الطتلفااال 

الط ق  اال ال اااإ  لكااز  ساااص تهط ااال 

اللااا يق اال  اااي  ت الطتلف ااال لاااع 

الأشاااا يء االأفاااالاد االبن اااايت فااااص 

لااا تسا الط قاااف. ا  ااا   لطيإ ااال ا

بي ااا خدام الااا تسا الطثااامل النأاااي  

لسط تسا بنيء لتيإفه بن له لااأ صاا   

 طس يت ال  ي اا  النشااط لااع لثاايدإ 

ال تسا الطيإ ل تاشقل  تس ط اال ذات 

لتنص  لع  زاةااده باايللةع اال تزةااز 

ال ااا إى ل أس ااا  الاصقااايء  ا كااالاإ 

 الططيإ اااااال ل ح  ااااااي  باااااايل تسا

 ,Suhendi & Purwarmoي

 ع.2018

 Activity :ا لةاااال النشاااايو ✓

Theory  ه كسااأ لباايدئ ا لةاال 

النشيو تا طل النشاايو الط تاادد  ال ااص 

ةأ م بري الط تسا تفنيء ل قااف الاا تسا  

اال ااإ  تااز  لااأ قدإا ااه اىلكياي ااه 

لد ا ا لااه بيلطتلفاال ال  لاال بشااك  

لك اااف ال  ااايبع اى قي اااه فلاااال 

لإ راااايإ لراااايإات ةدةااااد  ا تسااااا 

لتس لاايت ةدةااد   ح ااث ة اا     ي اا  

الط تسا لليحل لأ الطلاال االحلةاال 

االا  طااايد  ساااص الااان س لططيإ ااال 

 تس ط ل لل أسل تا  شيإك ل  لس أثص 

االبحث  أ الطتلفل الزةد لأ انع 

الطتنص لسطتلفل ةلُرا فص بنيء الر ك  

الطتلفص الجدةد بلر لل ا     ه فص 

 ااا يق لرطااايت الااا تسا الطلااا ردفل. 

ي   سااص ةت طااد الاا تسا الطثاامل النأاا 

ا لةااال النشااايو  لاااأ صااا   ق ااايم 

الط تسطاا أ بأاشااقل الاا تسا الطثاامل  

فيل لد ةأ م بنشاايو لحاا  لشااكسل لااي  

بي  خدام تداات ا كن ل ة يت ةدةد  

ل   الأةرز  النأيلل لاك لي  لتيإف 

الراايإات ةدةااد  لااأ صاا   الاا تسا 
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النشااط  لااأ صاا   ل اقااف اتاشااقل 

الشااااك ت حأ أ اااال  اذات لتنااااص 

 ;Barab et al., 2004لسطاا تساي

Martin & Peim, 2009; Powell 

& Kalina, 2009; Wright & 

Parchoma, 2011; Bishop& 

Verleger, 2013; Andrade & 

Coutinho, 2016.ع 

 ال شاااااااك  ا لةااااااال الر كسااااااال تا  ✓

Structuration Theory  :

 ا لةاال الر كساال  الأ يب الأااي ا  س ااه

داص  ل اقف اتحداث الاا تسا  هاا  لااي 

ةأ م به الطاا تسا لااأ اشاايو الجراا د 

لب ا  لسحث    سص للاا  ى ل أاادم 

لاااأ الطتلفااال فاااإ الطجااايلات غ ااال 

الطر كساال ا لاار   اأاا  الطتلفاال ىلااص 

ل اقااف ةدةااد . اقدإ ااه  سااص ى اايد  

ه كساال هاا ه الطتلفاال ا لاار   اأسرااي 

ىلااص ل اقااف ةدةااد  لحاا  ل قااف تا 

لشكسل ةدةد . اةت طد ال تسا الطثاامل 

النأااي   سااص ا لةاال الر كس اال  ح ااث 

ةل خدم القسبل ال تسا الطثاامل الأااي ا 

 سص ال كن ل ة يت النأيلل فااإ الاا تسا 

الل طإ اغ ل الل طإ  ا لكز  سااص 

الططيإ يت ال تس ط ل ال ااإ ةأاا م برااي 

الط تسطاا   بي اا خدام الاا تسا النأااي . 

فيلبن اااال الاة طي  اااال  نشااااأ لااااأ 

لطيإ اااااايت الأفاااااالاد بي اااااا خدام 

ال كن ل ة اايت النأيلاال. اةت طااد ذلااك 

 سااص ال لاار  ت ال ااإ  أاادلري هاا ه 

ال كن ل ة ااااايت. اهااااا ا ةتناااااإ ت  

ال كن ل ة يت النأيلل ه ي الأ يب فإ 

 شااك   الن اايم الاة طااي إ ال تس طااإ  

كطي ةاا ا ه كساال الاا تسا الطثاامل  سااص 

 شك  احدات  تس ط ل لثمل .  

ا لةاااااااااال دافت اااااااااال الراااااااااادف    ✓

Motivational Goal Theory  

ي لسن لةااال  لااا   ل لطيإ ااايت   : افأاااً

ال تسا  االط ط سل فإ لرطيت اتاشااقل  

الاا تسا  باال ب عاايت الاا تسا  الطثاامل  

النأي  بي اا خدام تداات ا كن ل ة اايت  

الأةرااز  النأيلاال اا باايه الطاا تسا داصاا   

لأاايوع اتحااداث الاا تسا  ا نطااإ لدةااه  

ك  ااال لاااأ لرااايإات ال  ك ااال التس اااي   

الراااايإات ال ن اااا ا الاااا ا إ لساااا تسا  

االك يء  ال ا  ل تفنيء ق يلااه برااي افااد  

تهداف  تس ط ل لحدد   ابدإةل  يل ل  

لااأ الدافت اال االحلةاال االا اا أ ل ل  

االا  طيد  سص الن س فص ىويإ تهداف  

لح ز   اذلااك ل  لاا ل لرطاايت الاا تسا  

اال ااا   ىلااص الطتس لاايت الجدةاااد   

اإبقرااي بيلطتلفاال الطلاابأل لدةااه فااص  
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بنااايء لتلفاااإ ةدةاااد ة ط اااز بااايلأ    

اال قااا إ  لطاااي ةزةاااد لاااأ فااالص  

ال ااااا   النااااية  لأهااااداف الاااا تسا  

ا حأ د ة د  فص ا ي   ال تسا ا ةاايد   

 ,Järvenojaفلص الط تسا للإبدا  ي 

 ع. 2010

ا لةاااااااال الاااااااا تسا الخبلا ااااااااص   ✓

Experiential Learning 

Theory تاااااد ا لةااااال الااااا تسا  :

الخبلا ص ااحااد  لااأ تك اال الن لةاايت 

شاا  ً ي لأارااي  أاادم إؤةاال دةنيل ك اال 

لس تسا الطثمل النأااي   ا اا فل قي ااد  

ا لةل تااا سل لططيإ اايت الاا تسا لااأ 

ص لااه  ح ااث ةت طااد الاا تسا الطثاامل 

النأااااي   سااااص  جااااز ء الطح اااا ى 

ا ألاا طه فااإ شااك  احاادات ااام ل  

ا أااادةطري  بااال  قب أااايت الأةراااز  

الطحط لاال لبناايء صباال  الاا تسا  اهااإ 

ب لك  ؤكد  سص الداإ الطلكزى الاا ى 

ةأ م  سص الخبل  ال ا  ل الطحل  اال 

لسط تسا النيشعل  أ لطيإ اايت الاا تسا 

اال جلةاااب النشاااط  ااا اء بثااا إ  

فلدةاال تا  شاايإك ل لااأ صاا   الاا تسا 

الطتلفل ابناايء   لإاشيء أي   الطثمل الن

الخبل  ال تس ط ل ال تسط ل. الأ ةياب 

تصاااال  ؤااااا   الن لةاااال لأهط اااال 

لطيإ يت ال تسا الطثمل النأااي  ال ااص 

 ل ردف ى يد  بنيء لل طل  لسخباال  

ال تس ط اال  ات   طس اال الاا تسا   ااأفل 

بخثي   الط تسا ات س به الطتلفااإ 

اللاايحل الاا تسا  ا حاادث لااأ صاا   

ا   تي  الخباالات ال تس ط اال الجدةااد  

الط ك ال لااأ صاا    ن  اا  لطيإ اايت 

الاااا تسا ل حأ ااااد تهاااادافري. ا باااال  

الن لةااال تهط ااال الخبااال  اال ألااا  

بي  بيإهطي الط ر لي  الل  لااي  فااص 

الن لةاااال  كطااااي  ؤكااااد سص ةط ااااع 

الج اااااب الل  لااال لسااا تسا النشاااط  

ا أاااادم الحجاااال الن لةاااال لساااا تسا 

سص التط  بيلططيإ ل  اال تسا الأي ا  

لأ ص   ب عيت ال تسا الطثمل النأي . 

ا أاالإ الن لةاال ك ااف ةطكااأ لب عاايت 

ال تسا الطثمل النأي  بطي    افل ف رااي 

لااأ الكيااايت ت   لااي د فااص  طس اال 

الاا تسا لااأ تةاا  الحثاا    سااص  تسااا 

 ,Sharlanovaتفناا  لسط تسطاا أ ي

2004; Stirling, 2013.ع 

 Engagementا لةاال الااخاالاو  ✓

Theory : أاادم الن لةاال بتاادًا تصاالًا 

لططيإ يت ال تسا داصاا  ب عاايت الاا تسا 

فكل راااي  ا  ط ااا  الطثااامل النأاااي . 

الأ ي  ل الأ ي  ل فص تاه ةجب  سص 
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الط تسطاا أ الطشاايإكل اال  ي اا  لااع 

الأقاالا  بشااك  فتااي  تفناايء ق اايلرا 

بطرطااايت اتاشاااقل لح ااا ى الااا تسا 

ل حأ د تهداف ال تسا  ابنيء الطتلفاال 

االخباال  ال تس ط اال. ا ل كااز الن لةاال 

 ساااص ف فااال لبااايدئ  اهاااص: الااالبط  

Relate البناااااااااااااااايء  Create  

. ات  الطشاايإكل Donateالطليهطل  

هص ا   ل لأ صبلات الط تسا الج ااد  

   حري ا لرسري ال كن ل ة ي الأةرز  

الطحط لااال بقااالق ةثاااتب  حأ أراااي 

بخ فرااي. الاادى لشاايإكل الط تسطاا أ 

النشااقل  لااأ ح ااث ال قااأ االجرااد 

االط اايبل  تا الطلاااال. كطااي  شااجع 

 سص اةه ال حدةااد لطيإ اايت الاا تسا  

اال اااااص  نقااااا ى  سصقالتطس ااااايت 

الطتلف اااال ل اااا   الإاشاااايء  حاااا  

الطشك ت  ال  ك ل  الا  دلا   ا خاايذ 

الأااالاإ  اال أااا ةاق  بح اااث ةكااا   

الط تسط   لُح زةأ لس تسا. االطنقسااد 

الااا ى  خااال  باااه الن لةااال هااا  ت  

الط تسطاا أ لااأ ةحأأاا ا فتيل اال ااطاا  

لس تسا ا حأ د تهدافااه لااي لااا ةأ لاا ا 

بططيإ يت  تسا قي طل  سااص   أ اا س 

 تاايا  ا شاايإي ىلك لااااإ فااص ىواايإ 

لأ ال  اا  اال  ي اا  ب اانرا اال أاال 

احاا  هاايدف   سااص ببتناارا الاابتض 

ةك ااا  الدافت ااال اال حااادى الطتلفاااص 

ل حأ د تهاادف الاا تسا  ابناايء الخباال  

ال تس طل الطلاد ىكليبري. ا نقبد ه ه 

الطباايدئ لااع الاا تسا الطثاامل النأااي  

ح ث ةت طد  سااص لطيإ اال الط تسطاا أ 

لأاشقل  تس ط ل ذات لتنص لااأ صاا   

الأةرز  النأيلل ال إ  ااد ا الطشاايإكل 

 & Kearsleyاال  ي ااااا ي

Schneiderman, 1999; 

Marshall, 2007; O'Brien & 

Toms 2008; Huang, 2010 .ع 

ا لةااال شااابكل لتس لااايت الطاااؤدى  ✓

Actor-Network Theory  

 Activityاا لةااااال النشااااايو 

Theory  د ا كس اااي الن ااالة  أ :  اااُ

الاا بيه ىلااص تا طاال النشاايو الط تاادد  

ال ص ةأ م بري الط تسط   تفناايء ق يلااه 

االدافت ل داص    يق ال تسا  سص تاري 

ي ات ي ااا يً فاااص   ط ااا  بتااادًا لح إةاااً

 طس ل الاا تسا. ا اا فل ا لةاال النشاايو 

ولةأااااال ل  اااااد  ل ضاااااع  ثااااا إ 

ي  الإلك لاا اال لططيإ اايت الاا تسا  افأااً

-Socioلسنطيذ  الاة طي  ل ال أيف اال 

Cultural Models فططيإ اايت  

ال تسا ال إ ةأ م الط تسطاا   ب ن  اا هي 
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للاا   دا   باايلخق ات االإةاالاءات 

الطحدد  لك   ل الأ يم بري افد تهداف 

ال تسا ةتز  لااأ قاادإا را اىلكياااي را 

اد طاااه بيلطتلفااال ال  لااال بشاااك  

لك اااف ال  ااايبع اى قاااي را فلاااال 

لإ راااايإ لراااايإات ةدةااااد  ا تسااااا 

لتس لاايت ةدةااد  افااد صثي ثاارا 

اقاادإا را احيةااي را.  لك ارااي   اا   

لططيإ يت الاا تسا لسط تسطاا أ للاايحل 

لااااأ الطلاااااال االحلةاااال اال أاااال 

االا  طيد  سص الاان س لأدا رااي بشااك  

ةلااي د اةأاا   لااأ ااانع الطتنااص 

لسطتلفاال اةلاارا فااص بناايء الر كاا  

الطتلفااص الجدةااد بلاار لل ا     ااه 

لنطاا  ااااأ  الاا تسا. ا ثااف ا لةاال 

شبكل لتس لاايت الطاا تسا اااا يً تك اال 

فاالاءً لك   اال ا اا خدام لااداص  شاابكل 

 Network Approachesالطتس لاايت 

ل  ضاا   القب تاال الاةلا  اال لن اايم 

النشيو الاا ى ةأاا م بااه الطاا تسا تفناايء 

 ن  اا ه لطيإ اايت الاا تسا داصاا  ب عاال 

 تسطه  كطي    د الن لةل بشك  صيص 

فإ ااف تا طاال النشاايو ال ااص ةأاا م 

برااي الطاا تسا ك حااد   ااؤدى فااص اقااأ 

ااحااد لإ طاايم لرطاايت  تسطااه  اذلااك 

لطلي د ه  سص انع الطتلفاال ابناايء 

الطتنص الخيص بطح  ى الاا تسا داصاا  

ب عاال  تسطااه. اةت طااد الاا تسا الطثاامل 

النأي   سص ا لةل النشيو  لااأ صاا   

ق اااايم الط تسطاااا أ بأاشااااقل الاااا تسا 

الطثمل  فاايلط تسا ةأاا م بنشاايو لحاا  

لشااااااكسل لااااااي  بي اااااا خدام تداات 

ا كن ل ة اايت ةدةااد  ل اا  الأةرااز  

النأيلاال لاك لااي  لتاايإف الراايإات 

ةدةد  لااأ صاا   الاا تسا النشااط  لااأ 

صاا   ل اقاااف اتاشاااقل الشاااك ت 

حأ أ ااااال  اذات لتناااااص لسطااااا تسا 

 & Barab et al., 2004; Martinي

Peim, 2009; Wright & 

Parchoma, 2011; Ogunbase, 

 ع.2016

 Situatedالطاا ق إ  الاا تساا لةاال  ✓

Learning Theory :   ا  ضااا

 The ا لةااال الااا تسا الطااا ق إ 

situated Learning theory    ت

ال تسا ذى الطتنص ةحدث ضطأ   يقيت  

الط اقف ال اقت ل االاة طي  ل تا  سااك  

الل يقيت الألةبل لأ ال اقع  فيلطتلفل  

ل لأ لنتزلل الكنري  كُ لب لأ ص    

لطيإ ااال لرطااايت اتاشاااقل الااا تسا  

الط ق  اال ال ااص ةلاا ق ع الطاا تسا لااأ  

ص لري الا  كشيف اال  ي  . ابيل يلص  
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  حأد تاشقل الاا تسا الإلك لاا اال لااأ  

صاا   ا اا كطي   سلااسل لااأ لرطاايت  

ال تسا لأ تة   حأ د لخلةيت الاا تسا  

الطأثاا د   فاايل تسا الطاا ق إ ةاازء لا  

ة جاااازت لااااأ الططيإ اااال ال اقت اااال  

الاة طي  اال.  فاايل تسا الطاا ق إ ةتنااص  

ك ااف  كاا   فااص الططيإ اال    لتلفاالق 

Knowing How to be in 

Practice  ق لطااا تسا داصااا  لج طاااع

ال تسا االططيإ ل باادلًا لااأ قالطتلفاال  

 Knowing aboutح   الططيإ ل  

Practice  ق. ا أ إ لطيإ ل تاشااقل

الاا تسا الطثاامل النأااي  ل  افأاال لااع  

ا لةاال الاا تسا الطاا ق إ  اال ااإ  تنااإ  

اك لي  الطتس لاايت  ا تسااا الطراايإات  

لأ ص   اللاا يق الاا   ةتكااس ك   اال  

الحث    سااص الطتلفاال ا قب أرااي فااإ  

ل اقف الح ي  ال  ل اال  اةاالبط الاا تسا  

الطاااااا ق إ الطح اااااا ى ال تس طااااااإ  

بيح  يةاايت الط تسطاا أ ااه طيلااي را   

الااأ هنااي فاا    أاادةا تاشااقل الاا تسا  

الطثااامل لسط تسطااا أ بب عااايت الااا تسا  

  الطثااامل  بااال الراااي ف النأاااي  داف 

ال أ د بزلي  تا لكي  اافد اح  يةيت  

الط تسطاا أ ال ااإ   جاادد ب جاادد ا ناا    

الط اقف ال إ ة اةرري الطاا تسا صاايإ   

د ا    اا يق ب عاال ال تساا ا ال أس دةاال ةااُ

بشااك  كب اال  طس اايت الاا تسا الطاا ق إ  

 ع.  Conole, 2006; Moule, 2006ي 

 ساااص الأ ااايم بيل تااا     الأااادإ ا لةااال   ✓

Theory of Affordances  :

 كشااف  الن لةاال الخيااال بج بلاا    

Gibson's     ااأ قاادإ  الطاا تسا  سااص 

الأ ااايم ب تااا  الااا تسا تفنااايء  ن  ااا ه  

لططيإ ااايت الااا تسا الطثااامل النأاااي   

ل ط سااال فاااإ لرطااايت اتاشاااقل  تساااا  

هيدفاال ال  ااد   لنطاا  الاا تسا اىكطااي   

حدافاااه  ا  ضااا  الن لةااال الت قااال  

ال بيدل اال باا أ الطاا تسا اب عاال الاا تسا   

االطاا تسا اتقلااااه  اال ااإ  لاارا فااص  

ا   ال  ي   ال   ةحدث  اهص  شااك   

الأ يب لإدإاي الطاا تسا افتاا  الاا تسا   

ات  الإدإاي ة ا فص التسأ  الاا س فااإ  

صث اااا ل التأااا   الطتزالااال  ات   

الادإاي الحلاااإ ةحااادث لاااأ صااا     

ال شااايإي  لطيإ ااال الااا تسا  اتهط ااال  

بي  باايإه  يلاا  لرااا داصاا  لج طااع  

 ال تسا  ل تط د ال را ا حلاا أ الاا تسا 

ااااني ل الطتلفاال الطشاا لكل ابناايء  

الخباال  ال تس ط اال الطثااأ لل. ا باال   

الن لةل الداإ الاادةنيل إ النشااط الاا ى  

ةأاا م بااه الطاا تسا  ل تط ااد  تسطااه لااأ  
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ص   تدا ه لطرطيت اتاشقل ا كس  يت  

الاا تسا  باال ب عاايت الاا تسا  الطثاامل  

بي  خدام تداات ا كن ل ة اايت النأي   

ةدةد  ل    الأةرز  النأيلل لاك لااي  

لتاايإف الراايإات ةدةااد  لااأ لااأ 

اتحاااداث لطشاااك ت  صااا   ل اقاااف 

حأ أ ل  اذات لتنص لسط تسا للاا خدلي  

بااا لك ا اااي   ال  ااااا  اال  ي ااا   

اال شاااايإي الطلغ باااال لسط تسطاااا أ  

االطقس بااال لسااا تسا ا حأ اااد تهدافاااه  

 ع. Dabbagh & Reo, 2011ي 

ا لةااه اللاا نيإة هيت الأي طاال  سااص   ✓

:  Goal-based scenariosالردف  

 اا فل قي ااد  ا لةاال تااا سل لساا تسا 

الطثاااامل النأااااي   ا أاااادم إؤةاااال 

لططيإ ااايت الااا تسا لاااأ  دةنيل ك ااال 

ص لااه  ح ااث ةت طااد الاا تسا الطثاامل 

 شااك  النأي   سص  أل ا الطح  ى فإ  

ك   ااحدات ااام ل  ا أاادةطري  باال 

 قب أااايت الأةراااز  الطحط لااال فاااص 

اااا إ   ااا نيإة هيت  تساااا لحااادد  

الأاشاااقل االأهاااداف  لبنااايء صبااال  

ال تسا  اهإ باا لك  ؤكااد  سااص الااداإ 

الطلكاازى لساا تسا النشااط الاا ى ةأاا م 

 سااص  اا نيإة هيت الاا تسا الط ةراال 

 أاادم الن لةاال تبتاايدًا  بأهداف ال تسا. ا

ل ن  ااال تل ااايت الأ ااايم بططيإ ااايت  

الاا تسا الط ط ساال فااص لرطاايت اتاشااقل  

ا كس  اايت الاا تسا ال ااص ةأاا م ب ن  اا هي  

الط تسا داص  تحداث ال تسا  باال ب عاايت  

ال تسا  الطثمل النأي  بي  خدام تداات  

ا كن ل ة اااي الأةراااز  النأيلااال لنطااا   

الاا تسا اىكطااي  حدافااه  ح ااث  تكااس  

ب ضااا م بتاااض الطبااايدئ الأ ي ااا ل  

تل اايت  ن  اا  لطيإ اايت الاا تسا تفناايء  

ق اايم الطاا تسا برااي الحيالاال ىاجي هااي  

افااد تهااداف  تس ط اال لحاادد . ا ؤكااد  

الن لةه  سص تهط ل  حكااا الطاا تسا فااص  

ىداإ   تسطااه تفناايء دإا اا ه لطح اا ى  

ال تسا اتفنيء ق يلااه بططيإ اايت الاا تسا  

الطل بقااال باااه  ا سأ اااه الطلاااي د   

للاا خدلي  اال  ة ه ح أ ةل سزم ذلااك  

تل يت اا  لا  ج يت اتداات ل ن  اال  

ا  ة راااه بشاااك  اااالة  ا زاةاااده  

بشااك  لاا ةز باايلخق ات الثااح حل  

لك   اال الأ اايم ب تاا  الاا تسا الثااح    

 Vanلس ااا   ىلااص تهااداف الاا تسا ي 

Merriënboer & Kester, 

 ع. 2008 ,2006

  قال الا تسا الطثامل النأاي  بطرايإات ●

 ىا ي  الطح  ى ال تس طإ اللقطإ:  

ف طي ة تسد بيلت قل ب أ ال تسا الطثمل النأي  

الريإات ىا ي  الطح  ى ال تس طااإ اللقطااإ  كشاا أ 

 دةد لأ البح ث االدإا يت فإ ا جاايه هاا ا الطلاايإ 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2023أكتوبر   –و الثلاثون .... العدد العاشر الثالثالمجلد  304
 

البح إ  ااأ اةاا د   قاال اف أاال الثااسل باا أ الاا تسا 

الطثمل النأااي  الراايإات ىا ااي  الطح اا ى ال تس طااإ 

اللقطااإ  اهاا  لااي تشاايإت ىل ااه  دةااد لااأ البحاا ث 

االدإا يت فإ ا جيه ه ا الال داد البح إ  ح ث ةأ م 

الااا تسا الطثااامل النأاااي  بطاااي ة ناااطنه لاااأ تل ااايت 

اا اا لا  ج يت اولا ااد ل تاادد  ال ن  اال بزةاايد  

قدإات الط تسا ا تزةزهي لنحلاا أ ا قاا ةل الجااياب أ 

الطتلفإ االأدا إ الطل  ط بطريإات ىا ااي  الطح اا ى 

ال تس طاااإ اللقطاااإ  ااطااا  اااااأ   تسطاااه اىفااالاء 

صبلا اااه  لطاااي ةلااار   س اااه بنااايء الر كااا  الجدةاااد 

لطحثاااسل الأداءات ال اااإ ةك لااابري داصااا  تحاااداث 

ال اقااف الاا تسا الطثاامل ا لل زهااي ا خزةنرااي فااص 

ال اكل  و ةسل الطدى لأو   ف ل  لطكنل اا  د ي ري 

 ند الحيةل فص ل اقف  تسا لاحأل. اللد ذلك ةكطااأ 

الطد  الزلن ل   لصرروم توالرك تنو يصرووفإ تاه ا لا

ةأاادم ك اا  ااام ل  لااأ  ل وتهولطح  ى ال تسا الجز إ

الطتس ليت ال إ  حيكإ القلةأل ال إ ة سأص بري دليغ 

الط تسا الطتس ليت افد ا اا لا  ج  أ لس جاازئ هطااي  

ا ااا لا  ج ل ال جز ااال الأي طااال  ساااص الطح ااا ى  

؛وا اا لا  ج ل ال جز اال الأي طاال  سااص   ي اا  الطاا تسا

الطاا تسا قاايدإًا  سااص ا اا  تي  تةاازاء    ي وثتتتو  تتو 

ااام ل  لااأ الطتس لاايت باادلاً لااأ الاضااقلاإ ىلااص 

ا   تي  كط يت كب ل    اه ا لأ شأاه ت  ةأساا  لااأ 

ال تب الطتلفإ  ال اقع  سص الط تسا  ابيل يلإ ةلي د 

   حتت ويتت والكتت  ووفإ  أس   التبء الطتلفااإ الزا ااد 

الاا هنإ لاادى الط تسطاا أ  ا ح  اازةرا  سااص ال أ اال. 

الأ فا ةلُر   طاا  الاا اكل  التيلساال قثاا ل  الألااد  

لطااي ةااؤد  ىلااص  لاار   الطتيلجاايت الطتلف اال ال ااإ 

 جلةري ه ه ال اكل   اةلااي دها  سااص  حأ ااد هاادف 

بح ث ةاا طكأ الطاا تسا لااأ وو تس طإ ااحد فص ك  لل  

ا أي  صق   تدا  ل ااحد  فص ك  لاال  بشااك  ااضاا  

لطااي ةاا فل  .قب  الإا أي  ىلص الخقاا   الأدا  اال ال يا اال

  دتتتتو تحستتت  وال قاااأ الااا  م لأداء الطرااايإات 

فإ والاح  ي  بيلجياب أ الطتلفإ االأدا إ الطل بط بري

ل اقف اتحداث ال تسا اللي د  الط تسط أ لس ااا   

لدإةل ال طكاا أ االا أااي  الألاال الاا   ةلاار   طس اال 

شااك  ت اال  اتك اال في س اال اةحلااأ  تسا الطريإات ب

 ;Phelan, 2016لااأ صباال  الاا تسا الخلةي ااهي

Ahmadvand et al., 2016; Cates et al., 

2017; Dingler et al., 2017; Dai et al., 

2018; Siddik et al., 2018; Emerson, & 

Berge, 2018; Park & Kim, 2018; 

Nikou & Economides, 2018; Jahnke 

et al., 2019; Nikou, 2019; Shail, 2019; 

Reynolds & Dolasinski, 2020; Lee, 

2021; Sanchez et al., 2021.ع 

تاضحأ  دةد لأ البح ث االدإا يت فص ه ا  

النقاايق البح ااإ اةاا د   قاال اإ بيو اال ل ةباال باا أ  

الاا تسا الطثاامل النأااي  اللاا  ى تداء لراايإات ىا ااي   

الطح ااا ى ال تس طاااإ اللقطاااإ  ل يدهاااي ت   قااا ةل  

الطراايإات الأدا  اال االاإ أاايء برااي فااإ تفناا  ااا إ   

لطكنااه  اصيااال ت  هاا ه الطراايإات  ح اا    سااص  
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للاح  اصق ات ا  يا   دق أل لاك طي  تدا ري اال ااإ  

 كن ااز الطتس لاايت ا ألاا طري فااإ شااك   لاا  ةب  

لأاايوع تا تةاازاء ااام ل  ااام ل  ا أاادةطري  باال 

الرااي ف النأااي  بشااك  لاان ا  ابقلةأاال ذات لتنااص  

ةلر  لتيلج رااي ا اا كلهي ا لدةاادهي ل ن أاا  لساا اكل  

الطتلفإ  سااص الاا اكل    و ةسل الألد  لطي ةأس  التبء

التيلسل االحطاا  النااي   لااأ الأ اايل ب ال ااإ  لضااأ 

  اذلك لااأ تةاا  ال رااا  بري الطتس ليت ال إ  ا  تسطري

التط ااد ااطاا  الاا تسا ااك طيلااه ا ل اا خه  ا تاادة   

ا ثح   ا ةيد  لتد  الا  جيبل الثااح حل ا قاا ةل  

ال تسا الطثاامل النأااي  لحاالي    ا حل أ دقل الأداء. ى  

إ  س لسط تسا داصاا  ل قااف الاا تسا ةأاا ده لططيإ اايت  

 تس ط ل ةل ق ع لأ ص لري ال تيل  لع لح  ى الاا تسا  

الطجزئ  الااي ة نااطنه لااأ لك ااايت الأداء الطراايإ   

االجياب الطتلفإ الطل بط به فإ بنيء ل كيل  لأ تة   

ا اا  تيبه افرطااه  كطااي تاااه ة اا   لسطاا تسا لااأ صاا    

لطيإ اااي ه ال تسط ااال الخقااا ات الإةلا  ااال  ااا اء  

الطتلف ل تا الطريإةل ال ااإ ةجااب  سااص الطاا تسا الأ اايم  

براااي تا  ن  ااا هي لاك طاااي  لرطااايت  تسطاااه الأدا  ااال   

ا  ة رااه ىلااص ك   اال ا خاايذ الأاالاإات الثااح حل فااص  

ل اقف اتحااداث الاا تسا الطتأااد  لسأ اايم بلااس ي الاا تسا  

الأدا ص الثح   فإ تفن  ا إ  لطكنل افأي لأهداف  

ال تسا  ا جنب ال را الخيو  تا  دم ال رااا الساا ا  قااد  

ة لببي فااص الاص اايق فااص ال خقاا ط لسطرطاايت ال تس ط اال  

الطلااا ردف ااجي هاااي االتطااا   ساااص  قااا ةل فرطاااه  

الريإا ه. فن   ااأ  أاادةا الطلااياد  االطلااي د  لااه  

ا زادبده بدةنيل يت اصث ا يت   ط   فص ىةاالاءات  

لحدد    ض    يا   التطس اايت الأدا  اال ال ااص  اا ف  

ة بترااي تفناايء ق يلااه بطرطاال تا اشاايو الاا تسا اتالااب  

اتل يت ال ص ةلااسكري ل حأ ااد تهااداف الاا تسا الطلةاا    

لطتلفل لدى احل تدا ل ح ص ةل ق ع  حأ ااد لااي هاا   

ل  قع لنه بك يء   اه  للاا ل لااه ةطكنااه لااأ  كاا ةأ  

ااااني ل الطتلفاال ابناايء الخباال  ال تس ط اال ال تسط اال  

افأي لخثي ثه اقدإا ه التأس ل ل حأ ااد ا ااي   الاا تسا  

الطلغ بل  الألل الاا ى ةاانتكس بيلإةجااي   سااص  تسطااه  

ااك ليبه لطريإات ىا ااي  الطح اا ى ال تس طااإ اللقطااإ  

لأ تة  ى أياري اال طكأ لنري يإلني  حشطأ اللاا د  

  دال اااااااااااي 2018 ثيم  بدالتيطإ  ةد     2017

  2018  ةلل   ق اال تباا  التناا أ   2018ال أإ   

شتبي   بدالأ      ىةطي   بدالتزةز 2019لحطد    

إةااااا    2019  لني  ش قإ الأصنل  2019إاشد  

  هااياإ تب ال  اا م ىباالاه ا  2019لحطااد صطاا س   

  لحطااااد فاااا     2019اد اااايء ااااابحإ حيلااااد   

  تلاا   2020  ىةطااي  شااتبي  ىباالاه ا  2020االااإ  

   2021  اب   الل د حلااأ   2021 بدالمنإ بدا    

  2022  غيد  لحطد لحطااد   2021تةه لحطد وه   

 ع.  2022اتاريإ  سإ إب ع  

ولحااأ بحاا ث ادإا اايت  دةااد  فااص هاا ا  

الطليإ البح ااإ بيلأدلاال ال جلةباال اةاا د   قاال ب ن اال  

لبيشاال  باا أ الاا تسا الطثاامل النأااي  ا نط اال للاا  ى  

الأداء الطرااايإ   اك اااف ت  هااا ه الت قااال الب ن ااال  

ا ق ةل تداءات الط تسطاا أ   الطبيشل   لرا فص  حل أ 
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ااك لاايبرا لسطتلفاال ا حأ ااد تهااداف  تسطرااا داصاا   

 اا يقيت ال تساا ا االاا تسا  الألاال الاا ى ة راال تفااله   

ب ضااا م فاااص  نط ااال ا حلااا أ الجاااياب أ الأدا اااإ  

االطتلفإ لسط تسط أ داص  تحداث ال تسا الطثاامل ف طااي  

ة تسااد بطراايإات ىا ااي  الطح اا ى ال تس طااإ اللقطااإ   

اىا ااي  لح اا ى الاا تسا اللد ذلك ت  فسلاا ل  ثااط ا   

 أس اا  لح اا ى الاا تسا  بطتنااإ   ل كز  سااصالطثاامل

الال زم بيلطأيوع تا الأةزاء قذات الحجا الثاام لق  

بح ااث ةكاا   فااص ااا إ  لأاايوع  تةاازاء  احسأاايت 

ام ل  لحاادد  الأهااداف االأاشااقل. االاا   ةناا ف 

ق طل ل تسا الطريإات بث إ  تك اال  اار لل ا   اال 

لرطي كياأ دإةل  تأ د صق ات تدا رااي  فراا  ةأساا  

الطتس ليت غ ل الناالاإةل  اةلكز سااص الطتس لاايت 

الطرطل االنلاإةل لمداء اصق ا ري الطحدد   اه ا 

ةاانجا  ااأ ذلااك   ااي  ت  تفن  لسط تسط أ ا لا لأاااه  

  ا تفناايء  ن  اا ها لطرطاايت الاا تسا الطثاامل  ا سأاا را  

ال م ةل اللاةتل الطتبل   أ تدا را لااأ تةاا   ثاا ةب  

ا حل أ ا ق ةل الأداء ابنيء الطتلفاال الكيلساال حاا    

وب تاال الأداء اااا إ ه الط سااص لبناايء الاا تسا ا حأ ااد  

تهدافه  بيلاضيفل ىلص  أدةا ال  ة ريت الطني بل لرااا   

لطي ةتط   سص ىفيإ  الدافت ل لدةه لس تسا ا ح  زه  سص  

الا  طلاإ ف ه لطي ةتز  لأ اك ليبرا لطريإات ىا ااي   

الطح اا ى ال تس طااإ اللقطاااإ بثاا إ  اك اال في س ااال  

اااقت ل لأ تة  اط  ال تسا. ابيل يلإ ف   الت قل باا أ  

ال تسا الطثمل النأي  ا نط ل لريإات ىا ااي  الطح اا ى  

ال تس طااإ اللقطااإ    قاال   ي اا   حكطرااي ضاا ابط  

الحااددات  سااص الط تسطاا أ ت  ةلاا  ف اري ل قاا ةل  

ا حلاا أ تداءا رااا لطرطاايت الأداء الطيإ ااي ه ال ااإ  

ةأ ل   ب ن   هي داص  تحداث ال اقف ال تسا لإاااداإ  

تحكيم بشأ  ح   ة د  الأداء ال ةأ ةأ ل   بااه افأااي  

لاهداف ال تسا  الي ىذا كي  الأداء ة إ بطتااية ل لت ناال  

لا خاايذ ىةاالاءات  جاايه ةاا د   طسرااا اتدا رااا تفناايء  

 طس اال الإا ااي  ا لااري  ح ااص ة طكناا ا لااأ ىةاالاء  

 حل نيت فإ ال قأ الحأ أإ لكااإ ةثاابح ا لح االفً أ  

ايةح أ افتيل أ فإ  تسطرا  اك  ه ا ةت ا لااأ ةت ااا  

لأ الداإال    إ ال ى ةأ م به  ال تسا الطثمل النأي   

أ ا قاااا ةل الططيإ ااايت الأدا  اااال التطس اااال  ل حلااا  

االطل بقااال بطرااايإات ىا اااي  الطح ااا ى ال تس طاااإ  

 ;Buchem & Hamelmann, 2010ياللقطااإ 

Edge et al., 2011; Kamilali & 

Sofianopoulou, 2015; Penfold, 2016; 

Malamed, 2016; Decker et al., 2017; 

Shail, 2019; Jahnke et al., 2020; Lee, 

 ع.2021

تشيإت الأدب اايت ا دةااد لااأ ا لةاايت ال تساا ا  

اال تسا الط لل  االشيإحل لك   اال حااداث الاا تسا ىلااص  

ت  هنيي فطل اة د   قاال  أف لةاال في ساال باا أ الاا تسا  

الطثاامل النأااي  الراايإات ىا ااي  الطح اا ى ال تس طااإ  

اللقطإ ة  لد  نري إابط ح    قاا   ةتطاا  اااادليةرا  

اااخاالاورا داصاا  ل اقااف اتحااداث الاا تسا لااأ تةاا   

 أ ةاال ا حلاا أ للاا  ى تدا رااا الطراايإى لطرطاايت  

الأدا  اال االطل بقاال بطراايإات  الطثمل  اتاشقل ال تسا  
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ىا اااي  الطح ااا ى ال تس طاااإ اللقطاااإ ال اااإ ةأ لااا    

ب ن   هي لا طيم ال تسا  الأ ةياب تصل ك ااف ت  الاا تسا  

ي ل حلاا أ   ي لسح  ااً الطثمل النأي  ةحدث  أف لًا ىةجيب ااً

تداء لرطاايت الاا تسا الطثاامل ا قاا ةل للاا  ى تداء  

لراايإات ىا اااي  الطح ااا ى ال تس طاااإ اللقطاااإ داصااا   

د ا   ل اقاااف الااا تسا   لك ااااه ة ااا   ا ااا لا  ج يت  اااُ

 حلااااا أ لطيإ ااااايت الأداء لسط تسطااااا أ  اى خااااايذ  

الإةاالاءات الطني اابل ال ااإ لااأ شااأاري ت   ااؤد  ىلااص  

ىغاا ق تا  ااد ال جاا   باا أ تدا رااا الحاايلإ االأداء  

الطلغ   ف ه االطلاد  حأ أه  اا اا  تي  الإةاالاءات  

اللا  ن ااال االإةااالاءات ال  لااال لإكطاااي  الطرطااال  

 إ ةثتب الأ يم بري فااص ااا إ ري  ال تس ط ل الطلكبل ال 

الطتأااد  اىاطااي ةلاار  الأ اايم برااي فااص ااا إ  لجاازت   

ل تط د ال را ا ق ةل الطريإات الأدا  ل االاإ أيء بري  

فااإ تفناا  ااا إ  لطكنااه  فناا   ااأ تاااه ةطكااأ  

الط تسط أ لأ للاقباال لاا اوأ قاا  را اضاات را تفناايء  

لطيإ ااايت الأداء التلفااال الجااا د  الطقس بااال لرااا ه  

الططيإ يت داص  ل اقف اتحااداث الاا تسا فااإ  سلااسل  

لأ ال  ااي  ت الط بيدلاال الطن  طاال لااأ صاا   لأاايوع  

 ,.Bruck et alي تسااا ذات ف االات  لن اال قثاا ل  

2012; Zheng, 2015; Žufić & Jurcan, 

2015; Jing-Wen, 2016; Cates et al., 

2017; Dingler et al., 2017; Dai et al., 

2018; Yang et al., 2018; 2019; Jahnke 

et al., 2019, 2020; The 

Commonwealth of Learning, 2021.ع 

   قل ال تسا الطثامل النأاي  بي ا بأيء●

 ال تسا:  

كشاا أ الأدب اايت ا دةااد لااأ ا لةاايت ال تساا ا  

اال تسا الط لل  االشيإحل لك   اال حااداث الاا تسا  ااأ  

اةاا د   قاال  كيلس اال باا أ الاا تسا الطثاامل النأااي   

ال تسا  اللد ذلك ك   ال تسا الطثمل النأااي    اا  بأيء 

لُدص   تس طإ ل يلإ لط اقف ال تسا  ا االًا لأاااه ةت طااد  

بشك  ت ي ااإ  سااص الاا تسا الجز ااإ الطثاامل  االاا    

ةل ردف  أل ا الطتس ليت الطتأد  النخطل ىلص ققااع  

ااام ل  ل تاادد   فااإ ااا إ  لأاايوع تا احاادات  تسااا  

ام ل  البن ل االزلأ ذات لتنإ كطحيالل لجت  ال تسا  

ت اار  قاادإ الإلكااي   ح ااث ة نااطأ لح اا ى الاا تسا  

الطثمل النأي  تل سل ة د  لسبن ل الطتلف اال ال ااإ ةجااب  

الط تسا  ف اا تسا الطاا تسا ةاازءًا ااام لًا فااإ    ت  ة تسطري 

دق أاال    15دقي د قث ل   بدت لااأ دق أاال ا ثاا  ىلااص 

صق   بخق   ح ااص ةاا ا اا أااي  كيفاال الطتس لاايت ىل ااه  

اةااا أأ  تسطاااه. اذلاااك للاااد ال جااا ات اال لاغااايت  

ال تس ط ل االطتلف ل االطريإةاال الني جاال  ااأ ضااخيلل  

ا تأ ااد الطح اا ى ال تس طااإ. فاايلط تسا ة أااد الاه طاايم  

دق أاال    20اال لك ز فإ ةسليت ال تسا ال إ  زةااد  ااأ  

ي لن لةاال قثاا إ الاا باايه  اهاا  لااي ةط ااز الاا تسا   افأااً

الطثمل  لك   الط تسا ةح ي  ىلص احدات  تسا قث ل   

للكز  اااضحل   أس  لأ ا  ر ي اقأ ال تسا ا لد  

ا سبإ حيةي ه ال تس ط ل لأ تة   حأ ااد ال  افااد باا أ  

ل قااف الاا تسا ل حأ ااد تهدافااه بدقاال  بطتنااص  الط تسا ا 

ال لك ااز  سااص يلرطاال الاا تسا  فتاا  الاا تسا  اهاادف  
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د ا  طس ااايت   الااا تساع. الاااأ ةيااااب تصااال فرااا  ةاااُ

الطيإ يت ال تسا ال إ  ثطا لأ تةاا  دلاا  ا خاازةأ  

الطتس لاااايت االطتلفاااال الطن طاااال االاح  ااااي  برااااي  

اا اا د ي ري اا اا لةي ري لااأ الاا اكل   تا ال تاالف  

ي فااص تحااداث   ىل رااي  نااد ى اا  يإ ري لا اا خدالري لاحأااً

الاا تسا  ا طكااا أ الاح  اااي  بيلطتلفاال الطتيلجااال فاااإ  

 اا يقيت الاا تسا الطخ س اال فااإ ف االات  لن اال لحاادد   

بك يء   اذلك لك اه ةلكز  سص التطس اايت التأس اال ال ااإ  

    ااط باا أ الااداافع اا اا جيبيت الطاا تسا النشااقل   

االتطس اااايت الطتلف اااال ال  اااا قل باااا أ الط  اااالات  

االا اااا جيبيت ل رااااا الخباااال  ال تس ط اااال الجدةااااد   

  فااص  اا يقيت  ا ق ةلهي ا قب أرااي ا     رااي للاا أب 

 & Beaudin et al., 2006; Hugالاا تسا ي 

Friesen, 2007; Zhao et al., 2010; 

Aitchanov et al., 2012; Pimmer & 

Pachler, 2014; Huo, & Shen, 2015; 

Kamilali & Sofianopoulou, 2015; 

Cates et al., 2017; Peng, 2017; Decker 

et al., 2017; Dai et al., 2018; Siddik et 

al., 2018; Jahnke et al., 2020; Yin et 

al., 2021 .ع 

تقاالت  دةااد لااأ البحاا ث االدإا اايت اةاا د  

  قل  أيوت اال باا أ الاا تسا الطثاامل النأااي  اا اا بأيء  

ال تسا  ح ااث ذكاالت ت  ا اا بأيء الاا تسا ة ااأفل بت الاا   

 ااد  لنرااي  حجااا لح اا ى الاا تسا  ت ااس    أدةطاال   

اال  ااال  الزلن ااال. اةااال بط ا ااا بأيء الااا تسا بحجاااا  

الطح اا ى ال تس طااإ  اال  اال  الزلن اال الطنأناا ل فااص  

 تسطه  فكسطي  ا  جزئ الطح  ى ىلااص احاادات ااام ل   

ذات لتنااإ كسطااي ا داد فرطرااي اا اا  تيبري ا خزةنرااي  

ا لل زهااااي اا اااا بأي ري داصاااا  الاااا اكل   ا اااار   

ا اا لةي ري اا اا د ي ري اقااأ الحيةاال ىل رااي. اكسطااي  

 ادت ال  ل  الزلن ل لجسليت ال تسا   اد فأدا  ال تسا   

ح ث ة  قف ا  بأيء ال تسا  سص و   تا قثاال ال  اال   

الزلن اال لسجسلاايت ال تس ط اال  الااي حاادث صاا   هاا ه  

ال  ل  الزلن ل  اه ةأ التيلس أ لك ا أ ت ي اا أ لااأ  

لك ايت الاا تسا الطثاامل النأااي  بي  باايإ لاادص  الااأإ  

تاه ةطكأ الاح  ي  بطح اا ى الاا تسا بثاا إ   لحدد. تى 

تفن  لااأ صاا   الا اا  يد  بخثااي   الزاةااي الاا تسا  

الطثمل النأي  ا لا لكاا   الطح اا ى ال تس طااإ الطأاادم  

 بل ب عل ال تسا الطثمل النأي  ةااؤفل  ااأف لًا كب االًا فااإ  

لأااداإ الجرااد الطباا ا  لااأ ةياااب الطاا تسا ل رطااه  

اا  لةي ه  االاح  ي  به لطااد  و ةساال فااص الاا اكل    

لطي ةلُرا بدإةل  يل ل فإ ا  بأيء ال تسا لدةااه. الااأ  

ةياب تصل ةلكز ال تسا الطثاامل النأااي  بشااك  إ  لااإ  

 سااص  االق ا أاادةا الطح اا ى ال تس طااإ الناالاإ    

بيلأاادإ االكط اال الطني اابل لسطاا تسا  اذلااك لطلااي د ه  

لإاجاااي  تهاااداف  تس ط ااال لحااادد  اقيبسااال لس حأ اااد  

لااي ةجتاا   اا يقيت الاا تسا ذا لتنااص    اال ن  اا   اهاا ا 

اق طل صيال لدى الط تسا الألل ال   ةزةد لااأ دافت اال  

الط تسا لس تسا اةتط   سص ة   اا بيهه. اةؤفل فإ كااا  

اك ف اك لي  الطتلفل االطتس لاايت بثاا إ  ىةجيب اال  

لطي ةلي د  سص ا  لةي ري بدإةل  يل اال فااإ  طس اال  
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 ;Beaudin et al., 2007بأااايء تفااال الااا تساي 

Kovachev et al., 2011; Munoz‐Organero 

et al., 2012; Bruck et al., 2012; Souza & 

Amaral, 2014; Wen & Zhang, 2015; 

Beutner & Pechuel, 2017; Rettger, 2017; 

Dingler et al., 2017; Aitchanov et al., 

2018; Zheng et al., 2019; Chong et al., 

 ع. 2021

تشاايإت بحاا ث ادإا اايت تصاال  فااص هاا ا  

الطلاايإ البح ااإ ىلااص اةاا د   قاال   قاال اإ بيو اال  

ل ةباال باا أ الاا تسا الطثاامل النأااي  اا اا بأيء الاا تسا   

ل يدهي ت  تحد الت ال  الطك ال لس تسا الطثاامل النأااي   

بي  بااايإه ا ااا لا  ج ل  تس ط ااال ةكطاااأ فاااإ  نلااا أه  

الط ةز ال   ةتط   سص  حل أ الط يه ا الطتأااد  ىلااص  

لتلفااال لدلجااال ا ااارسل الرناااا لاااأ صااا    أااادةا  

الطتس ليت فإ شك  دفتيت ل ةز  اقث ل   ةلكز ك   

لنرااي  سااص هاادف  تس طااإ لحاادد  فناا   ااأ ك ارااي  

لل أسل اةطكأ للاةت ري كسطي د ااأ الحيةاال. تى تاااه  

ةل ردف ببليول   ا   الطتس ليت بي  خدام  أن يت  

لخ س ل لمةرز  الطحط لل ل حل أ ال تسا لأ الاا اكل   

ال  إةل االأث ل  الطدى ىلااص الاا اكل  و ةساال الطاادى.  

اذلك ب أل ا ال تسا ىلص تةاازاء تااامل لااأ الطتس لاايت  

لطلااي د  الطاا تسا  سااص الاح  ااي  بيلطتس لاايت ال ااإ  

ة سأيهااي ل  اال  تواا   اةنشاا  إاابااط باا أ الطتلفاال  

الط ة د  للبأيً.  ا بنيء الط ر م بأكطسه ح   داإات  

ال تسا ال تس ل. ا  لاام لااد ري الزلن اال  اايد ً لااي باا أ  

دق أل  لطااي ةاا فل الطلاااال  15دقي د بحد تقثص    3-5

االاا حكا لسط تسطاا أ  اة  افااد هاا ا الطاادص  ال تس طااإ  

ام ل الحجا بشك  ة د لع اطط الح ي  الحدةث  االةع  

الخقص  اةأدم لح  ى ةطكااأ ا اا ر كه بلاار لل فااإ  

اةكطااأ   ال قااأ االطكااي  الطني ااب أ لجاادا  الطاا تسا. 

ة هل فتيل اال الاا تسا الطثاامل النأااي  فااإ قدإ ااه  سااص  

ل اةرل  يهل  ا لاا ل  تُاالف بي ااا لنحنااص النلاا ي   

 Ebbinghaus’ Forgettingلإبنجراااياب   

Curve   ةط اا  الطنحنااص ااخ اايق لتااد  الاح  ااي .

بيل اكل  بطلاإ ال قأ  ناادلي لا  كاا   هناايي لحيالاال  

دص  ال كاالاإ   ل تزةز الطتس ليت الطك ل  بل. ةطكااأ لسطااُ

لس تسا الطثمل ت  ةن إ ه ا الطنحنص  اةتز  الاح  ااي   

بيلاا اكل  بشااك  تفناا . ى   اا ف ل ال كاالاإ الط بي ااد  

لسطح اا ى اى اايد   أاادةا احاادات الاا تسا فااإ ال قااأ  

الطني ااب ةنااطأ اأاا  الطتلفاال لااأ الاا اكل  قثاا ل   

الطدى ىلص ال اكل  و ةسل الطاادى. بيلإضاايفل ىلااص ذلااك   

ف    أل ا الدإاب الطتأد  ىلص احاادات تااامل ةطكااأ  

ال حكا ف ري ةلي د  سص  جنب ال تب التأسإ  ابيل اايلإ  

 حل أ الاا بيه االدافت ل اال ح  ز ا اا كل اا اا لةي   

الطتس ليت بيل اكل  ااح  ي ري بري ف اال  تواا    الااأ  

فا ا  بأيء ال تسا بث إ  تك اال ك اايء  افي س اال. الااأ  

 تسا الطثاامل النأااي   سااص ال ك ااف   ةياب تصل قدإ  الاا 

بدلاً لااأ ىصنااي  ةط ااع الط تسطاا أ لاان س الطح اا ى   

ح ث ة     خث   الطح  ى االأاشقل بشك  فاالد   

بناايءً  سااص تهااداف ى أااي  كاا  لاا تسا االأداء اللاايبد.  

اة    ه ا ال خث   صبل   تسااا للكااز   لطااي ةااؤد   
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ىلااص  حلاا أ الطشاايإكل االااخاالاو الخلةاايت الاا تسا  

 تااز  الأدلاال التسط اال فتيل اال الاا تسا   بشااك  كب اال. ا 

الطثااامل النأاااي  فاااإ ل حلااا أ تداء  تساااا القااا    

ا ح  زها داص  تحداث ال اقف ال تسا  لطي ةش ل ىلص  

تاه ةحلأ  طس ل ال  كل االا  لةي  ا لاالةع  طس اال  

ال تسا  ل يبتل  أاادلرا ا تاادة  ا  اال   تسطرااا ىذا لاازم  

الألل  ا ةيد  لتد  اح  ااي  اا اا بأيء  تسطرااا. ا االا  

لأ   القب تاال الطدلجاال لساادإاب الطثاامل   لااي د  

الط تسطااا أ  ساااص  جناااب ال اااده إ الطتلفاااإ بلااابب  

الإإهاايق التأسااإ ا حاايف   سااص للاا  ةيت الطشاايإكل  

التيل ل  صيال  ند  أدةطري لأ ص   تشااكي  ل ن  اال  

 ,Rubinلأةرااز  الطحط لاال ي لااأ ال  ااي ط  باال ا 

Hinton, & Wenzel, 1999; Pashler, 

Rohrer, Cepeda, & Carpenter, 2007; 

Averell & Heathcote, 2011; Murre & 

Dros, 2015; Kadhem, 2017; Giurgiu, 

2017; Nikou & Economides, 2018; 

Yang et al., 2018; Shail, 2019; Boring, 

2020; Nikkhoo et al., 2023 .ع 

ي: ةدالااال الااا تسا بب عااال الااا تسا    إابتاااً

 الطثمل النأي  

 نيا  ه ا الطحا إ ل را م ةدالال الا تسا 

بب عل ال تسا الطثمل النأي   تاطيوري ال إ  نيالري 

   تهط ال ا ا خداله فص البحث  الزاةاي كا  اطاط

االن لةاايت الدا طاال لرااي  اذلااك  سااص النحاا  

 ال يلإ:

 ا  نيا  ةدالل الاا تسا  سااص تارااي قالجاادا  

الزلنإ الكسااإ لإدصاايلات الاا تسا بيلجسلاايت ال تس ط اال 

ا كلاإاهي  بأشكيلري الطخ س اال لناايفل ىل رااي ال  اال  

الزلن ااال لسلاحااال ال يااااسل بااا أ ىدصااايلات الااا تسا 

بيلجسليت ال تس ط ل  اال ااإ   ط اا  ا اا لاحل لأذهااي  

الط تسط أ  ح ث  أس  لأ الكااف الا اا جيبإ يال تاابع 

ال   ةحدث لرا فص تفنيء الجسلل ال تس ط ل  ا لااط  

لرا بي   تي  الطتس ليت  اص ض التبء الطتلفااإ  

لع الطلي د   سااص الاح  ااي  ب سااك الطتس لاايت  سااص 

لااد   لنااإ و ة قي ااس ى ف حااص اا اايم اللاا د  

  ال ااد ة  ااف لحطااد  ىةرااي  لحطااد حطااز   2018

ع. اةطكاااأ  تلةاااف 2022اتلن ااال  حلاااأ حلاااأ  

ي لااااا   و (وإجاتتيلعودتت  الجااداا  الزلن اال لساا تسا افأااً

 (والاستتتراراة أوالنية تتتألحااايالات الا ااا لةي    

الكس ل لسجاادا  الزلنااإ تا ال قااأ لااأ حااداث الاا تسا 

 (والفواصتت الطبد إ اح ص تصل لحيالل ا اا لةي    

النلااب ل لطحاايالات الا اا لةي  ف طااي ة تسااد بتنااري 

 (.وLawson, 2021, p.3)ببتض  

اكطااي  اابد الاشاايإ  ةاال بط بجدالاال الاا تسا 

لثااقسح أ ت ي اا  أ هطااي: فيااا  الدإا اال الب نااإ 

ISI)  ع. تلي الطثقس  ال ياص ف تلف ب يا  الاح  ي

RI) ع. افاااإ هااا ا الخاااط البح اااإ تاضاااحأ بتاااض

ا يت ت  ال  اا  الزلن ل لسلاحل باا أ إالبح ث االد

ةسليت ال تسا  ؤد  ىلص دإةيت لخ س ل لااأ الاا تسا  

اال إ ةشُيإ ىل ري تح يايً  سص تارااي  ااؤفل  سااص الاا تسا 

الطثاامل النأااي   اصيااال  ت  النلاا ي  هاا  ىحاادى 
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الطشك ت الشااي تل فااإ الاا تسا  ا االًا لأ   اادم ق اايم 

الط تسطاا أ بي اا لةي  ا قب ااد ا تزةااز لااي  تسطاا ه  

ةااؤد  ىلااص لحاا ه  اادإةج يً لااأ ذاكاال را  ابيل اايلإ 

ةطكأ لس  اا  الزلن اال لسلاحاال باا أ ةسلاايت الاا تسا 

ا كلاإاهي بشك  داإ  ت   لااي د فااإ ال مسااب  سااص 

لنحنص النل ي   ند الط تسطاا أ  اذلااك لك ارااي  ااُد ا 

الطاااخ باااأ  ةشاااك  إااباااط بااا أ الط ااايه ا الجدةاااد  

االطتلفل الليبأل  ند الط تسطاا أ  ف كاالاإ الطح اا   

 د  للات افد ف اا   لن اال لسلاحاال باا أ ةسلاايت 

الاا تسا ةأُاا   هاا ه الاالاابط  اةلُااي د  سااص ح اا  

الطتس لااااايت بيلااااا اكل   ساااااص الطااااادى الق ةااااا  

 ,Carpenter,  Cepeda,  Rohrer,  Kangي

 & Pashler, 2012; Küpper-Tetzel et 

al., 2014; Emsley, 2016; O'Hare, 

Stark, McGuinness, Biggart, & 

Thurston, 2017; Wiseheart et al., 

البحاا ث االدإ اايت فااإ هاا ا تاإدت  ع. كطااي 2019

الطلاايإ البح ااإ بيلاا كل ت   ااأف لات ال بي ااد بجدالاال 

ال تسا  لشلاول بتد    ال  ل اا  ال م ةاال اللاةتاال  

ااااات بل الطرطااال  اال بي اااد الطقساااد  افياااا  

ع  اتااااأ هاا ه البحاا ث RIالاح  ااي   الا اا بأيء ي

االدإا يت  تاه قد ةك   الأ الط  د الن ل فااإ تفاايإ 

هاا ه الت الاا  الأإبتاال ااضااتري فااص الا  باايإ  نااد 

 ;Kang et al., 2014 ثااط ا ةدالاال الاا تسا ي

Karpicke & Bauernschmidt, 2011; 

Pyc & Rawson, 2007.ع 

احاا   ال بي اااد الزلنااإ الطقساااد اال بي اااد 

الزلنإ النلبإ لجدالل ال تسا  ا اا خدلأ  دةااد لااأ 

البحاا ث االدإا اايت ىلااي النطاا ذ  داصاا  الجسلاال تا 

ب أ الجسليت لدإا ل تفيإ ال بي د النلبإ  تا ك   اال 

الط تاادد    ISIs   ةع فيا  الدإا ل الب نإ الأث ل  

بيلنلبل لبتنري البتض   سااص الاا تسا االاح  ااي  بااه 

ع. ةطكأ ت   ك   ةاادالات Balota et al., 2007ي

ال بي ااد النلاابإ ل لااياةل تا ل   ااتل تا ل تيقااد . 

 سص  ب   الط ي    ح    ةدالاال الاا تسا الط لااياةل 

 سااص فاا ث احاادات ي جاايإ   3–3–3يتا الط حد ع  

تا احاادات  لن االع   ثاا  باا أ كاا   االق  أاادةطإ 

 1لستنثل الطل ردف. فإ ةدالاال  تسااا ل  ااتل لااأ 

 ISI  ةكاا   فيااا  الدإا اال الب نااإ  5ىلااص  3ىلااص 

تةيم يتا احدات   5ا  3ا  1الأا  اال ياإ اال يلث ه   

تصلىع   سص ال  الإ.  سااص النأاا ض لااأ ذلااك  فاا   

ةأساا  لااأ  1-3-5ةدالل ال تسا الط تيقد   الااكطاايا 

تةيم ىلااص   5لأ    ISIsفيا  الدإا ل الب نإ الأث ل   

  حكا الطأيإااايت باا أ تةيم ىلص ة م ااحد. ةجب ت    3

ةدالات ال بي د النلاابإ الطخ س اال فااإ ىةطاايلإ  اادد 

فااإ للحساال   ISIsف اا  الدإا ل الب ن ل الأثاا ل    

 Balotaال دإةب  اال   ة اف بيل بي د الطقسد ي

et al., 2007; Nakata, 2015   ع.  سااص  ااب

اةدالاال الاا تسا   3–3–3الط ي    ؤد  ةدالل ال تسا  

=  3+  3+  3ىلص ىةطاايلإ  لااع احاادات ي  5–3–1

–5ع   سااص  كااس ةدالاال الاا تسا  9=  5+  3+  1

<  15=5+5+5ي  5-3-1لأيب  ةدالل ال تسا    5–5
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ع.  خ سف الدإا يت ال ااإ  ح اا    سااص 9=1+3+5

ةسل  أ تا تك ل لأ ح ااث ال لك ااز يال بي ااد الطقسااد 

تا النلبإع اال تأ د  لااع ةسلاايت  جلةب اال ىضاايف ل 

  نطأ ل م لات ىضيف ل ل تدد  يل    دد الجسليت 

ال دإةب لع ال إ قد    ي   لع ال بي د الزلنإ الطقسد 

تا النلبإ لس أف ل  سص ا ي   ال تسا.  سص الاالغا لااأ 

ه ه الاص  فاايت  فاا   الحلاايبيت الن لةاال الأ ي اا ل 

ل أف لات ال بي اادات الزلن اال الطقسأاال االنلااب ل هااإ 

ا لااري  ا ت طااد  سااص ا ااس النطاايذ  الن لةاال يت  

الطتيلجل النيقثل  اال بيةأ الل يقإ  ا تا ا  لةي  

للحسااال الدإا ااالع لشااالم ف ا ااادهي  جااايه الااا تسا 

 ;Toppino & Gerbier, 2014ي االاح  ي  بااه

Gerbier & Toppino, 2015.ع 

و ط   لطيإ ل الا  لةي  فإ تبلط ااا إهي 

ي  م ثيً لسطاا تسا    تتهوةأُاادم ياتت   يًو امتتً ا تس ط ي  تسط ااُ

لأا  لل  الطح  ى ال تس طإ الطلاد  تسطااه  فااا   اايم 

له لحيالل ا  لةي   يل ل ااحااد   سااص الأقاا   ح ااث 

 تتعومتت وااتهتتينو كتت ووحدفي  تس ط ااي  تُد ه ه الطحيالل

 والااتتت  عو يحي لتتتأولاااأ هااا ةأ الحااادف أ متتت  

ةاا ا فثااسرطي  ااأ ولةااد ف اال   لن اال  الاستتررجي 

Interval (RI)  Retention وياهااإ ال  اال  باا أ

 تاالق الطاا تسا لسطتس لاايت اىةاالاء اص باايإ ل أ اا ا 

اةباا أ شااك   (.لدى اح  ي  ذاكل ه براا ه الطتس لاايت

 ؛ع التنيااال الأ ي اا ل لسجااداا  الزلن اال لساا تسا3ي

 و (واةطكأ  تلةف الجداا  الزلن ل لس تسا  أ ولةد

(والاستتراراة أولحيالات الا اا لةي      إجايلعود  

الكس ل لسجدا  الزلنإ تا ال قااأ لااأ حااداث   النية أ

(والاا تسا الطبااد إ اح ااص تصاال لحيالاال ا اا لةي    

النلب ل لطحيالات الا اا لةي  ف طااي ة تسااد   الفواص 

و(.وLawson, 2021, p.3)بتنري ببتض  

 3شك  

 عLawson, 2021, p. 3يلك ايت ةدالل ال تسا
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ا  تلضأ الأدب يت االبح ث االدإا يت فإ 

ةدالل ال تسا  ا ا حثلهي   تاطيوه ا الطليإ البح إ  

فااإ ف فاال تاطاايو  سااص ت اايب ال بي ااد باا أ ةسلاايت 

ال تسا  أ بتنري الاابتض  ف لااي ت   كاا   ل لااياةل 

البتااد  ااأ بتنااري الاابتض تى فيب اال  ل طيفساال باا أ 

الإدصاايلات ا لااطص يل لااياةلع. تا ل زاةااد  بشااك  

ال يااا  باا أ كاا  ا اا لةي  تا   م ثو رستتب دإةجإ   

ةزةااد بثاا إ   دإةج اال لااع لاالاإ ال قااأ  ا لااطص 

يل  تلع. تا ل نيقثل  ناا د بشااك   اادإةجإ ح ث 

ةناا د ال يااا  ف ااه باا أ كاا  ا اا لةي  تا ةأاا  لااع 

لاالاإ ال قااأ  ا لااطص يل تيقااد ع  بح ااث ةكاا   

ل   ط  لأ  أدةا الجسليت ال تس ط اال ل لاايا  لااع 

 & Karpickeاطااااااايوق يةط اااااااع الأ

Bauernschmidt, 2011; Gerbier & 

Koenig, 2012; Küpper-Tetzel et al., 

2014; Gerbier, Toppino, & Koenig, 

2015; Kanayama & Kasahara, 2017; 

Toppino, Phelan, & Gerbier, 2018ع. 

اال اادادا لراا ا اللاا يق تاإد بيلاا كل كاا  لااأ 

 Kanayama and قكيايةيلاااي اكي ااايهيإاق

Kasahara (2017, pp,115-117)  ىلااص تاااه

ة ةد ف فل تا ا  لأ ال  لات الزلن اال ال ياااسل باا أ 

ةسلااايت الااا تسا    ط ااا  فاااإ: ت اااس   الا ااا لةي  

ب  ااااا   لن ااال اا اااتل تا لاااي ةلاااطص لطيإ ااال 

 Expanding Retrievalالا اا لةي  الط  ااع 

Practice الطيإ اال الا اا لةي  ب  اااا   لن اال  

 Equal Retrievalل لااااياةل تا ال يبااااأ 

Practice الطيإ اال الا اا لةي  ب  اااا   لن اال  

 Contracting Retrievalل تيقااد  تا ل نيقثاال

Practice   :ا ش ل ال  اا  الزلن ل النلب ل ىلص  

سلاال  ااأ الطليفل الزلن ل ال ياسل ال إ   ث  ك  ة

الأصلى  ح ااث ة قسااب ت ااس   الا اا لةي  الط  ااع 

ب  لات  لن ل فياسل اا تل  دإةج يً لااأ الط تسطاا أ 

ى اايد   تسااا لتس لاال لااي فاا إًا بتااد  تسطرااي لبيشاال  

بث إ  لبد  اال  فااا بتااد ذلااك ةاا ا بثاا إ   دإةج اال 

 ةاايد  واا   هاا ه ال  اال  الزلن اال ال ياااسل باا أ كاا  

ةسلاال  ب نطااي ت ااس   الا اا لةي  ف اااا   لن اال 

ل لياةل تا فيب ل ةتنإ بأ  ال  لات الزلن ل ال ياسل 

ب أ ك  لحيالل  تسا   ا الطحيف ل  س رااي فيب اال  تلااي 

ت س   الا  لةي  ب  لات  لن ل فياااسل ضاا أل ةاا ا 

بث إ   دإةج ل لع للاإ ال قااأ ال أس اا  لااأ واا   

 ال  ل  الزلن ل ال ياسل ب أ ك  لحيالل لس تسا.
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 4شك  

 عKüpper-Tetzel et al., 2014, p.730يتا ا  ةدالل ال تسا اال  اا  الزلن ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ع ت  الجاادالات الزلن اال 4ة ن  لااأ شااك  ي

لس تسا ال يب ل االط  تل االط تيقد    ا  ط  سرااي  سااص 

الطحاا إ اللاا نإ  ا طااأ الإشاايإ  ل يااا  الدإا اال 

الب نإ باا أ ةسلاال الاا تسا الطبد  اال  اةسلاايت ى اايد  

ع  تلي ةسلل الاص بيإ النرااي إ ISIال تسا بيلاص ثيإ ي

ع اهاا  ال يااا  باا أ RIف حدث بتد فيا  الاح  ي  ي

تصل ةسلاال  تسااا ي الجسلاال ال يل اال اةسلاال الاص باايإ 

 Lawson (2021, pp3-4)النري إع. ب أ ل      

ت  تك ل تاطيو الجدالل الزلن ل لس تسا ا  خدالًي  ة ا  

 تلة ري  سص ت يب ال  اا  النلب ل ب أ لحاايالات 

الا اا لةي  يف طااي ة تسااد بت قاال بتنااري باابتضع. 

ا سص اللغا لأ كاا   كاا  ااا   لنرااي ةلاا خدم اطااط 

ف اا  الااب ل لخ سااف  اا اء يفيب اال تا ل  ااتل تا 

ل تيقاااااد ع  ىلا ت   ااااادد لحااااايالات الا ااااا لةي  

االا  طلاإةل الزلن ل الكس ل لسجدالل الزلن اال  كاا   

ل قيبأاال  فط   اااط ال  ااال  الزلن اال بااا أ  تااالق 

الط تسط أ لسطتس لاايت  اىةاالاء اص باايإ ل أ اا ا لاادى 

ع  تا RIاح  ااي را براا ه الطتس لاايت فااإ الاا اكل  ي

ال  ل  الزلن ل ب أ تصل ةسلاال  تسااا اةسلاال اص باايإ 

ي فااإ الأاطاايو  ال اا كل النرااي إ ةكاا   ل قيبأااي تةنااً

 ع.5ال  فل  كطي ة ن  لأ شك  ي
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 5شك  

 عLawson, 2021, p. 4ي  الجدالات الزلن ل لس تسا افأي لس  اا  النلب ل ب أ ةسليت ال تسا

اة نيا  البحث الحيلإ الأاطيو ال  فل لجدالل 

 ال تسا  اهإ يالط لياةل  الط  تل  االط تيقد ع: 

 :ةدالل ال تسا الط لياةل ع1

 ل خدم ةدالل ال تسا الط لياةل فااص بحاا ث  

ادإا اااااااايت تصاااااااال  بجدالاااااااال ال  اااااااااا   

  ا تاالف  Equal-Interval Scheduleالط لياةل 

ةدالاال الاا تسا الط لااياةل بأارااي قبلا  كاا    جلةبااإ  

للااا خدم ل أااادةا الطتس لااايت  بااال ةاااداا   لن ااال  

ل بي ااد   لااع قاادإ ل لااياأ لااأ ال قااأ باا أ تحااداث  

 ,Vlach,  Sandhofer, &  Bjorkالاا تساق ي 

ع. فاااإ حااا أ  اااا الاشااايإ  ىل راااي  ساااص تاراااي  2014

قا اا لا  ج ل قي طاال  سااص فيااا   لنااإ ل حااد ةأُاادم  

صاا   ةسلاايت الاا تسا الط بي ااد  بح ااث  كاا   ف اال   

 Kang etال بي د فيب ل تا ل لياةل لع ك   كاالاإقي 

al., 2014; Kang, 2016 .ااإدت بيلاا كل  سااص   ع

تاري قاطط لأ تاطيو ال  اا  الزلن ل   اا  ف ااه ف اال   

ال بي ااد فيب اال تا ل طيفساال باا أ كاا   كاالاإ اتصاال  سااص  

دق أل    15لداإ ةسليت ال تسا   سص  ب   الط ي   ك  

كاا  اثااف  ااي ل  كاا   ااي ل  كاا   ااي   أ  كاا   

ةاا ل أ     ي ل  ك   24 ي ل  ك     12 ي يت   ك  4

ع. ا ااا  نيالرااي  سااص  Phelan, 2016..... اهكاا اق ي 

تاري قةدا   لنإ ل أدةا لح  ى الاا تسا  بح ااث   اا   

ال  ااالات ال يااااسل  بااا أ كااا  ةسلااال  تساااا اتصااالى  

 . ع Kanayama & Kasahara, 2017ي فيب لق 

ا ط ااي  ةدالاال الاا تسا الط لااياةل بيل اايلإ  

 ,Paas et al., 2004; Maddox, Balotaي 

Coane, & Duchek, 2011; Maddox & 

Balota, 2015  ع: تع ةؤد  ى اايد   كاالاإ الطتس لاايت

 سص الط تسط أ بشك  ل لااياأ ال حااد ىلااص ةتسرااي تقاا   

 لضل لسنلاا ي  بطاالاإ ال قااأ.  ع  ااؤد  ال  اااا   
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الزلن ل الط لياةل ىلص ا  لةي  الطتس لاايت ا اا كلهي  

بشااك  تفناا   نااد ا اا لةي ري لااأ الاا اكل  قثاا ل  

الطدى  تا  ند  أدةا الاص بيإات بتد ةاا م تا تك اال لااأ  

 كااالاإ الطتس لااايت.  ع  تطااا  ال  ااااا  الزلن ااال  

الط لااياةل  سااص  أس اا  التاابء الطتلفااإ  ااأ الاا اكل   

التيلسل  ا ةاايد  اللااتل التأس اال لسطاا تسا داصاا  تحااداث  

احااا   تهط ااال    . الااا تسا  ا لااار    طس ااايت الااا تسا 

ةدالل ال تسا الط لياةل   ؤةد ا ي   البح ث    ا  خدام 

ةدالاال الاا تسا    ا اا خدام االدإا اايت اللاايبأل تهط اال  

الط لياةل فإ تحداث ال اقف ال تسا  باال ب عاال الاا تسا  

الطثمل النأي   ا  اا ق  أف لهااي تفناايء ةسلاايت الاا تسا  

ح  ااي  باايل تسا اا اا لةي  الطتس لاايت ا اا كلهي  فص الا 

لاااأ الااا اكل  قثااا ل  الطااادى  اا ااا د يء تفنااا   

لسطتس ليت  سص الطدى الق ة  ا حأ ااد بتااض ااا ا    

ال تسا الطخ س ل  ا لا لك اري      فلااال ة ااد  لسطااخ  

ب ك ةأ   قيت ق ةل ب أ الطتس ليت ال إ قاايم الطاا تسا  

ب تسطري  لطااي ةلُااي د  سااص  تزةااز الاا اكل  ابأاايء تفاال  

ال تسا. افص ه ا الخط البح ااإ تاضااحأ ا ااي   دإا اال  

 Karpicke & Roedigerكيإب ااك اإادةجاال  

تاااه افأااي لجدالاال الاا تسا الط لااياةل    اا ع    (2007)

لطيإ اال الا اا لةي   سااص ف االات ل لااياةل تاااا    

ي بتااد ةاا ل أ. كطااي تدت ىلااص  حلاا أ   ي في أااً اح  ي ااً

الق ة   بمض الن ل  الاح  ي  بيلطتس ليت  سص الطدى  

 أ ك   ل  بي د الاص باايإات الط كاالإ . فناا   ااأ ت   

التيل  الطرا ل تزةز الاح  ي  بيلطتس ليت  سااص الطاادى  

الق ةاا   ةحاادث لااأ صاا   الا اا لةي   سااص للاايفيت  

 ل لياةل الكأ ل س فإ الا  لةي  الط  ع. 

تكااادت دإا ااال  ااا ب دا  فااا    إاهااالإ   

 ,Cepeda, Vul, Rohrerاةكلاا د  ابيشااسل  

Wixted, & Pashler(2008)     سااص اة ب اال 

ال خق ط لجسليت ال تسا بطي ة  افد لااع ةدالاال الاا تسا  

الط لااياةل ىذا كااي  الراادف هاا  ال ااا   ىلااص الطاا اد  

الحلف ل  سص الطدى الق ة  ي سص  ب   الط ي   شاارل  

ااحدع. فإ ح أ ت رلت ا ي   دإا اال ل ةااي  ابيل  ااي  

Logan & Balota (2008)    الاا تسا    ل ةدالاا  ااأف ل

الط لااياةل لك ارااي تدت ىلااص ىلااص  حلاا أ الاا تسا  سااص  

الطاادى الق ةاا . الاح  ااي  بيلطااد . ابيل اايلإ  ا  طاايدًا  

 سص لتد  ال ي  الطيد  ال ااإ  اا  ا  تسطرااي  ا  ناا   

ةدالل ال تسا الط لياةل يلسط اد ال إ ة ا  تسطرااي ة اادًا  

اال ااإ   حساا  باابطءع لك ارااي  تطاا   سااص  ةاايد  قاا    

ال شاا  ل تفنااايء الاا تسا  االاح  اااي  بطح اا ى الااا تسا  

اا اا بأي ه اا اا لةي ه فااص ل اقااف اتحااداث الاا تسا  

ال حأاال. افااص دإا اال قاايم برااي بيفس ااك اتادإ اا    

Pavlik & Anderson (2008)  ادا اال تصاالى  

 ,Lindsey قيم بري ل ند إ  ل  إ    ب دا  ابيشااسل 

Mozer, Cepeda, & Pashler (2009)   

ل ح  تداء ال اكل  فإ ل قف ة نطأ فاا ث ةسلاايت  

 تس ط اال  ةأاادم لااأ ص لرااي  نبااؤات ل تيإضاال حاا    

ال   ةع الأل   لسططيإ ل. الااأ الن ااي   ال ااإ صسثااأ  

ىل ري كس ي الدإا   أ ت  ةدالل الاا تسا الط لااياةل هااإ  
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الأفن  بشك  ل زاةد فإ  حأ د تقثص قدإ لااأ الاا تسا  

  ي   أ اتقثل.   RI ندلي كي  فيا  الاح  ي    

افص ا جيه ه ا الخط البح ااإ  كشاا أ ا ااي    

 Küpper-Tetzel etدإا ل ك بل    ز  اتصاالا   

al. (2014)      ت  ةدالل الاا تسا الط سااص لشاالاو بقاا

ف ل  الا  بأيء  ات  ةدالل ال تسا الط لياةل تدت ىلااص  

 حلاا أ الاا اكل   اكياااأ ل  ااد  ل  االات الا اا بأيء  

االا  د يء  اكياأ تفن  ل  ل  ا  بأيء و ةساال  بساا   

ي. كطاااي  لاااط  ةدالااال الااا تسا الط لاااياةل    35 ة لاااً

بيلاح  اااي  بااايل تسا بثااا إ  تك ااال لاااأ غ لهاااي  لأ   

الطك ااايت اللاا يق ل ال ااإ  ااا  خزةنرااي تفناايء الاا تسا  

 خ سف ىلص تقثص حد  أ بتنري البتض  لطي ةلااط   

ب ن     يقإ تكباال فااإ   بااع الاا اكل   ابيل اايلإ  فاا    

ي ةكاا   ل  اادًا تك اال. اةطكااأ  ا  لةي  الاا اكل  اة ب ااُ 

ا   تي  الن ي   ال إ   اسني ىل رااي بشااك  تفناا  لااأ  

 Contextualصااا   ا لةااال ال بااايةأ اللااا يقإ  

variability theory    ىلااص ت   هاا ه الن ااي    ا شاا ل

هنيي حيةل ىلص للاةتيت لنطاايذ  الاا اكل  الط ةاا د .  

اصيال ت  ه ه الن ي   ذات اسل  طس ي  ا  ا لنيقشل  

 تفيإهي  سص ال تسا فإ التيلا الحأ أإ. 

 Nakata (2015)اتبل ت دإا اال ايكي ااي 

 ةدالل الاا تسا الط لااياةلالداإ ال ي   ال    أ م به  

فااااص ل اقااااف اةسلاااايت الاااا تسا فااااإ لطيإ اااايت 

الا اا لةي   اك اااف  ةطكاااأ ت  ةكااا   الا ااا لةي  

ل أب ً فإ حيلل لقيلبل الط تسط أ ب اا كل لتنااص كسطاال 

لااأ السماال  الإاجس زةاال كسماال فيا اال فااإ الأاالاء  تا 

الا ااا طي  تا الإا اااي  ىذا حااايال ا ا ااا خدالري فاااإ 

 ال حدث تا الك يبل. كطي صسثأ ا ي   دإا ل الخ  إ

  Khoii & Fallah Abed(2022)فاا م  يبااد  ا

 سااص  ةدالاال الاا تسا الط لااياةلىلااص   اا ق  ااأف ل 

ا  لةي  الط لدات السم ةاال الا اا أبيل ل االإا ية اال  

ح ث  نطنأ ا ي   الدإا اال ل   ااط دإةاايت ت سااص 

بك  ل فأط فإ التنيال الا  أبيل ل ل ص باايإ البتااد   

ابيل اايلإ ا اا لةي  تفناا  لسط االدات. لاا لك  تاإدت 

 ةدالاال الاا تسا الط لااياةلالدإا اال تهط اال ا اا خدام 

بشك  صيص  نيال لرطل فإ  لر    تسا الط لدات 

 الا  أبيل ل االإا ية ل.

 :ةدالل ال تسا الط  تل ع2

 تااالف ةدالااال الااا تسا الط  اااتل بأاراااي 

قا  لا  ج ل ل أدةا الطتس لاايت  سااص ةااداا   لن اال 

ل بي د   ح ث ةزةد لأداإ ال قأ باا أ تحااداث الاا تسا 

لع ك   لق  تس طااإ  ت  ت  ال يااا  الزلنااإ باا أ 

ةسليت ال تسا ةثااب  تواا    سااص لااداإ ف اال  الاا تسا 

ع.  ا ااا  نيالرااي  سااص تارااي Vlach et al., 2014ي

قاطااط ة كاا   لااأ  كاالاإ ل  اااا    ثااسه ف اااا  

ع  ذات لااد   لن اال ل زاةااد   سااص ISI لن ل ب ن اال ي

 Gerbierلداإ ةسليت ال تسا الط تدد ال  اااا ق ي

et al., 2015  ع. ا ااا ولحرااي  سااص تارااي ق كن ااك

لس  اااا  الزلن اال  زةااد لد ااه الزلن اال  سااص لااداإ 

ةسليت ال تسا  بح ث  ك   ال  لات الزلن ل ال ياسل 

باا أ ال كاالاإ الأا  قثاا ل  الااب يً اال  اااا  باا أ 

ع. Phelan, 2016ال كلاإات ال حأل و ةسل الب يً ي
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ا ا  لضااري  سااص تارااي قتل اال  كاا   ف ااه ال  اااا  

الزلن اال باا أ ةسلاايت الاا تسا  فااإ بداةاال ال كاالاإات 

قث ل  الب يً  فا  زداد  دإةج يً فااإ الا لااي    لن ااي 

لااع كاا   كاالاإ لسطتس لاايت صاا   ةسلاايت الاا تسا 

ع. كطااي  ااا Toppino et al., 2018الط بي اادي

الاشيإ  ىل ري  سااص تارااي ق فيااا   لنااإ ةأاادم صاا   

ةسليت ال تسا الط بي د  بح ث  أ  لااد  ال بي ااد باا أ 

الجسليت فإ البداةل فا  زداد  دإةج يً لع كاا   كاالاإ  

تا ةزةاااد بااا أ كااا    رستتتبال ياااا  الزلناااإ  ىو  و

ا  لةي  بث إ   دإةج ل لااع لاالاإ اقااأ الاا تساق 

يال ااد ة  ااف لحطااد  ىةرااي  لحطااد حطااز   اتلن اال 

 ع.2022حلأ حلأ 

ا ط اااي  ةدالااال الااا تسا الط  اااتل بيل ااايلإ 

 ;Maddox et al., 2011; Juggar, 2014ي

Maddox & Balota, 2015 ع: تع  ااؤد  ةدالاال

ال تسا الط  تل ىلص ال ي  لزةد لأ الطتس ليت تفنيء 

ةسلاايت الاا تسا  لطااي ةاادفع الط تسطاا أ ىلااص ا اا خدام 

ا  لا  ج يت  لل ز ا شاا  ل لخ س اال اتك اال في س اال 

ي تا للاا أب .  ع   لُي د فااإ  اا كل الطتس لاايت لاحأااً

ي   ااؤد  ةدالاال الاا تسا الط  ااتل ىلااص ةراادًا ىدإاك ااً

ىضيف يً  ال   هاا ا الجرااد ةنشااإء  ااأف ل قاا ى  سااص 

ال اكل  اتداءهي الأ ي إ  ابيل يلإ   كل تفناا .  ع 

 دُ ا ةدالل ال تسا الط  تل  نش ط الطتس لاايت  سااص 

و   لنحنااص النلاا ي  فااإ اأاايو  لن اال تك اال ل يل اال 

ال ده إ الطتلفااإ الكسااإ ابيل يلإ  ح    دا  حداث  

لسطاا تسا داصاا  تحااداث اةسلاايت الاا تسا. دع  ااؤد  

ةدالاال الاا تسا الط  ااتل ىلااص  ااأف لات ضااطن ل تك اال 

 سأي  ل اتك ل  ن ً ي لس اكل   لطااي ةتطاا   سااص ىاشاايء 

ولق ا اا لةي  ل تاادد   تطاا   سااص ال اا كل بثاا إ  

 تك ل في س ل.

ةدالااال الااا تسا  ا ااا خداماحااا   تهط ااال 

اللاايبأل    االدإا اايت ؤةااد ا ااي   البحاا ث  الط  ااتل  

تهط ل ا اا خدام ةدالاال الاا تسا الط  ااتل فااإ تحااداث 

الاا تسا  باال ب عاال الاا تسا الطثاامل النأااي   ا  اا ق 

 أف لهااااي ل تزةااااز الاح  ااااي  باااايل تسا اا اااا لةي  

الطتس لااايت بشاااك  تفنااا   ساااص الطااادى الق ةااا  

ع. افااص هاا ا Karpicke & Roediger, 2010ي

ت    Kanayama (2020)الل يق تاإدت كيايةيلااي 

ه ا ال أف ل ةلةع لن  ي  لأ الأ بي  الطح طسل لر ا 

الماالق: تالاً  لناا  اك شاايف ه للااي  ىبنجرااياب 

Hermann Ebbinghaus تحااد تك اال الباايح  أ  

 أف لًا فإ ال اكل   لنحنص النل ي   ةتُ أد ت     اا ع 

الطليفيت تك ل فتيل ل ل ح  ااي   سااص الطاادى الق ةاا  

لاااااأ الطلااااايفيت الط لاااااياةل. افاااااإ  جلب اااااه 

ع  ا ااا خدم ا لاااه 1964 1885يىةب نجراااياب  

كط ض   ا تسا كسطيت لا لتنااص لرااي. اقاايم ب حثاايء 

بتااد اا  د ي ري   دد الكسطيت ال إ  طكأ لأ   كلهي

لااأ الكسطاايت ال ااإ  %42ل قااف الاا تسا. ااةااد ت  

دق أاال فأااط لااأ ةسلاال  20رااي  ااا الاا ياري بتااد  تسط

  %77  ا%74بتد  ي ل  اتاه الإ    %56ال تسا  ا

ي  ات ااب ً ي  ا بتااد شاارل   %79ا لأ الكسطاايت ة ل ااً

يع  سااص ال اا الإ. افااإ هاا ا اللاا يق تشاايإ  31ي ة لااً
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  ف   »النل ي  Baddeley (2013, p.99)بيدةسإ 

ةك    لةتيً فإ البداةل الكنه ة بيوأ  دإةج يً  فطتد  

يه.  ؤكااد هاا ه  النلاا ي  ل غاايإة طإ تك اال لنااه صق ااً

الن  جاال  سااص تهط اال فكاال  ت  الط تسطاا أ ةجااب ت  

ةت داا  تسا التنيال لبيشل  بتد دإا  ري لأا  لل   

اةجب  س را     ع ال  االات ال ياااسل باا أ ةسلاايت 

 الدإا ل الط تيقبل.

فياً اااي:  ااابب تصااال ل  ااا ق ةدالااال الااا تسا 

الط  ااتل ةاايء لااأ لباادتةأ لساا تسا: فلضاا ل ةرااد 

 & Loganالا اا لةي   ااجاايم الا اا لةي  ي

Balota, 2008 ع. ةتنإ فكل  اجيم الا  لةي  تاااه

 ندلي ة ا ا  لةي  التنيال بنجيم لأ ال اكل   ةاا ا 

الاح  ااي  برااي ل  اال  تواا   لااأ  سااك ال ااإ لا ةطكااأ 

ا ااا لةي ري. الاااع ذلاااك  ةااالى  ااا  إم اب ااا إي 

 Storm, Bjork, & Storm(2010)ا اا  إم 

 كل  أ ح    فلض ل ةرااد الا اا لةي  ااجاايم الت   

الا  لةي    تيإضي  لع بتناارطي الاابتض. ىذا كااي  

لسط تسط أ ت  ةحثس ا  سااص في ااد  كب اال  لااأ ةراا د 

الا  لةي   ف جااب ت   كاا   ال  االات ال ياااسل باا أ 

  قسااب ال  اااا  الزلن اال  ةسلاايت الاا تسا تواا  .

الأو   لأ الط تسط أ ب   ةرد  أسإ تكبل لا  لةي  

التنيااال لااأ الاا اكل  لأيإااال بيل  اااا  الزلن اال 

الأقثاال. الااأ صاا   الأ اايم باا لك  لااأ الطاالة  ت  

ةك   ال تسا تك ل ات بل اةردًا  الكنه ل س ايةحًي. 

لأ ايح ل تصلى  ىذا كاايا ا ةت زلاا   الا اا  يد  لااأ 

اجيم الا اا لةي   ف جااب ت   اا ا ةسلاايت الطلاةتاال 

بتد ف ل  اة ز  لأ ةسليت ال تسا اللاايبأل باادلاً لااأ 

اة د ف لات  لن ل تو   ب أ ةسلاايت الاا تسا. الااأ 

صاا   الأ اايم باا لك  لااأ الطاالة  ت  ةكاا   الاا تسا 

 ايةحًي  الكأ ل س اتبيً الجردًا. 

 .Storm, et alق االم  اا  إم اتصاالا  ا

. ت  ىحدى ولق ال تيل  لااع هاا ه الطتنااسل (2010)

هإ  تسا التنيااال فااإ ةاادا   لنااإ ل لااع لس بي ااد. 

النااطي  اجاايم الا اا لةي   ةجااب ت   اا ا ةسلاال 

الطلاةتل الأالص لبيشل  بتااد دإا اال التنيااال لأا  

لل . بيلإضيفل ىلص ذلك  فاا    ةاايد  ال يااا  الزلنااإ 

ب أ ك  ةسلاال  تسااا  اادإةج يً ةجتاا  كاا  ةسلاال تك اال 

ااات بل اةراادًا لااأ ةسلاال الاا تسا اللاايبأل اةجتاا  

ىلكيا ل اجيم الا  لةي  ت سص. ابتبيإ  تصلى  فاا   

    ع الطليفيت ةطكأ ت  ةل طل فإ لن  الط تسط أ 

 ,Karpicke & Roedigerااات بل للغ باال ي

ع. اه ا ةتنإ ت  الاا تسا ةجااب ت  ةكاا   اااتبيً 2007

جردًا  الكأ لا ةنبمإ ت  ةك   اتبيً لدإةاال  اادم ال

النجيم. ه ه هإ الأ بي  الن لةل ال إ  جت      ع 

ال بي د  فإ ةدالل ال تسا الط  تل ه  تفن  ا اا سل 

 ,Kanayamaل تزةز الاح  ي   سص الطدى الق ة ي

2020 . 

ىحدى ل زات الجدالاال الزلن اال ل  اا لةي  

ل  ااع ال  اااا  هااإ ت  تا  اص باايإ ةحاادث لبكاالًا  

لطي ةزةااد لااأ اح طااي  اجاايم الا اا لةي   ف ااإ هاا ا 

الن   لأ ال  اا  ةلاا لةع الط تسطاا   الطتس لاايت 

لأ الاص بيإات الأال اال الطبكاال   فطاا   بتااد لحيالاال 
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ع فراااا ةلااا لةت   9  5  1ااحاااد  فاااإ  ااالف ي

لتس ليت تك ل لطااي  اا ف ةلاا لةته الط تسطاا أ فااإ 

 لف ال  اا  ال يب ل لع اص بيإات ل أصل  ل   بتد 

ع  ابيل يلإ ف   5   5   5صطلل لحيالات فإ  لف ي

ل قع الاص بيإ الأا  ةحدد اح طااي  الا اا لةي  حاا   

هاا ا الاص باايإ احاا   ةط ااع الاص باايإات الطكاالإ . 

االلبب فإ    ق الا  لةي  ب  اا  ل  تل ةت طد 

 سص اف لاض أ تالا: تاه ةناا    نااه تاطاايو لثاات بل 

الا اا لةي  ل زاةااد  صاا   الاص باايإات  فيا ااي: ت  

تاطاايو ااات بل الا اا لةي  الط زاةااد   اا ف  كاا   

لل بقاال بيلطلاا  ةيت الأكباال ل  اا لةي  النرااي إ 

 .Karpicke & Bauernschmidt, 2011, pي

 ع.   1251

ي لااااا دابلااا      Dobson (2012)افأاااً

ةدالل ال بي د الط  تل كي  لرااي  ااأف ل ااضاا   سااص  

لطيإ ل الا  لةي   صيال  ندلي  ا ىةاالاء ال أ اا ا 

الأا  لبيشاااال  بتااااد الاااا تسا. اكاااا لك الاح  ااااي  

 ).Kang et alكيا  اتصلا    بيلطتس ليت. ا  ا 

ىلااص ت  الجدالاال الزلن اال الط  ااتل تدت         (2014

ىلص ل   ط قيبس اال ا اا د يء ت سااص بك  اال صاا   ف اال   

 Nakataفااص حاا أ ذكاالت ايكي ااي ال دإةب بأكطسرااي.  

ةدالاال الاا تسا لااأ صاا   ال بي ااد الط زاةااد  (2015)

الط  تل ةط اا  ىلااص ت  ةكاا   تفناا  ل ح  ااي   سااص 

لااأ صاا     الطدى الق ة  لأيإال بيل بي د الط لاايا 

 بي اااد ةدالاال الااا تسا الط  ااتل. ا طااان  ةدالاال ال

الط  تل الط تسط أ لتد  ا  لةي  اااية  ت سااص فااإ 

الطلاةتل الأالص لأ ةاادا  ال بي ااد الط لاايا . فااص 

ت  Kanayama (2020) حااا أ تشااايإ كيايةيلاااي 

ةدالاال الاا تسا الط  ااتل  ااز  لااأ لااأ صاا   الاا تسا 

الاح  ااي  بيلتنيااال ال ااإ  ااا  تسطرااي  سااص الطاادى 

  ات  ةدالاال ال بي ااد الط  ااتل الق ة  بشك  تفناا 

فااإ تك اال فتيل اال لااأ ةدالاال ال بي ااد الط لاايا  

 ندلي ةك    دد الكسطيت ال ااإ الاح  ي  بيلطتس ليت  

    ا  تسطري كب لًا.

 (pp5-6 ,2021)تشاااايإ قل  اااا  ق 

Lawson   ىلص ت  الأبحيث الأالص بيلنلاابل ل ااأف لات

ال  اااا  النلااب ل  ط اا  ىلااص د ااا   اا ق الجدالاال 

الزلن ل الط  تل ل ح  ااي  بيلطتس لاايت فااإ الاا اكل  

لطااد  و ةساال  ا ااا  ثاا إ هاا ه الن  جاال بلاابب ت  

ال يا  الأا  فااإ الجااداا  الزلن اال الط  ااتل ةكاا   

قث ل بدإةل كيف ل لكااإ  كاا   هاا ه الطتس لاايت لااأ 

اللر  الدص   ىل ري لطي ةجت  تا  لحيالل ا  لةي  

 رسل الب يً  لطي ةأ ى ال اكل  بدإةاال كيف اال ل بأااص 

ا دام ه ه ال اكل  فإ ال يا  الأو   قس    فااا بتااد 

ذلك ح ص ال يااا  الأك اال واا لا  فيلجااداا  الط  ااتل 

لرااي ا ااي    ااد ا    قرااي اتفنااس  ري  سااص الأااا ا  

الأصاالى لس  اااا  النلااب ل لأ ط رااي التطس اال التيل اال 

لأاااه ةطكااأ بثاا إ  غ اال لحاادد  يالأةاا  للااطصع 

 ىضيفل  كلاإات تك ل ىلص  تيقب ال تسا.

 :ةدالل ال تسا الط تيقد  ع3

بأاراااي  الط تيقاااد  تااالف ةدالااال الااا تسا 

:قولةأاال ل أاادةا الطتس لاايت  سااص ةااداا   لن اال 

ل بي د   بح ث ةأ  لأداإ ال قأ باا أ تحااداث الاا تسا 
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لااع كاا   االق تا ةسلاال  تس ط اال  اهاا ا ةتنااإ ت  

ال يا  الزلنإ ب أ الجسليت ال تس ط ل ةثب  تقثاال 

 ,Gerbier & Koenig سااص لااداإ ف اال  الاا تسا ي

ع. ا ااا  نيالرااي  سااص تارااي قاطااط ة كاا   لااأ 2012

ع   ISIي  ب ن اال   كلاإ ل  اا    ثسه ف اا   لن ل

ذات لد  ل نيقثل  سااص لااداإ ةسلاايت الاا تسا ل تاادد 

. ا ا الاشاايإ  ع Gerbier et al., 2015ي ال  اا ق

ىل رااي  سااص تارااي قا اا لا ج ل قي طاال  سااص ال  اااا  

الزلن ل الط نيقثل  دإةج يً  بح ث  أ  لد ري  اادةج ي 

 سااص لااداإ ةسلاايت الاا تسا  ابح ااث  كاا   ال  االات 

ال ياااسل باا أ ال كاالاإ الأا  اال ااياإ و ةساال الااب يً 

أاااال قثاااا ل  اال  اااااا  باااا أ ال كاااالاإات ال ح

ع. ااإدت  سص تاري قتل ل Phelan, 2016الب يًقي

 كلاإ ل  اا    ثسه ف اا   لن اال  بح ااث  كاا   

ف ه ال  اا  الزلن ل ب أ ةسلاايت الاا تسا  فااإ بداةاال 

ال كلاإات كب ل  الب يً  فا  أاا  تا   ناايق   اادإةج يً 

ي لااع كاا   كاالاإ لسطتس لاايت صاا    فإ الا لي    لن ااً

 ,.Toppino et alةسلاايت الاا تسا الط بي اادي

 ع.2018

ا ط اااي  ةدالااال الااا تسا الط تيقاااد  بيل ااايلإ 

 ;Karpicke & Bauernschmidt, 2011ي

Küpper-Tetzel et al., 2014; Terenyi et 

al., 2018;2019تع  ااااؤد  ةدالاااال الاااا تسا ع :

الط تيقد  ىلص ةردًا ىدإاك يً تق   ات  ل   هاا ا الجرااد 

ةجت  ال تسا ت ر .  ع  ؤد  ةدالل ال تسا الط تيقااد  

ىلص ال ي  تق  لسطتس ليت فإ تفنيء ال تسا  لطي ةاادفع 

الط تسط أ ىلص ا  خدام ا  لا  ج يت  لل ااز لخ س اال 

اتك ل في س ل.  ع  ت د ةدالل ال تسا الط تيقد   نش ط 

الطتس ليت  سص و   لنحنص النل ي  فإ اأيو  لن ل 

احناايء ىتك ل ل يل ل. دع      ةدالل الاا تسا الط تيقااد   

 لنإ ل نيق   دإةجإ فإ الا لي   لطي ةتط   سااص 

 خ  اااف التااابء الطتلفاااإ ال اقاااع  ساااص الطااا تسا  

ااح  ااي  ذاكل ااه بيلطتس لاايت فااإ الاا اكل  بقلةأاال 

ابث إ   لط  بأيبس اال     جتسري تق   لضل لسنل ي 

 ا  لةي   سس  سص ف لات قث ل  الب يً.

احااا   تهط ااال ا ااا خدام ةدالااال الااا تسا 

الط تيقد   كش أ البحاا ث االدإا اايت اللاايبأل  ااأ 

تهط ل ا اا خدام ةدالاال الاا تسا الط تيقااد  فااإ تحااداث 

 أاا د  ال تسا  بل ب عل ال تسا الطثاامل النأااي   لك ارااي

الط تسطاا أ لططيإ اايت  تس ط اال ةلاا ق ع لااأ ص لرااي 

ال تيل  لع البنيء الطتلفإ لااأ تةاا  ا اا  تي  افرااا 

البن اال الطتلف اال لطح اا ى الاا تسا. اهااص للاا ل لرااا 

  طكاانرا لااأ  كاا ةأ ااااني ل الطتلفاال ا حلاا أ

تداءا را افأي لخثي ثرا اقدإا را التأس اال ل حأ ااد 

ي  ا ي   الاا تسا الطلغ باال  الألاال الاا ى ةاانتكس ىةحيبااً

 سص الجياب أ الطتلفإ الأدا إ. ا طن  ةدالل الاا تسا 

ا الطثاامل النأااي  ولةأاال الط تيقااد   باال ب عاال الاا تس

ىةلا  ل لطلي د را  سص الااخلاو فإ انع الطتنص  

اىداإ   طس اايت ال أثااص الخيااال برااا  ا شااج ترا 

 ساااص ال تب ااال أ   ك ااالها اال  ك ااال فاااإ  تسطراااا 

ل حلاا أ ا تط ااد ال راااا ا ل اا خه ااطاا  الااا تسا 

االطتلفاااه ابنااايء الخبااالات ال تس ط ااال ال شااايإك ل 
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ااأسري داصاا  تحااداث الاا تسا  اذلااك لااأ صاا   تداء 

لرطيت ال تسا الطلند  ىل را اال إ ةأ ل   ب ن  اا هي 

بمااالق  حأ اااد تهاااداف  تسطراااا اال اااا   ىلاااص 

لخلةاايت  تسااا ايةحاال. الااأ ةياااب تصاال    ةااع 

الجدالل الزلن اال الط تيقااد  سص ف االات تواا   بك  اال 

ال ااأف ل   -اإبطااي ةزةاا -لأ شأاه ت  ةأس  بشك  كب اال  

 Deficientالطلبااااااك لسطتيلجاااااال النيقثاااااال

processing   ةدالاال الاا تسا الط تيقااد  هااإ   ات

ال ضع الأفناا  لأيإااال بطجاادالات الاا تسا الأصاالى  

اه ا ة تيإق لع البح ث الأصاالى فااإ هاا ا الطلاايإ 

 ;Gerbier & Koenig, 2012البح اااإ ي

Toppino & Gerbier, 2014; Gerbier et 

al., 2015; Toppino et al., 2018; 

Terenyi et al., 2019.ع 

ا لُاارا ةدالاال الاا تسا الط تيقااد   باال ب عاال 

ال تسا الطثاامل النأااي  فااص  نط اال ا حلاا أ الجااياب أ 

الطتلفاااإ االأدا اااإ لسط تسطااا أ ا تزةاااز ك ااايء را 

اك ااية را ل قب ااد الطتلفاال تفناايء ل اقااف اتحااداث 

الاا تسا  افااإ  خ  ااف  بااعرا الطتلفااإ االاادفع برااا 

لإكطي  لرطيت ال تسا الط كسل ىل را. افإ ه ا الل يق 

 Küpper-Tetzel et  ااز  اتصاالا   -ك بلاةد 

al. (2014)   ت  لطيإ اال ةدالاال الاا تسا الط تيقااد

ت  لت  أ تداء اري إ ل  اا ق بتااد ف االات ا اا بأيء 

لد ري ة م ااحد ا بتل تةيم  الكأ ه ا النطط ااتكس 

ي  لااع  جاايا  تداء الجدالاال الزلن اال  35بتااد  ة لااً

الزلن اال الط تيقااد . الط  تل االط حد  تداء الجدالل 

لأ ص   التط   سص اف لاق ت  ا لةيت الا  لةي  

فإ للحسل الدإا ل لا ةطكنري ا   تي  ال  ي   الاا   

ة بيةأ ف ه  أف ل ال بي د لع ف ل  الا اا بأيء  ا اا ن   

الباايح    صقااأً ت  ب ياااي را   تاايإق لااع لباايدئ 

ا اا لةي  للحساال الدإا اال اتفناا    لاا ل لرااي هاا  

. النط ذ  الأاااسإ Glenberg’s (1979)ةس نبل  

 Contextual Variabilityلس بااايةأ اللااا يقإ 

 Encoding-Variabilityيا لةل  بيةأ ال ش  ل  

Theoryااز  اتصاالا . ت  الأداء -ع.  اتشيإ ك بل  

تةاايمع  7بتااد تقثاال ف االات الا اا بأيء يةاا م ااحااد ا 

ا ااا  يد لاااأ ةدالااال الااا تسا الط تيقاااد  لأ   ااا يق 

داص  لااع  اا يق الدإا اال لكاا  لااأ الا اا لةي  ة اا 

ةسلااا إ الطلاةتااال النري  ااال فاااإ ةدالااال الااا تسا 

الط تيقااد . فااإ الطأيباا   لااأ الط  االق ت  ة ااداص  

  يق الا  لةي  فإ ف لات الا اا بأيء الأقثاال هاا ه 

لع   يق الدإا ل لجسلل الدإا ل النري  ل فأااط فااإ 

 الجدالل الزلن ل الط  تل االط حد .

   ااز  اتصاالا . ت  -الع ذلااك اةااد  كاا بل

الجدالاال الزلن اال الط تيقااد  تدت ىلااص تداء ضاات ف 

ي  لأيإااال بيلجدالااال  35بشااك  لسحاا   بتااد  ة لااً

الزلن ل الط  تل. لا    ااد هاا ه الن  جاال لااع ا لةاال 

ع  تا لع ا لةل ال باايةأ ال شاا  لى 1979ةس نبل  ي

بشك   يم. الع ذلك  ف   ه ه الن  جاال ل  افأاال لااع 

 Study-Phaseا لةل ا  لةي  للحساال الدإا اال 

Retrieval Theory  ىلااص حااد تاااه  نااد ا اا خدام

ف ل  ا  بأيء و ةسل كر ه  قد ةك   لس أص ل الأثاا ل 
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 أف ل ىةجيبإ تكبل  ناادلي ةحاادث لبكاالًا فااإ ال اادإةب 

يكطي ه  الحي  فإ الجدالل الزلن ل الط  ااتلع  لطااي 

ةحدث  ندلي ةحدث ذلك فإ اقأ لبكاال لااأ ال اادإةب 

يكطي ه  الحي  فإ الجدالل الزلن ل الط  تلع ةحاادث 

ل ااأصلا فااإ ال اادإةب يكطااي هاا  الحااي  فااإ الجدالاال 

الزلن ل الط تيقد ع. اه ا ةتنااإ ت  ا اا لةي  للحساال 

الدإا ل ب يإق  لنإ قث ل قااد ةكاا   تك اال ااات بل 

يابيل اايلإ تك اال في ااد ع فااإ اقااأ لبكاال لااأ الجاادا  

الزلنإ   ندلي  كاا   الطاايد  قااد  سأااأ لطيإ اال تقاا  

 ا ك   تق  شرل .

  ب ناا  اتصاالا  لاااااا فااإ دإا اال لخ س اال  

Toppino et al. (2018)  فحاا  لااي ىذا كياااأ

دإةل ال دإةب الأالإ  ؤفل  سص ال بي د  بل ةدالاال 

ال تسا الط  تل االط لااياةل االط تيقااد . كجاازء لااأ 

ي   72ه ه الدإا ل  قيم و   الجيلتل بدإا اال    اةااً

لأ الكسطيت اكسطاايت  ا  اال فااإ السماال الأالااص ي سااص 

ع.  ا jacket–proomeبلام   - ب   الط ي     ل 

ال   ب بطل  ى ال دإةب الأالااإ باا أ الطشاايإك أ  

ع  1-11ا ااا ال   ااب بجدالاال ال اادإةب الط تيقااد  ي

ع داصاااا  6-6ع  االط لااااياةل ي11-1االط  ااااتل ي

الطشاايإك أ. شاايإي الطشاايإك   فااإ حيلاال ال اادإةب 

الطاااانخ ض فااااإ  جاااالب  أ دإا اااا   أ لستنيااااال 

الطل ردفل  فااإ حاا أ شاايإي الطشاايإك   فااإ حيلاال 

ال دإةب التيلإ فإ ة لل ااحد  لااأ الدإا اال   س رااي 

صطااس ةاا لات لااأ اص باايإ الططيإ اال لااع ال م ةاال 

اللاةتاال ال ثااح ح ل.  ااا ىةاالاء اص باايإ الا اا د يء 

لطااد  ت ااب   أ.  RI فيااا  الاح  ااي      النرااي إ بتااد

الااأ الن ااي   ال ااص تشاايإت ىل رااي الدإا اال تهط اال 

ةدالل ال تسا الط تيقد   ااة د ل ز  كب ل  لااه  سااص 

لجدالات الاا تسا الأصاالى  لأارااي تاشااأت الطزةااد لااأ 

 ال لص لس داص  لع  سط حيت الا  لةي .

 اااالةن ن  اتصاااالا  ااص باااالت دإا اااال 

Terenyi et al. (2018)  ااأف ل ةااداا  لطيإ اال 

الا اا لةي   سااص  تسااا لتس لاايت الت لاال ال جيإةاال 

االأ ااطيء التيلاال لمداةاال فااإ داإ   دإةب اال. تكطاا  

الق   اص بيإات ت ب   ل حاا    حاا ة ت الأ ااطيء 

دااء ل ااا ف   100ال جيإةل االأ ااطيء التيلاال لااا  

بشك  شي ع. تكط  ك  ويلب ةزءًا لأ قي طل الأداةاال 

افأيً لجدالل  لن ل ل لياةل تا ل   تل تا ل تيقد   

تا لطيإ اال ااحااد  يلجطتاالع تا دإا اال فأااط فااإ 

 ثط ا ك سل ةز  ل. الأ الن ي   ال ص ت اا لت  نرااي 

الدإا ل  ف طي ة تسد بطأية س الا  بأيء  سص الطاادى 

د  ىلص ا اا بأيء الق ة   تدت الجدالل الزلن ل الط تيق 

%ع لأيإااال بيلططيإ اال الجطي  اال 67ي  بنلاابل  تفن 

%ع  كطااي كياااأ 46%ع احيلاال الدإا اال فأااط ي50ي

لطيإ ل الجدالل الزلن ل الط تيقد  ت سااص بك  اال لااأ 

ع تا %58لطيإ ااال الجدالااال الزلن ااال الط  اااتل ي

ع. %59لطيإ ااال الجدالااال الزلن ااال الط لاااياةل ي

ي يالاص باايإ   %50اخ ض الأداء التيم بنلاابل  اا  ألةبااً

ع صاا   %55  االاح  ااي  و ةاا  الألااد  %95النري إ  

ت اايب ع. اكياااأ الجدالاال الزلن اال الط تيقااد    6ف ل   

هإ الجدالل الزلنإ الأك ل فتيل ل لسططيإ ل  اكياااأ 
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ةط ااع الطجاادالات الزلن اال الط بي ااد  ل   قاال  سااص 

 الططيإ ل الجطي  ل تا شلاو الدإا ل فأط.

 لتية ل  ثط ا ةدالل ال تسا:  ●

ال  اااااا  الزلن اااال بيلنلاااابل لطتااااية ل 

  ل فاإ البحاث الحايلإللجدالات ال تسا الطلا خد

قيلأ البيح ل بطلاةتل  دةد لأ البح ث االدإا يت 

ال ااإ اه طااأ براا ه النأقاال البح  اال  ل اا  دإا اال 

  اااز  -  كااا بلThalheimer (2006)فيلرااايةطل 

  Küpper-Tetzel et al. (2014)اتصاالا  

  ةلب اال اتصاالا  Mattingly (2015)لي  نجسسص 

Gerbier et al.  (2015)         فااPhelan 

 .Toppino et al    ب ناا  اتصاالا  (2016)

  تلااا  بااادا  ا  بااادالله  باااد الط ةااا د (2018)

ع   ااااس ى الطثاااال  ا ا اااايم ى ااااطي    2019ي

  Kapenieks (2020)كااااايب ن كس   ع2019ي

  تلن ااال حلاااأ Kanayama (2020)كيايةيلاااي 

  Lawson (2021)ل  اا    ع  2021اتصاالا  ي

ا ف م  الخ  إ  Ali et al. (2022) سإ اتصلا  

  ال ااد   Khoii & Fallah Abed (2022) يبااد 

تلن اال حلااأ ة  ااف لحطااد  ىةرااي  لحطااد حطااز   ا  

في اااا كد   -  كاااا إاط لا     اااا ك ع2022حلااااأ ي

 & ,Kornmeiera, Sosic-Vasicdاةاا ب   

Joos (2022) ع اهااااإ  2023  اتاراااايإ إب ااااع ي

 كيل يلإ: 

الط لااياةل   لتااية ل صيااال بجاادالات الاا تسا ي 

ع  ا لاااأ ةسلااايت الااا تسا الط  اااتل  االط تيقاااد  

ا كلاإا رااي  ال  اااا  الزلن اال ب نرااي  االال ااداد 

  الزلنإ الكسص لري افد ت س ال تسا الطثمل النأااي  

 :ع 3يتا ل: لسحد  

  نيا   كلاإات ةسليت الاا تسا ا ااس  ✓

  اء ةاا ا  أدةطااه  الطح  ى ال تس طإ

بااان س الشاااك  تا بثااا   اتشاااكي  

 لخ س ل.

ةاا ا  ألاا ا الطح اا ى ال تس طااإ ىلااص  ✓

تةزاء الأيوع  تسا ام ل   ا أدةطه 

 . سص ف لات  لن ل ل بي د 

ة ا  أدةا ف ل  إاحل تا فيااا   لنااإ  ✓

باا أ ةسلاايت الاا تسا  ا أاادةا ف اااا  

 .داص  الجسلل ال احد 

  ن   الأاشقل الطأدلل ص   ال يا   ✓

نو   وت تتو والزلنإ فإ ا س الجسلل

لل بقاال باايلطح  ى الطأاادم فااإ  غ تتر

الاتتتت وال كاااالاإات  بح ااااث ةتُقااااإ 

قاايت اإاابااط الفرصتتأولر تتو  ودتتء

 .ق ةل ب أ الطتس ليت ال إ  ا  تسطري

  ا الا   يد  لأ ىلكيا يت ب عل ال تسا  ✓

الطثاامل النأااي  فااإ  أاادةا لح اا ى 

ال كاالاإات بأشااكي  ل ن  اال  اكاا لك 

الأاشااقل ال اااإ ةاا ا  أااادةطري صااا   
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ال  ااااا  الزلن ااال بااا أ الإدصااايلات 

 .ال تس ط ل داص  الجسلل ال احد 

ةكاا   ال يااا  الط اايلإ باا أ ةسلاايت  ✓

يولفيصتت وو(ISI)الاا تسا  يستتي  يًوتقر اتتً

 (RI)الامرفي وو

ةجب حداث لطيإ ل الا  لةي  بتااد  ✓

ةسلل ال تسا الطبد  ل  ح ث  اا ا هاا ه 

الططيإ ل فإ ةسلاايت ل   اال ب نرااي 

ف اا   لن ل حلب  ثط ا الجدالاال 

و-يوستتتكأوو-)ثيبرتتتأوالزلن ااال لسااا تسا 

 .يركيي م(

ة ناا  ت   كاا    اادد لاالات  كاالاإ  ✓

لح اا ى الاا تسا داصاا  ةسلاايت الاا تسا 

ل تدد ال  اا  ف ث لاالات  ح ااص لا 

ةشتل الطاا تسا بيلطساا  االتاازاف  ااأ 

 .ال تسا

ة ا ا  خدام  دد كيف لأ ال كاالاإات  ✓

ال إ      لسط تسا ال ا   لسطلاا  ى 

 الأ ي إ ال  م لس تسا.

 أدم الطتس لاايت اةاا ا  كلاإهااي  سااص  ✓

ف اااالات ل بي ااااد  لنااااطي  ال ااااأف ل 

 .الإةجيبإ لس تسا ل تدد ال  اا 

ةكاا   واا   ةسلاال الاا تسا لني ااب  ✓

لنطي  الاامطيب الطلكّز لسط تسا فااإ 

 .ال تسا

ة ا  أاادم الطتس لاايت الأ ي اا ل ال ااإ  ✓

ةح ي  الط تسط   ل تسطري فإ الإدصي  

 .الأا  بجسلل ال تسا الطبد  ل

 ةاايد  ال  اال  الزلن اال ال ياااسل باا أ  ✓

 .ةسليت ال تسا لزةيد   أف ل ال  اا 

 لياى الطد  الزلن ل الكس ل لجدالات  ✓

  الط  اااااااتل  )والثيبرتتتتتتتأالااااااا تسا

االط تيقااد ع  اةكاا   الاصاا  ف فااإ 

 .ال  اا  النلب ل

 زةااااد ال  اااالات الزلن اااال ال ياااااسل  ✓

 اادإةج يً فااإ حيلاال  ثااط ا ف اااا  

ةدالل ال تسا الط  تل  ا أ   دإةج يً 

فإ حيلل  ثط ا ف اا  ةدالل ال تسا 

الط تيقد   ا  اا  ل لااياةل فااإ حيلاال 

 . ثط ا ف اا  ةدالل ال تسا ال يب ل

ةثاااطا لكااا  ةسلااال  تساااا اص بااايإ  ✓

  حث سإ فاا إى  ااص باايإ  حثاا سإ

 ا  بأيء ال تسا.لق يسووللةأ  

  ثط ا ةسليت ال تسا بجدالل ال تسا: ● 

افأي لمدب اايت االبحاا ث االدإا اايت ال ااإ  

 نيالااأ ةسلاايت الاا تسا بجاادالات الاا تسا الط ن  اال  

  ةااد  ااد  اطاايذ  ا أن اايت ل قب ااد ةسلاايت الاا تسا 

بجدالات ال تسا  بل ب عل ال تسا الطثاامل النأااي     ااا 

ولحرااي ل  ضاا   ك ااف تارااي كياااأ ل سااص ل لل ااز 

الطتس لااايت ل لل اااز الطتس لااايت  ا  ت ااا  اتل ااايت 

االط كيا زليت ال  لل الط تسأل ببنيء الطاا تسا ذاكاال  
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تك ل ق   لسطتس ليت  ا حل أ الاح  ي  بيلطتس لاايت 

 Klemm, 2012; Watson سص الطدى الق ة  ي

& Kelley, 2013; Kapenieks, 2020ا  . ع

ع اةاا د ف االات  لن اال فياااسل 6ة باا أ لااأ شااك  ي

قثاا ل   كطااي ا  الطح اا ى ال تس طااإ لس كاالاإات ةاا ا 

 أدةطاااه بأشاااكي  لخ س ااال: النثااا ص  إ ااا ليت  

 ف دة   التي   تس ط ل  تاشقل   ي س ل.

 6شك  

 عKapenieks, 2020, p.53ي   ثط ا ةسلل  تسا فإ ةدالل ال تسا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Ejinwa(2019)اافأااي لااااااااااا اةج ناا ا

فااا   ا ااايم ال كااالاإ لجدالااال الااا تسا  شااا ط   ساااص 

 الطك ايت الأ ي  ل ال يل ل:

 A لن ل لطلاةتاال الطتس لاايت  لةدال ✓

schedule for review of 

information نااااطأ الأا طاااال   :

النط ذة اال  للاةتاال الطتس لاايت بتااد 

بنع دقي د  تا  ي ل  تا ة م  تا تةيم 

بدةسل  ت ااب   يً  تا اثااف شاارلةيً  تا 

شرلةيً  فااا كاا   اا ل تشاارل. قاالإ اطااط 

 ال بي د ال      بته. 

 A setلد  لحدد  لجسليت الطلاةتاال  ✓

duration for review 

sessions ةاااؤد  الااا تسا  ال ااادإةب :

ل  اال  و ةساال ىلااص حااداث قثاا إ تا 

 نيء  تا  ش أ فإ اا باايه الط تسطاا أ  

10 

min 

 ىدصي  فياإ

Study* 
10 

min 

 ا  لاحل  ا  لاحل 

 ىدصي  فيلث 

Study 
 ىدصي  تا  

Study* 

~20 min ~20 min ~20 min 

Rest Rest 

  ثط ا تحد ةسليت ال تسا فإ ةدالل ال تسا 
Single-session learning schedule Pattern 
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اة ل ااب  سااص ذلااك اح  ااي را بكط اايت 

ل نيقثااال لاااأ الطتس لااايت  ت  قسااال 

اح  ي را بيلطتس ليت  الأ ةياب تصل 

ةجاااب كااا لك ت   كااا   ةسلااال الااا تسا 

لني بل فإ ال  ل  الزلن اال الااب يُ  بطااي 

ةك إ لنطي  الاامطيب الطلكز  فجسلل 

ع 30الاا تسا النط ذة اال لا  زةااد  ااأ ي

دق أل بحد تقثص  لع ا  لاحل قباا  ت  

 ةسلل للاةتل تصلى.

ابناايء  سااص للاةتاال  دةااد لااأ البحاا ث 

االدإا اايت  فاا   ةسلاايت الاا تسا الطثاامل النأااي  

 ندإ   حأ للحس  أ  هطااي: تع للحساال الاا تسا  ا ع 

للحسل الاص باايإ  اةطكااأ ا  تلاضاارطي  سااص النحاا  

 ال يلإ:

تع للحساال الاا تسا: ا  نااطأ فاا ث ىدصاايلات 

 ب نرطي فياس أ  لن  أ  كيل يلإ:

ةسلل الإدصي  الأالااص ي تساااع: ا تاالف  ✓

بيلجسلااال الطبد  ااال تا ةسلااال الااا تسا  

اف رااي ةاا ا  أاادم الطتس لاايت الأ ي اا ل 

ال ااإ ةح ااي  القسباال ل تسطرااي  اةكاا   

ع دق أاال لأارااي ال  اال  30  -  20لد ري ي

الط يل ل ال إ ةطكأ لسط تسطاا أ الاح  ااي  

ف رااي بطلاا  ى اا باايهرا  ح ااث  باادت 

 الطليإات التثب ل فإ  شك   ال اكل .

ال ياااا  الزلناااإ الأا : ةساااإ ةسلااال  ✓

ع دقااي د  10الإدصااي  الأالااص الد ااه ي

اةقُسد  س ه قلرطل  ش  أ الاا باايهق  

اةجاااب تلا ةكااا   لاااه ااااسل بطح ااا ى 

الإدصي  الليبد    اء فإ ه ا ال يااا  

تا ال  ااااا  ال حأااال ل جناااب  ح  اااز 

اىفااايإ  للااايإات الااا اكل  ال اااإ  اااا 

 شاااك سري ا ك ةنراااي  لزةااايد  فااالص 

الطلاايإ التثاابإ فااإ الحثاا    سااص 

 قإاحلق ا شك   تق ى لسلاابط

افااااإ هاااا ا اللاااا يق  تااااااااااااأ دإا اااال 

 Janiszewski etةيا لزة  ااكإ اتصاالا   

al.(2003)    ال إ تااأ بزةيد  و   ال  اااا  لأ

ال  اا  الأك ل و لاً باا أ ةسلاايت الاا تسا  زةااد لااأ 

 حجا  أف ل ال  اا .

ةسلااال الإدصاااي  ال يا ااال يا ااا لةي ع:  ✓

  ناااطأ للاةتااال لح ااا ى الإدصاااي  

الأا   لع  م  ل ولةأل  أدةا الطح  ى 

كي  خدام لجط  ل ل ن  ل لأ الأل سل 

ال إ   ط ز بطل  ى  يلإ لأ ال  ي    

ح ااث  حاادث ىفاايإ  لساا اكل   ااؤفل  سااص 

ا س الطليإات التثااب ل ل اا  الإدصااي  

 الأالص.

ال يااا  الزلنااإ ال ااياإ: ةسااإ ةسلاال  ✓

ع دقااي د  10الإدصااي  ال يا اال  الد ااه ي

افااإ هاا ا ال يااا  ةاا ا  قب ااد ا ااس 
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لبااايدئ ال ياااا  الأا   اقاااد ةكااا   

النشيو لشيبه لطي  ا فإ ال يااا  الأا  

تا لخ سف  نااه  لااع الح ااي   سااص تاااه 

لاا س لااه   قاال باايلطح  ى الاا    ااا 

  تسطه فإ الإدصيل أ الأا  اال ياإ.

ةسلااال الإدصاااي  ال يل ااال يا ااا لةي ع:  ✓

ةطكاااأ ت  ةااا ا ف راااي  أااادةا تاشاااقل 

لسط تسط أ لس أكد لااأ  تطسرااا لسطح اا ى 

فااإ الإدصاايل أ اللاايبأ أ  الااأ  ال تس طإ  

 فا  قب د لي  تسط ه فإ ه ا الإدصي . 

اال اااادادا لراااا  البتااااد   سااااد  اةج ناااا ا   

Ejinwa (2019)    سص ت  اللاابب فااإ  كاالاإ 

ع  10الطح  ى ف ث للات ب يا   لنإ لد ااه ي 

دقااي د ل ن  اا  تاشااقل لشاا  ل ل ا باايه  هاا  ت    

الجطااع باا أ ف االات اللاحاال تا ف اااا   لااد ري  

ع دقي د ا كلاإ ا س الطح  ى ةااؤد  ىلااص  10ي 

ذاكاال  تفناا  فااإ الاح  ااي  بيلطتس لاايت. الااأ  

ةياب تصل فطأ ص    أد ةسليت  تسااا ل تاادد   

قث ل  لع لريم ل ش  أ الاا بيه ف طااي باا أ  سااك  

الجسلاايت   اا ؤدى ذلااك ىلااص ذاكاال  تك اال قاا    

لسطاا تسا ااح  ي ااه بيلطتس لاايت  سااص الطاادى  

الق ةاااا . افااااص هاااا ا اللاااا يق تكااااد ىةااااش   

Eich(2018)     ت    ال  ال ش  أ ال ااإ ةباادا

تاري  بق  لتد  ال تسا ةطكأ ت   ك   فتيلل فااإ  

ال اقااع فااإ  تزةااز الاح  ااي  بيلطتس لاايت  سااص  

ع اطاا ذ  ىةااش   7الطدى الق ة . ة ضاا  شااك ي 

Eich    .لجدالل ال تسا 

 7شك  

 عEich, 2018يال ثط ا النط ذةإ لس جلبل  سص  أف ل ةدالل ال تسا
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تاااه لااأ صاا    Frank (2018)ذكاال فلااااك 

ىدصي  ف االات  لن اال باا أ ةسلاايت الدإا اال  ةطكااأ 

  كل الطزةد لأ الطتس ليت. اه ا لي ةلطص ال كاالاإ 

الط بي د  اه  تق ى ت س   ل ة د ل حلاا أ قاادإ  

ي ت    أ  الط تسا  سص   كل لي دإ ه. لأد فبأ  سط ااً

ع دقاااي د  لاااي د 10ال  ااااا  الزلن ااال البيلمااال ي

الط تسا  سص   كل لت ااا الطتس لاايت.  افااص الطلاايإ 

ت  ت   اادد كب اال   Ebbinghausذكل ىبنجرااياب  

لااأ ال كاالاإات  سااص لاادى ف اال  لااأ الاازلأ  هاا  

بيل أك د تك ل في د  لأ  جط تري فإ اقأ ااحد. افأيً 

ةطكأ    ةع تفن    Wozniak(1995)لاا ا ا يي  

ف االات ال كاالاإ الط بي ااد   سااص النحاا  ال اايلإ: تا  

 7 كلاإ  فيا  ة م ااحااد  الإ اايد  ال يا اال فيااا    

ةاا م  االإ اايد   16تةاايم  الإ اايد  ال يل اال  فيااا 

 ة م. 35اللابتل  فيا   

ا لى البيح ل ت   أف ل ال بي د ةتد ولةأاال تك اال 

فتيل ل ل تسا الطتس ليت االاح  ي  برااي. ةتااد ال بي ااد 

 اايهل  ل  ااد  ةاادًا  طكننااي لااأ  اا كل الطتس لاايت 

االط اااايه ا ىذا  تسطنيهااااي فااااإ ةسلاااايت ل تاااادد  

الن شل . ةطكأ الا   يد  لأ ه ا ال أف ل بي اا خدام 

ال كلاإ الط بي د ل تسا ت  شإء  ألةبيً ببطء. ةطكااأ 

ا  خدام  أن ل ال تسا ال ااإ  لااطص ال كاالاإ الط بي ااد 

اال ااإ  اان ا الطتس لاايت بك اايء  ل حأ ااد ا اا د يء 

شبه ل يلإ. فطبدت  ااأف ل ال بي ااد ةتنااإ ببلاايول تاااه 

 ند  أدةا الطتس ليت ا كلاإهي  سص ف لات  لن اال  

ةطكأ لسط تسا  ةيد  ا   تي  الطتلفل. اه ا لااي دفااع 

البيح اال ل ناايا  الال ااداد الزلنااإ لجدالاال الاا تسا 

 بيلبحث اال أثإ.

للحساال الاص باايإ:  سااإ للحساال الاا تسا    ع

ح ث ة ا ى قيء الط تسط أ اص باايإ  حثاا سإ فاا إ   

االردف لنه  أ  ا لي اك لب ه فإ الإدصيلات الليبأل 

يللحسل ال تساع  اه ا ال قب د ل ص باايإ ة ناا  لنااه 

تفل ال تسا  سص ال اكل  قث ل  الطدى  فا بتااد لاالاإ 

ف ل  لأ الزلأ ةتُيد ا س الاص بيإ لأ يب تفااله  سااص 

ال اكل  و ةسل الطدى  اه  لااي ةلااطص بي اا بأيء تفاال 

 ال تسا.

 الأ س الن لةل لجدالل ال تسا:  ●

  ةااد  دةااد لااأ الن لةاايت ال ااص  أاا م 

   لنري لي ةسإ:ةدالل ال تسا س ري  

 Encodingا لةاال  ناا   ال شاا  ل   ✓

variability theory  شاااااا ل  :

الن لةااال ىلاااص ت   ةااايد  ال قاااأ بااا أ  

ةسليت الدإا ل  لط  ب م ل تكباال فااإ  

ال ش  ل. ةطكأ ت  ةشاا ل هاا ا ىلااص  اادد  

لأ الت ال   ل   ا اا لا  ج ل ال شاا  ل  

ي سص  ب   الط ي   قااد  خ سااف لتيلجاال  

الطتس ليت فإ ةسليت الدإا ل ال حأل  

ىلااي  ااأ ولةااد الاص  اايإ الاا ا إ  تا  

بلبب شاات إ الأفاالاد بااأارا تقاا  دإاةاال  

بااايلط اد ال اااإ  ااا  ا  تسطراااي لأيإاااال  

بأالعك ال ةأ ا  كطي  ةسليت الدإا اال  
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الط  يل ل فااإ ةسلاال ااحااد ع  االلاا يق  

ي لااط  ال  االات ال ياااسل الأكباال باا أ  

ةسليت الدإا اال بطزةااد لااأ ال ط اا  ت  

الل يق ل ال إ قد  ك   لل بقل باايلط اد  

ال ااإ  اا  ا  تسطرااي  لطااي ةجتاا  لااأ  

الأ اار   اا كلهيع  اىلكيا اال  االي كاا   

ةسلل دإا  ل تفل ذاكل  ل ط ز افاالد   

 ;Bray et al., 1976ي 

Glenberg, 1979; Benjamin 

& Tullis, 2010  ع. السن لةل ت اايب

 stimulusفااإ ا لةاال   ناال الط  اال  

sampling theory  اال ااإ  شاا ل  

ىلااص ت  ال سط حاايت اللاا يق ل يبطااي فااإ  

ذلااك   سااص  ااب   الط ااي  لا الحثاال   

الط  لات البثاالةل االلااطت ل الأصاالى  

الط يحاال  االإ ااداد الاا   ةحاادث ف ااه  

ال ش  ل  االحيلاال التيو  اال لس االدع ةاا ا  

 ش  لهي ةنبيً ىلااص ةنااب.  نثاال ةجااب  

ي لااي ةشااك     تسطااه  اا  جاال لاا لك  غيلبااً

الأفاالاد اإ بيواايت باا أ التنيااال ال ااإ  

ةجب  تسطري اهاا ه ال سط حاايت اللاا يق ل  

 ,Estes, 1955a; Estesالأصاالى ي 

1955b  ع. لااااأ الطاااالة  ت    م اااال

ى اااداد لتااا أ    التنياااال اللااا يق ل لأ  

بطاالاإ ال قااأ  ابيل اايلإ فاا    بي ااد  

ةسلاايت الدإا اال لااع ف االات  لن اال  

كب ل  ب أ ك  ةسلاال ةلااط  بيص  فاايت  

فإ ال سط حيت الل يق ل الط يحل فااإ كاا   

ةسلاال. اهاا ا بااداإه ةلااط  ب لكيا اال  

ص يإات ا  لةي  تكبل  ابيل يلإ  ةاايد   

 ,Maddoxاح طي  اجيم الا  لةي  ي 

 ع. 2016

ا لةاااااااااااااااااال ال نااااااااااااااااااا     ✓

 Contextualاللاااااااااا يقإ

variability theory  أااادم  :

الن لةااال   ضااا حي لاتفااايإ الط  اااد  

لسططيإ ااال الط بي اااد . فكسطاااي  ادت 

الطلاااااايفل باااااا أ  نثاااااالةأ   اد 

الااجاالاف اللااا يقإ بااا أ التااالاق 

ال أدةط ل.  ندلي ة ا  جط ع التلاق 

الط كلإ  لتنثل لااي   كاا     ال أدةط ل 

اللااااا يقيت الطل بقااااال بيلتنثااااال 

ل شاايبرل ىلااص حااد كب اال  ا سااص هاا ا 

النح    اا ك   لجط  اال ال سط حاايت 

ال تيلاال لأ  لااأ التاالاق ال أدةط اال 

لستنثاااال ااااام ل .  ناااادلي  كاااا   

التاالاق ال أدةط اال لتنثاال ل كاالإ 

ل بي د    ك   هناايي ل ااز  ال ن ةااع: 

لجط  اااال تكباااال لااااأ ال سط حاااايت 

اللاا يق ل  اا ك   فتيلاال فااإ اللااطيم 

ي  رداف تحااد التاالاق لسطشيإك أ ب

 ,Lohnasال أدةط اال تا الأصاالىي
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Polyn, & Kahana, 2011 . ع

كطااي  اا فل الن لةاال   لاا لًا ااحاادًا 

للاابب  تزةااز لطيإ اال الا اا لةي  

الط بي اااد  ل ح  اااي   ساااص الطااادى 

 ;Pashler et al., 2009الق ة  ي

Maddox, 2016 ي لرااا ه ع. افأاااً

الن لةل   لط  لطيإ ل الا اا لةي  

الط بي ااد باادل  لجط  اال تكباال لااأ 

ال سط حيت الل يق ل لااع تفاايإ الاا اكل  

الجدةد   لطي ةؤد  ىلص ىاشيء الطزةااد 

لااااأ ال سط حاااايت لسطلااااي د  فااااإ 

الا ااا لةي   ساااص الطااادى الق ةااا  

اةؤد  ىلص تداء تفناا  لساا اكل   سااص 

الطدى الق ةاا . االأهااا لااأ ذلااك  ت  

ه ه الن لةيت   نبأ ب ي د  ف إةل لااأ 

لطيإ اال الا اا لةي  الجطااي إ يت  

ة ا ق ي ري فإ اريةل ف ل  الططيإ لع 

لأ  الل يق الططيفاا  فااإ كاا  لني اابل 

ا ااا لةي  قاااد ةتناااإ الطزةاااد لاااأ 

ال سط حاايت الط داصساال ال ااإ  لاااي د 

 سااااص الا اااا لةي  ال اااا إ . فااااإ 

الطأيبااا    نااادلي  كااا   لطيإ ااال 

الا  لةي  ل بي د   سص التنيااال تا 

ال قاااأ الط اااداص   فااا    ااا يق كااا  

لني ااابل ا ااا لةي   ااا خ سف  لطاااي 

ةؤد  فإ النريةاال ىلااص  اادد تقاا  لااأ 

ال سط حااااايت الط داصسااااال الط يحااااال 

ل   د يء الكأ لجط  اال تكباال لااأ 

ال سط حيت لسطلي د  فااإ الا اا لةي  

فاااااااااإ الاص بااااااااايإات و ةسااااااااال 

 ,Suzuki & DeKiserالطاادىي

2015; Simon, Bell, & 

Cepeda, 2013.ع 

ا لةاال ا اا لةي  للحساال الدإا اال  ✓

Study-phase retrieval 

theory  شااا ل الن لةااال ىلاااص ت  :

التلق ال أاادةطإ ال ااياإ لأ   نثاال 

تا ل ض    تسا لااأ ةاانج  ىلا ىذا  ااا 

ا ااا لةي  التااالق ال أااادةطإ الأا  

الطاال بط بااه لااأ الاا اكل  ا حدة ااه  

ك لك  شُ ل لباايدئ ا  ةراايت ا لةاال 

ا ااا لةي  للحسااال الدإا ااال  ىلاااص 

ضلاإ  ى يد   نش ط الطتس ليت قباا  

ال ياري لبيشل   فاا   ى اايد   االق 

الطتس لاايت ا كلاإاهااي بشااك  لناا  ا 

ال لياأ  اا جت   طس اال ا اا لةي ري 

تك اال فتيل اال ا جتسرااي تقاا   لضاال 

لسنل ي  بطاالاإ ال قااأ  اافأااي لاا لك 

 أُاااادم ا لةاااال ا اااا لةي  للحساااال 

ي لا ااا خدام ال ياااا   الدإا ااال د طاااً

يا  صااا   ةسلااايت الزلناااإ الط لااا 

ال تسا الط بي د. اهني   ض  الن لةاال 
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ىلاااص اح طيل ااال ت   كااا   ةسلااايت 

الدإا اال ال حأاال ل ثاا لل بيل قااأ  

لطااي ةااؤد  ىلااص ا اا لةي  ةسلاايت 

الدإا ااال الأال ااال  ابيل ااايلإ  أ ةااال 

الاااا اكل  لااااأ صاااا   الا اااا لةي  

الطلاا طل الاا   لا ة ةااد فااإ ةااداا  

 & Thiosي ال ااادإةب الطك  ااال

D’Agostino, 1976; Benjamin 

& Tullis, 2010; Maddox, 

ع. اةلةع ذلك ىلص ض د ال قأ 2016

ب أ الخبلات الطلكز   لطي ةتنااإ تاااه 

ل لاااأ هنااايي حيةااال لتطس ااايت ل ااا  

الا  لةي  تا ى يد  ال نش ط  بطتنااص 

تصاال  لا ةساازم باا    اا ى الأس اا  لااأ 

الجرد لسح ي   سص تفل الاا اكل  اشااقًي 

 باال الخباالات الط  يل اال. الااع ذلااك  

بلاابب ال ااأصل فااإ ةااداا  ال اادإةب 

الط بي د   ةاا ا  شااج ع الأفاالاد  سااص 

ى اايد   نشاا ط ا تزةااز تفاايإ الاا اكل  

ال إ  ا ىاشيؤهي فإ ةسليت الدإا اال 

الليبأل  ابيل يلإ ةك   الاح  ي  برااي 

ع. Delaney et al., 2010تفناا  ي

اقد ل ح  ه ا ال ااأف ل  باال  اادد لااأ 

لات  بطااي فااإ ذلااك قاا ا ا  تسااا الطجااي

الكسطاايت اال ةاا ه ااإ بيواايت ت اا  

 & Tzengت ااااطيء ال ةااااه ي

Cotton, 1980; Taylor, 

2018; Feng et al., 2019 .ع

ي تدلاال  شاا ل ىلااص ت  هاا ا  هناايي تةنااً

ي  ح ااص  ناادلي لا  ال أف ل ةحدث  سأي  ااً

ة ا   ة ه الطشاايإك أ بشااك  لبيشاال 

لس ااا   ىلااص تفاايإ الاا اكل  اللاايبأل 

 ,Sahakyan & Goodmonي

 ع.2007

 Deficient    ا لةل الطتيلجل النيقثل  ✓

processing theory :   ااالق   

ا لةل الطتيلجل النيقثل ت  الطتس لاايت  

  ا لتيلج ري ا لل زهااي بشااك  لخ سااف  

فإ    ةااداا  الاا تسا الط بي ااد  لأيباا   

ةااااداا  الاااا تسا الطك  اااال. ا اااالًا لأ   

ةسلاايت الدإا اال الطك  اال  حاادث فااإ  

  اايبع  االةع  فاا   هاا ا ةشااجع  سااص  

الشت إ بيلأل اال لااع الطاا اد ال ااإ  اا  ا  

 تسطري  غيلبيً لي ةاا ا الطبيلماال فااإ هاا ه  

الأل ل ىلص حد كب ل. فإ الطأيباا   بلاابب  

ال يإق ب أ ةسليت الدإا ل الط بي ااد    

ةتياإ الأفاالاد لااأ ااخ اايق الإحلاايب  

بيلأل اال لااع الطاا اد ال ااإ  اا  ا  تسطرااي.  

اا  جل ل لك  فاا   الأفاالاد الاا ةأ  سأاا ا  

ي ل بي ااادًا هاااا تك ااال  لضااال   ااادإةبً 

ل اخلاو فإ  طس اايت لتيلجاال ا شاا  ل  

ت طد لأ الأفلاد الطدإب أ  سااص اقاايق  
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اا ع  لطي ةلااط  بااداإه ب  بااع ذاكاال   

تقااااااااااا ى  ساااااااااااص الطااااااااااادى  

 ;Hintzman, 1974الق ةاااا ي 

Limons & Shea, 1988; 

Benjamin & Tullis, 2010; 

Delaney et al., 2010; 

Maddox, 2016  ي لن لةاال ع. اافأااً

الطتيلجل النيقثل  ف   الإلطاايم باايلخبل   

الحدة ااال ةاااؤد  ىلاااص  شااا  ل اااايق   

لسخبااالات الط كااالإ . اة نااايء  هااا ا  

النأ  فإ ال ش  ل لع  ةيد  ال قااأ تا  

التنيال ب أ ال كاالاإات  اك هطااي لااأ  

الط  لق ت  ةااؤد  ىلااص الاا ي  السأاايء  

الأالااإ. ابيل اايلإ  ةاا ا  اا كل التنيااال  

الط كلإ  ذات الطليفيت الأواا   بشااك   

تفن   سص الطدى الق ة  لأ التنيااال  

اهاا     -الط كلإ  ذات الطليفيت الأقثل  

 ااأف ل ال بي ااد الطتاالاف. لااع اةاا د  

لليفيت قث ل  ب أ التنيال  قد ةكاا    

ال لل ااز الناايق  لسخباالات الط كاالإ   

ي  ااأ الاا باايه الخاايإةإ الط ح ااز   اي جااً

ت الجدةاااد  غ ااال  الااا   ة نااا  الكسطاااي 

الطأل فاااال  سااااص الكسطاااايت الطأل فاااال  

 ,Collins & Milllikenاالط كاالإ  ي 

ع. اقااد ةااؤد  الاا باايه الط ح ااز  2019

 جاايه الكسطااايت غ ااال الطأل فااال اغ ااال  

الط كااالإ  ىلاااص  شااا  ل تفنااا  ل ساااك  

الكسطااايت لأيإاااال بيلكسطااايت الطأل فااال  

اه  لااي ةااؤد  ىلااص  أس اا     -االط كلإ   

 ,Collinsa, Millikena أف ل ال كلاإي 

& Jamieson, 2020 .ع 

ال حكا ال ك  إ لطنقد ال  ك اال  ا لةل ✓

Adaptive Control of 

Thought-Rational (ACT-

R) اااا  ق ةلهاااي بشاااك  ت ي اااإ  :

ب ا اااقل ةااا   إابااالت تادإ ااا   

 John Robertاكلةلاا  ي  ل ب اال 

Anderson & Christian 

Lebiereا ااا اااا ري  سااص تارااي . 

ا لةااال لتلف ااال   حأاااد كبلاااايل  

فرااإ بن اال   حي اا بإ ق ااد ال شاام  

لتلف ل ل   ت  بن ل لتلف ل  ا ردف 

الن لةل ىلص  حدةد التطس يت الطتلف ل 

االإدإاك اال الأ ي اا ل اغ اال الأيبساال 

ل ص زا  ال إ  طكااأ التأاا  البشاال . 

الااأ النيح اال الن لةاال  كاا  لرطاال 

ةطكااأ لمفاالاد الأ اايم برااي ةجااب ت  

  ك   لأ  سلسل لأ هاا ه التطس اايت 

 الاف لاضااااايت الطن ثااااسل. الت ااااا 

الأ ي  ل لاسن لةل لل طد  تةنًي لااأ 

ال أاادم الاا   تحاال ه  سااا الأ ثااي  

الطتلفاااإ  اةطكاااأ إؤةااال الن لةااال 
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ااا ري كقلةأل ل حدةد ك   ل  ن اا ا 

الدليغ ا لااه بقلةأاال  طكااأ احاادات 

الطتيلجل ال لدةل لأ ىا ااي  الطتلفاال. 

اا  كطيلا لس اااف فرااإ  باايإ   ااأ 

بن ل لتلف ل هج نل  اهإ   ألف لااأ 

لجط  ااااال لاااااأ تل ااااايت لتيلجااااال 

الطتس لاايت الأيبساال لسبللجاال اال ااإ 

ةطكاااأ ا ااا خدالري لس نباااؤ ا  لااا ل 

اللس ي البشل  بطي فإ ذلك الطتلفاال 

 ,Ritterاال  ي ااا  لاااع الب عااال ي

Tehranchi, & Oury, 2018 .ع

اةطكأ الأاا   بأارااي  ا لةاال اتل اايت 

ال اااإ  شاااك  الطتلفااال  االرند ااال 

الطتلف ااااال. ا   ااااالق الن لةااااال 

لجط  اال فيب اال لااأ اتل اايت ال ااإ 

 ل خدم الطتلفل الطرطل لأداء لرطل  

ابيل ااايلإ ال نباااؤ اشااالم صقااا ات 

ل ال إ  شك  اللس ي البشاال . الطتلف 

ابيل ااايلإ فرااا  تحاااد الأل سااال  ساااص 

 ,Byrneالن لةل الطتلف ل الط حد  ي

2012; Newell, 1990  ي ع. حيل ااً

ي ب نشاا ط لناايود الاادليغ  ة نبااأ تةنااً

الطل خدلل ل  ل د اللااس ي بي اا خدام 

تل يت  ل   د لااأ الطتلفاال الإةلا  اال 

اال ألةلةاال   يك   اال الأ اايم بطرطاالع

يالحأاااي د حااا   التااايلاع  االااا اكل  

التيلسل ك نش ط  لأداء الطريم. اةللز 

لسن لةااال ىلاااص الااا حكا ال ك  اااإ فاااإ 

 Adaptive Controlلنقد ال  كاال 

of Thought-Rational كطي ةللز  

لراااي  ساااص تاراااي ا لةااال الشخثااا ل 

 Adaptiveال ك   ل لطنقد ال  ك ل 

Character of Thought – 

Rational theory سااص الاالغا   

ي  لأ تاه  ا الإشيإ  ىلص الن لةل تةنااً

بي ااااا الطك ااااايت ال إةاااال لس كاااال 

Atomic Components of 

Thought يAnderson & 

Lebiere, 1998; Pavlik & 

Anderson, 2003 ع. ا بااااال 

 ااأف ل ال بي ااد. االأهااا لااأ الن لةاال 

ي ال بي ااد  ااأ  ذلااك  تاااه ةثااطا تةنااً

ولةد   ي   الططيإ ل يح ااث  ااؤد  

الططيإ اال الأك اال  بي اادًا ىلااص  ااأف ل 

 بي ااد تكباالع اال بي ااد  ااأ ولةااد 

  ي   فيا  الا اا بأيء يح ااث  ااؤد  

ف اال  الا اا بأيء الأواا   ىلااص  ااأف ل 

 & Pavlikي  بي ااااد تكباااالع

Anderson, 2004.ع 

لجس نباال   الطكاا  ا لةاال للاا  ةيت  ✓

Glenberg’s Component-

Levels theory : ااالق هااا ه   
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الن لةل ت  الط  ل ةط سه تفاال  لضااإ 

ل تدد الطك  . ا ت طد الطك ااايت يتا 

الط لاا ع الطنااطنل فااإ ال  بااع  سااص 

الط  ااال ال تساااإ الااا   ةااا ا  أدةطاااه  

اوب تااااااال لرطااااااال الطتيلجااااااال  

اا اا لا  ج يت الط ضاا   االلاا يق 

الاااا   ةاااا ا ف ااااه  أاااادةا الط  اااال 

ع. Glenberg, 1979, p. 96ي

ف فاال  باا أ ع 1979اةط ز ةس نب ل  ي

تا ا  لأ الطك ايت: اللاا يق ل ي ط اا  

اللااا يق  ناااد التااالقع  االر كس ااال 

يالت قاااااايت االاإ بيواااااايت باااااا أ 

التنياااااالع  اال اااااا  ل يل لااااا  

التنثااال الطحااادد ع. ا خ ساااف هااا ه 

الطك ايت لأ ح ث اح طااي   نااط نري 

فإ تفيإ  ط   فألات لخ س ل ااح طي  

اص  فراااي بااا أ التااالاق الط تيقبااال 

لن س التنثل. ة ا  نط أ الطك ااايت 

ي فااإ ةط ااع اتفاايإ  اللاا يق ل  سأي  ااً

الطأدلل فإ ا س الل يق. الع ذلااك  

فطاااأ الط  ااالق ت  ة م ااال اللااا يق 

بطلاإ ال قأ  لطي ةؤد  ىلص ال باايةأ 

ب أ التلاق الط تيقباال لاان س البنااد. 

الطك اااايت الر كس ااال الطشااا ل  فاااإ 

ال  بااع  تقاا   ط ل اال ا ت طااد  سااص 

التنيال الأصلى ال ااإ  اا ا لتيلج رااي 

فإ اقأ ااحد.  خزةأ ه ه الطك ايت 

ي الكناااه ةت طاااد  ساااص  لااا س  سأي  اااً

 طس يت ال حكا ال إ ةل خدلري ال االد 

اة ااأفل بت الاا  ل اا  وب تاال الطرطاال 

ا تس طيت الطرطل. لا  اازا  الطك ااايت 

ال ا  ل تك ل  حدةدًا. ةاا ا الااخ هاا ه 

لاااااأ  ط  ااااا  الااااا اكل  الدلال ااااال 

Semantic memory  ىلاااص تفااال

 Episodicالاااا اكل  التلضاااا ل

memory  الع ذلااك  فرااإ  ت طااد .

 سااص وب تاال الطتيلجاال ال ااإ ةنخاالو 

ف ري الط ض   االل يق ي سص  ااب   

 الط ي    طد ال ش  لع.

بشك   يم   اا ؤد   بي ااد التاالاق 

ال أدةط اال ىلااص  خاازةأ الطزةااد لااأ 

الطك اااااايت اللااااا يق ل االر كس ااااال 

اال ااا  ل فااإ   بااع الاا اكل . الااع 

ذلااك  لا ةاا ا  حدةااد الأداء يابيل اايلإ 

 ااااأف ل ال بي اااادع فأااااط لااااأ صاااا   

الطك ايت الطش ل  فااإ ال  بااع  الكااأ 

تةنًي لأ ص   الإشيإات الطلاا خدلل 

فإ اقااأ الا اا لةي .  تطاا  ىشاايإات 

الا اااا لةي  هاااا ه  سااااص  نشاااا ط 

الطك ايت الطأيبسل فااإ   بااع الاا اكل . 

ي   اال بط دإةاال  نشاا ط الطكاا    كلااً

بتاادد اتفاايإ ال ااإ  ااا  نااط أ هاا ا 
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الطكااا   ف راااي ي ط ل  اااهع. دإةااال 

 نش ط ال  بع يةُ  لق  سااص لااي ةباادا 

تارااي لل بقاال بشااك  لبيشاال بااأداء 

ال اكل ع هإ ا   اال إ  باال لطجطاا   

ال نش ط لطك اي ه ال لدةل.  ؤد  ه ه 

الاف لاضيت ىلص ف ث ا ااي   وب ت اال: 

ع  نشاا ط ال  بااع اا اا لةي ه هطااي 1ي

دال ي  لتدد الطك ايت الطشاا لكل باا أ 

ع ة نيق   نش ط 2الإشيإ  اال  بع  ي

ال  بااع لااع  ط ل اال ال  بااع.  اازداد 

الطك ااايت الط ةاا د  فااإ ال  بااع تا 

ع بشااك   اايم  ةاازداد 3الإشاايإ   ا ي

 نشاا ط ال  بااع لااع  اادد الطك ااايت 

 ,Glenbergالطنطنل فااإ ال  بااع ي

1979, p.98  ع. ة ضاا  ةس نب اال

ع ك ااف ةطكااأ ا اا خدام هاا ا 1979ي

لشاالم لجط  اال الإواايإ الط اايه طإ 

ل ن  ل لأ  أف لات ال بي د اال ااأصل 

فاااإ اطااايذ  الا ااا د يء اال تااالف 

 ,Raaijmakersالطخ س اااااال ي

 ع.2003

ا لةل البحااث فااإ الاا اكل  ال لابق اال  ✓

Search of Associative 

Memory theory (SAM 

theory):  ةطكاااأ  قب اااد ا لةااال

البحااث فااإ الاا اكل  ال لابق اال لاا س 

فأط  سص الا  د يء الحل الكأ تةنًي 

 سااص اطاايذ  الاا اكل  الأصاالى ل اا  

الا ااااا د يء الطأ ااااال  اال تااااالف 

ع. Gillund & Shiffrin, 1984ي

ا تد الن لةل  ا لةل بحااث اح طيل اال 

 ت طد  سص ال سط    ا ثااف  طس اايت 

الا  لةي  فإ ال اكل  و ةساال الألااد. 

اة  لق الإويإ الأ ي إ لسبحث فااإ 

ال اكل  ال لابق ل تاه تفنيء ال خاازةأ  

ة ا  ط    الطتس ليت فإ تفيإ الاا اكل  

 Memoryتا ااااا إ الاااا اكل  

Images ال إ  ح     سص  نثاال  

التس لاايت  لابق اال ا اا يق ل. ةاا ا 

 حدةااااد كط اااال اااااا   الطتس لاااايت 

الطخزال لااأ صاا    طس اايت ال لل ااز 

Coding Processes   فإ الطخااز

 Short-Termقثاااا ل الطاااادى 

Store (STS)  يالبلافل ال  ثاا س ل

Elaborative Rehearsal ع. لااأ

الط  االق فااإ البحااث  ااأ الاا اكل  

ت  ةت طااد الا اا لةي   سااص ال لابق ل  

 retrieval سط حاايت الا اا لةي   

cues  ل ااا  الكسطااايت الطأدلااال لاااأ

الطجل   ات طيء ال عاايت  االكسطاايت 

ي   Self-Generatedالط لااد  ذا  ااً

Words  لااأ قي طاال ةجااب  اا كلهي
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 Contextualاال سط حيت الل يق ل 

Cues  ا قاااالم الن لةاااال  ااااببي .

إ  لاا ي  لط ااز  التاالاق ال أدةط اال 

الط بي ااد  لااع ف اال  ا اا بأيء و ةساال 

ىلااص حااد لااي. الأا   هاا  ت  ال يااا  

الزلنإ الأث ل لس بي د ةبأإ التنثاال 

ع STSفااإ الطخاااز  قثااا ل الألاااد ي

ابيل اايلإ ةطنااع  تزةااز   بااع الطخااز  

 Long-Term  عLTSو ة  الألد ي

Store  اال اااياإ  هااا  ت  ال ياااا .

الزلنااإ الأكباال لس بي ااد ةااؤد  ىلااص 

الطزةد لأ التنيال الل يقيةل الجدةد  

الطخزال فااإ ال  بااع يشاالةقل باايلقبع 

ت  ةااا ا ا ااا لةي  ال  باااع الأااااسإ 

بيل تاا ع. ى  الاف االاق بااأ  الط لاا  

 خ سف فإ  ط ل  رااي ات  هاا ا ةااؤفل 

ي  ة  افااد  سااص اح طيل اال الا اا لة

تةنًي لااع ا لةاال البحااث فااإ الاا اكل  

. اتص االا  SAM theoryال لابق ل 

   ااااالق الن لةااااال ت  الطك اااااايت 

اللاااا يق ل  خنااااع لتطس اااال  أسااااب 

 دإةج ل  ؤد  ىلااص  خاازةأ تكباال لااع 

ف اااااااااااااااااااالات  بي ااااااااااااااااااااد 

 ع.Raaijmakers, 2003تو  ي

ا لةااااااايت الطن تااااااال ال نبؤةااااااال  ✓

Predictive-utility theories :

ان أااا  ات  ىلاااص فعااال تصااالى لاااأ 

الن لةاايت ال ااإ  ااا اق لاحرااي لشاالم 

 ااأف ل ال بي ااد بجدالاال الاا تسا.  ل كااز 

ه ه الن لةاايت  اال ااإ  نشاا ل ىل رااي 

بي ا ا لةيت الطن تل ال نبؤةل   سااص 

اف ااالاق ت  الااا اكل  لحاااداد  فاااص 

اللاااتل ا تا غ ااال كيلسااال ا لاااط  

. ل حأ اااد Intrusionsبيلاقحيلااايت 

الأداء الأل اا   ةجااب بيل اايلإ للاا  

لااأ الطح طاا  ت    ةكأال كلةيت ىذا لا  

 ك   هنيي حيةل ىل ري فإ الطل أب . 

اق اااااالم تادإ اااااا   ال سلاااااا   

Anderson and Milson 

ي لسااا اكل    (1989)  حسااا  ً  أ ا اااً

ح ث قيل ا لأ ص له ب أدةل اح طيل ل 

الحيةاال الطلاا أبس ل لمفاال الطخااز . 

 ناادلي  اا ا دإا اال  نثاال لااي  ااد  

للات بي اا خدام فيااا  دإا اال ب نااإ 

ISI  لتاا أ  ةشاا ل ال حس اا  التأ اااإ

ىلاااص ت  اح طيل ااال الحيةااال  ااانخ ض 

بلل ل بتد الدإا ل الأص اال  بطجاالد 

لاالاإ ف اال   لن اال تكباال لااأ فيااا  

. ابيل اايلإ  فاا   ISIالدإا ل الب نااإ  

 ISI ةاايد  فيااا  الدإا اال الب نااإ 

ةجب ت   ؤد  ىلااص   بااع ذاكاال  تك اال 

فبي يً.  سص اللغا لأ ت  هاا ا ال حس اا  
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ةن    نااه  قاايبد ااا  إ لتأاا   لااع 

ب يايت  ااأف ل ال بي ااد  لااا ةاا ا ىةاالاء 

ت  لحيالل لإةلاء  نبؤات كط اال. ى  

فكاال  الطن تاال ال نبؤةاال لنااطنل فااإ 

 اطاا ذ  تا لأ اايب الزلنااإ الط تاادد 

The multiple time-scale or 

MTS model بااااااا   الخااايص

 .Staddon et al  يدا  اتصلا   

. ا  ندلي ةاا ا  أاادةا  نثاال (2002)

لي بشااك  ل كاالإ لسدإا اال بي اا خدام 

   ISIsفيا  الدإا ل الب نإ الأث ل

ةطكااأ  ط  اا  ال  بااع بنجاايم ب ا ااقل 

ال كاااايل ت ذات ال  ابااااأ الزلن اااال 

الأثاا ل   ابيل اايلإ   اا ف ة  شااص 

ال  بع بلل ل. ا ؤد   ةاايد  ال بي ااد 

ىلص  ح ة  ال ط    ىلص ال كيل ت ذات 

 ,Mozerي لتاادلات الااحاا   الأبقااأ

Pashler, Cepeda, Lindsey, 

& Vul, 2009 .ع  

 الطأ ااايب ل تااادداللااا يق  اطااا ذ  ✓

:The Multiscale Context 

Model (MCM)اتتتتبوهتتتت او   

 واستتتررجي والنطااا ذ  بااا أ ا لة اااإ

اال ناا   اللاا يقص الدإا اال    يرم تتأ

لع ىضيفل اف لاق الطن تل ال نبؤةاال. 

اة  ااالق هااا ا النطااا ذ  ت  الطااايد  

ي  الط  لق  تسطرااي ةاا ا  خزةنرااي ةنبااً

ىلااص ةنااب لااع الطتس لاايت اللاا يق ل  

ابأ   كيل  اللطيت الل يق ل لع تفيإ 

ي صاااا    الاااا اكل  الط ةاااا د  حيل ااااً

الططيإ ااال الطكاااالإ  ةت طاااد  سااااص 

الا اا لةي  النااية  لمفاايإ الطت ناال 

(؛وا  لةي  للحساال الدإا اال)تظر أوو

اللاااطيت    و ةجتتتأوالروا تتت وبتتت  و

الل يق ل ص   الاص بيإ النري إ ا سااك 

الاانتتتأو تتعو ثتتروالتت اكرمواللااطيت 

)تظر تتتأوالاص بااايإتحتتت  والأ ا و تتتعو

تهط ل فاا   الرةو والس ييى(؛و الأكثروو

اف لاق الطن تل ال نبؤةل ة ض  بااأ  

ال قأ ال ى ةطل قباا  ى اايد  ل اةراال 

لتس لل لي ةحدد لأداإ ال  ل  الزلن ل 

ال إ ة ا ف ري الاح  ي  بر ه الطتس لل 

فااإ الاا اكل   ااذا لااي كياااأ ال  اال  

الزلن اال باا أ ةسلاايت الاا تسا و ةساال 

ف اه   ف ة ا  خزةأ الطيد  لكص ةاا ا 

الاح  ي  بري ل  ل  تو   لأ ال قااأء 

بطتنص ل  ل  تا ل قأ تو   ب أ تصاال 

النرااي إ  ةسلل  تسا اةسلاال الاص باايإ

 ,Mozer, Pashler, Cepedaي

Lindsey, & Vul, 2009 .ع   

الشخثااا ل ال ك   ااال  اط ةااالا ااايم  ✓

 ACT-Rلطنقاااااد ال  ك ااااال ي
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Modeling Systemااا  قاا ةل ع  :

ا ااايم اط ةااال الشخثااا ل ال ك   ااال 

 The Adaptiveلطنقااد ال  ك اال  

Character of Thoughtp- 

Rational Model (ACT-R 

Modeling System)     ب ا ااقل

 & Andersonتادإ    ال ب ل  

Lebiere (1998) لس نبااؤ ب ااأف ل  

الططيإ ل اللاايبأل.  سااص الاالغا لااأ 

ةط اااز بشاااك   ACT-Rت  اطااا ذ  

ت ي اااااإ بااااا أ ق ا اااااد الإا اااااي  

فاااا  ع -يالإةاااالاءات ذات بن اااال  ىذا

اتةزاء ال اكل  ال تلة  ل يتةزاء لأ 

الطتس ليت الطل  يد ع  ىلا ىاااه ةلكااز 

فأااااط  سااااص ا اااا خدام لجط  اااال 

الطتااايدلات الطل بقااال باااه  ا ال اااإ 

 Memory ثف ق   احد  ال اكل   

Chunk  كدالااال لسططيإ ااال. ا تاااد

لتاايدلات الاا اكل  ال تلة  اال الخيااال 

لني ااابل لأاراااي  ACT-Rبنطااا ذ  

ء ا لااأ  ساا أط كاا ً لااأ اااحل الأدا

وال ا   كدالل لسططيإ ل اللاايبأل. ا

النط ذ  تاااه فااإ كاا  لاال   قررحوه اوو

ة ا ف ري لطيإ ل لتس لل لي ف اه ةاا ا 

ف ري  خزةأ تفل ةدةااد لساا اكل   ابااأ  

 نشاا ط هاا ه الطتس لاال فااإ الاا اكل  

ةنااتف لااع لاالاإ ال قااأ  االأك اال 

تهط اال ف اااه بيلنلاابل ل ااأف ل الاا تسا 

ب  اااا  فاا    نشااا ط تفاال الااا اكل  

إتايوهوووحيل ي  لطتس لل لي ا دإا  ري

ت اال    ناادلي تةش طًيوسوفو ضك وو

لا ةاازا  حيااا  ةطااع  نشاا ط تفاايإ 

الااا اكل  الطخزاااال لاااأ قبااا  لرااا ه 

الطتس لل كب لًا  اهاا ه اللااطل  حاادث 

 ندلي ةكاا   ال يااا  باا أ افناا أ لااأ 

ةسليت ال تسا قثاا لء ابيل اايلإ ف اااه 

ةجااب  سااص الاح  اااي  لطااد  و ةسااال 

-ACT)طتس ليت فإ ال اكل  فااإ  بيل

R)لااأ ال  اااا   بتت  و ستترف  و كثتترو

 &Pavlikبااا أ ةسلااايت الااا تساي

Anderson, 2008 .ع 

  قاال ةدالاال الاا تسا  باال ب عاال الاا تسا ●

الطثااامل النأاااي  بطرااايإات ىا اااي  الطح ااا ى 

 ال تس طإ اللقطإ:  

ف طاااي ة تساااد بيلت قااال بااا أ ةدالااال الااا تسا 

يالط لياةل  الط  تل  االط تيقد ع  بل ب عاال الاا تسا 

الطثمل النأااي  الراايإات ىا ااي  الطح اا ى ال تس طااإ 

اللقطإ  كش أ البحاا ث االدإا اايت فااإ ا جاايه هاا ا 

الخط البح ااإ  ااأ اةاا د   قاال اف أاال الثااسل باا أ 

ةدالااال الااا تسا  بااال ب عااال الااا تسا الطثااامل النأاااي  

الراايإات ىا ااي  الطح اا ى ال تس طااإ اللقطااإ  ح ااث 

 ل خدم كتنيال إ  لل فااص  تسااا الطراايإات التطس اال 
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 نااادلي ةكااا   لح ااا ى الااا تسا ة لاااا بدإةااال لاااأ 

الثاات بل تا ال تأ ااد تا وب تاال الطراايإات الط تسطاال 

للكبل تا و ةساال  اةح ااي  الط تسطاا   ىلااص ال كاالاإ  

اةشُ لو ت   حدث ال كلاإ لل  أ تا ف ث للات بحد 

تداص. ا لُرا تاطاايو ةدالاال الاا تسا  باال ب عاال الاا تسا 

الطثمل النأي  فإ  حل أ الاا اكل   كطااي تارااي ل  ااد  

فااإ  تسااا الطراايإات التطس اال ا نط  رااي ل اا   تسااا 

لريإات ىا ي  الطح  ى ال تس طااإ اللقطااإ. اهاا  لااي 

تشيإت ىل ه  دةد لأ البح ث االدإا يت فااإ ا جاايه 

هاا ا الخااط البح ااإ  ح ااث  تطاا   سااص  ةاايد  قاادإات 

الطاا تسا  سااص ا حلاا أ ا قاا ةل الجااياب أ الأدا ااإ 

لطااي ةلاار   س ااه بناايء  االطتلفااإ اىفاالاء صبلا ااه

الر كاا  الجدةااد لسخباال  ال تس ط اال ال تسط اال بجياب رااي  

الأدا إ االطتلفااإ ا لل زهااي ا خزةنرااي فااص الاا اكل  

و ةسل الطدى لأواا   ف اال  لطكناال اا اا د ي ري  نااد 

 ,Shea, Laiالحيةاال فااص ل اقااف  تسااا لاحأاال ي

Black, & Park, 2000; Pyc & Rawson, 

2007; Logan & Balota, 2008; 

Aldanazaruly & Kazimovich, 2011; 

Son & Dominic, 2012; Aitchanovet al., 

2013; Smolen, Yili & John, 2016; 

Park & Kim, 2018; Verhoeven & 

Newell, 2018; Hesse et al., 2019.ع 

اتاضحأ بح ث ادإا اايت تصاالى فااص هاا ا  

النقيق البح ااإ اةاا د   قاال اإ بيو اال ل ةباال باا أ 

ةدالل ال تسا يالط لياةل  الط  تل  االط تيقد ع بل 

ب عل ال تسا الطثمل النأي  الريإات ىا ااي  الطح اا ى 

ال تس طااااإ اللقطااااإ  ل يدهااااي ت  ةدالاااال الاااا تسا 

يالط لياةل  الط  تل  االط تيقد ع  بل ب عاال الاا تسا 

الطثمل النأااي  لحاالي إ اا س لسطاا تسا داصاا  ل قااف 

الاا تسا  أاا ده لططيإ اايت  تس ط اال لثاامل  لحاادد  

لااأ ص لرااي ال تيلاا  لااع البناايء  ةلاا ق ع الأهااداف 

الطتلفااص لااأ تةاا  ا اا  تي  افرااا البن اال الطتلف اال 

  اهص للاا ل لااه  طكنااه لااأ الطثمل  لطح  ى ال تسا

 ك ةأ ااني ل الطتلفاال االخباال  ال تسط اال بثاا إ  

ل كيلسل ااح حل افأي لخثي ثااه اقدإا ااه التأس اال 

غ بل  الألاال الاا ى ةاانتكس ل حأ د ا ي   ال تسا الطل

بيلإةجي   سص الجياب أ الأدا ااإ االطتلفااإ لطراايإات 

ىا ي  الطح  ى ال تس طإ اللقطااإ. كطااي تقاالت بحاا ث 

ادإا يت تصاالى فااإ هاا ه الطنقأاال البح  اال ب ةاا د 

  قاال ب ن اال لبيشاال  باا أ ةدالاال الاا تسا  باال ب عاال 

الاا تسا الطثاامل النأااي  الراايإات ىا ااي  الطح اا ى 

ال تس طااإ اللقطااإ  اك ااف ت  هاا ه الت قاال الب ن اال 

ا قااا ةل تداءات  الطبيشااال   لااارا فاااص  حلااا أ

الط تسطااا أ ااك لااايبرا لسطتلفااال ا حأ اااد تهاااداف 

 تسطرااا داصاا  ل اقااف ااحااداث الاا تسا  الألاال الاا ى 

ة رل تفله ااضااحي فااإ الجااياب أ الأدا ااإ االطتلفااإ 

لطراااايإات ىا ااااي  الطح اااا ى ال تس طااااإ اللقطااااإ 

 Magnuson et al., 2004; Ambridge etي

al., 2006; Cepeda et al., 2oo6; 2008; 

Rohrer & Pashler, 2007; Benjamin & 

Tullis, 2010; Bird, 2010; Rawson & 
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Dunlosky, 2011; Simmons, 2012; 

Miles, 2014; Gerbier & Toppino, 

2015; Bradley et al., 2015; Mashhadi 

et al., 2017; Skalka & Drlík, 2018; 

Joey, 2021  .ع 

بحاا ث ادإا اايت فااص هاا ه الطنقأاال تلطحااأ  

باااشأ  اةاا د   قاال  أيوت اال باا أ ضااطن ي  البح  اال 

ةدالاال الاا تسا يالط لااياةل  الط  ااتل  االط تيقااد ع 

 باال ب عاال الاا تسا الطثاامل النأااي  الراايإات ىا ااي  

الطح  ى ال تس طإ اللقطااإ  فرااإ ل م اال لرااا داصاا  

ةت    س رااي  لإحااداث النطاا  الطتلفااإ اتحداث ال تسا  

االطريإ  لسط تسطاا أ ا قاا ةل لتاالف را الراايإا را 

ا حلاا أ ا ج ةااد  تسطرااا  ح ااث  طاانحرا ولةأاال 

ىةلا  ل لطلي د را  سص الااخلاو فإ انع الطتنص  

اىداإ   طس اايت ال أثااص الخيااال برااا  ا شااج ترا 

 سااص ال تب اال  ااأ   ك االها اال  ك اال فااإ  تسطرااا 

ل حلاا أ ا تط ااد ال راااا ا ل اا خه ااطاا  الااا تسا 

االطتلفه ابنيء الخبلات ال تس ط ل ال تسط ل ااااأسري 

داصاا  تحااداث الاا تسا  اذلااك لااأ صاا   تداء لرطاايت 

ال تسا الطلند  ىل را اال إ ةأ ل   ب ن   هي بماالق 

 حأ د تهداف  تسطرا اال ا   ىلااص لخلةاايت  تسااا 

 ;Pavlik & Anderson, 2008ايةحاال ي

Kerfoot et al., 2010; Gerbier & 

Koenig, 2012; Spruit, Band, & 

Hamming, 2015; Lotfolahi & Salehi, 

2016; Dingler et al., 2017; Sirwan 

Khaled et al., 2018; Jahnke et al., 

 ع. 2019

اتاإدت بحاا ث ادإا اايت فااص هاا ا الا جاايه 

البح إ بيل كل  أ اة د   قل  كيلس اال باا أ ةدالاال 

ال تسا يالط لااياةل  الط  ااتل  االط تيقااد ع بل ب عاال 

الاا تسا الطثاامل النأااي  الراايإات ىا ااي  الطح اا ى 

ال تس طإ اللقطإ  ل يدهااي الااداإ الاا    أاا م بااه فااإ 

 حلاا أ الأداء اقاادإ ري  سااص  تزةااز ك اايء  اك يةاال 

الط تسطاا أ ل قب ااد الطتلفاال احاا  الطشااك ت ال ااص 

 ت لضرا الطشااك ت الطتأااد   افااإ  خ  ااف  بااعرا 

الطتلفإ اقسأرااا االاادفع برااا لإكطااي  لرطاايت الاا تسا 

ال إ   جيا  قدإ را الحيل ل  تفنيء  ن   هي بنيءً  سااص 

الإدإاي الطتلفااإ لسط تسطاا أ  كطااي تارااي  نطااص لاادةرا 

إ   سااص الا اا  تي  ا  لاا ل ال أاال فااص الاان س االأااد

ال تسا ا حل أ تداء  طس اايت الرطاايت الاا تسا بشااك  

تفناا  ل حأ ااد النطاا  الطتلفااإ االطراايإ  لاادةرا  

فنً   أ تاري  ؤفل فإ الطدى ال تسإ لسبنيء الطتلفإ  

لاادةرا االاا ى ةاانتكس بااداإه  سااص للاا  ى تدا رااا 

ىلاا را ا حلاا أ  الط كسااللطرطاايت ا كس  اايت الاا تسا 

 ,Gerbier et al., 2015; Mettlerة د  تدا رااا ي

Massey, & Kellman, 2016; Verhoeven & 

Newell, 2018; Middleton, Rawson, & 

Verkuilen, 2019; Lee, 2021.ع 

اتلأأ بح ث ادإا يت تصلى فص ه ا ال  اايإ 

البح إ الناا ء  ااأ اةاا د   قاال  ااأف ل ا ااأفل باا أ 

لطيإ اايت ةدالاال الاا تسا يالط لااياةل  الط  ااتل  
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االط تيقد ع  بل ب عل ال تسا الطثمل النأي  الريإات 

ىا ااي  الطح اا ى ال تس طااإ اللقطااإ  ل يدهااي قاادإ ري 

 ساااص  تااادة  ا حلااا أ اللاااس ي االأداء ال تس طاااإ 

لسط تسط أ اال ا   ىلص حد تقثااص لطكااأ لاا تسطرا  

ا حل أ  أدلرا فإ الأداء الطقساا   لساا تسا ا تزةااز 

هدف ى أيارا لسطريإ . االداإ ال    أ م بااه ل ت اا ا 

ق طل ىاشيء الطتلفل ا ك ةأ الخبل  ال تس ط اال  فرااص 

حاا  تل اا  الني ااب افتااي  ل تزةااز الاا تسا ا خ  ااف 

الجرااد التأسااص  اااات بل الطرطاال ا ةاايد  الاادافع 

 ال تس طإ الطؤفل ىةجيبيً فص الأداء. الأ ةياااب تصاال 

  ط اااا  ةدالاااال الاااا تسا يالط لااااياةل  الط  ااااتل  

 عل ال تسا الطثمل النأي  فإ ك اري االط تيقد ع  بل ب

تحد الا  لا  ج يت ال تس  طل ال إ تفب أ ق  ري بشك  

صاايص فااإ    ضاا   ا حأ ااد الأهااداف االطتااية ل 

ال تس ط ل ال تسط ل.  فن   أ تاري  طكأ الط تسا لااأ 

ت  ةن    اط ذ  الأداء فإ ا إ ه الط سص  ا     لااه 

 ن    لي هاا  لقساا   لنااه بطلاا  ى تداء لحاادد  ت  

تاري  حدد لت يإًا ايلحًي ةطكأ الط تسط أ لااأ  قاا ةل 

اللس ي االاداء ال تس طص  بل ب عل  تسا لثاامل اأااي  

فإ ىويإ  شيإكإ  ا لر   ال  ي   لح  الطشااك ت  

ااق لام ولق ل أل ا الطشكسل ىلااص لرطاايت فل  اال  

لطااي ةلااي د  سااص  قاا ةل للاا  ى الأداء الطراايإ  

طب ااد  أ تفناايء تحااداث الاا تسا لدةرا. اتص االا  طكااأ ال

 بل ه ه الب عاايت ال تس ط اال ال شاايإك ل الأي طاال  سااص 

ال ةب لأ حاا  لشااكسل  تا  ن  اا  لرطاال  تس ط اال  تا 

 حأ د هدف  تس طإ ة جيا  ةر ده ال لدةل ل حل أ 

 ,Gerbier & Koenigا قاا ةل ةاا د  تدا راااي

2012; Vlach et al., 2014; Kwon, 

Kwon, & Lee, 2015; Toppino et al., 

2018; Pan, Tajran, Lovelett, Osuna, 

& Rickard, 2019.ع   

ةدالاال الاا تسا اف طااي ة تسااد بيلت قاال باا أ 

يالط لياةل  الط  تل  االط تيقد ع  بل ب عاال الاا تسا 

الراايإات ىا ااي  الطح اا ى ال تس طااإ   الطثمل النأااي 

اللقطإ  ذكاالت  دةااد لااأ البحاا ث االدإا اايت هاا ا 

ال  ةه بيلأدلل ال جلةب ل فص ه ا الا جيه البح ااص بااأ  

هنيي   قل ب ن ل ب أ ةدالاال الاا تسا الطثاامل النأااي  

اللاا  ى تداء لراايإات ىا ااي  الطح اا ى ال تس طااإ 

اللقطاااإ  ل يدهاااي ت   قااا ةل الطرااايإات الأدا  ااال 

االاإ أيء بري فإ تفن  ااا إ  لطكنااه  اصيااال ت  

هااا ه الطرااايإات  ح ااا    ساااص للاحااا  اصقااا ات 

ا  يااا   دق أاال لاك طااي  تدا رااي  لاا  ةب اةاا د 

اةل  ااااا إاً ل تاااادد  لجاااادالات الاااا تسا يالط لااااي

الط  تل  االط تيقااد ع  باال ب عاال  تسااا لثاامل اأااي  

لنطاا  ال رااا االاا تسا ااك طيلااه ا ل اا خه  ا تاادة  

ا ثح   ا ةيد  لتد  الا  جيبل الثح حل ا ق ةل 

ا حل أ دقاال الأداء.  فجاادالات الاا تسا يالط لااياةل  

الط  تل  االط تيقااد ع  باال ب عاال  تسااا لثاامل اأااي  

     لسط تسا الخق ات الإةلا  ل  اا اء الطتلف اال تا 

الطريإةاال ال ااإ ةجااب  سااص الطاا تسا الأ اايم برااي تا 

 ن   هي لاك طي  لرطيت  تسطه الأدا  ل  كطي   ةررااه 

ىلص ك   ل ا خيذ الألاإات الثح حل فص ل قف ال تسا 
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الطتأااد  لسأ اايم بلااس ي الاا تسا الأدا ااص الثااح   فااإ 

تفن  ااا إ  لطكناال افأااي لأهااداف الاا تسا  ا جنااب 

ال رااا الخاايو  تا  اادم ال رااا الساا ا  قااد ة لااببي فااص 

الاص يق فص ال خق ط لسطرطيت ال تس ط اال الطلاا ردف 

ااجي هي االتط   سص  ق ةل فرطااه الريإا ااه. فناا  

 اااأ  أااادةا الطلاااياد  االطلاااي د  لاااه ا زادباااده 

بدةنيل يت اصث ا يت   ط   فااص ىةاالاءات لحاادد  

  ض    يا   التطس يت الأدا  ل ال ص  اا ف ة بترااي 

تفنيء ق يلااه بطرطاال تا اشاايو الاا تسا الطثاامل النأااي  

اتالب اتل يت ال ااص ةلااسكري ل حأ ااد تهااداف الاا تسا 

الطلةاا   لطتلفاال لاادى اااحل تدا اال ح ااص ةلاا ق ع 

-Küpperء  ي حأ ااد لااي هاا  ل  قااع لنااه بك ااي

Tetzel et al., 2014; Nakata, 2015; 

Crissinger, 2015; Goossens et al., 

2016; Ahmadvand et al., 2016; 

Phelan, 2016; Hopkins et al., 

2016;Toppino et al., 2018; Shail, 

2019; Sanchez et al., 2021.ع 

  قاال ةدالاال الاا تسا  باال ب عاال الاا تسا ●

 ال تسا:   الطثمل النأي  بي  بأيء

ةدالااال الااا تسا ف طاااي ة تساااد بيلت قااال بااا أ  

يالط لياةل  الط  تل  االط تيقد ع  بل ب عاال الاا تسا 

الاا تسا  تشاايإت  دةااد لااأ   اا اا بأيء   الطثاامل النأااي 

البح ث االدإا يت فإ ه ا الطليإ البح إ  أ اةاا د  

ةدالاال الاا تسا يالط لااياةل    قاال اإ بيو اال باا أ  

الط  ااتل  االط تيقااد ع  باال ب عاال الاا تسا الطثاامل 

الاا تسا  للدهااي تاااه افأااي لطنحنااص   اا اا بأيء   النأااي 

النل ي  لأبنجرااياب   ُ أااد الطتس لاايت غ اال الطتااز    

بطتد  لل  ع  ات  ال أف ل ال ى  حدفه ةدالات الاا تسا  

الطثمل النأي   الي ة نطنري لأ ةسليت الاا تسا ال ااإ  

ة ثسري ف لات  لن اال  اا اء يالط لااياةل  الط  ااتل   

االط تيقد ع ةاا ا  جاازئ تا  أق ااع لح اا ى الاا تسا فااص  

ا إ  لأيوع تا احدات  تسا لثمل  ةطكأ ت  ةااؤد   

 ىلص  ةيد  لتد  الاح  ي  بيلطتس ليت  الأ فااا  ةاايد  

فااإ الاا اكل  لااأ الاا تسا. فيلاا اكل   ط اا     تيتجوييوتاقتتىو

تسا  اللك ز  الأ ي اا ل ال ااإ  ت طااد  س رااي  طس اايت الاا  

الطتلف اال ف راااا الااا اكل  ةتُاااد ت ي ااا ي ل راااا الااا تسا  

اا  بأي ه  افرا الك   ل ال إ ة ا بري  خزةأ التيلجل  

الطتس ليت فااإ الاا اكل   فيل    اال الأ ي اا ل لساا اكل   

هااإ ا اا لةي  تحااداث الاا تسا االطتلفاال  االط اقااف  

الل  لل ال إ  بأأ اللت بخباال  الطاا تسا  ا  نااطأ  

الرري تتن و  كةتتىوويتت ةتهيووووع 1فاا ث  طس اايت  اهااإ:  

ا م  اال شااك  الطتس لاايت لااأ حيل رااي    د تتىوتحو تت و

القب ت ل ال إ  ك    س ري  ندلي  لضأ  سص الط تسا  

الراتتن  ؛ووووع  2ىلااص لجط  اال لااأ الثاا إ االللاا  .  

الاا اكل  بيلطتس لاايت ال ااإ  حاا   ىل رااي      كةىوامرفتتي و

لأ الطلحسل الليبأل ا بأااص هاا ه الطتس لاايت بيلاا اكل   

الاستتررجي ؛و  كةتتىووع  3أ حيةاال الطاا تسا ىل رااي.  لحاا  

ا  تيد  الط تسا لسطتس ليت ال ااإ  اابد  ييب  أو إي يت أوو

اهني  ش ل ال لابق ل ب أ ةدالاال  .وو خزةنري فإ ال اكل  

الاا تسا ىلااص   ال تسا بب عل ال تسا الطثمل النأي  اا  بأيء 

وب تل اصثي   ةل اايت الاا تسا الطأدلاال لسط تسطاا أ  

http://eprints.gla.ac.uk/view/author/51904.html
http://eprints.gla.ac.uk/view/author/51904.html
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Goossens%2C+Nicole+A+M+C
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فص ةسليت ال تسا حلااب القسااب افأااي لجدالاال الاا تسا   

اال إ قد  زةد لااأ ضاالاإ  الاح  ااي  برااي اا اا بأي ري  

ةدالاااال الاااا تسا فااااص الاااا اكل  و ةساااال الألااااد. ى   

يالط لياةل  الط  تل  االط تيقد ع  بل ب عاال الاا تسا 

 حلأ ال اكل  االاح  ي  بيل تسا ابأيء    الطثمل النأي 

تفُكتت ووتفلهي دا  الحيةل ىلص  ةيد  اقااأ الاا تسا   كطااي 

الاح  ااي  بطااي لاال بااه الطاا تسا لااأ    يتت ويتت ةتهيود تتىو

صبااالات  تس ط ااال  اقاااد ةكااا   الاح  اااي  بااايلخبلات  

الط تسطاال ا  جاال لجراا د ااا باايه  ىإاد  ل ةااه لااأ  

ال لد ىلص ا احإ الطتيإف االطريإات الطلاد الاح  ااي   

بري. فن   ااأ ك ارااي  تااز   طاا  الاا اكل  لااأ صاا    

اللاابط ب أ الخ ةي التثب ل  اىاشيء للاايإات     أ ةل 

ل ن  ااال ال تااادد  لسااا اكل   لاااي د  ساااص الاح  اااي   

بيلطتس ليت ابأاايء تفاال  تسطرااي  فجسلاايت الاا تسا ال ااإ  

ة ثااسري ف االات  لن اال ةناا    نرااي تفاايإ ذاكاال  تك اال  

ي لااأ ةسلاايت الاا تسا     ياتتيو كاتت ود تتىوالطك  اال    ن  ااً

ىاشيء لليإات ا اا لةي  ل تاادد   لااي د  سااص  اا كل  

الطتس لاايت ل  االات  لن اال تواا   ابيل اايلإ بأاايء تفاال  

 تسطرااي  كطااي  ااؤد  لطيإ اال الا اا لةي  الداإةاال  

الط بي ااد  لسطح اا ى ال تس طااإ ىلااص  حلاا أ الاح  ااي   

 ,.Cepeda et alباايل تسا  سااص الطاادى الق ةاا ي 

2008; Delaney et al., 2010; Roediger & 

Butler, 2011; Vlach & Sandhofer, 

2012; Kelley & Whatson, 2013; Brown 

et al., 2014; Gerbier et al., 2015; 

Nakata, 2015; Mattingly, 2015; 

Hopkins et al., 2016;  Kanayama & 

Kasahara, 2017; Lotfolahi & Salehi, 

2017; Giurgiu, 2017; Greving & 

Richter, 2018; Lawson, 2021; Latimier 

et al., 2021 .ع 

 نيالااأ بيل كل دةااد لااأ البحاا ث االدإا اايت  

فص ه ا الا جاايه البح ااإ  اةاا د   قاال اف أاال الثااسل  

ةدالاااال الاااا تسا يالط لااااياةل  الط  ااااتل  باااا أ  

 اا  بأيء  االط تيقد ع  بل ب عل ال تسا الطثمل النأي 

ةدالل الاا تسا يالط لااياةل  ال تسا  لدلسل  سص ذي  ت   

الط  ااتل  االط تيقااد ع  باال ب عاال الاا تسا الطثاامل 

 ل ردف ال را التط د لطح اا ى الاا تسا الطجاازت    النأي 

فااإ ااا إ  ةاا ا ف رااي  حاا   الطتس لاايت االطتلفاال  

الطلكبل االطتأد  ىلص الد تك ل لتنص اتفن   ن  طّي.  

ةدالل ال تسا يالط لياةل  الط  ااتل  ابطأداإ اإ بيو  

بطنحنااإ   االط تيقد ع  بل ب عل ال تسا الطثاامل النأااي 

ة  قااف اجاايم  طس اال بأاايء الطتس لاايت فااإ   النلاا ي  

ال اكل  و ةسل الطدى ا طس ل دصاا   الطتس لاايت ىل رااي  

ة ا لأ ص    طس ل ال كاالاإ ال ااإ  حاادث فااإ الاا اكل   

قث ل  الطدى  ا ت بل بط يبل لخز  تا لل  د  دا ااا  

فحاااداث الااا تسا ة قساااب ىاتااايا    .لكيفااال الطتس لااايت 

ي   ال اكل   اذلك لحداث النل ي  ال ى ةتُد ةاازءًا وب ت ااً

لأ  طس ل ال تسا  الأهط ل بأيء تفاال الاا تسا ف اااه ةجااب  

 سص الط تسط أ للاةتل ك   الاا تسا الطثاامل  ال ااإ  ااا  

 تسطري بتد حااداث الاا تسا الأا  لس أس اا  لااأ النلاا ي    

ح ااث  كاا   هاا ه الا اا لا  ج ل فتيلاال ا االًا ل ناايق   
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لأداإ النل ي  لع للاإ ال قأ  فجدالاال الاا تسا الاا ى  

 حدث ف ه صبل   تا صبلات ال تسا فااإ تاقاايت لخ س اال  

لااع اةاا د ف اااا   لن اال  حاايف   سااص للاا  ى تداء  

 ي أ لس اكل  و ا  للحسل ال تسا  ابيل اايلإ  ااؤد  ىلااص  

لزةد لأ الاح  ااي  ال تااي  باايل تسا لااع لاالاإ ال قااأ   

ي ىلااص  حلاا أ الأاادإ   سااص   اهاا ه ال ي ااد    االةا دا طااً

الاح  ااي  باايل تسا اا اا بأي ه بيلاا اكل   سااص الطاادى  

ةدالل ال تسا الق ة . الأ فا   ةد   قل او د  ب أ  

يالط لياةل  الط  تل  االط تيقد ع  بل ب عاال الاا تسا 

الاا تسا  اةنلااحب هاا ا  سااص   اا  بأيء   الطثمل النأي 

 ا  فااا  الت قاال باا أ الاا تسا االنلاا ي   لكاا   الاا تسا ةاا 

ةدالل الاا تسا ة بته  تلق الطتس ليت لسنل ي   فداإ  

يالط لياةل  الط  تل  االط تيقد ع  بل ب عاال الاا تسا 

ل لأ الطليهطل فإ  ةاايد  الاا تسا ىلااص    الطثمل النأي 

تقثص حااد فأااط لااأ صاا   ةسلاايت الاا تسا اال  اااا   

ي ال أس اا  ىلااص   الزلن ل ب أ هاا   الجسلاايت  الكااأ تةنااً

تداص حد لأ النلاا ي   اةجااب ل ح اال ت  الط تسطاا أ  

ة تسط   الطتس ليت اةك لب   الطريإات بشك   لةع  

ةدالاال الاا تسا يالط لااياةل  الااب ي لااأ صاا   ةدالاال  

الط  ااتل  االط تيقااد ع  باال ب عاال الاا تسا الطثاامل 

  الكاااأ صبااال  الااا تسا الحأ أ ااال  أصااا  اقاااأ  النأاااي 

الجر د كب اال  ا االا لأ   ااأف لات ال  اااا  الزلن اال  

لجاادالات الاا تسا  أساا  لااأ ااحااداإ لنحنااص النلاا ي    

ا لر  ال  كل و ة  الطدى  ابيل يلإ  حلأ الاح  ااي   

 بااااايل تسا اا ااااا بأي ه  ساااااص الطااااادى الق ةااااا  

 & Thalheimer, 2006; Karpickeي 

Roediger, 2007; Logan & Balota, 

2008; Hattie, 2009; Bjork & Bjork, 

2011; Gerbier & Koenig, 2012; Hu et  

al., 2013; Kang et al., 2014; Toppino & 

Gerbier, 2014; Kalenberg, 2017; 

Makarchuk, 2018; Toppino et al., 

2018; Kapenieks, 2020; Ali et al., 

2022; Kornmeiera, Sosic-Vasicd, & 

Joos, 2022 .ع 

 لضأ بحاا ت تصاال  لتطس اال اةاا د   قاال  

ةدالل الاا تسا يالط لااياةل  الط  ااتل  ب أ    دالل  ب ن ل 

 اا  بأيء  االط تيقد ع  بل ب عل ال تسا الطثمل النأي 

الاا تسا  اا اا نيدا ىلااص هاا ه البحاا ث الطخ بلةاال  فاا    

الط تسط أ ال ةأ ةبي دا  لطيإ ي را لع للاإ ال قأ  

لاادةرا قاادإ تكباال لااأ الاح  ااي   سااص الطاادى الق ةاا .  

ةدالاال الاا تسا  باال ب عاال ا دل   سص ذي  جلةب ي  بأ   

  -هإ الأل   لس تسا االاح  ي  به  ال تسا الطثمل النأي 

ت  تاري  ن   تكبل ل ز  لأداء ال اكل   ةنتكس  أف لهااي  

ةس ااي فااإ لطيإ اايت الا اا لةي  الطخ س اال  اف االات  

ا  كطااي  الا  بأيء  ااجيم الا  لةي  االا  بأيء لساا تس 

تاري  جت  لطيإ اايت الا اا لةي  تك اال فتيل اال لك ارااي  

  ا   ب أ ةرااد الا اا لةي  ااجاايم الا اا لةي   ت   

ت  التنثل   ل   د  سص النحاا  الأل اا  لااأ لطيإ اال  

الا  لةي   ندلي ة قسب ا اا لةي ه تقثااص قاادإ لااأ  

الجرااد دا  ت  ة تاا إ ال ااا   ىل ااه. ف ااإ  طس اال  

الا  لةي   ةك   الاف لاق ه  ت   ش  ل  نثاال لااي  
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فإ تك ل لأ  اا يق ااحااد  اا جت  لااأ الأإةاا  ى اايد   

ي تفنااايء   ااحاااد تا تك ااال لاااأ  ساااك اللااا يقيت ةز  اااً

الا ااا لةي  ال حاااد  ابيل ااايلإ  حلااا أ الاح  اااي   

الإةطاايلإ بيلتنثاال. تفناايء لطيإ اال الا اا لةي   ىذا  

كياأ الن اف  الط زاةد  بي اا طلاإ لجدالاال الا اا لةي   

 لااط  ب باايةأ تكباال فااإ ال شاا  ل صاا   لحاايالات  

الا  لةي  ال حأل لأيإال بيل  اااا  الزلن اال ال يب اال  

لجدا   لنإ ل ليا   فأد ةؤد  ذلااك ىلااص في ااد  فااإ  

اص باايإات الاا اكل  النري  اال لستنيااال الط  ااتل. الااأ  

ؤد  ةدالاال ال بي ااد الزلنااإ لساا تسا ىلااص   اا ةياب تصاال  

 تزةاااز لطيإ ااال الا ااا لةي   ا حلااا أ الاح  اااي   

بيلطتس لاايت بشااك  فتااي  فااإ الاا اكل   سااص الطاادى  

الق ةاا  داصاا  اللاا يقيت ال تس ط اال. ابأاادإ لااي  ااؤد   

ةاادالات لخ س اال لططيإ اال الا اا لةي  ىلااص  حلاا أ  

الاا تسا  ااأ ولةااد  ةاايد   اادد التنيااال ال ااإ ةطكااأ  

ا  لةي ري بنجيم فااإ الاص باايإات ال حأاال بتااد ف اال   

دقااي د. ابشااك  تك اال  حدةاادًا     10ا اا بأيء لااد ري  

ىلااص     ااؤدى الجدالاال الزلن اال الط  ااتل ل ص باايإات  

 حلاا أ الا اا د يء  سااص الطاادى الأثاا ل  ا ااؤد   

الجدالاال الزلن اال الط حااد  ل ص باايإات ىلااص  حلاا أ  

الا اا د يء  سااص الطاادى الق ةاا . اقااد ت اازت ىحاادى  

الدإا يت بأ  الا  لةي  الأا  ه  الأك ل تهط اال لااأ  

ح ث  لر   الاح  ي   سص الطدى الق ة  ات  ةدالاال  

ال إ   بااع ذلااك الا اا لةي  الأالااإ لرطاال    الاص بيإات 

. ابشااك   اايم  هناايي   قاال باا أ  ىلااص حااد تقاا  بك  اال 

ال يا  الزلنإ الأل   لس بي د افيا  الا  بأيء.  سااص  

اةه ال حدةد  فكسطي ويلأ ف ل  الا  بأيء   ادت ف اال   

ال بي د الطل بقل بيلأداء الأل   فإ الاص باايإ النرااي إ   

اةطكأ ت  ةؤفل لأداإ لطيإ ل الا  لةي   سص ايفاا    

ال تيل اال الط سااص لااأ ةدالاال ال بي ااد الزلنااإ لساا تسا  

 & Rohrer & Taylor, 2006; Karpickeي

Roediger, 2007; Logan & Balota, 

2008; Cepeda et al., 2009; Bird, 2011; 

Storm et al., 2010; Maddox et al., 

2011; Roediger III & Karpicke, 2011; 

Kim et al., 2013; Küpper-Tetzel et al, 

2014; Phelan, 2016; Kalenberg, 2017; 

Antony et al., 2017; Terenyi et al., 

2018; Wiseheart et al., 2019; Shail, 

2019; Carpenter & Agarwal, 2020; 

Kroneisen & Kuepper-Tetzel, 2021; 

Rogers, 2023 ع 

 صيللًي: الاا بيه

الاا باايه  تا ا ااه  ة نيا  ه ا الطح إ ل ر م  

الت الاا  الطااؤفل  بااه     للاحسااهصثي ثه      ا ي  ه

  االن لةاايت لك اي ه  لد ه   ت ه  لل  ة ه  ق ي ه 

 الدا طل له  اذلك  سص النح  ال يلإ:

 الط ر م:●  

  لق البن ل الطتلف ل داص  التأ  ياالتطس يت  

دص ت الحلاا ل   الدليغ ل ال إ  طكنريع حدادا  سص الطااُ

ا  ةريت الأفكيإ ال إ ةطكأ لتيلج ري ب  إ فإ اقأ  
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ااحد. الاا لك  فأااد  قاا إت تل اال لطلااي د  ال االد فااإ  

 ن  ا الطتس ليت ال إ ةتيلجرااي ا حدةااد القلةأاال ال ااإ  

ةلةد اللد  س ري. ه ه اتل ل هإ الاا باايه. ا تُااد  طس اال  

الاا بيه لأ تها التطس يت التأس اال الطااؤفل  فااإ ل اقااف  

اتحدث ال تسا لأ  ل تسا  اةط   الاا بيه حجل الأ يب  

الاا ى   أ ااس  س ااه كاا  التطس اايت التأس اال الأصاالى  

الطل بقل بيلنط  الطتلفإ لسط تسا  ا لا لك اه ة   ااط  

 طس  ااإ الاحلاايب االادإاي. الااأ ص لااه ةلاا ق ع  

الطااا تسا ال تااالف  ساااص ل  ااالات الااا تسا الطخ س ااال  

ااا أي ري  لطي ةلااي ده  سااص  كاا ةأ بن  ااه الطتلف اال   

داء تفتااي   ااك لي  الطريإات ال  لل ال إ  طكنه لأ ت 

 & ,Posner, Rothbartي  الاا تسا بك اايء  افتيل اال 

Sheese, 2007; Rueda, Pozuelos, & 

Combita, 2015 .ع 

 نيالأ بح ث  سااا الاان س الاا باايه  سااص تاااه    

تا      Executive Processorلتااايل   ن  ااا    

تا لجط  ل لن طل لأ الإةاالاءات       Filterللش   

ا ااا  ثاا إ الاا باايه  سااص تاااه اشااط ا ااسبإ  اا ااإ  

اغ ل اا إ  اا  لا  جإ اغ ل ى  لا  جإ  اك  االاً  

لي ةتلف الاا بيه لأ ص   النطيذ  التيلسل ال  ض ح ل   

Elucidation of Working Models     اقااد

كياأ اطيذ  الاا بيه الأالص بني  ل  ا لكااز  سااص تاةااه  

 ,Lang, 1987الاا باايه لا  سااص قدإا ااه تا للاا ااه ي 

p.7  ع. اإد الاا بيه  سص تاه قازا  ل ةه احاا  ىدإاي

تاض  الط ضاا   لاايق  تلااي للاا  ى الاا باايه فتلفااه  

سااإ الطااؤد  ىلااص  بأاه للاا  ى اضاا م الطح اا ى التأ 

ع.  17  ص  1984الاا باايهق يلجطااع السماال التلب اال   

ا ا الاشيإ  ىل ااه  سااص تاااهق لجط  اال لااأ التطس اايت  

ال إ  طكااأ الطاا تسا لااأ الح ااي   سااص   ة ااه اللااس ي  

 اح  الردف ال تس طإ فإ ل اةرل الطش  يت الط تاادد  

ع. كطاااي  اااا  Parasurman, 1998االط نيفلااالقي 

 لضااه  سااص تاااه ققاادإ  الطاا تسا  سااص الط ح اال  

الاا أي  اال لمحااداث االلااس ي فااإ ب عاال  تسطااه  فسكااإ  

ة تسا الط تسا ةجب ت  ةن به ىلااص اللااس ي تالا  اىذا لااا  

ةحدث ه ا الاا بيه  اش  ه   ال  تصاالى  فاا   الاا تسا  

  ص  2011لاااأ ةكااا   فاااي  ق يلحطاااد صطااا س   

 ع.  232

ا ااا واالم الاا باايه  سااص تاااه قهاا   لك ااز  

الشت إ  سص  طس يت حل ل لت نل  نشأ لأ الط  االات  

الخيإة ل الط ة د  فإ الطجي  اللس كإ لس لد تا لااأ  

الط  لات الثيدإ  لااأ داصاا  الجلااا. ا كطااأ تهط  ااه  

فإ ك اه لأ الط قسبيت الل  ل ل لستدةد لااأ التطس اايت  

الطتلف ل كيلإدإاي اال  كل اال  ك اال اا خاايذ الأاالاإات  

اال تسا. ا   اادص   ااد  لناايود دليغ اال فااإ الطتيلجاال  

الاا بيه ااال لااا لك لاااأ الثاااتب ىاشااايء   قااال بااا أ  

الط كيا زلاايت الاا بيه اال اهند اال الأشاال  الدليغ اال  

ال ااإ  شااك  شاابكل. فيلباايح    اق لحاا ا  اادّ  اطاايذ   

ل ااااف الطنااايود الدّليغ ااال الط دصّسااال فاااإ  طس ااال  

الاا باايه. ا خ سااف الن اال  ل ا باايه ف طااي ةخاا  ك اااه  

قاادإ  ذات  ااتل لحااداد   اف طااي ة تسااد بااداإه فااإ  

للاحاا  بناايء الطتس لاايت التيلج راايي دلاايب لنااي    

 ع.  2021

اةثاااف الاا بااايه لجط  ااال لاااأ التطس ااايت  

ا  بااع   الطتلف اال ال ااإ  تطاا   سااص  حلاا أ اك شاايف 
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ي  ااأ   الط  ل ا ط  زه التيلج ل. اةتطاا  الاا باايه ةز  ااً

ولةااد ضاابط الأا طاال الحلاا ل لااأ ت سااص ىلااص ت اا    

ل لاار   اك شاايف صثااي   الط  اال الطخ اايإ   ل اا   

الط قااع االقلةأاال اال  ااي ق ل   ااأ ولةااد  ح ةاا   

الطتيلجل الأشاالةل لااأ تاضااي  الاإ باايو ىلااص تاضااي   

الإدصي   ا أ ولةد  خث   لثاايدإ الاا باايه لراا ه  

التطس يت. اقد  ا  ثن ف تشكي  لخ س اال لااأ الاا باايه   

  الاا أااااي إ  Sustainedل اااا  الاا باااايه الطلاااا طل  

Selective  االطجاازت  Divided  اةثاااف الاا بااايه .

الطل طل حيلاال ا اا تداد الشااخ  لاك شاايف ال م االات  

النيدإ  اغ اال الط  قتاال فااإ حيلاال  الط  اال تا الطح ااز  

لاازلأ. اةجسااب الاا باايه   سص لدى ف لات و ةساال لااأ ا 

الاا أي إ الطتس ليت الطل ردفل ىلص بؤإ  ال  إ  لااع  

قطااع اك شاايف التيلجاال الإشاايإات غ اال الطلاا ردفل.  

ةلكز الاا باايه الطجاازت  سااص  خثاا   اىداإ  لثاايدإ  

الاا باايه الطحااداد  فااإ الط اقااف ال ااإ   قسااب الاا باايه  

 ,Sarter & Lustigبط  االات تا لراايم ل تاادد  ي 

2009; McAvinue et al., 2012; Wickens, 

 ع. 2021

ى  الاا بيه ىلص ل ض   تا شإء لي  ة االق    

 سص ال االد ل اةراال دفتاايت تا شااحنيت لااأ ال نشاا ط  

اال  ةه اح  لثدإ لت أ لسطتس لاايت الاا   ةثاايحب  

الاا باايه  اايد ً. اةتااد ال نشاا ط الأل اا  لن اايم الإفاايإ   

بيلإضاايفل ىلااص ال ط  اا  النشااط لمهااداف االطتس لاايت  

ي  اء الأيدلاال لااأ تا طاال الحااس تا الاا اكل ع ةاازءًا  

ي لااأ بناايء الاا باايه. ا فااإ هاا ه الحيلاال  ةكاا     لرطااً

الاا بيه لدف ً ي ب م  اال فااإ ال ح  ااز الأاايدم لااأ الب عاال  

يااا ت الشااخ   فااإ هاا ا الط ااي  بيلاا اتع.  ناادلي  

ةحدث هاا ا  ةقسااد  س ااه الاا باايه الخاايإةإ تاالاا باايه  

.  Stimulus-Driven Attentionالط ةااه لسط  اال  

ةخ سف ه ا الن   لأ الاا بيه لااأ النيح اال ال شاالةح ل  

االطتلف اال  ناادلي اخ اايإ لاايذا اتةااأ ان بااه لأ  لاادةني  

ي.     قتيت بشأ  الب عاال تا هاادف تا ا اال ل  لااد  داصس ااً

اةشاايإ ىلااص هاا ا الشااك  اتصاال لااأ الاا باايه  بيلاا باايه  

 endogenous orالداصسإ تا الط ةه احاا  الراادف  

goal-directed attention   يCorbetta & 

Shulman, 2002; Posner, 2008  .ع 

ا ط   التطس يت االأدإات الاا بيه ل لجط  اال  

لأ الط م لات ال إ  ليها فإ فتيل ل الاا تسا االاا اكل .  

افااإ تقثااص الحاايلات  لااأ الثااتب  ثاا إ الحثاا    

 سص لتس ليت  ثلةح ل ذات لتنص فإ غ ي  الاا بيه.  

  ا   سااص ذلااك   خ سااف للاا  ةيت الأداء الاا باايهإ  

بشك  كب ل  اةااؤفل هاا ا الاصاا  ف  سااص لتااد  الاا تسا  

ابيل يلإ ك يء  ال اكل . ل لك  ل س لااأ غ اال الط  قااع  

ت   ك   تل يت الدليغ ال ااإ     ااط ا ااي ف اقاادإات  

ي ةاازء لااأ الااداا ل التثااب ل ال ااإ   الاا باايه هااإ تةنااً

 & Sarter    اااط  طس ااال الااا تسا االااا اكل  ي 

Lustig, 2009 .ع 

هنيي ىةطي  اا ااع  سااص ت  الاا باايه االاا اكل   

ي ي   ,Awh, Jonides)التيلسل لل بقي  اإ بيوًي اف أااً

& Reuter-Lorenz, 1998; Baddeley, 

1993; Chun, 2011; Cowan, 1995; 

Gazzaley & Nobre, 2012; Kane, 

Bleckley, Conway, & Engle, 2001; 
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Kiyonaga & Egner, 2014; Oberauer, 

2009; Olivers, 2008).   ع . فيلاا باايه االاا اكل

 بيإ   أ لجط  ل لأ التطس يت الطتلف ل الطل بقاال.  

بتنااري ل تطااد    -ةش ل الاا بيه ىلص  اادد لااأ التطس اايت  

ح ااث ةاا ا اص  اايإ ةياااب   -االبتض اتصل غ ل اا ااإ 

لن ثااا  لاااأ الطتس لااايت  ساااص حلاااي  الطتس لااايت  

الأصلى ال إ ة ا  جيهسري.   نطأ ال اكل  ى يد  ىا ي   

تا   كل لي  بد ت  ح إ بيلاه طيم االأال ةاال. اهاا ه  

 طس يت ل لابقاال  ح ااث  ثااب  الطتس لاايت ال ااإ ةاا ا  

 الاح  ااي  برااي االاا باايه ىل رااي ذاكاال  تك اال ا اا دالل 

 .  ع Howle & Kazanas, 2019ي 

ع  WMاةت طد لتنص ل ر م ال اكل  التيلساال ي   

 سااص الن لةاال ال ااإ ة راال ف رااي الط راا م.  خ سااف  

  Cowan(2017)ال تلة يت ال إ ا  تلضااري كاا ا    

بشااك  ت ي ااإ فااإ الاف لاضاايت الط ضاا   ل ال ااإ  

  نااطنري ي سااص  ااب   الط ااي   لااي ىذا كياااأ الاا اكل   

التيلسل   ك   لأ احدات  خاازةأ ل تاادد  تم لا  اىلااص  

ت  لاادى   نااطأ ذاكاال  و ةساال الطاادىع. الااع ذلااك   

ابت دًا  أ ه ه الاص  فيت فااإ الاف لاضاايت الن لةاال   

هناايي ىةطااي  اا ااع حاا   لااي ةشاا ل ىل ااه لثااقس   

الااا اكل  التيلسااال: اتل ااايت االتطس ااايت ال اااإ  حطااا   

ي لطرطاال لتلف اال   ال ط اا  ت التأس اال الطقس باال حيل ااً

 لل طل  ل يحل لسطتيلجل. 

اف طااي ة تسااد بطثااقس  الاا باايه لتيا ااه تك اال  

 ن ً ي  لأاري  تكس ال لاق لاا س فأااط فااإ ال تلة اايت  

ي باا أ للاةااع لخ س اال لسطثااقس : الاا باايه   الكااأ تةنااً

ي احااداةيً ي   & ,Chun, Golombلاا س ك ياااً

Turk-Browne, 2011  ع. ةطكااأ  ط  ااز  ثاا إات

ي لنلااأيً لخلةق نااي   الاا بيه  بل  ااد  تبتاايد  اا فل ا يلااً

الط يه ط ااال. ة تساااد ال ط  اااز الأا  بك   ااال  تلةاااف  

الاا باايه. تحااد  تلة اايت الاا باايه ةثاا ه بأاااه لثاادإ  

ع.  Wickens, 1980لحااداد لطتيلجاال الطتس لاايت ي 

هناايي ل راا م تصاال ل ا باايه اهاا  تاااه  طس اال تاتل اال  

لاص  يإ الطتس ليت ال إ    ا لتيلج رااي ذات الأال ةاال  

 Desimone & Duncan, 1995; Chun etي 

al., 20115  ع. ةستب ه ا  الط ر لااي  ل ا باايه تدااإًا

 لخ س ل فإ ال ن  ل ح   ال اكل  التيلسل. 

اال لق ال ياإ ة تسد بطي ار ا به. تةد تاه لااأ  

الط  ااد ال ط  ااز باا أ الأشاا يء الطح طساال ال ااإ  لاا حد  

ع. تالاً  ةطكنني  1الاا بيه  سص و   بتدةأ ياا ل ةدا   

ي   ال ط  ااز باا أ الاا باايه ىلااص ب عاال الاا تسا الطُدإكاال حيل ااً

ي سص  ب   الط ي   الاا باايه ىلااص الأشاا يء البثاالةل تا  

ال دفأيت اللطت لع اب أ الاا بيه ىلااص الطتس لاايت غ اال  

الطدإكل حيل يً  ل   الاا بيه لسحسأاايت تا الط اايه ا ال ااإ  

ي  ةطكننااي ال ط  ااز باا أ   ا  كلهي اال إ ا كاال ف رااي. فيا ااً

الاا بيه بيلأش يء االأحااداث فااإ التاايلا لااأ ح لنااي لااأ  

ايح اال  االاا باايه ىلااص تهاادافني اتفتيلنااي يالتأس اال تا  

ةرل تصاالى. ة نااطأ الشااك  الأص اال لااأ    التسن لع لأ 

الاا باايه اص  اايإ هاادف البحااث الحاايلإ تا لجط  اال  

الطرطاايت ال تس ط اال ال ااإ ةأاا م برااي الط تسطاا   صاا    

 & Kaneةسليت ال تسا  احطااية را لااأ ال شاا  أ ي 

Engle, 2003; Monsell, 2003  ع  ااص  يإ ااحد

ع   Pashler, 1994لااأ  ااد  ىةاالاءات لح طساال ي 

اللاقبل تفتي  ال تسا اتداء ااه. االإةاالاءات اا ي جرااي  

 ع. Yeung, Botvinick, & Cohen, 2004ي 
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 1ةدا  

 . ي*ع  ثن ف الاا بيه 

 Controlled ف ه   ل حكا  

 لثدإ لحداد لس حكا فإ الاا بيه

Limited resource for controlling attention   

Automatic  سأي إ  

 ل س لحداد الطثدإ  

Not resource limited 

 الأش يء   الأحداث 

Things/Events 

 الأهداف الأفتي 

Goals/Actions 

 الأش يء   الأحداث

Things/Events 

 الأهداف الأفتي 

Goals/Actions 

 ىدإاكإ

Perceptual 

 

الاا بيه الاا أي إ بيلط اقع  الأشا يء 

البثااالةل  الأحاااداث  االط لاااا . 

اللااتل الطحااداد  لا اا  تي   ااد  

 قن ات

Selective attention to 

locations, visual objects, 

events, features. Limited 

capacity for attending 

several channels 

 

الاا بيه ىلص التنيال الط ةا د  فاإ 

الااا اكل  التيلسااال.  اااتل لحاااداد  

 ل ح  ي  بري يقال خزةأقع

 

الاا بااايه الاا أاااي إ بيلأفتاااي  

 الجيإةل  اللاقبل ا ي   ال ع

Selective attention to 

ongoing actions, 

monitoring of action 

outcomes 

 

 

 

 

الاا باااااايه ىلااااااص الأفتااااااي  

الطأثاا د : اص  اايإ تاضااي  

الطرطل  ااص  يإ الا ا جيبل. 

  تل الطتيلجل الطلكزةل

ةاا   الاا باايه لااأ صاا   الط  االات 

البااايإ    تا الط  ااالات ال اااإ  اااا 

 تسطراااي اذات ااااسل  تا الط  ااالات 

ال ااإ  أااع فااإ بااؤإ  اا باايه الاا اكل  

 التيلسل.

Capture of attention by 

salient stimuli, to stimuli 

learned to be relevant, or 

to stimuli in the focus of 

attention of WM 

 

الا ااا لةي  غ ااال القااا  إ لاااأ 

الااا اكل  و ةسااال الطااادى  الافكااايإ 

 الدص سل.

ة   الاا بيه  أ ولةد الأصقيء تا 

 الثت بيت غ ل الط  قتل

Capture of attention by 

errors or unexpected 

difficulties 

 

 

 

 

 

الا  لةي  غ ال القا  إ لأاضاي  

الطرطااال الطل بقااال بيلط  لالحااايلإ  

الاص  اايإ غ اال القاا  إ ل  اا جيبل 

ي سص  ب   الط ي     لا   لرطال 

 الجنيمع

 ىدإاكإ غ ل 

Non-

perceptual 

 

Attention to items in 

WM. Limited capacity 

for maintenance 

(“storage”) 

Attention to 

intended actions: 

Selection of task 

sets, response 

selection. Central 

processing capacity 

Involuntary retrieval 

from long-term memory; 

intrusive thoughts. 

Involuntary retrieval of 

task sets associated to 

current stimulus; 

involuntary selection of 

response (e.g., Stroop, 

flanker task) 

 

الأش يء الطيدةل      ه ي سص  ب   الط ي ىل    خدم لثقس  ل ض   يالاا بيهع بيلطتنص ال ا ع  فإ ىشيإ  ىلص ك  ك ي  ةطكأ الاا بيه  ا   ة ا (  * )

 االأحداث  االأشخيص  االط يه ا االأفكيإ  االأهداف االأفتي   …ع.
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اة تسد ال ط  ز ال يلااث باايلأ ى ال ااإ  حاادد لااي  

اه ا ه  ال ط  ز ب أ اشل الاا باايه الطاا حكا    –ار ا به  

 ,Shiffrin & Schneiderف اااه اال سأاااي إ ي 

ع. ةاا ا الاا حكا فااإ الاا باايه  ناادلي ةاا ا   ة رااه  1977

ي لااي ةشاايإ ىلااص  ااأف ل   ي لأهاادافني الحيل اال. غيلبااً افأااً

الأهااداف الحيل اال  سااص الاا باايه بي ااا ق الاا باايه لااأ  

ت سص ىلص ت   ق. ةك   الاا بيه  سأي  يً ىلص الحااد الاا    

  -ة أفل ف ه ا جيهه بأ ى لل أسل  ااأ تهاادافني الحيل اال  

ا شط  هاا ه الأاا ى ةاا   الاا باايه قلااأ الأ اا   ىلااص  

الأ سصق لااأ صاا   الخثااي   الط ثاا إ  لسط  االات  

ع بيلإضيفل ىلص  salienceي سص  ب   الط ي   بلا هي  

 أف لات لؤفلا ني.  تسا ال يإةخ ح   لي احنله   سااص  

 ب   الط ي   ناادلي ةاا ا ل ااأ الاا باايه ىلااص الطتس لاايت  

 ,Awh, Belopolskyال إ  تسطني تارااي ذات اااسل ي 

& Theeuwes, 2012; Theeuwes, 2018 .ع 

ي لااي ةلُاا خدم ل راا م الاا باايه ال ن  اا      غيلبااً

Executive Attention    ند لنيقشاال الت قاال باا أ 

الاا باايه االاا اكل  التيلساال  اةتاالف الاا باايه ال ن  اا    

بأاه قلجط  ل لااأ اتل اايت ال ااإ  كطااأ اإاء ا  نااي  

بيلتيلا اال ن  ا الق  إ لمفكيإ االطشااي ل االأفتااي .  

اة نااطأ تل اايت الكشااف ياك شاايف الردف اك شاايف  

الأصقااايءع  االثااالا   االااا حكا الطتلفاااإ يال  بااا ط  

 & ,Rueda, Moyano اال بدة  الطلاااالعي 

Rico-Pico, 2021  .ةاا ا ا اا خداله لااأ ايح اال  ا  ع

للإشيإ  ىلص الاا بيه الط ةه اح  تهداف ال لد اتفتيلااه  

يالتأس ل تا التسن االع  بطااي فااإ ذلااك اص  اايإ الا اا جيبل  

 ,Szmalec, Vandierendonck, & Kempsي 

ع  ا خقاا ط التطاا   احطيةاال اللااتإ ل حأ ااد  2005

هاادفني الحاايلإ. لااأ الااحلافاايت االإغاالاءات  اكاا لك  

 ال ح   لأ لرطل ىلص تصلى.  

لأ ايح اال تصاالى  ةلُاا خدم الاا باايه ال ن  اا    

تةنًي للإشيإ  ىلص الاا حكا فااإ الاا باايه لااأ ت سااص ىلااص  

ت     بطي فإ ذلك الاا بيه ىلص الأشاا يء االأحااداث فااإ  

لسح اااي   ساااص اا بيهناااي  ساااص الط  ااالات تا    -الب عااال  

الط ل  ذات الثسل ا جنب  ش  أ الاا بيه  أ ولةااد  

الط  لات تا الط ل  غ ل ذات الثسل  كطااي فااإ لرطاال  

 اا لا  الرطاال الجناايم.  سااص هاا ا النحاا   ةلُاا خدم  

لثقس  الاا بيه ال ن     للإشيإ  ىلص ققب ااحااد فااإ  

كاا  بتااد لااأ البتاادةأ فااإ  ثاان  إ الطأ االم  تحاادهطي  

ة تسد بيلأش يء ل ضع الاا بيه يالأش يء االأحداث فااإ  

شاا يء  التيلا لأيب  تهدافني اتفتيلنيع  ااتصل ة تسااد بيلأ 

لحاا  الاا باايه يالأشاا يء االأحااداث فااإ التاايلا لأيباا   

تهااادافني اتفتيلنااايع  ااتصااال ة تساااد بيلأشااا يء لحااا   

الاا باايه. لااي الاا   ةحاادد ا جاايه الاا باايه يالطاا حكا ف ااه  

لأيباا  ال سأااي إع. الطتنااص الأا  ةلااند ىلااص الاا باايه  

ال ن     ا   ل فإ ال حكا بأفكيإاااي اتفتيلنااي يبطااي فااإ  

ذلك لي احنلهع فإ ح أ ةن  الطتنص ال ياإ  سااص ت   

الاا بيه ال ن     ا له ة ا الاا حكا ف ااه. ىحاادى القاالق  

لسجطع ب أ الطتن  أ هإ اف لاق تاني ار ا يت  اخ اايإ  

ااخث  الطثيدإ ل حأ دع تهدافني الخيااال اتفتيلنااي  

لااأ تةاا     -بطي فإ ذلك فت  الاا باايه باابتض الأشاا يء   -

جااد لثااقس  الاا باايه  اللاا قل   س رااي. الااع ذلااك    
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ي بشااك  لأسااد  ابيل اايلإ  اا ف ةاا ا   ال ن  اا   غيلنااً

ا  خدام بدلاً لأ ذلك  لثااقسحيت الاا باايه ىلااص ال تاا   

يالطتلفااإع االاا باايه الخيضااع لسلقيباال للإشاايإ  ىلااص  

ةاايابإ الاا باايه ال ن  اا     سااص ال اا الإ. قااا ب ن اا ا  

كطثاادإ تا    -الطلاةتاال لااأ صاا   ال تاالة  أ ل ا باايه  

لأ  لرطااي تفاايإًا لخ س اال  سااص ك   اال    -ك ل اال اص  اايإ  

 اإ بيو الاا بيه بيل اكل  التيلسل.  

تحد الج ااب الل  لل ل ا باايه هاا  الاا أي  اال   

هنيي  دةد لأ الط  االات االأفكاايإ الاا اإد  الط زالناال  

لأ  جيإ  اصبلات  اايبأل  الكااأ لا ةطكااأ لس االد ت   

ة كل ىلا فإ ةزء ام ل لنري فإ ا س ال قأ. اشاا رل  

ب ااااف الاا بااايه الاا أاااي إ بأااااه    Jamesةااا طس  

ا اا   ء التأاا   سااص بتااض الطتس لاايت  سااص حلااي   

لتس ليت تصلى. اةطكأ  أل ا الاا أي  اال بشااك  تكباال  

ىلص  تل الاا بيه تا قدإ ه  تا لأداإ الطتس لاايت ال ااإ  

 ,.Cowan et alةطكأ حناا إهي فااإ اقااأ ااحااد ي 

ع  اال حكا فإ الاا باايه  تا ك   اال  حدةااد هاادف  2005

. غيلبيً لي ةجااب ت   (Cowan et al., 2006)الاا بيه  

لق   ل ضد التطس يت غ اال الق   اال   كيف  الل قل  ا 

ع تا ةاا    Kane et al., 2007ل اا  شاالاد التأاا  ي 

الاا بيه ي سص  ب   الط ي   فإ غطنل الاا بيه  ةثب   

الاا بيه غ ل ل يم ل  ل  اة ز  لمهداف الجدةد  ب نطااي  

 & Petersenلا ةاازا  ةتااايل  الرااادف الحاايلإ ي 

Vangkilde, 2022  ع  الثاا يت الأ ي اا ل الأصاالى

تا الإ ااا  يإ    Alertness ل ا بااايه هاااإ ال أ ااال 

Arousal  االأاادإ   سااص الحناا إ  Capability 

to attend  اشاااااااد ري  Its intensity  

 ع. Unsworth, Robison, & Miller, 2022ي 

ا ت طااد ال أ ااال  ساااص الحيلااال ال لااا  ل ة ل  

االتأس ل لسشخ   ف  نيق    سص  ااب   الط ااي   لااع  

النتاايب تا الجاا  . اةاازداد  اادإةج يً  ناادلي ة ناايا   

الطلء الأر    افجأ   ندلي ة سأص الطلء ىشاايإ   نب ااه  

ي  ة ر االع   تاايإق لااع النطاا ذ  التثاابإ الحاايلإ  

لسب عاال. اةقُسااد  سااص الح ااي   سااص ال أ اال بي اا طلاإ  

 ,.Cowan et alتفناايء لرطاال شاايقل ا ااا ال أ اال ي 

 & Unsworthع تا ا لاااايق الاا باااايه ي 2024

Miller 2021, Unsworth et al., 2022  ع. قااد

ةاا ا ا اا ن يد الاا باايه لؤق ااًي بتااد الط قسباايت البلاا قل   

 Popovل   فرا كسطل ذات  كلاإ لنخ ض فإ السمل ي 

& Reder, 2020 ل أ اااال  ع. ى  الاا أي  اااال اا

ل لابقااي   ح ااث ت  ال أ اال التيل اال ةجااب ت   لااي د  

 سااص اا أي  اال الاا باايه  ااص  اايإ اا باايه ال االد بحكطاال  

ةجب ت  ةلي د  سص ال أ اال.  لاارا الأهااداف الحيل اال  

 & Madoreلس ااالد فاااإ الاا أي  ااال اال أ ااال ي 

Wagner, 2022 .ع 

اقد فبااأ ت  الاا باايه البثاال  الاا أااي إ ةااؤفل  

بشااك  تا باا صل  سااص ةط ااع ة ااااب اللؤةاال التطس اال  

البثاالةل  ا نااخ ا لتيلجاال الط  االات الأك اال اااسل  

بيللس ي فإ ت  لح ل. اقد فبأ ت  ل ا بيه  ااأف لًا فااإ  

للاحاا  الطتيلجاال باادءًا لااأ الطتيلجاال ذات الطلاا  ى  

الطاانخ ض ىلااص ذات الطلاا  ى الأ سااص فااإ ال اادفد  

البثل . اه ا ةلسط الن ء  سص الحيةل ىلااص اطاايذ   
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 لااط  ب رااا شاايل  ل    اال الاا باايه البثاال  ات   

الطريم ال جلةب ل الطل خدلل ل ن  اال ادةنيل ك اال بطااي  

ةك إ لأص    ناايت لااأ الخثااي   ال شاام س ل ل ا باايه  

البثل  بشك  ة ااد بطااي ف ااه الك يةاال.   نااطأ ىحاادى  

ولق دإا ل الاا بيه البثل  ك   اال  حدةااد تا اص  اايإ  

الط  االات البثاالةل ال ااإ  رطنااي فااإ لح اال لت ناال.  

  نطأ ىحاادى القاالق الشااي تل لنط ةاال هاا ا الإةاالاء  

بشاااك   جلةباااإ لرطااال البحاااث الطل اااإ الطتلافااال  

 & ,Kristjansson, Olafsdottirي 

Kristjansson, 2020 .ع 

 Attention as aالاا بااايه كطثااادإ   ✓

Resource 

فكل  الاا بيه كطثدإ هااإ ت  الن اايم الطتلفااإ  

لدةه لثدإ لحداد ةطكأ ا اا خداله ل ن  اا  لااي ةلااطص  

بيلتطس يت ال إ   قسب الاا بيه. لأ الط  لق ت  ةكاا    

الطثاايدإ كط اال للاا طل  ةطكااأ  ألاا طري تا  جزةعرااي  

 ش ا  يً ا خث ثري لتطس يت لخ س اال  ا  طاايدًا  سااص  

ل قسبيت الطرطل ال تس ط ل.  ت بل ك اايء  الطتيلجاال يت   

اللل ل االدقلع دالاال إ  باال ىةجيب اال لكط اال الطثاايدإ  

 ,Navon & Gopherالطخثثااال لستطس ااال ي 

ع. ى  الاف ااالاق باااأ  قااادإ  ىداإ  الطثااايدإ  1979

البشاالةل  تكااس لثاادإًا لحاادادًا لااه  أس ااد و ةاا   

 ;Anderson, Reder, & Lebiere, 1996ي 

Case, 1972; Just & Carpenter, 1980; 

Ma, Husain, & Bays, 2014   ع. الطن االا

بطثاادإ الاا باايه    WMال ةأ ةلبق   ال اكل  التيلسل  

ةؤةاادا  اةراال الن اال الأي ساال بااأ  اللااتل الطحااداد   

لاااس اكل  التيلساال  تكااس لثاادإًا لحاادادًا   ات  هاا ا  

الطثدإ ةخدم تةنًي بتض يتا ك ع ال  ي ف الطنل بل  

 يد ً ىلص الاا بيه. ةطكااأ ال ط  ااز باا أ فاا ث الااخ لااأ  

هاا ه ال كاال  لااأ صاا   ال  ااي ف ال ااإ ة  االق ت   

ع  خاازةأ  1الطثاادإ الاا باايهإ ضاالاإ  لااأ تةسرااي:  

 & Justالطتس ليت التيلج ري ي سص  ااب   الط ااي    

Carpenter, 1992   ع الاا بااااايه الإدإاكاااااإ  2ع

 perceptual attention ااي   سااص الاا اكل    االح 

and memory maintenance      ي سااص  ااب

 & ,Ester, Fukuda, May, Vogelالط ااي    

Awh, 2014; Kiyonaga & Egner, 2014   ع

 ,Allenع ال حكا فص الاا بيه ي سص  ب   الط ي    3تا  

Baddeley, & Hitch, 2006; Baddeley, 

1993, 1996; Lavie, 2005 .ع 

 Attentionالاا باايه لس خاازةأ االطتيلجاال   ✓

for Storage and Processing 

 دةااد لااأ الطن االةأ الاا ةأ ةنيقشاا   الت قاال  

باا أ الاا اكل  التيلساال اصثااي   الاا باايه  ةثاا     

الاا بيه بأاه لثدإ لحداد لسح ي   سص ال ط اا  ت فااإ  

ع. غيلبيً لي  Cowan, 2005حيلل قاشقلق ال يحل ي 

ةُ  االق ت  هاا ا الطثاادإ لشاا لي باا أ قال خاازةأ  

storage  ق اقالطتيلجاالprocessing ق يCase, 

Kurland, & Goldberg, 1982; Cowan et 

al., 2005; Just & Carpenter, 1992  ي ع. افأااً

لراا ا الاالت   فاا   ا ااس الطثاادإ الاا باايهإ لقساا    
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لسح ي   سص ال ط   ت ل يحل ال ن  اا  بتااض التطس اايت  

الطتلف اال الأ ي اا ل ل اا  اص  اايإ الا اا جيبل لسط  اال.  

ال نبؤ لأ ه ه الن لةل ه  ت  التطس يت الطتلف ل ال ااإ  

  قساااب الاه طااايم   نااايفس لاااع ال خااازةأ الط ااازالأ  

 ع. Chen & Cowan, 2009ي 

هنااايي ا  اااي  لخ س اااي  لاااأ هااا ه ال كااال   

الن لةل  الأا   هاا  ت  حثاال لااأ الطثاادإ ةجااب ت   

 ط  اا  اذلااك لسح ااي   لس ة ا  خث ثااري بشااك  للاا طل  

ع.  Case et al., 1982 س رااي فااإ الاا اكل  التيلساال ي 

ااتصاال  هاا  ت  الاا باايه لقساا   بشااك  لبيشاال فأااط  

لسطتيلجاال الاا س لس خاازةأ. لااأ اةراال الن اال هاا ه   

ةلاارا الاا باايه بشااك  غ اال لبيشاال فااإ الح ااي   سااص  

الااا اكل  لأااااه ضااالاإ  ل حااادةث  ط ااا  ت الااا اكل   

التيلسااال  اال اااإ قاااد    شاااص تا  خ  اااإ لااا لا ذلاااك  

 ,Barrouillet, Bernardin, & Camosي 

ي    Barrouilletع. حدد بيإاةس ه 2004 ا ل ؤه تةنااً

الطثدإ الطقس   لس حدةث بي  بيإه الطثدإ الطحااداد  

لطي ةلطص بيلتطس يت الطلكزةل  ل   اص  يإ الا اا جيبل  

 ,Barrouillet, Bernardin, Portratي 

Vergauwe, & Camos, 2007  ع. لأااد حااددت

الدإا يت ذات الطريم الطزداةل لع ل م االات لن اا إ  

 Psychologicalع  PRPف ل  الطأيالل الن لاا ل  ي 

Refractory Period    ي لأاادإ  التطس اايت حاادًا ق ةااً

ع  اهاا  لااي  ااا   لاا له  Pashler, 1994الطلكزةاال ي 

 Navonلأ ص   لثدإ لحداد ل ا باايه الطلكااز  ي 

& Miller, 2002; Tombu & Jolicoeur, 

 ع. 2003

ة  االق الطن االا  الاا ةأ ةلبقاا   الاا اكل   

 ط لًي ت  هنيي لثدإًا ااحدًا  ثدإ التيلسل بيلاا بيه كط 

ل ا بيه صيص بيلطح  ى التيم. اة ل ااب  سااص ذلااك ت   

ال خاازةأ االطتيلجاال ة نيفلااي  لااع بتناارطي الاابتض  

 ااا اء شااايإكي فاااإ ت  لح  ةااايت تم لا. ةاااؤد  هااا ا  

الاف لاق ىلص ال نبؤ ب كيل ف الطريم الطزداةل  ناادلي  

ة ا دل  ل قسبيت  خزةأ التيلجل ال اكل  التيلسل لااأ  

لح  ةيت لخ س ل  طيلًي لع بتنري البتض. هنيي تدلاال  

 & ,Chein, Mooreك  اال   ؤكااد هاا ا ال  قااع ي 

Conway, 2011; Morey & Bieler, 2012; 

Saults & Cowan, 2007; Vergauwe, 

Barrouillet, & Camos, 2010  ع  لطااي ةااد ا

فكل  ت   تل ال اكل  التيلسل لحداد  ب ا قل لثاادإ  

الاا بيه. هنيي تةنًي دل    سااص ت  ال خاازةأ االطتيلجاال  

ة نيفلااي   سااص  ااتل الطتيلجاال الطلكزةاال: ى  لاادى  

ضااتف الح ااي  فااإ الاا اكل  التيلساال بلاابب الطتيلجاال  

الط زالنل ه  ا   اال إ  باال لستاابء الطتلفااإ  اال ااإ  

ة ا  تلة ري  سص تارااي الاابل ال قااأ ال ااإ ةاا ا ص لرااي  

 شاام   الاا باايه الطلكااز  لااأ صاا   القسااب  سااص  

 ع. Barrouillet et al., 2007الطتيلجل ي 

  لثاادإ   ط   ىحدى لشك ت اف االاق اةاا د  

لش لي لس خزةأ االطتيلجل فإ تاه  سص اللغا لااأ ت   

حط  ال اكل  ةأس  لااأ ك اايء  لراايم اص  اايإ الا اا جيبل  
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الط زالناال  ىلا ت   كس اال الطرطاال الطزداةاال   ناايء   

بشك  كب ل ص   ال اا ااإ الأس ساال الأالااص لااأ ال يااا   

 ,Jolicoeur & Dell 'Acquaالزلنااإ ل ح  ااي  ي 

1998; Thalmann, Souza, & Oberauer, 

2019; Vergauwe, Camos, & Barrouillet, 

ي لااي لا ةاا ا ل ح  ااه  سااص الإواا ق  2014 ع  اغيلبااً

 ناادلي ةكاا   هناايي فيااا   لنااإ شاايغل لد ااه بنااع  

فاا ا أ باا أ  شاا  ل لجط  اال الاا اكل  اباادء لرطاال  

 ;Hazeltine & Witfall, 2011الطتيلجاال ي 

Klapp, Marshburn, & Lester, 1983; 

Oberauer, Demmrich, Mayr, & Kliegl, 

ع. اقااد دفتااأ هاا ه الط ح اال بيل تاا  كاا     2001

 & ,Klapp, Marshburnليإشااب إ   ال لاا ل  

Lester (1983)    ىلااص ال شااك ك فااإ فكاال  اةاا د

لثدإ لش لي لس خزةأ االطتيلجل: لد ا ه ه ال كاال    

ة تاا أ  س نااي ت  ا  االق ت  القسااب  سااص الطثاادإ  

االح ااي   س ااه ة ناايء  ىلااص للاا  ى لا ةاا كل فااإ  

غن   ف ا  قس سل.   ك   ه ا ل  افأيً لع الاف لاق  

الأي   بأ  لثدإ الطتيلجل الطلكااز  لقساا   ل  ح ااد  

الطتس لاايت  سااص الطاادى الأثاا ل فااإ الاا اكل  التيلساال  

 ;Jolicoeur & Dell'Acqua, 1998ي 

Nieuwenstein & Wyble, 2014; Ricker 

& Hardman, 2017  ع  الكأ ل س لع الاف االاق

ت  هنيي حيةل ىلااص لثاادإ لسح ااي   س ااه  سااص واا ا   

 ف ل  الا  بأيء. 

 Attention forالاا بيه للإدإاي اال اكل    ✓

Perception and Memory 

ةط اااد الطثااادإ الطشااا لي بااا أ قال خااازةأ  

Storage  ق اقالطتيلجلProcessing  ق ىلص ةيابإ

ال ط  ااااز باااا أ الاا باااايه بيلأشاااا يء االأحااااداث يت   

الاا باايه بيلأهااداف  الطتس ليت ال ااإ  اا  ا  خزةنراايع  ا 

االإةااالاءات يت  لجط  ااايت الطرااايم ال اااإ   ةاااه  

ي ت  ا لاايء   طااي ىذا    طس يت الطتيلجاالع. ةطكننااي تةنااً

كي  الطثدإ ا له ةنقبد  سص ك  الجياب أ لأ  ط  ااز  

تصل  اه  ال ط  ز ب أ الاا بيه الإدإاكااإ االاا باايه ىلااص  

الأشاا يء غ اال الطدإكاال.   قسااب لت ااا اطاايذ  الطراايم  

لدإا اال الاا اكل  التيلساال الاح  ااي  بيلطتس لاايت فااإ  

غ ي  الطدص ت الإدإاك ل. الع ذلك  هنيي تدلاال  سااص  

  لساا اكل  التيلساال لا  نقبااد فأااط  ت  اللااتل الطحااداد 

ي  سااص    سص الطتس ليت الط ة د  فإ ال اكل   ب  تةنااً

الطتس لااايت ال اااإ لا  ااازا  لل  ااال. قااايم  لااا ب لإ   

 ,Tsubomi, Fukuda ف ك دا  اا يايبإ  اف غ   

Watanabe, & Vogel (2013)    بأ اايب اشاايو

 Contralateral Delayع  CDAال أص ل الطأيب  ي 

Activity  اه    لاال  ثااب ل لتاادد الأشاا يء ال ااإ  

 ةحطسرااي الشااخ  فااإ الاا اكل  التيلساال البثاالةل 

 ;Luria, Balaban, Awh, & Vogel, 2016ي 

Vogel & Machizawa Luria, Balaban, 

Awh, & Vogel, 2016; Vogel & 

Machizawa, 2004  ب نطاااي كاااي  الطشااايإك    ع

ة يبت    ااددًا ل م االًا لااأ بأااع الألاا ا  ال ااإ لا  اازا   
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لل  اال  تا ةحاايال    اا كلهي بتااد ى اح رااي. فااإ كس ااي  

  (CDA)الحيل  أ   ادت  تل اشيو ال ااأص ل الطأيباا   

 نيااال فااا    3لااع حجااا الطجط  اال ح ااص حاا الإ  

  (CDA)ا  ألت.  ل بط  تل اشيو ال ااأص ل الطأيباا   

ال لدةل باايلأداء فااإ اص باايإ  نثاال ااحااد  ااا اص  اايإه  

 ش ا  يً  بمض الن ل  طي ىذا كي  ه ا التنثل قد     

 يهلًا ح ص اقأ الاص بيإ تا كااي  لا بااد لااأ الاح  ااي   

 به فإ ال اكل  لطد  فيا ل. 

ت رااااااااااالت دإا ااااااااااال  لااااااااااا ب لإ    

تاةااه  شاايبه     Tsubomi et al. (2013)اتصاالا  

ل هسااال بااا أ اللاااتل الطحاااداد  ل  اةاااد الط  ااالات  

 Esterالإدإاك ل االح ي   سص الط  لات فإ ال اكل  ي 

et al., 2014   ع. الااع ذلااك  ةطكااأ ت   ت طااد هي ااي

ال     ي   سص لثاايدإ لن ثااسل  حطاا  تاةااه  شاايبه  

لع بتنااري الاابتض. ىذا كااي  ا ااس الطثاادإ الطحااداد  

ةكطأ اإاء الاا بيه الإدإاكإ االح ي   س ه فإ ال اكل   

التيلسل  ف   وسااب كس رطااي فااإ ا ااس ال قااأ ةجااب ت   

ةؤد  ىلص  كس ل لرطل لزداةل كب ل   بح ث تاه  نااد  

 ةيد   حط اا  لرطاال ااحااد   ة ااأفل الأداء فااإ الطرطاال  

فاا اإ   الأصلى. الأدلل  سص هاا ا ال نبااؤ لخ سقاال. اةااد 

 كاايل ف    Fougnie and Marois (2006)  اليإاا 

لرطاال لزداةاال  ت طااد  سااص الحطاا   نااد الجطااع باا أ  

لرطل ال اكل  التيلسل الطل  ل الرطل الاا بيه البثل   

يال  بع الط زالأ لأش يء ل حلكاال ل تاادد   تا للاقباال  

 ااادفأيت ل  ا ةااال ل تااادد  لاااأ الط  ااالات البثااالةل  

الطأدلل بلل ل لسردفع الكأ ه ه ال كيل ف كياأ تق   

لأ  كس ل الجطع ب أ لرط  أ لأ لريم ال اكل  التيلسل  

 Souza andالبثاالةل. لااا ةجااد  اا  ا اتاباالااإ   

Oberauer (2017)    ى  كيل ف لرطاال لزداةاال  

لا   كل  ند ىدإا  لرطل اا بيه بثاال  يللاقباال ل  اال  

ل م  ل و  ف فإ اللق  ع فإ ف ل  الا اا بأيء لطرطاال  

لتيلساال البثاالةل. بح ااأ  دةااد لااأ البحاا ث  الاا اكل  ا 

االدإا يت فإ  كيل ف الطريم الطزداةاال باا أ الاا اكل   

التيلساال االبحااث البثاال . ا اازداد  كاايل ف الطراايم  

كطااي   -الطزداةل ه ه لع الحط   سص ك  لأ الطرط  أ 

فأااط   -ه  ل  قع  سص اف لاق اة د لثدإ لشاا لي 

 ناادلي  كاا   لح  ةاايت الاا اكل  التيلساال  باايإ   ااأ  

ع.  Woodman & Chun, 2006ل اقااع لكيا اال ي 

فإ الخ يم   سااص الاالغا لااأ ت  الاه طاايم بيلطتس لاايت  

الإدإاك ل االح ي   سص الطتس ليت فإ ال اكل  التيلساال  

بتااد اص  ي رااي لااأ الب عاال لاادةرطي الك  اال لااأ الأ ا ااا  

الطش لكل  ف   الدل    سص تارطي ة شيإكي  فإ لثدإ  

 . لحداد ل س لأنتيً بتد 

 Controlledالاا بااايه الطااا حكا ف اااه   ✓

Attention 

غيلبيً لي ةل بط ل ر م الاا بيه كطثدإ لحااداد  

 حدةاادًا بيلاا باايه الطاا حكا ف ااه  فااإ حاا أ ةتُ أااد ت   

 & Schneiderالاا بيه ال سأي إ لا ة قسااب لثاايدإ ي 

Shiffrin, 1977; Shiffrin & Schneider, 

ع. هناايي ولةأ ااي  ةطكااأ لااأ ص لرطااي   ضاا    1977

ه ا الاإ بيو: يتع الاا بيه ال   ةاا ا  خث ثااه بقلةأاال  

افأيً ل أف لات قلأ ت سص ىلص ت اا  ق    -ة ا ال حكا ف ه  
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ةشك  ت يب الحد لأ الطثيدإ  الكأ الاا بيه الاا      -

ي ىلااص بتااض الطتس لاايت للاا أسل  ااأ   ةنجاا    سأي  ااً

لا ةشك  ت يب ه ا الحد لأ الطثيدإ. براا ه      تهط  ري 

القلةأاال ا اةااه الا اا ن ي  الملةااب بااأ   خثاا    

الاا بيه لن س الكي أ ي سص  ب   الط ي   ىشيإ  لاالاإ  

حطاالاء فااإ لشاارد شاايإ   تا كسطاال احاا    برااي فااإ  

ال اكل  التيلسلع ةت طد تا لا ةت طد  سص لثدإ لحااداد  

ا  طاايدًا  سااص الأاا ى ال ااإ ل ااأ الاا باايه ىلااص هاا ا  

ى قاايء الأال ةاال   -الط ض  . ا س ال    ل الطتلف ل 

قااد  لاا رسك   -لطتيلجل الطتس ليت ال إ ةاا ا حناا إهي 

 الطثيدإ تا لا  ت طد  سص ك   ل ا  د ي ري. 

ي   لأ اةرل ا ل البيح ل  ال  لاا ل الأقاا  حلةااً

ه : ي ع الاا بيه ىلإ شإء لي لا ة قسااب لثاادإ ا فااإ  

ب  ى   طس ل ال حكا فإ الاا بيه بقلةأل لااأ   -حد ذا ه 

ت سص ىلص ت اا    لاا رسك الطثاادإ الطحااداد. اةتكااس  

 Shiffrinه ا ال  ل ل ك ااف ت  شاا  لةأ اشاانيةدإ   

& Schneider (1977, p. 156)    تاضاا  لطاايذا

 ك   التطس يت الخيضتل لس حكا لحداد  اللتل: ةجااب  

ال حكا فإ ه ه التطس اايت لااأ صاا   الاا باايه الطلاا طل  

برااي  الا ةطكااأ  خثاا   الاا باايه لأك اال لااأ  طس اال  

ااحد  فإ ا س ال قااأ. بطتنااص تصاال  ة االق لثاادإ  

الاا بيه  نااد الزةيةاال  سااص  طس اايت الاا حكا  الاا س  

 سااص التطس اايت الخيضااتل لساا حكا. ةأ ثاال الأ ااد  سااص  

 دد الإةلاءات الطخ س اال يالطتلف اال تا التسن االع ال ااإ  

ةطكنني الأ يم بري فااإ ا ااس ال قااأ لااأ تةاا  اللاا قل   

 س ري.  سص  ب   الط ي   فإ البحااث البثاال   ةطكااأ  

ي  الااأ   ة   الاا بيه الإدإاكإ ىلص بتض الط  االات تل ااً

النيح اال الن لةاال لا ة ةااد حااد لتاادد هاا ه الأاا ى ال ااإ  

 طيإب ةيذب  ري بيل  ا  . ةطكأ تةنًي   ة ه الاا باايه  

لااأ صاا   الاا باايه   -الإدإاكإ بقلةأل صيضتل لساا حكا 

ا أ ثاال    -بتطس ل اشل الاا بيه ىلص الط  لات البثاالةل  

 طس ل ال حكا ه ه  سص ىةاالاء ااحااد فااإ كاا  لاال . لا  

اهاا  الحااد لااأ    –ةكطأ الأ د فإ الاا بيه الطاا حكا ف ااه  

 دد الط  لات البثلةل ال إ ةطكأ   اةاادهي فااإ ا ااس  

 الكأ فإ الاا بيه الط حكا ف ه.   –ال قأ  

ةخ سااف هاا ا الط راا م لطثاادإ الاا باايه  ااأ  

الط ر ل أ الليبأ أ.  ش لي فكاال  الطثاادإ لس خاازةأ  

االطتيلجل افكل  الطثدإ الاا بيهإ الطش لي لاالإدإاي  

اال اكل  فإ الاف لاق الأي   بااأ  الطثاادإ لخثاا   

ل ط    الأش يء االأحداث ال ااإ ااادإكري تا احاا    برااي  

فااإ الاا اكل  التيلساال. فااإ الطأيباا      االق فكاال   

ق  Attentional Controlقالااا حكا الاا بااايهإ  

لثدإًا لس حكا فإ لي هاا  ل  اةااد ااحنااله  ابشااك   

ت ا  ف طي ا كل ف ه اا تسه. ه ه الط يه ا لري لنيل أ  

لخ س ل  ندلي اقبأري  سص ال اكل  التيلسل.  سص  ب    

الط ي   فكل فإ ل قف   سأص ف ه ال اكل  التيلسل كط اال  

لطتس ليت  بتنري ذا اسل ابتنري اتصاال   ا د  لأ ا 

غ اال ذ  اااسل. لااأ الأل ساال  سااص هاا ا اللاا نيإة   

 The Complex-Spanالنطاااا ذ  الطتأااااد  

Paradigm   يDaneman & Carpenter, 

ع  ح ث   نيا  التنيال ال إ ةجب  اا كلهي لااع  1980

الط  لات ال إ  اا  ا لتيلج رااي الكااأ لا ةاا ا الاح  ااي   
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 The Filteringبراااي  تا اطااا ذ  ال ثاااا  ل  

Paradigm   يVogel, McCollough, & 

Machizawa, 2005    ع.   ح ااث ةاالى الطشاايإك

لجط  ل لأ الط  لات البثلةل اةح ية   ىلااص  اا كل  

لجط  ل فل  اال لحاادد  للاابأيً ي سااص  ااب   الط ااي    

ي لسن لةاايت ال ااإ    االق   الأش يء الحطلاء فأطع. افأااً

اة د لثدإ لحداد لخث  لس ط اا  ت فااإ الاا اكل   

التيلساال  فاا   الاا باايه ةحااد لااأ لأااداإ الطتس لاايت  

الطتقي  ال ااإ ةطكااأ الاح  ااي  برااي  اةحاادد الطتق اايت  

الطن ثااسل ك اايء  ال ثاا  ل  ت  لاادى قاادإ  الن اايم  

الطتلفإ  سص ىبأيء الطتس ليت الطش  ل صيإ  الاا اكل   

أ  التيلسل  بح ث لا  لاا رسك ةاازءًا لااأ لاا إد ال خاازة 

الأاا ا.   نبااأ هاا ه الن لةاايت بااأ  الأفاالاد ذا   ااتل  

ال اكل  التيلساال الطنخ ناال ةح   اا   بكط اال تقاا  لااأ  

الطتس لااايت ذات الثاااسل اغ ااال ذات الثاااسل  الكاااأ  

الب را  ال إ  تكس ك اايء  ال ثاا  ل  ةجااب ت   كاا    

لل أسل  أ  تل ال اكل  التيلسل. ا سص النأاا ض لااأ  

ي ل ةراال ا اال الاا باايه الطاا حكا ف ااه  ةحاادد   ذلااك  افأااً

لثدإ الاا بيه ك يء  ال ث  ل. الااأ فااا  فاا   الأفاالاد  

ذا   تل ال اكل  التيلسل الأق  ةح      بن س الأاادإ  

لأ الطتس ليت ل اا  تالعااك ذا  اللااتل الأ سااص  لكااأ  

الأشخيص الاا ةأ ةخ س اا   فااإ  ااتل الاا اكل  التيلساال  

ةخ س ااا   فاااإ الااابل الطتس لااايت ذات الثاااسل ىلاااص  

 غ ل ذات الثسل ال إ ةح      بري. الطتس ليت  

 كطااأ الط يإقاايت  ناادلي احاايا  الجطااع باا أ  

ل ر لإ الطثدإ الاا باايهإ   سااص اف االاق ت  ا ااس  

الطثدإ الطحداد لقس   لك  لااأ ال خاازةأ االاا حكا:  

ي لرااا ه النلاااخل الطدلجااال لاااأ فكااال  الطثااادإ   افأاااً

الاا باايهإ  فاا   ىبأاايء بتااض الطتس لاايت غ اال ذات  

الثسل صيإ  ال اكل  التيلساال  تا ى ال رااي لااأ الاا اكل   

التيلسل  ةلاا رسك لثاادإ الاا باايه يلأاااه  طاا   اا قل   

 سااص لااي احناالهع افااإ ال قااأ ا لااه ةحاالإ لثاادإ  

الاا بيه يلأاه ةأس  لأ كط ل الطتس ليت الطح   اال فااإ  

ال اكل  التيلسلع. ابن س القلةأل  ف   ىةأاايف التطس اال  

الطتلف ل ةكسف لثدإا ل ا بيه الكنه فإ ال قأ ا لااه  

ةحلإ لثدإ الاا بيه. لع ل   ه ا الط ر م  ةثب  لأ  

   ألةبيً  حدةااد لااي ىذا كياااأ بتااض التطس اايت  الطل ح  

ل اا   ثاا  ل الطتس لاايت تا حاا فري لااأ    -الطتلف اال  

 ااؤد  ىلااص  كس اال ااايف ل تا  ي ااد    -الاا اكل  التيلساال  

ايفإ فإ الطثدإ. اا  جل ل لك   ثب  الن لةل غ ل  

قيبساال ل ص باايإ. ةجااب ت    ضااع هاا ه الطشااكسل فااإ  

الا  بيإ  ند ىةاالاء لحاايالات لس  ف ااد باا أ الااخ  أ  

لاااأ ا لةااايت الطثااادإ الاا بااايهإ لسااا اكل  التيلسااال  

 & ,Cowan, Fristoe, Elliott, Brunnerي 

Saults, 2006 .ع 

 Attention asالاا باااايه كيص  اااايإ  ✓

Selection   

ة راال لن اا إ لخ سااف لست قاال باا أ الاا اكل   

التيلساال االاا باايه  ناادلي ةاا ا  تلةااف الاا باايه لاا س  

كطثدإ ب  ك ل ل لاص  يإ ال ط   ت ا حدةد تال ةي رااي.  

الااأ هاا ا الطن اا إ  لا ة لاال الاا باايه الحااد الأقثااص  

للتل ال اكل  التيلساال. باادلًا لااأ ذلااك  ةجااب ت  ات باال  
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 سص اةه ال حدةد    -ال اكل  التيلسل ل يلًا  سص الاا بيه  

الاا اكل  التيلساال هااإ الاا باايه ل ط اا  ت الاا اكل . ى   

الاح  ي  بطجط  ل لأ ال ط   ت فااإ الاا اكل  التيلساال  

ةتنإ اص  يإهي لأ ب أ ةط ع ال ط   ت ال ااإ ةلاا ق ع  

 أسنااي الأ اايم برااي  ابيل اايلإ ةتسرااي ل يحاال كطاادص ت  

لستطس اايت الطتلف اال.  سااص هاا ا النحاا    سبااإ الاا اكل   

 ,Oberauerالتيلسل  تلةف الاا باايه ك ل اال اص  اايإ ي 

2009; Unsworth, Spillers, & Brewer, 

ع. الأ ه ا الطن  إ  ف   الت قاال باا أ ل راا م  2012

ال اكل  التيلسل ال ر م الاا بيه ل لأ   قاال  جلةب اال  

باا  ل يه ط اال. الااع ذلااك  ةطكااأ واالم  ااد  ت ااعسل  

 جلةب ل ح   ك   اال اإ باايو الاا اكل  التيلساال بيلاا باايه  

ع ك ااف ةاا ا اص  اايإ الطتس لاايت فااإ  1ك ل اال اص  اايإ:  

ع ك ف ة ا اص  يإ الطتس لاايت داصاا   2ال اكل  التيلسل؟  

ع لااي هااإ الت قاال باا أ الاا باايه ىلااص  3ال اكل  التيلسل؟ 

هاا  هطااي    -الاا اكل  االاا باايه ىلااص الط  االات الطدإكاال  

ل طيف    اىذا لااا ةكااأ الألاال كاا لك  فك ااف ةااؤفل كاا   

ع ك ااف  اال بط الاا اكل  التيلساال  4لنرطااي  سااص اتصاال؟  

   بيل حكا فإ الاا بيه اال ت  ياللس يع؟ 

 Attention and     الاا باايه االطتلفاال  ✓

Knowledge  

فإ ك  لأ الحيلل الأبس ل االحيلاال الإدإاك اال  

طتلفاال ة قسااب الاا باايه فااإ بتااض ةبدا ت  اك لي  ال

الطني بيت  سص الأق   افإ كس ااي الحاايل  أ ةباادا هاا ا 

الطقسب  طس يً. قااد  كاا   لتلفاال بتااض الاف لاضاايت 

لقس بل  فتسص  ب   الط ي  ىذا كياأ صبل  ال االد لااع 

الم إة  هإ  زاةده بطتلفل  أ اة د الم إة  يلع 

ك   الاف لاضيت هني لأ الن   ال   ةطكأ ت  ةكاا   

بط يبل لأدلل إ  ل ل فإ الا  دلا  ال   لااأ ص لااه 

صباال  ال االد الإدإاك اال  ااا   لاا لهيع  لكااأ شاالو 

اك لي  الطتلفاال لااأ الخباال  لا ةطكااأ ت  ةتنااإ تاااه 

ةجب  سص الطلء ت  ةنع ل   هاا ه الاف لاضاايت فااإ 

الا  بيإ. اةنقبد الشإء ا له فإ الطجي  الطلاابد. 

لااي هاا  لقساا   قباا  ت  ةاا ا الا  االاف بيلا اا حأيق 

الأبسااإ لا ةطكااأ ت  ةكاا   ت  ةكاا    سااص الطاالء ت  

ة ط ع ببتض الطتلفل الطلبأل ل ف لاق ال   ةطكأ 

ا اا ن ي  هاا ا الا اا حأيق لنااه. ى  لااي ة قسبااه ااانع 

الحلكل الطتلف ل ل س الطتلفاال الحيدفاال ل ف االاق  

اىاطي الشإء الاا   ة قسبااه هاا  الناا   الثااح   لااأ 

 الاا بيه النشط.

ى  ل قسبيت الاا بيه ال إ ةجب  سب  ري قب  ت  

ةاا طكأ الطاالء لااأ اك لااي  الطتلفاال لااأ الخباال  تا 

ال تلف  سص ا  حأيق للبد ل لأ لجلد ل قسباايت 

لس أ ل. الا ة ا ال أيوري بطجلد الأاا   ىاااه لااأ تةاا  

اك لي  الطتلفل  ةجب  سص الط كاال ت  ةاا لإ بتااض 

ي  الاا بيه لمفكيإ ذات الثسل. قااد ةكاا   الط كاال لن برااً

ي لإةأي ااه   ىلص الأ يب الطنقأإ  الكأ ىذا كي  لن برااً

فأد لا ةزا  غ ل قيدإ  سص إؤةاال الن  جاال ال يل اال. ى  

ال  اااا ف غ ااال الط قساااب لسط قسبااايت الاا بيه ااال 

لاك لي  الطتلفل بشك   يم   ك   بط يبل للاايهطل 

لرطاال فااإ ا لةاال الطتلفاال. ى  التطاا  الحاايلإ حاا   

   ةلكز  سص الاا بيه ك يهل  ىدإاك ل  قد الاا بيه  ال
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لا ةأاادم لنااي  اا ى ةاازء لااأ الن لةاال التيلاال ال ااإ 

اح يةري. لا ةزا  التط   سص الأشكي  ال كلةل البح اال 

 Mark ل ا باايه ااايدإًا. اقااد تكااد لاايإي فاا إ نإ 

Fortney    سص ه ا الأث إ  ح ااث ةاالى ت  ىهطااي 

الاا باايه ال كاال  دفااع ال   اا ل ىلااص ى اايء    لاا ل 

بتااض الاد اايءات الاا اإد  فااإ الأدب اايت ال جلةب اال 

ع. اةااد إ Fortney, 2019ح   الاا بيه اال  إ ي

ي ت  الا  بااايإات الط تسأااال بيلاا بااايه  فااا إ نإ تةناااً

ال كااال  ةجاااب ت  ةكااا   لراااي داإ للكاااز  فاااإ 

الطنيقشاايت حاا   شاا يف ل ال اا اهل  احاا     اقااب 

ه ه الش يف ل  سص ا لةل الطتلفل لمفكيإ الطنلاا بل 

 إ نإ تاااه ع. ةأ االم فاا Byrne, 2018ىلااص الاا ات ي

 ندلي ة ا الاا بيه بر ا الداإ  ف   بتااض ا ااي    سااا 

الن س الطتلفإ  سأإ الناا ء  سااص هاا ه الطنيقشاايت. 

اهاا  ةت أااد   نااد الن اال ىل رااي فااإ هاا ا الناا ء  ت  

بتض الاد يءات ال إ  ا  أدةطري ح   ش يف ل ال كاال 

 ع.Fortney, 2020الحداث  بدا لشك ي ف ري ي

 تا ا  الاا بيه: ● 

 حدد ا لةيت الاا باايه الأ ي اا ل فااإ الأدب اايت  

  اا ل تااا ا  لخ س اال لااأ الاا باايه ل اا  الطاا     

divided  االطلكّزfocused  االاا أااي إselective   

 ا الطلاا طل   spatialاالطكياإ  shifting االط ح    

sustained    يKokoç et al. 2020  ع. اهناايي

  لنرااي  تا ا  لخ س ل لأ الاا بيه ال إ ةطكأ ت    تقاا  

ز  ساااص  اااب   الط اااي    Focused: الاا بااايه الطلكاااّ

Attention      لس لد  ت  قدإ ه  سص الا  جيبل بشااك

لن ثاا  لط  االات لحاادد  ل اا  اللااطع تا الس  ااإ تا  

البثل  تا السطلإ  ةشك  تحد ه ه الأااا ا . اتااا ا   

تصاااالى لااااأ الاا باااايه هااااإ  الاا باااايه الطلاااا طل  

Sustained Attention   االاا   ة نااطأ الطااد  

ال إ ةلاا ق ع ف رااي ال االد الح ااي   سااص الأداء بطاالاإ  

ال قأ  بيلإضيفل ىلص ا ليق الأداء صاا    سااك ال  اال .  

  الاا    Selective Attentionاالاا باايه الاا أااي إ  

ك ااز  سااص الط  االات ذات  ةتُلف بأاااه الأاادإ   سااص ال ل 

الثااسل فااإ اةاا د ل  االات لشاا  ل ل ا باايه ااص  اايإ  

الطتس لاايت لسطتيلجاال ال ا  اال. االاا باايه الط نااايا   

Alternating Attention  اهاا  الأاادإ   سااص  

ال ح   لأ ل  ل تا اشيو ىلص تصاال. االاا باايه الطاا     

  الاا   ةتُاالف  Divided Attentionتا الطألااا  

بأاه الأدإ   سص الأ يم بأك ل لأ اشيو ااحد فااإ اقااأ  

 ;Coull, 1998ل تاادد  ي   ل  االات ااحد  تا حناا إ  

Stathopoulou, 2002; Roda, 2011 .ع 

اةلكااز البحااث الحاايلإ  سااص الأااا ا  ال يل اال   

 ع: Stathopoulou, 2002اهإ ي 

 Selective:الاا باااااايه الاا أااااااي إ .1

Attention   ة تاالق الطاا تسا  لط  االات

الاا أااي إ  الاا باايه   اةلااي د  ة ل ي  لخ س ل 

الطااا تسا  ساااص ال نأااا  تا ال جااا    فاااإ  

الأاضي  االط اقف الطتأااد   ح ااث ةطكااأ  

الاص  ااايإ لاااأ بااا أ الط  ااالات الطخ س ااال  

اال لك ز  سص لي ةجده لرطًي  الااأ اتلااأ  

الأ   بأاه ىذا كي  الط تسا ة دًا فإ الاا بيه  
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الاا أااي إ  ف اااه ة ااد فااإ  جيهاا    الاا   

 ال ش  أ اال لك ز  سص تال ةي ااه. اةنألااا 

 الاا أي إ ىلص ا   أ:   الاا بيه 

هااا ا  تع الاا بااايه الإإاد  الاا أااايلإ: 

الاا بيه ىإادةااي ح ااث ةحاايا  الطاا تسا  

 لك ز اا بيهه  سااص ل  اال ااحااد لااأ  

باا أ  ااد  ل  االات كطااي تاااه اا أي  اايً  

بلااابب لحدادةااال القيقااال التأس ااال  

لسط تسا الحدادةل ال خزةأ ا اال ل  

الطتيلجاال لسطتس لاايت. لاا لك ة قسااب  

هاا ا الاا باايه ويقاال اةرااد كب اال لااأ  

الط تسا لأ    ال  ال ش أ غيلبيً لااي  

 كاا    يل اال االدافت اال لا اا طلاإ  

الاا باايه قااد لا  كاا   بدإةاال  يل اال  

اص ااال  ل اااي   ساااص ذلاااك   نااادلي  

ةلاا طع لاا تسا ىلااص لحيضاال  لطساال  

 أ ل ضاا   لا ة  اال اه طيلااه فياااه  

 سص الأغسب ةح ي  الااص ةرااد  أسااإ  

اةلااد  كب اال لا اا طلاإ ال لك ااز  

  سص الطحيضل . 

اهاا   الاا باايه الاا أااي إ ال سأااي إ:   ع 

الاا باايه الط  اال الاا   ةشاابع حيةاايت  

الط تسا اداافته ال ا  ل  ح ااث ةلكااز  

الط تسا اا بيهه الااص ل  اال ااحااد لااأ  

باا أ  ااد  ل  االات ب لاال ا اار لل  

 يلل   ال ي   سص ذلك  ط  ز الجااي ع  

 إا حل القتيم لأ ب أ إاا   تصلى. 

 Sustained: الاا بااايه الطلااا طل   .2

Attention  ه ه هإ الأدإ   سص ال لك ااز

 سص شإء لااي ل  االات و ةساال لااأ الاازلأ  

دا   شاا  أ الاا باايه. بطتنااص تصاال  ةطكااأ  

لسطااا تسا ال لك اااز  ساااص الطرطااايت ال اااإ  

ي واا ة ً لااأ صاا   الاا باايه    لاا ملق اق ااً

الطل طل. اهنيي ف ث للاح  لااأ الاا باايه  

الطل طل: تع الاا باايه   ناادلي ةباادت الطاا تسا  

فااإ ال لك ااز.  ع الح ااي   سااص الاا باايه   

 ناادلي ةلاا طل الطاا تسا فااإ ال لك ااز.  ع  

ىاريء الاا بيه   ندلي ة  قف الط تسا تص لًا  

ي لااي ة  ااف الطاا تسا    ااأ الاا باايه. اغيلبااً

اا بيهااااي للاااا طلًا لسدإا اااال لااااأ تةاااا   

الال حياااايت. اإبطاااي ةكااا   قاااد ا ااا خدم   

باايه الطلاا طل لأاشااقل ل اا   الطاا تسا الاا  

حن إ اة طي يت التط  تا الطااؤ طلات تا  

 ى داد لجط  يت التط . 

 Divided:    الطاااا    الاا باااايه  .3

Attention  ناادلي ةلكااز الطاا تسا  سااص 

شاا ع أ تا تك اال فااإ ا ااس ال قااأ  ف اااه  

ةل خدم الاا بيه الط   . اةألااا تا ةاا     

الط تسا اا بيهه بشك  ت ي إ ب أ لرط  أ  

ي بي ااا   تا تك ل. ا تُاالف هاا ه الأاادإ  تةنااً

 تدد الطرطيت. اةلاا خدم الاا باايه الطاا     



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2023أكتوبر   –و الثلاثون .... العدد العاشر الثالثالمجلد  362
 

ال لك ااز  سااص اقاايق اا ااع ةاادًا  لطااي لا  

ةلااط  لااه باايل لك ز بشااك  كيلاا   سااص ت   

لرطل ااحد .  سص  ب   الط ااي   إبطااي قااد  

ي تفناايء   ةك   الطاا تسا ك ااب بلةاادًا ىلك لاا ااً

حناا إه ااادا   باال الإا لاااأ. الا ةاادام  

الاا بيه الطاا    واا ة ً لأ  الطاا تسا ةألااا  

تا ة    اا بيهااه باا أ الطرطاايت الطخ س اال  

اةؤدةري فإ ا س ال قأ. ا تاادد الطرطاايت  

ضيإ لأاه ةؤفل  سص ىا ية ل الطاا تسا  سااص  

الطدى الق ة . اةجب  س ه    ةع اا بيهه  

 فأط  ندلي ةك   ذلك ضلاإةيً لسميةل. 

 Alternatingالط ناااايا  الاا باااايه   .4

Attention :  ساااااص غااااالاإ الاا بااااايه 

الط     ة نطأ الاا بيه الط نيا   ح ةاا   

 لك ااز الطااا تسا اال بااادة  بااا أ الطرطااايت  

الط تدد . الااع ذلااك   سااص  كااس الاا باايه  

الطاا     فاا   الطاا تسا لا ةأاا م بأاشااقل  

ل تدد  فإ ا س ال قأ. ح ص  ناادلي ةأاا م  

ب ح ةاا  اا بيهااه باا أ الطرطاايت الطخ س اال   

ف اه ة اا  للكاازًا  سااص الطرطاال ال ااإ باا أ  

ةدةه. اة ا ا اا خدم الاا باايه الط ناايا  فااإ  

ك  ل لأ الأح ي  تك ل لطااي ةاادإي الطاا تسا.  

 سااص  ااب   الط ااي   ةطكااأ لسطاا تسا  باادة   

 لك زه ب أ  ااداةأ الط ح اايت افرااا  سااك  

الط ح ااايت تفنااايء ل قاااف تا حااادث تا  

 ق  أدةطإ. اة طي   تس طإ تا  ل 

 ا ي ف الاا بيه:  ●

ا   ل الاا بيه  الل  لل هإ   لك ااز التطس اايت  

الطتلف ل  سص الط  االات الخيإة اال ح ااص ةطكااأ  جطااع  

 الطتس ليت ح لري.  

 :اةطكأ  حدةد ا ي ف الاا بيه بطي ةأ إ 

 لااااي د  طس اااايت الاااا تسا اال اااا كل  ✓

االإدإاي لاااأ صااا   ال لك اااز  ساااص 

الط  ااالات ال اااإ  لااايها فاااإ  ةااايد  

في س ل ال تسا االإدإاي لطي  اا نتكس 

  سص  ةيد  في س ل ه ه التطس يت.

 ااز  الط  االات ال ااإ  ت ااد  طس اايت  ✓

الاااا تسا اال اااا كل االإدإاي بطتنااااص 

يلش  يت الاا باايهع لااأ صاا   ضااتف 

 ال لك ز  س ري.

ةح ااي  الطاا تسا الااص الاا باايه ل نلاا د  ✓

اللاااس ي  اضااابقه. فيلاا بااايه ا ااايم 

ةطكنااه  ت اا أ الأال ةاايت فااإ حيلاال 

الثلا يت تا ح نطااي  أيوتنااي تحااداث 

 ذات تهط ل اغ ل ل  قتل.

ةتطااا  الاا بااايه  ساااص  ن ااا ا الب عااال  ✓

الطح قل بيلط تسا. فيلاا باايه لا ةلااط  

ب لاكا الط  لات الحل ل  سااص حي اال 

 ااحد .
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 صثي   الاا بيه:  ●

بيلخثي   ال يل ل يلبنص ةدةد    الاا بيه ةط ي   

  ص 2011  لحطااااد صطاااا س  238  ص 200۵

 ع:218

 طس ل حل ل  لأث د   الخقط لرااي   اا ا  ✓

لااأ صاا   ا اا  يإ  الحاا اب بي اا خدام 

لااؤفلات  ااطت ل ابثاالةل  جاا   اا باايه 

 الط تسا.

 طس اال غ اال  اارسل  الا  اا ا بشااك  تلااإ   ✓

 ا ح ي  ىلص ب   ةرد ا لك ز  أسإ. 

اقااد ةكاا   الاا باايه اااح حي النأحااي  اقااد  ✓

ةنج   الط تسا ىلص ل  لات غ ل للغ باال  

لأااااه ة تااالق بشاااك  دا اااا لستدةاااد لاااأ 

 الط  لات الط ثيإ ل.

 للاح  الاا بيه: ●

 كطاااي ةساااإةطااال الاا بااايه بااا  ث للاحااا    

 & ,Unsworth,  McMillan, Brewerي

Spillers, 2012:ع 

للحسل الإحليب:  كشااف  ااأ اةاا د تةاال  ✓

ل  االات حلاا ل فااإ الب عاال الطح قاال لااأ 

 ص   الح اب.

للحسااال ال تااالف: ال تااالف  ساااص وب تااال  ✓

الط  االات لااأ ح ااث شااد ري  اا  رااي  

 ا ددهي  اتهط  ري لسط تسا.

للحسل الا اا جيبل لسط  اال الحلااإ: اص  اايإ  ✓

ل  اال لتاا أ لااأ باا أ  ااد  ل  االات  سااص 

ا س الأنااي  الحلاا ل  ا ر عاال هاا ا الط  اال 

لسطتيلجل الطتلف ل الط  تل  ال ااإ  حاادث 

 غيلبي فإ ال اكل  الأث ل  تا التيلسل.

   ال  ة   الاا بيه: ●

 نألا الت ال  ال إ  ؤد  ىلص ةاا   الاا باايه 

ىلااص قلااط أ: الأا  لنرااي الت الاا  الخيإة اال  اهااإ 

  تسااد بخثااي   الط  اال ا االاف ل قااف تا حاادث 

الاا تسا الاا   ة راال ف ااه  تلااي ال ااياإ فرااإ الت الاا  

الداصس ل اهااإ   تسااد بيلت الاا  ال ا  اال ال ااإ   ثاا  

اداافتااه ال  لااه ااه طيلي ااه  بشخثاا ل الطاا تسا

 ع.23  ص   1999يالل د احطد  في أل بدإ   

تالا: الت ال  الخيإة اال: ا  نااطأ الت الاا  

الخيإة اال الط تسأاال باايلط  ل ياللاا د احطااد في أاال 

  صنااا ل لحطااا د  25 -24  ص 1999بااادإ  

  لحطااااد الطلاداااااإ  62-61  ص ص 2002

 ع لي ةسإ:2012

حلكاال الط  اال: كسطااي كااي  الط  اال ل حلكااي  ✓

تلكأ الاا بيه ىل ه تك ل لأ الط  اال اللاايكأ 

فيلأشاا يء الط حلكاال  جاا   الاا باايه ىل رااي 

  أ الأش يء الليكنل.

حجااا الط  اال: كسطااي كااي  الط  اال ذا حجااا  ✓

تكباال  كسطااي تلكااأ الاا باايه ىل ااه تك اال لااأ 

الاا بيه ىلص الط  لات ذات الحجا الثاام ل. 
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فاايلط  لات ذات الأحجاايم الكب اال   جاا   

الاا بااايه ىل راااي تك ااال لاااأ الط  ااالات ذات 

الأحجااايم الثااام ل . الاااأ فاااا الكسطااايت 

الطك  بل بحلاف كب ل   ك   تك اال ىفاايإ  

ل ا باايه لااأ الكسطاايت الطك  باال بحاالاف 

 ام ل .

شااد  الط  اال:  جاا   الط  االات الشاادةد   ✓

الاا باايه ىل رااي اكباال لااأ الط  االات الأقاا  

شااد   ت  تاااه كسطااي كياااأ الط  ااالات تا 

الطااادإكيت ق ةااال اشااادةد   كسطاااي تلكاااأ 

ىدإاكرااي بثاا إ  ت اار   لاا لك الألاا ا  

 الزاه ل  ت بل ل  لات شدةد .

الا   اايد االأل اال: كسطااي كياااأ الط  ااالات  ✓

لأل فاال لاادى الطاا تسا اذلااك لأيإااال بطااي 

ح له  ف اااه ةط اا  ىلااص الأشاا يء الطأل فاال  

تى ت  الط  لات ال إ ا  يد الطاا تسا  س رااي 

  ج   الاا بيه ىل ري إغا ك  لي ةح ط بري .

 كلاإ الط  ل: كسطي  كلإ اة د الط  ل تلاايم  ✓

الطاا تسا  كسطااي  اد اح طااي  الاا باايه ىل ااه  

فااا ى اايد   لضااه ةااؤد  ىلااص ةاا    الأ

 الاا بيه ىل ه.

 بيةأ ا نيد الط  ل:  ؤدى   ال  ال ناايد  ✓

اال باايةأ ىلااص ةاا   الاا باايه . فكسطااي كااي  

الط  ل ل ط اازا ال بيةنااي   طااأ ح لااه لااأ 

بيقإ الط  االات تلكااأ الاا باايه ىل ااه بشااك  

تكباال  لاا لك ةاا ا ا اا خدام  اادد قس اا  لااأ 

 الخق و ذات الأل ا  الط بيةنل الزاه ل.

ل قع الط  ل اا جيهه: ةااؤفل ل قااع الط  اال  ✓

اا جيهه فإ ة   الاا بيه ىل ه  اقااد  باا أ 

ت  تحلأ ل قع لا اا  يإ  الاا باايه هاا  ت  

 ةك   الط  ل تليم الت أ لبيشل .

وب تاال الط  اال: ةخ سااف الط  اال لااأ ح ااث  ✓

الن   ي طتإ تا بثل  تا  طتبثل ع  

ابيل يلص ةخ سااف الاا باايه باايص  ف وب تاال 

الط  اال  اقااد  باا أ ت  الثاا إ تك اال ىفاايإ  

 ل ا بيه لأ الكسطيت.

 تل الط  اال: لاادى ا اا  تي  الط  اال لأكباال  ✓

 اادد لااأ التنيااال البثاالةل ال ااإ  أاا ى 

 النل   البثلى.

وب تاال الط  اال: ااا   الط  اال هاا  هاا  ل  اال  ✓

 اااطتص تم بثااالى  تا ك هطاااي ابيل ااايلص 

 ةخ سف الاا بيه بيص  ف وب تل الط  ل.

حدافل الط  ل: ى  الط  االات الجدةااد  ال ااص   ✓

 ااادص  صبااال  الطااا تسا لأا  لااال   جااا   

اا بيهه ىل ه تك اال لااأ الط  االات الطأل فاال 

 لدةه.

 تأ د الط  ل: كسطي  ادت دإةل  تأ ااد شااك   ✓

الط  اال البثاال  كسطااي ااخ نااأ لتاادلات 

ال اا كل االتكااس اااح   احاادفأ ى يقاال 

 لس دفد البثلى.

 م  ل الط  ل: ى  الط  ل الط م ل ةك   دا طيً  ✓

ةيذبي ل ا بيه لأ الط  ل ال يبأ ال   ة اا  

 ساااص حاااي  ااحاااد تا  ااال ل ااحاااد    
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احيلات ال م  ل ل تاادد  فأااد  شااط  الشااد  

تا الحجااااا تا الك يفاااال تا الطلاااايحل تا 

 الحلكل ... الخ.

ا  طلاإةل   ة ه الطؤشل:  ندلي ةل خدم  ✓

 سط   تا دلالل لجزء لت أ داصاا  ال كاا ةأ 

داص  لأقل لي ةجب ت  ةتأبرااي لأقاال لراا ا 

 الجزء فص ىويإ لاحد.

بلا  الط  ل: ىذا كي  لسط  ل البثلى لتنص  ✓

بيلنلبل لسطشيهد ف اه  اا  ح  بلاار لل   

الراا ه ال اايهل  ت اابي  ل ن  اال بتنااري 

 ااااا ك ل ةص ابتناااااري فلااااا  ل ةص   

ابيل اايلص فاايلبلا  هنااي لااه دلالاال الباالا  

الخيص تا الدلالل الخيال   ال س لجاالد 

ال ة د تا الحن إ التيم لر ه الث إ  تا 

  سك.  

 نيفل الط  لات: ةجب ت    كيلاا  الط  االات  ✓

لااع بتنااري الاابتض داصاا  الاا   ااحااد 

اةجب ت  ةك   ك  لنرااي لااه داإ ا   ااص 

لكطاا  لرصاالةأ   ح ااص لا ةااؤدى ف ضااص 

ا شااا ا  ل  تا ااااخب الط  ااالات ىلاااص 

 ال نيفل البتدى لر ه الط  لات.

فيا اايً:   الاا  داصس اال: اهااإ لجط  اال لااأ 

الت الاا    تسااد باايلط تسا  اهااإ  االاف  اادفع احاا  

الط  اال  ا ااؤفل فااإ الاا باايه لااه ا خنااع لسناابط 

الإإاد   النرااي لااي هاا  لؤقااأ ل  ياللاا د احطااد 

  1999  ةاايبل  بااد الحط ااد  1999افي أاال باادإ  

  لحطااد اج ااب 2000تلي  ايدق افؤاد تب  حقب   

  لحطااد 2006  ف حااإ الزةاايت  2003الثااب    

 ع:2011الطلاداإ  

الحيةااايت االدافت ااال: فيلجاااي ع  لااا ل إ  ✓

 اا بيهه إا حل القتيم.

الاه طاااايم االط اااا   االأاااا ا: فيلاا باااايه  ✓

االاه طيم ل رلا  لشإء ااحد فيلاه طاايم 

 باايإ   ااأ اا باايه كاايلأ  ب نطااي الاا باايه 

اه طاايم في اا  الااأ القب تااإ ت  ةخ سااف 

الط تسط   فإ اه طيلااي را ال اا لرا  فطااي 

ةج   اا بيه ل تسا ة  يات لي ةج   ل تسا 

 تصل.

ال ر ااؤ الاا هنإ: كيا  اايإ تا  لقااب حاادث  ✓

لحاادد ةراا ا بااه الطاا تسا  الرااا لساا هأ 

ا  أبي  ل  االات لت ناال بيلاا ات  لاا ل إ 

اا بيه الط تسا ل  ً تا ات الأقاادام تا إااال 

 ةلب البي .

ىةحيءات الطتسا االأقلا : قد  ؤفل الأيبس اال  ✓

للإةحاايء فااإ   ة ااه الاا باايه لط ضاا  يت 

 لت نل.

النرااي لااي هاا  دا ااا ل اا  اللااطيت االثاا يت 

الشخثاا ل كتاايدات الطاا تسا فااإ الإاااميء  احااب 

 الا  ق    اح ص اطط الشخث ل.

 Sustained  الطلااا طل  لاااد  الاا بااايه   ●

Attention Span : 

 تاالف لااد  الاا باايه باااأاري قال  اال  الزلن اال     

ال إ ة   ال االد لحيف ااي ف رااي  سااص ةأ  ااه ااا بيهااه   
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بح ااث  كاا   ةط ااع الط  االات فااص حيلاال اشااقل لدةاال  

 ,.Parasuraman, 1998; McAvinue et alي 

2012a  ع. ا ا الاشيإ  ىل ري  سص تاري قلأداإ ال قااأ

الاا   ةأناا ه ال االد فااإ ف اال  لااأ الاا باايه الطلاا طل  

Sustained Attention  اذلااك فااإ حيلاال ق يلااه  

ي  اةبساا  ل   ااط ف اال  الاا باايه   بطرطاال لخ اايإ  ذا  ااً

  20لسطاااااااااااالاهأ أ االباااااااااااايلم أ حاااااااااااا الإ  

ع. ااإدت  Gerschler, 2012, pp. 2-3دق أاالقي 

 سااص تارااي قلأااداإ ال قااأ الاا   ةأناا ه ال االد فااإ  

ال لك اااااز  ساااااص لرطااااال لاااااي قبااااا  ت  ة شااااا أ  

ا ا  نيالري  سااص     ع. Beger, 2018, p.18اا بيههقي 

ققدإ  ال لد  سص الاه طاايم  اال لك ااز  سااص ل  اال   تاري 

تا شإء لي ا دم ال حاا    نااه  سااص لاادى ف اال  لااأ  

الزلأ  بح ث ةك   فص حيلل لااأ الاا باايه الطلاا طل تا  

 Sustained attention orأ اااااال  ال  

Vigilance قيLangner & Eickhoff, 2013; 

Esterman et al., 2014  ع. كطااي  ااا ولحرااي  سااص

تاريق ف ل  لأ الأداء التيلإ الط لد دا  تصقاايء فااإ  

الا اا جيبل تا الحااد الأقثااص لقاا   ال  اال  الزلن اال  

اال   ة طكأ ف ه ال لد لأ الح ي   سااص حيلاال الاا باايه  

الط يل ل اال لك ز لأ يلااه بااأداء لرطاال الأداء البثاال   

 ع. Simon et al., 2023, p.2الطل طلقي 

ىلااص ت  الاا باايه الطلاا طل هاا    ااا الإشاايإ    

الح ي  الدا ا  سص الاا بيه الطط ااد  لط  اال لتاا أ تواا    

ف اال  لطكناال  اةشاابه حيلاال ال أ اال ال ااإ ةكاا   ف رااي  

الطاا تسا تفناايء  تزةااز تا  نشاا ط ت   طس اال لتلف اال.  

اه ه ال  ل  الزلن ل  ااد   سااص لااد  الاا باايه الطلاا طل  

ع. اقثاااد باااه  Richards, 2004لااادى الطااا تسا ي 

 Monitoring andالطلاقبااااال اال لقاااااب  

anticipation  بطتنااإ قاادإ  الطاا تسا  سااص  لك ااز  

ا  ه ا  ةرااه الاا هنإ  سااص لرطاال  تس ط اال لحاادد    

االأ يم بأدا ري دا  ت  ة أد   يق ال تسا الخيص براا ه  

الطرطل ت    ة ه ا لك ز النشيو الطتلفص  سااص ل  اال  

لت أ  اه  الاا بيه الطلع    ااأ الا اا تداد الطلاا طل  

ل  اا جيبل لط  اال تا تك اال ل  اال   لن اال و ةساال  فراا   

حيلل لأ ال أ ل الطلاا طل  تفناايء ل قااف  تسااا لتاا أ   

 اال لتاا أ صاا   الط قااف  دا   سااا ب  ق ااأ  راا إ ل  

ع.  اةتااد الاا باايه  2011ال تس طإ ي يلإ  بد الأ     

الطل طل لأ تها ال  ي ف الطتلف ل التس ي  فناا   ااأ  

كااا    دةاااد لاااأ الأاشاااقل الطتلف ااال االاة طي  ااال  

الل  لاال  اا ا لااأ صاا   الاا باايه الطلاا طل.  ا قاا إ  

الاا باايه الطلاا طل ة ااأفل صاا   اطاا  الطاا تسا بأا طاال  

الاا حكا الدليغ اال الخيااال بيلا اا يإ   ا  اال بط لااد   

يت الحلااايب ل  طااا الاا بااايه الطلااا طل بيلطجاااي   فيلطر 

 ل د ص لد   لن ل تواا   لااأ الاا باايه الطلاا طل  ااأ  

الطرطيت السم ةل. كطااي ت  ةااد  احدافاال الط  االات لرااي  

داإ إ  س فإ  ةيد  لااد  الاا باايه الطلاا طل  فاايلط تسا  

ىلااص الط  االات  ىلااص ل ااااسل الاا باايه ل  اال  تواا    

الجدةاااد   فراااإ    ااال   ةراااه لط اااااسل الاا بااايه  

 ,.Magimairaj, 2010; McAvinue et alي 

2012b  .ع 
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 Attention capacity تل الاا بيه   ●

 تلف  ااتل الاا باايه بأاراايق لأااداإ التنيااال 

ال ص ةطكأ لسطاا تسا الاا باايه ىل رااي لااأ باا أ لجط  اال 

تكبل لااأ التنيااال  اذلااك لااأ صاا    االق قثاا ل 

ع. ا ااا الاشاايإ  2011ةداقيحلأ حل أ واايح    

ىل رااي  سااص تارااي قالتاادد الطحاادد لااأ التنيااال تا 

الط االدات ال ااإ ةاا ا الاا باايه لرااي فااإ لح اال لااي دا  

حداث تى ا   لأ الا يد  تا ا  خدام ا  لا  ج يت 

ع. تاإد  دةااااد لااااأ Cowan, 2015ال اااا كلقي

الطن لةأ فص لجي   سا الاان س ت  الاا باايه ذا  ااتل 

لحداد   ف  ةطكأ ل لد الاا باايه ىلااص كاا  لااي ةتاالق 

 س ااه  اهااا ه الطحدادةاال فاااإ اللااتل  ااا حكا فاااإ 

لأااداإالطتس ليت ال ااإ ةن بااه ىل رااي  اتةنااي  طس اايت 

الطتيلجاال ال ااإ  اا ا  سااص هاا ه الطتس لاايت  ابيل اايلإ 

فطحدادةل  تل الاا بيه ة ل ب  س ه لحدادةل فإ كااا 

الطتس لاايت  االتطس اايت الطتلف اال ال ااإ  اا ا  س رااي. 

فلتل الاا باايه  تباال  ااأ  اادد لحااداد لااأ ال حاادات 

ال إ ةل ق ع ال االد ال تيلاا  لترااي فااإ لح اال  لن اال 

ع. اهاا ا لااي تشاايإ 2011لت نلي اايلص  بااد الأاا ى 

فااص ت   ااتل الاا باايه  Cowan(2015)ىل ااه كاا ا  

ل لأ لحدد  تا ل  د  س ري ح ص ات   تى لا ة ةااد 

قااايا   اااايإم ة ضااا  تا ةأ اااد بتااادد التنياااال تا 

ال حاادات ال ااإ ةطكااأ ت   حاادد  ااتل الاا باايه. اهاا ا 

 نااد الحاادةث  ااأ  ااتل   Millerاافد لي تقله ل سل  

الاا باايه  االاا   تاضاا  الأاايا   اللااحلى للااتل 

  ىلا تاااااه لااااأ الطلاااا مل  ت  ع2+7-2الاا باااايه ي

الباايح  أ  لااا ة بناا  فااإ دإا اا را هاا ا الطثااقس  

اال حأااد لااأ هاا ا الأاايا    اهاا  لااي تدى الااص ت  

الحاادةث  ااأ هاا ا الطثااقس  اة راايدات  ح ااي  ىلااص 

 البحث اال دق د.  

ا ؤفل فااإ  ااتل الاا باايه  دةااد لااأ الت الاا  

لنري  ل قسبيت الطرطيت  فيلاا بيه ة ااأفل بطااي   قسبااه 

الطرطاايت الطخ س اال  نااد ال تيلاا  لترااي  فأااد  باادا 

الط اايهل البثاالةل الباايإ   الطس  اال اال ااإ ةلاار  

الاا باايه لرااي ل اا  الساا   لقسبااي فأاا    سااص الاا باايه 

ا اات ه  نااد ال تيلاا  لااع بتااض الطرطاايت الطتأااد  

 & McAvinue et al., 2012b; Harozي

Whitney, 2012 ع. ا  ااأفل تةنااي بيل ناايفس باا أ

الط  االات ال ااإ ةاا ا الاا باايه لرااي  فيل ناايفس باا أ 

الط  لات الط جياإ  الطأدلاال فااإ ا ااس ال قااأ ةحااد 

لأ  تل الاا بيه لري  كطي ت   لك ز الاا بيه  سص تحااد 

ه ه الط  لات ةأس  لأ تفيإ  ش  أ الاا بيه  لطي ةدل  

 ساااص ت  الاا بااايه ة ةاااه الطنيفلااال بااا أ الط  ااالات 

الطخ س ل لطتيلجل الط  ل الطل ردف  كطي ت  الاا باايه 

لاادى ال االد ة ااأفل  ااسبيً  نااد    ةتااه  سااص لشاا  يت 

 & Parasuraman, 1998; Scalfك  اال  ي

Beck, 2008 ع. ا لااي د الب عاال الط لاال  االمن اال

بج اابرااي ال  فاال  سص الح ي   سص الأدإ  الاا بيه اال 

  Executive attentionيالاا باااايه ال ن  اااا   

ع  Intensity  االك يفااال Selectivityالاا أي  ااال 

ا ةيد   تل الاا بيه لدى الأفلاد  بطي  أدله لرااا لااأ 
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 ;Berto, 2005ي ل  االات لخ س اال اغ اال لأل فاال

Raz & Buhle, 2006 ع. ا ااتل الاا باايه ل لااأ

فيب اال  سااص لاال الاازلأ  فرااإ   م اال افأااي لكاا  لااأ 

الت الاااا  الخيإة اااال يق طاااال الط  اااال  ال قسباااايت 

الا اا جيبلع االت الاا  الداصس اال الدافت اال  االحيلاال 

ال ةداا االع  ا ت طااد  ااتل الاا باايه  سااص ااات بل 

الطرطل ال إ ةأاا م برااي ال االد  ا اادد التطس اايت ال ااإ 

 اا جل   سااص هاا ه الطرطاال لتااي فااإ ا ااس ال قااأ 

ع. اتاإدت بيلاا كل  دةااد 2011ي يلإ  بد الأ     

لااأ البحاا ث االدإا اايت فااص هاا ا الخااط البح ااإ ت  

هناايي حااداداً ااايإلل ل ا باايه  فاايل لد لا ةلاا ق ع 

الاا بيه اال لك ز  سص كاا  لااي ةتاالق  س ااه  فحااداد 

ا باايه الثاايإلل لرااي  ااأف لات  ط أاال  سااص قاادإ  الا

الأفاالاد  سااص ال لك ااز  سااص التنيااال الطخ س اال ف طااي 

ةتلق  س ه. ا تد ا  لا  ج ل ال جط ع هااإ ال تيلاال 

 ,Haroz & Whitneyفإ  أس   ه ه ال ااأف لات ي

2012; McAvinue et al., 2012a.ع 

 الاا بيه:  لل  ى ●

للااا  ى الاا بااايه ك تلةاااف لستطس ااال التأس ااال  

الأ ي  ل  ةل بط  بطأداإ الطسس  تا حيلاال الن اا إ ال ااإ  

 حدث  فإ ل اقف اتحداث الاا تسا  ناادلي يتع لا ةكاا    

الط تسطاا   قاايدإةأ  سااص ةاا   الاا باايه بنجاايم ىلااص  

الااداص  ي سااص  ااب   الط ااي   الأفكاايإ تا الطشااي لع تا  

الخيإة اال ي سااص  ااب   الط ااي   الط  االات الب ع االع.  

الطتس ليت الطقس باال لسطشاايإكل فااإ النشاايو ال تس طااإ  

الطلضاااإ  ي ع ىدإاي حأ أااال ت  الط تسطااا أ غ ااال  

قاايدإةأ  سااص ةاا   الاا باايه االطشاايإكل فااإ اشاايو  

 تس طإ لُلقأ  اال   ةطكأ ت  ةأص  شك  ىلااي الاا  إ  

بدإةل  يل ل لأ الجرااد التأسااإ الطباا ا  فااإ لحيالاال  

ال تيلاا  لااع الطرطاال ال تس ط اال ال ااإ باا أ تةاادةرا تا  

ال  إ ال تيل  لع الاه طيليت غ ل الطل بقل بيلطرطاال  

يل   شلاد التأ ع  ا ي ع ىإةي   بب حسل االطس  تا  

الن اا إ ىلااص ب عاال الاا تسا ي سااص  ااب   الط ااي   قهاا ه  

الطرطل لطسلق  قل س هنيي لي ةطكأ فتسهقع. ا س ااه  

لك ااز  سااص شاابكيت الاا باايه الاا  ث ال ا ااتل  ةجااب ال  

ال ااإ  ااا  حدةاادهي  اهااإ شاابكيت ال  ة ااه اال ن  اا   

 ;Posner & Petersen, 1990اال نب اااه ي 

Posner & Rothbart, 2007 .ع 

اةخ سف لل  ى الاا بيه لاادى الط تسطاا أ  بتااي  

لل لل ك  لأ الح اب االنيق ت التثب ل الحي اا ل   

اللكز الاا بيه فإ الجرااي  التثاابإ الطلكااز  باايلطخ   

ال لك فرنيي بتض الط تسطاا أ لاادةرا للاا  ى لل  ااع  

فإ الاا بيه ابتنرا اتصل لدةه لل  ى لنخ ض ف ااه  

ع. فتطس اال  33  ص 1999يالل د احطااد  في أاال باادإ  

الاا بيه  خ سف لأ لاا تسا تصاال  ح ااث ة ةااد شااخ   

ف تااياإ   لدةه دإةل  يل ل لأ الاا بيء لأيإال باا صلةأ. 

لنخ نإ الاا بيه لأ  دم قدإ را  سااص ال لك ااز  سااص  

الطنبريت الطخ س ل لطد  و ةسل  ل لك ةجاادا  ااات بل  
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فإ ل يبتاال ال تس طاايت اىاراايء الأ طااي  ال ااإ ةأ لاا    

 بري. 

اة ثف لنخ نإ الاا بيه لأ الط تسطاا أ بطااي    

-49  ص ص 1999ةسإ يالل د احطد ا في أل باادإ   

 ع: 52

الاا بيه الأث ل: لا ةل ق ع  لك ااز اا بيهااه  ✓

 سااص ت  ل  اال تك ااال لااأ بنااتل فااا ا  

 ل  يل ل.

  ر لل  ش أ الاا بيه. ✓

 ااأصل الا اا جيبل: فيلتطس اايت التأس اال ال ااإ  ✓

 أاا م بطتيلجاال الطتس لاايت بق ناال  لطااي لا 

 لاات ه فااإ ا اا د يء الطتس لاايت  اايبأل 

 ال خزةأ ال إ ةح يةري.

الاااااادفي : ف ج ااااب  ااااأ الأ ااااعسل قباااا   ✓

ا  كطيلري بدا    ك ل  كطي تاه ةن أاا  لااأ 

 اشيو تصل قب  ت  ةن رإ لنه.

 ك ل  النل ي . ✓

شلاد ال هأ: لطي ة قسب ت  ة ةه اا بيهه  ✓

ىلااص الط  اال الاال  س ا جيهاا  التنيااال 

 الأصلى.

افأااي لطااي  اابد ة ناا  تهط اال  لك ااز اا باايه 

ةدالل الاا تسا الط تسا تفنيء  تسطه  لأ ص   ا  خدام  

يالط لياةل  الط  تل  االط تيقد ع  بل ب عاال الاا تسا 

اه  لي ةللااإ ىل ااه البحااث الحاايلإ    الطثمل النأي  

ةدالاال ح ث   ا  طس ل الاا باايه الاا أااي إ بي اا خدام  

  ف لط  ب ا أيء الطتس ليت االإبأيء فأااط  سااص ال تسا

التنيال النلاإةل لسنشيو التأسإ اللاهأ  ابيل اايلإ 

ا  بتيد التنيال غ ل الناالاإةل  لطااي ةتنااإ  لك ااز 

الطاا تسا  ساااص الط  االات اف أااال الثااسل بط ضااا   

الاا باايه  ا جيهاا  الط  االات الأصاالى ال ااإ لا  اال بط 

  ص 2006بط ضااا   الاا بااايه يف حاااإ الزةااايت  

ع. فكسطي كي   اادد الط  االات الحيضاال  ل ا أاايء 625

كب لا  كسطي كي  اقأ الا  جيبل كب االا تةنااي  الراا ا 

فاا   لنخ نااإ الاا باايه لاادةرا ااات بيت صيااال فااإ 

  ة ه ا لك ز ويقااي را  سااص الطرطاايت ال ااإ   قسااب 

ل ل  ة ااه الاا باايه احاا  صقاا ات لن طاال النااب و

 & Flessasالتنيااال ال ااإ ةجااب ا  خ اااري ي

Lussier, 2001, p.92.ع 

 ل ا بيه:الأ س الن لةل   ●

  ةد  دةد لأ النطيذ  االن لةاايت ال ااص 

   لنري لي ةسإ:الاا بيهةأ م  س ري  

 تع اطيذ  الاا بيه:

 رلت اطيذ  الاا بيه الطخ س ل النرااي  

  Filter Modelاطاا ذ  الطلشاا 

  اطااا ذ   Broadbentلبلدابناااأ 

 Late selectionالاا أاايء الط ااأصل

Model    لداة ش اداة شDeutsh 

& Deutsh  اط ذ  ال رط ش  The 

attenuation   ل لةلطيTreisman 

  اطاا ذ   حس اا  الط  االات ل لةلااطي  
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Treisman  اطااااا ذ  كاااا ا    

Cowan Model   يلحطااد الطلاداااإ

ع.  اهنيي اطيذ  تصاالى  ثاا إ 2011

الت قاال باا أ الط  اال االاا باايه كنطاايذ  

اللااتل ااطاايذ  الطتيلجاال الط ةرااال  

ااتل ل اال إ   ض  ت  الاا بيه لثدإ 

ةل ق ع الكي أ الحإ ت  ةلاا خدله فااإ 

تداء ال اةبااايت اهااا  لثااادإ لحاااداد 

باايللغا لااأ ت  قدإا ااه قااد  خ سااف لااأ 

لح اال ىلااص تصاالى بلاابب الا اا  يإ  

ال قسبيت الطرطاال  اقااد قاادلأ اطاايذ  

اللاااتل ل ا بااايه اااا   أ لاااأ قثااا إ 

الاا باايه: قثاا إ فااإ الاا باايه لأ اابي  

بني  اال اةحاادث  ناادلي   قسااب لرط ااي  

ا س الن يم الإدإاكإ تا الا  جيبإ  فا 

قثاا إ فااإ الاا باايه بلاابب  اادم ك يةاال 

 ع.  2011الاا بيهيلحطد الطلاداإ  

 الاا بيه:  ا لةيت ع  

 Singleا لةاال الاا باايه لسأنااي  ال احااد    ✓

channel theory of attention  :

إكزت الن لةل  سص ك   الاا باايه لثاادإ  

تا ويقاال لحاادد  اللااتل يتحاايد  الأنااي ع  

لطتيلجل ا   لحدد لااأ الطتس لاايت. كطااي  

اه طااأ ا لةاال الاا باايه الاا أااي إ لسأنااي   

ال احد  االطل  البثل   ال إ اق لحرااي  

فااإ الطأاايم    Moray (1986) لاا إا   

الأا  بيلتطس ااايت ال لسلاااس ل  لاااع  ااادم  

اة د ا  باايإات لبيشاال  لستطس اايت ال ااإ  

ة ا ىةلاؤهااي بشااك  ل اازالأ لااع الطلاا   

 ,Liuالبثاااال  اتصاااا  الطتس لاااايتي 

 ع. 1990

ع   ARTا لةااااااال ا ااااااا تيد  الاا بااااااايه ي  ✓

Attention Restoration Theory  :

ىلص ك   ل اىلكيا ل ا اا تيد      ش ل الن لةل

ال ااالد الأااادإ   ساااص ال لك اااز لاااأ صااا    

ال تاالق لط  االات ب عاال الاا تسا  ااتل اايت  

اللااابب ل لا ااا تيد  الاا بااايه لاااأ صااا    

لليإات ل تدد  ال  ي سل لل بقل بط اقف  

اةسليت الاا تسا  اهااص   ضاا  الطحاايالات  

الطل طل  اال حدةيت تلاايم  قاا ةل ا ااي ف  

 ,.Ohly et alالاا حكا الطتلفااإ لدةااه ي 

2016; Li et al., 2020  .ع 

 Theع ASTا لةاال لخقااط الاا باايه ي  ✓

attention schema theory  :

  ض  الن لةل ك ف ةبنإ الدليغ اط ذةًي  

الخققي ل ا باايه  لسطلااي د  فااإ الاا حكا  

الااداصسإ فااإ الاا باايه. اك ااف ت  اةاا د  

لخقط اا بيه بل ط ةطكااأ ت  ةاا فل في ااد   

 ط أل لط حكا الاا بيه. اك ااف ت  الاادليغ  

ةح     سص لخقط اا باايه بلاابب في د ااه  

التطس ل فإ الاا حكا الااداصسإ فااإ الاا باايه.  

اتهط ل لخقااط الاا باايه قباا  باادء الاا تسا    
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اىلا ف   التيل  ةكاا   ضاات  يً فااإ الاا تسا  

 ع. Wilterson & Graziano, 2021ي 

 Anالن لةااااال ال كيلس ااااال ل ا بااااايه   ✓

integrated theory of attention  :

  لاال الن لةاال ت  الاادليغ ةط سااك  ااتل  

لحاااداد   ابيل ااايلإ ةح اااي  ىلاااص تل ااايت  

ل تزةااز الطتس لاايت الأك اال اااسل بلااس ي  

ال لد الحيلإ بشااك  اا أااي إ. اةشاايإ ىلااص  

هاا ه اتل اايت بي ااا قالاا باايهق. اةااؤفل  

الاا باايه  سااص ال ط اا  ت التثااب ل بتااد   

ولق لخ س ل  كطااي  لكااز اطاايذ  الاا باايه  

 ااايد ً  ساااص ةيااااب فااالد  لاااأ هااا ه  

ال ااأف لات. اةتطاا  الاا باايه  ااأ ولةااد  

 ةيد  قاا   ال ط اا  ت التثااب ل الطخ اايإ   

ا  ة ررااي بشااك    ناا سإ  باال شاابكل  

 & Buschmanالدليغ اا تل النقيقي 

Kastner, 2015  .ع 

 Aالن لةااااال الإةأي  ااااال ل ا بااااايه   ✓

Rhythmic Theory of Attention  :

 شلم الن لةاال ت   االق ل  االات ب عاال  

ال تسا هاا   طس اال ىةأي  اال فااإ الأ اايب.  

 ل بط ك  لأ الحلي اا ل الإدإاك اال تفناايء  

الاا بيه الطكااياإ ااح طااي  حلكاايت التاا أ  

فإ شبكل الاا بيه. اةاا ا   ة ااه  طس  اا أ  

لأ ااالا  أ ب حكااايم   تسأاااي  بي  كشااايف  

ل  ااالات ب عااال الااا تسا اهطاااي  ال  ة اااه  

ال  ناا سإ لسطاادص ت الحلاا ل  احلكاايت  

التااا أ. ا تطااا   طس ااال ى ااايد  الااا     

الإةأي  ااال هااا ه  ساااص  تزةاااز ال  اااي ف  

الحل ل اال  ي ف الحلك ل ل ا باايه لاادى  

 ,Fiebelkorn & Kastnerال االد ي 

 ع. 2019

 The theory ofا لةل اص  اايإ ال تاا    ✓

action selection   ؤكاااد  ساااص ت  :

ال تاا  هاا  الأ اايب فااإ  طس اال الاا باايه   

اة  ااالق لاااأ ص لراااي  حدةاااد ال ااالد  

لاا بيهه بأ  اقأ ل حأ د هدفااه  فاا طكأ  

ت   ث  له الك  ل لأ الط  لات الحلاا ل   

الكااأ الاا باايه ةت طااد  سااص اص  اايإ ال تاا   

الطني ب  لطي ةؤد  ىلص  جيه  التطس اايت  

اةت طااد    .تصاال  الأصلى ا دم الاا بيه ل ت  

اص  اايإ ال تاا  ل ا باايه ىل ااه  سااص لاادى  

تهط  ه اضلاإ   ن  اا ه  اةأثااد بيل تاا   

هني  الأ يم ببتض الأاشقل التأس ل اال ااإ  

لا   قسب لجر دا ةلدةي  كطي ت  ال  ك اال  

ه   ط  ةردف ال لد لأ اإا ااه ل حأ ااد  

اذلااك لااأ صاا      تهداف اغيةيت فكلةاال  

ا بااي  لاازة  لااأ حلكاايت الاا باايه  ب نطااي  

  حأد الأهداف التطس اال لااأ صاا   ا بااي   

لاازة  لااأ حلكاايت الجلااا  ا   االق  

الن لةل ت  ال لد ةخ يإ ل  االا لت نااي لااأ  

ب أ  دد لأ الط  لات ل ا باايه ىل ااه  لطااي  
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ةجتسااه ةكاالب اا بيهااه  س ااه اة جيهاا   

الط  اااالات الأصاااالى يدلاااايب لنااااي    

 ع. 2022

 Cognitiveا لةاال الاالااجيم الطتلفااإ  ✓

unison theory :  ضاا  الن لةاال ت  

الاا باايه ةت طااد بشااك  ت ي ااإ  سااص تداء 

 anلرطااااااال ل ةرااااااال بااااااايل را 

understanding-guided task  

كطي  نع  ث إ لسقلةأل تا الك   اال ال ااإ 

ةاال بط برااي الاا باايه الجز ااإ تا الطنألااا 

partial or divided attention 

بيلاا بيه الكسااص  احاا   لااي ىذا كااي  ةنبمااإ 

ال ط  ز ب أ الاا بيه الطتقص لمشاا يء ال ااإ 

ا ش أ بري فأط  اب أ الاا بيه الط ةه ىلص 

الأش يء ال إ ا ش أ بري فأااط. تى الاا باايه 

الاا   ةاا ا ى قاايؤه لمشاا يء ال ااإ ا اااا  

ال لك ااز  س رااي بشااك  ل ناايفل. ا باال  

كا  الن لةاال الت قاال باا أ الاا باايه االاا ح

بي  خدام فكل  الطتية ل ال أ  ل ل ل أاادةا 

  ل ل ةك   ف ه الإلريء دا طًي لااي ةنقاا   

 سص ا   لت أ لأ الأث إ  فإ ح أ تاااه 

لع ذلك لؤه  كحيلل لأ الاا بيه الحأ أإ  

باادلاً لااأ ذلااك. لااأ ك اااه لجاالد  أاادةل 

 ألةبااإ لت ااب لااه  كطااي  أاادم  الن لةاال 

ي لشاالاد التأاا   اااا ي للاا ن لا  جلةب ااً

الطش أ  ا أص  فص الحلبي  ه ا ال جاا ا  

 ساااص تااااه لن باااه الكاااأ غ ااال ل ةاااه 

 ع  Irving, 2016; Henry, 2019ي

 Featureا لةااال  كيلااا  الط لااا    ✓

Integration Theory   ىحااادى :

الن لةيت الأ ي  ل االطؤفل  ال إ   لاال  

القاالق ال ااإ ةاا ا برااي   ة ااه الاا باايه  

البثاال  فااإ ا اايم الطتيلجاال البثاالةل  

الطبكل  ا شلم ك ف ةجطع ال االد تةاازاء  

لااأ الطتس لاايت ال ااإ ةطكااأ ل ح  رااي  

ح   كي أ لي لأ تة   ك ةأ  ث إ كيل   

لسكااي أ. قاادلأ الن لةاال ب ا ااقل ةاا  د  

 Treisman & Geladeا لةلااطي   

. ا   ااالق هااا ه الن لةااال ت   (1980)

لتيلجااال الط  ااال البثااال   ااا ا  ساااص  

لاالحس  أ لن ثااس  أ   لااطص الطلحساال  

الأالااص للحساال الطتيلجاال قباا  الاا باايه   

اهص  تنااص ت   طس اال لتيلجاال لتس لاايت  

الشااك  فااص هاا ه الطلحساال  اا ا دا  ت   

ةك   ل ا بيه داإ لؤفل ف ري ح ااث  أاا م  

الت ني  ب جط ع الطتس ليت الطخ س ل لاال   

ااحد  لأ الط  ل البثلى  ا اا ا لتيلجاال  

الط اازات ال ااإ  شااك  الط  اال البثاال   

بااايل  ا   ب ا اااقل الن ااايم البثااال   

لسحثاا    سااص  ط  اا  لا ةشاا ل الط قااع  

ي الخثااي   البثاالةل   فحلااب  باا  تةنااً

الأ ي اا ل لسط  اال ل اا  الساا   االا جاايه  
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االحلكااال الاااي ىلاااص ذلاااك. ت  ت  هااا ه  

الطلحسل  لااطإ بطلحساال لااي قباا  الاا باايه  

لأاري لا    ل الاا بيه يكطااي هاا  الحااي  فااإ  

ي كجاازء    طس اال الاص  اايإع. اةحاادث  سأي  ااً

لأ الطتيلجل البثاالةل الطبكاال  اقباا  ت   

ي بطااي ةن اال ىل ااه. تلااي   ةثااب  ال االد اا  ااً

الطلحساال ال يا اال  لااطص للحساال الاا باايه    

لك اري  لكز  سااص داإ الاا باايه الاا أااي ص  

فاااص لتيلجااال لتس لااايت  اااأ الأشاااكي   

الطخ س ل  ح ث ةلكز الكي أ اا بيهه  سااص  

كااي أ لتاا أ تا ل قااع لتاا أ فااإ الطجااي   

البثاال . اةحاادث هاا ا ضااطأ صلةقاال  

إ  ل ل لط اقع الط  اال ال ااإ  ااا اك شاايف  

الط زات ف رااي. بتااد الاه طاايم  ةاا ا  حدةااد  

ز  س ااه  اةاا ا دلاا   ل قااع لتاا أ لس لك اا 

الط زات ال لدةل فإ ذلك الط قااع ل لاار    

 & Treismanىدإاي الكااي أ بأكطسااه ي 

Gelade, 1980; Reichenthal& 

Segev, & Ben-Shahar, 2020 .ع 

 The:ا لةل الطثيدإ الط تدد  ل ا باايه   ✓

multiple-resource theory of 

attention      تكااادت الن لةااال ال اااإ

  Wickens (1984)اق لحراااي اةكناااز  

 سص الطتيلجل الط  ا ةل  لع  دم اةاا د  

ا  بااايإ لبيشااال لتطس ااايت ل ااا  الطلااا   

البثااال  الااا   ةجاااب ىةااالاؤه بشاااك   

تاضااحأ الن لةاال ىلااص تاااه    لسلااسإ. 

لاةجااب الن اال ىلااص الاا باايه  سااص ك اااه  

لثاادإ تا ويقاال لحاادد  اللااتل يتحاايد   

الأنااي ع  اىاطااي لثاايدإ ل تاادد  الأناا ات  

لكااا  لنراااي  اااتل لحااادد  الخثثااال  

لطتيلجاال اااا   لحاادد لاااأ الطتس لااايت.  

اافأيً لسن لةل الاا بيه ه   طس اال    ةااع  

لسطثااايدإ  ات  هااا ه الطثااايدإ ةطكاااأ  

 ح ةسري لااأ قنااي  لأصاالى اباا أ لرطاايت  

يلجل الطتس ليت. ت  تاه ةطكااأ   ة ااه  لت 

الاا بااايه ىلاااص تك ااال لاااأ لثااادإ لاااأ  

الطتس لااايت الطخ س ااال االا ااا طلاإ فاااإ  

لتيلجاال هاا ه الطتس لاايت دا  تى  ااداص   

ف طااي ب نرااي. الااأ ةياااب تصاال   ضاا   

الن لةاال ت  الطثاايدإ ال  لاال لحااداد    

ات  لحدادةااال الطثااايدإ    قاااف  ساااص  

تإبتاال   الاا  لن ثااسل. ا لاا خدم  هاا ه  

الطثيدإ ب ا قل فاا ث لرطاايت لخ س اال  

هااإ: الاا باايه  الطتيلجاال  سااص للاا  ى  

الطتنااص  اال اا كل. اا ااي   ال ااا   ىلااص  

 ,Liuالحد ةخ سف لأ لرطل ىلااص تصاالىي 

1990; Basil, 1994a,b, Hancock, 

Oron-Gilad, & Szalma, 2007 .ع 

ل ا باايه   تاادد الأاضااي   الابتاايد   ا لةاال  ✓

Multimode theory of 

attention     لق الن لةل ت  ةكاا    :
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ي اةطكااااأ ال ط  ااااز باااا أ   الاا باااايه للاااااً

الطتس ليت الطل ردفل اغ اال الطلاا ردفل  

فإ ت طيق لخ س ل لأ ال حس   الإدإاكااإ.  

ةاا ا اص  اايإ الطتس لاايت الطلاا ردفل  سااص  

لل  ى ال حس   الحلإ لأ ص   قناا ات  

الاا بااايه الطبكااال  الكاااأ لااا س ىلا بتاااد  

ال حس اااا  الاااادلالإ ب ا ااااقل الأناااا ات  

الط ااأصل . الااع  حاا   ا اايم الطتيلجاال  

الإدإاك ااال لاااأ الأنااا ات الطبكااال  ىلاااص  

الط اااأصل   ف ااااه ةجطاااع الطزةاااد لاااأ  

الطتس لاايت لااأ لثاايدإ غ اال للاا ردفل  

الكنااه ة قسااب قاادإ  تكباال  سااص ال لك ااز  

 & Johnston سص لثدإ للاا ردف ي 

Heinz, 1978 .ع 

ا لةاايت  حلاا أ الدقاال ا لل ااز تصقاايء  ✓

 Precision Optimizationال نبااؤ 

Theories and Prediction 

Error  Coding   ةحاايا  الطاادافت  :

 أ ه ه الن لةل ىةجيد لليحل داصاا  هاا ا 

الإواايإ الرللااإ لجط ااع ة ااااب الطتلفاال  

بطاااي فاااإ ذلاااك الإدإاي اال كااال االتطااا . 

االاد ااايء الطلكاااز  لن ااالة را هااا  ت  

الطتس لاايت ال ااإ ةاا ا  طلةلهااي  باال هاا ا 

ال لسل  الرللإ ةاا ا  شاا  لهي فااإ شااك  

ىشيإات  ط   الأصقيء فااإ ال نبااؤات ال ااإ 

 اااا ىةلاؤهاااي ب ا اااقل ال لضااا يت فاااإ 

الطلاا  ى ال اايلإ لس لسلاا  الرللااإ  لااع 

لح اا ى صباال  ال االد فااإ ت  اقااأ ةاا ا 

 أدةطه لأ ص   ت  فلض ل  أاادم  نبااؤات 

تق  صقااأً. ي لاا خدم الإاااداإات الطخ س اال 

 ل لحلي  الحجا لأ الن لةل  أن يت لخ س

النلااابإ لأصقااايء ال نباااؤ هااا هع. اا ااالًا 

لال زالري ب ش  ل صقأ ال نبؤ  ف   الاد يء 

الااال  س لرااا ه الن لةااايت هااا  ت  داإ 

ل اةر نااي الحلاا ل لااع التاايلا هاا   اا ف ل 

الطتس ليت. ح   القلةأل ال إ  خق  برااي 

فلض ي ني الليبأل فااإ فرااا الألاا إ: فباادلاً 

لااأ  زاةااداي بيلطتس لاايت ال ااإ    ااد بااأ  

اللااطيء باادتت  طقاال   اا فل ح ا ااني فأااط 

الطتس ليت ال إ    د بااأ  اللااطيء لطقاال  

 .Friston et alتك ااال لطاااي   قتنااايي

2006, Summerfield & Egner, 

2013; Hohwy, 2013; Clark, 

ع. اةااد إ الطاادافت    ااأ 2017 ,2013

هاا ه الن لةاال تارااي ق لااط  لنااي بلؤةاال 

الاا بيه فإ لن  إ ةدةااد  ا أاادةا ل اايه ا 

بدةسل لداإه ال    إ فإ اق ثيداي التأسااإ 

ع. Hohwy, 2014, p. 191الشاايل ق ي

ي لرااا ه الط ااايه ا البدةسااال  ةنااابط  اافأاااً

الاا بيه ا   ىشيإات صقأ ال نبؤ الاا اإد   

ي لاااادق ري الط  قتاااال ي  ,Hohwyافأاااً

ع. ةجااااااااب ت   ُ رااااااااا الدقاااااااال 2012
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Accuracy   هني بطتنص ال بيةأ ب أ الدقاال

االدقل. قالدقلق  بيلطتنص الطأث د  هااإ 

لأ يب لس لق ب أ الأ طل ال إ  ش ل ىل رااي 

الإشاايإ  االأ طاال ال تس اال  فااإ حاا أ ت  

قالدقلق هإ لأ يب لس أسب التش ا إ فإ 

 سااك الإشاايإ   ح ااص  ناادلي ة اا  الإدصااي  

ي . ابراا ا الطتنااص  قااد  كاا    ال تسااإ فيب ااً

الأدا  ال ااإ  طااأ لتيةل رااي بشااك  صاايو  

دق أل لسميةل  دا  ت   كاا   دق أاال بشااك  

 صيص.

 ق يب الاا بيه:  ●

افأي لطي  بد   ن  تهط اال  تاالف للاا  ى 

اا بيه الط تسا االتط   سااص  لك ااز اا بيهااه. اهاا ا لااي 

 سص   ب ااأ  ة بنيه البحث الحيلإ بأ يب قدإ  الط تسا

الاا باايه  سااص ل  اال لخ اايإ ل  اال  لااأ الاازلأ ا االي 

ع. 1996الط  لات الأصلى يلحطد التلبإ شااطت     

ا تااد الط ح اال الدق أاال االطأنناال للااس ي الطاا تسا  

ا حس ااا  الأداء الااا   ةاااي إ باااه لاااأ تك ااال الأداات 

الطلاا خدلل فاااإ ق ااايب للاا  ى الاا بااايه شااا   ي 

اا  خدالي  اقد ا  خدل ه البيح اال بيلبحااث الحاايلإ. 

افاالو  في اا خدلأ البيح اال لأ اايب قثاا إ الاا باايه

  2006الحلكل االنشيو الزا د لااااا  اايد   بااد الله ي

ع  بيإ     افد لااع 18ع  اال   ة نطأ ي101ص  

الطأ ااايب التااايلطإ. ف  ناااطأ الطأ ااايب التبااايإات 

ال لااتل الأالااص ل تاالف اضااقلا  الاا باايه  ب نطااي 

التباايإات ال لااتل الأصاالى لأ اايب فاالو الحلكاال. 

فيق ثاالت البيح اال  سااص ا اا خدام التباايإات ال لااتل 

الخيال بيلاا بيه اال إ  ل بط بيلأ لاق الدالل  سااص 

اأاا  اااخ اايق الاا باايه ي اايد   بااد الله االلاا د 

ع  اال اااإ   قساااب لاااأ 209  ص 2002فلحااايت 

 الطتسا ل ح  ري اهإ:

ةجد الط تسا ات بل فااإ الاا باايه لس  يااا    ✓

تا ةل كب  دةد لأ الأصقاايء فااإ ااةبي ااه 

 الطدإ  ل تا الأاشقل ال إ ةطيإ ري.

ةجد الط تسا ات بل فإ  لك ز اا بيهه لطد   ✓

 لن اال و ةساال لسطراايم ال ااإ ةأاا م برااي تا 

 لأاشقل الستب

 ةجد الط تسا ات بل فإ  طس ل الااثيت ✓

لا ة بع الط تسا ال تس طيت ال إ ة ا   ة رري  ✓

ىل ه اة ش  فإ ىاريء الأ طي  ال ااإ ةكسااف 

 بري   اء فإ الطدإ ل تا الطنز 

غيلبي لااي ةجااد الطاا تسا ااات بل فااإ  ل  ااب  ✓

ا ن اا ا الطراايم االأاشااقل ال ااإ  تاالق 

  س ه.

ة جنااب الطاا تسا الاشاا لاي فااإ  سااك الطراايم  ✓

ال ااإ   قسااب لجراا دًا  أس ااي كيل اةباايت 

 الطنزل ل تا ة لدد فإ الاش لاي ف ري.

غيلبااي لااي ة أااد الطاا تسا تشاا يء ضاالاإةل  ✓

 لسأ يم بيلطريم االأاشقل الطقس بل.
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ة ش أ الط تسا اا بيهااه بلاار لل لسطنبراايت  ✓

 الدص سل.

غيلبي لااي ةكاا   الطاا تسا ك  اال النلاا ي  فااإ  ✓

الأاشاااقل االأ طاااي  ال  ل ااال الط كااالإ  

االطت يد  لطي ةجتسه فإ حيةل ىلص ل يبتل 

 لل طل .

  قاال ةدالاال الاا تسا  باال ب عاال الاا تسا ●

 الطثمل النأي  بيلاا بيه:  

تشيإت  دةد لأ البح ث االدإا يت فااإ هاا ا  

ةدالاال الطليإ البح إ  أ اة د   قل اإ بيو ل ب أ  

ال تسا يالط لياةل  الط  تل  االط تيقد ع  باال ب عاال 

  ل يدهااي تاااه افأااي  االاا باايه  الاا تسا الطثاامل النأااي 

لطنحنص النلاا ي  لأبنجرااياب   ُ أااد الطتس لاايت غ اال  

الطتااز   بطتااد  لل  ااع  ات  ال ااأف ل الاا ى  حدفااه  

ةاادالات الاا تسا الطثاامل النأااي   الااي ة نااطنري لااأ  

ةسلاايت الاا تسا ال ااإ ة ثااسري ف االات  لن اال  اا اء  

يالط لياةل  الط  تل  االط تيقااد ع ةتااز  لااأ  لك ااز  

الاا بيه اا  طلاإة ه االح ي   س ه فإ ا إ لحلنل.  

ف جزئ تا  أل ا لح  ى ال تسا فص ااا إ  لأاايوع تا  

احدات  تسا لثمل  ةطكأ ت  ةؤد  ىلااص  ةاايد  لتااد   

فااإ    تيتجوييوتاقىو الاا بيه االح ي   س ه  الأ فا  ةيد  

ال اكل  لااأ الاا تسا. فيلاا اكل   ط اا  اللك ااز  الأ ي اا ل  

ال ااإ  ت طااد  س رااي  طس اايت الاا تسا الطتلف اال ف رااا  

الاا اكل  ةتُااد ت ي اا ي ل رااا الاا تسا اا اا بأي ه  افرااا  

الك   ل ال إ ة ا بري  خاازةأ التيلجاال الطتس لاايت فااإ  

الاا اكل   فيل    اال الأ ي اا ل لساا اكل  هااإ ا اا لةي   

تحااداث الاا تسا االطتلفاال  االط اقااف الل  لاال ال ااإ  

 بأأ الاالت بخباال  الطاا تسا. اافأااي لن لةاال قثاا إ  

فاا       The attention inertia theory الاا باايه 

ةدالاال الاا تسا يالط لااياةل  الط  ااتل  االط تيقااد ع 

 أساا  لااأ قثاا إ     باال ب عاال الاا تسا الطثاامل النأااي 

الاا بيه ا لا لأثل لد  لأاايوع الاا تسا لك ارااي لا  زةااد  

دق أل بحد تقثااإ  كطااي ت  ال  اااا  الزلن اال   20 أ 

الطل خدلل ب أ ةسلاايت الاا تسا لااأ شااأاري ت   حاايف   

 سص ا  طلاإةل الاا بيه ا حلاا نه اىاتيشااه ا حلاا أ  

الاح  ااي  بطااي لاال   تفُك وي وي ةتهيود تتىوال اكل    كطي  

ا لااأ صباالات  تس ط اال  اقااد ةكاا   الاح  ااي   به الط تس 

بيلخبلات الط تسطل ا  جل لجر د ااا بيه ىإاد  ل ةه  

لااأ ال االد ىلااص ااا احإ الطتاايإف االطراايإات الطاالاد  

الاح  ي  بري. فن   أ ك اري  تز   ط  الاا اكل  لااأ  

صاا    أ ةاال الاالاابط باا أ الخ ةااي التثااب ل  اىاشاايء  

لليإات ل ن  ل ال تدد  لس اكل   لي د  سص الاا باايه  

لالطتس لاايت االاح  ااي  برااي  فجسلاايت الاا تسا ال ااإ  

ة ثسري ف لات  لن ل ةن    نري لتدلات اا بيه  يل اال   

ىاشاايء   يايو كا ود ىوابيل يلإ تفيإ ذاكل  تك ل  ن ً ي   

لليإات اا بيه ل تاادد   لااي د  سااص  اا كل الطتس لاايت  

 سااص   ل  االات  لن اال تواا    اا اا لةي ري الااداإ  

 & Thalheimer, 2006;Wangدى الق ة  ي الط 

Day, 2007; Cepeda et al., 2008; 

Delaney et al., 2010; Roediger & 

Butler, 2011; Vlach & Sandhofer, 

2012; Kelley & Whatson, 2013; 
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Küpper-Tetzel et al., 2014; Brown et 

al., 2014; Nakata, 2015; Phelan, 2016; 

Kanayama & Kasahara, 2016, 2017; 

Toppino et al., 2018; Kapenieks, 2020; 

Kanayama, 2020; Lawson, 2021; Ali 

et al., 2022 .ع 

 نيالااأ بيل كل دةااد لااأ البحاا ث االدإا اايت  

فص ه ا الا جاايه البح ااإ  اةاا د   قاال اف أاال الثااسل  

ةدالاااال الاااا تسا يالط لااااياةل  الط  ااااتل  باااا أ  

   لاا بيه اا   االط تيقد ع  بل ب عل ال تسا الطثمل النأي 

ةدالااال الااا تسا يالط لاااياةل  لدلسااال  ساااص ذي  ت   

الط  ااتل  االط تيقااد ع  باال ب عاال الاا تسا الطثاامل 

 ل ردف  حأ ااد تقثااص دإةاايت الاا باايه داصاا     النأي 

ةسلاايت الاا تسا  الااي ةلاا  بتري لااأ ف اااا   لن اال  

ل حأ ااد ال رااا التط ااد  ابيل اايلإ فرااإ  ل كااز  سااص   

 أاادةا ةل اايت تا لأاايوع الاا تسا لطح اا ى الاا تسا فااإ  

ااا إ  لجاازت  فااص ف اال   لن اال لا لهااد الطاا تسا الا  

 ني ف الجرد التأسص الطب ا  لأ ةياباال لقاا   ف اال   

ال تسا  تى  حلص  سااص الابأاايء  سااص  اا ا   اا بيهااه  

ا     فيا   لنااإ ل  ااا  لكااص ةاا طكأ لااأ ال ااا    

ىلص  ا إ  ذهن ل ل  طل ةاا ا ف رااي  حاا   الطتس لاايت  

االطتلفاال الطلكباال االطتأااد  ىلااص الااد تك اال لتنااص  

اتفن   ن  طّي.  الأ ةياب تصل  ةدالاال الاا تسا ال ااإ  

 حدث ف ه صبل   تا صبلات ال تسا فااإ تاقاايت لخ س اال  

لااع اةاا د ف اااا   لن اال  تااز  الاح  ااي  بيلاا باايه  

لأو   لدى لطكأ  ابيل يلإ  حيف   سص للاا  ى تداء  

 ااي أ لساا اكل  واا ا  للحساال الاا تسا  اهاا ا ةااؤد  ىلااص  

لزةد لأ الاح  ااي  ال تااي  باايل تسا لااع لاالاإ ال قااأ   

ي ىلاااص  حلااا أ الأااادإ    اهااا ه ال ي اااد    ااالةا دا طاااً

الاا بيه اال لسطااا تسا اقدإ ااه  ساااص الاح  ااي  بااايل تسا  

اا  بأي ه بيل اكل   سص الطدى الق ة . اافأي لن لةاال  

 attentionع  ARTا اااااااا تيد  الاا باااااااايه ي 

restoration theory    ةااد   قاال او ااد  باا أ  

ةدالل ال تسا يالط لياةل  الط  تل  االط تيقد ع  باال  

ب عاال الاا تسا الطثاامل النأااي  االاا باايه  اةنلااحب هاا ا  

 سص الت قل ب أ ال تسا االنل ي   لك   ال تسا ة ا  فااا  

الاا تسا   ق الطتس ليت لسنل ي   فداإ ةدالل ة بته  تل 

يالط لياةل  الط  تل  االط تيقد ع  بل ب عاال الاا تسا 

ل لأ الطليهطل فإ  ةاايد  الاا تسا ىلااص    الطثمل النأي 

تقثص حااد فأااط لااأ صاا   ةسلاايت الاا تسا اال  اااا   

ي ال أس اا  ىلااص   الزلن ل ب أ هاا   الجسلاايت  الكااأ تةنااً

تدااااص حاااد لاااأ  شااا  أ الاا بااايه اااتيشاااه بثااا إ   

للااا طل   اةجاااب ل ح ااال ت  الط تسطااا أ ة تسطااا    

الطتس ليت اةك لااب   الطراايإات بشااك   االةع الااب ي  

ةدالاال الاا تسا يالط لااياةل  الط  ااتل  لااأ صاا    

  الكااأ  االط تيقد ع  بل ب عاال الاا تسا الطثاامل النأااي 

صبل  ال تسا الحأ أ ل  أص  اقأ الجراا د كب اال  ا االا  

لن اال لجاادالات الاا تسا  أساا   لأ   ااأف لات ال  اااا  الز 

لأ ااحداإ الطنحنص الاا باايهإ  ا لاار  ال اا كل و ةاا   

الطااااادى  ابيل ااااايلإ  حلاااااأ الاح  اااااي  بااااايل تسا  

 & Karpicke & Roediger, 2007; Loganي 

Balota, 2008; Hattie, 2009; Bjork & 
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Bjork, 2011; Gerbier & Koenig, 2012; 

Hu et  al., 2013; Kang et al., 2014; 

Toppino & Gerbier, 2014; Vlach et al., 

2014; Gerbier, 2015; Ohly et al., 2016; 

Kalenberg, 2017; Makarchuk, 2018; 

Khoii & Fallah Abed, 2022; 

Kornmeiera, Sosic-Vasicd, & Joos, 

 ع. 2022

 لضأ بحاا ت تصاال  لتطس اال اةاا د   قاال  

ةدالااال الااا تسا يالط لاااياةل   اف أااال الثاااسل بااا أ 

الط  ااتل  االط تيقااد ع  باال ب عاال الاا تسا الطثاامل 

االاا بيه  اا  نيدا ىلص ه ه البح ث الطخ بلةل     النأي 

ةدالااال الااا تسا يالط لاااياةل  الط  اااتل   بااا أ ت   

الاا تسا الطثاامل النأااي    تااد  االط تيقااد ع  باال ب عاال 

 طس اال  تس ط اال ا تسط اال لب كاال   فناا   ااأ ك ارااي  

ولةأل تك ل في س ل فااإ الح ااي   سااص  حلاا أ الاا باايه  

االحد لأ اأثه. اقد اةااد ت  القاا   الاا ةأ ةتاايا    

لأ اأ  الاا بيه غ ل قيدإةأ  سص ال لك ز  سص ا ااس  

الطح  ى ل  ل  و ةسل.  لي د الإ  لا  ج ل ال كلاإةل  

ال تيلاال الط بتاال فااإ ةدالاال الاا تسا لسط تسطاا أ الاا ةأ  

ةتيا   لأ اأ  الاا بيه  سص الح ي   سااص الاا باايه تا  

  ت رااالت ع. ا  Joseph, 2021لااادى اا بااايهرا ي 

البح ث االدإا يت فإ هاا ا الخااط البح ااإ ت  ةدالاال  

ال تسا  بل ب عل ال تسا الطثمل النأااي  ةطكااأ ت   حاادث  

 حلني فص لل  ى الاا باايه لاادى الط تسطاا أ ح ااص  نااد  

ا  خدام لريإات ذات لل  ى ت سااص  اهااإ باا لك قااد  

ت راالت ا ااي   ىةجيب اال بشااك  ل فاا ق  اةتُ أااد تارااي  

ل  د  بشااك  ااضاا .  سااص  ااب   الط ااي   هسلاادةنجأ  

ت راال ت     .Helsdingen et al  (2011)    اتصاالا 

الطشيإك أ كيا ا تك ل قدإ  اا بيه ل  سااص  تسااا لرطاال  

الحكااا الطتأااد  بتااد  ن  اا  ةاادالات  تسااا ذات ف اااا   

 لن ل ل بي د . الت  تبل  الن ي   فااإ لجااي  ةاادالات  

ال تسا اال دإةب الط بي د  ه   أف لهي  سص ا  طلاإةل  

ابأيء الاا بيه  اااتكاايب ذلااك  سااص   حلاا أ ا تزةااز  

الااا اكل  و ةسااال الطااادى  الا  ااا طي  اااأف ل ال بي اااد  

ع. ةش ل ال بي د لجاادالات الاا تسا ىلااص  Kang, 2016ي 

ةسليت دإا  ل ل تدد   حدث  بل الزلأ اةتُ أد تارااي  

ل  ااد  بشااك  ااضاا   نااد الأ اايم بطرطاايت  تسااا تك اال  

ي.  سااص الاالغا لااأ ك ارااي ق ةاال   ااقت ل اااايلحل ب ع ااً

اقيبساال لس تطاا ا الااب يً  ىلا ت  ال بي ااد لاا س لنااط ايً  

ي ت  ةكااا   ل  اادًا   ;Dempster, 1988ي  دا طااً

Murphy & Pavlik Jr, 2018; Walsh et 

al., 2018; Kim et al., 2019    ع.  سااص  ااب

ت  ةسلاايت     Koval (2019)د ك فااي   الط ااي   اةاا 

الدإا ل فإ حيلل ال بي د  سأأ لتيلجل اا بيه اال ت سااص  

اح  الط  ل ال تس طإ الطقس    تسطه  اقد ة اا  الط  اال  

الطقس    تسطه ل ة دًا فإ الطخز  قث ل الطدى فااإ  

التلاق ال أدةط اال ال حأاال  ابيل اايلإ ة سأااص لتيلجاال  

تك ل ك يء  افي س ل   ح ااث   ةااد الحيةاال لا اا لةي   

تا  نش ط تفل اة ده فإ ال اكل  و ةساال الطاادى. افااإ  

ال قأ ا له  لع  ةيد  ال  لات ال ياسل باا أ ةسلاايت  

الدإا ل  ةسزم ب   ةرد ل زاةااد لااأ ةياااب الط تسطاا أ  
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 سص ف لات ل بي د  لا اا تيد  الط  االات الطأدلاال فااإ  

اقأ  اايبد. فكسطااي  ادت ااات بل ا اا لةي  الاا اكل    

كسطي كي  لأ الطلة  ت   ك    سك ال اكل  تقاا ى  نااد  

 Zhaoا  لةي ري بنجيم. ابيلط     شاايا اتصاالا   

et al. (2015)       تفبااأ ت  النشاايو التثاابإ ة تااز

اةحلأ لأ الأدإ  الاا بيه ل لجدالل ال تسا لااع  ةاايد   

فإ ض ء ذلك    ال  لات ال ياسل ب أ ةسليت الدإا ل. 

 ااتص الباايح    ىلااص فرااا الن لةاايت الكيلناال اإاء  

ال بي ااد ااتل اايت الأ ي اا ل لااأ تةاا  فرااا تفناا   

لس االاف ال ااإ ةطكااأ ا اا خدالري ف رااي  سااص النحاا   

الأل   ل حل أ ا تزةز الأدإ  الااب يه اال لسطاا تسا. فااإ  

إ  لا   ةااد فلضاا ل ااحااد   كطااأ اإاء  ال قااأ الحاايل 

 أف ل ال بي د  الكأ هنيي ف ث ا لةيت باايإ    حاايا   

شاالم ل ااز  الططيإ اال الط بي ااد  لجاادالات الاا تسا  

ع  اهااإ ا لةاال  ناا    Delaney et al., 2010ي 

ال ش  ل  اا لةل ا  لةي  للحسل الدإا اال  اا لةاال  

 ,Benjamin & Tullisالطتيلجااال النيقثااال ي 

 ع. 2010

ي: لتاااية ل ال ثاااط ا ال تس طاااإ   يد اااً

 لب عل ال تسا الطثمل النأي :

ل ثط ا ب عل ال تسا الطثمل النأي  ةجب  حدةااد  

الطتية ل ال ص ة ا ال ثط ا  سص ض  ري  ابتد الاواا    

 سااص بتااض الدإا اايت االأواال الن لةاال ذات الثااسل  

 ب أ  تدد لتية ل ال ثط ا ال تس طص الخيال ب قب أاايت  

ق الطك ااال لب عاال الاا تسا الطثاامل النأااي   2̧ 0ال ةب ق 

بيلبحث الحيلص  اقد   افل لدى البيح اال لجط  اال لااأ  

الأدب يت االبح ث االدإا يت فإ ه ا الطليإ البح إ   

اال إ اه طأ بطتااية ل  ثااط ا  قب أاايت الاا تسا النأااي   

بث ل  يلل التية ل  ثط ا ااشقل الح  ى احاادات  

ال تسا الطثمل بثاا ل صيااال  النرااي  دإا اال ه اا    

Hug (2005)  ع  تل ال  اتصاالاAlonso et al. 

(2006a)    ب شاا ا اهيلس طااي  Buchem & 

Hamelmann (2010)  اب راالةن  Behringer 

 & Souza  (2014)     ا  ادا تلاايإا    (2013)

Do Amaral ع   2015  ااا إ  لحطااد اللاات   ي

 .Trowbridge et al لابلةاااد  اتصااالا   

ع  إة جاال  2017  إلنااي  حشااطأ اللاا د ي (2017)

Rettger (2017) بااادالتيوإ القبااايخ      حلااانيء 

   Kim (2018)    &Park   ع  كاا ا اباايإي 2017ي 

  ا  اا أ لنثاا إ   Alqurashi (2018)الألشااإ  

     (2018) ع   ل جاا لل اكيلاااادإةن  2018لحطااد ي 

Major    &Calandrino  ا حنااي  لحطااد  طاايإ  

ع.  ا سااص الاالغا لااأ تارااي لا  شاا ط   سااص  2022ي 

ةط ااع الطتااية ل ا لكااز  سااص تةاازاء لحاادد   ىلا ت   

ع قاادلأ قي طاال  2019دإا اال إةااا لحطااد صطاا س ي 

بطتااية ل  ثااط ا لب عاال الاا تسا الطثاامل النأااي  لاادى  

ع لتية ل  ثط ط ل  6ويلبيت الجيلتل   نيالأ الأي طل ي 

ع لؤشاالا دالا  س ااه. اولحااأ  35ة نااطأ كاا  لنرااي ي 

ع قي طل بطتااية ل  2021دإا ل تل   بد المنإ بدا   ي 

ل ةااب لاادى القاا     ثط ا ب عل الاا تسا الأي طاال  سااص ا 

الطتسط أ لاا ا  الاح يةاايت الخيااال   نيالااأ الأي طاال  

ع  117ع لتاااية ل  ثاااط ط ل ة ناااطأ كااا  لنراااي ي 4ي 
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لؤشلا دالا  س ه  اقد  ا الا  لشاايد برطااي االا  طاايد  

 س رطي بنلبل كب ل  فااص ى ااداد قي طاال لتااية ل  ثااط ا  

ب عل ال تسا الطثمل النأي    لك ارااي فااص لجااي  ال تساا ا  

 الجيلتص. 

اقد  ا اش أيق لجط  ل لأ الطتية ل الخيااال  

  ا ااا ى ااداد قي طاال  الطثمل النأي ال تسا  ب ثط ا ب عل  

 الطتية ل الخيال ب ثط ا ب عل ال تسا افد ليةسص: 

لثااايدإ   تساااد بطتاااية ل ب عااال الااا تسا    ‹ 

: اش أأ الطتية ل لأ الدإا يت االأول  الطثمل النأي 

الن لةل  اكاا لك بتااد الاواا    سااص بتااض الدإا اايت  

االأدب يت ذات الثسه بيلبحااث الحاايلص  النرااي دإا اال  

 .Trowbridge et al لابلةاااد  اتصااالا  

ع  إة جاال  2017  إلنااي  حشااطأ اللاا د ي (2017)

Rettger (2017)  حلااانيء  بااادالتيوإ القبااايخ  

   Kim (2018)    &Park   ع  كاا ا اباايإي 2017ي 

  ا  اا أ لنثاا إ   Alqurashi (2018)الألشااإ  

     (2018) ع   ل جاا لل اكيلاااادإةن  2018لحطااد ي 

Major    &Calandrino    إةااا لحطااد صطاا س ي

ع  ا حنااي   2021تل   بد المنإ باادا   ي ا ع   2019

ت ىلااص بتااض    اال ااص تشاايإ ع 2022لحطااد  طاايإ ي 

الطتاااية ل الخياااال بيل عااال الطلااا ردفل  االطتاااية ل  

الخيااال بيل  ي اا  اال  اااا  الاة طااي ص  االطتااية ل  

الخيال بيل حكا ال تس طص اال ثط ا ال تس طااص ل اةراال  

ال  ي    االطتية ل الخيااال بطح اا ى الاا تسا الطثاامل  

النأااي  اتاشااق ل اتهااداف الاا تسا  التااية ل  ثااط ا  

شيشيت تاشقل ال تسا الطثمل النأااي   التااية ل  أاادةا  

ال م ةاال اللاةتاال اال أاا ةا البنااي إ  التااية ل قيبس اال  

ا ااا خدام ا ااايم الااا تسا الطثااامل النأاااي   االطتاااية ل  

الخيال ب ل يت الد ا  ال تس طص الطل خدلل  باال هاا ه  

 الب عيت ال تس ط ل لسط تسط أ. 

اهااص  :لثاايدإ   تسااد ب قب أاايت ال ةااب‹  

صيال بطبيدئ التية ل  ثط ا تداات ال ةب اشاا أأ 

لادى لااأ الدإا اايت االأدب اايت ال ااص  ااا  الطتااية ل فااُ

ا  تلاضري فص الإويإ الن لى بيل  ث    اك لك بتد 

الاو    سص بتض الدإا يت االأدب اايت ذات الثااسه 

 & Hallبيلبحث الحيلص  النري دإا ل هي  اهي  ي

Hall (2010ي    لةبيفص ا ك لاايإTripathi  & 

Kumar (2010   داةااااااا أ ا ك ااااااا إل  س

  ليةن  اا   Dagiene & Kurilovas (2010ي

  ة طاااا ةنس Magnuson, (2012; 2013ي

  ا Jimoyiannis et al. (2013ي اتصاالا 

   .O'Reilly, (2015تاإاةسإ ي

‹ لثاايدإ   تسااد بطتااية ل  ثااط ا لح اا ى  

ال تسا الطثمل النأااي  اتاشااق ه  اال ااص  سااص ضاا  ري  

ة ا  ثط ا اىا ي  لح  ى ال تسا اتاشق ه داصاا  ب عاال  

اش أأ الطتااية ل لااأ الدإا اايت   :ال تسا الطثمل النأي  

االأول الن لةاال ال يل اال  الطتااية ل ال ااص تشاايإت ىل رااي  

ع   2017إلنااي  حشااطأ اللاا د ي دإا اال كاا  لااأ  

إةاااا لحطاااد    ع 2017حلااانيء  بااادالتيوإ القبااايخ ي 

د اايء   ا   هياإ تب  ال  اا م ىباالاه ا ع   2019صط س ي 

ع  تلااا   بااادالمنإ بااادا   2019ي   اااابحإ حيلاااد 

   اال ااص  ع 2022ا حنااي  لحطااد  طاايإ ي   ع  2021ي 

https://www.semanticscholar.org/author/%D9%87%D8%A7%D9%86%D9%8A-%D8%A3%D8%A8%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D9%88%D8%AD-%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85/2138179629
https://www.semanticscholar.org/author/%D8%AF%D8%B9%D8%A7%D8%A1-%D8%B5%D8%A8%D8%AD%D9%8A-%D8%B9%D8%A8%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%82-%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%AD%D8%A7%D9%85%D8%AF/2138186016
https://www.semanticscholar.org/author/%D8%AF%D8%B9%D8%A7%D8%A1-%D8%B5%D8%A8%D8%AD%D9%8A-%D8%B9%D8%A8%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%82-%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%AD%D8%A7%D9%85%D8%AF/2138186016
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 سااص ضاا  ري  تلكااأ  حدةااد لباايدئ  ثااط ا تاشااقل  

الطثمل النأي   اال ص  لا  رااي البيح اال  لكااص   حأااد  

الأهداف لااأ ا اا خدالري  نااد  ثااط ا لح اا ى الاا تسا  

اب عاال الاا تسا الطثاامل النأااي  ا ق ةلهااي. ا نااطنأ  

قي طل لتية ل  ثااط ا ب عاال الاا تسا الطثاامل النأااي  فااص  

ع  120ا إ ري النري  ل تحد  شاال لت اايإًا  ة نااطأ ي 

لؤشاالا دالا   س ااه  ةاا ا الاإ كااي   س رااي  نااد  ثااط ا  

 ب عه ال تسا الطثمل النأي  ا ق ةلهي. 

‹ لثاايدإ   تسااد بطتااية ل  ثااط ا ةدالاال  

ال تسا يالط لااياةل  الط  ااتل  االط تيقااد ع  باال ب عاال  

ال تسا الطثمل النأي   اال ص  سص ضاا  ري ةاا ا  ثااط ا  

اىا ي  لح  ى ال تسا اتاشق ه  اةسليت ال تسا داصاا   

اشاا أأ الطتااية ل لااأ    :ب عاال الاا تسا الطثاامل النأااي  

الدإا اايت االأواال الن لةاال ال يل اال  الطتااية ل ال ااص  

 Thalheimerفيلريةطل  تشيإت ىل ري دإا ل ك  لأ  

 Küpper-Tetzel  ز  اتصلا  -  ك بل(2006)

et al. (2014) لااااي  نجسسص  Mattingly 

  .Gerbier et al  ةلب اال اتصاالا  (2015)

    ب نااااا  Phelan (2016)  فااااا     (2015)

  تل  باادا  ا Toppino et al. (2018)اتصلا  

ع   ااس ى الطثاال  ا 2019بد الط ةاا د ي بدالله  

 Kapenieksكاايب ن كس   ع2019ا يم ى طي    ي

  ل      Kanayama (2020)  كيايةيلي (2020)

Lawson (2021)  سااإ اتصاالا   Ali et al. 

 Khoii & Fallahا ف م  يبد   الخ  إ   (2022)

Abed (2022)  ال د ة  ااف لحطااد  ىةرااي  لحطااد  

ع  كاا إاط لا   2022حطااز   اتلن اال حلااأ حلااأ ي 

-Kornmeiera, Sosicفي  كد  اة ب   -    ك 

Vasicd, & Joos (2022)  اتاراايإ  سااإ إب ااع  

ي  2023ع  اتهسل تحطد لحطد ي 2023ي  ع   اال ااص افأااً

لري تلكأ  حدةد لبيدئ  ثط ا تاشقل الطثمل النأااي    

اال ااص  لا  رااي البيح اال  لكااص   حأااد الأهااداف لااأ  

الاا تسا اب عاال الاا تسا  ا  خدالري  نااد  ثااط ا لح اا ى  

الطثاامل النأااي  ا ق ةلهااي. ا نااطنأ قي طاال لتااية ل  

 ثااط ا ب عاال الاا تسا الطثاامل النأااي  فااص ااا إ ري  

ع لؤشاالا  120النري  ل تحااد  شاال لت اايإًا  ة نااطأ ي 

دالا   س ه. تى ت  لك  لت يإ لؤشلات صيااال بااه ةاا ا  

 الاإ كي   س ري  ند  ثط ا ب عل ال تسا الطثمل النأي . 

 يبتيً: اط ذ  ال ثاط ا ال تس طاص الطلا خدم 

 فص البحث الحيلإ 

بتد ا  تلاق ا حس   الطلاةع االدإا يت 

االبحااا ث االاوااال الن لةااال ال اااص اه طاااأ بطجاااي  

ل ثااط ا ال تس طااإ النأااي    باا أ اةاا د  ااد  اطاايذ  

لس ثط ا ال تس طإ النأي   الت ا ه ه النطاايذ     ااد 

فااإ ك  اال لااأ الطلاحاا   الكنرااي قااد  خ سااف فااإ 

الخقاا ات. اكاا لك فااإ  ل  ااب الطلاحاا  االخقاا ات. 

ابتاااد الطأيإاااال بااا أ اطااايذ  ال ثاااط ا ال تس طاااإ 

الطخ س اال   ااا اص  اايإ اطاا ذ  لحطااد  ق اال صطاا س 

ي 1ع  لك اه:284  ص2018ي ع تك ل شااط لًا ا طأااً

لجط ع الاةلاءات ال  لاال لس ثااط ا ال تس طااإ الج ااد 

لأى لح  ى  تس طإ داص  ت  ب عل  تسا لثمل اأااي . 
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ال ى الإلك لااص  ع ةلا ص  طيت اصثي   الك ي   2

ةأ م ب أدةا الطح  ى ال تس طااص لااأ ص لااه  الباايدئ 

 ثط ا الطح  ى ال تس طص لكإ ةحأد تهاادافيً  تس ط اال 

ع ةجطع ب أ الن لةيت الطل بقل ال إ ةأاا م 3لحدد .  

 س ري الاا تسا الطثاامل النأااي   اهااإ الن لةاايت ال ااإ 

ع ةجطااع باا أ تفناا  4ةأاا م  س رااي البحااث الحاايلإ. 

الططيإ يت فإ تول ال تسا النأي  الليبأل  كطي ةجطااع 

تفناا  الططيإ اايت فااإ ا ااا  ثااط ا الاا تسا النأااي  

ع ةدل  لرطيت الاا تسا ضااطأ ب ناال الاا تسا 5الليبأل.  

الطثاامل النأااي  اةحاادد ضاا ابط      رااي ا ن اا ا 

ا اا خدالري افأااي لاهااداف الاا تسا  اةاال بط ذلااك لااع 

البحث الحيلإ الاا   ة ناايا  لرطاايت الاا تسا الطثاامل 

يالط لااياةل     النأي  الطأدلل لأ ص   ةدالات الاا تسا

ع للاا ااه  ح ااث ةطكااأ 6ي الط  ااتل  االط تيقااد ع.  

 قب أه  سص كيفل الطل  ةيت بدءا لأ  ثااط ا لأاالإ 

كيلاا   تا احاادات لنااه  تا دإاب فلدةاال. اهاا  لااي 

ة طيشص لع  ثااط ا احاادات الاا تسا الطثاامل النأااي . 

ع ة    اص  يإ ا  لا  ج يت ال تس ا االاا تسا ال تيلاال 7

ي لمهااداف ال تس ط اال  اتداات ال أ اا ا اك   اال  افأااً

ال أ اا ا لراا ه الأهااداف  اال م ةاال اللاةتاال لكاا  لااأ 

ع ةلا ص  أل أ الط قسباايت الأبس اال 8الطتسا االط تسا.  

ال  لل ل  ت   ك   نثل لأ  نيال لن  لل ال تسا 

ع للاحاا  اصقاا ات هاا ه 8النأااي .  اة ضاا  شااك  ي

 النط ذ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة  383

 8شك 
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 الشلكيء تاحي  الطثسحل. -1

 البن ل ال ح  ل ال كن ل ة ل. -2

 صدليت د ا ال تسا  -4ب عل ال تسا                   -3

  حس   الط قسبيت االط اإد االأ  د -5

  حس   الل يق الشخثإ لسط تسا -2 حس     يق الطألإ.   -1

  حس   الل يق الط ق إ االاة طي إ. -3

  حس   الل يق اللقطإ. -4

 

  ثط ا الأاشقل ال تس ط ل  -2  ثط ا الأهداف. -1

 ا يغل الطح  ى -4  ثط ا بن ل الطح  ى. – 3

  حدةد القلا د االأ يل ب  -6  حدةد الب ا ث -5

  حدةد ا  لا  ج ل الا  خدام  -8  حدةد ت يل ب الد ا -7

 اص  يإ ال  ي ط الط تدد   -10 ةدالل الأحداث -9

  ثط ا ب عل ال تسا النأي   -12 ك يبل الل نيإة هيت. -11

  

  

 
  ق ةل ااةرل ال  ي  .    -2اص  يإ بلال  ال ق ةل.     -1

  ق ةل الطح  ى اال  ي ط.  -3

 

  دإةب الطتسط أ  سص ا  خدام ال قب د -2ىو ق ال قب د.            -1                 

 ا  خدام ال قب د النأي  -3

 

 ال أ ةا البني إ  أب ك  صق   اللحسل. -1

 ال أ ةا النري إ لس قب د النأي . -2

 

الطلحسل الأالص:  

 الطل  الأبسإ لسط اقع 

الطلحسل ال يا ل:  

  حس   الب يايت 

الطلحسل ال يل ل:  

  ثط ا ال تسا  

 النأي  

الطلحسل اللابتل: 

 ال ق ةل 

الطلحسل الخيللل: 

 ال ن    

لطلحسل الليد ل:  ا

 ال أ ةا 
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   الإجراءات المنهجية للبحث:
ا لًا لأ  البحث الحيلص ةردف ىلص  أثااص تفاال  

ال  ي ااا  بااا أ تاطااايو ةدالااال الااا تسا يالط لاااياةل   

الط  ااتل  االط تيقااد ع  باال ب عاال  تسااا لثاامل اأااي    

اللاا    الاا باايه يلاانخ ض  الل  ااعع فااص  نط اال  

لريإات ىا ااي  الطح اا ى ال تس طااإ اللقطااإ اا اا بأيء  

ال تسا لدى وسبل  كن ل ة ااي ال تساا ا  لاا لك فأااد  اايإت  

 :الاةلاءات  سص النح  ال يلإ 

لريإات ىا ااي  الطح اا ى  تالًا:  حس   لح  ى  

بي اا خدام  قب أاايت  ال تس طااإ اللقطااإ 

 إد الأثاااال الطنقاااا ق ي  اااا   بلااااايل 

Articulate Story Line    فإ لألإ

قىا اااي  ال  اااي   ال تس ط ااالق  اذلاااك  

لاش أيق قي طل لريإات ىا ااي  الطح اا ى  

ال تس طااااإ اللقطااااإ  اشاااا أيق بقيقاااال  

ل ح اال الأداء  ااشاا أيق بقيقاال   أاا ا  

 الطن  . 

ي:  حدةااد قي طاال لتااية ل  ةدالاال الاا تسا  فيا ااً

يالط لااياةل  الط  ااتل  االط تيقااد ع  باال ب عاال  تسااا  

 افأيً لطل  ى الاا بيه.  لثمل اأي  

ةدالل ال تسا يالط لااياةل   فيل يً:  ق ةل تاطيو  

الط  ااتل  االط تيقااد ع  باال ب عاال  تسااا  

افااد اطاا ذ  لحطااد  ق اال   لثمل اأي  

 .ع2018صط س ي

 .إابتيً: ى داد تداات البحث

ي: اص  ااايإ   نااال البحاااث اال ثاااط ا  صيللاااً

 .ال جلةبإ

 . يدً ي:  قب د  جلبل البحث

 ااايبتيً: الطتيلجااايت الإحثاااي  ل يال حس ااا  

 الإحثي إ لسب يايتع.

لريإات ىا ي  الطح  ى ال تس طإ  تالًا:  حس   لح  ى  

 ق.فإ لألإ قىا ي  ال  ي   ال تس ط ل   اللقطإ 

قيلااأ البيح اال بيل  ااا  ىلااص الأي طاال النري  اال  

لج اااااب  حس ااا  لح ااا ى لأااالإ قىا اااي  ال  اااي    

   سص للحس  أ  اهطي: تع اشاا أيق الأي طاال  قال تس ط ل 

 :الطبد  ل.  ع ال  ا  ىلص الأي طل النري  ل  كطي ةسإ 

لراايإات  الأي طاال الطبد  اال لج ا ااب  حس اا   تع

 ىا ي  الطح  ى ال تس طإ اللقطإ  

البيح ل ب حس   لح اا ى قىا ااي  الطح اا ى  قيلأ  

ال تس طااإ اللقطااإ بي اا خدام  قب أاايت بلااايل   اايإد  

ق  Articulate Story Lineالأثااال الطنقااا ق  

ا  نيدا ىلص لي  ا  لضه فإ الاويإ الن ل  فااص الجااز  

الخيص باااقلريإات ىا ي  الطح  ى ال تس طإ اللقطااإ  

ع لرطاايت 10  ا أل ا الطح  ى ىلااص يالطل خسثلق 

إ  لل  ح ث   نطأ كاا  لرطاال  اادد لااأ لطراايإات 

ع لريإ  فل  ل لكاا  الطرطاايت 90ال ل  ل ا ددها ي

ال تس ط ل  فا قيلأ البيح ل بيش أيق الأاشقل الأي طل 

 سااص الطراايإات ال ل  اال. بح ااث ة بااع كاا  لراايإ  
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فل  ااال اشااايو لثااامل قاااي ا  ساااص  ساااك الطرااايإ . 

ا  اااسأ البيح اال ىلااص الأي طاال الطبد  اال. ا  نااطأ 

ع ة ااب إ  لل لسجزء الطتلفإ  5الأي طل الطبد  ل ي

ع صطلاال ا لاات   اشاايو 95ع لريإ  فل  ل  ي90ي

لثااامل. ابتاااد للاةتااال ف فااال لاااأ الااازل ء فاااص 

ال خث  لر ه الأي طل  اىةلاء ال تدة ت ال  لاال  

تااابحأ الأي طاال الطبد  اال ةاايهز  لس حكاا ا  س رااي  

ا  كاا   ا اا بيال ال حكاا ا لااأ فاا ث صيااايت اهااإ: 

يلرا  ىلااص حااد لااي  غ اال لراااع   اذلااك لب ااي  لاادى 

تهط اال كاا  ة ااااب الطراايإات الطاا ك إ  بيلأي طاال 

 .الريإا ري ال ل  ل

لح اا ى   ع الأي طاال النري  اال لج ااااب  حس اا  

   لريإات ىا ي  الطح  ى ال تس طإ اللقطإ  

قيلااأ البيح اال بتاالق قي طاال ة ااااب  حس اا   

الطح  ى قىا ي  الطح  ى ال تس طإ اللقطإ بي اا خدام  

 قب أااااايت بلاااااايل   ااااايإد الأثااااال الطنقااااا ق  

Articulate Story Line  ق بثاا إ ري الطبد  اال

ع صطلل لأ الزل ء الط خثث أ فااإ لجااي   5 سص ي 

ع  اذلااك لس  ااا  ىلااص  1 كن ل ة ااي ال تساا ا لسحااد ي 

الث إ  النري  ل ل سك الأي طل  ح ااث  نااطنأ الأي طاال  

ع صطلل ة ا ااب إ  لاال لسجاازء الطتلفااإ.  5النري  ل ي 

ع صطلل ا لت   لريإ  فل  ل. كطي ه  ل ضاا   95ي 

ع  لكإ  ك   ايدقل اشيلسل. اقد هدفأ  2فإ لسحد ي 

ا  بيال ال حك ا ىلص ال تلف  سااص تإاء الطحكطاا أ فااإ  

الا اا بيال  اىضاايفل اا حاا ف اا  تاادة  لااي ةلااااه  

لني بي. ابتد  حس   الا  بيايت الطحكطاال  ال ح اايت  

الليد  الطحكط أ  اقد  باا أ ا  اايق اللاايد  الطحكطاا أ  

 : سص ال يلإ 

ع تهط ااال كااا  الج ا اااب التلف ااال االطرااايإات  1

 .الأدا  ل ال ل  ل 

 .ى يد  ا يغل بتض الطريإات ال ل  ل  ع 2

 .ع ى يد   ل  ب بتض الطريإات ال ل  ل 3

 .ىضيفل بتض الطريإات ال ل  ل  ع 4

ي  حدةااد قي طاال لتاايب ل  ثااط ا  ةدالاال الاا تسا  فيا ااً

يالط لياةل  الط  ااتل  االط تيقااد ع  باال ب عاال الاا تسا  

 :الطثمل النأي  

قيلأ البيح ل بيل  ااا  ىلااص الأي طاال النري  اال لطتااية ل  

 ثااااط ا ةدالاااال الاااا تسا يالط لااااياةل  الط  ااااتل   

االط تيقد ع  بل ب عل ال تسا الطثمل النأي   اذلك لااأ  

 :ص   الخق ات ال يل ل 

 الأي طل الطبد  ل   تع

 ااا اشااا أيق قي طااال لبد  اال بيلطتااايةل ال  لااال  

ل ثاااط ا ةدالااال الااا تسا يالط لاااياةل  الط  اااتل   

االط تيقد ع  بل ب عل الاا تسا الطثاامل النأااي   ا اا نيدا  

ىلص لي  ااا  لضااه فااإ فااإ الاواايإ الن اال  فااص الجااز  

الخيص بااا قلتية ل  ثط ا ةدالاال الاا تساق  اضااطأ  

ع افناااص  شااال لت ااايإا  الكااا  لت ااايإ  12الأي طااال ي 

ع  لؤشاالا  94الطؤشلات الدالل  سص  حأأااه  اكياااأ ي 

دالا  س ااه  اا  طاادت البيح اال فااإ اشاا أيقري لأي طاال  

ع للاةتاال  1الطتااية ل  سااص  ااد  لثاايدإ  تهطرااي:  



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2023أكتوبر   –و الثلاثون .... العدد العاشر الثالثالمجلد  386
 

ا لةاااايت الاااا تسا اللااااس ك ل االطتلف اااال االبني  اااال  

اال  ي س ل  ااش أيق اها الطبيدئ االأ س ال إ ةجب  

ا بي ري  سص ض ء  سااك الن لةاايت  نااد  ثااط ا لاا اد  

ع الاواا    سااص الأدب اايت  2اب عاايت الاا تسا النأااي    

الطل بقل بطتيب ل  ثط ا ب عل الاا تسا النأااي   التااية ل  

ع  3 ثااط ا ال قب أاايت ال تس ط اال باايلر ا ف ال ك اال  ي 

ع  4الاو    سص الطتااية ل الخيااال باايل تسا الطثاامل  ي 

الاو    سص الأدب يت الطل بقل بطتية ل ةدالاال الاا تسا  

 .بيلر ا ف ال ك ل. كطي اإد فإ الإويإ الن ل  

ا  اااسأ لااأ صاا   هاا ه الطثاايدإ ىلااص اضااع  

ااا إ  لبد  اال لأي طاال لتااية ل  ثااط ا ةدالاال الاا تسا  

يالط لياةل  الط  ااتل  االط تيقااد ع  باال ب عاال الاا تسا  

ع افنااص  شاال  12الطثمل النأي   اال ااإ  ك اااأ لااأ ي 

لت ااايإا  اة كااا   كااا  لت ااايإ لاااأ لجط  ااال لاااأ  

الطؤشاالات الدالاال  س ااه  اكااي  لجطاا   الطؤشاالات  

 .ع لؤشلا 60الإةطيل ل ي 

  ع ادق الأي طل 

قيلأ البيح ل بتلق الأي طاال الطبد  اال لسطتااية ل  

ع صطلل لأ الزل ء الط خثث أ فااإ لجااي   5 سص ي 

  كن ل ة ي ال تس ا. اا  ق   إتةرا لأ ح ث: 

ال أكد لأ احل الث يغل السم ةاال  االدقاال  ✓

 التسط ل لك  لت يإ الؤشلا ه.

 حدةااااد دإةاااال تهط اااال هاااا ه الطتااااية ل  ✓

 .الؤشلا ري

 .ىضيفل  تا دل   تا ح ف بتض الطتية ل ✓

اقد ت  لت تإاء الليد  الطحكط أ  ااأ ا  اايقرا  

 ساااص الطتاااية ل الأ ي ااا ل ال اااإ اق لح راااي البيح ااال  

بيلأي طل  اتاري ذات تهط ل لل  تل لااع ى اايد  ااا يغل  

لبتنري  كطي قيل ا بح ف بتض الطتية ل االطؤشاالات  

التيلاال ح ااص  كاا   لحاادد  ال ةرااه لأاطاايو ةدالاال  

ال تسا يالط لااياةل  الط  ااتل  االط تيقااد ع  باال ب عاال  

الاا تسا الطثاامل النأااي  . ابناايء  سااص تإا رااا قيلااأ  

البيح ل باا ةلاء ال تاادة ت  اا اء كياااأ  تاادة  بتااض  

الثااا يغيت الس   ااال. ام حااا ف بتاااض الطؤشااالات.  

اضيفل لؤشلات ةدةد  صيال بأاطاايو ةدالاال الاا تسا.  

 اال إ كي  لأ تهطري: 

حااااا ف بتاااااض الطؤشااااالات الطكااااالإ    ✓

االطؤشلات ال إ  حط  ا س الطتنااص  فااا 

ا اا خدام الأقاال  لسطتنااص احاا ف اتصاال 

 .افد تإاء الطحكط أ

ح ف بتض الطتية ل التيلل اال لك ز  سااص  ✓

 .لتية ل ال تسا الطثمل النأي 

 .فث  بتض الطتية ل االطؤشلات الطلكبل ✓

بأاطااايو  ىضااايفل لؤشااالات ةدةاااد   ااال بط  ✓

يالط لاااياةل  الط  اااتل    ةدالااال الااا تسا 

 .االط تيقد ع 

  ع الأي طل النري  ل 

اافأي لطي  ا   اسأ البيح ل ىلص قي طل الطتااية ل  

ع اال ااإ اشاا طسأ  سااص  3قإ ا إ ري النري  ل يلسحد  

ع  120ع افنااص  شاال لت اايإا ت ي اا يً  ة نااطأ ي 12ي 
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لؤشااالا دالا  س اااه. االطتاااية ل الأ ي ااا ل ل ضاااحل  

 كيل يلإ: 

لت ااايإ صااايص بيلنااا ابط االأص ق ااايت  ✓

االطثداق ل لس قب أيت ال تس ط ل بيلأةرز  

 ع لؤشلات.7الطحط لل  اة نطأ ي

لت ااااايإ صااااايص ببنااااايء ب عااااال الااااا تسا  ✓

 ع لؤشلاً.15الطثملالنأي   اة نطأي

لت اايإ صاايص ب اةراال ال  ي اا  لس قب أاايت  ✓

ال تس ط اال باايلأةرز  الطحط لاال  اة نااطأ 

 ع لؤشلات.8ي

لت يإ صيص ب ثط ا الابحيإ داص  ااةراال  ✓

ال  ي اا  لس قب أاايت ال تس ط اال باايلأةرز  

 ع لؤشلات.10الطحط لل  اة نطأ ي

لت ااايإ صااايص باااأداات   ااااا  ا  ي ااا   ✓

توااالف  طس ااال الااا تسا داصااا  ال قب اااد 

ال تس طاااااإ لسااااا تسا الطثااااامل النأاااااي  

ع 7 بلالأةراااز  الطحط لااال  اة ناااطأ ي

 لؤشلات.

لت اايإ صاايص بيلأهاادف ال تس ط اال اال عاال  ✓

 ع لؤشلاً.11الطل ردفل  اة نطأ ي

لت ااايإ صااايص ب ثاااط ا لح ااا ى الااا تسا  ✓

الطثااامل ا ن  طاااه افاااد ت اااس الااا تسا 

 ع لؤشلاً.19الطثمل النأي   اة نطأ ي

لت اايإ صاايص ب ثااط ا لرطاايت اتاشااقل  ✓

ال تسا الطثمل افد ت س الاا تسا الطثاامل 

 ع لؤشلاً.12النأي   اة نطأ ي

الط لااياةل   لت يإ صيص بجاادالات الاا تسا ي ✓

ع  ا لااأ ةسلاايت الط  ااتل  االط تيقااد  

الااا تسا ا كلاإا راااي  ال  ااااا  الزلن ااال 

ب نراااي  االال اااداد الزلناااإ الكساااص لراااي  

 ع لؤشلاً.16اة نطأ ي

لت ااااايإ صااااايص ب أااااادةا الطلاااااي دات  ✓

اال  ة راايت داصاا  ال قب أاايت ال تس ط اال 

ع 4باااايلأةرز  الطحط لاااال  اة نااااطأ ي

 لؤشلات.

لت ااايإ صااايص ب أااادةا ال م ةااال اللاةتااال  ✓

اال أ ةا البني إ داص  ال قب أيت ال تس ط ل 

ع 5باااايلأةرز  الطحط لاااال  اة نااااطأ ي

 لؤشلات.

لت يإ صيص بأيبس اال ا اا خدام ا اايم الاا تسا  ✓

 ع لؤشلات.6الطثملالنأي   اة نطأ ي

فيل يً:  ثط ا ا ق ةل تاطيو ةدالل الاا تسا  باال ب عاال 

 تسا لثمل اأي  افااد اطاا ذ  لحطااد  ق اال صطاا س 

 ع2018ي

ا اااا خدلأ البيح اااال اطاااا ذ  لحطااااد  ق اااال  

ع فااااإ  ثااااط ا ا قاااا ةل ةدالاااال الاااا تسا  2018ي 

يالط لياةل  الط  ااتل  االط تيقااد ع  باال ب عاال الاا تسا  

 الطثمل النأي   افأي لسطلاح  االخق ات ال يل ل: 

الطلحساال الاالااص: للحساال الطلاا  الأبسااإ  ●

 راادف هاا ه الطلحساال ىلااص للاا   لس اقااع  

ال اقااع لس أكااد لااأ ا  هاا ا ال اقااع لني ااب  
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لا ااا خدام الااا تسا النأاااي   اكااا لك الطااا اد  

 :ال تس ط ل. ا شط  الخق ات ال يل ل 

الشلكيء تاحي  الطثسحل: اها ال ةأ  ع1

ةؤفلا  بشااك  لبيشاال تا غ اال لبيشاال 

اهاااا: تع وسبااال   فاااإ ال قب اااد النأاااي 

  قلا  كن ل ة ااي ال تساا ا اللابتل ال لقل  

االحي ااااب اتلااااإ  بكس اااال ال لب اااال 

ةيلتاال ك اال الشاا خ  ح ااث  -الن   اال

 اايم    20 21  لاام ت طيإها لي ب أ  

 ع  .ع ويلباااي اويلبااال283ا اااددها ي

ت ناااايء ه ناااال ال اااادإةس االر ناااال 

الطتيااااال بألاااا  كن ل ة اااي ال تسااا ا 

االحي ااااب اتلااااإ  بكس اااال ال لب اااال 

ةيلتااااال ك ااااال الشااااا خ   -الن   ااااال

االط خثثاا أ فااإ لجااي   كن ل ة ااي 

 .ال تس ا

 البن ل ال ح  ل ال كن ل ة ل: ا شط : ع2

شااابكيت الااا تسا الإلك لاااااإ: تع  2-1

هااي ف ذكااإ ةتطاا  بن اايم تادإاةااد 

Android operating system  .

 . Wi-Fi ع شبكل ىا لاأ  أ بتد

لنثاااايت الاااا تسا الإلك لااااااإ  2-2

 الدا طل لس تسا الطثمل النأي :

تع  حدةااد لنثاايت الاا تسا النأااي : 

قيلأ البيح ل بطلاةتاال احثاال 

لجط  اال لااأ لنثاايت الاا تسا 

النأااي   الااأ هاا ه الطنثاايت: 

Google Groups, Gmail, 

Dropbox, google drive, 

ss info’s, MessageBird, 

WhatsApp Platform, 

Google Hangouts, 

Moodlem Evernote, 

aFreeSms, SMSfi, 

Yakedi, Skebby, ICQ, 

Fullonsms, 160by2, 

netvibes 

 ع  حس   لنثيت الاا تسا النأااي   

قيلااأ البيح اال ب حس اا  لنثاايت 

الااا تسا النأاااي  اللااايبد ذكلهاااي 

الأيإا رااي لااأ ح ااث الطزاةااي 

االت ااا    ا قب اااد ا ااا بيال 

ع  سااص   ناال لك ااال 4لسحااد ي

ع ويلبل  اويل اال لااأ 176لأ ي

 ااأ لاادى   اللابتاال وسبل ال لقاال  

لتلفاال القسباال براا ه ال قب أاايت 

ات   قب اااد   ناااسه الطااايذا؟ 

اوبأ رااي صاا   التاايم الدإا ااإ 

م  2024-2023الجاااااااايلتإ 

اكشاا أ الن ااي    ااأ ل افأاال 

 %98ةط ع وسبل الت نل  بنلبل  
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 سااص ا اا خدام  قب ااد الاا ا س 

ل ن  اااااااااا   WhatsAppت   

 تاشقل ال تسا الطثمل النأي .

 ع ا خيذ الألاإ: ا سص ض ء لااي 

 بد السطبلإات الليبد ذكلهي 

فاااإ الاوااايإ الن ااال   قيلاااأ 

البيح اااال بي اااا خدام الل ااااي   

الأثااا ل  لاااأ صااا    قب اااد 

 . WhatsAppال ا س ت  

لح  ى ال تسا ال   ةدُ ا  لرطيت  2-3

اتاشقل  الاا تسا الطثاامل النأااي : 

قيلاااأ البيح ااال بااا ةلاء دإا ااال 

ع 24ا  كشيف ل  سص   ناال لااأ ي

ويلبااي اويلباال لااأ وسباال ال لقاال 

فااااإ التاااايم الدإا ااااإ  اللابتاااال 

-2022الجااااااايلتإ اللااااااايبد 

م  برااادف  حدةاااد حيةااال 2023

القسبل ىلص الأ يم بأاشااقل ل تاادد  

قلرااايإات ىا اااي   لس ااادإ   ساااص 

الطح ااااا ى ال تس طاااااإ اللقطاااااإ  

بي  خدام  قب أاايت بلااايل   اايإد  

 Articulateالأثاال الطنقاا ق  

Story Line االحيةاال ىلااص   ق

  فل الد ا  الطلاال  اا اا خدام 

الاا تسا النأااي    نااد  ن  اا  هاا ه 

الأاشقل ال تسط اال. الاا لك  قيلااأ 

البيح اال ب  ااداد ا اا بيال  حدةااد 

ع  1سحااد الحيةاايت ال تس ط اال يل

اوبأ ري  سص القسباال صاا   التاايم 

-2022الدإا ااااااإ الجاااااايلتإ

م. ات اا لت الن ااي    ااأ 2023

ل افأل ةط ع وسبل الت نل  بنلبل 

 سااص كاا  البناا د الاا اإد   100%

قإ الا  بيال  لطااي ةؤكااد الحيةاال 

ىلاااص ا ااا خدام الااا تسا الطثااامل 

النأااي  فااإ هاا ا الأاالاإ  ال ن  اا  

تاشاااقل الااا تسا الطثااامل النأاااي  

ىا ي  الطح اا ى    الط تسأل بطريإات

ال تس طاااااإ اللقطاااااإ بي ااااا خدام  

 قب أاايت بلااايل   اايإد الأثاال  

 Articulate Storyالطنقاا ق  

Line . 

ب عاال الاا تسا: ا اا خدلأ البيح اال الاا تسا  ع3

الطثمل النأي   ح ث  ك اأ ب عل ال تسا 

لااأ لكاا   ىلك لااااإ يالاا تسا النأااي ع  

ح ث ةاادةل الطتسااا  تسااا هاا ه الطراايإات 

لاااأ صااا   لنثااايت الااا تسا النأااااي  

بيلر ا ف ال ك ل االأةرااز  الطحط لاال  

اة ةه الط تسط أ تفنيء لطيإ ل تاشقل 

الاا تسا الطثاامل النأااي   باال لنثاايت 

الاا تسا النأااي   اةأاادم ال م ةاال اللاةتاال 

البني  اال  أااب الاا راايء لااأ كاا  اشاايو 
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 تسطإ لااأ تةاا  اطاا  الاا تسا ااك طيلاال  

 اال أكد لأ ى أياه.

صااادليت د اااا الااا تسا: قيلاااأ البيح ااال  ع4

ب أااادةا الاااد ا االطلاااي د  ال  إةااال 

لسط تسطاا أ لااأ صاا   ا ااي   ال  اااا  

الط يحاال  باال ال قب ااد الطلاا خدم ل اا  

الل ي   النثاا ل االثاا   ل اال  اااا  

ال اا إ  باايلطتسا  كطااي قيلااأ البيح اال 

ب أدةا ال تس طيت ال  لل لإ طيم تاشااقل 

الاا تسا الطثاامل النأااي  قباا  الباادء فااإ 

 . ن   هي االأ يم بري افأي لأهداف ال تسا

 حدةااد الط قسباايت االطاا اإد االأ اا د:  ع5

إااادت البيح اال الالكيااايت االطثاايدإ 

الط يحاال لاا تسا لح اا ى احاادات الاا تسا 

الطثااامل النأاااي  الطيإ ااال لرطي راااي 

اتاشقل  تسطرااي  اذلااك لطلا ي رااي فااإ 

 ثط ا لرطيت اتاشقل ال تسا الطثاامل 

النأااي   اكياااأ الطثاايدإ االالكيااايت 

 الط يحل كيل يلإ:

تع تةراااز  الراااي ف ال ك ااال الخياااال 

بيلقسباااال الط ثااااسل بيلأا لاااااأ 

ااا لاااأ الكس اال ل نزةاا  ال قب ااد 

الطحط    بل اللابط الطل   لرا 

 سااص اا ااس الطجط  اال  اةكاا   

ك  ةري  لزاد  باا شلةحل ذاكل  

Memory Card. 

 ع بتاااااض ال قب أااااايت الط قسبااااال 

لطنيقشاال ال يبتاال القسباال لإاجااي  

الطرطااايت ال قب أ ااال االااشاااقل 

 ال تسط ل الطثمل  النأيلل  اهإ:

 قب اااد  شااام   افااا    ✓

لس اااااااايت الااااااااا اإد  

Microsoft Word 

ا نزةساااه  ساااص بتاااض 

تةرز  الر ا ااف ال ك اال 

لسقسبل ال إ لا   ةد بري 

هاااا ه الن   اااال لاااااأ 

 ال قب أيت.

 الااااا ا س ت  قب اااااد  ✓

WhatsApp. 

    قب ااد ال اا س باا ي ✓

Facebook. 

 قب ااااااد الطي اااااانجل   ✓

Messenger. 

   ة   اااااااا   قب ااااااااد  ✓

YouTube. 

 قب ااااااااااد   طااااااااااز  ✓

ليةكلا ااااااااااااااااا فأ   

 Microsoft 

Teams. 
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 ع بتااااض البللج اااايت ال  لاااال 

ل ثاااط ا احااادات الااا تسا النأاااي  

 اتاشق ه  اهإ:

 Adobeبلااااايل    ✓

Illustrator CC 

ل حدةد للاايحل 2018  :

شيشاال الرااي ف النأااي   

ا ثااط ا الإا  ةلاف ااك 

االأةأ اااايت االللااا   

 الطخ ثل .

 languageلمااااااااااال   ✓

HTML5 ل ثاااااط ا :

ابللجاااااال ااااااا حيت 

 .الب عل

بلايل  لتيلجاال الثاا إ  ✓

االل اااا ليت ال يب اااال 

Adobe Photoshop 

CC 2019 لطتيلجااال :

الثاااا إ االل اااا ليت 

 ال يب ل  االك يبل  س ري.

حزلااااااااال بااااااااالال    ✓

Microsoft Office 

: لطتيلجااااااااااااال 2016

 .النث ص ا نل أري

 Adobeبلااااايل    ✓

Animate CC 

: ل حلةاااااااااااااك 2018

ا ثاااااط ا ال اةرااااال  

 ثاااااط ا الشيشااااايت  

 ااشل ال قب د.  

 Adobeبلااااااايل   ✓

Audition CC 2018 

 : الطتيلجل الث ت

دع  قي اال الدإا اال بيلكس اال اهااص  

لجراااااز  بطن  لااااال لستااااالق 

الجطااااي إ يلا   اااا    ةرااااي  

التاااالق البسساااا إ   اشيشاااال 

التلقع  اذلك لاةلاء السأاايءات 

ال طر دةاال اةراااي ل ةااه لشااالم 

ا  ضاااااا   ك   اااااال ال تيلاااااا  

اا اا خدام ب عاال الاا تسا الطثاامل 

النأي  بك  لك اي رااي ا قب أي رااي  

السااالد  ساااص تى ا   لااايإ لاااأ 

ةيااااب الط تسطااا أ قبااا  ىةااالاء 

  جلبل البحث.

هاااع الأ اا د: اهااص   تسااد بحجااا 

الث إ  االطأثاا د برااي ةجااب تلا 

ة جيا   تل لت نل  كااإ   ني ااب 

لع لليحل الري ف النأي  اةلر  

 حط سرااي لااع الح ااي   سااص ةاا د  

الثاا إ  احااداد ال قااأ الط اايم 

لططيإ ل تاشقل ال تسا النأي  ىلص 
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ةياااب ةسلاايت الاا تسا افااد اطااط 

ةدالااااال الااااا تسا الطلااااا خدلل  

االطشاالا يت الطثاامل   اال ااص 

ةأ م برااي القاا    اهااص  لةطاال 

لسطرطااايت ال قب أ ااال االااشاااقل 

 ال تسط ل الطثمل  النأيلل.  

الطلحساال ال يا اال: للحساال  حس اا  اللاا يقيت:  ●

 ردف ه ه الطلحسل ىلص  حدةد   يق الاا تسا 

النأي   ال   ةشاا ط   سااص تإبتاال  اا يقيت  

ع اللاااا يق 2ع  اااا يق الطأاااالإ  1هااااإ: 

ع 4ع اللاااا يق الطاااا ق إ  ا3الشخثااااإ  

 -ك ااف-لاايذا    -ت  يلطاايذا     الل يق اللقطااإ

 :ل صع  اذلك لأ ص   الخق ات ال يل ل

 حس اا   اا يق الطأاالإ: قيلااأ البيح اال  ع1

ب حدةد   يق الطألإ لاا تسا لح اا ى احاادات 

الاا تسا الطثاامل النأااي   الااي ة نااطنه لااأ  

لطيإ اايت لطرطاايت اتاشااقل الاا تسا  اهااإ 

 كيل يلإ:

تع  حدةااد الطشااك ت ا أاادةل الحيةاايت  

ال تس ط ل: قيلااأ البيح اال بطلاةتاال 

الك ب االطلاةع االأدب يت اللاايبأل 

ىا اااااي   الطل بقااااال بطرااااايإات ق

الطح  ى ال تس طإ اللقطإ بي  خدام  

 قب أااايت بلاااايل   ااايإد الأثااال  

 Articulate Storyالطنقاا ق  

Line   ي كااا د لأااالإقTec 

ع الطألإ فإ لا حاال ال لقاال 30604

اللابتاال شااتبل  كن ل ة ااي ال تساا ا 

االحي اااب اتلاااإ بكس ااال ال لب ااال 

الن   ااال  ةيلتااال ك ااال الشااا خ. 

ا  اسأ لااأ صاا   هاا ه الطثاايدإ 

ىلااص  حدةااد الاح  يةاايت ال تس ط اال 

الطل بقاااال بيلج ااااااب الطتلف اااال 

ىا ااي   االن لةل الخيااال بطراايإات  

الطح  ى ال تس طإ اللقطإ بي  خدام  

لأثااال   قب أااايت بلاااايل   ااايإد ا 

 Articulate Storyالطنقاا ق  

Line ك اااأ لااأ احاادى  شاال  .

لريإ   إ  لل ةندإ  لنري لريإات 

 فل  ل.  

ا أ  لااي  سااص ذلااك  ةح ااي  وسباال  

ال لقاال اللابتاال بألااا  كن ل ة ااي 

ال تسااا ا االحي اااب اتلاااإ بكس ااال 

ال لب ل الن   ل  ةيلتل ك ل الش خ 

ىلااص الإلطاايم بيلطتاايإف االطراايإات 

ىا ااي  الطح اا ى  الخيااال بطراايإات 

ال تس طإ اللقطإ بي  خدام  قب أاايت  

بلاااايل   ااايإد الأثااال الطنقااا ق  

Articulate Story Line  

 اهإ:
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‹ لريإ  ال ل   ىلص ب عاال التطاا  

فااااإ البلااااايل  اا اااا تلاق 

 ق ا طه.

 ‹ لريإ  ىاشيء لشلا  ةدةد.  

‹ لرااايإات  ثاااط ا الشااالةحل 

 ا م  ل ى داد ري.  

‹ لرااايإ  ىضااايفل ك سااال اااا  

لسشاااالةحل اا اااا خدام شاااالةط 

 الزلأ داص  الشلةحل.  

‹ لريإ  ىدإا  الكي نيت اللقط اال 

 اال تيل  لتري داص  الشلةحل. 

‹ لراايإ  ال تيلاا  لااع ال  ي س اال 

الطل بقل بيلطشاام ت االقبأاايت 

 داص  الشلةحل.  

‹ لريإ  ىدإا  قي طاال لخثثاال 

النلااااادلل ال كااااال  داصااااا  

 الشلةحل. 

‹ لراايإ  ال تيلاا  لااع الكي ناايت 

 ال  ي س ل داص  الشلةحل.

 ‹ لريإ  ال تيل  لع الط م لات. 

‹ لراااايإ  ال تيلاااا  بيللااااحب 

 االاف ت داص  الشلةحل.  

 ‹ لراايإ  لتيةناال اح اا  ااشاال

 الطشلا . 

 ع  حدةاااااااد الميةااااااايت االنااااااا ا   

 اال  قتيت:

ىا ااي  الطح اا ى  ‹  نط اال لراايإات 

ال تس طإ اللقطإ بي  خدام  قب أاايت  

بلاااايل   ااايإد الأثااال الطنقااا ق  

Articulate Story Line : 

قيلأ البيح ل بجطااع لتس لاايت  ااأ 

ال ضع الحيلإ لقسبل ال لقل اللابتل 

بألا  كن ل ة ااي ال تساا ا االحي ااب 

اتلإ بكس ل ال لب ل الن   ل  ةيلتل 

ىا اااي   ك ااال الشااا خ فاااإ لرااايإات 

لتااايم الطح ااا ى ال تس طاااإ اللقطاااإ  

م  لااااأ صاااا   202021-2022

 ط  البيح ل كتناا  ه عاال  اادإةس 

بألا  كن ل ة ااي ال تساا ا االحي ااب 

قىا اااي   اتلاااإ. ا دإةلاااري لطأااالإ

ق  الااأ صاا   ال  ااي   ال تس ط اال 

دإةااايت القسبااال فاااإ الاص بااايإةأ 

ال قب أااااإ االن اااال . ات ااااعس را 

 اااإ اا   لااايإا را الط كااالإ  اال

 كشااف  ااأ قثاا إ فااإ لراايإات 

ىا ااي  الطح اا ى ال تس طااإ اللقطااإ  

بي اا خدام  قب أاايت بلااايل   اايإد  

 Articulateالأثااال الطنقااا ق  

Story Line احااااية را ىلااااص .

الططيإ ل اال دإةب الطلاا طل  سااص 
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هاااا ه الن   اااال لااااأ الطراااايإات 

الطلكبل  اذلك لس ا   ىلااص دإةاال 

ال طكأ لأ صاا   لرطاايت اتاشااقل 

 تساااا  ط اااي  بيل تيل ااال االك ااايء   

كطرطاايت اتاشااقل الاا تسا الطثاامل 

النأي  الطثح بل بيل م ةل اللاةتاال 

البني  ل ال  إةاال. االااد ا الطلاا طل 

الط ط اا  فااإ الطلااي د  اال  ة ااه 

اقيإاااااأ البيح اااال  . نااااد القسااااب

لل  ةيت اتداء الحيلإ بطلاا  ةيت 

اتداء الطلغ   لأ صاا   الاواا   

 سص لا حل قلااا  كن ل ة ااي ال تساا ا 

االحي ااب اتلااإ اب حس اا   اا يق 

الطأاااالإ  ل حدةااااد الأداء الط اااايلإ 

الطلغ   كطااي هاا  ل ضاا  بجاادا  

 ع.2ي

 2ةدا   

 الأداء الط يلإ االحيةيت ال تس ط ل

 الحيةيت ال تس ط ل لل  ى الأداء الحيلإ الأداء الط يلإ

  ضت ف  ل   ط  ة د 

الإلطاايم بيلطتاايإف االطراايإات الخيااال  -1

 Articulate بيل ل   ىلص ب عل بلاايل 

Story Line .اا  تلاق ق ا طه 

الإلطاايم بيلطتاايإف االطراايإات الخيااال  -2

ب اشيء لشلا  ةدةد بي  خدام  قب أايت 

 . Articulate Story Lineبلايل   

الإلطاايم بيلطتاايإف االطراايإات الخيااال  -3

 ب ثط ا الشلةحل ا م  ل ى داد ري.

الإلطاايم بيلطتاايإف االطراايإات الخيااال  -4

ب ضاايفل ك ساال ااا  لسشاالةحل اا اا خدام 

 شلةط الزلأ داص  الشلةحل.

الإلطاايم بيلطتاايإف االطراايإات الخيااال  -5

ب دإا  الكي نيت اللقط ال اال تيلا  لتراي 

ةح اااي  القسبااال ىلاااص الطتااايإف االطرااايإات  -1   

 الخياااال بااايل ل   ىلاااص ب عااال بلاااايل 

Articulate Story Line  اا اا تلاق

 ق ا طه.

ةح اااي  القسبااال ىلاااص الطتااايإف االطرااايإات  -2

الخيااال ب اشاايء لشاالا  ةدةااد بي اا خدام 

 Articulate Story  قب أاايت بلااايل 

Line. 

ةح ااي  القسبااال ىلااص الطتااايإف االطرااايإات  --3

 الخيال ب ثط ا الشلةحل ا م  ل ى داد ري.

ةح اااي  القسبااال ىلاااص الطتااايإف االطرااايإات  -4

الخياااال ب ضااايفل ك سااال اااا  لسشااالةحل 

 اا  خدام شلةط الزلأ داص  الشلةحل.
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 الحيةيت ال تس ط ل لل  ى الأداء الحيلإ الأداء الط يلإ

  ضت ف  ل   ط  ة د 

 داص  الشلةحل.

الإلطاايم بيلطتاايإف االطراايإات الخيااال  -6

بيل تيلاااا  لااااع ال  ي س اااال الطل بقاااال 

 بيلطشم ت االقبأيت داص  الشلةحل.

الإلطاايم بيلطتاايإف االطراايإات الخيااال  -7

ب دإا  قي طل لخثثل النلدلل ال كل  

 داص  الشلةحل.

الإلطاايم بيلطتاايإف االطراايإات الخيااال  -8

بيل تيلاا  لااع الكي ناايت ال  ي س اال داصاا  

 الشلةحل.

الإلطاايم بيلطتاايإف االطراايإات الخيااال  -9

 بيل تيل  لع الط م لات.

الإلطيم بيلطتايإف االطرايإات الخياال  -10

بيل تيلاااا  بيللااااحب االافاااا ت داصاااا  

 الشلةحل.

الإلطيم بيلطتايإف االطرايإات الخياال  -11

 الطشلا . بطتيةنل اح   ااشل

ةح اااي  القسبااال ىلاااص الطتااايإف االطرااايإات  -5

الخيال با دإا  الكي نايت اللقط ال اال تيلا  

 لتري داص  الشلةحل.

ةح اااي  القسبااال ىلاااص الطتااايإف االطرااايإات  -6

الخيااال بيل تيلاا  لااع ال  ي س اال الطل بقاال 

 بيلطشم ت االقبأيت داص  الشلةحل.

ةح اااي  القسبااال ىلاااص الطتااايإف االطرااايإات  -7

الخيااال باا دإا  قي طاال لخثثاال النلاادلل 

 ال كل  داص  الشلةحل.

ةح اااي  القسبااال ىلاااص الطتااايإف االطرااايإات  -8

الخيال بيل تيل  لع الكي نيت ال  ي س ل داص  

 الشلةحل.

ةح اااي  القسبااال ىلاااص الطتااايإف االطرااايإات  -9

 الخيال بيل تيل  لع الط م لات.

ةح ااي  القسباال ىلااص الطتاايإف االطراايإات  -10

الخيااال بيل تيلاا  بيللااحب االافاا ت داصاا  

 الشلةحل.

ةح ااي  القسباال ىلااص الطتاايإف االطراايإات  -11

 الخيال بطتيةنل اح   ااشلالطشلا .

‹  حدةاااد الااانطط الأك ااال لني ااابل 

لجدالل ال تسا: اذلك براادف لتلفاال 

  ت  الأاطاايو ال  فاال ةدالاال الاا تسا

الط لياةل تم الط  ااتل تم الط تيقااد   

هاا  الطثاامل النأااي     ال تسا بل ب عل  

الأفن  لططيإ ل لرطاايت اتاشااقل 
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ىا ااااي   الاااا تسا ل نط اااال لراااايإات 

لااادى الطح ااا ى ال تس طاااإ اللقطاااإ  

وسباااال ال لقاااال اللابتاااال شااااتبل 

 كن ل ة ي ال تس ا االحي ب اتلااإ  

اال  ا ل بي  خداله بتد ذلااك فااإ 

ااشقل الاا تسا الطثاامل النأااي   نااد 

ىا اااي  الطح ااا ى   نط ااال لرااايإات 

ال تس طإ اللقطإ بي  خدام  قب أاايت  

بلاااايل   ااايإد الأثااال الطنقااا ق  

Articulate Story Line  

ح اااث لاااا    اااد ا أقاااع البحااا ث 

االأدب يت  سص تفنس ه اطط لجدالل 

ي  الاا تسا ال  فاال  ساااص اتصاال افأاااً

لطزاةي اصثي   احداد ك  اطااط  

اه  لي ةردف ىل ه البحااث الحاايلإ  

 ل حدةد تفنس ل ت  الأاطيو ال  فل.

 ع  حس   الل يق الشخثإ لسط تسا:2

تع  حس   صثي   الط تسط أ االأدإات 

التيلاال:   ط اا    ناال البحااث فااإ 

البحااث الحاايلإ لااأ وسباال ال لقاال 

اللابتاال  قلااا  كن ل ة ااي ال تساا ا 

االحي اااب اتلاااإ  بكس ااال ال لب ااال 

الن   ل  ةيلتل ك ل الش خ  الاا ةأ 

 20 21 طاايإها لااي باا أ  ت  لاام  

ع ويلباااااي 153 ااااايم  ا اااااددها ي

اويلبااال  ا ط اااي  هااا ه الطلحسااال 

بخثااي   اطاا  ااضااحل الحاادد   

الدى القسبل قدإات  أس اال الم ةاال 

ة د   بيلإضيفل ىلص  اا لل اللااطع 

 .االبثل

 ع الخبااااال  اللااااايبأل بيلط ضااااا   

 اال كن ل ة ي:

ل   اايبأل  ااأ بالقسبل ص لدى ✓

ت ي  يت ىاشيء كي نيت ال تسا 

اللقط اال بشااك   اايم  ا االًا 

لدإا اا را لأاالإات دإا اا ل 

صياااااال ب ا ااااااي  الطاااااا اد 

اال  ااي ط الط تااد  ال تس ط اال 

اللقط اال  الكااأ لاا س لاادةرا 

صبااال   ااايبأل  اااأ ىا اااي  

الطح اا ى ال تس طااإ اللقطااإ 

بي اا خدام  قب أاايت بلااايل  

 اااايإد الأثاااال الطنقاااا ق 

Articulate Story Line. 

لدى القسبل صبل  فإ ا  خدام  ✓

الر ا اااف ال ك ااال االأةراااز  

 الطحط لل فإ ال تسا.

لدى القسبل صبل  فإ ا  خدام  ✓

 قب اااااااااد الااااااااا ا س ت  

WhatsApp. 
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 ع الا ااا تدادات االحيلااال الاا تيل ااال  

 االداافع:

ة اا فل لاادى القسباال للاا  ى  ✓

 .ة د لسدافت ل االإاجي 

ة  فل لدى ك  ويلااب ا ويلباال  ✓

هي ف ذكإ ل ث  بيلإا لاااأ  

ح ااااث لا ةح ااااي  ال قب ااااد 

 .للل ل شبكل  يل ل

تقااال القسبااال إغبااا را فااااإ  ✓

لطيإ اال  دةااد لااأ لرطاايت 

اتاشاااقل الااا تسا الطل بقااال 

بطرااايإات ىا اااي  الطح ااا ى 

ال تس طااإ اللقطااإ بي اا خدام 

 قب أيت بلايل   يإد الأثل 

 Articulateالطنقاااا ق 

Story Line     لاااأ صااا

الااا تسا الطثااامل بااايلر ا ف 

 .ال ك ل فإ ب نل ال تسا النأي 

ة ااا فل لاااد  القسبااال ا جااايه  ✓

ىةجاايبإ احاا  لطيإ اال  دةااد 

لااأ لرطاايت اتاشااقل الاا تسا 

الطل بقااال بطرااايإات ىا اااي  

الطح اا ى ال تس طااإ اللقطااإ 

بي اا خدام  قب أاايت بلااايل  

 اااايإد الأثاااال الطنقاااا ق 

Articulate Story Line  

لاااأ صااا   الااا تسا الطثااامل 

باايلر ا ف ال ك ااال فااإ ب نااال 

الاا تسا النأااي   لحااية رأ ىلااص 

 قب اااااد هااااا ه الطرااااايإات 

ااك شااااااااايف الأصقااااااااايء 

االثاات بيت ال ااإ  اا اةررا 

ل قااا ةل ا حلااا أ للااا  ى 

 تدا را فص ا إ  ل سص.

 دع ت يل ب ال تسا اال  ن  ت:

ا اااالا لأ  ا ااااس   الاااا تسا  ✓

اال  ناا  ت ال تس ط اال لاادى 

القسبل  ؤفل  سص الاا تسا  فأااد 

ت راال القسباال   ناا سرا احاا   

لطيإ اال  دةااد لااأ لرطاايت 

اتاشاااقل الااا تسا الطل بقااال 

بطرااايإات ىا اااي  الطح ااا ى 

ال تس طااإ اللقطااإ بي اا خدام 

 قب أيت بلايل   يإد الأثل 

 Articulateالطنقاااا ق 

Story Line    لاااأ صااا

الر ا اااااف ال ك ااااال  كطاااااي 

ا ااا خدلأ البيح ااال  قب أاااي 

لأل في فنااس ه القيلباايت  كطااي 

 باا أ لااأ الا اا بيال اللاايبد 

ذكلهااي يلسحااد هع. اكشاا أ 

الن ااي    ااأ ل افأاال ةط ااع 
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 %100وسباال الت ناال  بنلاابل 

 سص ا  خدام  قب د الاا ا س 

ل ن  اااااااا   WhatsAppت  

لرطاااايت اتاشااااقل الاااا تسا 

الطل بقااال بطرااايإات ىا اااي  

الطح اا ى ال تس طااإ اللقطااإ 

االااا تسا لاااأ صااا   الراااي ف 

 .النأي 

 ع  حس   الل يق الط ق إ االاة طي إ:3

اللااا يق الطااا ق إ االاة طاااي إ هااا  

الل يق الحأ أااإ الاا   ة  اةااد ف ااه 

الط تسا  اه ا اللاا يق ة م اال ب م اال 

لكاااي  الطااا تسا الااا   ة نأااا  هناااي 

 اهنيي  اةؤفل فإ ال تسا  اةشط :

تع ال  اااي  ت الاة طي  ااال: ا  طااادت 

البيح اال  سااص النطاا ذ  ال  اااي سإ 

لب نااال الااا تسا النأاااي  لاااأ صااا   

ال  اااا  الط يحاال  باال  قب أاايت 

الاة طااي إ  ح ااث  ل اقع ال  اااا 

ةحدث ف ه ال  ي   الإلك لااإ غ اال 

الطبيشل ب  يحل ال االص لسط تسطاا أ 

بيل  ي اااا  لااااع لتسطرااااا اى يحاااال 

ال لاااال لس  ي ااا  االنأااايا لاااع 

الأقاالا  لااأ صاا    االق الب ااي  

التطسااإ  كطااي ةحاادث ال  ي اا   نااد 

الأ ااايم بطرطااايت اتاشاااقل الااا تسا 

ي لأهااداف الاا تسا  الطكس اا أ برااي افأااً

 سص الخط  ح ث  تقص لرا الحلةاال 

اال قااااأ الكاااايفإ لسأ اااايم براااا ه  

الطرطاااايت االأاشااااقل اىإ اااايلري 

لسطتسا التلفل تصقااي را لااأ صاا   

 .ال م ةل اللاةتل البني  ل اال تزةز

 ع ال أيفااايت الطح قااال: ةأثاااد براااي 

ال أيفاايت ال ااإ  حاا ط باايلط تسا فااإ 

ال تسا النأااي  ا  ااداص  لتااه ا ااؤفل 

ف ه. اةخ سف ه ا الل يق باايص  ف 

لكي  اة د ك  ويلب ا ويلبل تفنيء 

ال تسا  اقد  ااا ال نب ااه  سااص القسباال 

بتاادم اةاا د ا  لااؤفلات صيإة اال 

 . ؤفل  س را افنيء ال تسا

 ع ق ا اااد ال  ااااا : قيلاااأ البيح ااال 

ب أدةا الأاشقل ال تس ط ل لااأ صاا   

الاا تسا الطثاامل النأااي  بي اا خدام 

صدلل الل ي   الأثاا ل  لااأ صاا   

 WhatsApp قب ااد الاا ا س ت  

بااايلر ا ف ال ك ااال  ا ااالا لأااااه لا 

ةح ااااي   اااال ل شاااابكل  يل اااال  

الم بي  الليبد ذكلهي فإ الاويإ 

الن ل  لسبحث. كطااي ا  طاادت  سااص 

ا ااا خدام ال  اااي ط الط تااادد  فاااإ 

احاادات ااام ل  فااإ تواال  لن اال 
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دقااي د  لجاا    10-3قثاا ل  لااأ

اا بيه القسبل اال أس   لأ الطش  يت 

 .اال داص ت

 ع  حس   الل يق اللقطإ:4

اةشط   حس   الل يق اللقطإ الطلاحاا  

 :ال يل ل

 حس اا  الأةرااز  النأيلاال: ا  طاادت  تع 

البيح ل  سص الر ا ااف ال ك اال ال ااإ 

 تطاا  بن اايم اادإاةااد اال ااإ   اا   

لسقيلبيت  حط   ال قب أيت الطجيا ل 

ل ااااااا   قب اااااااد الااااااا ا س ت  

WhatsApp   كطااي ا اا   ىإ ااي  

اا ااا أبي  الثااا إ اال لاااج  ت 

 .الث   ل الأيوع ال  دة 

 ع  حس اا  ال كن ل ة اايت الطلاا خدلل 

فااإ الا ثااي  ال  ااسكإ: ا  طاادت 

البيح ل  سص ا  خدام  أن اال الاا ا  

  بطي ة ني ب لع ب عاال Wi-Fiفي   

ال تسا النأي   لإلكيا ل  سأإ لرطيت 

اتاشقل ال تسا الطثاامل النأااي  فااإ 

 .ت  لكي  ات  اقأ

 الطلحسل ال يل ل: للحسل ال ثط ا: ●

فإ ه ه الطلحسل ة ا  ثط ا لح  ى الاا تسا 

 الطثمل النأي  ا ق ةل لرطي ه اتاشق ه  كطي ةسإ:

  ثط ا الأهداف: ع1

  حدةد الأهداف التيلل: تع

قيلاااأ البيح ااال ب حدةاااد الأهاااداف 

التيلل لطح اا ى الاا تسا الطثاامل النأااي  

الرطي ااه افااد الاح  يةاايت ال تس ط اال 

ال اااإ   ااااسأ ىل راااي فاااإ الطلحسااال 

الليبأل  اذلك فإ ىحاادى  شاال لرطاال 

إ  لل  بح ث  شااط  كاا  لرطاال ىحاادى 

لرااايإات ىا اااي  الطح ااا ى ال تس طاااإ 

اللقطاااإ بي ااا خدام  قب أااايت بلاااايل  

 Articulate يإد الأثاال الطنقاا ق 

Story Line اال إ  نااا لجط  اال  

لااأ لرطاايت اتاشااقل الاا تسا الطثاامل  

النأيلل.  ا بناايء ف فاال ل دةاا لات  نااا 

 شل  ل ض  يت ب اقع ل ض   لكاا  

ةسلاال  تسااا اال ااإ  اا  ا  حس سرااي فااإ 

الخقاا ات ال حأاال لس  ااا  لسط اايه ا 

ال إ ة نطنري ك  ل ض    ح ث كياأ 

لجسليت ال تسا التشاال  الأهداف التيلل  

 :بيل ل  ب  سص النح  ال يلإ

‹ الطرطل الأالص  اك لااي  الطتاايإف 

االطريإات الخيااال باايل ل   ىلااص 

ب عااااال التطااااا  فاااااإ بلاااااايل  

Articulate Story Line 

اا اااا تلاق ق ا طااااه الل  لاااال 

 لإاشيء لشلا  ةدةد.
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‹ الطرطل ال يا ل  اك لااي  الطتاايإف 

االطراااايإات الخيااااال ب ثااااط ا 

 الشلةحل ا م  ل ى داد ري.

‹ الطرطل ال يل ل  اك لااي  الطتاايإف 

االطريإات الخيااال ب ضاايفل ك ساال 

ااا  لسشاالةحل اا اا خدام شاالةط 

 الزلأ داص  الشلةحل.  

‹ الطرطل اللابتل  اك لي  الطتاايإف 

االطراااايإات الخيااااال باااا دإا  

الكي ناايت اللقط اال اال تيلاا  لترااي 

 داص  الشلةحل.

‹ الطرطااااال الخيللااااال  اك لاااااي  

الطتااايإف االطرااايإات الخياااال 

بيل تيلاا  لااع ال  ي س اال الطل بقاال 

بيلطشاااام ت االقبأاااايت داصاااا  

 الشلةحل.

‹ الطرطااااال الليد ااااال  اك لاااااي  

الطتااايإف االطرااايإات الخياااال 

ب دإا  قي طل لخثثاال النلاادلل 

 ال كل  داص  الشلةحل.

‹ الطرطل الليبتل  اك لي  الطتيإف 

االطريإات الخيااال بيل تيلاا  لااع 

 الكي نيت ال  ي س ل داص  الشلةحل.

‹ الطرطل ال يلنل  اك لي  الطتاايإف 

االطريإات الخيااال بيل تيلاا  لااع 

 الط م لات.

‹ الطرطل ال ي تل  اك لي  الطتيإف 

االطراااايإات الخيااااال بيل تيلاااا  

 بيللحب االاف ت داص  الشلةحل.

‹ الطرطااااال التيشااااال   اك لاااااي  

الطتااايإف االطرااايإات الخياااال 

 بطتيةنل اح   ااشلالطشلا .

 ع  حس اا  الأهااداف التيلاال اااا يغ ري 

  س ك ي:  

بتد  حدةد الأهداف التيلل لسطرطيت الإحدى 

 شل  قيلأ البيح ل ب حس سرااي ىلااص تهااداف ىةلا  اال  

  ح ااث ABCDاااا يغ ري  ااس ك ي افااد اطاا ذ  

 (C) ع ال تاا  اللااس كإBع ىلااص الاا تسا  يAةللااز ي

ع دإةل  حأد الردف. Dشلو  ر إ  س ي ال تسا  ي

ع صطلاال لااأ 5ا ااا  االق هاا ه الأهااداف  سااص ي

الزل ء الط خثث أ فااإ  كن ل ة ااي ال تساا ا  لس أكااد 

لأ دق ري التسط ل االسم ةاال  الاادى لني ااب ري لت ناال 

البحاااث  اشاااط لري لطح ااا ى الااا تسا  اىباااداء ت  

ل ح يت اا لأ لحيت. اقد  ا الأص  كاا  الط ح اايت 

ال ااإ تبااداهي الطحكطاا    ااةلةااأ كاا  ال تاادة ت 

ال  لاال  اافأااي لاا لك   اااسأ البيح اال ىلااص الأي طاال 

النري  ااال لمهاااداف ال تس ط ااال التيلااال اال ل  ااال 

لسطرطاايت ال تس ط اال  اتااابحأ فااإ شااكسري النرااي إ 

 ع:4 سص النح  ال يلإ يتا ل: لسحد 

الطرطااااال الأالاااااص: الخياااااال  ✓

بط ر م ال ل   ىلص ب عاال التطاا  
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 Articulateفاااإ بلاااايل  

Story Line اا ااا تلاق  

 ق ا طه.

بتد ىا ريء ويلب   ال لقل اللابتل  خثاا  

 كن ل ة ي ال تس ا االحي ااب اتلااإ لااأ دإا اال هاا ه 

 :  ةجب ت  ةك   قيدإا  سص ت ال تس ط ل الطرطل

ة تلف ل ر م بن ل الطح اا ى   -

 ال تس طإ اللقطإ. 

ةحدد ك   ل ال لاا   ىلااص ب عاال   -

 Articulateالتطاا  فااإ بلااايل  

Story Line. 

ةنأل  سص تةأ ال ال لاا   ىلااص   -

 ب عل التط  فإ البلايل .

ةلاا تلق قاا ا ا ب عاال التطاا   -

 فإ البلايل .

ةط ز ب أ ق ا ا ب عل التط  فإ   -

 البلايل .  

ة كل ا   ل ك  قي طل إ  لاال   -

 لأ ق ا ا  ب عل التط  فإ البلايل  

ة كل بن ل ا لك ااب كاا  قي طاال   -

إ  لاال لااأ قاا ا ا ب عاال التطاا  فااإ 

 البلايل .  

ةحاادد ا   اال كاا  تلاال لاادإ   -

داص  قي طل إ  لل لأ قاا ا ا  ب عاال 

 التط  فإ البلايل . 

 ع  ثااااان ف الأهاااااداف ال تس ط ااااال 

اللاااس ك ل  بتاااي ل ثااان ف بساااا م 

لمهااداف ال تس ط اال: قيلااأ البيح اال 

ب ثاااان ف هاااا ه الأهااااداف  بتااااي 

ل ثاان ف بساا م لمهااداف ال تس ط اال 

 ع.5يتا ل: لسحد  

 ع  ثط ا لرطيت اتاشقل ال تسا:  2

قيلااأ البيح اال ب حدةااد لرطاايت اتاشااقل 

ال تسا ال تسا الطثمل النأي  الطقس باال افااد الأهااداف 

ال تس ط ل اقي طل لح  ى ال تسا ال ااإ  اابد  حدةاادهي 

فإ الخق ات الليبأل. بح ث ة بع ك  هدف اشاايو تا 

اشاايو أ لثااملةأ قااي ط أ  سااص هاا ا الراادف  ا ااا 

ع اشاايو لااأ الناا   ال حس سااإ  60 ألاا طرا الااإ ي

ع لااع 4البح إ  ال قب أإ  كطي ه  ل ضاا  بطسحااد ي

للا ي  ا  ةك   اشيو قث لا الني اابي لب عاال الاا تسا 

النأي . كطي قيلأ البيح اال بثاا يغل ال م ةاال اللاةتاال 

الخيااال بكاا  اشاايو  تس طااإ لثاامل. ا ااا اإ ااي  

الأاشقل ال تس ط ل بنيء  سص الجدالات الزلن ل لس تسا 

 ع  بح ااث  مقااص كاا  الط تيقااد -الط  ااتل  -يال يب اال 

ةسلاال  تسااا الأهااداف ال تس ط اال الل  لاال اال ل  اال 

ال ااإ  اابد  حدةاادهي  ح ااث كااي  الطح اا ى لني اابيً 

لمهااداف ال تس ط اال  اوب تاال لرطاايت  أاا ةا  تسااا 
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  Wisconsinالط يه ا ال ااإ حااددهي اةلك الاا    

ع ل ضاا  يت 4اصثي   القسبل  اة ض  لسحااد ي

 الطح  ى ال تس طإ لجسليت ال تسا الطثمل النأي .

 ع  ثط ا بن ل الطح  ى:3

قيلااأ البيح اال فااإ هاا ه الخقاا   ب حدةااد 

 نياااال الطح ااا ى ال تس طاااإ ال اااإ  حأاااد تاطااايو 

لطيإ ل ااشقل الاا تسا الطثاامل النأااي   اذلااك افااد 

الأهداف ال تس ط ل ال إ  ا  حدةدهي  اذلك لااأ صاا   

 حس   ل ض  يت ل ة لات ال تسا ال  فل الط نااطنل 

ل ض  يت ال تسا التشل  الخيااال بكاا  ةسلاال  تسااا 

ا ددها صطلل ةسليت  ح ث  ااا ال  ااا  لسط اايه ا 

ال ااإ ة نااطنري كاا  ل ضاا    ا ااا  ثااط ا ا ن اا ا 

الطح  ى بح ث ة ا  أدةا ل يه ا ك  ةسلل فإ ف فاال 

ىدصيلات فإ شك  لح اا ى الك لااااإ   ااي سإ ل تاادد 

ال  ااي ط الأا   الط اايه ا اتل س رااي  ال ااياإ   حس اا  

الط ر م ال يلث  ت عسل ا دإةبيت ا ااا  ن اا ا  االق 

ةسلاايت الاا تسا بناايء  سااص الجااداا  النلااب ل لساا تسا 

الط نيقثاالع  بح ااث  مقااص كاا   -الط  ااتل  -ال يب اال 

ةسلاال الأهااداف ال تس ط اال الل  لاال اال ل  اال ال ااإ 

 بد  حدةدهي  ح ث كي  الطح  ى لني اابيً لمهااداف 

ال تس ط ل  اوب تل لرطيت  أ ةا  تسا الط اايه ا ال ااإ 

  اصثاااي   Wisconsinحاااددهي اةلك الااا   

القسبل. فا قيلأ البيح اال ب ألاا ا هاا ه الط ضاا  يت 

ىلص احدات  تس ط ل لثمل   بح ث  شط  كاا  احااد  

لثمل   سص لح  ى لثاامل ة نااطأ لراايإ  ااحااد  

تا لراايإ  أ لاال بق  أ  اقااد  ااا  ألاا ا الطح اا ى 

ع احااد   تس ط اال لثاامل  افااد 60ال تس طااإ ىلااص ي

 –الط  اااتل  -الجااادالات الزلن ااال لسااا تسا يال يب ااال 

ع ل ضاا  يت 4الط تيقد ع  كطي ه  ل ض  بطسحااد ي

 الطح  ى ال تس طإ لجسليت ال تسا الطثمل النأي .

 ع ا يغل الطح  ى:4

قيلااأ البيح اال فااإ هاا ه الخقاا   ب ثااط ا 

لح اا ى الاا تسا الطثاامل النأااي   سااص ه عاال احاادات 

دقي د    10ىلص    3 تس ط ل ام ل  لد ري   لاام لأ  

فإ شك  لح  ى  تس طإ لثمل ةلكااز  سااص الطراايإ  

الطقس بل ل ب  ي بنشيو تا افناا أ  سااص الأك اال ةأاا م 

بااه القسباال كطااي  اابد ذكااله. ا ااا ااا يغل الطح اا ى 

ع احااد   تس ط اال لثاامل  افااد 60ال تس طااإ فااإ ي

 –الط  اااتل  -الجااادالات الزلن ااال لسااا تسا يال يب ااال 

 الط تيقد ع.  

ع  ثط ا ال  ي ط الط تدد  الطني بل لب عاال 5

 ال تسا الطثمل النأي :

 ا اص  يإ لجط  اال ل ن  اال لااأ ال  ااي ط 

الإلك لاا ل ا ثط طري  ل اا ا ىدإاةرااي فااإ الاادإاب 

ال إ  ااا ىاشاايؤهي فااإ شااك  ااا  لثاايحب بيلثاا إ 

الشاايإحل لشيشاايت بلااايل   اايإد الأثاال الطنقاا ق 

Articulate Story Line  ل ضاا   الاا تسا تا

 Camtasiق  لأقيت ف دة  للجسل ببلايل  كيل ي ةي

studio 7.1  ق بثاا ت ت اا يذ الطأاالإ يالبيح االع

ح ث ةأ م ت  يذ الطألإ لااأ ص لرااي بشاالم لح اا ى 

الاا تسا اال ااإ  شاا ط   سااص شيشاايت بلااايل   اايإد 
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 Articulate Story Lineالأثااال الطنقااا ق 

ل ض   ال تسا  اذلك للإدصيلات ال  فاال لكاا  ةسلاال 

لأ الجسليت ال تس ط ل ال لتل  بطي ةني ااب الأهااداف 

ال تس ط اال  اوب تاال الطح اا ى ال تس طااإ الط ط اا  فااإ 

 تسا الط يه ا ال إ  ح ي  لس  ي ط ال تس ط اال لتاالق 

صثااي   اتل ساال هاا ه الط اايه ا  ح ااث ت يحااأ هاا ه 

ال  ي ط ا  إ الخبل  الطجاالد  االبدةساال  اقااد كااي  

الث ت  نثلًا ت ي  يً  ا ىدإاةه فإ ه ه الاادإاب 

 ال  ي س ل.

 :Incentives حدةد الب ا ث  ع5

قيلاااأ البيح ااال بي ااا  يإ  القسبااال اةااا   

اا بيها  اذلك ب  ض   ولةأل ال تسا فإ ب عاال الاا تسا 

الطثمل النأي   لأ ص   الر ا ف ال ك ل  بيلإضاايفل 

ىلص ا اا خدام  قب ااد  شااي ع الااأل ف لاادةرا ل لاار  

ال تيلاا  لتااه  اا اا خدام ال  ااي ط الط تاادد  لجاا   

اا باايها  اكاا لك ق اايم القسباال بنشاايو  تس طااإ لحاادد 

اال  ي اا  االاا باايه تفناايء  تسطرااا ل حأ ااد الأهااداف 

ال تس ط ل. ا أدةا اا ا  لخ س ل لأ ال تزةز  أب ك  

لرطل  تس ط ل ل شج ترا  سااص  الطشاايإكل اال  ي اا  

 .اال نيفس

 ع  حدةد ولا د ات يل ب ال حكا ال تس طإ:6

قيلااأ البيح اال ب حدةااد اطااط الاا حكا فااإ 

ي لاانطط  تاشااقل الاا تسا الطثاامل النأااي   اذلااك وبأااً

 –الط  اااتل  -الجدالااال الزلن ااال لسااا تسا يال يب ااال

الط تيقد ع بطتد  ف فل احاادات  تس ط اال لثاامل  كاا  

 ة م  ة بتري  م ةل إاةتل ا تزةز لك  اشيو. 

 حدةاااد ا ااا لا  ج ل احااادات الااا تسا  ع7

 الطثمل النأي :

ا  طاادت البيح اال تفناايء  قب أرااي لأاشااقل 

الطرطيت ال تس ط ل التشل لإا ااي  الطح اا ى ال تس طااإ 

 Articulateاللقطااإ بي اا خدام  قب أاايت بلااايل  

Story Line سص ى  لا  ج ل ال تسا ال لد  ال إ   

  طلكااز حاا   الطاا تسا. ح ااث  ةاا ا لطيإ اال ااشااقل 

ال تسا الثمل النأي  لأ ص   الر ا ف ال ك اال  ح ااث 

     ال االص لسط تسطاا أ لسأ اايم بيلأاشااقل الطقس باال 

لنرا  سص الخط  ا تقص لرا الحلةل اال قأ الكاايفإ 

لسأ اايم براا ه الأاشااقل  ح ااث ةأاا م الطاا تسا ب ن  اا  

الااشقل اال كس  يت لت طدا  سص ا له  افد قدإا ااه 

اصبلا ااه  اة ط اا  داإ الطتسااا فااإ ال  ة ااه االااد ا 

حااا  الطشاااك ت ال اااإ  اللاااي د  الط تسطااا أ  ساااص

  ت لق  تسطرا.

  حدةد ت يل ب الد ا االطلي د : ع8

قاادلأ البيح اال لسقسباال اااا ا  لخ س اال لااأ 

الد ا ل اا : الااد ا الإةلا ااإ  ح ااث  أاادت البيح اال 

ةسليت  طر دةل لع القسباال داصاا  لتيلاا  الكطب اا  ل 

بيلكس ل لإلأيء الن ء  سااص لح اا ى الاا تسا ل ضاا   

الدإا ل يىا ي  الطح  ى ال تس طإ اللقطإ بي اا خدام 

ع  كطااي Articulate Storyline قب أيت بلااايل   
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تاضحأ ال تس طيت االجدا  الزلنإ الط بع لك  اطااط 

الط  ااتل   -لأ تاطيو الجدالل الزلن ل لس تسا يال يب اال

الط تيقاااد ع  االاااد ا الطتس لاااي إ  لاااأ صااا    –

ال  اا  لااع القيلباال لااأ صاا    قب ااد الاا ا س ت  

WhatsApp   فاااإ شاااك  الل اااي   الثااا   ل  

االنثاااا ل  االثاااا إ ال  ضاااا ح ل  االطكيلطاااايت 

الثاا   ل  الأاايوع ال  اادة  الأثاا ل  لااد ا ك يباال 

 .النث ص بيلسمل التلب ل

ع  ثاااط طيت الجااادالات الزلن ااال لسااا تسا 9

 الط تيقد ع: -الط  تل  -يال يب ل  

 اااا  ثاااط ا الجااادالات الزلن ااال لسااا تسا  

االط ط سل فااإ ةدالاال الاا تسا ال يب اال ت  ال ااإ  كاا   

ف رااي ال  االات الزلن اال ال ياااسل باا أ ةسلاايت الاا تسا 

ل لياةل  ةدالل ال تسا الط  ااتل اال ااإ  اازداد ف رااي 

ال  لات الزلن ل ال ياسل ب أ ةسليت ال تسا بيل دإة  

لع لاالاإ ال قااأ  اةدالاال الاا تسا الط تيقااد   اهااإ 

 كاااس الط  اااتل ت   أااا  ف راااي ال  ااالات الزلن ااال 

ال ياااسل باا أ الجسلاايت لااع لاالاإ ال قااأ  ح ااث 

ع 1  شاايبه هاا ه الجااداا  ف طااي ة تسااد بكاا  لااأ: 

ع 2الا  طلاإةل الزلن اال الإةطيل اال لسجاادا  الزلنااإ 

ع  ت  ت  اصااا  ف ال  ااااا  RIفياااا  الاح  اااي  

النلااب ل هااإ  يلاا  الاصاا  ف باا أ الأاطاايو ال  فاال 

لجاادالات الاا تسا  اقااد  ااا  ثااط ا صطلاال ةسلاايت 

 تس ط ل  ح ث كي  لك  ةسلل  تس ط ل ف ث ىدصاايلات 

ب نرا فياس أ   لن اا أ اقااد قيلااأ البيح اال ببللجاال 

ه ه الإدصيلات فإ ا إ  دإاب   ي س اال بي اا خدام  

  Articulate Storyline قب أاااااايت بلااااااايل  

ا اا ف ةاا ا  االق  ثااط طيت ال  اااا  النلااب ل 

لجدالات ال تسا  اذلك بتلق  ثط ا ةسليت الاا تسا 

الطثاامل النأااي  لسبحااث الحاايلإ  فااا  االق  ثااط ا 

ال  اا  النلب ل ب أ ه ه الجسليت ب ثط طي ري  دد 

ع ل   ط ال  ل  الزلن ل ب أ 3لحيالات الا  لةي    

تصل ةسلاال  تسااا اةسلاال الاص باايإ النرااي إ ال  فاال  

 اذلك  سص النح  ال يلإ:

 ثااااط ا ةسلاااايت الاااا تسا  عت

الطثاااامل النأااااي  يداصاااا  

الجسلااالع:  اااا  ثاااط ا كااا  

ةسلاال لااأ ةسلاايت الاا تسا 

الطثاااامل النأااااي  لسبحااااث 

الحاااايلإ. ال ثااااط ا داصاااا  

الجسلاال  االاا    كاا   لااأ 

ف فااال ىدصااايلات افيااااس أ 

 لن  أ  كطي ه  ل ض   فإ 

 ع  15شك  ي
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 15شك  

  ثط ا تحد ةسليت ال تسا الطثمل النأي  ل تدد ال  اا  لسبحث الحيلإ

 

 

 

 

 

 

 

ع الليبد ت  15ة ن  لأ شك  ي

ال ثط ا داصاا  الجسلاال لسبحااث الحاايلإ 

 كي   سص النح  ال يلإ:

ي تساع: الجسلل  الإدصي  الأا  ✓

الطبد  ااال تا ةسلااال الااا تسا  

اف ري ة ا  أدةا الط يه ا ال إ 

ة نااطنري ل ضاا   الجسلاال 

االأل ساااال الخيااااال براااا ه 

الط اااايه ا  اةكاااا   لااااد ري 

ع دقي د  ا ا ىا يةري فإ 10ي

ااااااا إ  لأاااااايوع ف اااااادة  

لثااااح بل بثاااا ت ت اااا يذ 

الطألإيالبيح اااالع  للااااجسل 

 Camtasiببلايل  كيل ي ةي  

studio 7.1 . 

ال ياااا  الزلناااإ الأا : ةساااإ   ✓

ةسلااال الإدصاااي  الأا  الد اااه  

ع دقااي د  االماالق لنااه  10ي 

 ش  أ اا بيه القسبل  ا ا  أاادةا  

لأيوع ف دة  قث ل  لرااا لاا س  

لراااي ااااسل بطح ااا ى الإدصاااي   

اللاايبد ل جنااب  ح  ااز اىفاايإ   

للااايإات الااا اكل  ال اااإ  اااا  

 شااااك سري ا ك ةنرااااي  لزةاااايد   

فاالص الطلاايإ التثاابإ فاااإ  

الحثاااا    سااااص قإاحاااالق  

 ا شك   تق ى لسلاابط. 

الإدصااي  ال ااياإ يا اا لةي ع:  ✓

ةسلاااال   نااااطأ للاةتاااال 

 ىدصي  تا  
Study 

Rest 

~ 15 min  15 ~ ا  لاحل min  15 ~ ا  لاحل min 

 الجزء الأا  

 الأااللشلم 

  س ري  اتل سل

 الجزء ال ياإ 

   حس   الأاالل
 االأل سل 

 الجزء ال يلث 

  ت عسل
 ا دإةبيت 

 فيا   فيا  

 ىدصي  فيلث 
Study 

 ىدصي  فياإ
Study 10  

min 

Rest 

10  
min 
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الط يه ا ال ااإ  ااا  تسطرااي فااإ 

الإدصي  الأا   اةكاا   لااد ري 

ع دقي د  ا ا ىا يةري فإ 10ي

ااااااا إ  لأاااااايوع ف اااااادة  

لثااااح بل بثاااا ت ت اااا يذ 

الطأااالإ يالبيح ااالع للاااجسل 

 Camtasiببلايل  كيل ي ةي  

studio 7.1 اةااا ا ف راااي  

 حس اا  ة ااااب كاا  ل راا م  

اذلك لإحداث ى   يإ  لس اكل  

 ااؤفل  سااص ا ااس الطلاايإات 

 التثب ل ل   الإدصي  الأا .

ال يااا  الزلنااإ ال ااياإ: ةسااإ  ✓

ةسلل الإدصي  ال ياإ  الد ااه 

ع دقااااي د  افااااإ هاااا ا 10ي

ال ياااا  ةااا ا  قب اااد ا اااس 

لبااايدئ ال ياااا  الأا   اقاااد 

ةكاا   النشاايو لشاايبه لطااي  ااا 

فإ ال يا  الأا   لع الح ي  

 ساااص تااااه لااا س لاااه   قااال 

بيلطح  ى ال    ا  تسطااه فااإ 

 الإدصيل أ الأا  اال ياإ.

الإدصاااي  ال يلاااث يا ااا لةي ع:   ✓

ةسلاااال لماشااااقل ال ااااإ  ااااا  

 أااادةطري فاااإ اااا إ  ت اااعسل  

لثاااح بل بيل م ةااال اللاةتااال  

البني  ل لس أكااد لااأ  تسااا القسباال  

لسط اايه ا ال ااإ  ااا  أاادةطري فااإ  

الإدصاااي  الأا   اا ااا لةي ري  

فإ الإدصي  ال ياإ  ح ص ة لنص  

لسقسبل فإ هاا ا الإدصااي   قب ااد  

الط اايه ا ال ااإ  ااا  تسطرااي فااإ  

الإدصااايل أ اللااايبأ أ  اةكااا    

 ع دقي د. 10لد ري ي 

 ع  ثااط طيت ال  اااا  النلااب ل 

ال يب ااال االط  اااتل االط تيقاااد  يبااا أ 

الجسليتع:  ا  ثط ا ال  اا  الزلن ل 

النلااب ل باا أ ةسلاايت الاا تسا الطثاامل 

النأي  الخطلل لسبحث الحيلإ  اذلك فإ 

فاااا ث  ثااااط طيت فيب اااال ال  ااااتل 

ال تيقااد  كطااي هاا  ل ضاا  فااإ شااك  

ع  الااأ فااا كياااأ ةاادالات الاا تسا 16ي

  سص النح  ال يلإ:

الجدالااااااااااال ال يب ااااااااااال   ✓

Constant Schedule :

 اااا ف راااي   ب اااأ ال  ااالات 

الب ن اااال ال ياااااسل  تا لااااي 

ةلااااطص فيااااا  الدإا اااال 

 Inter Studyالب ن اال ي

Interval (ISI  بااااا أ

ةسلاايت الاا تسا لااع لاالاإ 

 ال قأ.
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الجدالااااااااال الط  اااااااااتل  ✓

Expanding 

Schedule  ا ف ري  ةيد  :

ال  لات الب ن ل ال ياسل ب أ 

ةسلاايت الاا تسا لااع لاالاإ 

 ال قأ.

الجدالااااااااال الط تيقاااااااااد   ✓

Contracting 

Schedule  ا ف ااه  أس اا  :

ال  لات الب ع ل ال ياسل ب أ 

ةسلاايت الاا تسا لااع لاالاإ 

 ال قأ.

 17شك  

 الجداا  الزلن ل لس تسا ب ثط طيت ال  اا  النلب ل ال يب ل االط  تل االط تيقد  لسبحث الحيلإ 

          C = Constant, E= Expanding, C= Contracting 
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           C = Constant, E= Expanding, C= Contracting 

ع اللاايبد ت  الجااداا  17ة حاا  لااأ شااك  ي

ال  فاال بيل  اااا  النلااب ل ال يب اال تا الط  ااتل تا 

الط تيقد   بدت لتيً فإ ا س ال  م  ح ث ةكاا   واا   

ال يا  الزلنص الط ليا  فإ ال ثط ا ال يبأ ف فاال 

تةاايم ت  الجاادا  الزلنااص بيل  اااا  ال يب اال ةكاا   

ع  تلي الجاادا  70   ......... 13 16   1 4 7 10ي

الط  ااع الاا    زةااد ف ااااسه النلااب ل  سااص ال ااداد 

  11 ....... 2  1ةااااااادا  الااااااا تسا ف كااااااا   ي

13 ............. 17   20   .......... 35  

ع  تلاااي الط تيقاااد 70  64 ......  34 .......... 40

الاا    أاا  ف ااااسه النلااب ل  سااص ال ااداد الجاادا  

  68 ..........24  19  13  7   1الزلنإ ف ك   ي

ع كطي ة ح  ت  فيااا  الاح  ااي  ل لاايا  70   69

ع ةاا م ت  ةاا ا  أااد 14لسجااداا  ال  فاال اةلااياى ي

 ع.14الاص بيإ الطلةأ  ند ال  م ي

الطي ة ح  لي ةسااإ: تع  لااياى الا اا طلاإةل 

الزلن ل لسجدالات ال  فل  اال لق ب نرا ة ط اا  فااإ 

اص  ف ال  لات الزلن ل ال ياسل ب أ ةسليت ال تسا 

يال  اااا  النلااب لع   ع  قاايبد البداةاال الزلن اال 

لسجاادالات ال  فاال يالجسلاال الأالااصع   ع  قاايبد 

النريةل الزلن ل لسجاادالات الزلن اال لساا تسا يالجسلاال 

اللابتل االتشلةأع  لياى ال  ل  الزلن اال ال ياااسل 

ب أ تصل ةسلل  تسا االاص بيإ البتد  الطلةأ تا لااي 

ةلااطص ب يااا  الاح  ااي  بيلطتس لاايت فااإ الاا اكل  

Retention Interval (RI). 

 ع  حدةد صط الزلأ اةدالل تحداث ال تسا:9

 ا  ط  صقل  لن ل فإ  ف فل صق و  لن اال  

 -افأااي لاانطط الجدالاال الزلن اال لساا تسا يال يب اال

الط تيقد ع  الطل خدلل فإ البحث   –الط  تل  

الحيلإ  اذلك ب إ ي  الأاشقل ب يااا   لنااإ 

ة م. ح ث ة ا ال دإةب الطيإ ل الأاشقل فإ 

الأاطيو ال  فل  أااب الطحيضاال  الإلك لاا اال  

ع  شااال  لحيضااالات  ا اااا 10ا اااددها ي

ال خقاا ط ل لاا ملق فطيا اال ت اايب ع.  باادت لااأ 
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م  كطي  ا   ض حه فإ 2023لن ثف تك  بل  

ل ن رااإ  ألةبااي فااإ الأ ااب    ع4الجاادا  ي

 م.  2023الأص ل لأ شرل دةلطبل 

اص  اايإ ال  ااي ط الط تاادد  ا حدةااد  ع10

 لتيب ل  ثط طري:

 النث ص الطك  بل: -ت

 ش ط  ك  احد  لااأ احاادات الاا تسا الطثاامل 

النأاااي   ساااص فأااالات اااام ل  لك  بااال  حلاااب 

الطتية ل ال يل ل الخيااال ب ثااط ا الاا تسا الطثاامل 

النأي  لسر ا ف ال ك ل  وبأي لطي  ااا ال  ااا  ىل ااه 

 :لأ ص   الدإا ل الن لةل االإةلاءات

لني ااابل تاااا ا  الخقااا و  ✓

الطل خدلل فإ ب ناال الاا تسا 

 .النأي  لع الأةرز  الط نأسل

لني ااابل احجااايم الخقااا و  ✓

الطلاااا خدلل  الني ااااب ري 

لسأااالاء  فاااإ ب نااال الااا تسا 

 .النأي 

 .احل النث ص لم ةي ✓

حجا صط التنياةأ الل  لاال  ✓

تكبل لأ حجا صط التنااياةأ 

 .ال ل  ل

 باايةأ باا أ تلاا ا  الخقاا و  ✓

الطلااااا خدلل لاااااع لااااا   

 .الخس  ل

 أل ا الطح  ى ىلص احدات  ✓

قثاا ل   لط راا م ااحااد  لا 

 لاااا ملق قلاء رااااي تك اااال 

 .دقي د10-3لأ

 جناااااب الخقااااا و غ ااااال  ✓

 .الطأل فل تا الطزصلفل

ا اا خدام   لاايت ال االق ا  ✓

افنيء ك يبل النث ص بشك  

 .اح  

ا ااا خدام الألااا ا  بشاااك   ✓

 .ا   إ ل ط  ز النث ص

 الث إ ال يب ل: - 

  نطأ كاا  احااد  لااأ احاادات 

ال تسا الطثمل النأي  لجط  ل لااأ 

الثاا إ  تاالق لشيشاايت بلااايل  

 ااااااايإد الأثااااااال الطنقااااااا ق 

Articulate Story Line 

ل ضااا   الااا تسا  ااااططأ  ساااص 

 :ا يب الطتية ل ال يل ل

 ثاااط ا الل ااا م بطلااايحل  ✓

 320بكلاا   واا   × 480

يبنلاابل تبتاايد  بكل   لق

ع  اذلااك لكااإ  ني ااب 3: 2

ةط ااااع تااااا ا  الأةرااااز  

 .النأيلل
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 خااااازةأ هناااااه الل ااااا م  ✓

 JPGلنم ول بيل نلاا د 

Format  

    ااااف الثاااا إ بشااااك   ✓

ل كيلاا  لااع النثاا ص فااإ 

 .احد  ال تسا النأي 

 جناااااااب ىدإا  الثااااااا إ  ✓

الطزدحطااااال بيل  ياااااا    

االثااا إ الثااام ل  غ ااال 

 .ال اضحل

الألاا ا  فااإ الثاا إ    لااا  ✓

 .بيل اقت ل قدإ الإلكي 

تلا ةزةااد  اادد الثاا إ بكاا   ✓

 .ا حل  أ ا إ  أ

 جناااب ا ااا خدام الثااا إ  ✓

كخس  اايت لشيشاايت احاادات 

 .ال تسا الطثمل النأي 

ك يبل الل نيإة هيت ا ثااط ا شيشاايت  -11

 احدات ال تسا الطث ل النأي :

ا  طدت البيح ل فإ ك يبل   نيإة هيت 

تاشقل ال تسا الطثمل النأي  باايلر ا ف 

ال ك اال  سااص شااك  اللاا نيإة  ل تاادد 

الأ طااد . ح ااث  ااا  ثااط ا اللاا نيإة  

الطبد إ لتنيال ال  ي ط الط تدد  ال إ 

 ااا اص  يإهااي لأاشااقل الاا تسا الطثاامل 

النأااي  افأاااي لاانطط الجدالااال الزلن ااال 

الط تيقااد ع.   –الط  تل    -لس تسا يال يب ل

اقيلأ البيح ل ب ثااط ا اللاا نيإة  فااص 

اااا إ  لبد  ااال  ساااص شاااك  ل حااال 

الط بتل  Planning Boardال خق ط 

فص ب عل ال تسا الطثمل النأي  بيلر ا ف 

ال ك ل االطل خدم فااإ البحااث الحاايلإ  

لااااع الأصاااا  بيلحلاااابي  الط اااااا يت 

االطتية ل الليبأل االط بتل بب عل ال تسا 

الطثمل النأي  بيلر ا ف ال ك اال  اهااإ 

صلةقاال لتيلجاال ا ن  اا   شاا ط   سااص 

لخققااايت تال ااال لمفكااايإ الطك  بااال  

ا  اااايبع  لضااااري بشااااك  قثثااااإ  

ا  ضاااا  الت قاااايت االاااالاابط باااا أ 

الط اايه ا  بح ااث  كاا    ثاا إًا كاايلً  

 ااأ الطح اا ى التسطااص الطأاادم بب عاال 

ال تسا الطثمل النأي  بيلر ا ف ال ك اال  

ا ا  أل ا الل نيإة  ىلص  اابتل ت طااد  

إ  لااال لخثثااال لجط اااع  نياااال 

الإا اااي  لسطح ااا ى فاااص ب عااال الااا تسا 

الطثمل النأااي  باايلر ا ف ال ك اال  كطااي 

ه  ل ض  فص كطي ه  ل ض  بيلشااك  

 ع.18ي
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    18شك  

   نيإة  ل ثط ا ب عيت ال تسا الطثمل النأي  بيلر ا ف ال ك ل

الث إ   الابحيإ 

 الط حلكل

الث إ  

 ال يب ل 

 ن ا   كلاكإ الإويإ  ااف الطح     الن   الث ت

 الإويإ

إقا  

 الإويإ

         

إقااا الإواايإ: ةح اا    سااإ إقااا  

للسل  لإويإات الشيشل  سإ ت  

 أصاا  كاا  شيشاال إقطااي اح اادا لا 

 ة كلإ.

 ن ا  الإويإ: ة ا ك يبل التنياةأ  

الل  لل اال ل  اال لسط ضاا  يت 

تا التناا ا  الاال  س لب عاال الاا تسا 

 الطثمل النأي .

كلاكااإ الإواايإ: اة نااطأ إ ااا  

كلاكااإ لبلااط ل   ةااع التنيااال 

البثاااالةل ال ااااإ   راااال  سااااإ 

 الشيشل.

ااف الطح اا  : اةشاا ط   سااإ  

ااااف لكاا  لااي ة راال فااإ اواايإ 

الشيشل الكااي   راا إ الطح اا   

  اء فإ الطن ثف تا فإ ال ط أ 

 تا فإ ال ليإ.

الاااان  الطك اااا  : ت  اح اااا اء  

 الشيشل  سإ لمل ل   ل لك  بل.

الثاا ت: اح اا اء الشيشاال  سااإ  

الثااا ت الطلاااط   االطاااؤفلات 

 الث   ل ى  اةدت.

الثاااا إ ال يب اااال: ت  اح اااا اء  

الشيشااال  ساااإ اااا إ اإ ااا م 

 فيب ل.

الثااا إ الط حلكااال: ت  اح ااا اء  

الشيشل  سإ لأيوع ف دة  صيال 

 بطح    الطألإ.

الإبحااايإ: اةتناااإ ال نأااا  بااا أ  

ااا حيت الطح اا    ااأ ولةااد 

 اللاابط  النث ل تا الث إةل. 

ابطي ى  الط م ل الطل أ  لسبحث الحيلإ  هاا : 

 –الط  ااتل    -اطط الجدالاال الزلن اال لساا تسا يال يب اال

الط تيقد ع بب عل ال تسا الطثمل النأي  ل ضع البحث 

الحيلإ  اها ف فل لتيلجاايت  لاا تسا لراايإات ىا ااي  

الطح ااا ى ال تس طاااإ اللقطاااإ بي ااا خدام  قب أااايت 

ع  فأااد كياااأ Articulate Storylineبلااايل   

لرااي ا ااس -ليد  الطتيلجيت ال جلةب ل ال  فاال ااحااد 
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االاصاا  ف فااإ اطااط الجدالاال    -الطح  ى ال تس طااص

الط تيقااد ع   –الط  ااتل  -الزلن اال لساا تسا يال يب اال

لطرطيت اتاشقل الاا تسا داصاا  ب عاال الاا تسا الطثاامل 

 النأي .

ا أب ى ااداد اللاا نيإة  بثاا إ ه الطبد  اال 

 سص ض ء الأ س االط اااا يت ال لب ةاال اال ن اال 

ال ص  ااا  حدةاادهي ابطلا ااي  كيفاال ل م االات الناابط 

ال جلةبااإ  اافااد الط م اال ال جلةبااإ الطلاا أس أ  

االط م اااال ال ثاااان أإ  قيلااااأ البيح اااال بتاااالق 

اللاااا نيإة  بثاااا إ  ه  سااااص بتااااض الخباااالاء 

االط خثث أ فص لجااي   كن ل ة ااي ال تساا ا  اذلااك 

براادف ا اا ق   إتةرااا فااإ: لاادى  حأ ااد شااك  

اللاا نيإة  لمهااداف ال تس ط اال الط ضاا  ل  الاادى 

لني ااابل شاااك  الشيشااال الطلااا خدلل بيللااا نيإة  

لسطح  ى ال    تباال  نااه  الاادى دقاال الطثاا إات 

اال  ااادة  الطلااا خدم فاااص ال تب ااال  اااأ الطح ااا ى 

الس  إ. ابتااد الاا راايء لااأ ىةاالاء ال تاادة ت ال ااص 

ا  د  س ري الليد  الخباالاء االطحكطاا أ   ااا ى ااداد 

الل نيإة  فص ااا إ ه النري  اال   طر ااداً ل  اا تيال 

به  نااد بناايء اللاا نيإة  لسط دةاا لات ال تس ط اال فااص 

لتيلجيت لخ س اال افااد الط م اال الطلاا أ  ل ضاا   

 البحث الحيلإ.

الطااي  جاادإ الاشاايإ  ىل ااه  تاااه  ااا  ثااط ا 

الل نيإة  الطبد إ لتنيال ال  ااي ط الط تاادد  ال ااإ 

 ا اص  يإهي لأاشقل ال تسا الطثمل النأي  افأي لنطط 

 –الط  اااتل  -الجدالااال الزلن ااال لسااا تسا يال يب ااال

الط تيقاااد ع. اذلاااك لاااأ صااا    ثاااط ا لخققااايت 

كلاك ه لماشقل الطقس بل ا  يبع  لضري فإ شك  

 تسا لثمل   زاةد الطاا تسا الطثااطا بكاا  ال  يااا   

ال إ ةح يةري  ح ث  ا  أل ا شيشل الرااي ف النأااي  

 ع19الإ ةز  أ ت ي  أ  كطي ه  بيلشك  ي

الجااازء التسااا  : ةح ااا    ساااص  ⬧

البيال به ا ا الطألإ ال تس طااإ  

اا ا الطرطل ال تس ط ل الخاايص 

الطثاامل   االطح اا ى  بيل حد  

الطثاامل الخاايص براا ه ال حااد  

 االث إ الدالل  س ل.

الجااازء اللااا سإ: ةح ااا    ساااص  ⬧

النشيو ال    أاا م بااه القيلباال  

اال  ة   ال   ةح     سص إقااا 

  اإقاااااا ال تس ط ااااال الطرطااااال

 ال حد .
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 19شك  

 ااةرل   ي   ب عل ال تسا الطثمل النأي   

 

 

 

 

 

 

 

  ثط ا احدات ال تسا الطثمل النأي  :  -12

ا  طااادت البيح ااال  ساااص ب نااال الااا تسا 

ع 1الطثااامل النأاااي  ح اااث  ناااطنأ: 

للحساال لااي قباا  التاالق  اف رااي ةاا ا 

 ر عل القسبل ىلك لاا ي  بل ب ناال الاا تسا 

ع للحسااال  أااادةا 2الطثااامل النأاااي . 

الطح  ى  اف ري ةاا ا  االق الطح اا ى 

ال تس طااااإ الجدةااااد يلراااايإات ىا ااااي  

الطح اا ى ال تس طااإ اللقطااإ بي اا خدام 

 Articulate قب أاااايت بلااااايل  

Story Line ع  بااال ب نااال الااا تسا

ع للحساال الططيإ اال  3الطثمل النأي .  

اف رااي ةاا ا  أاادةا الأاشااقل ال تس ط اال 

الطثاامل  ياهااإ  باايإ   ااأ لح اا ى 

 تس طإ لثمل ةلي د القسبل  سص   كل 

لااي  ااا دإا ااا ه لااأ لراايإات ىا اااي  

الطح اا ى ال تس طااإ اللقطااإ بي اا خدام 

 Articulate  قب أاااايت بلااااايل 

Story Line  ع فاااااإ الطحيضااااال

الإلك لاا اال  باال ب ناال الاا تسا الطثاامل 

النأااي   ة بتااه تاشااقل الاا تسا الطثاامل 

النأااي  لس ااا   لدإةاال الاا طكأع ةأاا م 

بري القسبل ىلك لاا ااي لااأ صاا    قب ااد 

ع للحساااال ال م ةاااال 4الاااا ا س ت   ي

اللاةتااال  اف راااي ةااا ا  أااادةا ال م ةااال 

ي لاانطط الجدالاال الزلن اال  اللاةتاال افأااً

الط تيقااد ع    –الط  تل    -لس تسا يال يب ل

الطلاا خدلل فااإ البحااث الحاايلإ  اذلااك 

ب إ ااي  الأاشااقل ب يااا   لنااإ ةاا م. 
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ح ث ةاا ا ال اادإةب الطيإ اال الأاشااقل 

فااإ الأاطاايو ال  فاال  أااب الطحيضاال  

ع  شااال  10الإلك لاا ااال  ا اااددها ي

 لحيضلات يةسليت  تساع.

 الطلحسل اللابتل: للحسل ال ق ةل: ●

قيلااأ البيح اال فااإ هاا ه الطلحساال ب قاا ةل 

 :النط ذ  الأالإ لس تسا النأي   كطي ةسإ

 اص  يإ بلايل  ال ق ةل: -1

ا  خدلأ البيح ل  دةد لأ البلال  الميت 

البللجل فإ ىا ي  ب عل ال تسا الطثمل النأااي . النرااي 

 :لي ةسإ

 Adobeتع بلايل  تدابإ ال لاا لة  إ  

Illustrator CC 2018 ااااااا  :

ا  خدام بلايل   ثااط ا ل اقااع ال ةااب 

فإ  ثط ا تاشقل ااةرل   ي   الاا تسا 

 الطثمل النأي .

 ع بلااايل  ك يباال التيلجاال النثاا ص 

Microsoft Word 2016  :

لطتيلجااال النثااا ص ل حلةااال اك يبااال 

الطيد  ال تس ط ل لسط دةاا لات  اتاشااقل 

 ال تسا الطثمل.

 Adobe ع بلايل  تدابإ ف   شاا    

Photoshop Cs3 ل حلةل ا ثااط ا :

الث إ االل  ل يت  ا ثط ا ااةراال 

  ي اا  الب عاال االثاا إ داصاا  لح اا ى 

 ال تسا الطثمل النأي .

دع بلااايل  التاالق ال أاادةطإ لسشاالا   

Microsoft PowerPoint 2016 :

لإ ااداد ل حاال تحااداث لكاا  احااد   تسااا 

 لثمل اأي .

 قاا ةل شيشاايت احاادات الاا تسا الطثاامل  -2

 النأي :

اش طسأ ااشقل ال تسا الطثمل النأااي   سااص 

 :شيشيت ل تدد   اهإ

شيشيت ال تس طيت: اشاا طسأ شيشاايت  ✓

ال تس طااااااايت  ساااااااص ال تس طااااااايت 

اال  ة ريت الطلي د  لسقسباال ل ن  اا  

تاشااااقل الاااا تسا الطثاااامل النأااااي  

باايلر ا ف ال ك اال  كطااي هاا  ل ضاا  

 ع.17بيلشك  ي
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 17شك  

  تس طيت      تاشقل ال تسا الطثمل

  

 

 

 

 

 

 

شيشاايت الأهااداف ال تس ط اال: ح ااث  ✓

اش طسأ  سص الأهداف ال تس ط ل كك   

 ع.18كطي ه  ل ض  بيلشك  ي

 18شك  

 ال تس ط لالأهداف 
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شيشااايت احااادات الااا تسا الطثااامل:  ✓

اش طسأ ه ه الشيشيت  سااص لح اا ى 

لثاامل ة بتااه اشاايو الاا تسا الطثاامل 

النأي  الخيص بك  هاادف لااأ اهااداف 

 ع.19الط دة    كطي بيلشك  ي

 19شك  

  الطثملشيشل احدات ال تسا  

 

 

 

 

 

 

شيشاايت ال م ةاال اللاةتاال: اشاا طسأ  ✓

 سص ىضيفل ال م ةل اللاةتل الخيااال 

بكاا  اشاايو  تس طااإ كطااي هاا  ل ضاا  

 ع.20بيلشك  ي

 20شك  

 شيشل ال م ةل اللاةتل 
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  ق ةل الطح  ى اال  ي ط: -3

قيلاااأ البيح ااال ب ا اااي  ااشاااقل الااا تسا 

الطثااامل النأاااي  الخياااال بااايلط ة لات 

ال تس ط ل ال  فل لطريإات ىا ي  الطح  ى 

ال تس طاااإ اللقطاااإ بي ااا خدام  قب أااايت 

 Articulate Story Lineبلااايل  

 :كطي ةسإ

ىا ي  الثاا إ االل اا ل يت ال يب اال  -ت

فااإ لح اا ى الاا تسا الطثاامل النأااي  

لطراايإات ىا ااي  الطح اا ى ال تس طااإ 

اللقطإ: قيلأ البيح ل ب  داد الثاا إ 

ال يب ل ل ثط ا ااةرل   ي   تاشااقل 

الااا تسا الطثاااا ل النأاااي  لسر ا ااااف 

ال ك ااال  ا حلةااال ا ثاااط ا الثااا إ 

االل اا ل يت داصاا  لح اا ى الاا تسا 

الطثاامل النأااي  بي اا خدام  قب أاايت 

 Adobeبلايل  تدابإ ف   شاا    

Photoshop Cs3    ال ثااا .

 Internet Explorerالاا لاااأ  

لا اا تلاق الط قااع ال تس طااإ  اتصاا  

لرااا  snapshotsلأقاايت   االةتل  

  Snipping Toolلااأ صاا   تدا  

اىةاالاء ال تاادة   سااص هاا ه الثاا إ 

بي اا خدام  قب أاايت بلااايل  تدابااإ 

 Adobe Photoshopف   ش    

Cs3    بتنيةاال. لااع للا ااي  ت   كاا

ع بكلااااااا . 400× 320بحجاااااااا ي

ل  ني ااااب لااااع حجااااا النثاااا ص 

ع JPEGاال اةرااال  الاااأ اااا   ي

للل ل ال حط  . كطي  ا ح   ااةراال 

  ي اا  تاشااقل الاا تسا الثاامل النأااي  

ال ااإ  ااا ىا يةرااي بي اا خدام  قب أاايت 

 Adobeبلايل  تدابإ ال ل لة  إ  

Illustrator CC 2018  سااااص 

ع. JPEGه ناال ااا إ لااأ الناا   ي

اف طي ةسإ  االق لط اضااع ا اا خدام 

الثاا إ ال يب اال فااإ تاشااقل الاا تسا 

الطثاامل النأااي   ح ااث  ااا ا اا خدام 

 :الث إ ال يب ل فإ

شيشيت ااةرل   ي   ااشقل  ✓

الاااا تسا الثاااامل افأااااي لاااانطط 

 -الجدالل الزلن ل لس تسا يال يب ل

الط تيقااااااااد ع  –الط  ااااااااتل 

 .الطل خدلل فإ البحث الحيلإ

 ااد  ا شاالم احاادات الاا تسا  ✓

 الطثمل النأي  الطخ س ل.

ك يبااال ا حلةااال النثااا ص فاااإ  - 

لح اااا ى الاااا تسا الطثاااامل النأااااي  

لطراايإات ىا ااي  الطح اا ى ال تس طااإ 

اللقطإ:  ااا ىا ااي  اثاا ص لح اا ى 

الااا تسا الطثااامل بي ااا خدام بلاااايل  

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c3182692c930adefJmltdHM9MTcxNzAyNzIwMCZpZ3VpZD0yN2Y2NDY5OS1hNjkzLTY1MWQtMzYxYy01MjkxYTc0ZTY0YjAmaW5zaWQ9NTUzOA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=27f64699-a693-651d-361c-5291a74e64b0&psq=adobe+photoshop+cs3+free+download&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuc3R1ZGlvcGsuaW4vYWRvYmUtcGhvdG9zaG9wLWNzMy8jQWRvYmUgUGhvdG9zaG9wIENzMyBTeXN0ZW0gUmVxdWlyZW1lbnRz&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c3182692c930adefJmltdHM9MTcxNzAyNzIwMCZpZ3VpZD0yN2Y2NDY5OS1hNjkzLTY1MWQtMzYxYy01MjkxYTc0ZTY0YjAmaW5zaWQ9NTUzOA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=27f64699-a693-651d-361c-5291a74e64b0&psq=adobe+photoshop+cs3+free+download&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuc3R1ZGlvcGsuaW4vYWRvYmUtcGhvdG9zaG9wLWNzMy8jQWRvYmUgUGhvdG9zaG9wIENzMyBTeXN0ZW0gUmVxdWlyZW1lbnRz&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=1a4dd6ab03255870JmltdHM9MTcxNzExMzYwMCZpZ3VpZD0yN2Y2NDY5OS1hNjkzLTY1MWQtMzYxYy01MjkxYTc0ZTY0YjAmaW5zaWQ9NTIyOA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=27f64699-a693-651d-361c-5291a74e64b0&psq=INTERNET+EXPLOLER&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubWljcm9zb2Z0LmNvbS9lbi11cy9kb3dubG9hZC9pbnRlcm5ldC1leHBsb3Jlcg&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c3182692c930adefJmltdHM9MTcxNzAyNzIwMCZpZ3VpZD0yN2Y2NDY5OS1hNjkzLTY1MWQtMzYxYy01MjkxYTc0ZTY0YjAmaW5zaWQ9NTUzOA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=27f64699-a693-651d-361c-5291a74e64b0&psq=adobe+photoshop+cs3+free+download&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuc3R1ZGlvcGsuaW4vYWRvYmUtcGhvdG9zaG9wLWNzMy8jQWRvYmUgUGhvdG9zaG9wIENzMyBTeXN0ZW0gUmVxdWlyZW1lbnRz&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c3182692c930adefJmltdHM9MTcxNzAyNzIwMCZpZ3VpZD0yN2Y2NDY5OS1hNjkzLTY1MWQtMzYxYy01MjkxYTc0ZTY0YjAmaW5zaWQ9NTUzOA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=27f64699-a693-651d-361c-5291a74e64b0&psq=adobe+photoshop+cs3+free+download&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuc3R1ZGlvcGsuaW4vYWRvYmUtcGhvdG9zaG9wLWNzMy8jQWRvYmUgUGhvdG9zaG9wIENzMyBTeXN0ZW0gUmVxdWlyZW1lbnRz&ntb=1
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ك يبااااااال التيلجااااااال النثااااااا ص 

Microsoft Word 2016  اقااد  

إا ااأ البيح اال الج ااااب ال ثااط ط ل 

الخياااال بك يبااال اثااا ص الااا تسا 

الطثاامل الطك  باال فااإ ب ناال الاا تسا 

الطثاامل النأااي   فأااد  ااا ا اا خدام 

 :النث ص الطك  بل فإ

ك يباااال  تس طاااايت اتهااااداف  ✓

 .الط دة لات ال تس ط ل ال  فل

ك يبل لح  ى الاا تسا الطثاامل  ✓

داص  كاا  احااد   تس ط اال لااأ 

 .ال حدات ال تس ط ل

ك يبل الأاشقل ال تس ط ل ال ااإ  ✓

 سااإ كاا  هاادف لااأ الأهااداف 

ال تس ط ااال  الاااي ةس راااي لاااأ 

 م ةاال إاةتاال لراا ه الأاشااقل 

ال تس ط ل فإ ا إ  اثاا ص 

 .لك  بل

 الطلحسل الخيللل: للحسل ال ن   :   ●

قيلأ البيح ل فإ ه ه الطلحسل ب ن     طس يت 

 :ال تسا الطثمل النأي   كطي ةسإ

 دإةب القسبل  سص احدات الاا تسا  -ت

الطثمل النأي : اص  يإ  قب د لأل ف 

لدى القسبل اةلر  ال تيل  لتااه  الا 

ة قساااب ىلكيا ااايت  يل ااال  اقيلاااأ 

البيح ل بيل قب د ال جلةبإ  سص   نل 

ع ويلبي اويلبل لس أكااد 16لك ال لأ ي

لأ  اادم اةاا د لشااك ت تا   ا ااد 

تفنيء لطيإ ل تاشقل ال تسا الطثاامل 

 .النأي 

ا  خدام احاادات الاا تسا الطثاامل  - 

 :النأي : اةشط  الطلاح  ال يل ل

الأل ل االدإاةل: قيلأ البيح ل  ✓

بيص  اايإ  قب ااد لااأل ف لاادى 

القسباال اةلاار  ال تيلاا  لتااه 

افااد الا اا بيال ال ااإ تةل رااي 

بطسحااااااد يهع  الا ة قسااااااب 

ىلكيا اايت  يل اال  كطااي قيلااأ 

ب إ ااي   تس طاايت   ضاا ح ل 

اشااايإحل فاااإ البداةااال  اااأ 

 .تاشقل ال تسا الطثمل النأي 

الا  كشاايف اال س اال : قيلااأ  ✓

البيح ل بي  كشاايف ىلكيا اايت 

ال قب د ا     ري بطي ةني ب 

صثاااااااااااي   القسبااااااااااال 

ااح  يةااااي را  كطااااي قيلااااأ 

بااااايل لك ز فاااااإ الطح ااااا ى 

ال تس طااااإ الطثاااامل  سااااص 

الطراااااايإ  الطقس باااااال لأداء 

النشاااايو احاااا ف الكسطاااايت 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=32c2546a6526cacfJmltdHM9MTcxNzAyNzIwMCZpZ3VpZD0yN2Y2NDY5OS1hNjkzLTY1MWQtMzYxYy01MjkxYTc0ZTY0YjAmaW5zaWQ9NTI3Nw&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=27f64699-a693-651d-361c-5291a74e64b0&psq=MICROSOFT+WORD+2016&u=a1aHR0cHM6Ly9taWNyb3NvZnQtd29yZC0yMDE2LmVuLmxvNGQuY29tL3dpbmRvd3M&ntb=1
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الزا د  دا  ت  ةخُاا  باايلطتنص 

 .الأاسإ

ال قب اااد الشخثاااإ: قيلاااأ  ✓

البيح ل ب جلةب تاشقل ال تسا 

الطثمل النأي  بشك  شخثإ 

لس أكد لااأ لني اابل حجااا ك اا  

احدات ال تسا الطثمل النأااي  

لشيشااال الر ا ااااف ال ك اااال  

الني اابل حجااا اااا   الخااط 

لأ ح ث الإاألا  ل  ااض م 

اشاايو الاا تسا االراادف الاا ى 

ةلااتص ل حأ أااه  لااأ صاا   

 جلبل الأاشقل  سص الر ا ف 

الطخ س ااال بااايص  ف تحجااايم 

ع 21الشيشاااايت  االشااااك  ي

ة ض  تل سل لاابتض شيشاايت 

ال حااااااااادات الطثااااااااامل  

الطثااااح بل بأاشااااقل  تسااااا 

 لثمل بر ا ف ذك ل لخ س ل.

 21شك  

 شيشل ل حد   تسا لثمل  لثمل فإ هي ف ذكإ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الطلحسل الليد ل: للحسل ال أ ةا: ●

ال أاا ةا البنااي إ: قيلااأ البيح اال بتطس اايت  -1

ال أاا ةا البنااي إ  اذلااك بتاالق الثاا إ  

الطبد  اال ل حاادات الاا تسا الطثاا ل النأااي  

بااايلر ا ف ال ك ااال افاااد اطاااط الجدالااال 

 –الط  اااتل  -الزلن ااال لسااا تسا يال يب ااال
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الط تيقد ع الطل خدلل فإ البحث الحيلإ  

 :لأ ص  

التااااااالق  ساااااااص الخبااااااالاء  -ت

الط خثثااا أ فاااإ  كن ل ة اااي 

ال تساا ا: ت اادت البيح اال بقيقاال 

لقيبأل احدات الاا تسا الطثاامل 

افاااد اطاااط الجدالااال الزلن ااال 

 –الط  اااتل  -لسااا تسا يال يب ااال

الط تيقااااد ع الطلاااا خدلل فااااإ 

البحث الحيلإ بطتية ل ال ثااط ا 

ال تس طإ يلسحااد اع  اال حكاا ا 

 س رااااي لااااأ قباااا  الخباااالاء 

ال خثثااا أ فاااإ  كن ل ة اااي 

 -ال تس ا بكس ل ال لب اال الن   اال 

ةيلتل ك ل الش خ. اقد ا اا لت 

 أ لقيبأل الطتيب ل  أ الاابل 

اب لك اااابحأ ال حاادات   95%

الطثااااامل  النأيلااااال ةااااايهز  

 .لس قب د فإ  جلبل البحث

ال جلبااال الا ااا ق   ل  ساااص  - 

القسباال: قيلااأ البيح اال ب قب ااد 

 جلبل ا اا ق   ل  سااص الت ناال 

 :الا  ق   ل  اذلك لس أكد لأ

لاااااااادى اضاااااااا م  ✓

الطح اااا ى الطثاااامل 

ااضاااا م الأاشااااقل 

 .ال تس ط ل الطقس بل

 لسلاااااا   اااااالق  ✓

الطح اااا ى ال تس طااااإ 

الطثااااامل بثااااا إ  

 .لنقأ ل

لني بل حجا الأاشقل  ✓

لااااع حجااااا شيشاااال 

الأةرااااااز  النأيلاااااال 

 .بيص  ف تا ا ري

لني ااااابل التنياااااال  ✓

الطك  باال االطثاا إ  

 .اة د ري

ال لابط اال كيلاا  باا أ  ✓

  نيال الطح  ى.

اقد  يإ  قب د  جلبل ا اا ق   ل 

 سص الت ناال الا اا ق   ل وبأااي 

 :للإةلاءات ال يل ل

ع اص  يإ الت نل الا  ق   ل  1

اذلاااك لاااأ وسبااال ال لقااال 

اللابتااال  قلاااا  كن ل ة اااي 

ال تسااا ا االحي اااب اتلاااإ  

بكس ااال ال لب ااال الن   ااال  

ةيلتل ك ل الش خ    ك اااأ 

ع ويلبااي اويلباال  24لااأ ي
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ا ااا  ألاا طرا ىلااص  ف فاال 

لجط  اااايت  قاااا ام كااااا  

ع واا    ا ااا 8لجط  اال ي

 ألااا طرا  شااا ا  ي داصااا  

الطجط  اايت ال  فاال افااد 

اطط الجدالل الزلن ل لساا تسا 

 –الط  ااااااتل  -يال يب اااااال

الط تيقااد ع الطلاا خدلل فااإ 

 البحث الحيلإ.

الاص بيإ الأبسااإ  لس أكااد لااأ  ع2

اض م ا عسل الاص باايإ  ا اادم 

اةااا د لتلفااال  ااايبأل لااادى 

 القسبل.

 قب د الأاشقل  اذلك وبأي  ع3

 لسخق ات ال يل ل:

قيلأ القيلباال بأاالاء   ✓

الطح  ى الطثاامل فااا 

الإةيبل  ااأ الأاشااقل 

ال ااإ  سااإ كاا  هاادف 

 تس طإ ا سأأ ال م ةل 

 .اللاةتل الطني بل

وسبأ البيح ل لااأ كاا   ✓

ويلااااااب    لااااااج   

الط ح اااااااااااااااااايت 

اال تس أااااايت تفنااااايء 

دإا اااااال لح اااااا ى 

الاا تسا  ل لاا   د لنرااي 

البيح ااال فاااإ  أااا ةا 

ا تااااادة  ا حلااااا أ 

ال تسا الطثمل  تاشقل 

 .النأي 

الا  ق   ل  4 ال جلبل  عا ي   

ف طااي ةسااإ ا ااي   هاا ا ال أاا ةا 

 :البني إ

ت راال ةط ااع القسباال  ✓

ا ااا تدادها  اتباااداا 

 أاابسرا اإضاايها  ااأ 

تاشااقل الاا تسا الثاا ل 

 .النأي 

اق االم القسباال بتااض  ✓

ال تدة ت فإ ااا يغل 

بتااض تاشااقل الاا تسا 

الطثاامل النأااي   لكااإ 

 كاا   تك اال اضاا حي  

ابنااايء  س اااه قيلاااأ 

البيح اااااال باااااا ةلاء 

ال تاااادة ت القس باااال 

افااااد تإاء الخباااالاء 

اا ااااااي   ال جلباااااال 

 .الا  ق   ل
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تباادى القسباال إضاايها  ✓

اى جاايبرا  ااأ اطااط 

ال م ةاااااال اللاةتاااااال 

ال  إةاال الطلاا خدلل 

فااإ تحااداث ال اقااف 

الاا تسا ا ن  رااي  لااأ 

 م ةل إاةتاال ااا   ل 

اا اثاا ل  اتهط  راااي 

فااااإ  اااا كل ة ااااااب 

 الطريإ  لل أب .

ابيل يلإ تاااب   قاا إ الططي اال لأاشااقل الاا تسا 

الطثمل النأااي  افااد اطااط الجدالاال الزلن اال لساا تسا 

الط تيقااد ع الطلاا خدلل فااإ  –الط  ااتل -يال يب اال

البحااث الحاايلإ  ةاايهزا ل جلباال البحااث لااأ صاا   

 .WhatsApp  قب د ال ا س ت 

 إابتيً: ى داد تداات البحث

 :قيلأ البيح ل ب ثط ا الأداات ال يل ل

اص باايإ ال حثاا   لسجياااب الطتلفااإ  ✓

لااأ لح اا ى الاا تسا يقبسااإ  بتااد   

 .اللةأع

بقيقل  أ  ا الطن   لسجياااب الأدا ااإ  ✓

 .لأ لح  ى ال تسا يبتد ع

 :اذلك  سص النح  ال يلإ

 الاص بيإ ال حث سإ الطتلفإ  

 اااا ى اااداد اص بااايإ  حثااا سص لسط دةااا لات 

ال تس ط ل ال تس ط ل ال  فل لطراايإات ىا ااي  الطح اا ى 

ال تس طاااإ اللقطاااإ بي ااا خدام  قب أااايت بلاااايل  

Articulate Story Line  سااص ضاا ء الأهااداف 

التيلااال االإةلا  ااال  ا حس ااا  الطرطااايت ا حدةاااد 

الطح  ى ال تس طإ لد  لًي بجدا  ل اا يت ة ض  

   ةااااع ل اااالدات الاص باااايإ لكاااا  ل ضاااا   لااااأ 

ل ض  يت الاا تسا لس أكااد لااأ ت  الط االدات ل   اال 

بيل لاااياى  ساااص  كيفااال ل ضااا  يت الااا تسا  ا اااا 

 نط نه  بل ب عل الاا تسا الطثاامل النأااي   اهاا  لااأ 

ى داد البيح ل  اةردف ه ا الاص بيإ ىلص ق اايب لاادى 

اك لااي    ناال البحااث  لسجياااب الطتلفااإ الطاال بط  

بطريإات ىا ي  الطح  ى ال تس طإ اللقطااإ بي اا خدام 

    Articulate storyline قب أاايت بلااايل 

ع ل لد  60ا حأ د الأهداف الط ض  ل لأ ص   ي

 مقااص كاا  ة ااااب الطح اا ى الطأاادم اهاا  بثاا إ ه 

ي لسخقاا ات عيالنري  ل     اقد  ااا ى ااداد الاص باايإ افأااً

 ال يل ل:

  حدةد الردف لأ الاص بيإ: تع

ةردف ه ا الاص بيإ ال حث سإ ىلص ق يب لتد  

وسباال ال لقاال اللابتاال  شااتبل  الكلااب فااص  حثاا   

ةيلتاال  – كن ل ة ي ال تس ا  بكس ل ال لب اال الن   اال  

  لسجياااب الطتلفااإ الطاال بط  بطراايإات ك ل الش خ 

ىا اااي  الطح ااا ى ال تس طاااإ اللقطاااإ بي ااا خدام 

 

  ع الاص بيإ ال حث سإ9لسحد ي
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    Articulate storyline قب أاايت بلااايل 

بطألإ قىا ي  ال  ي   ال تس ط لق لأ صاا   ب عاال 

ال تسا الطثمل النأااي   اذلااك لااأ صاا   الج ااااب 

ي  –ال راااا -الطتلف ااال يال ااا كل  ال قب ااادع افأاااً

 لطل  ةيت بس م الطتلف ل  قب  ابتد ال تسا.

  ع اض  ةدا  ل اا يت الاص بيإ:

قيلاااأ البيح ااال ب  اااداد ةااادا  الط ااااا يت 

ل ص باايإ  اذلاااك لسااالبط باا أ الأهاااداف ال تس ط ااال 

لسطح  ى ال تس طإ  ال حدةد  دد الط لدات ال  لاال 

لك  هدف اال ص ةمق ري الاص بيإ. ا   ةااع الأهااداف 

ال قب اادع  سااص  سااك -ال رااا-بطلاا  ةي ري يال اا كل

الط ض  يت اك لك  دد الط لدات الاص بيإةل ال ااإ 

  مقص  سك الأهداف اتا ااري النلب ل.

ا ااا اضااع ةاادا  الط اااا يت بي بااي  

 الخق ات ال يل ل:

ع  حدةاااد الأهط ااال النلاااب ل لطح ااا ى 1

الط دةااا لات  اذلاااك بحلاااي   ااادد 

الط ض  يت الل  ل ل اال ل  ل لك  

 .ل دة  

 حدةااد الأهط اال النلااب ل لمهااداف:  ع2

اذلاااك ب حدةاااد  ااادد الأهاااداف فاااإ 

الطلاا  ةيت الطتلف اال وبأااي ل ثاان ف 

بسااا م لمهاااداف الطتلف ااال  ة ضااا  

   ةع الأهااداف  سااص كاا  لرطاال لااأ 

لرطيت الطح اا ى ال تس طااإ لطراايإات 

ىا اااي  الطح ااا ى ال تس طاااإ اللقطاااإ 

بي ااااااااااااااا خدام  قب أااااااااااااااايت 

    Articulate storylineبلااايل 

بطأاالإ قىا ااي  ال  ااي   ال تس ط االق 

لأ ص   ب عل ال تسا الطثاامل النأااي . 

ع ةاااااادا  5اة ضاااااا  ةاااااادا  ي

 .ع8الط اا يت يلسحد  
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  5ةدا   

 الط اا يت االأا ا  النلب ل ل ص بيإ ال حث سإ

 الطرطيت م

 لل  ةيت الأهداف 

الطجط   

الكسإ 

 لمهداف

الطجط   

الكسإ 

لأ عسل 

 الاص بيإ 

ال     

 النلبإ

 لمهداف

ال     

النلبإ 

لأ عسل 

 الاص بيإ 

      قب د  فرا    كل 

  %30 15  7 4 4 الط دة   الأا  1

  %30 15  7 4 4 الط دة   ال ياإ 2

  %40 20  10 4 6 الط دة   ال يلث 3

 24 12 14 الطجطااااا   

 

60 

 

 

 

 

100% 

 

 

100% 

ال    النلاااابإ 

 لسطح    

28% 24% 48% 

 بنيء الاص بيإ ال حث سإ - 

 اة نطأ الخق ات ال يل ل:

 ع  حدةد ا   الاص بيإ:1

 اااا ا اااداد اص بااايإ ل ضااا  إ 

لسطح  ى فااص ااا إ ه النري  اال  سااص 

ع  ااؤالًا لااأ ااا   الإص  اايإ لااأ 60ي

 The Multiple-choiceل تاادد 

Test ح ث  ح    ك  ل االد   سااص  

  اتإبااع باادا   Stemإتب اللااؤا  

  Verbal Alternativesل   اال 

ب نراااي بااادة  ااحاااد ةط ااا  الإةيبااال 

الثح حل  اقد اش ط  الاص باايإ  سااص 

يال اا كل الطتلف ل  -ال رااا-الطل  ةيت 

 ال قب دع.

  حدةد ا   الط لدات: ع2

اص اايإت البيح اال ا ااعسل الاص  اايإ 

لأ ل تدد  اذلك لطني ااب ري لأ اايب الأهااداف 

 .ع9ال تس ط ل يلسحد  
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 ع ا يغل ل لدات الاص بيإ:3 

إا ااأ البيح اال  نااد ااا يغل ل االدات 

 :ا عسل الاص  يإ لأ ل تدد  لي ةسإ

اض م التبيإات تا الأ عسل الطاالاد  ✓

 .الإةيبل  س ري ا حدةدهي بدقل

 جنااب ا اا تطي  ااا   الن ااإ فااإ  ✓

لأاادليت التباايإات الطاالاد الإةيباال 

 . س ري

تلا ةأاا   اادد الإةيباايت لكاا   باايإ   ✓

 اااااأ تإباااااع: يتع. ي ع. ي ع. يدع 

 .ل أس   ال خط أ

الاب تااايد  اااأ ال سط حااايت السم ةااال  ✓

الناااطن ل فاااإ اااا يغل التبااايإات 

 .اىةيبي ري

 . ل  ب الإةيبيت لنقأ ي ✓

 تس طيت الاص باايإ ااطاا ذ  اإقاال  ع4

 الإةيبل 

 أااب ااا يغل ل االدات الاص باايإ  قيلااأ 

البيحث بث يغل اك يبل  دد لأ ال تس طيت 

للإ  لشااايد براااي قبااا  بداةااال الاص بااايإ  

اإا ااإ ا   كاا   ال تس طاايت  اارسل فااإ 

الث يغل الس   اال  اقااد  ااا  أاادةا اطاا ذ  

للإةيبل  ااش طسأ ال تس طاايت  سااص ك   اال 

 ثاااح   الإةيبااال  اةط اااع ال تس طاااايت 

 . لضأ  سص الط تسا فإ اإقل الا عسل

اضااع ل  اايم الإةيباال ا ثااح    ع5

 الاص  يإ:  

قيلاااأ البيحاااث ب ضاااع ل  ااايم 

الإةيبل ا ثح   ل لدات الاص بيإ  اذلااك 

لناااطي  ل ضااا   ل ال ثاااح    بح اااث 

 تُقص يدإةل ااحد ع لك  ىةيبل اااح حل  

يا لع فص حيلل الإةيباال الخقااأ  ابيل اايلص 

 60 كاااا   الدإةاااال الكس اااال ل ص باااايإ ي

 دإةلع.

  أن أ اضبط الاص بيإ ال حث سإ:  -د

 اة نطأ الخق ات ال يل ل:

 ادق الاص بيإ: ع1

 ااا للاةتاال ل االدات الاص باايإ لس أكااد لااأ 

الدقاال التسط اال االسم ةاال اشااط   الأ ااعسل 

لجط اااع الأهاااداف ال تس ط ااال  الني ااابل 

الط لدات لطل  ةيت الأهداف ال ص  أ لري 

ت عسل الاص باايإ  ااضاا حري ابتاادهي  ااأ 

المطاااا ق  لاااادى ااااا ح ل الاص باااايإ 

لس قب د  اك لك للاةتل  تس طيت الاص بيإ 

لس أكد لأ  ر لل فرطري ااضاا حري. اقااد 

 ااا ا اا خدام ت ااس   ااادق الطحكطاا أ  

اذلااك  ااأ ولةااد  االق الاص باايإ فااص 
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ع صطلاال لاااأ  5ي ااا إ ه الأال اال  سااص 

الزل ء الط خثث أ فإ لجااي   كن ل ة ااي  

  اذلااك لأ اايب إتةرااا فااص لاادى ال تساا ا 

 حأ ااااد الأ ااااعسل لمهااااداف ال تس ط اااال 

الطحااادد   ا مق ااال الأ اااعسل لسطح ااا ى 

ال تس طااإ الطأاادم  ا ااا ىةاالاء ال تاادة ت 

الطحكطاا أ  الاازل ء  ال ااص ذكلهااي اللاايد  

 ل ثب  الاص بيإ فص ا إ ه النري  ل.

 ال حدةد ادق الاص بيإ ا بع البيحث ال يلإ:  

تع اااادق الطح ااا ى:  اااا  أااادةل اااادق 

الطح  ى لأ ص    االق الاص باايإ 

فص ااا إ ه الأال اال  سااص لجط  اال 

لأ الليد  الطحكطاا أ لإبااداء الاالتى 

فااااص  اااا لل ااااا يغل  بيإا ااااه  

اا ح  ري لأ يب الجياب الطتلفااإ 

الطاال بط بطراايإات ىا ااي  الطح اا ى 

ال تس طإ اللقطإ بي  خدام  قب أاايت 

  Articulate storylineبلااايل 

  بطألإ قىا ي  ال  ااي   ال تس ط اال  

وسباال ال لقاال  ال ءل رااي لطلاا  ى 

اللابتاال  شااتبل  كن ل ة ااي ال تساا ا   

ةيلتاال ك اال  –بكس ل ال لب اال الن   اال  

  نل البحث  الاادى اضاا م   الش خ 

 تس طاااايت الاص باااايإ  ا ااااا  تاااادة  

الاص باايإ  سااص ضاا ء تإاء اللاايد  

الطحكط أ  ح ث  ااا حاا ف التباايإات 

غ ل ال اضحل لأ ح ث الث يغل تا 

الطكاالإ   ا ااا قباا   التباايإات ال ااإ 

 % 80حثااسأ  سااص الاابل ا  اايق 

فأك ل  اب لك تاب  الاص بيإ ااايلحًي 

لس قب ااااد  سااااص واااا   ال جلباااال 

الا اااا ق   ل  اواااا   ال جلباااال 

 الأ ي  ل ف طي بتد. 

 ع ااادق الا لاايق الااداصسص:  ااا حلااي  

ااادق الا لاايق الااداصسص لااأ صاا   

حلااي  لتيلاا  الاإ باايو باا أ دإةاال 

التبيإ  ادإةل الطريإ  ال ااص  ن طااإ 

ىل ري  ك لك حلااي  لتيلاا  الاإ باايو 

بااا أ دإةااال كااا  لرااايإ  ادإةااال 

الاص بيإ كك . اقيلااأ البيح اال بأصاا  

 .ه ه ال تدة ت بت أ الا  بيإ

 ع فبيت الاص بيإ2

قيلأ البيح ل لأ ال أكد لأ فبيت الاص باايإ 

بحلي  لتيل  تل ي كلاابيخ  سص الدإةيت 

البتدةاااال ل ص باااايإ ال حثاااا سإ  اذلااااك 

حزلااال الإحثاااي  ل البي ااا خدام بلاااايل  

. اة ضااا  (SPSS)لستسااا م الاة طي  ااال 

 :ع ا ي   ق يب ال بيت الإحثي إ6ةدا  ي
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 6ةدا   

 ل ص بيإ ال حث سإ  ال بيت يتل ي كلاابيخع ا ي   حلي  لتيل 

ع اإ  ااي  لتيلاا  فباايت 6ة ناا  لااأ ةاادا  ي

ع  لطي ةد  767,0الاص بيإ ال حث سإ بنلبل فبيت ي

 سااص الاص باايإ فااإ الأ اايب  اتاااه ةطكااأ الا  طاايد 

 . س ري

 لااأ الاص باايإ:  ااا حلااي   لااأ  -هاااا

الاص بيإ  أ ولةد حلااي  لجطاا   

الزلأ ال   ا  ملقه ك  ويلب   فص 

الت نل الا  ق   ل فص الإةيبل  سااص 

ل لدات الاص بيإ لأل ليً  سااص  اادد 

القسباال  اقااد بساا  ل   ااط الاازلأ 

ع دق أاال  لاا لك فأااد  ااا  حدةااد 25ي

 لاااأ الاص بااايإ لست نااال الأ ي ااا ل 

ع دق أااال كحاااد تقثاااص لااازلأ 25ي

 الإةيبل  سص ةط ع ل لدات الاص بيإ.

ىا ي  الاص بيإ ىلك لاا يً: بتد الاا راايء   -ا

لأ ىةلاءات ى داد الاص بيإ ا قب د 

كيفل ال تدة ت اال أكااد لااأ الثاادق 

اال باااايت   ااااا ااااا يغل  باااايإات 

الاص بيإ   ا بللجل اىا ي  الإص باايإ 

الإلك لااااإ بك يباال ا لااج   ت ااعسل 

الاص بيإ افأيً لجدا  الط اا يت لأ 

صاا   ااةراال   ي اا  الطتسااا بب عاال 

ال تسا الطثمل النأي  لكص ة راال فااص 

ااةراال   ي اا  الطاا تسا بناايءً  سااص 

وسبااه  ح ااث   اا فل هاا ه الثاا ح ل 

لسطتسااا فأااط فااص بللجاال تى اص باايإ 

داص  ا يم بب عاال الاا تسا النأااي   كطااي 

 ا ك يبل  تس طيت الاص باايإ  اإا ااص 

ف رااااي ت    ضاااا  لسطاااا تسا ك   اااال 

ال تيلااا  لاااع الاص بااايإ  ا لاااج   

الإةيباااال الثااااح حل فااااص الطكااااي  

بللجل الطخث   ح ث إا ص  ند  

 لتيل  ال بيت

تل ي كلاابيخ  

Cronbach's alpha 

 ق طل لتيل  ال بيت ل لدات الاص بيإ   دد الت نل 

 

16 

 

60 

 

767,0 
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الإص بيإ الإلك لااااص ت  ةاا ا  لااج   

ت طيء القسبل الجدد بح ث ةدص  كاا  

ويلب  سص الا ااا الخاايص بااه اةباادت 

فص ح  ت عسل الإص بيإ  افإ النريةاال 

بطجلد ت  ةنمط القيلب    سااإ  إ 

ق ثااح  ق ةحثاا   سااص الدإةاال 

النري  ااال للإص بااايإ اكااا لك ال أااادةل 

الخاايص بااه  اباا لك تاااب  ااايلحي 

لس قب ااد فااص ااا إ ه الإلك لاا اال 

النري  ل بب عل ال تسا الطثمل النأااي . 

اة كااااا   الاص بااااايإ ال حثااااا سص 

الط ضاا  ص لااأ شيشاال ىف  يح اال 

  ضاا   ناا ا  الإص باايإ ا تس طاايت 

الا ااا خدام  اتةأ اااايت لسبااادء فاااص 

اص  ااايإ ت اااعسل الإص بااايإ  اتص ااالاً 

الشيشل النري  ل اال ااص  باا أ ا  جاال 

الطاا تسا ال ااص حثاا   س رااي  ا اادد 

الأ ااعسل ال ااص تةااي   س رااي ىةيباال 

اح حل  ا دد الأ عسل ال ااص تةااي  

 .عي س ري ىةيبل صيوعل  

 

 

 الاص بيإ ال حث سإ ىلك لاا يع 10لسحد ي 
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 22شك  

 الالك لااإ داص  ا يم بب عل ال تسا  الطثملالنأي   الاص بيإ

 

 

 

 

 

 

 

 

الاص باايإ الطلةااأ:  ااا  قب ااد الاص باايإ -2

ال حثاا سإ بتاادال  ل  الزلن اال ال ااإ 

ا  أااااأ  س رااااي الدإا اااايت  اهااااإ 

ت ب  ي   لأ يب لاادى  اا كل القسباال 

 .لسطتس ليت ال إ  ا  تسطري

بقيقاال  أ اا ا الطناا  : ا بتااأ البيح اال  -3

الخق ات ال يل ل فإ بنيء بقيقل  أ اا ا 

 :الطن  

الث إ  الطبد  ل لبقيقاال  أ اا ا  تع

 الطن  :

 ااا ى ااداد بقيقاال  أ اا ا لناا   ارااي إ  

لأ اايب للاا  ى الأداء الطراايإ  لسقسباال فااإ  

ىا ااي  الطح اا ى ال تس طااإ اللقطااإ بي اا خدام 

   Articulate storyline قب أيت بلااايل 

بطألإ قىا ي  ال  ي   ال تس ط لق  ا نااطنأ 

ع بنااداً  سااإ ضاا  را ةاا ا الحكااا 50البقيقاال ي

 ساااص اااا ح ل اةااا د  شااالا   التااالاق 

ال أدةط اااااااااال بي اااااااااا خدام  قب أاااااااااايت 

ق  اكاا   Articulate storylineبلااايل 

بنااد لااأ بناا د بقيقاال  أ اا ا لناا    ةاا ا  أ اا ا 

الا اا جيبل  نرااي لااأ صاا   لأ اايب صطي ااإ 

 -ال أدةل  سص ولةأل قل كلتق  اهص يلط ااي 

ضاات فع  ا تقااص  -ل   ااط -ة ااد -ة ااد ةاادا

ع لكاا  ا اا جيبل  سااص 1-2-3-4-5الاادإةيتي

ال اا الإ  بح ااث  كاا   الدإةاال الت طااص تا 

ع 250الكس ااال لبقيقااال  أ ااا ا لنااا   اراااي إ ي
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دإةل  اهإ لأ ى داد البيح ه  اقد  ااا ضاابط 

 ه ه الأدا  لأ ص   ال يلإ:

ع الراادف لااأ البقيقاال:  راادف هاا ه 1

البقيقااال ىلاااص  أ ااا ا ةااا د  ىا اااي  

الطح  ى ال تس طإ اللقطااإ بي اا خدام 

 Articulate قب أاااايت بلااااايل 

storyline    بطألإ قىا ي  ال  ي  

ال تس ط االق افااد الأهااداف ال تس ط اال 

ال اااإ  اااا  حدةااادهي ااااا يغ ري فاااإ 

وسباال ال لقاال  للحساال ال ثااط ا لاادى 

اللابتااال  شاااتبل  كن ل ة اااي ال تسااا ا   

ةيلتاال ك اال  –بكس اال ال لب اال الن   اال  

   نل البحث.  الش خ 

ع ااا يغل الثاا إ  الطبد  اال لبقيقاال 2

    أ  ا لن   اري إ:

قيلااأ ب  ااداد الثاا إ  الطبد  اال لبقيقاال 

 أ  ا الطن    اال إ  نااطنأ فاا ث صيااايت: الأالااص 

لتنيااال ال أ اا ا  اال يا اال لبناا د ال أ اا ا  اال يل اال 

لطل  ى الأداء فإ الطن  . اقيلااأ ب أاادةل للاا  ى 

 حأ د الملق لأ ك  لرطل بيل أدةل الكطااإ. ح ااث 

ا  ك  لل  ى ةث  ىل ااه القسباال ةأاايب بيلاادإةيت. 

 -ة ااد  -ة ااد ةاادا  -اه  لأ يب ل دإ  اهص يلط ي 

ع 1-2-3-4-5ضت فع  ا تقص الاادإةيتي  -ل   ط

لك  ا  جيبل  سص ال اا الإ  ح ااث ةتقااص القيلااب تا 

القيلبل يدإةلع فص حيلل   فل الجياب وبأي لسطتية ل 

ال ثط ط ل  ا تقص ا لا فص حيلاال  اادم  اا فله تا 

 اادم اةاا ده وبأااي لسطتااية ل ال ثااط ط ل  اة ضاا  

ع  نيال البقيقل  ا دد بن دهي  االنلاابل 7ةدا  ي

 الطع ةل لك   نثل.

 7ةدا   

 ا يم  أدةل الدإةيت لبقيقل  أ  ا الطن   النري إ لسطح  ى اللقطإ

   ل ل الدإةل الدإةل  لل  ى الأداء 

 ال زم ب ن    البند كيل  بدقل  5 لط ي 

 ال زم ب ن    البند كيل  لع اة د تصقيء بل قل 4 ة د ةدا 

 ال زم ب ن    البند كيل  لع اة د تصقيء  دةد  3 ة د 

 ال زم ب ن    البند بشك  غ ل لك ط  2 لأب  

 لا ةن   البند 1 ضت ف

 ع الثاا إ  النري  اال اااادق بقيقاال  أ اا ا 

 الطن  

ا  طاادت البيح اال  سااص ااادق 

الطحكطااا أ. فبتاااد ى اااداد الثااا إ  
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الأال ل لسبقيقل. قيلأ بتلضااري  سااص 

لجط  ااال لاااأ الااازل ء الطحكطااا أ 

الط خثثاا أ فااإ  كن ل ة ااي ال تساا ا 

ل    يد  لأ تإا را فإ لدى   لل 

الث يغل الإةلا  ل لط االدات البقيقاال 

ااض حري  اىلكيا ل  أ  ا الخق ات 

ال ااااإ  نااااطن ري  الاااادى لني اااابل 

ا اااس    ثاااط ا البقيقااال ل حأ اااد 

تهدافري  ا ا للا ي  الط ح يت  نااد 

ى اااداد الثااا إ  النري  ااال لسبقيقااال 

 .يلسحد وع

  ع حلي  فبيت بقيقل  أ  ا الطن  

قيلاااأ البيح ااال بيل أكاااد لاااأ ال بااايت 

الداصسإ لبقيقل  أ  ا الطن   بحلااي  لتيلاا  

ع كلاذبيخ  سص دإةيت بقيقاال a-ال بيتيال ي

 أ ااا ا الطنااا  . اذلاااك بي ااا خدام بلاااايل  

حزلااال الإحثاااي  ل لستسااا م الاة طي  ااال ال

ع  سص   نل البحث. اةاادا  SPSS V.27ي

 ع ة ض  ا ي   ق يب ال بيت.8ي

 8ةدا   

 لبقيقل  أ  ا الطن   النري إ لسطح  ى اللقطإ ال بيت يتل ي كلاابيخع   ا ي   حلي  لتيل 

ع اإ  ااي  لتيلاا  فباايت 8ة ناا  لااأ ةاادا  ي

ع  لطااي 712,0بقيقل  أ  ا الطناا   بنلاابل فباايت ي

ةد   سص فباايت بقيقاال  أ اا ا الطناا    اتاااه ةطكااأ 

 .الا  طيد  س ري

 الاا بيه:  لأ يب -4

ل حدةاااااد للااااا  ى الاا بااااايه لسط تسطااااا أ  

  ا اا خدلأ البيح اال يلاانخ ض  الل  ااعع الاا باايه 

افلو الحلكل االنشيو الزا ااد   لأ يب قث إ الاا بيه

ع  االااا   101  ص 2006لاااااا  ااايد   باااد الله ي

 ع  بيإ     افد لع الطأ يب التيلطإ. 18ة نطأ ي

 ااف الطأ يب: ●

ع  باايإ     نااطأ 18ةش ط  الطأ يب  سااصي

التباايإات ال لااتل الأالااص ال تاالف  سااص اضااقلا  

الاا بيه  ب نطي التبيإات ال لتل الأصاالى لأ اايب فاالو 

الحلكل االنشيو الزا د. اة ةد تليم ك   بيإ  تإبتاال 

لاع  اةأيبسراااي  -اااايدإا  -تح يااااي  -اص  ااايإات ياتاااا 

 لتيل  ال بيت

تل ي كلاابيخ  

Cronbach's alpha 

 ق طل لتيل  ال بيت ل لدات البقيقل  دد الت نل 

16 50 712,0 
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اااا لع لكااا  ا ااا جيبل  ساااص  -1-2-3يبيلااادإةيت 

 ااااايد   باااااد الله االلااااا د ال ااااا الإ. اتاضااااا  

ع ت  حث   الط تسا  سااص 209  ص  2002فلحيتي

ع دإةل فأك ل  ةد   سص اة د اضااقلا  اا باايه 18ي

تى لااانخ ض الاا بااايه. ااق ثااالت البيح ااال  ساااص 

ا اا خدام التباايإات ال لااتل الخيااال بيلاا باايه اال ااإ 

 اال بط باايلأ لاق الدالاال  سااص اأاا  اااخ اايق 

الاا بيه  اال إ   قسااب لااأ الطتسااا ل ح  رااي  اذلااك 

لطتلف اااه اللااايبأل بااايلط تسط أ  ح اااث ةااا ا  قب اااد 

 الطأ يب  سص الط تسط أ ك   سص حده.

 صيللًي: اص  يإ   نل البحث اال ثط ا ال جلةبإ:

 ك اأ   نل البحث فإ ا إ ري النري  اال لااأ  

ع ويلبي اويلبل لأ وسبل ال لقل اللابتاال  شااتبل  153ي 

ةيلتاال ك اال  – كن ل ة ي ال تس ا بكس ل ال لب ل الن   اال  

  ابتد ا  بتيد الت ناال الا اا ق   ل  ا ااددهي الش خ 

 اااا  ااا  ةترا  ساااص  اااأ  ع ويلباااي اويلبااال  16ي

م افاااد 2023 2022لستااايم الجااايلتإ لجط  ااايت  

 أااب    للاا  ةإ الاا باايهيلنخ ض  الل  ااعع  اذلااك

لأ اايب للاا  ى الاا باايه لااااا  اايد   باادالله  قب ااد  

ع  ا ثاان ف   ناال البحااث ىلااص يلنخ نااإ  2006ي

الل  تاااإع الاا بااايه  ح اااث  ناااطنأ الطجط  ااال 

ع ويلبااي اويلباال ذاى اا باايه 25ال جلةب اال الأالااص ي

لاانخ ض ليإ اا ا لرطاايت الاا تسا الطثاامل  افااد 

ةدالل ال تسا الط لياةل  بل ب عاال  تسااا لثاامل اأااي    

ع ويلبااي اويلباال 26الطجط  اال ال جلةب اال ال يا اال ي

ذاى اا بيه لنخ ض ليإ  ا لرطيت ال تسا الطثمل  

ةدالاال الاا تسا الط  ااتل  باال ب عاال  تسااا لثاامل  افد  

ع ويلباااي 25الطجط  ااال ال جلةب ااال ال يل ااال ياأاااي    

اويلبل ذاى اا بيه لنخ ض ليإ اا ا لرطاايت الاا تسا 

ةدالل ال تسا الط تيقد   باال ب عاال  تسااا  الطثمل  افد  

ع 26الطجط  اال ال جلةب اال اللابتاال يلثاامل اأااي    

ويلبااي اويلباال ذاى اا باايه لل  ااع ليإ اا ا لرطاايت 

ةدالاال الاا تسا الط لااياةل  باال  ال تسا الطثاامل  افااد 

الطجط  ل ال جلةب ل الخيللل ب عل  تسا لثمل اأي    

ع ويلباااي اويلبااال ذاى اا بااايه لل  اااع ليإ ااا ا 25ي

ةدالاال الاا تسا الط  ااتل  لرطيت ال تسا الطثمل  افد 

الطجط  اال ال جلةب اال  باال ب عاال  تسااا لثاامل اأااي    

ع ويلبااي اويلباال ذاى اا باايه لل  ااع 26الليد اال ي

ةدالاال الاا تسا  ليإ  ا لرطيت ال تسا الطثاامل  افااد  

ي لس ثااط ا الط تيقد   بل ب عل  تسا لثمل اأي     اوبأااً

 .ع1شبه ال جلةبإ لسبحث ال    ا  لضه فإ شك  ي

  يدً ي:  قب د  جلبل البحث:

قيلأ البيح ل فإ ه ه الطلحسل ب قب د احدات  

افد اطط الجدالل الزلن ل لساا تسا ال تسا الثمل النأي   

الط تيقااد ع الطلاا خدلل فااإ  –الط  ااتل  -يال يب اال

  اذلك لس تلف  سص تفنااس ل اطااط  سااص  البحث الحيلإ

اتصل فإ  نط ل ال حث    اللاا  ى الأداء الطراايإ    

اا اا بأيء الاا تسا لاادى وسباال ال لقاال اللابتاال  شااتبل  

ةيلتاال ك اال  – كن ل ة ي ال تس ا بكس ل ال لب ل الن   اال  

ع  شاال   10  اقااد ا اا ملقأ  جلباال البحااث ي  الشاا خ 

م     2023  10  15ت اايب ع لااأ ةاا م الأحااد الط افااد 
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م  افااد  2023  12  26ااا رأ ةاا م الأحااد الط افااد  

 .لسخق ات ال يل ل 

 تع الإ داد لس جلبل: 

ت دت البيح ل الط قسبيت الأ ي  ل لإةاالاء 

 جلباال البحااث  اال ااإ   ط اا  فااإ ى ااداد 

ةاادا  بط ا  ااد ىإ ااي  لرطاايت اتاشااقل 

ال تسا الطثاامل  اة  ااد لااع اطااط الجدالاال 

 –الط  ااااتل  -الزلن اااال لساااا تسا يال يب اااال

 .الط تيقد ع الطل خدلل فإ البحث الحيلإ

  ع الطأيبسل التيلل لع القسبل   نل البحث: 

تةاالت البيح اال لأيبساال  يلاال لااع القسباال 

ي  نل البحثع. اتاضحأ لرا تهط ل ال تسا 

الطثمل النأي  الطيإ ل لرطاايت اتاشااقل 

الاا تسا الطثاامل لإا ااي  الطح اا ى ال تس طااإ 

اللقطاااااااااإ بي ااااااااا خدام  قب أااااااااايت 

  بطألإ  Articulate storylineبلايل 

قىا ااي  ال  ااي   ال تس ط االق. كطااي قيلااأ 

البيح اال بشاالم ل ثاا  ل تس طاايت لرطاايت 

الاا تسا اتهط اال الإل اازام بيلجاادا  الزلنااإ 

لس تسا  اقلاء  الطح  ى الطثمل قب  ى طيم 

لرطاال  الاا تسا الط كساال ىلاا را االطقساا   

لاانرا الأ اايم برااي. اك   اال ىةاالاء لرطاايت 

ال تسا فإ ب نل الاا تسا الطثاامل النأااي . ا ااا 

 ااأ لجط  اايت   أل ا   ناال البحااث  ىلااص  

م  كطااي  ااا 2024 2023لستاايم الجاايلتإ 

الإشيإ  للبأيً فإ الجاازء الخاايص بيص  اايإ 

   نل البحث اال ثط ا شبه ال جلةبإ.

 ع ىةاالاءات  قب ااد لرطاايت الاا تسا الطثاامل  

 -افااد اطااط الجدالاال الزلن اال لساا تسا يال يب االالنأااي   

 الط تيقد ع: –الط  تل 

لأ يب لل  ى الاا بيه لااااا  قب د  ع  1 

ع ا ثااان ف 2006 ااايد   بااادالله ي

  ناااال البحااااث ىلااااص يلنخ ناااااإ 

الل  تااإع الاا باايه  ا اا  ةترا فااإ 

  ل لجط  يت افااد ال ثااط ا شاابه 

 ال جلةبإ لسبحث الحيلإ.

ي  ع2  قب ااد الاص باايإ ال حثاا سإ قبس ااً

لسجياااب الطتلفااإ الطاال بط بطراايإات 

ىا اااي  الطح ااا ى ال تس طاااإ اللقطاااإ 

بي ااااااااااااااا خدام  قب أااااااااااااااايت 

 Articulate storylineبلااايل 

 سااص وسباال الطجط  اايت ال جلةب اال 

الل ل ي  نل البحثع  ح ث تاضااحأ 

البيح ااال لرااااا ت  ةأ لااا ا بأاااالاء  

 تس طيت الاص بيإ االإةيبل  أ ةط ااع 

 .ا عسل الاص بيإ

ع قيلااأ البيح اال بيل أكااد لااأ  كاايفؤ 3

الطجط  يت لسجياب التلفااإ الطاال بط 

بطراايإات ىا ااي  الطح اا ى ال تس طااإ 

اللقطااااااإ بي اااااا خدام  قب أاااااايت 
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 Articulate storylineبلااايل 

 سااص وسباال الطجط  اايت ال جلةب اال 

اللاا ل ي  ناال البحااثع  لااأ ا ااي   

  قب د ال حس   الإحثي إ.

ع  ىدصااااي  تإقاااايم ه ا ااااف القسباااال 4

ا ألااا طرا ىلاااص   اااأ لجط  ااايت 

 جلةب ل افد ال ثط ا شبه ال جلةبإ 

لت نل البحث  سص  قب د الاا ا س ت   

WhatsApp  بي اااا خدام صيااااا ل

Broadcast App. 

ىإ ااي  ال تس طاايت الطقس باال لإ طاايم  ع5

لرطااايت الااا تسا االجااادا  الزلناااإ 

الطقس   ىلص القسباال   ااطااط ةدالاال 

 ال تسا الط بتل.

 لضااأ البيح اال لراايإات ىا ااي   ع6

الطح  ى ال تس طإ اللقطااإ بي اا خدام 

 Articulate قب أاااايت بلااااايل 

storyline  سااص وسباال الطجط  اايت 

ال جلةب ااال اللااا ل ي  نااال البحاااثع 

بي بااي  ا اا لا  ج ل حاا  الطشااك ت  

ح ث ة ا  االق لرطاال  تس ط اال لااأ 

الطرطاايت التشاال  فااإ كاا  لحيضاال  

 ىلك لاا ل.

ع ىإ ي  لرطيت ال تسا الثاامل النأااي  7

لأ ص   الر ا ف ال ك ل  ح ث ةأ م 

القيلب   ب ن  اا  لرطاايت الاا تسا افااد 

 -اطط الجدالل الزلن ل لس تسا يال يب اال

الط تيقااد ع الطلاا خدلل  –الط  ااتل 

 فإ البحث الحيلإ.

ع  أاادةا ال تزةااز اال م ةاال اللاةتاال 8

البني  ااال افأاااي لإةيبااال القيلاااب    

اللي د  القسبل  سص ح  الطشااك ت 

 .ال إ  ت لق  تسطرا

ع اا رااص ال جلةااب  سااص الطجط  اايت 9

اللااااااا ل فاااااااإ ةااااااا م الأحاااااااد 

 م.2023 12 26الط افد

 قب ااد الأ اايب البتااد  ل ص باايإ  ع10

ال حث سإ لسجياااب الطتلفااإ الطاال بط 

بطراايإات ىا ااي  الطح اا ى ال تس طااإ 

 اللقطإ.

ع  قب ااد الأ اايب البتااد  لبقيقاال 11

 أ  ا لن    لسجياااب الأدا ااص الطاال بط 

بطراايإات ىا ااي  الطح اا ى ال تس طااإ 

 اللقطإ.

ع  قب اااد الأ ااايب الطلةاااأ لأداات 12

البحث بتد ت ب   أ  لأ يب ا  بأيء 

 .ال تسا

 .ع ثح   الأداات ا أدةل الدإةيت13

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=87c3e1d58c6acf56JmltdHM9MTcxNzg5MTIwMCZpZ3VpZD0yN2Y2NDY5OS1hNjkzLTY1MWQtMzYxYy01MjkxYTc0ZTY0YjAmaW5zaWQ9NTIyMw&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=27f64699-a693-651d-361c-5291a74e64b0&psq=broadcast.com&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubnZpZGlhLmNvbS9lbi11cy9nZWZvcmNlL2Jyb2FkY2FzdGluZy9icm9hZGNhc3QtYXBwLw&ntb=1
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ع  ن اا ا الب يااايت  طر اادا لس حس اا  14

 .الإحثي إ اا  خلا  الن ي  

 اايبتيً: الطتيلجاايت الإحثااي  ل يال حس اا  الإحثااي إ 

 لسب يايتع:

 ا ال حس   الإحثي إ لسب يايت افأاايً لسخقاا ات  

 ال يل ل:

  لة  الدإةيت: بتد ى طيم ىةلاءات ال جلبل  تع

الأ ي ااا ل لسبحاااث. قيلاااأ البيح ااال ب  لةااا  

دإةااايت القسبااال فاااإ الاص بااايإ ال حثااا سإ 

الطتلفإ يالأبسإ  البتد   االطلةأع  ا  لة  

دإةيت بقيقل  أ  ا الطن   بتاادةيً فااإ ةااداا  

لتااااد  لاااا لك   طر اااادا لإةاااالاء الطتيلجاااال 

الإحثاااااي  ل لراااااي اا ااااا خلا  الن اااااي  . 

حزلاااال الاا اااا خدلأ البيح اااال بلااااايل  

 SPSSالإحثاااي  ل لستسااا م الاة طي  ااال ي

Ver.27 .ع فإ ىةلاء الطتيلجيت الإحثي  ل 

 ع الطتيلجاااال الإحثااااي  ل لسب يااااايت:  طااااأ 

الطتيلجاال الإحثااي  ل لسب يااايت ال ااإ حثااسأ 

 س ري البيح اال لااأ الطلحساال اللاايبأل  اذلااك 

حزلل الإحثااي  ل لستساا م البي  خدام بلايل   

ع اذلااااك SPSS Ver.27الاة طي  اااال ي

الاص باااايإ فاااالاق البحااااث  اا اااا خدلأ 

 :الأ يل ب الإحثي  ل ال يل ل

ت اايل ب الإحثاايء ال ااا إ لط م االات  ع1

البحاااااااث يالط   اااااااط االااحااااااالاف 

 .الطت يإ ع

 .حلي  الكلب ع2

ع حلاااي  لتيلااا  ال بااايت الاااداصسإ يتل اااي 3

ع Cronbach's alphaكلااباااايخ 

 .لأداات البحث

ع ت اايل ب الإحثاايء الا اا دلالإ الطني اابل 4

 لاص بيإ فلاق البحث.

   نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها:

تالاً:  لق الن ي   الخيااال بيل حثاا   النيقشاا ري 

 ا  ل لهي:  

تع الط   ااااقيت االااحلافاااايت الطت يإةاااال لط م اااال 

 ال حث  :

ف طاااي ةساااإ  ااالق لسط   اااقيت االااحلافااايت 

الطت يإةل لط م ل ال حث   ياال   ةتبل  نااه بدإةاال 

الكلااب فااص ال حثاا  ع اذلااك فااص    ةتااه بيلنلاابل 

  الجدالاال الزلن اال لساا تسالط م لةااإ البحااث ياطااط 

ع لرااا ه 7اللااا  ى الاا بااايهع اةتااالق ةااادا  ي

 :ي*عالن ي  

 
 لستسااا م الإحثاااي  ل الحزلااال بلاااايل  اااا ا ااا خدام  ع*ي

فص ةط ع  طس ايت ال حس ا   SPSS Ver.27 الاة طي  ل

 الإحثي إ فص ه ا البحث.
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 11ةدا   

 الط   قيت االااحلافيت الطت يإةل الداصس ل االقلف ل لدإةيت الكلب فص ال حث  

 لس تسا   الجدالل الزلن ل               

 لل  ى الاا بيه

ةدالل ال تسا 

 الط  تل 

 ةدالل ال تسا

 الط تيقد 

 

ةدالل ال تسا 

 الط لياةل 

 الكسص 

 اا بيه 

 لل  ع

 

 الط   ط

 

80‚46 

 

00‚5 

 

 

31‚36 

 

169‚6 

 

 

08‚42 

 

66‚41 

 

301‚7 

 

 

الااحلاف 

 الطت يإى

 

603‚6 

 

 اا بيه 

 لنخ ض 

 

 الط   ط

 

81‚38 

 

086‚6 

 

36‚33 

 

376‚7 

 

84‚35 04‚36 

 

744‚6 

 

الااحلاف 

 الطت يإى

 

771‚5 

 

 38‚87 39‚02 34‚86 42‚73 الط   ط

 7‚ 553 6‚906 6‚882 6‚841 الااحلاف الطت يإى 

 ع  حس اا  ال باايةأ فنااي ص الا جاايه بيلنلاابل لط م اال 

 ال حث  :

ع ال ااأف ل الاال  س لكاا  12ة ضاا  ةاادا  ي

لأ ال لاق باا أ للاا  ةيت الط م اال الطلاا أ  الأا   

  ابااا أ الجدالااال الزلن اال لساا تسااهاا  اطااط اطااط 

لل  ةإ الط م ل ال ثن  إ  اهاا  للاا    الاا باايه  

اذلك فص    ةترطي  سص دإةيت ال حث    بيلإضيفل 

ىلااص ال  ي اا  ف طااي باا أ للاا  ةيت الط م اال الطلاا أ  

الأا   الل  ةإ الط م ل ال ثن  إ بدلالل  أف له فااص 

 ال حث  :
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 12ةدا   

 ا ي    حس   ال بيةأ فني ص الا جيه فص دإةيت الكلب فص ال حث   

 لثدإ ال بيةأ 
 لجط  

 الطلبتيت

دإةيت  

 الحلةل

 ل   ط

 الطلبتيت
 ق طل قفق 

 لل  ى

 الدلالل
 حجا الأفل

اطط ةدالل ال تسايل  تل   -1

 ل تيقد   ل لياةلع

823‚1619 

 

2 

 

911‚809 

 

988‚20 

 

 دالل  ند

0.05 

0.215 

 لل  ع

يلل  ع  الاا بااايهللااا  ى  -2

 علنخ ض

 

466‚1253 

 

1 

 

466‚1253 

 

483‚32 

 

 دالل  ند

0.05 

0.245 

 لل  ع

 ع2ع  ي1ال  ي   ب أ ي

 

167‚167 

 

2 

 

584‚83 

 

166‚2 

 

 غ ل دالل  ند 

0.05 

0.038 

 ضت ف

 الخقأ

 الكسص

543‚5672 

386‚8671 

147 

152 

589‚38 

 
 

  

ع ةطكاااأ لنيقشااال 12بي ااا خدام ةااادا  ي

 ال لاق ال يل ل كطي ةسإ:

 بيلنلبل لس لق الأا   اال   ةن   سص تاه:

 ≤قة ةد فلق دا  ىحثااي  يً  نااد للاا  ى 

باا أ ل   ااقص دإةاايت وسباال الطجطاا    أ  0.05

ال جلةب   أ فإ ال حث   ةلةع ىلااص الأفاال الأ ي ااإ 

ل ص  ف فص اطااط ةدالاال الاا تسا يالط لااياةل لأيباا  

الط  تل لأيب  الط تيقد ع  بل ب عل  تسا لثمل اأي  

لقسبااال ال لقااال اللابتااال شاااتبل  كن ل ة اااي ال تسااا ا 

ةيلتاال ك اال –االحي ب اتلإ بكس ل ال لب ل الن   اال 

 الش خ بطألإ ىا ي  ال  ي   ال تس ط لق.

ع فااص 12بي اا ألاء الن ااي   فااص ةاادا  ي

اللااقل الأا  ة ناا  اةاا د فاالق دا  ىحثااي  يً  نااد 

بااا أ ل   اااقيت دإةااايت وااا    0.05للااا  ى 

الطجط  يت ال جلةب ل فص ال حث   ةلةع ىلااص الأفاال 

الأ ي ااص لاصاا  ف اطااط ةدالاال الاا تسا يالط لااياةل 

لأيباا  الط  ااتل لأيباا  الط تيقااد ع  باال ب عاال  تسااا 

لثمل اأي  لقسباال ال لقاال اللابتاال شااتبل  كن ل ة ااي 

–ال تساا ا االحي ااب اتلااإ بكس اال ال لب اال الن   اال 

ةيلتل ك ل الش خ بطألإ ىا ااي  ال  ااي   ال تس ط االق 

لثيل  ةدالاال الاا تسا الط  ااتل.  ابيل اايلص  ااا قباا   

 ال لق الأا .
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ا   ااد هاا ه الن  جاال لااع ا  جاال دإا اال 

 Weimer-Stuckmann   كطي     -دإا ل فيةطل 

 & Benjaminبن ااايل أ ا ااا ل س    (2009)

Tullis, 2010   كيإب ااك ابياإاشااط دKarpicke 

& Bauernschmidt ( 2011)   لاايداكس  

 ,Maddox, Balotaبيل  ااي  كاا ا   اداشاا ك 

Coane, & Duchek (2011)    ة لب ل اكاا ةن

Gerbier & Koenig (2012)ااز  -  كاا بل   

  Küpper-Tetzel et al. (2014)اتصاالا  

 Vlach, Sandhoferف  ش   اايادافل اب اا إي 

& Bjork (2014)      كيا  اتصلاKang et al. 

  ايكي ااااي Gerbier (2015)ة لب اااال    (2014)

Nakata (2015)    فااا  Phelan (2016)  

 يلاااااي ا    كيا Kalenberg (2017)كااااايل نب ل   

 ,Kanayama & Kasahara (2016كي يهيإا   

    ب نااا  Thomas (2018)  لااايب     (2017

كيايةيلااي   Toppino et al. (2018)اتصاالا  

Kanayama (2020)  ل  اا  Lawson ( 

ال د ة  ف  ىةري  حطااز   اتلن اال حلااأ      (2021

ال ااص تاضااحأ ع   2023تهسل تحطد لحطدي     ع 2022ي 

 حلاا أ الجياااب   اا ق ةدالاال الاا تسا الط  ااتل فااإ  

 ةيد  لتااد  الكلااب فااإ    الطتلفص الطل بط بأداءا را

   د  ا ال  ك ل  التيلجل لشك ت النلاا ي    ال حث  

 حلااأ تداء الاا اكل    أس اا  التاابء الطتلفااإ بشااك   

كب ل   ةاايد  في س اال ة ااااب الاا تسا الطخ س اال اك اايء   

الاا تسا   ت اا ا كط اال الطتس لاايت الطقساا    اا كلهي   

 تزةز الاح  ي  بيل تسا  ا اا لةي  الطتس لاايت بشااك  

ا حأ اااد الأهاااداف    تفنااا   ساااص الطااادى الق ةااا  

 ال تس ط ل. 

  لُةع البيح ل ه ه الن  جل ىلص لي ةسإ:

 ؤد  ةدالل ال تسا الط  ااتل ىلااص الاا ي  ‹  

لزةد لأ الطتس ليت تفنيء ةسليت الاا تسا  لطااي ةاادفع 

الط تسط أ ىلص ا  خدام ا  لا  ج يت  لل ز ا شاا  ل 

لخ س ل اتك اال في س اال  لُااي د فااإ  اا كل الطتس لاايت 

ي  ي تا للاا أب . كطااي تارااي   لااد ةراادًا ىدإاك ااً لاحأااً

ىضيف يً  ال   هاا ا الجرااد ةنشااإء  ااأف ل قاا ى  سااص 

الاا اكل  اتداءهااي الأ ي ااإ  ابيل اايلإ  اا كل تفناا . 

الأ ةياب تصل  دُ ا  نشاا ط الطتس لاايت  سااص واا   

لنحنص النل ي  فإ اأيو  لن ل تك ل ل يل اال ابيل اايلإ 

 ح    دا  حداث ال ااده إ الطتلفااإ الكسااإ لسطاا تسا 

داصاا  تحااداث اةسلاايت الاا تسا. فناا   ااأ ك ارااي  

ي  ؤد  ىلص  أف لات ضطن  ل تك ل  سأي  ل اتك اال  ن  ااً

لساا اكل   لطااي ةتطاا   سااص ىاشاايء واالق ا اا لةي  

ل تدد   تط   سص ال  كل بث إ  تك ل في س اال. الااأ 

ةياااب تصاال ةحاادث تا  اص باايإ فااإ ةدالاال الاا تسا 

الط  اااتل لبكااالًا  لطاااي ةزةاااد لاااأ اح طاااي  اجااايم 

الا  لةي   ف إ هاا ا الناا   لااأ الجاادالات الزلن اال 

لس تسا ةل لةع الط تسط   الطتس ليت لأ الاص بيإات 

الأال ل الطبكل   ابيل اايلإ فاا   ل قااع الاص باايإ الأا  

ةحدد اح طي  الا اا لةي  حاا   هاا ا الاص باايإ احاا   

ةط ااع الاص بااايإات الطكاالإ . االلااابب فااإ   ااا ق 

الا  لةي  ب  اا  ل  ااتل ةت طااد  سااص اف لاضاا أ 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة  439

تالا: تاااه ةناا    نااه تاطاايو لثاات بل الا اا لةي  

ل زاةد  صاا   الاص باايإات  فيا ااي: ت  تاطاايو ااات بل 

الا اااا لةي  الط زاةااااد   اااا ف  كاااا   لل بقاااال 

 بيلطل  ةيت الأكبل ل   لةي  النري إ. 

ي لااااا ا لةاال   ةاايد      ناا   ال شاا  ل ‹ افأااً

ال يا  الزلنااإ ال اادإةجإ فااإ ةدالاال الاا تسا الط  ااتل  

باا أ ةسلاايت الاا تسا  لااط  ب م اال تكباال فااإ  شاا  ل  

 ااإ ا اا لا  ج ل    ف الطتس لاايت داصاا  ذاكاال  الطاا تسا 

ال ش  ل قد  خ سف لتيلجل الطتس ليت فإ ةسليت الاا تسا  

ال حأاال ىلااي  ااأ ولةااد الاص  اايإ الاا ا إ  تا بلاابب  

شت إ الط تسط أ بأارا تق  دإاةل بطح اا ى الاا تسا الاا    

 اا  ا  تسطااه لأيإااال بأالعااك الاا ةأ ا اا كطس ا ةسلاايت  

ال تسا الط  يل ل فإ ةسلل ااحااد . ا سااص الجياااب اتصاال  

 اا يق الاا تسا  ح ااث  لااط  ال  االات الزلن اال ال ياااسل  

الأكبل ب أ ةسليت ال تسا بطزةد لأ ال ط اا  ت اللاا يق ل  

ال ااإ قااد  كاا   لل بقاال بطح اا ى الاا تسا الاا    اا  ا  

 تسطه  لطي ةجت  لأ الأ ر    كله  اىلكيا ل  لي لكاا   

ةسلاال  تسااا تفاال ذاكاال  ل ط ااز افاالد . كطااي ت  لااأ  

الطاالة  ت    م اال التنيااال اللاا يق ل لأ  ى ااداد لتاا أ  

بطلاإ ال قأ  ابيل اايلإ فاا    بي ااد ةسلاايت الاا تسا لااع  

ف لات  لن ل كب ل  ب أ ك  ةسلل ةلط  بيص  فيت فااإ  

ال سط حيت اللاا يق ل الط يحاال فااإ كاا  ةسلاال  تسااا  لطااي  

 ااي د  سااص  ةاايد  فاالص الطلاايإ التثاابإ  للاحاال  

ا شااك   إاابااط تقاا ى  بثاا إ  تكباال لاادى الط تسطاا أ  

ااط  قدإا را  سص الا  ن ي  اال  لاا ل ب تيل اال كب اال    

اا    نه  حلأ تداء ال اكل  ااإ  ااي  للاا  ى الأداء.  

اه ا بااداإه ةلااط  ب لكيا اال ص اايإات ا اا لةي  تكباال   

ابيل اايلإ  ةاايد  اح طااي  اجاايم الا اا لةي . الأللالاا    

ااتكس اةجيب ي  سص دإةااي را فااإ الاص باايإ ال حثاا سإ   

 اه ا ةُ لل اإ  ي  لل  ى ال حث   الطتلفإ لدةرا. 

لن لةاال ا اا لةي  للحساال الدإا اال  وبأي  ‹  

ة حلأ ال تسا لع  ةاايد  ال يااا  الزلنااإ باا أ ال كاالاإ   

فكسطي  اد ال بي د ب أ ال كلاإ    حلأ ال اكل  لأ  كط اال  

اةااا د  الطتيلجااال الطخثثااال لستااالاق ال أدةط ااال  

ال حأل  اازداد  لطااي ةلااي د فااإ  ل اا خ   بااع الاا اكل    

اىبقيء لتد  ال ي  الطتس لاايت فااإ الطلاا أب . اةطكااأ  

ةدالل ال تسا الط  تل ت رطأ بشك  في   الأ   بأ   

فص ضاالاإ  ى اايد   نشاا ط الطتس لاايت قباا  الاا ياري 

لبيشل   لك   ى يد   االق الطتس لاايت ا كلاإاهااي 

بشااك  لناا  ا ةتاا   طس اال ا اا لةي ري تك اال فتيل اال 

اةتسرااي تقاا   لضاال لسنلاا ي  بطاالاإ ال قااأ. اهنااي 

 اال ت   كاا   ةسلاايت الدإا اال   لل الن لةاال اح طيل

ال حأل ل ث لل بيل قأ بث إ  ل  تل  لطي ةؤد  

ىلااص ا اا لةي  ةسلاايت الدإا اال الأال اال  ابيل اايلإ 

 أ ةل ال اكل  لااأ صاا   الا اا لةي  الطلاا طل. لطااي 

ةتنإ تاااه هناايي حيةاال لتطس اايت ل اا  الا اا لةي  تا 

ى يد  ال نش ط. الأ فا لا ةسزم ب     ى الأس اا  لااأ 

الجرد لسح ي   سص تفل الاا اكل  اشااقًي  باال الخباالات 

الط  يل ااال. كطاااي شاااجتأ ةدالااال الااا تسا الط  اااتل 

الط تسط أ  سص ى يد   نش ط ا تزةز  أف لات ال اكل  

ال ااإ  ااا ىاشاايؤهي فااإ ةسلاايت الدإا اال اللاايبأل 

الأللالاا   ااتكااس   ابيل يلإ كي  الاح  ي  بري تفناا  
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اةجيب ااي  سااص دإةااي را فااإ الاص باايإ ال حثاا سإ  اهاا ا  

 ةُ لل اإ  ي  لل  ى ال حث   الطتلفإ لدةرا. 

الطتيلجل النيقثل    ا لتيلجاال    افأي لن لةل‹  

ةدالاال الطتس لاايت ا لل زهااي بشااك  لخ سااف فااإ  اا   

. لك   الط تسط أ ةتيا   لااأ ااخ اايق  ال تسا الط  تل

الإحليب بيلأل ل لع لح  ى ال تسا الاا    اا  ا  تسطااه.  

اا  جل ل لك  ف   الط تسط أ ال ةأ  سأاا ا  تسطااي  ل  ااتي  

ها تك ل  لضل ل اخلاو فإ  طس اايت لتيلجاال ا شاا  ل  

ت طد لأ تقلاارا  لطي ةلط  بداإه ب  بع ذاكل  تقاا ى  

 سااص الطاادى الق ةاا .  الااأ ةياااب تصاال ةااؤد  الإلطاايم  

بيلخبل  الحدة ل ىلص  شاا  ل ااايق  لسخباالات الط كاالإ .  

اة نيء  ه ا النأ  فإ ال شاا  ل لااع  ةاايد  ال قااأ تا  

التنيااال باا أ ال كاالاإات  اك هطااي لااأ الط  االق ت   

ةااؤد  ىلااص الاا ي  السأاايء الأالااإ. ابيل اايلإ  ةاا ا  اا كل  

التنيال الط كلإ  ذات الطليفيت الأواا   بشااك  تفناا   

 ساااص الطااادى الق ةااا  لاااأ التنياااال الط كااالإ  ذات  

اهاا   ااأف ل ال بي ااد الطتاالاف. لااع    -الطليفيت الأقثل  

اة د لليفيت قث ل  ب أ التنيال  قااد ةكاا   ال لل ااز  

النيق  لسخبلات الط كلإ  اي جًي  ااأ الاا باايه الخاايإةإ  

الط ح اااز الااا   ة نااا  لح ااا ى الااا تسا الجدةاااد غ ااال  

الطأل ف  سص لح اا ى الاا تسا الطااأل ف االط كاالإ. اقااد  

ةؤد  الاا بيه الط ح ز  جيه لح اا ى الاا تسا الجدةااد غ اال  

الطااأل ف اغ اال الط كاالإ ىلااص  شاا  ل تفناا  لأيإااال  

اهاا  لااي ةااؤد  ىلااص  أس اا    -بن  له الطأل ف االط كلإ 

 ااأف ل ال كاالاإ  اهاا ا ةُ لاال اإ  ااي  للاا  ى ال حثاا    

 الطتلفإ لدةرا.  

   اط ذ  اللاا يق ل تاادد الطأ اايب  اااوبأي لاااا   ‹

ليد  ال تسا الط  لق  تسطري ة ا  خزةنري ةنبيً ىلص ةنااب  

لع الطتس ليت الل يق ل  ابأ   كيلاا  اللااطيت اللاا يق ل  

ي صاا   الططيإ اال   لااع تفاايإ الاا اكل  الط ةاا د  حيل ااً

الطكلإ  ةت طد  سااص الا اا لةي  النااية  لمفاايإ الطت ناال  

(؛و   و ةجأوالروا تت ووا  لةي  للحسل الدإا ل )تظر أوو

اللااطيت اللاا يق ل صاا   الاص باايإ النرااي إ ا سااك  بتت  وو

الاانتتتأو تتعو ثتتروالتت اكرموتحتت  والأ ا و تتعوواللااطيت  

تهط اال فاا    )تظر أوالرةتتو والستت ييى(؛و الأكثتتروالاص بيإ 

اف لاق الطن تل ال نبؤةل ة ض  بأ  ال قااأ الاا ى ةطاال  

قباا  ى اايد  ل اةراال لتس لاال لااي ةحاادد لأااداإ ال  اال   

الزلن اال ال ااإ ةاا ا ف رااي الاح  ااي  براا ه الطتس لاال فااإ  

ال اكل   ااذا لي كياأ ال  ل  الزلن ل ب أ ةسليت الاا تسا  

ل  تل ف اه   ف ة ا  خزةأ الطيد  لكص ةاا ا الاح  ااي   

برااي ل  اال  تواا   لااأ ال قااأء بطتنااص ل  اال  تا ل قااأ  

 النرااي إ.   تو   ب أ تصاال ةسلاال  تسااا اةسلاال الاص باايإ 

 اه ا ةُ لل اإ  ي  لل  ى ال حث   الطتلفإ لدةرا. 

‹ افأاااي لاااااااااااا ا لةااال الناااط إ الطتلفاااإ   

Decay theory    اا لةاااال ال ااااداص  تا ال اااازاحا

Interference Theory    ىلاااااص ت  الطتس لااااايت

الط ة د  فإ ال اكل  و ةسل الطاادى  أصاا  فااإ النااط إ  

تا ال  شإ لع للاإ الاازلأ  ىذا لااا ةاا ا ا اا خدام هاا ه  

الطتس ليت فااإ ل اقااف  تسااا  سااص الطاادى الأثاا ل لااأ  

 تسطرااي  الااأ فااا فط ضاا   الاا تسا يلراايإات ىا ااي   

اللقطااإ بي اا خدام  قب أاايت بلااايل    ال تس طإ  الطح  ى 

ع    Articulate Story Line يإد الأثاال الطنقاا ق  
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الطااؤدل  لااأ صاا    ةدالاال الاا تسا الط  ااتل ةط ااي   

بططيإ ي ه الط ن  ل فااإ ل اقااف تحااداث   تسااا لثاامل  

اأي  ل تدد   الأ ةياااب تصاال ةدالاال الاا تسا الط  ااتل  

لأ الت ال  الطرطل ال ااإ   لاارا ا ااؤفل بشااك  ىةجاايبإ  

اكب ل فإ ت س    ن  ا ل ض   ال تسا   دفد الطتلفاال  

تفنيء  طس ل ال تسا   ل ل ال تسا  ادإةل ى أااي  الاا تسا   

اال يااا  الزلنااإ باا أ الاا تسا اا اا د يؤه  االطلاةتاال  

الداإةل لط ض   ال تسا  افإ فرا الطح  ى اا   تيبه  

بث إ  تك ل  طأي  افااإ الاح  ااي  باايل تسا دا  حااداث  

فأد كب ل فإ الطتس ليت  ند ق اايب الا اا د يء ال اا إ   

ا الطؤة  لري  ك  ذي ت را اتفل  ااي د بشااك  ااضاا   

افاايإق فاااإ الاح  اااي  بيلطتلفااال اقسااا  لاااأ ال اااداص   

الااأ ايح اال تصاالى ك اال     االنااط إ فااإ الطتلفاال . 

ال ااداص  باا أ الطتس لاايت فااإ الاا اكل  الأثاا ل  تفناايء  

الطتيلجاال تا فااإ الاا اكل  و ةساال الطاادى صاا   الح اا    

اك ااال  لرطااايت الااا تسا االنشااايويت الطخ س ااال ال اااإ  

ةطُيإ ري الط تسا فإ ل اقف اتحداث تصلى لخ س ل  أ  

ل ضاا   الاا تسا يالأاشااقل غ اال الطل بقاالع ةطُكااأ ت   

 لر   طس ل النل ي   الأ فااا اجااد ت  لح اا ى الاا تسا  

الطأدم لأ ص    ةدالل ال تسا الط  تل ةأس  لأ  ااداص   

ل ضاا  يت تصاال ل شاايبره  لطااي  ااي د  سااص اإ  ااي   

 لل  ى ال حث   الطتلفإ لدةرا. 

 بيلنلبل لس لق ال ياص  اال   ةن   سص تاه:

 ≤قة ةد فلق دا  ىحثااي  يً  نااد للاا  ى 

باا أ ل   ااقإ دإةاايت وسباال الطجطاا    أ  0.05

ال جلةب   أ فإ ال حث   ةلةع ىلااص الأفاال الأ ي ااإ 

ل صاا  ف فااص للاا  ى الاا باايه يالطاانخ ض لأيباا  

الطل  ااعع لقسباال ال لقاال اللابتاال شااتبل  كن ل ة ااي 

–ال تساا ا االحي ااب اتلااإ بكس اال ال لب اال الن   اال 

 ةيلتل ك ل الش خ بطألإ ىا ي  ال  ي   ال تس ط لق.

ع فااص 12بي اا ألاء الن ااي   فااص ةاادا  ي

اللقل ال ياإ ة ناا  اةاا د فاالق دا  ىحثااي  ي  نااد 

بااا أ ل   اااقإ دإةااايت وااا    0.05للااا  ى 

الطجطاا    أ ال جاالةب   أ فااص ال حثاا   ةلةااع ىلااص 

الأفل الأ ي ص لاص  ف لل  ى الاا باايه يالطاانخ ض 

لأيبااا  الطل  اااعع لقسبااال ال لقااال اللابتااال شاااتبل 

 كن ل ة ااي ال تساا ا االحي ااب اتلااإ بكس اال ال لب اال 

ةيلتل ك ل الشاا خ بطأاالإ ىا ااي  ال  ااي   –الن   ل  

 ال تس ط ل  ابيل يلص  ا قب   ال لق ال ياص.

ا   ااد هاا ه الن  جاال ا ااي   دا اال كاا  لااأ 

  Rapp (2006)ع  إا  2004لبنااااص ةدةااااد ي

  Helton et al. (2009)ه س اا   اتصاالا   

 .Steinmayr et alشااا يةنطيةل اتصااالا   

 ,Ilgaz  (2014)  ىةسجي   تل     ا لكل(2010)

Altun, & Aşkarع  2018  لنص لحطد الجزاإ ي

 &  ,Kokoç, IIgazك كاا  ش  ىةسجااي   اتل اا   

Altun (2020)  ال ص تاضحأ ا ي جري ت  للاا  ى

الاا باايه الطل  ااع تفناايء  طس اايت الاا تسا ةااؤفل  ااأف لًا 

ىةجيب يً فص الط تسط أ  اةتطاا   سااص  حلاا أ الجياااب 

الطتلفص الطاال بط بااأداءا را ا  فااص الأصقاايء بشااك  

تفناا   لطااي ةطكاانرا لااأ ضاابط ا حلاا أ ا لاالةع 

ةل لرااايإات الااا تسا  طس ااال الااا تسا بأكطسراااي  ا قااا 
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الطل طل لدةرا اال ق ف  سص لأداإ لااي حأأاا ه لااأ 

 تهداف  تس ط ل. 

  لةع البيح ل ه ه الن  جل ىلص لي ةسإ:  

‹ افأااي لااااا ا لةاال  كيلاا  الط لاا   لتيلجاال  

الط  ل البثل    ا  سص لاالحس  أ لن ثااس  أ   لااطص  

الطلحسل الأالص بطلحسل الطتيلجاال قباا  الاا باايه  اهااص  

 تنااص ت   طس اال لتيلجاال لتس لاايت الشااك  فااص هاا ه  

الطلحساال  اا ا دا  ت  ةكاا   ل ا باايه داإ لااؤفل ف رااي  

الطخ س اال لاال    الطتس لاايت ح ث  أ م الت نااي  ب جط ااع 

ااحد  لأ الط  ل البثلى  ا  ا لتيلجل الط زات ال إ  

 شااك  الط  اال البثاال  باايل  ا   ب ا ااقل الن اايم  

البثااال  لسحثااا    ساااص  ط  ااا  لا ةشااا ل الط قاااع  

ي الخثااي   البثاالةل الأ ي اا ل  فحلااب   باا  تةنااً

لسط  ل ل   الس   االا جيه االحلكل الي ىلااص ذلااك. ت   

ت  ه ه الطلحسل  لطإ بطلحسل لي قب  الاا بيه لأارااي لا  

   اال الاا باايه يكطااي هاا  الحااي  فااإ  طس اال الاص  اايإع.  

اةحدث  سأي  يً كجزء لااأ الطتيلجاال البثاالةل الطبكاال   

ي بطااي ةن اال ىل ااه. تلااي   اقباا  ت  ةثااب  الطاا تسا اا  ااً

الطلحسل ال يا ل  لطص للحساال الاا باايه   لك ارااي  لكااز  

 سص داإ الاا بيه الاا أي ص فااص لتيلجاال لتس لاايت  ااأ  

الأشااكي  الطخ س اال  ح ااث ةلكااز الكااي أ اا بيهااه  سااص  

كااي أ لتاا أ تا ل قااع لتاا أ فااإ الطجااي  البثاال .  

اةحدث ه ا ضطأ صلةقل إ  ل ل لط اقع الط  ل ال ااإ  

 ا اك شاايف الط اازات ف رااي. ابتااد الاا باايه  ةاا ا  حدةااد  

ل قع لت أ لس لك ز  س ه  اة ا دل  الط زات ال لدةاال  

فإ ذلك الط قع ل لر   ىدإاي الكي أ بأكطسه. اهاا  لااي  

تفاال ابشااك  ااضاا  ال ط ااز فااص ال حثاا   الطتلفااإ  

لسط تسطاا أ ذا  للاا  ى الاا باايه الطل  ااع  لأيإااال  

 بأقلاارا ذا  لل  ى الاا بيه الطنخ ض. 

‹ افأيً افأي لاااااااا ا لةل الاا باايه البثاال    

الاا باايه الأااي ا  سااص الطسطاا   االااخاالاو الاا باايهإ   

 رلت قدإ  الط تسط أ ذا  لل  ى الاا باايه الطل  ااع  

 سص ب    اشيو  أسااإ ااضاا   احاا  البن اال الطتلف اال  

الطأدلل لأ ص   ةدالل ال تسا الطثمل النأي   اال    

الطتس لاايت     حدةااد طاا  كن اايم  ثاا  ل قاايدإ  سااص  

ا حدةااد تال ةي رااي التيلج رااي اللاقب رااي لا  طاايدها  

بث إ  ت ي  ل  سص ل  لات ال تسا االا اا  يإ  تفناايء  

 طس ل ال تسا لأارااا فااإ للحساال اطاا  لساا تسا. ابيل اايلإ  

 طكن ا لأ  قاا ةل لراايإا را الطتلف اال داصاا  ل اقااف  

اتحااداث الاا تسا بثاا إ  تحاادفأ  م االات انااج ل فااإ  

ري  التثبإ الطلكز  فااإ التطاا   حااأ دا اال  لااأ  الج 

الأفكيإ اللاايبأل لستطس اايت    ااط  ب دصااي  الطتس لاايت  

بردف  لر   ال تسا الط كيل   لطي  ي د الط تسا  سااص  

ال تلف  سص لح ط  يلا ال تسا لدةه . الأ ةياب تصاال   

قدإ را  فص ال حكا فص لل  ى ال نب ه ال ةأ ةط سك اااه  

داص  لأيوع ال تسا الطثمل النأااي  تُ اارا اتفاال بشااك   

في اا  فااإ تداء لرطاايت الاا تسا  لأاااه كسطااي  اد الاا باايه  

 ادت الدافت ل لسط تسا   ادت حية ااه ىلااص باا   الجرااد   

ابن س القلةأل  كسطي  اد  لك ز ل ض   ال تسا  كااي   

ذلااك تفناا   لأاااه براا ا  ةطكنااه الاا خس  لااأ ةط ااع  

اا باايه    لشاا  يت الاا باايه اكسطااي  اد هاا ا لااأ للاا  ى 

الط تسا    ك   لل  ةيت اا بيهه تفن . كطااي  لكاانرا  
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لااأ  اص  اايإ القاالق االطلاايإات االاةاالاءات ال ااص  

ةلسك اري ذا  يً لح  الطشك ت ااك لااي  صباالات  تسااا  

ي لاح  يةااايت الط تسطااا أ اصثي ثااارا   ةدةاااد  افأاااً

اقدإا را التأس ل االطتلف ل اذلك بطحااك ااا ا    تسااا   

 اال ى بداإه  رل  أف له فص ال حث   الطتلفص. 

‹ افأااي لاااااااااا الن لةاال ال كيلس اال ل ا باايه    

ا لةل لخقط الاا بيه  ا لةل الاا باايه لسأنااي  ال احااد     

اا لةاال ا اا تيد  الاا باايه:  ا اا قي  كاا  لاا تسا  ذاى  

ي   لل  ى اا بيه لل  ع ت  ةبنااإ داصاا  الاادليغ  اط ذةااً

الخققي ل ا بيه  لسطلااي د  فااإ الاا حكا الااداصسإ فااإ  

الاا بيه. اك ف ت  اة د لخقط اا بيه بل ط ةطكااأ ت   

ة فل في د   ط أل لطاا حكا الاا باايه. اك ااف ت  الاادليغ  

ةح     سص لخقااط اا باايه بلاابب في د ااه التطس اال فااإ  

ال حكا الداصسإ فإ الاا بيه. اتهط ل لخقط الاا بيه قب   

بدء ال تسا   اىلا ف   التيل  ةكاا   ضاات  يً فااإ الاا تسا.  

 سااص الاالغا لااأ  ت  الاادليغ ةط سااك  ااتل لحااداد    

اةح ااي  ىلااص تل اايت ل تزةااز الطتس لاايت الأك اال اااسل  

بلس ي الط تسا الحاايلإ بشااك  اا أااي إ.  كطااي ت  تل اايت  

الاا باايه  ااؤفل  سااص ال ط اا  ت التثااب ل بتااد  واالق  

لخ س ل  كطااي  لكااز اطاايذ  الاا باايه  اايد ً  سااص ةياااب  

فلد  لأ ه ه ال أف لات. ا تط   أ ولةد  ةيد  قاا    

ال ط   ت التثب ل الطخ يإ  ا  ة رري بشك    ن سإ  

 باال شاابكل الاادليغ اا ااتل النقاايق. اهاا  لااي ة لاال  

  ااا قرا  اااأ تقااالاارا  فاااص التطس ااايت ال لسلاااس ل   

الطل بقل الطل  البثل  اتصاا  الطتس لاايت لسحثاا    

 سااص ااا   لحاادد لااأ الطتس لاايت الطل بقاال بيلبن اال  

الطتلف ل الطأدلل لاادةرا. كطااي ا ناا  ك   اال اىلكيا اال  

ا اا تيد را الأاادإ   سااص ال لك ااز لااأ صاا   ال تاالق  

لط  لات ب عل ال تسا الطثمل النأي  لأ صاا   الجدالاال  

الزلن ل لس تسا  ااتل يت اللبب ل لا  تيد  الاا باايه لااأ  

صاا   للاايإات ل تاادد  ال  ي ساال لل بقاال بط اقااف  

اةسليت ال تسا  الطحيالات الطل طل  اال حدةيت تلاايم  

 ق ةل ا ي ف ال حكا الطتلفااإ لاادةرا  االاا ى بااداإه  

  رل  أف له فص ال حث   الطتلفص. 

‹ افأااي لااااا الن لةاال الإةأي  اال ل ا باايه ا  

ا لةاال الاالااجيم   ا لةل الطثاايدإ الط تاادد  ل ا باايه  

   االق ل  االات ب عاال الاا تسا هاا   طس اال  الطتلفااإ

ىةأي  اال فااإ الأ اايب  ا اال بط كاا  لااأ الحلي اا ل  

الإدإاك ل تفنيء الاا بيه الطكياإ ااح طي  حلكيت التاا أ  

فااإ بشاابكل الاا باايه. اةاا ا   ة ااه  طس  اا أ لأ االا  أ  

ب حكيم   تسأي  بي  كشيف ل  لات ب عاال الاا تسا اهطااي   

ال  ة اااه ال  نااا سإ لسطااادص ت الحلااا ل  احلكااايت  

الت أ   ا تط   طس ل ى يد  ال    الإةأي  ل ه ه  سص  

 تزةز ال  ي ف الحلاا ل اال  ااي ف الحلك اال ل ا باايه  

لدى الط تسا اال ى  رل بث إ  ق ةل اااضااحل لاادى   

ذاى للااا  ى الاا بااايه الطل  اااع. ا ساااص    الط تسطااا أ 

الجيااااب اتصااال قااادإ را  ال ي أااال  ساااص الطتيلجااال  

الط  ا ةاال  ا   ةااع الطثاايدإ ا ح ةسرااي لااأ قنااي   

لأصاالى اباا أ لرطاايت لتيلجاال الطتس لاايت. بطتنااإ  

   قرا فإ    ة ه الاا باايه ىلااص تك اال لااأ لثاادإ لااأ  

الطتس لاايت الطخ س اال االا اا طلاإ فااإ لتيلجاال هاا ه  

الطتس ليت دا  تى  داص  ف طي ب نري   سص الاالغا لااأ   
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لحدادةااال الطثااايدإ ال  لااال  ات  هااا ه الطثااايدإ  

 ل خدم ب ا قل ف ث لرطيت لخ س اال هااإ: الاا باايه   

الطتيلجاال  سااص للاا  ى الطتنااص  اال اا كل. اا ااي    

ال ااا   ىلااص الحااد ةخ سااف لااأ لرطاال  تس ط اال ىلااص  

فيلاا باايه ةت طااد بشااك  ت ي ااإ  سااص تداء تصاالى.   

لرطاال ل ةراال باايل را  اهاا ا ة تسااد ب ضااع  ثاا إ 

لسقلةأل تا الك   ل ال إ ةاال بط برااي الاا باايه الجز ااإ 

تا الطنألا بيلاا بيه الكسص  اح   لااي ىذا كااي  ةنبمااإ 

ال ط  ز ب أ الاا بيه الطتقص لمش يء ال إ ا ش أ برااي 

فأط  اب أ الاا بيه الط ةه ىلص الأش يء ال ااإ ا شاا أ 

بري فأط. تى الاا بيه ال   ة ا ى قاايؤه لمشاا يء ال ااإ 

ا اا  ال لك ز  س ري بشك  ل نيفل. اهاا  لااي ةباال  

الت قل ب أ الاا بيه اال حكا  بي  خدام فكل  الطتية ل 

ي لااي  ال أ  ل ل ل أدةا   ل ل ةك   ف ااه الإلراايء دا طااً

ةنق    سص ا   لت أ لااأ الأثاا إ  فااإ حاا أ تاااه 

لااع ذلااك لؤهاا  كحيلاال لااأ الاا باايه الحأ أااإ  اهاا  

ااف لل ن ل  جلةب يً لشاالاد التأاا  الطشاا أ  لااع 

الأص  فص الحلبي  ه ا ال ج ا   سص تاه لن به الكااأ 

غ ل ل ةه. ك  ه ه الت ال  قاادلأ   لاا لا  جلةب ااي 

الط تسطااا أ ذاى للااا  ى الاا بااايه  للااا ن لا ل  ااا ق 

  الطل  ع  أ ا لا را ف طي ة تسد ال حث   الطتلفص.  

 بيلنلبل لس لق ال يلث  اال   ةن   سص تاه:

ق  ةد فلاق دالل ىحثااي  يً  نااد للاا  ى 

ب أ ل   قيت دإةاايت وسباال الطجط  اايت   0.05  ≤

ال جلةب ل فااإ ال حثاا    لةااع ىلااص ال  ي اا  ال نااي إ 

ب أ تاطيو ةدالل ال تسا يالط لياةل لأيباا  الط  ااتل 

لأيباا  الط تيقااد ع  باال ب عااال  تسااا لثاامل اأاااي   

الل  ى الاا بيه يالطنخ ض لأيباا  الطل  ااعع لقسباال 

ال لقاال اللابتاال شااتبل  كن ل ة ااي ال تساا ا االحي ااب 

ةيلتاال ك اال الشاا خ –اتلااإ بكس اال ال لب اال الن   اال 

 بطألإ ىا ي  ال  ي   ال تس ط لق.

ع فااص 12بي اا ألاء الن ااي   فااص ةاادا  ي

اللقل ال يلث ة ن   دم اة د فلاق دالل ىحثااي  يً 

ب أ ل   قيت دإةيت واا     0.05  ≤ ند لل  ى  

الطجط  اايت ال جلةب اال فااص ال حثاا    لةااع ىلااص 

ال  ي   ال ني ص ب أ تاطيو ةدالاال الاا تسا يالط لااياةل 

لأيباا  الط  ااتل لأيباا  الط تيقااد ع  باال ب عاال  تسااا 

لثاامل اأااي   اللاا  ى الاا باايه يالطاانخ ض لأيباا  

الطل  ااعع لقسباال ال لقاال اللابتاال شااتبل  كن ل ة ااي 

–ال تساا ا االحي ااب اتلااإ بكس اال ال لب اال الن   اال 

ةيلتل ك ل الش خ بطألإ ىا ي  ال  ي   ال تس ط االق  

 ابيل يلإ  ا إفض ال لق ال يلث.

  لةع البيح ل ه ه الن  جل ىلص لي ةسإ:

‹ افأيً  لااا ا لةل ال ن   اللاا يقإ  القب تاال  

ال ك   ل لنط ذ  ال  ك ل التأسإ  ا لةل  ن   ال ش  ل   

اا لةل الطتيلجل النيقثل  ال تلق الط كلإ لطح اا ى  

الاا تسا الط  االق  تسطااه  ة سأااص لتيلجاال اا باايه تك اال  

بثلف الن اال  ااأ للاا  ى الاا باايه ىذا لااي  ااا اضااع  

ف اا   لن ل داصاا  ةدالاال الاا تسا  لأارااي  ااؤدى ىلااص  

ي لطااي ةحُلااأ تداء الاا اكل  بمااض   لتيلجاال تك اال اجيحااً

الن ل  أ اطط ةدالل ال تسا.   اةت طد الجدا  الزلنإ  
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يفيااا  الاح  ااي    لساا تسا الط اايلإ  سااص واا   ال قااأ 

RI ب أ تصل ةسلل  تسا اةسلاال الاص باايإ النرااي إ    ع

ات  التنيال الل يق ل الط ة د  بيلاص بيإ   كاا   لااأ  

  نل  ش ا  ل لااأ التنيااال اللاا يق ل  فتناادلي ةكاا    

فيا  الاح  ي  ل   ط ف   الاح  ي  بيلطتس لاايت فااإ  

ال اكل  ةك   تفن   لأاري  لط  ب ناا    اا يقإ تكباال  

فإ تفاال الاا اكل   اهاا  لااي ااا    نااه  لااياى ل ي س اال  

ا ااأف ل ةاادالات الاا تسا يالط لااياةل لأيباا  الط  ااتل  

لأيب  الط تيقد ع  بل ب عل  تسا لثمل اأي   اذلك لأ   

 ثااط طيت ال  اااا  النلااب ل االا اا طلاإةل الزلن اال  

الكس ل ل قيبأل الب ي فص الجدالات ال  فل  الالل ال ى  

 ي د ات اارا بشااك  كب اال فااإ الاح  ااي  بيلطتس لاايت  

لطد  و ةسل فااإ الاا اكل   اذلااك ل لااياى  اادد فاالص  

ال تسا االا  لةي  اال كلاإات. ف إ ك  لل  ةاا ا ف رااي  

لطيإ ل لتس لل لااي ف اااه ةاا ا ف رااي  خاازةأ تفاال ةدةااد  

لساا اكل   ابااأ   نشاا ط هاا ه الطتس لاال فااإ الاا اكل   

ةنااتف لااع لاالاإ ال قااأ  لطااي ةجتاا  لااأ  اادد  

ال كاالاإات هاا  التيلاا  الأهااا فااإ في س اال الاا تسا وبأااي  

لجااادالات الااا تسا ال  فااال  الط  اااتل  الط لاااياةل   

االط تيقد . ا سااص الجياااب اتصاال   لااد  أاادإ   شاا  ل  

تكبل  ندلي ة ا اضع ف اا  باا أ ال كاالاإات  فتناادلي  

ة تلق الط تسا لسطتس ليت تك ل لأ لل  ف   اح طيل ل  

ا اا لةي  هاا ه الطتس لاايت لاحأااي ةكاا   تكباال  اهاا ا  

ةااؤدى لاف االاق  لااياى في س اال ال  اااا  الزلن اال  

داصاا  ةاادالات الاا تسا  اذلااك بلاابب ت  لرااي ا ااس  

ال  اااا  لكااأ ب ل  باايت  كلاا ل كطااي هاا  الحااي  فااإ  

الط  ااتل االط تيقااد   اكاا ا الحااي  فااص الط لااياةل  

لاح  ا ري  سص ا س  دد ال كلاإات ف اه لااأ الط  قااع  

ت    لياى في س  ري لع الن   أ الأصاالة أ  اهاا  لااي  

ية لاال    لااياى فااي س  را  سااص ال حثاا   افأااي    تةنااً

اتدى ىلص  دم اة د   قاال ايشااعل   لطل  ى الاا بيه. 

ةدالات   أ ال  ي   ال ني ص ب أ ك  لأ ل م ل تاطيو  

الاا تسا يالط لااياةل لأيباا  الط  ااتل لأيباا  الط تيقااد ع  

  اللااا  ى الاا بااايه  باال ب عااال  تساااا لثاامل اأاااي  

ع ف طااي ة تسااد بيل حثاا   الطاانخ ض لأيباا  الطل  ااعي

الطتلفااإ لسط تسطاا أ. ا لشااد هاا ه الن  جاال الحيل اال 

ةاادالات الاا تسا  باال ب عاال  تسااا  الأي ط أ  سص  ثط ا  

ىلص ىلكيا ل ال تيل  لع كاا  لااأ تاطيورااي   لثمل اأي  

فااص يالط لااياةل تا الط  ااتل تا الط تيقااد ع  ال  فاال 

حداد ال ااأف ل الا ي ااص لكاا  لنرااي  سااص اااي   الاا تسا 

الطاانخ ض الطل ردف دا  ال أ د بطل  ى الاا باايه ي

 ع لسط تسط أ.تا الطل  ع

  ةااد ت اابي  تصاالى ل تسأاال بيلإلكيا اايت  ‹ 

الأي طاال  سااص    النأااي  ال تس ط اال لب عاال الاا تسا الطثاامل 

ةدالل ال تسا   فيل  اا  النلااب ل  اا اء  فااص ةدالاال  

ال تسا الط  تل تا الط لياةل تا الط تيقد  ب أ ةسليت  

ال تسا الط كلإ  تدت ىلص  قاا ةل ص ةااي الطااخ ا جااددهي  

باا أ هاا ه الجسلاايت ال تس ط اال  لطااي ةحُلااأ لااأ  اا كل  

لح  ى ال تسا الطجزت  لك اري تدت ىلص  ةاايد  الاالاابط  

التثااب ل الدا طاال  الااأ فااا اطاا  ا ةاايد  الاا تسا. ى   

ا  لةي  الطتس ليت  سص ف لات  لن ل ل بي ااد  بناايء  

 سص ال ثااط طيت ال  فاال لس  اااا  النلااب ل لجاادالات  
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الاا تسا  اا اء  الط  ااتل تا الط لااياةل تا الط تيقااد   

الطل خدلل فإ البحااث الحاايلإ  لكنااأ الط تسطاا أ لااأ  

ح اا  كط اال كب اال  لااأ تةاازاء الطتس لاايت الثاام ل   

الطلااا أسل ا ااا كلهي ا أس ااا  اقاااأ الااا تسا  ف نااا    

ال  اا  اال كلاإات الطل خدلل داص  ةدالات الاا تسا  

ي ىضااايف يً تدى لإاشااايء   ال  فااال  تاشاااأ ةرااادًا ىدإاك اااً

لليإات تق ى لس اكل  لدى الط تسط أ  الااأ فااا  اا كل  

تفناا  فااإ الاص باايإات البتدةاال ال  إةاال تا الطلةااأ   

بيلطأيإااال بيلاص باايإات الأبس اال  كطااي  ااي دت ةدالاال  

الاا تسا بثاالف الن اال  ااأ اطقرااي   ا ااأ للاا  ى  

الاا بيه   اء الطاانخ ض تا الطل  ااع لسط تسطاا أ  سااص  

 تزةااز الط اايه ا ال ااإ  ااا  تسطرااي فااإ ةسلاايت الاا تسا   

اذلك لأ ص   الطشيإكل ال تيلل لأ الط تسط أ  تفناايء  

 حس   البن ل الطتلف ل الطأدلل االإةيباال  سااص الأ ااعسل  

فااإ الإدصاايل أ ال ااياإ اال يلااث لكاا  ةسلاال  فجدالاال  

الاا تسا  تحاادفأ  ااأف لا ىةجيب ااي  نااد  أاادةا الطتس لاايت  

ا كلاإهااي  سااص ف االات  لن اال ل بي ااد   ح ااث  ااا  

 لل زهي بقلق  ااؤدى ل ح  ااي  برااي بشااك    ثاا سإ   

كطي ت  تاشقل ال تسا الط تدد  ال إ  ا  أاادةطري ص لرااي  

قد  ؤدى لنل ي  بتض الط يه ا ال إ ة ا  تسطرااي  لطااي  

ةتااا  الط تسطااا أ ةلااا خدل   ا ااا لا  ج يت  لل اااز  

الااأ ةياااب تصاال هناايي  ااد     .لخ س اال اتك اال في س اال 

  الاا  ت ي اا ل ال ااإ  ااي دت  سااص  لااياى في س اال  

ال تسا يالط لياةل    لياى  أف ل ةدالات ال تسا ال  فل 

لأيباا  الط  ااتل لأيباا  الط تيقااد ع  باال ب عاال  تسااا 

يالطاانخ ض لأيباا  افأي لطلاا  ى الاا باايه   لثمل اأي 

  اذلااك ف طااي ة تسااد بيل حثاا   اا اا بأيء  الطل  ااعع

ع  لااياى الا اا طلاإةل الزلن اال الكس اال  1ال تسا  لنري  

ع ة لااي.   70لسجداا  ال  فل اال إ كي  كياااأ بطأااداإ ي 

ع  لياى فيا  الاح  ي  ت  الطااد  لااأ تصاال ةسلاال  2

 تسا يالتيشل ع اةسلل الاص بيإ البتد  الطلةأ اال ااإ  

ع  لااايا   ااادد الجسلااايت  3ع ة لاااي.   14كيااااأ ي 

يال كاالاإاتع فااإ الطجط  اايت ال جلةباال اللاا ل ح ااث  

ع  لاااياى  ااادد  4كيااااأ  شااال  ةسلااايت  تس ط ااال.  

ىدصيلات ك  ةسلل  تسااا  ح ااث كياااأ ف فاال ىدصاايلات.  

ع  قيبد تشكي   لق لح  ى الإدصي  الأا  فإ ك   5

الجسلااايت ال تس ط ااال  اكااا لك ال اااياإ اال يلاااث  ساااص  

ع  شاايبه  6لل  ى ك  الطجط  يت ال جلةب اال اللاا ل.  

الأاشقل الب ن اال فااإ ال  اااا  باا أ الإدصاايلات لجط ااع  

 الطجط  يت ال جلةب ل الل ل. 

ي:  ااالق الن اااي   الخياااال بطلااا  ى الأداء  فيا اااً

 الطريإ  النيقش ري ا  ل لهي:  

تع الط   ااااقيت االااحلافاااايت الطت يإةاااال لط م اااال 

 لل  ى الأداء الطريإ :

ف طاااي ةساااإ  ااالق لسط   اااقيت االااحلافااايت 

الطت يإةاال لط م اال للاا  ى الأداء الطراايإ  ياالاا   

ةتباال  نااه بدإةاال بقيقاال  أ اا ا لناا  ع اذلااك فااص 

الجدالاال    ةتااه بيلنلاابل لط م لةااإ البحااث ياطااط 

  اللاا  ى الاا باايهع اةتاالق ةاادا  الزلن ل لساا تسا

 :ي*عع لر ه الن ي  7ي

 
 لستسااا م الإحثاااي  ل الحزلااال بلاااايل  اااا ا ااا خدام  ع*ي

فص ةط ع  طس ايت ال حس ا   SPSS Ver.27 الاة طي  ل

 الإحثي إ فص ه ا البحث.
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 11ةدا   

 لل  ى الأداء الطريإ الط   قيت االااحلافيت الطت يإةل الداصس ل االقلف ل لدإةيت الكلب فص  

 لس تسا  الجدالل الزلن ل                

 لل  ى الاا بيه 

ةدالل ال تسا 

 الط  تل 

 ةدالل ال تسا 

 الط تيقد 

ةدالل ال تسا 

 الط لياةل 
 الكسص 

 اا بيه 

 لل  ع 

 

 الط   ط

 

52‚197 

 

684‚18 

 

04‚179 

 

856‚16 

 

88‚193 

 

05‚190 

 

087‚19 

 

الااحلاف 

 الطت يإى 

 

061‚17 

 

 اا بيه  

 لنخ ض 

  

 الط   ط

 

31‚188 

 

 

547‚11 

 

 

32‚173 

 

 

667‚20 

 

 

 

44‚185 

 

43‚182 

 

 

738‚16 

 

 

الااحلاف 

 الطت يإى 

 

273‚13 

 

 186‚27 189‚75 176‚24 192‚82 الط   ط

 18‚ 303 15‚757 18‚853 15‚996 الااحلاف الطت يإى 

 ع  حس اا  ال باايةأ فنااي ص الا جاايه بيلنلاابل لط م اال 

 لل  ى الأداء الطريإ :

ع ال ااأف ل الاال  س لكاا  12ة ضاا  ةاادا  ي

لأ ال لاق باا أ للاا  ةيت الط م اال الطلاا أ  الأا   

  ابااا أ الجدالااال الزلن اال لساا تسااهاا  اطااط اطااط 

لل  ةإ الط م ل ال ثن  إ  اهاا  للاا    الاا باايه  

اذلااك فااص    ةترطااي  سااص دإةاايت للاا  ى الأداء 

الطريإ   بيلإضيفل ىلص ال  ي   ف طااي باا أ للاا  ةيت 

الط م ل الطل أ  الأا   الل  ةإ الط م ل ال ثن  إ 

 بدلالل  أف له فص لل  ى الأداء الطريإ :
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 12ةدا   

 لل  ى الأداء الطريإ ا ي    حس   ال بيةأ فني ص الا جيه فص دإةيت   

 لثدإ ال بيةأ 
 لجط  

 الطلبتيت

دإةيت  

 الحلةل

 ل   ط

 الطلبتيت
 ق طل قفق 

 لل  ى

 الدلالل
 حجا الأفل

ةدالل ال تسايل  تل    اطط -1

 ل تيقد   ل لياةلع

937‚8027 

 

2 

 

969‚4013 

 

544‚15 

 

 دالل  ند

0.05 

0.185 

 لل  ع

يلل  ع  الاا بااايهللااا  ى  -2

 علنخ ض

 

344‚2321 

 

1 

 

344‚2321 

 

411‚8 

 

 دالل  ند

0.05 

0.132 

 لل  ع

 ع 2ع  ي1ال  ي   ب أ ي

 

937‚85 

 

2 

 

968‚42 

 

156‚0 

 

 غ ل دالل  ند 

0.05 

0.009 

 ضت ف

 الخقأ 

 الكسص 

994‚40570 

013‚50920 

147 

152 

993‚275 

 
 

  

ع ةطكاااأ لنيقشااال 12بي ااا خدام ةااادا  ي

 ال لاق ال يل ل كطي ةسإ:

 بيلنلبل لس لق اللابع  اال   ةن   سص تاه:

 ≤قة ةد فلق دا  ىحثااي  يً  نااد للاا  ى 

باا أ ل   ااقص دإةاايت وسباال الطجطاا    أ  0.05

للاا  ى الأداء الطراايإ  ةلةااع ىلااص فإ  ال جلةب   أ  

الأفاال الأ ي ااإ ل صاا  ف فااص اطااط ةدالاال الاا تسا 

يالط لياةل لأيباا  الط  ااتل لأيباا  الط تيقااد ع  باال 

ب عل  تسا لثاامل اأااي  لقسباال ال لقاال اللابتاال شااتبل 

 كن ل ة ااي ال تساا ا االحي ااب اتلااإ بكس اال ال لب اال 

ةيلتل ك ل الشاا خ بطأاالإ ىا ااي  ال  ااي   –الن   ل  

 ال تس ط لق.

ع فااص 12بي اا ألاء الن ااي   فااص ةاادا  ي

اللااقل الأا  ة ناا  اةاا د فاالق دا  ىحثااي  يً  نااد 

بااا أ ل   اااقيت دإةااايت وااا    0.05للااا  ى 

للاا  ى الأداء الطراايإ  فااإ  الطجط  يت ال جلةب ل  

ةلةع ىلص الأفل الأ ي ص لاص  ف اطط ةدالل الاا تسا 

يالط لياةل لأيباا  الط  ااتل لأيباا  الط تيقااد ع  باال 

ب عل  تسا لثاامل اأااي  لقسباال ال لقاال اللابتاال شااتبل 

 كن ل ة ااي ال تساا ا االحي ااب اتلااإ بكس اال ال لب اال 

ةيلتل ك ل الشاا خ بطأاالإ ىا ااي  ال  ااي   –الن   ل  

ال تس ط لق لثيل  ةدالل ال تسا الط  ااتل.  ابيل اايلص 

  ا قب   ال لق اللابع.
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ا   ااد هاا ه الن  جاال لااع ا  جاال دإا اال 

    Logan & Balota (2008)ل ةااي  ابيل  ااي

 & ,Storm, Bjork اا  إم  ب اا إي  ا اا  إم  

Storm (2010) ة لب اال اك ا اا  Gerbier & 

Koenig (2012) اااز  اتصااالا  -  كااا بل   

Küpper-Tetzel et al. (2014)  ف  اااش  

 & Vlach, Sandhofer اايادافل اب اا إي 

Bjork (2014) ة لب اال  Gerbier (2015)   

 Kwon, Kwon, & Leeكاا ا   كاا ا   الااإ

  ل  سااال  Nakata (2015)  ايكي اااي  (2015)

 & ,Mettler, Masseyلي اااإ  اك سطاااي 

Kellman, (2016)    فاا   Phelan (2016)  

   Goossens et al. (2016)ة  اا نز اتصاالا 

 Ahmadvand et al. (2016)تحطدااد اتصلا 

   Hopkins et al. (2016)  هاا بكنز اتصاالا 

    ب ناا  اتصااالا  Thomas (2018)  لاايب  

Toppino et al. (2018)   ف لهااااا فأ

  Verhoeven & Newell (2018)اا  ةااا 

 ,Middletonل اادل     إاا اا    اف لكاا ةسأ

Rawson, & Verkuilen (2019)    بااي  

 ,Pan  اايةلا   ل فس ااأ  تا اا اي  اإةكاايإد  

Tajran, Lovelett, Osuna, & Rickard 

  كيايةيلااااي  Shail (2019)  شااااية (2019)

Kanayama (2020)لاااإ   Lee (2021)    

تهسل     Sanchez et al. (2021) ياش ز اتصلا 

ال ااص تاضااحأ   اا ق ةدالاال ع   2023تحطد لحطااد ي 

فااإ  حلاا أ تداء  طس اايت الرطاايت   ال تسا الط  ااتل

ال تسا بشااك  تفناا   ا تزةااز ك اايء  اك يةاال الطاا تسا 

ل تسا الطريإات التطس ل اىحداث النط  الطراايإ  لدةااه 

ابناايء الخباالات ال تس ط اال ال تسط اال ااااأسري داصاا  

تحااداث الاا تسا. كطااي تارااي  لااا فااص  نط اال ال أاال فااص 

الااان س لااادةرا االأااادإ   ساااص تداء لرطااايت الااا تسا 

الط كساال ىل ااه اال ااإ ةأاا م ب ن  اا هي بماالق  حأ ااد 

تهداف  تسطه اال ا   ىلااص لخلةاايت  تسااا ايةحاال. 

ا أف لهااي فااص  ةاايد  لأاادإ  الطاا تسا  سااص  حلاا أ 

ا ق ةل الجياااب الأدا ااإ  لدةااه اىفاالاء صبلا ااه لطااي 

ةلاار   س ااه بناايء الر كاا  الجدةااد لسخباال  ال تس ط اال 

ال تسط اال بجياب راااي  الأدا ااإ االطتلفاااإ ا لل زهاااي 

ا خزةنرااي فااص الاا اكل  و ةساال الطاادى لأواا   ف اال  

لطكناال اا اا د ي ري  نااد الحيةاال فااص ل اقااف  تسااا 

لاحأل  فنً   أ تاري  ؤفل فإ الطدى ال تسااإ لسبناايء 

الطريإى االخبلا إ  لدةه اال ى ةنتكس بداإه  سااص 

ىل ه   الط كسللل  ى تدا را لطرطيت ا كس  يت ال تسا  

 ا حل أ ة د  تدا ه.

  لُةع البيح ل ه ه الن  جل ىلص لي ةسإ:

الاا حكا ال ك  ااإ لطنقااد   ا لةاال ‹ افأااي لاااااا 

ال  ك اال    ااأف ل ال بي ااد صاا   ةدالاال الاا تسا الط  ااتل  

 بل ال تسا الطثمل النأااي   ااأ ولةااد   ي اا  لطيإ اال  

 طس اايت الرطاايت ال تسا حأد  حل أ ااض  فااص تداء  

ال تسا بشااك  تفناا   ا تزةااز ك اايء  اك يةاال الطاا تسا 

  ل تسا الطريإات التطس ل اىحداث النط  الطريإ  لدةه 

ح ث تدت لطيإ ل ال تسا الأك ل  بي دًا ىلااص  ااأف ل  بي ااد  

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Goossens%2C+Nicole+A+M+C
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تكبل  اال بي د  أ ولةد   ي اا  فيااا  الا اا بأيء ىلااص  

 أف ل تكبل  ح ث تدت ف ل  الا  بأيء الأواا   ىلااص  ااأف ل  

 ةاايد  لأاادإ  الطاا تسا  سااص   بي ااد تكباال  طاا   سااص 

 حل أ ا ق ةل الجياب الأدا إ  لدةه اىفلاء صبلا ه 

لطي ةلر   س ه بنيء الر ك  الجدةد لسخبل  ال تس ط اال 

ال تسط اال بجياب راااي  الأدا ااإ االطتلفاااإ ا لل زهاااي 

ا خزةنرااي فااص الاا اكل  و ةساال الطاادى لأواا   ف اال  

لطكناال اا اا د ي ري  نااد الحيةاال فااص ل اقااف  تسااا 

لاحأل  فنً   أ تاري تفلت فإ الطدى ال تسإ لسبناايء 

الطريإى االخبلا إ  لدةه اال ى ةنتكس بداإه  سااص 

ىل ه   الط كسللل  ى تدا را لطرطيت ا كس  يت ال تسا  

البن ل الطتلف ل ل اا  ت  بن اال  ى    ا حل أ ة د  تدا ه.

لتلف ل  لري  طس يت الطتلف ل اىدإاك ل ت ي اا ل اغ اال  

الأيبسل ل ص زا  ال إ  طكااأ التأاا  البشاال  لااأ فرطرااي  

اا  تيبري بث إ  تك ل  طأي. فسك  لرطل  تس ط ل ةطُكأ  

لسط تسط أ الأ يم بري  ةجااب ت    كاا   لااأ  سلااسل لااأ  

هاا ه التطس اايت الطن ثااسل  اذلااك ل طكاا أ  الاادليغ لااأ  

 ن  ا ا له بقلةأل  طكأ احدات الطتيلجل ال لدةل لااأ  

ىا ااي  الطتلفاال. اا اا كطيلا لس  لاا ل اال اااف البن اال  

الطتلف ل هج نل  اهإ   ألف لااأ لجط  اال لااأ تل اايت  

لتيلجاال الطتس لااايت الأيبسااال لسبللجاال  اال اااإ ةطكاااأ  

ا  خدالري لس نبؤ ا  ل ل اللس ي البشاال  لسطاا تسا بطااي  

فااإ ذلااك الطتلفاال اال  ي اا  لااع ب عاال الاا تسا. كطااي ت   

اتل يت ال إ  شااك  الطتلفاال  االرند اال الطتلف اال الااي  

  نطنري لأ لك ااايت ال إةاال لس كاال   لاا خدم الطتلفاال  

الطرطااال لأداء الطرطااال ال تس ط ااال الط كسااال لسطااا تسا   

ابيل اايلإ فرااص  تطاا  كطؤشاال لس نبااؤ  اشاالم صقاا ات  

الطتلفاال ال ااإ  شااك  اللااس ي البشاال  لسطاا تسا. ف  ل ااد  

 ااس ي الاا تسا بي اا خدام تل اايت  لاا   د لااأ الطتلفاال  

الإةلا  اال يك   اال الأ اايم بطرطاال  تس ط االع  اال ألةلةاال  

يالحأي د ح    يلا ال تساع  االاا اكل  التيلساال ك نشاا ط   

لأداء الطرطااايت ال تس ط ااال لحااادد  الأهاااداف   حأاااد  

للااا  ى ل أااادم لاااأ ا ااا  تي  اال راااا  جااايه البن ااال  

الطتلف ل  اه ا ةُ لاال اإ  ااي  للاا  ى الأداء الطراايإ   

ةدالل ال تسا الط  تل فإ تحااداث لدةرا  ند ا  خدام 

 . ال تسا  بل ب عل ال تسا الطثمل النأي 

 للاا  ةيت الطكاا    ا لةاال ‹ افأااي لاااااا 

لجس نباال   بي ااد التاالاق ال أدةط اال تدى ىلااص  خاازةأ  

الطزةااد لااأ الطك ااايت اللاا يق ل ي ط اا  اللاا يق  نااد  

التااالقع  االر كس ااال يالت قااايت االاإ بيوااايت بااا أ  

التنيااالع  اال ااا  ل يل لاا  التنثاال الطحاادد ع فااإ  

  بع ال اكل . الااع ذلااك  لا ةاا ا  حدةااد الأداء يابيل اايلإ  

 ااأف ل ال بي اادع فأااط لااأ صاا   الطك ااايت الطشاا ل  فااإ  

ال  بع  الكأ تةنًي لأ ص   الإشاايإات الطلاا خدلل فااإ  

اقأ الا  لةي .  تط  ىشاايإات الا اا لةي  هاا ه  سااص  

 نشاا ط الطك ااايت الطأيبساال فااإ   بااع الاا اكل . ا اال بط  

دإةل  نش ط الطك    كلًي بتدد اتفيإ ال إ  ا  نااط أ  

طكاا   ف رااي ي ط ل  ااهع. دإةاال  نشاا ط ال  بااع  هاا ا ال 

يةُ  لق  سص لي ةبدا تاري لل بقل بشك  لبيشاال بااأداء  

ال اكل ع هإ ا   ل إ  باال لطجطاا   ال نشاا ط لطك اي ااه  

ال لدةاال.  ااؤد  هاا ه الاف لاضاايت ىلااص فاا ث ا ااي    

ع  نش ط ال  بع اا  لةي ه هطي دال ااي  لتاادد  1وب ت ل:  
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ع ة ناايق   2الطك ايت الطش لكل ب أ الإشاايإ  اال  بااع   

 نشاا ط ال  بااع لااع  ط ل اال ال  بااع. ا اازداد الطك ااايت  

ع بشااك   اايم   3الط ةاا د  فااإ ال  بااع تا الإشاايإ   ا  

ةزداد  نشاا ط ال  بااع لااع  اادد الطك ااايت الطنااطنل فااإ  

ال  بااع. اهنااي ة ناا  ك ااف ةطكااأ ا اا خدام هاا ا الإواايإ  

الط اايه طإ لشاالم لجط  اال ل ن  اال لااأ  ااأف لات  

ال بي اااد اال اااأصل فاااإ اطااايذ  الا ااا د يء اال تااالف  

الطخ س اال.  الااأ  ااةاال تصاالى  خاازةأ هاا ه الطك ااايت  

ي الكنااه ةت طااد  سااص  طس اايت الاا حكا ال ااإ   لاا س  سأي  ااً

ةل خدلري الطاا تسا اة ااأفل بت الاا  ل اا  وب تاال الطرطاال  

ال تس ط ل ا تس طيت الطرطاال ال تس ط اال. اةاا ا الااخ هاا ه  

لأ  ط  اا  الاا اكل  الدلال اال ىلااص تفاال الاا اكل  التلضاا ل.  

الع ذلك  فرإ  ت طد  سص وب تل الطتيلجل ال إ ةنخاالو  

ف رااي الط ضاا   االلاا يق ي سااص  ااب   الط ااي    طااد  

ال ش  لع  اه ا ةُ لل اإ  ااي  للاا  ى الأداء الطراايإ   

لدةرا  ند ا  خدام ةدالل الاا تسا الط  ااتل فااإ تحااداث  

 ال تسا  بل ب عل ال تسا الطثمل النأي . 

‹ افأااي لاااااا ا لةاال ا اايم اط ةاال الشخثاا ل  

ال ك   اال لطنقااد ال  ك اال لس نبااؤ ب ااأف ل لطيإ اال الاا تسا  

الليبأل. ل ز ا اايم اط ةاال الشخثاا ل ال ك   اال لطنقااد  

ال  ك ل بشك  ت ي ااإ باا أ ق ا ااد الإا ااي  يالإةاالاءات  

فاا  ع اتةاازاء الاا اكل  ال تلة  اال يتةاازاء  -ذات بن ل  ىذا 

لأ الطتس ليت الطل  يد ع  كطي إكز فأط  سااص ا اا خدام  

لجط  اال الطتاايدلات الطل بقاال بااه  اال ااإ  ثااف قاا    

احااد  الاا اكل  كدالاال لططيإ اال الاا تسا. ا تااد لتاايدلات  

ال اكل  ال تلة  ل الخيال بن يم ا يم اط ةل الشخثاا ل  

ال ك   اال لطنقااد ال  ك اال لني اابل لأارااي  ساا أط كاا ً لااأ  

اااحل الأداء ا لااأ ال ااا   كدالاال لططيإ اال الاا تسا  

تاااه فااإ كاا  لاال  ةاا ا ف رااي  وواللاايبأل. اافأااي لسن اايم  

لطيإ اال لتس لاال لااي ف اااه ةاا ا ف رااي  خاازةأ تفاال ةدةااد  

لس اكل   ابأ   نش ط ه ه الطتس لل فإ الاا اكل  ةنااتف  

لع للاإ ال قااأ  االأك اال تهط اال ف اااه بيلنلاابل ل ااأف ل  

ال تسا ب  اا   لن ل ف    نشاا ط تفاال الاا اكل  لطتس لاال  

إتاتتيوهتتووتةشتت طًيوستتوفو ضتتك ووووحيل ااي   لي ا دإا اا ري 

ت ل    ندلي لا ةزا  حيا  ةطع  نشاا ط تفاايإ الاا اكل   

الطخزال لااأ قباا  لراا ه الطتس لاال كب االًا  اهاا ه اللااطل  

 حدث  ندلي  ك   ال يا  ب أ افن أ لأ ةسليت الاا تسا  

قثااا ل ابيل ااايلإ ف ااااه ةجاااب الاح  اااي  لطاااد  و ةسااال  

بيلطتس لاايت فااإ الاا اكل  فااإ  ا اايم اط ةاال الشخثاا ل  

لااأ ال  اااا    ب  و ستترف  و كثتتروال ك   ل لطنقد ال  ك ل 

الط  ااتل باا أ ةسلاايت الاا تسا. اهاا ا ةُ لاال اإ  ااي   

للاا  ى الأداء الطراايإ  لاادةرا  نااد ا اا خدام ةدالاال  

الاا تسا الط  ااتل فااإ تحااداث الاا تسا  باال ب عاال الاا تسا  

 الطثمل النأي . 

بيلنلاابل لس االق الخاايلس  االاا   ةاان  

  سص تاه:

 ≤قة ةد فلق دا  ىحثااي  يً  نااد للاا  ى 

باا أ ل   ااقإ دإةاايت وسباال الطجطاا    أ  0.05

ةلةااع ىلااص للاا  ى الأداء الطراايإ   ال جلةب   أ فإ  

الأفااال الأ ي اااإ ل صااا  ف فاااص للااا  ى الاا بااايه 

يالطاانخ ض لأيباا  الطل  ااعع لقسباال ال لقاال اللابتاال 

شااتبل  كن ل ة ااي ال تساا ا االحي ااب اتلااإ بكس اال 
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ةيلتاال ك اال الشاا خ بطأاالإ ىا ااي  –ال لب ل الن   اال  

 ال  ي   ال تس ط لق.

ع فااص 12بي اا ألاء الن ااي   فااص ةاادا  ي

اللقل ال ياإ ة ناا  اةاا د فاالق دا  ىحثااي  ي  نااد 

بااا أ ل   اااقإ دإةااايت وااا    0.05للااا  ى 

للاااا  ى الأداء الطجطاااا    أ ال جاااالةب   أ فااااص 

ةلةع ىلص الأفل الأ ي ص لاص  ف للاا  ى الطريإ   

لل  ى الاا باايه يالطاانخ ض لأيباا  الطل  ااعع لقسباال 

ال لقاال اللابتاال شااتبل  كن ل ة ااي ال تساا ا االحي ااب 

ةيلتاال ك اال الشاا خ –اتلااإ بكس اال ال لب اال الن   اال 

بطألإ ىا ااي  ال  ااي   ال تس ط اال  ابيل اايلص  ااا قباا   

 ال لق الخيلس.

ا   ااد هاا ه الن  جاال ا ااي   دا اال كاا  لااأ 

  Rapp (2006)ع  إا  2004لبنااااص ةدةااااد ي

  Helton et al. (2009)ه س اا   اتصاالا   

 .Steinmayr et alشااا يةنطيةل اتصااالا   

 ,Ilgaz  (2014)  ىةسجي   تل     ا لكل(2010)

Altun, & Aşkarع  2018  لنص لحطد الجزاإ ي

 &  ,Kokoç, IIgazك كاا  ش  ىةسجااي   اتل اا   

Altun (2020)  ال ص تاضحأ ا ي جري ت  للاا  ى

الاا باايه الطل  ااع تفناايء  طس اايت الاا تسا ةااؤفل  ااأف لًا 

ىةجيب يً فص الط تسطاا أ  اةتطاا   سااص  حلاا أ تداءات 

الط تسطاا أ لطرطاايت اتاشااقل الاا تسا الط كساال ىلاا را 

ا  فص تصقيء الططيإ ل بشك  تفناا   لطااي ةطكاانرا 

 طس اال الاا تسا بأكطسرااي  لأ ضبط ا حل أ ا لاالةع  

ا قاا ةل لراايإات الاا تسا الطلاا طل لاادةرا اال قاا ف 

ابطااي  سااص لأااداإ لااي حأأاا ه لااأ تهااداف  تس ط اال  

ةلر   ساا را بناايء الر كاا  الجدةااد لسخباال  ال تس ط اال 

ال تسط ااال بجياب راااي الأدا اااإ االطتلفاااإ ا لل زهاااي 

 . ا خزةنري فص ال اكل  و ةسل الطدى

  لةع البيح ل ه ه الن  جل ىلص لي ةسإ:

‹ افأاااي لاااااا ا لةااال لتيلجااال الطتس لااايت  

البثلةل  ا لةل الااخلاو  ا لةل ال لل ااز الطاازدا    

اا لةاال التاابء الطتلفااإ  ا اا قي  الط تسطاا   ذا   

لل  ى الاا بيه الطل  ع ت  ةل ااط  صق واايً اإشاايدةل  

ل  د  ل  افأل لااع لرطاال الاا تسا الط كساال ىلاا را داصاا   

تحداث ال تسا  ا ح  ااز اللااس ك يت ال     اال لما طاال  

الادإاك ل لدةرا لك ارااي ا اا حث قاا   الن اايم البثاالى  

لسط تسا  اقدإ ه  سص ال ط  ااز الألاال الاا ى  طاا   سااص  

 ةيد  اامطي را فااص لرطاايت الاا تسا  بشااك  ةك اا  لرااا  

ى يد  لتيلج را لسطتس ليت الجدةد  ا ن  طري ادلجري  

فص بن  را الطتلف ل  الأ فا ةت  الطح اا ى ذا لتنااص  

لرااا  لأاااه  اار   ساا را بناايء بن اال الطتلفاال    بيلنلاابل 

ا لل زهي ا خزةنري فااص الاا اكل  و ةساال الطاادى لحاا أ  

ا  د ي ري اقأ الحيةل دا  ت  ةحاادث  اابء لتلفااص  

 ا د فص ال اكل  التيلسل. ه ا بيلاضيفل ىلص تارا  طكن ا  

لاااأ  أس ااا  التااابء الادإاكاااص االطتلفاااص لسطرطااايت  

ال تس ط اال اال ااص ة قسااب تدا رااي ةراادا  أس ااي لل  تااي   

اه ا بااداإه ت اايم لسبناايء التأسااص داصاا  حااداد الاا اكل   

التيلساال بطتيلجاال البن اال الطتلف اال لسطح اا ى بشااك   

ت ل  ات سص ك يء  لأ ص   ا اا د يء ااا إًا ذهن اال  

شجتأ  سااص  شاا  ل الطتس لاايت البثاالةل بثاا إ  ري  
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الس   اال االثاا إةل  اتفاالت فااص ال ط اا  ت التأس اال  

لاادةرا   ا ادت لااأ قاادإ را  سااص ىاشاايء تا   ل ااد  

ا إاً  أس ل تفنيء  طس ل ال تسا  ابناايء إاابااط  أس اال  

باا أ ال ط اا  ت البثاالةل االس   اال لسطح اا ى   راال  

 ااأف له الاةجاايبإ  سااص  ةاايد  حلاا ل  طس اال الاا تسا   

ال را  االا   تي  لسطح  ى الطأدم  اتفل فص القلةأل  

ال اااص ة راااا براااي الط تسطااا    اة لااالاا  اة ااا كلاا  

الطتس لاايت  ا حلاا أ ا ةاايد  قاادإا را  سااص ال ط  اا   

التأسإ الطتلفإ  لسخباالات الطتلف اال الجدةااد  بثاا إ   

تك ل  طأي  لطي تدى ىلااص حااداث الاا تسا بشااك  ت اال   

بشااك  ااضاا  فااص اتفن   اال ى بداإه  رل  ااأف له  

 لل  ى الأداء الطريإ  لدةرا.

ي لااااا  ا لةاال ا لةاال اص  اايإ ال تاا  ا ‹ وبأااً

ال ت  ه  الأ اايب فااإ  طس اال  ىلكيا ل الأ يم بيل ت     

الاا باايه  اة  االق بااايلط تسا ذاى الاا باايه الطل  اااع  

 حدةد اا بيهه بأ  اقأ ل حأ ااد هاادف الاا تسا  فاا طكأ  

ت   ث  له الك  ل لأ الط  لات الحلاا ل  الكااأ لكنااه  

لأ ت  ةت طد  سااص اص  اايإ ال تاا     لدةهالاا بيه الطل  ع  

الطني ب  لطي تدى ىلص  جيه  التطس يت الأصلى ا دم  

فيص  اايإ ال تاا  ل ا باايه ىل ااه ةت طااد    .تصاال  الاا بيه ل ت  

 سص لاادى تهط  ااه اضاالاإ   ن  اا ه  اةأثااد بيل تاا   

هني  الأ اايم باابتض الأاشااقل التأس اال اال ااإ لا   قسااب  

لجراا دا ةلاادةي  كطااي ت  ال  ك اال هاا   طاا  ةراادف  

الطاا تسا لااأ اإا ااه ل حأ ااد تهااداف اغيةاايت فكلةاال   

اذلك لأ ص   ا بي  لزة  لأ حلكيت الاا باايه  ب نطااي  

  حأااد الأهااداف التطس اال لااأ صاا   ا بااي  لاازة  لااأ  

حلكيت الجلا  تى ت  الط تسا ةخ يإ ل  االا لت نااي لااأ  

ب أ  دد لأ الط  لات ل ا بيه ىل ه  لطي ةجتسه ةكاالب  

اا بيهه  س ه اة جيه  الط  لات الأصلى. الااأ ةياااب  

ا ااا قي  الط تسطااا   ذاا للااا  ى الاا بااايه تصااال  

الطل  ع  ق ةل فرا ت طد لر ه الطريم ابنيء   قيت 

لطك اي ري  االاةلاءات االطلاايإت ال ااص ةجااب  سااص 

ك  ل تسا ت  ةلسكري  أب  لق ك  لرطل فل  ل ا 

ال تس طاايت ال اضااحل االطتس لاايت الطبيشاال  ال ااص 

 ثف ك   ل تداء ه ا النشيو االأ اايم بااه  لطااي لكنااه 

ا  ضاا   تهااداف الاا تسا الطاالاد بس غرااي لااأ  حدةااد 

ا  ة رااه ىلااص لااي ةلاا  ةب  س ااه الأ اايم بااه لااأ 

ىةلاءات الي ة  قااع لنااه تدا ااه لإاجااي  لراايم الاا تسا 

الطكسف بري. فن   أ ك اه اطااص لدةااه الأاادإ   سااص 

 ن    لرطاايت الاا تسا بشااك  ااضاا  اااالة   احاادد 

لراايإات الاا تسا الناالاإةل اال  لاال ال ااص ةجااب ت  

ةك لبري فص كاا  لرطاال  س ط اال ل حأ ااد ال رااا بشااك  

لنقأص لل ب االإةلاءات ال ص ةجب ت  ةأ م بري فص 

كاا  للحساال لااأ للاحاا   ن  اا  اتداء لرطاايت الاا تسا 

الط كسل ىل ه  احدد بدقل ك   ل الأ يم ب ت  تا ىةاالاء 

ال تسا الثح   لس ا   ىلص تهااداف الاا تسا  بثاا إ  

 اا  يإ  اا دةاايد شتل لترااي الطاا تسا بيلا اا ط ي  االا

اللغبل االدافت ل االأدإ   سص ىاجي  لرطاايت الاا تسا.  

ا طك ناااه لاااأ ال اااا   ىلاااص دإةااايت  يل ااال لاااأ 

الدةنيل اال تفناايء للاحاا   تسطرااي ل ط ساال فااص ال  ي اا  
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االطشاايإكل الطلغ باال االطقس باال لساا تسا ا حأ ااد 

تهدافه  اه  لي تفل بشك  ااض  فص  لل  ى الأداء 

 الطريإ  لدةرا.

بيلنلاابل لس االق اللاايدب  االاا   ةاان  

  سص تاه:

ق  ةد فلاق دالل ىحثااي  يً  نااد للاا  ى 

ب أ ل   قيت دإةاايت وسباال الطجط  اايت   0.05  ≤

ال جلةب اال فااإ للاا  ى الأداء الطراايإ   لةااع ىلااص 

ال  ي   ال ني إ ب أ تاطيو ةدالل الاا تسا يالط لااياةل 

لأيباا  الط  ااتل لأيباا  الط تيقااد ع  باال ب عاال  تسااا 

لثاامل اأااي   اللاا  ى الاا باايه يالطاانخ ض لأيباا  

الطل  ااعع لقسباال ال لقاال اللابتاال شااتبل  كن ل ة ااي 

–ال تساا ا االحي ااب اتلااإ بكس اال ال لب اال الن   اال 

 ةيلتل ك ل الش خ بطألإ ىا ي  ال  ي   ال تس ط لق.

ع فااص 12بي اا ألاء الن ااي   فااص ةاادا  ي

اللقل ال يلث ة ن   دم اة د فلاق دالل ىحثااي  يً 

ب أ ل   قيت دإةيت واا     0.05  ≤ ند لل  ى  

الطجط  يت ال جلةب اال فااص للاا  ى الأداء الطراايإ  

 لةع ىلص ال  ي   ال نااي ص باا أ تاطاايو ةدالاال الاا تسا 

يالط لياةل لأيباا  الط  ااتل لأيباا  الط تيقااد ع  باال 

ب عل  تسا لثمل اأي   الل  ى الاا باايه يالطاانخ ض 

لأيبااا  الطل  اااعع لقسبااال ال لقااال اللابتااال شاااتبل 

 كن ل ة ااي ال تساا ا االحي ااب اتلااإ بكس اال ال لب اال 

ةيلتل ك ل الشاا خ بطأاالإ ىا ااي  ال  ااي   –الن   ل  

 ال تس ط لق  ابيل يلإ  ا إفض ال لق الليدب.

  لةع البيح ل ه ه الن  جل ىلص لي ةسإ:

‹ وبأي لسطبيدئ الن لةل ل ثط طيت ةاادالات  

يالط لياةل لأيباا  الط  ااتل لأيباا  الط تيقااد ع ال تسا 

 بل ب عل  تسااا لثاامل اأااي   افااد للاا  ى الاا باايه 

لااأ الحأااي د  يالطنخ ض لأيب  الطل  عع  ة ن  تاااه 

 بل ب عل  تسا   ال يب ل ال إ ب نأ في س ل ةدالات ال تسا 

هااإ ت  ا اا د يء  لثمل اأي  افد للاا  ى الاا باايه 

الطتس لاايت لااأ الاا اكل  بتااد ف اال   لن اال ةكاا   تك اال  

فااص كاا    في س ل لأ ا اا د ي ري  أااب  تسطرااي لبيشاال  

للحسل لأ للاح   ن    اتداء لرطيت ال تسا الط كسل 

  كطااي ت  لأيالاال الاا ي  الطتس لاايت لااع صسااد  ىل ااه

اااات بيت و   ااال الؤق ااال تفنااايء الااا تسا  ةلاااي د  

أ الطتس ليت فااإ الاا اكل  و ةساال  الط تسط أ  سص  خزة 

الطدى ف ك   تق   لضل لسنل ي   ات  فأدا  الاا اكل   

الكب ل ةحاادث بتااد اقااأ قثاا ل لااأ حااداث الاا تسا فااا  

ة نااايق  لاااع لااالاإ ال قاااأ  ات  الاص ااايق فاااإ  

الا  لةي  ةن    س كي تفن  لس تسا  ناادلي ةاا ا  أاادةا  

فلص  تسا ىضيف ل لسط تسط أ  ل بط بيلطتس لاايت ال ااإ  

 جزاا  أ ا  لةي ري  ات  ال تسا ال تااي  االاح  ااي   

الج ااد بيلطتس لاايت فااإ الاا اكل  قثاا ل  الطاادى ةت طااد  

 ساااص ا ااا لةي ري لاااأ الطخاااز  قثااا ل  الطااادى   

بي  لا  ج ل ال كلاإ االطلاةتل  ات  ىضيفل  كاالاإات  

 يل ل  زةد لأ ال تسا ا أس  النل ي   أ ولةد  حل أ  
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ا أ ةاال ا تزةااز الطتس لاايت ال ااإ  ااا  تسطرااي حاادة ي   

اافأيُ لر ه الحأي د لج طتل  لى البيح ل تارااي  نقبااد  

ةط تاااي  ساااص ال ثاااط طيت ال  فااال لجااادالات الااا تسا  

يالط لياةل لأيباا  الط  ااتل لأيباا  الط تيقااد ع  باال 

الاا بااايه  ب عااال  تساااا لثااامل اأاااي   افاااد للااا  ى 

يالطنخ ض لأيب  الطل  عع.  في اا د يء الطتس لاايت لا  

ةاا ا لبيشاال   لطااي ةااؤدى لثاات بل فااإ الا اا لةي   

 لااي د  سااص بأاايء الطتس لاايت فااإ الاا اكل  و ةساال  

الطاادى  ات  ال ااداد الجاادالات الزلن اال لساا تسا ةأساا   

النلاا ي  ب أاادةا  اادد كاايفإ لااأ ال كاالاإات لاان س  

الطح اا ى فااإ ا ااس ةسلاال الاا تسا  ات  ال كاالاإ لااأ  

الا ااا لا  ج يت الأ ي ااا ل لسنجااايم فاااإ ا ااا لةي   

الطتس لاايت اتداء لرطاايت الاا تسا  لطااي ة لاال   اا ق  

الط تسط أ فإ ق يلرا ب تاا  تا ىةاالاء الاا تسا الثااح    

لس ااا   ىلااص تهااداف الاا تسا ابناايء الخباال  ال تسط اال  

ي  لااياى في س اال   بشااك  تفناا   اهاا  لااي ة لاال تةنااً

افأي   بل ب عل  تسا لثمل اأي   ال  فل  ةدالات ال تسا  

 . لل  ى الأداء الطراايإ   لطل  ى الاا بيه ف طي ة تسد 

اتدى ىلااص  اادم اةاا د   قاال ايشااعل  ااأ ال  ي اا  

ةاادالات الاا تسا  ال نااي ص باا أ كاا  لااأ ل م اال تاطاايو 

يالط لياةل لأيب  الط  تل لأيب  الط تيقد ع  بل ب عل  

الطنخ ض لأيب    الل  ى الاا بيه ي تسا لثمل اأي  

طلااا  ى الأداء الطرااايإ  ع ف طاااي ة تساااد بالطل  اااع

لسط تسط أ. ا لشد ه ه الن  جل الحيل ل الأي ط أ  سص 

ىلااص  ةدالات ال تسا  بل ب عل  تسا لثمل اأااي   ثط ا  

ىلكيا ااال ال تيلااا  لاااع كااا  لاااأ تاطيوراااي ال  فااال 

فاااص حاااداد يالط لاااياةل تا الط  اااتل تا الط تيقاااد ع  

ال اااأف ل الا ي اااص لكااا  لنراااي  ساااص ااااي   الااا تسا 

الطاانخ ض الطل ردف دا  ال أ د بطل  ى الاا باايه ي

 ع لسط تسط أ.تا الطل  ع

ي:  ااالق الن اااي   الخياااال بي ااا بأيء الااا تسا  فيل اااً

 النيقش ري ا  ل لهي:  

تع الط   ااااقيت االااحلافاااايت الطت يإةاااال لط م اااال 

 ا  بأيء ال تسا:

ف طاااي ةساااإ  ااالق لسط   اااقيت االااحلافااايت 

الطت يإةل لط م ل ا اا بأيء الاا تسا ياالاا   ةتباال  نااه 

بدإةاال الكلااب فااص ال حثاا   الطلةااأع اذلااك فااص 

الجدالاال    ةتااه بيلنلاابل لط م لةااإ البحااث ياطااط 

  اللاا  ى الاا باايهع اةتاالق ةاادا  الزلن ل لساا تسا

 :ي*عع لر ه الن ي  7ي

 

 

 

 
 لستسااا م الإحثاااي  ل الحزلااال بلاااايل  اااا ا ااا خدام  ع*ي

فص ةط ع  طس ايت ال حس ا   SPSS Ver.27 الاة طي  ل

 الإحثي إ فص ه ا البحث.
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 11ةدا   

 الط   قيت االااحلافيت الطت يإةل الداصس ل االقلف ل لدإةيت الكلب فص ا  بأيء ال تسا

 لس تسا  الجدالل الزلن ل              

 لل  ى الاا بيه

ةدالل ال تسا 

 الط  تل 

 ةدالل ال تسا

 الط تيقد 

ةدالل ال تسا 

 الط لياةل 
 الكسص 

 اا بيه

 لل  ع 

 

 الط   ط

 
32‚45 

 

845‚4 

 

38‚34 

 

382‚6 

 

81‚39 

 

77‚39 

 

284‚7 

 

الااحلاف 

 الطت يإى

 

086‚6 

 

 اا بيه  

 لنخ ض

  

 الط   ط

 

31‚37 

 

 

 

911‚5 

 

 

20‚31 

 

 

 

065‚7 

 

 

 

92‚33 

 

18‚34 

 

 

 

637‚6 
الااحلاف 

 الطت يإى

 

604‚5 

 

 36‚99 36‚92 32‚82 41‚24 الط   ط

 7‚ 490 6‚514 6‚849 6‚716 الااحلاف الطت يإى

 ع  حس اا  ال باايةأ فنااي ص الا جاايه بيلنلاابل لط م اال 

 ا  بأيء ال تسا:

ع ال ااأف ل الاال  س لكاا  12ة ضاا  ةاادا  ي

لأ ال لاق باا أ للاا  ةيت الط م اال الطلاا أ  الأا   

  ابااا أ الجدالااال الزلن اال لساا تسااهاا  اطااط اطااط 

لل  ةإ الط م ل ال ثن  إ  اهاا  للاا    الاا باايه  

اذلك فااص    ةترطااي  سااص دإةاايت ا اا بأيء الاا تسا   

بيلإضيفل ىلااص ال  ي اا  ف طااي باا أ للاا  ةيت الط م اال 

الطل أ  الأا   الل  ةإ الط م اال ال ثاان  إ بدلالاال 

  أف له فص ا  بأيء ال تسا:
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 12ةدا   

 ا  بأيء ال تساا ي    حس   ال بيةأ فني ص الا جيه فص دإةيت الكلب فص   

 لثدإ ال بيةأ 
 لجط  

 الطلبتيت

دإةيت  

 الحلةل

 ل   ط

 الطلبتيت
 ق طل قفق 

 لل  ى

 الدلالل
 حجا الأفل

اطط ةدالل ال تسايل  تل    -1

 ل تيقد   ل لياةلع

229‚1852 

 

2 

 

114‚926 

 

528‚25 

 

 دالل  ند

 0.05 

0.215 

 لل  ع

يلل  ع  الاا بااايهللااا  ى  -2

 علنخ ض

 

030‚1240 

 

1 

 

030‚1240 

 

180‚34 

 

 دالل  ند

 0.05 

0.245 

 لل  ع

 ع 2ع  ي1ال  ي   ب أ ي

 

233‚149 

 

2 

 

617‚74 

 

057‚2 

 

 غ ل دالل  ند 

 0.05 

0.038 

 ضت ف

 الخقأ 

 الكسص 

011‚5333 

993‚8526 

147 

152 

279‚36 

 
 

  

ع ةطكاااأ لنيقشااال 12بي ااا خدام ةااادا  ي

 ال لاق ال يل ل كطي ةسإ:

 بيلنلبل لس لق الليبع  اال   ةن   سص تاه:

 ≤قة ةد فلق دا  ىحثااي  يً  نااد للاا  ى 

باا أ ل   ااقص دإةاايت وسباال الطجطاا    أ  0.05

ةلةااع ىلااص الأفاال فااإ ا اا بأيء الاا تسا ال جاالةب   أ 

الأ ي ااااإ ل صاااا  ف فااااص اطااااط ةدالاااال الاااا تسا 

يالط لياةل لأيباا  الط  ااتل لأيباا  الط تيقااد ع  باال 

ب عل  تسا لثاامل اأااي  لقسباال ال لقاال اللابتاال شااتبل 

 كن ل ة ااي ال تساا ا االحي ااب اتلااإ بكس اال ال لب اال 

ةيلتل ك ل الشاا خ بطأاالإ ىا ااي  ال  ااي   –الن   ل  

 ال تس ط لق.

ع فااص 12بي اا ألاء الن ااي   فااص ةاادا  ي

اللااقل الأا  ة ناا  اةاا د فاالق دا  ىحثااي  يً  نااد 

بااا أ ل   اااقيت دإةااايت وااا    0.05للااا  ى 

ةلةااع ىلااص   فإ ا  بأيء ال تساالطجط  يت ال جلةب ل  

الأفااال الأ ي اااص لاصااا  ف اطاااط ةدالااال الااا تسا 

يالط لياةل لأيباا  الط  ااتل لأيباا  الط تيقااد ع  باال 

ب عل  تسا لثاامل اأااي  لقسباال ال لقاال اللابتاال شااتبل 

 كن ل ة ااي ال تساا ا االحي ااب اتلااإ بكس اال ال لب اال 

ةيلتل ك ل الشاا خ بطأاالإ ىا ااي  ال  ااي   –الن   ل  

ال تس ط لق لثيل  ةدالل ال تسا الط  ااتل.  ابيل اايلص 

  ا قب   ال لق الليبع.
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ا   ااد هاا ه الن  جاال لااع ا  جاال دإا اال 

     Logan & Balota (2008)ل ةااي  ابيل  ااي

   اا  إم  ب اا إي   Lindsey (2009)ل ند ااإ

  Storm, Bjork, & Storm (2010)ا   إم  

  Benjamin & Tullis, 2010بن يل أ ا  ل س 

 ,Maddoxلاايداكس  بيل  ااي  كاا ا   اداشاا ك 

Balota, Coane, & Duchek (2011)   كيا  

 ,Kang, Lindseyل ند ااإ   لاا  إ  ابيشااسل

Mozer, & Pashler (2014) ااز  -  كاا بل   

  Küpper-Tetzel et al. (2014)اتصاالا  

 Vlach, Sandhoferف  ش   اايادافل اب اا إي 

& Bjork (2014) ة لب ل  Gerbier (2015)  

 Phelan  فاااا    Nakata (2015)ايكي ااااي 

    ب نااا  Thomas (2018)    لااايب  (2016)

  كيايةيلااي Toppino et al. (2018)اتصاالا  

Kanayama (2020)  ل  اا  Lawson ( 

ع  تهساال تحطااد  2022اتاريإ  سإ إب ااع ي     (2021

ال ااص تاضااحأ   اا ق ةدالاال الاا تسا ع  2023لحطدي 

الط  ااتل تفناايء ةسلاايت الاا تسا فااص  ااد  ا ال  ك اال  

التيلجاال لشااك ت النلاا ي    حلااأ تداء الاا اكل  

و ةساال الألااد   أس اا  التاابء الطتلفااإ بشااك  كب اال  

 ت اا ا كط اال الطتس لاايت الطقساا    اا كلهي   ةاايد  

لتد  الكلب فإ ال حث   الطلةأ  ا تزةز الاح  ااي  

باايل تسا  اا اا لةي  الطتس لاايت بشااك  تفناا   سااص 

 الطدى الق ة .

  لُةع البيح ل ه ه الن  جل ىلص لي ةسإ:

   ق ةدالل الاا تسا الط  ااتل فااإ تحااداث ‹  

ال تسا  بل ب عل ال تسا الطثمل النأي  ةيء لأ لبدتةأ 

لس تسا: فلض ل ةرد الا  لةي   ااجيم الا اا لةي . 

ةتنإ فكل  اجيم الا  لةي  تاه  ندلي ة ا ا اا لةي  

التنيال بنجيم لأ ال اكل   ة ا الاح  ااي  برااي ل  اال  

تو   لأ  سك ال إ لا ةطكأ ا  لةي ري. ا س ه ةجب 

ت   ك   ال  لات ال ياسل ب أ ةسليت الاا تسا تواا  . 

  قسب ال  اا  الزلن ل الأو   لااأ الط تسطاا أ باا   

ةرااد  أسااإ تكباال لا اا لةي  التنيااال لااأ الاا اكل  

لأيإال بيل  اا  الزلن ل الأقثل. الأ صاا   الأ اايم 

باا لك  لااأ الطاالة  ت  ةكاا   الاا تسا تك اال ااات بل 

ي. لااأ ايح اال تصاالى  ىذا اةراادًا  الك نااه لاا س ايةحااً

كاايا ا ةت زلاا   الا اا  يد  لااأ اجاايم الا اا لةي   

ف جب ت    ا ةسليت الطلاةتل بتد ف ل  اة ااز  لااأ 

ةسليت ال تسا الليبأل بدلاً لأ اةاا د ف االات  لن اال 

تو   ب أ ةسليت ال تسا. الأ ص   الأ يم ب لك  لأ 

ي  الكااأ لاا س اااتبيً  الطلة  ت  ةكاا   الاا تسا ايةحااً

ةدالاال الاا تسا الااأ ةياااب تصاال  حاادث  الجراادًا.

فااإ ف االات الط  تل  بل ب عل ال تسا الطثمل النأااي   

ب ن ل تفنيء ال تسا  تزةاازا ا أ ةاال فااص ذاكاال  الطاا تسا 

 أ ولةد ال كاالاإات لاان س الطح اا ى االطحاايالات 

ل  كل الطتس ليت اإبط الطتس ليت الحيل ل بيللاايبأل  

ال   ةحاادث بطاالاإ ال قااأ بح ث ةطكنري لأ ال ح   

لس ط اا  ت الداصس اال الطت طااد   سااص صباال   الاا تسا 

ات لااري التثااب ل الح  ةاال. اةُ  االق ت  التطس اال 
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  جلد فإ ال تدة ت الطشبك ل االخس ةل فإ الااداا ل 

الدليغ ل ال إ ةاا ا ف رااي  لل ااز الاا اكل  فااإ البداةاال  

ا ل طل لأ ص    طس يت ى يد  ال نش ط الط كاالإ   

اال إ  ن رإ ب   ةع الطتس ليت ىلااص ل اقااع ىضاايف ل 

ادلاا  الطتس لاايت الجدةااد  فااإ الطتلفاال الط ةاا د . 

اأاادم لأقاايت لااأ لتلف نااي الحيل اال اال ماالات فااإ 

الطتلفاال ف طااي ة تسااد ب أاادم  تزةااز الاا اكل  بطاالاإ 

ال قاااأ االبن ااال الطتلف ااال ال اااإ  اااد طري ا شاااك  

 ذكلةي ني و ةسل الألد.

ي لااااا ا لةاال  ال ناا   اللاا يقإ  ةت طااد ‹ افأااً

الجاادا  الزلنااإ لساا تسا الط اايلإ  سااص واا   ال قااأ 

ع ب أ تصل ةسلاال  تسااا اةسلاال RIيفيا  الاح  ي    

الاص بيإ النري إ  ات  التنيااال اللاا يق ل الط ةاا د  

بيلاص باايإ   كاا   لااأ   ناال  شاا ا  ل لااأ التنيااال 

الل يق ل  فتندلي ةك   فيااا  الاح  ااي  ل  ااع فاا   

الاح  ي  بيلطتس ليت فإ ال اكل  ةك   تفناا   لأارااي 

 لط  ب ن    اا يقإ تكباال فااإ تفاال الاا اكل . اةطكااأ 

ى زاء ذلااك ىلااص ت  لطيإ اايت الاا تسا الط بي ااد  لرااي 

 أف لات فيإقل فإ   يق ال تسا فكسطااي  ادت الطلاايفل 

باا أ  نثاالةأ  تسااا   اد الااجاالاف اللاا يقإ باا أ 

 لاق  نيال ال تسا. ا ندلي ة ا  جط ااع  االاق 

 نيال ال تسا الط كلإ  لتنثل لااي   كاا   اللاا يقيت 

الطل بقل بيلتنثل ل شيبرل ىلص حد كب ل  ا سص ه ا 

النح     ك   لجط  ل ال سط حيت ال تيلاال لأ  لااأ 

التلاق ال أدةط ل لستنثاال ااام ل . ا ناادلي  كاا   

التلاق ال أدةط اال لتنثاال ل كاالإ ل بي ااد    كاا   

هناايي ل ااز  ال ن ةااع  بطتنااص لجط  اال تكباال لااأ 

ال سط حااايت اللااا يق ل  ااا ك   فتيلااال فاااإ اللاااطيم 

تا  ال أدةط اال لسط تسطاا أ بي اا رداف تحااد التاالاق 

الأصلى. اه  لااي ةتقااإ   لاا لًا تك اال اقني ااي للاابب 

 تزةز لطيإ ل الا  لةي  الط بي د  ل ح  ااي   سااص 

ي لسن لةااال   لااط  لطيإ ااال  الطاادى الق ةااا . افأااً

الا ااا لةي  الط بي اااد بااادل  لجط  ااال تكبااال لاااأ 

ال سط حيت اللاا يق ل لااع تفاايإ الاا اكل  الجدةااد   لطااي 

ةؤد  ىلص ىاشيء الطزةد لأ ال سط حيت لسطلي د  فااإ 

الا اا لةي   سااص الطاادى الق ةاا  اةااؤد  ىلااص تداء 

لااأ ذلااك    تفن  لس اكل   سص الطدى الق ة . االأهااا

ت  ه ه الن لةيت   نبأ بيل ي د  ال  إةل لأ لطيإ اال 

الا اا لةي   اال ااإ ةاا ا ق ي ااري فااإ اريةاال ف اال  

لطيإ لع ال تسا   لأ  الل يق الططيف  فإ ك  لني بل 

ا  لةي  قد ةتنااإ الطزةااد لااأ ال سط حاايت الط داصساال 

ال إ  لي د  سص الا اا لةي  ال اا إ . فااإ الطأيباا   

 ناادلي  كاا   لطيإ اال الا اا لةي  ل بي ااد   سااص 

التنيال تا ال قأ الط داص   ف    اا يق كاا  لني اابل 

ا  لةي    خ سف  لطي ةؤد  فإ النريةاال ىلااص  اادد 

تقاا  لااأ ال سط حاايت الط داصساال الط يحاال ل  اا د يء 

الكأ لجط  اال تكباال لااأ ال سط حاايت لسطلااي د  فااإ 

الا اا لةي  فااإ الاص باايإات و ةساال الطاادى. ا االى 

ك   فيا  الاح  ي  كي  ل   ط القاا   البيح ل تاه ل

ع ة لًي  ا    نااه   اا ق ل ي س اال ةدالاال الاا تسا 14ي

الط  ااتل ف طااي ة تسااد بي اابأيء الاا تسا  اذلااك لأ  

الا  طلاإةل الزلن اال الق ةساال  الكس اال باايلقبع  ادت 
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ال  اا  النلب ل  ا ي دت فإ ىحداث  أف لا ااتكس 

  سص الط تسط أ.

الاا حكا ال ك  ااإ لطنقااد   ا لةاال ‹ وبأااي لااااااا  

ال  ك ل   تدى   ي   لطيإ ل ال تسا الأك ل  بي اادًا صاا    

ةدالل ال تسا الط  تل  باال الاا تسا الطثاامل النأااي  ىلااص  

 أف ل  بي ااد تكباال   اال بي ااد  ااأ ولةااد   ي اا  فيااا   

الا  بأيء ي ف ل  الا اا بأيء الأواا  ع  ىلااص  ااأف ل  بي ااد  

تكبل.  ف إ لتاالق الن لةاال  البن اال الطتلف اال ل اا  ت   

بن ل لتلف ل  لري  طس اايت الطتلف اال اىدإاك اال ت ي اا ل  

اغ ل الأيبسل ل ص اازا  ال ااإ  طكااأ التأاا  البشاال  لااأ  

فرطرااي اا اا تيبري بثاا إ  تك اال  طأااي. فسكاا  لرطاال  

 تس ط ل ةطُكأ لسط تسط أ الأ يم بري   ةجب ت    ك   لااأ  

 سلااسل لااأ هاا ه التطس اايت الطن ثااسل  اذلااك ل طكاا أ   

الدليغ لأ  ن  ا ا له بقلةأل  طكأ احاادات الطتيلجاال  

ال لدةااال لاااأ ىا اااي  الطتلفااال. اا ااا كطيلًا لس  لااا ل  

اال اااف البن اال الطتلف اال هج ناال  اهااإ   ااألف لااأ  

لجط  ل لأ تل يت لتيلجل الطتس ليت الأيبسل لسبللجاال   

اال إ ةطكأ ا  خدالري لس نبؤ ا  ل ل اللس ي البشاال   

لسط تسا بطي فإ ذلك الطتلفاال اال  ي اا  لااع ب عاال الاا تسا.  

كطي ت  اتل يت ال إ  شك  الطتلفل  االرند ل الطتلف اال  

الااي   نااطنري لااأ لك ااايت ال إةاال لس كاال   لاا خدم  

الطتلفااال الطرطااال لأداء الطرطااال ال تس ط ااال الط كسااال  

لسطاا تسا  ابيل اايلإ فرااص  تطاا  كطؤشاال لس نبااؤ  اشاالم  

صق ات الطتلفل ال إ  شااك  اللااس ي البشاال  لسطاا تسا.  

ف  ل د  س ي ال تسا بي  خدام تل يت  ل   د لأ الطتلفاال  

الإةلا  اال يك   اال الأ اايم بطرطاال  تس ط االع  اال ألةلةاال  

يالحأي د ح    يلا ال تساع  االاا اكل  التيلساال ك نشاا ط   

لأداء الطرطااايت ال تس ط ااال لحااادد  الأهاااداف   حأاااد  

للااا  ى ل أااادم لاااأ ا ااا  تي  اال راااا  جااايه البن ااال  

الطتلف ل  اه ا ةُ لاال اإ  ااي  للاا  ى ا اا بأيء الاا تسا  

 لدةرا. 

ي لاااااا  ا لةااال البحاااث فاااإ الااا اكل   ‹ افأاااً

 قب د ا لةل البحااث فااإ الاا اكل  ال لابق اال   ال لابق ل  

ل س فأط  سص الا  د يء الحل الكأ تةنًي  سااص اطاايذ   

الاا اكل  الأصاالى ل اا  الا اا د يء الطأ اال  اال تاالف.  

فيلن لةل بحث اح طيل اال  ت طااد  سااص ال سطاا    ا ثااف  

 طس يت الا  لةي  فإ ال اكل  و ةسل الألااد. ا   االق  

الإويإ الأ ي إ لسبحث فإ ال اكل  ال لابق اال تاااه تفناايء  

ال خاازةأ  ةاا ا  ط  اا  الطتس لاايت فااإ تفاايإ الاا اكل  تا  

ااا إ الاا اكل   ال ااإ  ح اا    سااص  نثاال التس لاايت  

 لابق اال ا اا يق ل. ةاا ا  حدةااد كط اال اااا   الطتس لاايت  

الطخزال لأ ص    طس يت ال لل ز فااإ الطخااز  قثاا ل  

دىيالبلافل ال  ث س لع. الأ الط  االق فااإ البحااث  الط 

 اااأ الااا اكل  ال لابق ااال ت  ةت طاااد الا ااا لةي   ساااص  

 سط حااايت الا ااا لةي   ل ااا  الكسطااايت الطأدلااال لاااأ  

ي لااأ   الطجل   ات طيء ال عيت  االكسطاايت الط لااد  ذا  ااً

قي طااال ةجاااب  ااا كلهي اال سط حااايت اللااا يق ل. ا اااد ا  

الن لةاال ل ااز  لجدالاال الاا تسا الط  ااتل   ح ااث  قاالم  

الن لةاال  ااببي  إ  لاا ي  لط ااز  التاالاق ال أدةط اال  

الط بي د  لع ف ل  ا اا بأيء و ةساال ىلااص حااد لااي. الأا    

ه  ت  ال يا  الزلنإ الأث ل لس بي د ةبأإ التنثل فااإ  

الطخز  قث ل الألد  ابيل يلإ ةطنع  تزةز   بع الطخااز   
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و ةاا  الألااد. اال ااياإ  هاا  ت  ال يااا  الزلنااإ الأكباال  

لس بي د ةؤد  ىلص الطزةد لأ التنيال اللاا يق ل الجدةااد   

الطخزال فااإ ال  بااع يشاالةقل باايلقبع ت  ةاا ا ا اا لةي   

ال  بع الأاسإ بيل ت ع. ابيف لاق بأ  الط لاا   خ سااف  

فإ  ط ل  ري ات  ه ا ةؤفل  سااص اح طيل اال الا اا لةي   

ة  افد تةنًي لع ا لةاال البحااث فااإ الاا اكل  ال لابق اال.  

فيلطك ايت الل يق ل  خنع لتطس ل  أسب  دإةج ل  ااؤد   

ىلص  خزةأ تكباال لااع ف االات  بي ااد تواا  . اهاا ا ةُ لاال  

 اإ  ي  لل  ى ا  بأيء ال تسا لدةرا. 

ا لةيت الطن تل ال نبؤةل    أف ل  ‹  وبأي لااااا   

ال بي د بجدالل ال تسا الط  تل ةنشااأ  سااص اف االاق ت   

الاا اكل  لحااداد  فااص اللااتل ا تا غ اال كيلساال ا لااط   

. ل حأ د الأداء الأل    ةجااب  Intrusionsبيلاقحيليت  

بيل يلإ لل  ال كلةيت ىذا لا ةكأ لأ الطح ط  ت   كاا    

هنيي حيةل ىل ري فإ الطل أب . ا أ لم الن لةاال  حساا  ً  

 أ ا يً لساا اكل   لك ارااي   اا    أاادةل اح طيل اال الحيةاال  

الطل أبس ل لمفل الطخز .  ندلي   ا دإا اال  نثاال لااي  

لتاا أ    ISI د  للات بي اا خدام فيااا  دإا اال ب نااإ 

ةش ل ال حس   التأ اإ ىلص ت  اح طيل ل الحيةل  اانخ ض  

بلل ل بتد الدإا ل الأص ل  بطجلد للاإ ف اال   لن اال  

. ابيل اايلإ  فاا    ISIتكباال لااأ فيااا  الدإا اال الب نااإ  

ةجااب ت   ااؤد  ىلااص    ISI ةيد  فيااا  الدإا اال الب نااإ  

  بع ذاكل  تك ل فبي يً.  سااص الاالغا لااأ ت  هاا ا ال حس اا   

ةن    نه  قيبد ا  إ لتأ   لع ب يايت  أف ل ال بي ااد.  

ا ندلي ة ا  أدةا  نثل  تسا لي بشك  ل كاالإ لسدإا اال  

  ةطكااأ   ISIsبي  خدام فيا  الدإا اال الب نااإ الأثاا ل 

 ط  اا  ال  بااع بنجاايم ب ا ااقل ال كاايل ت ذات ال  ابااأ  

الزلن اال الأثاا ل   ابيل اايلإ   اا ف ة  شااص ال  بااع  

بلل ل. ا ؤد   ةيد  ال بي د ىلااص  ح ةاا  ال ط  اا  ىلااص  

اهاا ا ةُ لاال   ال كاايل ت ذات لتاادلات الااحاا   الأبقااأ.  

 اإ  ي  لل  ى ا  بأيء ال تسا لدةرا. 

 بيلنلبل لس لق ال يلأ  اال   ةن   سص تاه:

 ≤قة ةد فلق دا  ىحثااي  يً  نااد للاا  ى 

باا أ ل   ااقإ دإةاايت وسباال الطجطاا    أ  0.05

ةلةااع ىلااص الأفاال ا اا بأيء الاا تسا ال جاالةب   أ فااإ 

الأ ي إ ل ص  ف فص للاا  ى الاا باايه يالطاانخ ض 

لأيبااا  الطل  اااعع لقسبااال ال لقااال اللابتااال شاااتبل 

 كن ل ة ااي ال تساا ا االحي ااب اتلااإ بكس اال ال لب اال 

ةيلتل ك ل الشاا خ بطأاالإ ىا ااي  ال  ااي   –الن   ل  

 ال تس ط لق.

ع فااص 12بي اا ألاء الن ااي   فااص ةاادا  ي

اللقل ال ياإ ة ناا  اةاا د فاالق دا  ىحثااي  ي  نااد 

بااا أ ل   اااقإ دإةااايت وااا    0.05للااا  ى 

ةلةااع ا اا بأيء الاا تسا  الطجط    أ ال جلةب   أ فااص  

ىلص الأفل الأ ي ص لاص  ف لل  ى لل  ى الاا بيه 

يالطاانخ ض لأيباا  الطل  ااعع لقسباال ال لقاال اللابتاال 

شااتبل  كن ل ة ااي ال تساا ا االحي ااب اتلااإ بكس اال 

ةيلتاال ك اال الشاا خ بطأاالإ ىا ااي  –ال لب ل الن   اال  

 ال  ي   ال تس ط ل  ابيل يلص  ا قب   ال لق ال ياص.

ا   د ه ه الن  جل ا ي   دا ل ك  لااأ لااص 

ع  Setyono, 2014ع   اااا   ا  يLi, 2013ي
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ع  شااالاةبل اتصااالا  Hasim, 2014هي ااا ا ي

ع  اب  اااال اق Schreiber et al., 2015ي

ع  ال ااص تاضااحأ ا ي جرااي ت  Pietrzak, 2017ي

 أدةا ال م ةل اللاةتل تفنيء  ن     طس يت ال تسا  ؤفل 

ي فااص الط تسطاا أ  ا تطاا   سااص  حلاا أ   ااأف لًا ىةجيب ااً

الجياب الطتلفص الطل بط بااأداءا را ا  فااص الأصقاايء 

بشااك  تفناا   لطااي ةطكاانرا لااأ ضاابط ا حلاا أ 

ا لاالةع  طس اال الاا تسا بأكطسرااي  ا قاا ةل لراايإات 

ال تسا الطل طل لدةرا اال ق ف  سص لأداإ لي حأأ ه 

 لأ تهداف  تس ط ل. 

  لةع البيح ل ه ه الن  جل ىلص لي ةسإ:

‹ افأاااي لاااااا ا لةااال لتيلجااال الطتس لااايت  

البثاالةل  ا لةاال ال لل ااز الطاازدا   ا لةاال  حس اا   

الإشيإ   اا لةل شبكل لتس ليت الطؤدى  الط تسطاا    

الاا باايه الطل  ااع  قاادإ را  سااص لتيلجاال   لل  ى ذا  

الطتس لاايت تكباال لااأ قاادإ  ا االا را ذاا للاا  ى  

الاا بيه الطنخ ض  ح ااث ا اا قي  ا ال لك ااز بثاا إ   

تفناا  ل رااا اا اا  تي  البن اال الطتلف اال لسطح اا ى  

الط ة د  الطأدلل  بل ةدالل ال تسا  الطثمل النأااي    

دلأ بشاااك  ةأل اااه     نااادلياكيااااأ تك ااال في اااد    قاااُ

الط تسطاا    لطااي  طاا   سااص ىذاباال ال تأ ااد البثاالى  

لسطح اا ى  ا ااي د  سااص إ ااا صيإواال ولةااد لرااا  

لأيإااال بااأقلاارا تفناايء  تسطرااا  كطااي  طكناا ا لااأ  

ا ااا خ ص ا ااا كل لتس لااايت تك ااال  اااأ الحأاااي د  

االط ااايه ا التسط ااال الطأدلااال بثااا إ  ري البثااالةل  

الس   اال اغ اال الس ق اال  ا سخاا   اإبااط الطتس لاايت  

البثلةل الطرطل  ااضع  سك الطتس ليت فااص الاا اكل    

اا  خدام ال خ   ال هنص ل  كلهي  لأاه  ااي دها  سااص  

 ك ةأ    لاايت باا أ الطاايد  البثاالةل الس   اال اغ اال  

الس   اال تفناايء  طس اال ال شاا  ل  ابيل اايلص ا اا قي  ا  

لتيلجل الطتس ليت الطس عل بيل  يا   ال ص   قسااب قاا    

ذاكاال   يل اال بلاار لل  لطااي ح ااز ا اا خدام لراايإات  

   البثاالةللت نل لدةرا كيلطلاا  الثاا إى االطأيإااال  

الأ فا  ك ةأ ل ر م   ث سص  أ الطح اا ى الطأاادم   

اىةجاايد   قاايت اإاابااط لسبنااص الطتلف اال الطأدلاال   

ال جز اال الطلاا طل  لسطح اا ى الطأاادم ال ااص  فن ً  ااأ 

 لااي دها فااص  طس اال ال  لاا ل البثاالى لسطح اا ى  

ال تس طااص  لطااي تدى ىلااص  ةاايد   اادد القاالق ال ااص  

 سك هي لا  لةي  الطتس ليت. الااأ ةياااب تصاال فرااا  

ةنت   لتااية ل  ناادلي ةأ لاا   بأحكاايم  اا كل صيااال  

بدإةل الأل ل لطتس ليت الطح  ى كص ةألإاا تارااا قااد  

 تلف ا  س ري. ابيل يلإ فاا   تحكاايم ال اا كل  أاا م  سااص  

الأل ل ات  ك  لتس لل ةحكط ا  س رااي لرااي ق طاال تل اال.  

ف ذا كياااأ دإةاال الأل اال لسطتس لاال تكباال لااأ الطتااية ل  

الط ض  ل ةت بلااري تاري لأل فل بطااي ةك ااإ لس تاالف  

 س ري  اةلاا د   سااص ذلااك لااأ صاا   للاايحل الأاالاإ  

ي الاص  اايإات االقلةأاال ال ااإ  الن لإ ال ااإ ة حاادد ف راا 

 أاادم برااي الطتس لاال االثاا مل ال ااإ   اايم لااأ ص لرااي  

لإحداث الا  جيبل الطني بل لرا بنيء  سص ق   الاا اكل   

البثلةل اة ااب الألاإات الخيال بيل  كل البثل    
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ا  بأيء الاا تسا فإ اه  لي تفل ابشك  ااض  ال ط ز  

لسط تسطاا أ ذا  للاا  ى الاا باايه الطل  ااع  لأيإااال  

 بأقلاارا ذا  لل  ى الاا بيه الطنخ ض. 

‹ افأاااي لاااااا ا لةااال لتيلجااال الطتس لااايت  

البثلةل  ا لةل الااخلاو  ا لةل ال لل ااز الطاازدا    

اا لةاال التاابء الطتلفااإ  ا اا قي  الط تسطاا   ذا   

لل  ى الاا بيه الطل  ع ت  ةل ااط  صق واايً اإشاايدةل  

ل  د  ل  افأل لااع لرطاال الاا تسا الط كساال ىلاا را داصاا   

تحداث ال تسا  ا ح  ااز اللااس ك يت ال     اال لما طاال  

الادإاك ل لدةرا لك ارااي ا اا حث قاا   الن اايم البثاالى  

لسط تسا  اقدإ ه  سص ال ط  ااز الألاال الاا ى  طاا   سااص  

 ةيد  اامطي را فااص لرطاايت الاا تسا  بشااك  ةك اا  لرااا  

ى يد  لتيلج را لسطتس ليت الجدةد  ا ن  طري ادلجري  

فص بن  را الطتلف ل  الأ فا ةت  الطح اا ى ذا لتنااص  

بيلنلاابل لرااا  لأاااه  اار   ساا را بناايء بن اال الطتلفاال  

ا لل زهي ا خزةنري فااص الاا اكل  و ةساال الطاادى لحاا أ  

ا  د ي ري اقأ الحيةل دا  ت  ةحاادث  اابء لتلفااص  

 ا د فص ال اكل  التيلسل. ه ا بيلاضيفل ىلص تارا  طكن ا  

لاااأ  أس ااا  التااابء الادإاكاااص االطتلفاااص لسطرطااايت  

ال تس ط اال اال ااص ة قسااب تدا رااي ةراادا  أس ااي لل  تااي   

اه ا بااداإه ت اايم لسبناايء التأسااص داصاا  حااداد الاا اكل   

التيلساال بطتيلجاال البن اال الطتلف اال لسطح اا ى بشااك   

ت ل  ات سص ك يء  لأ ص   ا اا د يء ااا إًا ذهن اال  

شجتأ  سااص  شاا  ل الطتس لاايت البثاالةل بثاا إ  ري  

الس   اال االثاا إةل  اتفاالت فااص ال ط اا  ت التأس اال  

لاادةرا   ا ادت لااأ قاادإ را  سااص ىاشاايء تا   ل ااد  

ا إاً  أس ل تفنيء  طس ل ال تسا  ابناايء إاابااط  أس اال  

باا أ ال ط اا  ت البثاالةل االس   اال لسطح اا ى   راال  

 ااأف له الاةجاايبإ  سااص  ةاايد  حلاا ل  طس اال الاا تسا   

ال را  االا   تي  لسطح  ى الطأدم  اتفل فص القلةأل  

ال اااص ة راااا براااي الط تسطااا    اة لااالاا  اة ااا كلاا  

الطتس لاايت  ا حلاا أ ا ةاايد  قاادإا را  سااص ال ط  اا   

التأسص الطتلفااإ  لسخباالات  ال تسط اال الجدةااد  بثاا إ   

تك ل  طأي  لطي تدى ىلااص حااداث الاا تسا بشااك  ت اال   

  ا اا بأيء الاا تسافإ اتفن   اال ى بداإه  رل  أف له  

لسط تسطاا أ ذا  للاا  ى الاا باايه الطل  ااع  لأيإااال  

 بأقلاارا ذا  لل  ى الاا بيه الطنخ ض. 

 تدد الأاضااي   الأبتاايد   ‹ افأي لاااااااا ا لةل 

ل ا بيه  ا لةيت  حل أ الدقل ا لل ز تصقيء ال نبااؤ   

ا اا قي  الط تسطاا   ذاى للاا  ى الاا باايه الطل  ااع  

ال ط  ز ب أ الطتس لاايت الطلاا ردفل اغ اال الطلاا ردفل  

فااإ ت طاايق لخ س اال لااأ ال حس اا  الإدإاكااإ  ح ااث  ااا  

اص  يإ الطتس لاايت الطلاا ردفل  سااص للاا  ى ال حس اا   

الحلإ لأ ص   قن ات الاا بيه الطبكل  الكأ ل س ىلا  

بتد ال حس   الدلالإ ب ا ااقل الأناا ات الط ااأصل . الااع  

 ح   ا يم الطتيلجاال الإدإاك اال لااأ الأناا ات الطبكاال   

ىلص الط أصل   ف اه ةجطااع الطزةااد لااأ الطتس لاايت لااأ  

  لثيدإ غ ل لل ردفل الكنه ة قسااب قاادإ  تكباال  سااص 

ال لك ااز  سااص لثاادإ للاا ردف. الااأ ةياااب تصاال  

 طكناا ا لااأ  طلةاال الطتس لاايت  باال هاا ا ال لسلاا   

الرللإ   ا ش  لهي فإ شك  ىشاايإات  ط اا  الأصقاايء  

فإ ال نبؤات ال إ  ا ىةلاؤهي ب ا قل ال لضاا يت فااإ  
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الطلاا  ى ال اايلإ لس لسلاا  الرللااإ  لااع لح اا ى  

صبل را ال تسط ل فإ ت  اقأ ة ا  أدةطه لأ صاا   ت   

فلض ل  أدم  نبؤات تق  صقأً. ابيل يلإ ةلل لرا إؤةاال  

افرا اا اا  تي  البن اال الطتلف اال  فااإ لن اا إ ةدةااد   

ا أدةا ل اايه ا بدةساال لااداإهي الاا    إ فااإ الاق ثاايد  

التأسإ الشيل  لدةرا. اذلك لأ  الاا  يه الطل  ع لاادةرا  

ي لاادق ري   ضبط ا   ىشيإات صقأ ال نبااؤ الاا اإد   افأااً

الط  قتاال. لطااي تدى ىلااص حااداث الاا تسا بشااك  ت اال   

اتفن   اال ى بداإه  رل  أف له فإ ا اا بأيء الاا تسا  

لسط تسطاا أ ذا  للاا  ى الاا باايه الطل  ااع  لأيإااال  

 بأقلاارا ذا  لل  ى الاا بيه الطنخ ض. 

 بيلنلبل لس لق ال ي ع  اال   ةن   سص تاه:

ق  ةد فلاق دالل ىحثااي  يً  نااد للاا  ى 

ب أ ل   قيت دإةاايت وسباال الطجط  اايت   0.05  ≤

ال جلةب اال فااإ ا اا بأيء الاا تسا  لةااع ىلااص ال  ي اا  

ال ني إ ب أ تاطاايو ةدالاال الاا تسا يالط لااياةل لأيباا  

الط  ااتل لأيباا  الط تيقااد ع  باال ب عاال  تسااا لثاامل 

اأي   الل  ى الاا بيه يالطاانخ ض لأيباا  الطل  ااعع 

لقسبااال ال لقااال اللابتااال شاااتبل  كن ل ة اااي ال تسااا ا 

ةيلتاال ك اال –االحي ب اتلإ بكس ل ال لب ل الن   اال 

 الش خ بطألإ ىا ي  ال  ي   ال تس ط لق.

ع فااص 12بي اا ألاء الن ااي   فااص ةاادا  ي

اللقل ال يلث ة ن   دم اة د فلاق دالل ىحثااي  يً 

ب أ ل   قيت دإةيت واا     0.05  ≤ ند لل  ى  

الطجط  يت ال جلةب ل فص ا  بأيء ال تسا  لةااع ىلااص 

ال  ي   ال ني ص ب أ تاطيو ةدالاال الاا تسا يالط لااياةل 

لأيباا  الط  ااتل لأيباا  الط تيقااد ع  باال ب عاال  تسااا 

لثاامل اأااي   اللاا  ى الاا باايه يالطاانخ ض لأيباا  

الطل  ااعع لقسباال ال لقاال اللابتاال شااتبل  كن ل ة ااي 

–ال تساا ا االحي ااب اتلااإ بكس اال ال لب اال الن   اال 

ةيلتل ك ل الش خ بطألإ ىا ي  ال  ي   ال تس ط االق  

 ابيل يلإ  ا إفض ال لق ال ي ع.

  لةع البيح ل ه ه الن  جل ىلص لي ةسإ:

 ا لةااال للااا  ةيت الطكااا   افأاااي لاااااا   ‹

ال  اا  الزلن اال النلااب ل  اا اء  فااص  لجس نبل   تدت 

ةدالل ال تسا الط  تل تا الط لياةل تا الط تيقد  باا أ  

ىلاااص  خااازةأ الطزةاااد لاااأ  ةسلااايت الااا تسا الط كااالإ   

الطك ايت الل يق ل ي ط   اللاا يق  نااد  االق  نيااال  

الاااا تساع  االر كس اااال يالت قاااايت االاإ بيواااايت باااا أ  

التنيااالع  اال ااا  ل يل لاا  التنثاال الطحاادد ع فااإ  

  بع ال اكل  لااأ صاا   الطك ااايت الطشاا ل  فااإ ال  بااع   

ي لااأ صاا   الإشاايإات الطلاا خدلل فااإ اقااأ   اتةنااً

الا  لةي . ح ث  طسأ ىشيإات الا  لةي  هاا ه  سااص  

 نش ط الطك ايت الطأيبسل فإ   بع ال اكل . كطااي اإ بقااأ  

ي بتاادد اتفاايإ ال ااإ  دإةل  نش ط الطك     ال تس طإ  كلااً

 ا  نااط أ هاا ا الطكاا   ف رااي ي ط ل  ااهع.  لا  دإةاال  

 نش ط ال  بع ةُ  لق  سص لي ةبدا تارااي لل بقاال بشااك   

لبيشاال بااأداء الاا اكل  اهنااي ة ناا  ت   خاازةأ هاا ه  

الطك ايت ل س  سأي  يً الكنه ةت طد  سص  طس اايت الاا حكا  

ال ااإ ةلاا خدلري الطاا تسا  اة ااأفل بت الاا  ل اا  وب تاال  

الطرطل ا تس طيت الطرطاال. اةاا ا الااخ هاا ه لااأ  ط  اا   
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ال اكل  الدلال ل ىلااص تفاال الاا اكل  التلضاا ل. الااع ذلااك   

فرااإ  ت طااد  سااص وب تاال الطتيلجاال ال ااإ ةنخاالو ف رااي  

الط ضاا   االلاا يق ل تط ااد ال شاا  ل. ا سااص الجياااب  

اتصل  أدم ا لةيت الطن تاال ال نبؤةاال   لاا لا ةؤصااد بااه  

بت أ الا  بيإ   سااص اف االاق ت  الاا اكل  لحااداد  فااص  

اللتل ا تا غ ل كيلساال ا لااط  بيلاقحيلاايت. ال حأ ااد  

الأداء الأل اا   ةجااب للاا  الاا كلةيت ىذا لااا ةكااأ لااأ  

الطح طاا  ت   كاا   هناايي حيةاال ىل رااي فااإ الطلاا أب .  

ي لساا اكل   لك ارااي   اا     ا أ لم الن لةل  حساا  ً  أ ا ااً

 أدةل اح طيل ل الحيةل الطل أبس ل لمفل الطخز .  ناادلي  

  ا دإا ل  نثل  تسا لي  ااد  لاالات بي اا خدام فيااا   

لت أ  ةش ل ال حس   التأ اااإ ىلااص ت     ISIدإا ل ب نإ  

اح طيل ل الحيةل  نخ ض بلل ل بتد الدإا اال الأص اال   

بطجاالد لاالاإ ف اال   لن اال تكباال لااأ فيااا  الدإا اال  

. ابيل يلإ  ف    ةيد  فيا  الدإا اال الب نااإ  ISIالب نإ 

ISI   ةجب ت   ااؤد  ىلااص   بااع ذاكاال  تك اال فبي ااًي.  سااص

الاالغا لااأ ت  هاا ا ال حس اا  ةناا    نااه  قاايبد ااا  إ  

ال  اااا  الزلن اال النلااب ل  لتأاا   لااع ب يااايت  ااأف ل  

 اا اء  فااص ةدالاال الاا تسا الط  ااتل تا الط لااياةل تا  

. ا ندلي ة ا  أاادةا  نثاال  الط تيقد  ب أ ةسليت ال تسا 

 تسا لي بشك  ل كلإ لسدإا ل بي  خدام فيااا  الدإا اال  

الب نااإ ةااؤدى ىلااص  ح ةاا  ال ط  اا  ىلااص ال كاايل ت ذات  

 لااياى  ااأف ل  اهاا ا ةُ لاال   لتاادلات الااحاا   الأبقااأ.  

يالط لااياةل لأيباا  الط  ااتل  ةاادالات الاا تسا ال  فاال 

افأااي    لأيب  الط تيقااد ع  باال ب عاال  تسااا لثاامل اأااي 

داصاا     يالطاانخ ض لأيباا  الطل  ااعع  لطل  ى الاا باايه 

الطج  اايت ال جلةب اال اللاا ل ف طااي ة تسااد بي اا بأيء  

 ال تسا   

  لااياى  اااأف ل ةاادالات الااا تسا ال  فااال   ‹

يالط لياةل لأيباا  الط  ااتل لأيباا  الط تيقااد ع  باال 

افأاااي لطلااا  ى الاا بااايه    ب عااال  تساااا لثااامل اأاااي 

داصااا  الطج  ااايت    يالطااانخ ض لأيبااا  الطل  اااعع 

ال جلةب ل الل ل ف طي ة تسد بي  بأيء ال تسا  قااد ةتااز   

ىلص وب تل  الطدص  الأي ا  سإ ال ثط ا ةسليت الاا تسا  

فااص البحااث الحاايلإ  الااي  نااطن ري كاا  ةسلاال لااأ  

ةسلاايت الاا تسا التشاال   ح ااث  لاا ند البيح اال  فااص  

  ا اا لا  ج ل  لاا لهي  ىلااص لاالاإالط تسط أ باان س  

ال تسا داص  ك  ةسلل  ح ث  بدت كاا  ةسلاال بيلاص باايإ  

ال حث سإ الأبسااإ  ابناايء  سااص ا ي جااه ةاادص  الطاا تسا  

الطبد  ااال لسط ااايه ا    الإدصاااي  الأا  يةسلااال الااا تسا 

اتل س راايع  ةس ااه ال يااا  الأا  ةتُاالق ف ااه  لأقااع  

ف دة  قث ل ل س لااه   قاال باايلطح  ى ال تس طااإ  فااا  

الإدصي  ال ياإ يالا  لةي  الط اايه ا ب حس اا  الط راا م  

ىلص صثي ثه الطط ز  اغ ل الطط ز  اتل س ه الدا طاال  

الشيإحل لهع ال إ  تسطرااي الطاا تسا فااإ الإدصااي  الأا    

فااا ال يااا  ال ااياإ ةحاادث ف ااه ل اا  الأا   فااا ةس ااه  

الإدصي  ال يلث ال   ةقبد ف ه الط تسا    لي  تسطه فااإ  

الإدصااايل أ الأا  اال اااياإ لاااأ صااا   الإةيبااال  ساااص  

الأ ااعسل ا سأااص ال م ةاال اللاةتاال ةسااص ذلااك لبيشاال   

الإةيباال  سااص الاص باايإ البتااد  ال اا إ   ابتااد لاالاإ  

ع ةااا م لجط اااع  14ي لد اااه   (RI) فياااا  اح  اااي  

اقااد فبااأ    .الطجط  يت ةقُبد الاص بيإ البتد  الطلةااأ 
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 سط ي ت  ال  لات الزلن ل لسلاحل فإ ال  اا   لااي د  

 سص   كل لت ا الطتس ليت االاح  ي  بري فإ الاا اكل    

و ةسل الالد بث إ  تفن   ح ااث ةأاا  لتااد  النلاا ي   

 أ ولةد  حل أ ا أ ةل ا تزةز الطتس ليت ال إ  ااا  

 تسطري حدة ي  ف كاالاإ ا ااس الطح اا ى فااإ ال كاالاإات  

 اااي د  ساااص  ح  اااز الطلااايإات التثاااب ل لطتيلجااال  

الطتس ليت ا خزةنرااي  اا اا د ي ري ا اا لةي ري  سااص  

الطدى الق ة  فإ الاص بيإات الطلةااأ  بطلاا  ى  ااي   

الااأ ةياااب تصاال    .ةتكس ال طكأ لااأ لح اا ى الاا تسا 

   ةع الط اايه ا  االطرطاايت ال تس ط اال ال ااإ  نااطن ري  

ل ض  يت ال تسا  سااص  شاال  ةسلاايت  ا ألاا ا كاا   

ةسلل ىلص ف فل ىدصاايلات ل كاالإ  فااإ ااا إ  دإاب  

  ي س ل ل تدد  ال  ي ط  ب ياس أ  لن اا أ ةاا ا ف رطااي  

تداء الط تسطاا أ لأاشااقل  شاا أ اا باايهرا بت اادًا  ااأ  

لرطل ال تسا الل  لل  لطااي  ااي د القيلباال  سااص فباايت  

اا  لةي  الطتس ليت  ك لك الا اا  يد  لااأ ىلكيا اايت  

ب عل ال تسا الطثمل النأي  فإ  أدةا لح  ى ال كلاإات  

بأشااكي  ل ن  اال  اكاا لك الأاشااقل ال ااإ  ااا  أاادةطري  

ص   ال  اا  الزلن ل ب أ الإدصيلات ال تس ط اال داصاا   

الجسلل ال احد   لطي  ي د  سااص اجاايم الاا تسا ل تاادد  

ال  اا  فإ  حل أ ذاكاال  الط تسطاا أ ااجاايم  طس اال  

ال تسا   ااأ ولةااد ىحااداث  لل ااز ل ناا   لسطتس لاايت  

ا  جل ال ن   فإ تشكي   االق الطح اا ى لطااي ةااؤدى  

ىلااص  ناا   ىشاايإات الا اا د يء الطخزااال لااع هاا ه  

الطتس ليت  كطي ت  ال ش  ل الط ن   لسطتس لاايت ةتااز   

الا  لةي   لأاه ةااؤدى ىلااص  ط اا  ت ل تاادد  الأاةااه  

لس اكل   ابيل يلإ لني  ل لليإات ال ا   ىلص  سااك  

ا لشااد هاا ه الن  جاال الحيل اال الأااي ط أ   .الطتس لاايت 

 ةدالات ال تسا  بل ب عل  تسا لثمل اأي   سص  ثط ا  

ىلااص ىلكيا اال ال تيلاا  لااع كاا  لااأ تاطيورااي ال  فاال 

فاااص حاااداد يالط لاااياةل تا الط  اااتل تا الط تيقاااد ع  

ال اااأف ل الا ي اااص لكااا  لنراااي  ساااص ااااي   الااا تسا 

الطاانخ ض الطل ردف دا  ال أ د بطل  ى الاا باايه ي

 ع لسط تسط أ.تا الطل  ع

   توصيات البحث:

 سص ض ء لي ت  ل  نااه البحااث لااأ ا ااي    

 ف اه ةطكأ  أدةا ال  ا يت ال يل ل:

الإفاايد  لااأ ا ااي   البحااث الحاايلإ  سااص  -1

الطلااا  ى ال قب أاااص  اصياااال ىذا لاااي 

 د طأ البح ث الطل أبس ل ه ه الن ي  .

    ف ب عل ال تسا الطثمل النأي  بأاطيو  -2

ةدالل ال تسا يالط لياةل لأيب  الط  تل 

لأيبااا  الط تيقاااد ع  لاااع ال لك اااز  ساااإ 

ةدالااال الااا تسا الط  اااتل فاااإ  نط ااال 

ال حثاااا   اللاااا  ى الأداء الطراااايإ  

ابأيء تفاال الاا تسا لاادى واا    كن ل ة ااي 

 ال تس ا.

ى قيء اه طيم صيص لأ البح ث التلب ل  -3

ة ثااااط ا ةدالاااال الاااا تسا الط تيقااااد  

االط لياةل لطي ت  لت  نه ا ي  البحث 

لأ  لاايامرطي فااإ ال ي س اال لااع  ثااط ا  
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ةدالااال الااا تسا الط  اااتل فاااإ البحاااث 

الحاايلإ  ا  اا ق فااإ بتااض الدإا اايت 

 .الأةنب ل

الا   يد  لأ قي طل لتية ل  ثااط ا ب عاال  -4

الاا تسا الطثاامل النأااي  بأاطاايو ةدالاال 

ال تسا يالط لياةل لأيب  الط  تل لأيباا  

الط تيقااد ع ال ااإ  ااا ال  ااا  ىل رااي فااإ 

البحاااث الحااايلإ  ناااد  ثاااط ا لح ااا ى 

 تس طاااإ لتأاااد  ا تساااا لرااايإات ىا اااي  

 لح  ى ال تسا اللقطإ. 

ةجااااب  أاااادةا تاطاااايو ةدالاااال الاااا تسا  -5

يالط لاااياةل لأيبااا  الط  اااتل لأيبااا  

الط تيقااد ع  باال ب عاال الاا تسا الطثااامل 

النأي  لد ا بن ل الطح  ى بح ث ة ني ب 

ذلك اصثي   ل تسطإ ه ه ال عل اافأااي 

 لطل  ى الاا بيه لدةرا.  

ةجاااب  أااادةا ةدالااال الااا تسا الط  اااتل  -6

ا  خدالري  ند  أدةا الطح  ى ال تس طااإ 

 بل ب عل الاا تسا الطثاامل النأااي   براادف 

الطرااايإات التأس ااال االحلك ااال  ا  قاااع 

الك   اال ال ااص  تااز  برااي  باال لناايود 

الطح  ى  بح ث ة ني ب ذلك اصثي   

 ل تسطإ ه ه ال عل.

الاه طاايم ب ثااط ا تل اايت ةدالاال الاا تسا  -7

يالط لاااياةل لأيبااا  الط  اااتل لأيبااا  

الط تيقااد ع  باال ب عاال الاا تسا الطثااامل 

النأي   بح ث  ك   ذات  ثط طيت ة ااد  

ةل   بري ل تسطإ ه ه ال عل اصث ااايً 

الط تسطاا أ ذاى للاا  ى الاا باايه  اا اء 

الطل  ع اا الطنخ ض  ح نطي ةك   اااي   

الاا تسا  نط اال للاا  ى الأداء الطراايإ  

الط تسد ب ثااط ا اىا ااي  لح اا ى الاا تسا 

 اللقطإ.

 البحوث المقترحة:
ىةااالاء بحااا ث لسطأيإاااال بااا أ  ثاااط طيت  -1

لخ س اال ةدالاال الاا تسا يالط لااياةل لأيباا  

الط  تل لأيب  الط تيقد ع الطأدلل  بل ب عل 

الاا تسا الاا كإ الأي طاال  سااص  حساا  ت الاا تسا 

لق   الجيلتل  لس ا   الص تالااب تشااكي  

 ل أدةطه لر ه ال عل.

ىةاالاء بحاا ث تصاالى   تسااد ب أثااص  ااأف ل  -2

تاطااايو ةدالااال الااا تسا يالط لاااياةل لأيبااا  

الط  ااتل لأيباا  الط تيقااد ع بب عاال الاا تسا 

الطثمل النأااي  فااص  نط اال لراايإات ال  ك اال 

التس ي اال  ك ل الطح  ب   اح  الطشااك ت 

 اك يء  ال تسا لر ه ال عل.

ىةاالاء بحاا ث تصاالى   تسااد بدإا اال ف اال  -3

تاطااايو ةدالااال الااا تسا يالط لاااياةل لأيبااا  

الط  ااتل لأيباا  الط تيقااد ع بب عاال الاا تسا 

الطثاامل النأااي  فااإ  نط اال الطراايإات فاا ق 
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الطتلف اال االا اا ط ي  باايل تسا لراا ه ال عاال  

ي  فلبطااي  خ سااف ا ااي   هاا ه البحاا ث وبأااً

لدإةل اه طاايم القاا   ال اا لرا ادافت اا را 

 اح  الط ض  يت الطألإ   س را.

ىةاالاء بحاا ث لطيفساال   تسااد بيلكشااف  ااأ  -4

 أف ل تاطيو ةدالل ال تسا يالط لااياةل لأيباا  

الط  ااتل لأيباا  الط تيقااد ع بب عاال الااا تسا 

الطثااامل النأاااي  اإبقراااي بأ ااايل ب  تساااا 

لخ س ل اال ص قد ةك   لري  أف ل  سص ا ااي   

البحااث  فطااأ الطح طاا  اصاا  ف ا ااي   هاا ه 

البح ث  أ البحث الحاايلإ ا االًا ل صاا  ف 

فاااص التطااال تا النااا   تا كاااا الطلاااي د  

 الطقس بل اا    ري.

ىةاالاء بحاا ث تصاالى   تسااد بيص باايإ  ااأف ل  -5

وب تل تاطيو ةدالل ال تسا يالط لياةل لأيب  

الط  ااتل لأيباا  الط تيقااد ع بب عاال الااا تسا 

الطثااامل النأاااي   الاااد  ال ااادإةب  س راااي 

اإبقري بيلتبء الطتلفإ االطجراا د التأسااإ 

 االبداإ الطب ا  لسط تسا.
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The interaction between equal, expanding, and contracting learning 

schedules patterns via the mobile micro-learning environment and low 

and high attention level and Its impact on developing digital learning 

content production skills and learning retention among educational 

technology students 

Assoc. Prof. Naglaa Kadry Mokhtar 

Abstract 

This research aimed at examining the interaction between equal, expanding, 

and contracting learning schedules patterns via the mobile micro-learning 

environment and low and high attention level and its impact on developing digital 

learning content production skills and learning retention among educational 

technology students. A quasi-experimental 2x3 factorial design was employed. 

Independent variables were three patterns of learning schedules (equal vs. 

expanding vs. contracting) via the mobile micro-learning environment, and two 

levels of attention level (low- high), dependent variables were achievement, skill's 

performance level and learning retention. The research included three 

experimental treatments, which were assigned to six groups. The participants were 

153 students (males & females) selected from second year, educational technology 

students, Faculty of Specific Education, Kafr Elsheikh University. Two-way 

analysis of variance (2-Way ANOVA), and Scheffe’s methods post hoc 

comparisons were used to analyze data. The results revealed that significant 

difference were found among (equal- expanding- contracted) learning 

schedules patterns via the mobile micro-learning environment in achievement, 
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skill's performance level and learning retention level in favor of expanding 

learning schedules. Significant difference were found among (low- high) attention 

level in achievement, skill's performance level and learning retention in favor of 

high attention level. No significant differences were found among the treatments to 

the effect of interaction in achievement, skill's performance level and learning 

retention among educational technology students.  

Keywords: mobile learning, micro-learning, mobile micro-learning, learning 

schedules, equal schedules, expanding schedules, contracting 

schedules, attention level, low attention, high attention, digital 

content production skills, skill's performance level, learning 

retention. 
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 . الأيهل : داإ اللشيد. لثت بيت ال تسا 

 . الأيهل : داإ اللشيد. قي طل ات بيت ال تسا النطي  ل لأو ي  اللاضل ع.  2006 يد   بد الله لحطد ي 

ع. في س ل ال دإةب  سااص ا اا خدام ةااداا  النشاايو الطثاا إ فااإ 2002 يد   بد الله لحطد  االل د لحطد فلحيت ي

لجساال كس اال ال لب اال بتاا أ الحد لأ ت لاق اضقلا  الاا بيه لد  الأو ااي  الط خس اا أ  أس ااي.  

 .336-307ع  1ي26  شطس

ع. ال  ي اا  باا أ ااا   الأاشااقل الب ن اال فااإ الاا تسا  2020 يةااد  فاايإاق حلاا أ  النااي  اللاات د  اارس   ي 

الإلك لااااإ ل تاادد ال  اااا  االط اايبل  الأكيدةط اال اتفااله  سااص  نط اال ال  ك اال البثاال   

 كن ل ة ااي ال لب اال:  االدافت ل للإاجي  اال حث   ابأيء تفل ال تسا لدى الق   الطتسط أ   

 .458-329  42   دإا يت ابح ث الجطت ل التلب ل ل كن ل ة ي ال لب ل 

 ع. الأيهل : لك بل لثل. 7يو الطنيه : ت لري ا ن  طي ري ا أ ةا تفلهي ع.   1990 بد السق ف فؤاد ىبلاه ا ي 

ع. اط ذ  لس كيل  ب أ اطقإ ال  ي   قالط اازالأ اغ اال الط اازالأق فااإ ب عاال  2018 ثيم  بدالتيطإ  ةدي  

 تسا ىلك لااإ اتفله  سص  نط ل لريإات ىا ي  كي نيت ال تسا اللقط ل االأيبس ل ل   خدام  

 كن ل ة ااي ال تساا ا:  سلااسل دإا اايت  لدى الق   الطتسط أ بيلططسكل التلب اال اللاات دةل.  

 . 91-3ع   3ي 28   ابح ث 

ع. الأاايهل :  2يو    الأ يب اال أ ةا فص التساا م الن لاا ه اال لب ةاال االاة طي  اال ع.  2001 سإ ليهل صقي  ي 

 لك بل الااجس  الطثلةل. 

ع. تفل ا  لا  ج ل الاك شيف الط ةه فإ ال حثاا    2019فيوطل  بدالحس ا ةت ل  اهنيد  ذةي  اللل يا ي 

لجساال كس اال ال لب اال  ا بأيء تفل ال تسا فإ ليد  التس م لدى وسبل الثف ال ااياإ الأ ي ااإ.  

 . 692-677   43   الأ ي  ل لستس م ال لب ةل االإاليا ل 

https://books.google.com/books?id=p0wsRAAACAAJ&dq=inauthor:%22%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%22&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=1&sa=X&ved=2ahUKEwjzlNK_gIqJAxWZzwIHHTSBAKgQ6AF6BAgLEAI
https://books.google.com/books?id=p0wsRAAACAAJ&dq=inauthor:%22%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%22&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=1&sa=X&ved=2ahUKEwjzlNK_gIqJAxWZzwIHHTSBAKgQ6AF6BAgLEAI
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. الأيهل   داإ    ك ل ة ل ال تسا ب أ الطن  إ الاإ بيوإ االطن  إ الطتلفإ ع. 2004ف حإ لثق إ الزةيت ي 

 النشل لسجيلتيت. 

 . الأيهل : داإ الطتيإف. الأهداف ال لب ةل اال أ ةا ع.  1982فؤاد  س طي  ق د  ي 

.  ا لةيت ال تسا الطتيال  ا قب أي رااي ال لب ةاال ع.  1988لق إ لحطد فق ا   اتب التزاةا  بدالطنتا الجطي  ي 

  الأيهل : لك بل النرنل الطثلةل. 

ع. في س اال  نيااال الاا تسا  باال ال ةااب فااإ  نط اال لراايإات  ثااط ا الطأاالإات  2016ليةااد  ااابحص الباال  ي 

-292   34   دإا اايت فااإ ال تساا ا الجاايلتإ الإلك لاا ل لاادى واا    كن ل ة ااي ال تساا ا.  

328  . 

ع. اإقاال  طاا  بتناا ا :  ثااط ا اىا ااي  ب عاايت ال تساا ا االاا تسا الإلك لااااإ.  2014لحطد ىبلاه ا الد  قإ ي 

 .28-25   2   الطجسل التسط ل اللن ةل لسجطت ل الطثلةل لسكطب   ل ال تس طإ 

ع. تفل ال  ي   ب أ ا  لا  ج يت ال دإةب ال تيااإ ااطط  أاادةا لح اا ى ال اادإةب  2017لحطد الل د النجيإ ي 

الإلك لااإ فإ  نط ل لريإات ىا ي  الطألإات الإلك لاا ل لدى لتسطإ الحسأاال الإ دادةاال.  

 . 163-93   32    كن ل ة ي ال تس ا:  سلسل دإا يت ابح ث 

ع. تفل ا  خدام لح زات الألتي  اللقط ل فإ  نط ل لريإات  ثط ا ل اقااع ال ةااب  2019لحطد الل د النجيإ ي 

لجسااال كس ااال ال لب ااال  الرااايإات ال  ا لالبثااال  لااادى   ل ااا  الحسأااال الإ دادةااال.  

 .  1311-1228ع   3ي   107  بيلطنث إ  

ع. الأاايهل : داإ  2يو    سااا الطناايه : الأ ااس اال ن  طاايت فااص ضاا ء الط دةاا لات ع.  2000لحطد الل د  سصي 

 ال كل التلبص. 

 . الأيهل : داإ ال كل التلبص.  ال دإةب التأسص فص الطجي  اللةيضص ع.  1996لحطد التلبص شطت   ي 

تفل اص  ف ت يل ب الاا حكا ال تس طااإ  سااص في س اال الط دةاا لات في أاال  ع.  2009لحطد الطرد   بد اللحطأ ي 

ع. الأيهل : لترد البح ث ال لب ةل   . يإ يلل دك  إاه ال  ي ط فإ  نط ل لريإات البللجل 

 ةيلتل الأيهل . 

 

http://demo.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0121&page=1&from=
http://demo.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0121&page=1&from=
http://demo.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0121&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0089&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0089&page=1&from=
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ق ةل ب عل  تسا شخثاا ل  ك   اال قي طاال  سااص  كن ل ة ااي  حساا  ت الاا تسا  ع.   2020لحطد شتبي   بدالأ   ي 

 ااطط ال تسا اق يب في س  ري  سص  نط اال لراايإات  ثااط ا الك ااب الطثاا إ  الإلك لاا اال 

"Comics"  . لجساال ةيلتاال ال  اا م    اىا يةري لدى ويلبيت كس ل ال لب ل لسق  لل الطبكاال

 .  628-502ع   8ي 14   لستس م ال لب ةل االن ل ل 

الطاا   ق فااإ ىكلااي     –ع. تفل ال دإةب الطثمل قالطك ف  2022لحطد ضيحإ   اإ  اا يم ا م   ف د ي 

لريإات ىا ي   قب أيت الط بية  اإفع لل  ى الط يبل  الأكيدةط ل لدى واا    كن ل ة ااي  

 .421-367   40   لجسل البح ث فإ لجيلات ال لب ل الن   ل ال تس ا.  

ع. في س ل بلايل   دإةبإ لأ لم قي ا  سص ال تسا الطدل  فااإ  نط اال لراايإات  2017لحطد  يةض الأحقياإ ي 

 ثط ا الطألإات الإلك لاا ل لدى ت نيء ه عل ال دإةس بجيلتاال الطسااك صيلااد فااإ ضاا ء  

لجسل البحث  ع.  Quality Matters™ Rubric Standardsلتية ل الك ال إ لي ل ي 

  .  502-445ع   2ي 18   التسطإ فإ ال لب ل 

. الأاايهل : داإ اللااحي   الكطب اا  ل ال تس طااإ ا كن ل ة ااي ال  ااي ط الط تاادد  ع.  2007لحطد  ق اال صطاا س ي 

 لسقبي ل االنشل اال   ةع. 

 . الأيهل : داإ اللحي  لسنشل اال   ةع.   كن ل ة ي ال تس ا اال تسا ع.  2009لحطد  ق ل صط سي 

. الأاايهل : داإ  الأااا   الن لةاال اال يإةخ اال ل كن ل ة ااي الاا تسا الإلك لااااإ ع.  2011لحطااد  ق اال صطاا س ي 

 اللحي  لسقبي ل االنشل اال   ةع. 

. الأاايهل : داإ اللااحي   الن لةاال االبحااث ال لباا   فااإ  كن ل ة ااي ال تساا ا ع.  2013لحطااد  ق اال صطاا س ي 

 لسقبي ل االنشل اال   ةع. 

يالجاازء الأا ع. الأاايهل : داإ    لثاايدإ الاا تسا الإلك لااااإ: الأفاالاد اال  ااي ط ع.  2015لحطد  ق ل صط س ي 

 اللحي  لسقبي ل االنشل اال   ةع. 

يالجزء الأا ع. الأيهل : داإ اللحي  لسقبي ل االنشل    ب عيت ال تسا الإلك لااإ ع. 2018لحطد  ق ل صط س ي 

 اال   ةع. 

https://search.mandumah.com/Record/1108702
https://search.mandumah.com/Record/1108702
https://search.mandumah.com/Record/1108702
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0649&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0649&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0490&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0490&page=1&from=
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يالجاازء الأا ع.    ى جيهيت حدة ل فإ  كن ل ة ااي ال تساا ا الجاايلات البحااث ف رااي ع.  2020لحطد  ق ل صط سي 

 الأيهل : الطلكز الأكيدةطإ التلبإ لسنشل اال   ةع. 

ع.  ثط ا بلايل   تسا لثمل اأي  قااي ا  سااص ال  اادة  ال  ااي سإ يالط اازالأ اغ اال  2020ي  االإ  لحطد ف    

الط زالأع افي س  ه فإ  نط ل ال حث   الريإات الاا تسا الط ةااه ذا  ااًي لاادى واا    س اال  

 . 1397-1301   80    الطجسل ال لب ةل بل هي  ال لب ل.  

ع. في س ل  نيال ال تسا ال  ي س ل بيلطل  د يت اللقط ل  2020لحطد اح د  س طي   اشلةف شتبي  لحطد ي 

لاادى    Quality Matters سص  نط ل لريإات ىا ي  الطح  ى الالك لااااإ افااد لتااية ل  

 . 106-1   46    كن ل ة ي ال تس ا:  سلسل دإا يت ابح ث لتسطإ الطلحسل ال يا ةل.  

ع. في س ل بلايل  لأ لم قي ا  2016لحط د تحطد ش ق  اجي  حل أ الطح ة إ   اةس سل لحط د تب  الأي ا ي 

 سص ا  لا  ج يت لي اإاء الطتلفل فإ  نط ل ال حثاا   ابأاايء تفاال الاا تسا لاادى  سط اا ات  

-633  ع  2ي 24   لجساال التساا م ال لب ةاال الطلحسل الط   قل بيلططسكل التلب ل اللت دةل.  

692. 

الطاا      الطك ااف  "ع. تفل ال  ي اا  باا أ ت ااس   ال اادإةب 2019لحط د لحطد   يقإ  ااا   شتبي   ق ل ي 

بب عل الألتي  ال ح  زةل اللقط ل  سااص  " ف إةل   للةأ  "ا  ق أ  أدةا ال م ةل اللاةتل "

 كن ل ة ااي ال تساا ا:  سلااسل   نط ل لريإات الحي ب اتلإ لدى   ل   الطلحسل الاب دا  اال.  

 . 97-3ع   11ي 29   دإا يت ابح ث 

ع.  ثط ا ب عل  تسا ل نأسل قي طل  سص الح  بل اللحيب ل ل نط ل لراايإات ىا ااي   2019لني  ش قإ الأصنل ي 

 كن ل ة ااي ال تساا ا:  الطألإات الالك لاا ل لاادى واا    كن ل ة ااي ال تساا ا بكس اال ال لب اال.  

 . 352-305ع   7ي 29    سلسل دإا يت ابح ث 

ف فإع بيل  دة  اللقطإ فإ ب عاال    -فني إ    -ع. لل  ى ال سط حيت البثلةل يتحيد   2018لنص لحطد الجزاإ ي 

لنخ ضع اتفل   ي سرطي  سص  نط ل    -ال ث  الطأس   ا  ق ري بطل  ى الاا بيه يلل  ع  

 كن ل ة ااي ال تساا ا:  ال حث   اص ااض الحطاا  الطتلفااإ لاادى   ل اا  الطلحساال الإ دادةاال.  

 . 83-3ع   1ي 28    سلسل دإا يت ابح ث 

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0045&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0242&page=1&from=
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ع. ب عل  تسا شخثاا ل قي طاال  سااص  حساا  ت الاا تسا ل نط اال لراايإات ىا ااي  الا ااب  2020ي   لري لحطد تب  التز 

-85ع   4ي 2   لجسل  كن ل ة ي ال تس ا االاا تسا اللقطااإ ال  ي س ل لدى و    س ل ال لب ل.  

114 . 

تفاال ا اا خدام ا اا لا  ج ل ال اادإةس ال باايدلإ فااإ  اادإةس التساا م  سااص  ع.  2017ل لاايء لحطاا د بشاايإات ي 

.  ال حث   التسطإ ابأيء تفل الاا تسا اىفاايإ  الدافت اال لاادى وسباال الثااف اللاايبع الأ ي ااإ 

 يإ يلل ليةل  ل غ ل لنش إ ع. فسلق أ: كس ل الدإا يت التس ي  ةيلتل النجيم ال ون ل. 

ع. تفل تاطيو د يليت الاا تسا يالطبيشاال   غ اال الطبيشاال ع بب عاال الاا تسا الالا لاا اال  2021اب   الل د حلأ ي 

الأي طل  سص ال حس  ت ال تس ط ل فااإ  نط اال لراايإات ىا ااي   نيااال الاا تسا اللقط اال لاادى  

-1007ع   3ي 4   الطجسل الدال ل لس تس ا الإلا لااااإ و    س ل ال لب ل ةيلتل تم الأل .  

1169 .   

ع. تفاال ال  ي اا  باا أ اطقااإ  أاادةا الطح اا ى  2019هااياإ تباا  ال  اا م ىباالاه ا  ا د اايء ااابحإ حيلااد ي 

يالنثإ اللطتإع بي  لا  ج ل ال تسا الطثمل ات س بإ ال تسا يفلد   تيااإع فإ  نط اال  

   4    لجساال كس اال ال لب اال ببنرااي ال حث   ابأيء تفل ال تسا لدى و    كن ل ة ي ال تس ا.  

 . 89-1ع   120ي 30

ع. تفل التلاق ال أدةط ل بيلطحيضلات الاف لاض ل ال زالن ل فإ إفع لل     2022هنيء إ ق لحطد إ ق ي 

لجسل دإا يت فإ الطنيه   ال  ي   ال تل ال تسا لدى و   الدإا يت التس ي بكس ل ال لب ل.  

 66 - 12   254  اولق ال دإةس 

تع اطقااي ال يااا  الزلنااإ  2021ىباالاه ا  ىةرااي  لحطااد حطااز   اتلن اال حلااأ حلااأ ي   لحطااد   ال ااد ة  ااف 

يالط  ع  الط ليا ع فإ ال تسا الإلك لااإ الط بي د اتفله  سص التبء الطتلفااإ ا نط اال  

 كن ل ة ي ال تس ا:  سلسل  الطريإات الإحثي  ل ابأيء تفل  تسطري لدى و   كس ل ال لب ل.  

 .270-17۵ع   8ي 31   دإا يت ابح ث 

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=402488&_au=%D9%85%D9%87%D8%A7++%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2
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 ع. اطقااي  كاالاإ الطح اا ى فااإ  2021ىبلاه ا  ىةري  لحطد حطز   اتلن ل حلأ حلااأ ي   لحطد   ال د ة  ف 

ال تسا الإلك لااإ الط بي د اتفله  سص  نط ل الطريإات الإحثي  ل ابأيء تفل  تسطرااي لاادى  

 . 322  -241ع   9ي 31    كن ل ة ي ال تس ا:  سلل دإا يت ابح ث و   كس ل ال لب ل.  

ع. الاا تسا الإلك لااااإ الط بي ااد يل تاادد ال  اااا ع:  2022ىبلاه ا  اتلن ل حلااأ حلااأ ي   لحطد   ال د ة  ف 

-3ع   4ي 32    كن ل ة ي ال تس ا:  سلسل دإا يت ابح ث الط ر م اال قب أيت ال تس ط ل.  

29 . 

ع. في س ل ال تسا النأي  الأي ا  سص احدات ال تسا اللقط ل فإ ىا ااي  الطح اا ى اللقطااإ  2021ي   ةي ل تحطد بدإ 

   لجساال  كن ل ة ااي ال تساا ا االاا تسا اللقطااإ لاادى واا   الدإا اايت التس ااي باس اال ال لب اال.  

 . 42-1ع   2ي 2

في س ل  قب ااد ا اا لا  ج ل الاا تسا الطاادل   باال الااب ي باا إد فااإ  نط اال  ع.  2018ةلل   ق ل تب  التن أ ي   

اح هااي لاادى ويلباايت    لريإات ىا ي  البلال  الإلك لاا ل اتاطيو ال تسا اال  ك ل االا جاايه 

 . 318-257   56   الطجسل ال لب ةل .  كس ل ال لب ل 
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