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 

ھدف البحث الحѧالي إلѧى تقѧصي فاعلیѧة الѧرحلات المعرفیѧة عبѧر الویѧب فیѧھ تنمیѧة مھѧارات الѧتعلم                 
 في إجراء التجѧارب العلمیѧة، مھѧارة إدارة    التطبیق الواقعي للمعرفة العلمیة، المھارة   ( الذاتي بأبعاده الخامسة    

؛ ولتحقیق ذلك )التذكر، والفھم، والتطبیق(، وتنمیة التحصیل بمستویاتھ الثلاثة )الوقت، مھارات التقویم الذاتي
تم استخدام المنھج التجریبي ذا التصمیم شبھ التجریبي، وتم إعداد أدوات البحث المتمثلة في اختبار التحصیل      

ستعانة بمقیاس مھارات التعلم الذاتي، علاوة على أدوات المعالجة التجریبیѧة المتمثلѧة فѧي دلیѧل       الدراسي، والا 
وتمثلت عینѧة البحѧث فѧي عѧدد مѧن تلامیѧذ الѧصف الخѧامس الابتѧدائي بلѧغ عѧددھم             . المعلم، ودلیل نشاط التلمیذ   

)١٠٠ (       ѧة، حیѧة الدقھلیѧة بمحافظѧى    تلمیذ بمدرستین تابعتین لإدارة نبروه التعلیمیѧسیمھم إلѧم تقѧث ت)ذ  ) ۵٠ѧتلمی
تلمیѧذ للمجموعѧة الѧضابطة بمدرسѧة نبѧروه      ) ۵٠(للمجموعة التجریبیة بمدرسة سѧیدي عبѧدالعزیز الѧدریني، و           

فѧرق دال إحѧصائیًا بѧین متوسѧطي درجѧات المجمѧوعتین التجریبیѧة        للتعلم الاساسي، وأسفر البحѧث عѧن وجѧود     
 فѧرق دال إحѧصائیًا بѧین    ، و لѧصالح المجموعѧة التجریبیѧة   والضابطة فѧي االقیѧاس البعѧدى للاختبѧار التحѧصیلي         

متوسطي درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدى للاختبار التحصیلي لصالح القیاس البعدي، 
و فرق دال إحصائیًا بین متوسطي درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدى لمقیاس التعلم 

 فѧرق دال إحѧصائیًا بѧین متوسѧطي درجѧات المجموعѧة التجریبیѧة فѧѧي        .ح المجموعѧة التجریبیѧة، و  الѧذاتي لѧصال  
 .القیاس البعدي) في اتجاه(القیاسین القبلي والبعدى لمقیاس التعلم الذاتي لصالح 

  . التحصیل الدراسي-  مھارات التعلم الذاتي–الرحلات المعرفیة عبر الویب  :الكلمات المفتاحیة
Abstract: 

The aim of the current research is to scientifically investigate the 
effectiveness of creating intelligence via the web in developing self-learning skills 
in its five dimensions (realistic application of knowledge, skill in conducting 
analyses, time management skill, self-evaluation skills), achievement at its three 
levels (remembering, understanding, and application); To achieve this, an 
experimental application with an experimental experimental design was used, and 
extended research tools were prepared to test academic achievement, and benefit 
from measuring self-learning skills, in addition to the extension experimental 
testing tools in the teacher’s guide, and monitoring student activity. The research 
sample consisted of (100) students in the fifth grade of primary school in two 
schools affiliated with the Nabarouh Educational Administration in Dakahlia 
Governorate. They were divided into (50) students for the experimental group at 
Sidi Abdel Aziz Al-Derini School, and (50) students for the control group at 
Nabarouh Basic Education School. The research resulted in a statistically 
significant difference between the means for all the experimental and control 
groups in the method test for the summative test for the experimental group, and a 
statistically significant difference between the means for the experimental group in 
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the pre- and post-measurements for the achievement test and the conductivity tests, 
and a statistically significant separation between the means for all the experimental 
and control groups in the measurement tools. To measure the degree of self-
selection, and. A statistically significant difference between the experimental group 
in the pre- and post-measurements of the self-learning scale (in the direction) of the 
measurements. 
key words: web-Quest - self-learning skills - academic achievement. 

  
Introduction 

لم یعد إكساب المعارف العلمیة ھدفاً واحداً؛ وشرط كاف لتربیة الأجیال في مجتمع یتسم 
لذا؛ یتتطلب الوضع أن ننتقل من الاتجاه التقلیدي في . بالتغیر المتسارع والتعقید في شتى المجالات

معرفة وحفظھا واسترجاعھا التدریس والذي طالما مارسناه فترات طویلة من الزمن من تلقین ال
باستخدام الأسالیب اللفظیة؛ على نحو متمركز حول المعلم كمصدر وحید للمعرفة لذلك؛ من أبرز 
التوجھات الحدیث الذي تتبناھا نظم التعلیم المتطورة، وخصوصاً؛ بعد تطور مناھج العلوم لمواكبة 

تكاملي للتكنولوجیا في التعلیم؛ الأمر التغیرات الحضاریة السریعة المتلاحقة، وما شھدتھ من إدماج 
الذي تزایدت معھ استخدامات تطبیقات توظیفیة متعددة للكمبیوتر في تعلیم العلوم بكافة مراحل 
التعلیمیة، وبخاصة مرحلة التعلیم الابتدائي، سعیاً لزیادة جاذبیة أسالیب التعلیم والتعلم، واستثارة 

ستثمار الأمثل للوقت المستغرق في التعلم، مما یوثر بالإیجاب تفاعل المتعلمین وزیادة تركیزھم، والا
في استیعاب المتعلمین، ویزید من تفاعلھم مع الخبرات التعلیمیة المتنوعة، وتجعل الطالب محورا 
رئیسیاً في العملیة التعلیمیة وتجعل المعلم موجھاً ومساعداً ومسانداً وحلیفاً للطالب ولیس مصدراً 

  .لى المعلومةوحیداً للحصول ع
لقد شھد تعلیم العلوم تحولا من التركیز على تحصیل المعلومات فقط؛ إلى التعلیم المستھدف 

عبد السلام، (اكسابھ مفاھیم علمیة صحیحة، تساعده على صنع قراراتھ وتدبیر حیاتھ الیومیة 
دى المتعلمین؛ كما استھدف تعلیم العلوم أیضا تنمیة مھارات التعلم الذاتي ل). ٢٢٢، ٢٠١٣مصطفي 

لیمارسوا تلك المھارات طوال حیاتھم، من خلال فھمھم وتفاعلھم الإیجابي مع الخبرات التعلیمیة 
وھناك ). ٢٤٥، ٢٠١٩قرني، زبیدة،(على نحو مستمر، دون اقتصار على سنوات دراستھم فقط 

قول بأن ھناك علاقة وثیقة بین أھداف تدریس العُلوم وبین طرائق وأسالیب التعلیم، ولا یمكن ال
طریقة ما تصلح لتحقیق جمیع الأھداف، وإنما ھناك طرق وأسالیب متعددة یكون بعضھا مناسباً 

عطیفة، (لتحقیق أھداف معینة وبعضھا الآخر مناسباً لتحقیق أھداف أخرى 
، كما أن تنوع طرق وإستراتیجیات تدریس العلوم لھ أھمیة  )٢٢١، ٢٠١١حمدي؛سرور،عایدة،

ار طریقة تدریس مناسبة للمادة التعلیمیة، لیكون لھا تأثیر كبیر في المتعلمین، فكلما كبیرة في اختی
كانت الطریقة المستخدمة أكثر إثارة وتشویقاً ومرتبطة بخصائص نمو المتعلمین وقدراتھم ومیولھم 

دة كانت أكثر نجاح وقدرة على تبسیط المفاھیم العلمیة وإكساب التلامیذ خبرات ومفاھیم وقیم جدی
   ).٦٤، ٢٠١١الأستاذ،محمود؛ مطر، ماجد،(

ھذا، ویُعد تلمیذ المرحلة الابتدائیة حجر الأساس في العملیة التعلیمیة، لما یتمیز بھ تلمیذ 
ھــذه المرحلة من اتساع الأفاق العقلیة المعرفیة، واھتمامھ بالنشاط في ذاتھ بصرف النظر عن 

، وازدیاد القدرة والثقة في ھذه المرحلة نظرًا لنمو نتائجھ؛ ذلك لأنھ ممتلئ بالنشاط والحیویة 
الإمكانات جسمیة والعضلیة الدقیقة، واطراد وضوح فردیة الطفل، واكتسابھ اتجاه سلیم نحو 

 )٨٥، ٢٠١٠بشناق، رأفت،(الذات
وتتزاید الحاجة لاستخدام أسالیب واستراتیجیات تدریسیة تساعد المتعلم على الفھم والتحلیل 
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التقویم دون الاقتصار على الحفظ والتلقین، وتمكنھ من الاستثمار الأمثل للوقت، والتركیب و
ومواصلة تعلمھ على نحو مستمر طیلة حیاتھ باستخدام استراتیجیات تعلیمیة تساعده على الابتكار، 

الوقت بدلا من الاستراتیجیات التي تجعلھ اتكالیاً سلبیاً، منتظرا لدوره دوماً للمشاركة وفي . والابداع
، ٢٠١٩قرني،زبیدة (الذي یحدده المعلم، مما ینجم عنھ كبت مواھبھ، وانطفاء الشعلة الإبداعیة لدیھ 

١٤٧.(  
لقد اھمت التطبیقات التكنولوجیة في زیادة فاعلیة العملیة التعلیمیة، حیث ساعدت على 

لمفاھیم، مما یقلل من ممارسة المتعلمین مھارات التعلم الذاتي الذى یزید من مقدرتھم الاستیعابیة ل
تعرضھم لإشكالیات سوء الفھم للمفاھیم العلمیة المتضمنة في مناھج العلوم وبخاصة المفاھیم 

وتشیر بعض الأدبیات . المجردة منھا، التي یتطلب استیعابھا بذل المتعلم جھد ذاتي لتعرف تفصیلاتھا
في تحقیق ھذه الغایة، نظرا لما ) Web Quest(إلى الدور الإیجابي لإستراتیجیة الرحلات المعرفیة 

تضفیھ على الموقف التعلیمي التعلمي من تشویق ومتعھ تؤثر إیجابیا في انتباه المتعلمین بالمرحلة 
  )١٥٩، ٢٠١٣فتح االله، مندور، ( الابتدائیة، مما یزید من دافعیتھم نحو التعلم

المعرفیة بتحفیز إلى تمیز الرحلات ) ٢٧٦، ٢٠١٥مطاوع،ضیاء؛ الخلیفة، حسن،(وأشار 
المتعلمین، وتشجیعھم على التعلم الذاتي وفقا لمھاراتھم وقدراتھم، حیث تتیح فرص العمل التعاوني 
والتشاركي لإنجاز المھام، وتراعى الفروق الفردیة بین المتعلمین من خلال تنوع أنشطتھم التعلیمیة، 

اق المتعلمین وتزید من خبراتھم وتحول المعلم من ناقل للمعلومات إلى میسر للتعلم، وتوسع اف
وتم تحدید مكونات ستة لإستراتیجیة . التعلیمیة، ودافعیتھم نحو التعلم، مما یؤثر في تحصیلھم

  : الرحلات المعرفیة إجرائیا على النحو التالي
  . یتم فیھا تقدیم معلومات رئیسة على شكل عرض محفز یثیر دافعیة المتعلمین: المقدمة-١
  .  د الأھداف والأنشطة التي یمكن إنجاز المتعلم لھاتحدی: المھمة-٢
وتتضمن توجیھات حول كیفیة انجاز المھمة المطلوبة، وفقا لأدوار كل متعلم، :  الإجراءات-٣

  . وطریقة مل سیقوم بعرضھ من معلومات على المجموعة
  .وتتكون من الإنترنت، أو مصادر اخرى:  المصادر-٤
لمتعلم ببطاقة تقویم معدة مسبقا؛ في ضوء الأھداف ومستوى الأداء یتم فیھ تزوید ا:  التقییم-٥

  . المحقق
وفیھا یقوم المعلم بتقییم ما انجزه المتعلم، والصعوبات التي واجھتھ، وكیفیة تغلبھ : الخاتمة-٦

  .علیھا، وتقدیم تغذیة راجعة، ثم غلق الدرس
ر الانترنت تُعد من أن الرحلات المعرفیة عب) ٥٣، ٢٠١٨سرور،عایدة، (كما أوضحت 

بین استراتیجیات التعلم الحدیثة الھادفة، التي تشجع المتعلم على التعلم الذاتي العابر لحدود الكتاب 
المدرسي، من خلال ما تتیحھ من تقنیات ووسائل حدیثة تحقق المزید من تفاعل المتعلمین، مع 

یة الرحلات المعرفیة یواجھ بعض إلا أن استخدام استراتیج. الخبرات المنھجیة بنسق غیر تقلیدي
طویل الفترة المستغرقة في أثناء السعي للحصول على المعلومات، وصعوبة استخدام : التحدیات منھا

بعض المتعلمین للأدوات التكنولوجیة، وعدم توفر الإمكانیات المناسبة لاستخدامھا على النحو 
  .الأمثل

 للكشف عن أثر استراتیجیات التعلیم ومن ثم فإن البحث الحالي یُعد محاولة متواضعة
الحدیثة ومنھا استراتیجیة الرحلات المعرفیة عبر الویب في تحقیق بعض أھداف تدریس العلوم، 
منھا تنمیة مھارات التعلم الذاتي ومن ثم تنمیة التحصیل الدراسي في العلوم لدى تلامیذ المرحلة 

 .الإبتدائیة 
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   Sense of the problemالإحساس بالمشكلة : أولا
من خلال العمل في مجال تدریس منھج العلوم؛ تبین أن المناھج المقررة فى معظم دول 
العالم توضع للطالب المتوسط مما یؤدى إلى إغفال كل من الطالب المتفوق والطالب الضعیف فى 

إلى اقصى عملیة تعلمھم فیمكن للتعلم الذاتى أن یتغلب على ذلك بإتاحة الفرصة لكل طالب بأن ینمو 
حد تمكنھ منھ وإمكاناتھ الخاصة ، وذلك یجعل عملیة التعلیم عملیة فردیة ، ینظر فیھا إلى المتعلم 
على انھ شخص فرید فى خصائصھ ، وتراعى المواقف التعلیمیة المختلفة الفروق بینھ وبین أقرانھ ، 

تعلم الذاتى إلى اكتساب المتعلم ویھدف ال. فالتعلم الذاتى یؤكد على الفرد كفرد داخل الموقف التعلیمى 
المھارات التى تمكنھ من التعلم طوال حیاتھ ، فھو لا یتوقف عند مرحلة معینة ، ولا یقتصر على عدد 
من السنوات الدراسیة ولكنھ یساعد المتعلم على فھم بیئتھ والتفاعل معھا بإیجابیة ، وتنمیة ذاتیتھ عن 

 ٢٠١٩قرنى ، زبیدة،( ھم مستقبلھ المھنى والتعلیمى طریق مشاركتھ فى اتخاذ القرارات التى ت
،٢٤٧(  

لذلك فإن توظیف الرحلات المعرفیة في الغرفة الصفیة یُعد بمثابة عامل تغییر لدور كل من 
أن الرحلات المعرفیة عبر الویب تقدم تخطیطا : المعلم والمتعلم لما في ذلك من ممیزات عدیدة منھا 

 الدراسیة، كما أنھا تعد نمطا تربویا بنائیا بامتیاز حیث تتمحور حول ممنھجا ومدروسا ودقیقا للحصة
نموذج المتعلم الباحث والمستكشف، كذلك فإن ھذه الإستراتیجیة توجھ نحو استخدام التقنیات 
والتكنولوجیا الحدیثة، وتقوم بتحویل الحصة الدراسیة إلى فعل استكشافي ممتع مما یترتب علیھ 

   )٥٧ ، ٢٠١٨،سرور، عایدة(رة البحث الفعال والتفكیر النقدي والتعلم الذاتي اكتساب التلامیذ مھا
  Research problem and questionsمشكلة البحث وأسئلتھ : ثانیا

تتمثل مشكلة البحث في وجود انخفاض فى التحصیل وعدم القدرة على التقویم الذاتي 
ن یدرسون منھج العلوم المطور، حیث تتعدد الذیلدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة والابداع والتمیز 

وقد استلفت ذلك النظر إلى محاولة الاستقصاء . أسباب انخفاض التحصیل وقلة مھارات التعلم الذاتى 
العلمي لآثر استخدام استراتیجیة الرحلات المعرفیة في تنمیة مھارات التعلم الذاتي للتلامیذ على نحو 

ومن ثم؛ یمكن صیاغة مشكلة . ل تنمیة مھارات تعلمھم ذاتیایستھدف ذیادة التحصیل العلمى خلا
  : البحث في السؤال الرئیس التالي

كیف یمكن استخدام استراتیجیة الرحلات المعرفیة لتنمیة مھارات التعلم الذاتي وتنمیة 
  التحصیل العلمى لتلامیذ المرحلة الأبتدائیة ؟ 

  :  لتالیةویتفرع من ھذا السؤال الرئیس الأسئلة الفرعیة ا
ما فاعلیة استراتیجیة الرحلات المعرفیة في تنمیة مھارات التعلم الذاتي لتلامیذ الصف  -١

  الخامس الابتدائي؟
ما فاعلیة استراتیجیة الرحلات المعرفیة في تنمیة تحصیل العلوم لتلامیذ الصف الخامس  -٢

  الابتدائي؟
    Research Hypothesesفروض البحث: ثالثا

  :تبار الفروض التالیةیسعى البحث إلى اخ
 یوجد فرق دال إحصائیا بین متوسطي درجѧات تلامیѧذ المجمѧوعتین التجریبیѧة والѧضابطة فѧي           -١

 .التطبیق البعدي لمقیاس مھارات التعلم الذاتي لصالح المجموعة التجریبیة
یوجѧѧد فѧѧرق دال إحѧѧصائیا بѧѧین متوسѧѧطي درجѧѧات المجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي القیاسѧѧین القبلѧѧي           -٢

  .یاس التعلم الذاتي لصالح القیاس البعديوالبعدي لمق
یوجد فرق دال إحصائیا بѧین متوسѧطي درجѧات تلامیѧذ المجمѧوعتین التجریبیѧة والѧضابطة فѧي              -٣

  .القیاس  البعدي للاختبار التحصیلي لصالح المجموعة التجریبیة
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 یوجѧѧد فѧѧرق دال إحѧѧصائیا بѧѧین متوسѧѧطي درجѧѧات المجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي القیاسѧѧین القبلѧѧي         -٤
  .بعدي للاختبار التحصیلي لصالح القیاس البعديوال

 Research Objectives  
  :یھدف البحث إلى تحقیق ما یلي

 تحدید فاعلیة استراتیجیة الرحلات المعرفیة في تنمیة مھارات التعلم الذاتي لتلامیذ الصف -١
  .الخامس الابتدائي

رفیة في تنمیة تحصیل العلوم لتلامیذ الصف الخامس  تحدید فاعلیة استراتیجیة الرحلات المع-٢
  .الابتدائي

 Research importance  
  :من المتوقع أن یساھم البحث الحالي بعد تحقق أھدافھ في

 تزوید معلمي العلوم بدلیل تدریسي لوحدة مختارة یوضح كیفیة تدریسھا باستخدام الرحلات -١
  .ت التعلم الذاتي وتنمیة تحصیل العلوم لتلامیذ المرحلة الأبتدائیة المعرفیة لتنمیة مھارا

 تزوید الباحثین بأدوات ومواد علمیة مضبوطة في مجال استخدام الرحلات المعرفیة في -٢
  .التدریس، واختبار تقییم مھارات التعلم اذاتي، واختبار تحصیل العلوم

ق تدریس العلوم یمكن أن تفید في تطویر واقع  تقدیم نتائج دراسة علمیة لخبراء المناھج وطر-٣
تدریس المناھج، وتدریب المعلمین لتنمیة مھارات التعلم الذاتي وتنمیة تحصیل العلوم باستخدام 

  . إستراتیجیة الرحلات المعرفیة
 تشجیع إجراء المزید من البحوث والدراسات في المجالات التكنولوجیة التطبیقیة وفق توجھات -٤

  . لدى المعنیین بتعلیم العلوم لتطویر تعلیمھا باستخدام الرحلات المعرفیة عبر الویبالمستقبل،
 :  Research definitions  

  Web quest الرحلات المعرفیة عبر الویب -١
 بانھѧѧѧѧا إحѧѧѧѧدى طرائѧѧѧѧق التѧѧѧѧدریس التѧѧѧѧى  (Dogru&Seker,2012,95)یعرفھѧѧѧѧا كѧѧѧѧلا مѧѧѧѧن 

  ѧѧن خلالھѧѧم ، ومѧѧستخدمھا المعلѧѧیم     یѧѧصاء بتنظѧѧث والاستقѧѧى البحѧѧة علѧѧشطة القائمѧѧلاب الأنѧѧؤدى الطѧѧا ی
المعارف التѧى یحѧصلون علیھѧا مѧن الانترنѧت ، ومѧن خѧلال التفاعѧل مѧع الاخѧرین یمكѧنھم التفكیѧر فѧى                

كمѧѧѧا تعرفھѧѧѧا  .الموضѧѧѧوع قیѧѧѧد البحѧѧѧث بѧѧѧشكل ناقѧѧѧد ممѧѧѧا یѧѧѧؤدى إلѧѧѧى نمѧѧѧو المھѧѧѧارات الذھنیѧѧѧة لѧѧѧدیھم        
إسѧѧѧتراتیجیة تدریѧѧѧسیة تعتمѧѧѧد علѧѧѧى الأنѧѧѧشطة التعلیمیѧѧѧة       "علѧѧѧى أنھѧѧѧا   ) ٥٥، ٢٠١٨سѧѧѧرور،عایدة، (

الاستقѧѧصائیة القائمѧѧة علѧѧى دمѧѧج الانترنѧѧت فѧѧى العملیѧѧة التعلیمیѧѧة بحیѧѧث یمكѧѧن دور المعلѧѧم فѧѧى تخطѧѧیط   
وتنظѧѧیم مѧѧصادر الحѧѧصول علѧѧى المعلومѧѧات المنتقѧѧاة مѧѧسبقاً مѧѧن قبلѧѧھ بعѧѧد تحدیѧѧد المھѧѧام المرتبطѧѧة بھѧѧا    

قѧѧدیر التوجیھѧѧات للطالبѧѧات لمѧѧساعدتھن علѧѧى تقѧѧصى المعلومѧѧات       وتحدیѧѧد الأنѧѧشطة القائمѧѧة علیھѧѧا وت   
  .اللازمة بھدف تنمیة مخرجات تعلیمیة مرغوبة 

 ھѧѧѧѧى أنѧѧѧѧشطة تربویѧѧѧѧة   ) ٢٧٦، ٢٠١٥مطѧѧѧѧاوع، ضѧѧѧѧیاء؛ الخلیفѧѧѧѧة، حѧѧѧѧسن،  (كمѧѧѧѧا یعرفھѧѧѧѧا 
Assignments     صحیحѧول الѧدف الوصѧتعتمد فى المقام الاول على عملیات البحث فى الانترنت ، بھ 

وھѧى وسѧیلة تعلیمیѧة جدیѧدة تھѧدف إلѧى تقѧدیم نظѧام         . معلومة محل البحث بأقل جھد ممكѧن  والمباشر لل 
ویمكѧن اسѧتخدامھا فѧى تعلѧیم     . تعلیمى جدید للطلاب ، وذلѧك بѧدمج شѧبكة الویѧب فѧى العملیѧة التعلیمیѧة         

  .كافة المناھج الدراسیة بجمیع المراحل التعلیمیة
مجموعة من االاجراءات   ھي: بأنھاجرائیاًویعرف الباحث استراتیجیة الرحلات المعرفیة إ

التي تعتمѧد علѧى عملیѧات البحѧث المقѧنن فѧي الإنترنѧت بھѧدف الوصѧول الѧصحیح وبأقѧل جھѧد ممكѧن ،                
التركیѧب ، كمѧا تنمѧى    -التحلیل-الفھم:وتنمیة مھارات التعلم الذاتي وتنمیة القدرات العقلیة المختلفة مثل    

 والویѧب كویѧست   ھا وتفѧسیرھا واتخѧاذ القѧرارات بѧشأنھا ،    مھارات البحث من جمع المعلومات وتنظیم 
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یمكن إعداده باستخدام وسائط متعددة من وسائط تكنولوجیѧا المعلومѧات وھنѧا سѧیتم إعѧدادھا باسѧتخدام            
الإنترنѧѧت حیѧѧث یمكѧѧن أن تكѧѧون مجموعѧѧة صѧѧفحات ، أو صѧѧفحة واحѧѧدة ذات روابѧѧط تѧѧشعبیة والیѧѧات     

  .  ھم البعض تواصل بین الطلاب والمعلم والطلاب وبعض
  Self learning skills مھارات التعلم الذاتي -٣

مجموعة من المھارات التي من خلالھا یكون المتعلم مشاركا فعѧالاً فѧي عملیѧة علمѧھ، وذلѧك        
 الفعال لمھارات التعلم الذاتي حیث یضع المتعلمون أھѧداف التعلیمیѧة تѧم یحѧاولون         استخدامھمن خلال   

 ).٣٥٩، ٢٠١٦عابدین والدمرداش، (م والتحكم في خصائصھم المعرفیة المراقبة، والتخطیط والتنظی
ھى المھارات التى یعتمد فیھѧا علѧى جھѧد المѧتعلم     ) ٢٤٥، ٢٠١٦قرنى ،زبیدة،   (كما تعرفھا   

 المعѧѧارف وأكتѧѧساب المھѧѧارات والأتجاھѧѧات بمѧѧا یتوافѧѧق مѧѧع سѧѧرعتھ وقدراتѧѧھ      تحѧѧصیلونѧѧشاطھ فѧѧى  
لتعلیمیѧة وقراءاتѧھ الحѧرة الموجھѧة نحѧو تحقیѧق الاھѧداف        الخاصة من خلال مѧروره بѧبعض المواقѧف ا       

  "التعلیمیة تحت اشراف المعلم وتوجیھھ 
 مجموعѧѧة مѧѧن المھѧѧارات التѧѧي ینبغѧѧي علѧѧى طلبѧѧة    : الѧѧتعلم الѧѧذاتي بأنھѧѧا مھѧѧاراتكمѧѧا تعѧѧرف 

المرحلѧة الابتدائیѧة اكتѧѧسابھا وتنمیتھѧا، لتعزیѧѧز الدافعیѧة نحѧو الѧѧتعلم المѧستمر، وتمكیѧѧنھم مѧن الحѧѧصول        
علѧѧѧى المعѧѧѧارف بأنفѧѧѧسھم فѧѧѧي المواقѧѧѧف التعلیمیѧѧѧة المختلفѧѧѧة فѧѧѧي ظѧѧѧل تѧѧѧوافر بیئѧѧѧة تعلیمیѧѧѧة إلكترونیѧѧѧة     

  )٨٩، ٢٠٢٢حسین،ریم،(فعالة
 مھѧѧارات یكتѧѧسیھا الطالѧѧب لابѧѧد مѧѧن  : بأنھѧѧاویعѧѧرف الباحѧѧث مھѧѧارات الѧѧتعلم الѧѧذاتي إجرائیѧѧاً 

 منھا المتعلم قدرة شخصیة المھارات التى یكتسباتقانھا وھى مھارات ضروریة للتعلم الذاتى ، وتلك        
ودافعیѧѧة ذاتیѧѧة تѧѧساعده فѧѧى توجیѧѧھ ذاتѧѧھ وزیѧѧادة فاعلیتѧѧھ تجѧѧاه تحقیѧѧق اھѧѧداف الѧѧتعلم ونمѧѧوه المعرفѧѧى ،    

التطبیѧق الѧواقعى للمعرفѧة العلمیѧة ،     ( ومن اھمھا خمس مھѧارات أساسѧیة تتمثѧل فѧى     والتقدم فى تعلمھ    
وإن ) لات وردود الأفعѧѧѧال ، التقѧѧѧویم الѧѧѧذاتى إجѧѧѧراء التجѧѧѧارب العلمیѧѧѧة ، إدارة الوقѧѧѧت ، إدارة الانفعѧѧѧا 

امتلاك وإتقان تلك المھارات تمكن الفرد من الѧتعلم فѧى كѧل الأوقѧات وعلѧى مѧر الأعѧوام خѧارج نطѧاق             
  .مؤسسات التعلیم وداخلھا وھو ما یعرف بالتعلیم المستمر

  منھج البحث ومتغیراتھ وعینتھ  : سابعاً
   Research Methodologyمنھج البحث ) أ

  : اعتمد البحث على المنھجین التالیین
    Descriptive analytical approach المنھج الوصفي التحلیلي - ١ 

لإرساء الإطار النظري والدراسات والبحوث السابقة والأدبیات التربویة،واعداد أدوات 
  .البحث،ومواد المعالجة التجریبیة،ومناقشة وتفسیر النتائج

   Quasi experimental approach   المنھج شبة التجریبي - ٢ 
 البحث المنھج شبھ التجریبي بتصمیم المجموعتین المستقلتین المتكافئتین، تمثل اتبع

وتم اختیار المجموعتین من . إحداھما المجموعة التجریبیة، وتمثل الأخرى المجموعة الضابطة
  .  ه التعلیمیة في محافظة الدقھلیةمدرستین مختلفتین من مدارس المرحلة الابتدائیة التابعة لإدارة نبرو

في مدرسة سیدي عبدالعزیز الدریني  وتضم عینة من تلامیذ من المرحلة :  المجموعة التجریبیة-١
العلاقات الغذائیة بین الكائنات (طالب الذین سوف یدرسون وحدة ) ٥٠(الابتدائیة وبلغ عددھا 

  .دام الرحلات المعرفیةمن منھج العلوم للصف الخامس الابتدائي باستخ) الحیة
في مدرسة نبروه للتعلیم الأساسي وتضم عینة من تلامیذ من المرحلة :  المجموعة الضابطة-٢

العلاقات الغذائیة بین الكائنات ( طالب الذین سوف یدرسون وحدة ) ٥٠(الابتدائیة وبلغ عددھا 
 .ادةمن منھج العلوم للصف الخامس الابتدائي باستخدام الطرق المعت)الحیة 
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  ):١(ویمكن توضح التصمیم شبة التجریبي للمعالجة البحثیة في الشكل 
  

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  التصمیم شبة التجریبي للمعالجة البحثیة) ١(الشكل 
  Research Variableمتغیرات البحث ) ب

العلاقات الغذائیة بین (الوحدة المختارة من منھج العلوم للصف الخامس :  المتغیر المستقل-١
  . التي سوف یتم تدریسھا باستخدام إستراتیجیة الرحلات المعرفیة) الكائنات الحیة

  : المتغیرات التابعة-٢
التطبیق الواقعي للمعرفة،المھارة في إجراء (مھارات التعلم الذاتي،بأبعادھا الخامسة تنمیة -أ

فعال، مھارات وردود الأالتجارب العلمیة ، مھارة إدراة الوقت ، مھارات إدراة الإنفعالات 
  .لدى التلامیذ) التقویم الذاتي

  .لدى التلامیذ) التذكر، والفھم ، والتطبیق( تنمیة التحصیل الدراسي بمستویاتھ الثلاثة- ب
   Research Simpleعینة البحث ) ج

تم اختیار تلامیذ المجموعتین التجریبیة والضابطة من تلامیذ الصف الخامس الابتدائي في 
 وذلك ٢٠٢٣/٢٠٢٤ لإدارة طلخا التعلیمیة في محافظة الدقھلیة في العام الدراسي مدرستین تابعتین

  .لقیاس فاعلیة استخدام استراتیجیة الرحلات المعرفیة في تنمیة مھارات التعلم الذاتي وتحصیل العلوم
  : كما یلي

مجموعة التلامیذ الذین درسو الوحدة المختارة باستراتیجیة : المجموعة التجریبیة
طالب في مدرسة سیدي عبدالعزیز الدریني التابعة لادارة ) ٥٠(حلات المعرفیة وبلغ عددھا الر

  .نبروه التعلیمیة
مجموعة التلامیذ الذین درسو الوحدة المختارة بالطریقة المعتادة ، : المجموعة الضابطة

  .علیمیةطالب في مدرسة نبروه للتعلیم الأساسي التابعة لادارة نبروه الت) ٥٠(وبلغ عددھا 
  أدوات البحث ومواد معالجتھ التجریبیة: ثامناً

    Research toolsأدوات البحث ) أ
التطبیق الواقعي للمعرفة والمھارة في إجراء (مقیاس مھارات التعلم الذاتي بأبعاده الخامسة  -١

وردود الأفعال ومھارات التجارب العلمیة ومھارة إدراة الوقت ومھارات إدراة الإنفعالات 
  .لتلامیذ المرحلة الابتدائیة بعد ضبطھ الضبط العلمي اللازم) لتقویم الذاتيا

المجموعة 
 الضابطة

 :تطبيق قبلي
اختبـــار -١

ــارات  مه
ــ تعلم الـ
  .الذاتي

  
 اختبــار - ٢

  .تحصيل العلوم

دراسة باستخدام 
إستراتیجیة 
الرحلات 
 المعرفیة

دراسة باستخدام 
 الطرق المعتادة

 

المجموعة 
 التجریبیة

 :بعديتطبيق 
اختبـــار -١

ــارات  مه
ــتعلم  الـ

  .الذاتي
  
ــار -٢  اختبـ

  .تحصيل العلوم
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من ( لتلامیذ المرحلة الابتدائیة ) التذكر، الفھم ، التطبیق(   اختبار تحصیل العلوم بمستویاتھ الثلاثة -٢
  )إعداد الباحث

   Materials toolsمواد المعالجة التجریبیة البحث ) ب
باستراتیجیة " العلاقات الغذائیة بین الكائنات الحیة"یس الوحدة المختارة دلیل المعلم لتدر-١

 )من إعداد الباحث( الرحلات المعرفیة 
  )من إعداد الباحث( كراسة نشاط التلمیذ  -٢

 
 :سوف یلتزم البحث الحدود التالیة

لعلاقات الغذائیة بین الكائنات ا(الاقتصاد على المعالجة البحثیة لوحدة :  الحدود الموضوعیة-١
من منھج العلوم للصف الخامس الابتدائي، وتقییم أثر المعالجة التجریبیة لھا باستخدام ) الحیة

  .الرحلات المعرفیة
اقتصر عینة البحث في معالجتھ المیدانیة التجریبیة على عینة من تلامیذ فصلین :  الحدود البشریة-٢

ي بمدرستین مختلفتین، وتم اختیار تلامیذ المجموعتین من فصول الصف الخامس الابتدائ
  .طالب ) ٥٠(التجریبیة والضابطة وعدد كل مجموعة 

تم تطبیق البحث على عینة تم اختیارھا من تلامیذ مدرستین ): المكانیة( الحدود الجغرافیة -٣
حافظة الدقھلیة حكومیتین من مدارس المرحلة الابتدائیة التابعتین لإدارة نبروه التعلیمیة في م

 مدرسة سیدي عبدالعزیز الدریني بقریة درین ، ومدرسة نبروه للتعلیم الأساسي بمدینة نبروه 
  .م٢٠٢٤ –م ٢٠٢٣الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي :  الحدود الزمنیة-٤

 
  :سار البحث بالخطوات الإجرائیة التالیة

استراتیجیة الرحلات المعرفیة، (لسابقة المتعلقة بمتغیرات البحث  الاطلاع على الأدبیات ا-١
لتأصیل إطاره التنظیري، وإعداد أدوات البحث ) مھارات التعلم الذاتي، وتحصیل العلوم 

  .ومواد معالجتھ التجریبیة في صورتھا الأولیة
ائي بالفصل الدراسي للصف الخامس الابتد) وحدة العلاقات الغذائیة بین الكائنات الحیة( اختیار -٢

  .الأول لتكون موضع اھتمام البحث الحالى
وفق إجراءات إستراتیجیة " العلاقات الغذائیة بین الكائنات الحیة" إعداد دلیل المعلم في وحدة -٣

  الرحلات المعرفیة ثم عرضھ على المحكمین من ذوي الأختصاص لتحدید الصدق الظاھري
وفق إجراءات " العلاقات الغذائیة بین الكائنات الحیة" ة  إعداد دلیل نشاط التلمیذ في وحد-٤

إستراتیجیة الرحلات المعرفیة ثم عرضھ على المحكمین المختصین لتحدید الصدق الظاھري 
  .لھ

التطبیق الواقعي للمعرفة،المھارة في إجراء ( إعداد مقیاس التعلم الذاتي بأبعاده الخمسة – ٥
وردود الأفعال، مھارات وقت ، مھارات إدراة الإنفعالات التجارب العلمیة ، مھارة إدراة ال

  .لتلامیذ المرحلة الابتدائیة بعد ضبطھ الضبط العلمي اللازم) التقویم الذاتي
 إعداد الاختبار التحصیلي في وحدة العلاقات الغذائیة بین الكائنات الحیة لتلامیذ الصف  -٦

 الخامس الابتدائي 
  ).  اختبار تحصیل العلوم-مقیاس مھارات التعلم الذاتي(وات البحث  إعداد الصورة الأولیة لأد-٧
  . عرض أدوات البحث ومواد معالجتھ على السادة المحكمین لاستكمال إجراءات ضبطھا علمیا-٨
 لتحدید - غیر مجموعة البحث- التجریب الاستطلاعي لأدوات البحث على عینة استطلاعیة -٩

بات، والتحقیق من وضوح صیاغتھا، ومن ثم؛ إعداد زمن كل أداه، وحساب معاملات الث
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  .الأدوات في صورتھا النھائیة الصالحة للتطبیق المیداني
 . الحصول على الموافقات الإدرایة المختصة لتطبیق تجربة البحث الحالى- ١٠
المجموعة التجریبیة، والمجموعة ( تحدید عینة البحث من تلامیذ الصف الخامس الابتدائي - ١١

  من مدرستین مختلفتین، ویتم اختیارھما عشوائیا من بین تلامیذ كل مدرسةـ) طةالضاب
تطبیق اختبار مقیاس مھارات التعلم الذاتي واختبار تحصیل العلوم؛ تطبیقا قبلیا على تلامیذ - ١٢

  .المجموعتین التجریبیة والضابطة
تلامیذ المجموعة  تدریس الوحدة المختارة باستخدام إستراتیجیة الرحلات المعرفیة ل- ١٣

 .التجریبیة، وتدرس الوحدة نفسھا بالطرق المعتادة لتلامیذ المجموعة الضابطة
تطبیق اختبار مقیاس مھارات التعلم الذاتي واختبار تحصیل العلوم؛ تطبیقا بعدیا على تلامیذ - ١٤

  .المجموعتین التجریبیة والضابطة
 .لیب الإحصائیة البارامتریة المناسبة رصد النتائج ومعالجتھا إحصائیا باستخدام الأسا- ١٥
 . مناقشة نتائج البحث وتفسیرھا، والاجابة عن أسئلتھ، واختبار صحة فروضھ- ١٦
 . تقدیم التوصیات والمقترحات في ضوء ما أسفر عنھ البحث من نتائج- ١٧

 :و فیما یلي عرض للنتائج التي أسفر عنھا البحث الحالي
 : الأولالنتائج المتعلقة بالسؤال: أولاً

مѧا فاعلیѧة اسѧتراتیجیة الѧѧرحلات    : للإجابѧة عѧن الѧسؤال الأول مѧن أسѧئلة البحѧѧث الѧذي نѧصھ        
 المعرفیة فى تنمیة مھارات التعلم الذاتي لدى تلامیذ الصف الخامس الابتدائي ؟

  :تم اختبار الفرض الأول من فروض البحث الذي نص على 
مѧوعتین التجریبیѧة والѧضابطة فѧي     وجد فرق دال إحصائیًا بین متوسطي درجѧات المج        ی" 

    ". المجموعة التجریبیة) في اتجاه(القیاس البعدى لمقیاس التعلم الذاتي لصالح 
للمجموعات المѧستقلة لتحدیѧد دلالѧة الفѧروق     " ت " ولاختبار ھذا الفرض تم استخدام اختبار   

 الѧتعلم الѧذاتي   بین متوسطي درجѧات المجموعѧة التجریبیѧة والمجموعѧة الѧضابطة فѧي مقیѧاس مھѧارات            
 :التالي یوضح ذلك) ١(والجدول ككل وفي مھاراتھ الفرعیة والدرجة الكلیة بعدیاً، 

  )١(جدول 
للفرق بین متوسطى درجات طلاب المجموعتین التجریبیة والضابطة فى القیاس " ت"قیمة 

 البعدي لمقیاس التعلم الذاتي ككل وفى مھاراتھ الفرعیة

الانحراف  متوسطال العدد  المجموعة  المھارات 
  المعیارى

قیمة 
  "ت"

T 

درجة 
  الحریة

df 
 الدلالة

 0.01 15.413 5.016  83.68 50  تجریبیة  التطبیق الواقعي للمعرفة العلمیة 4.171 69.46 50  ضابطة

 0.01 11.986 1.847 25.34 50  تجریبیة إجراء التجارب العلمیة 1.773 21.00 50  ضابطة

 0.01 13.686 2.821 27.80 50  تجریبیة إدارة الوقت 2.279 20.78 50  ضابطة

 0.01 5.872 2.316 21.06 50  تجریبیة إدارة الانفعالات وردود الأفعال 2.958 17.94 50  ضابطة

 0.01 5.992 2.121 19.10 50  تجریبیة التقویم الذاتي 1.768 16.76 50  ضابطة

 17.796 10.541 176.98 50  تجریبیة  الدرجة الكلیة للمقیاس 6.403 145.94 50  ابطةض

98 

0.01 
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 فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات درجات أنھ توجد )١( یتضح من نتائج جدول 
المجموعتین التجریبیة والضابطة فى المھارات الفرعیة لمقیاس التعلم الذاتي وفى الدرجة الكلیة 

دالة " ت"المجموعة التجریبیة، حیث جاءت جمیع قیم ) في اتجاه(للمقیاس فى القیاس البعدى لصالح 
 ). ٩٨(ودرجة حریة ) ٠٫٠١(إحصائیاً عند مستوى دلالة 
  :الآتى)١(كما یتضح من نتائج جدول 

مھѧارة   فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات درجات المجموعتین التجریبیѧة والѧضابطة فѧي       توجد  -
حد مھارات مقیاس الѧتعلم الѧذاتي فѧى القیѧاس البعѧدى لѧصالح        كأالتطبیق الواقعي للمعرفة العلمیة 

= ت "، حیѧѧѧث جѧѧѧاءت قیمѧѧѧة )٨٣٫٦٨= المتوسѧѧѧط الأعلѧѧѧى (المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة ) فѧѧѧي اتجѧѧѧاه(
 ).٩٨(ودرجة حریة ) ٠٫٠١(دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة " ١٥٫٤١٣

مھѧارة  ضابطة فѧي   فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات درجѧات المجمѧوعتین التجریبیѧة والѧ        توجد -
) فѧي اتجѧاه  ( كأحد مھارات مقیاس التعلم الذاتي فى القیاس البعدى لصالح  إجراء التجارب العلمیة  

دالѧة  " ١١٫٩٨٦= ت "، حیѧث جѧاءت قیمѧة    )٢٥٫٣٤= المتوسѧط الأعلѧى   (المجموعѧة التجریبیѧة   
 ).٩٨(ودرجة حریة ) ٠٫٠١(إحصائیاً عند مستوى دلالة 

مھѧارة   متوسطات درجѧات المجمѧوعتین التجریبیѧة والѧضابطة فѧي       فروق دالة إحصائیاً بین    توجد -
المجموعѧة  ) فѧي اتجѧاه  ( كأحد مھارات مقیاس التعلم الذاتي فى القیاس البعدى لصالح    إدارة الوقت 

دالѧة إحѧصائیاً عنѧد    " ١٣٫٦٨٩= ت "، حیث جѧاءت قیمѧة     )٢٧٫٨= المتوسط الأعلى   (التجریبیة  
 ).٩٨(ودرجة حریة ) ٠٫٠١(مستوى دلالة 

مھѧارة   فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات درجѧات المجمѧوعتین التجریبیѧة والѧضابطة فѧي          توجد -
في ( كأحد مھارات مقیاس التعلم الذاتي فى القیاس البعدى لصالح إدارة الانفعالات وردود الأفعال  

" ٥٫٨٧٢= ت "، حیѧث جѧاءت قیمѧة    )٢١٫٠٦= المتوسѧط الأعلѧى     (المجموعة التجریبیѧة    ) اتجاه
 ).٩٨(ودرجة حریة ) ٠٫٠١(حصائیاً عند مستوى دلالة دالة إ

مھѧارة   فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات درجѧات المجمѧوعتین التجریبیѧة والѧضابطة فѧي          توجد -
) فѧѧي اتجѧѧѧاه ( كأحѧѧد مھѧѧارات مقیѧѧاس الѧѧتعلم الѧѧذاتي فѧѧى القیѧѧاس البعѧѧدى لѧѧصالح          التقѧѧویم الѧѧذاتي  

دالѧѧѧة " ٥٫٩٩٢= ت "ث جѧѧѧاءت قیمѧѧة  ، حیѧѧ )١٩٫١= المتوسѧѧط الأعلѧѧѧى  (المجموعѧѧة التجریبیѧѧѧة  
 ).٩٨(ودرجة حریة ) ٠٫٠١(إحصائیاً عند مستوى دلالة 

الدرجѧة   فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات درجات المجموعتین التجریبیѧة والѧضابطة فѧي      توجد -
المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة ) فѧѧѧي اتجѧѧѧاه( فѧѧѧى القیѧѧѧاس البعѧѧدى لѧѧѧصالح  الكلیѧѧة لمقیѧѧѧاس الѧѧѧتعلم الѧѧѧذاتي 

دالة إحصائیاً عند مѧستوى  " ١٧٫٧٩٦= ت "، حیث جاءت قیمة )١٧٦٫٩٨ = المتوسط الأعلى (
 ).٩٨(ودرجة حریة ) ٠٫٠١(دلالة 

  :ویمكن توضیح ذلك من خلال الشكل البیانى الآتى
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  )٢(شكل 

  متوسط درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة على مھارات مقیاس التعلم 
 الذاتي والدرجة الكلیة فى القیاس البعدى

  :ي ضوء تلك النتیجة، یمكن قبول الفرض الأول من فروض البحث وھووف
وجد فرق دال إحصائیًا بین متوسطي درجѧات المجمѧوعتین التجریبیѧة والѧضابطة فѧي             ی" 

    ". المجموعة التجریبیة) في اتجاه(القیاس البعدى لمقیاس التعلم الذاتي لصالح 
 لتجریبیة فى مقیاس التعلم الذاتيمقارنة نتائج التطبیق القبلي بالبعدي للمجموعة ا : 

  : ولاختبار صحة الفرض الثاني الذي ینص علي 
یوجد فرق دال إحصائیًا بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي " 

  ".القیاس البعدي) في اتجاه(والبعدى لمقیاس التعلم الذاتي لصالح 
للمجموعات المѧستقلة لتحدیѧد دلالѧة الفѧروق     " ت " ولاختبار ھذا الفرض تم استخدام اختبار   

مجموعѧة التجریبیѧة  فѧي مقیѧاس مھѧارات      ) القبلѧي والبعѧدي  ( بین متوسطي درجات كѧل مѧن التطبقѧین        
  :التالي یوضح ذلك) ٣(والجدول التعلم الذاتي ككل وفي مھاراتھ الفرعیة والدرجة الكلیة، 

التجریبیة فى القیاسین القبلي والبعدي للفرق بین متوسطى درجات طلاب المجموعة " ت"قیمة 
 ككل وفى مھاراتھ الفرعیة لمقیاس التعلم الذاتي

الانحراف  المتوسط العدد القیاس  المھارات 
  المعیارى

قیمة 
 T"ت"

درجة 
 الدلالة df الحریة

 0.01 12.652 5.016 83.68 50  بعدي  التطبیق الواقعي للمعرفة العلمیة 3.867 71.94 50  قبلي
 0.01 13.213 1.847 25.34 50  بعدي إجراء التجارب العلمیة 1.930 20.50 50  قبلي
 0.01 16.244 2.821 27.80 50  بعدي إدارة الوقت 1.092 20.52 50  قبلي
 0.01 8.105 2.316 21.06 50  بعدي إدارة الانفعالات وردود الأفعال 1.770 17.64 50  قبلي
 0.01 9.046 2.121 19.10 50  بعدي يالتقویم الذات 1.637 15.82 50  قبلي
 18.455 10.541 176.98 50  بعدي  الدرجة الكلیة للمقیاس 5.754 146.42 50  قبلي

98 
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 فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات درجات أنھ توجد )٣(یتضح من نتائج جدول 
وفى الدرجة الكلیة للمقیاس فى  اس التعلم الذاتي التجریبیة فى المھارات الفرعیة لمقیةالمجموع

دالة إحصائیاً " ت"القیاس البعدي، حیث جاءت جمیع قیم ) في اتجاه(القیاسین القبلي والبعدى لصالح 
 ).٤٩(ودرجة حریة ) ٠٫٠١(عند مستوى دلالة 

  :الآتى) ٣(كما یتضح من نتائج جدول 
مھѧѧارة التطبیѧѧق  التجریبیѧѧة فѧѧي ةلمجموعѧѧ فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین متوسѧѧطات درجѧѧات ا توجѧѧد  -

فى القیاسѧین القبلѧي والبعѧدى لѧصالح      كأحد مھارات مقیاس التعلم الذاتي  الواقعي للمعرفة العلمیة    
" ١٢٫٦٥٢= ت "، حیѧث جѧاءت قیمѧة    )٨٣٫٦٨= المتوسѧط الأعلѧى    (القیاس البعدي   ) في اتجاه (

 ). ٤٩(ودرجة حریة ) ٠٫٠١(دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة 
مھѧѧارة إجѧѧراء   التجریبیѧѧة فѧѧي  ة فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین متوسѧѧطات درجѧѧات المجموعѧѧ     توجѧѧد -

فѧѧي (فѧى القیاسѧѧین القبلѧي والبعѧدى لѧصالح      كأحѧد مھѧارات مقیѧѧاس الѧتعلم الѧذاتي    التجѧارب العلمیѧة   
دالѧة  " ١٣٫٢١٣= ت "، حیѧث جѧاءت قیمѧة    )٢٥٫٣٤= المتوسѧط الأعلѧى   (القیاس البعدي  ) اتجاه

 ). ٤٩(ودرجة حریة ) ٠٫٠١(توى دلالة إحصائیاً عند مس
مھѧارة إدارة الوقѧت    التجریبیѧة فѧي   ة فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات درجѧات المجموعѧ         توجد -

القیѧاس البعѧدي   ) في اتجاه(فى القیاسین القبلي والبعدى لصالح    كأحد مھارات مقیاس التعلم الذاتي    
دالѧѧة إحѧصائیاً عنѧѧد مѧѧستوى  " ١٦٫٢٤٤= ت "، حیѧث جѧѧاءت قیمѧة   )٢٧٫٨= المتوسѧط الأعلѧѧى  (

 ). ٤٩(ودرجة حریة ) ٠٫٠١(دلالة 
مھѧѧѧارة إدارة  التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي ة فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیاً بѧѧѧین متوسѧѧѧطات درجѧѧѧات المجموعѧѧѧ توجѧѧѧد -

فى القیاسین القبلѧي والبعѧدى لѧصالح     كأحد مھارات مقیاس التعلم الذاتي الانفعالات وردود الأفعال    
" ٨٫١٠٥= ت "، حیѧث جѧѧاءت قیمѧѧة  )٢١٫٠٦= ط الأعلѧѧى المتوسѧѧ(القیѧѧاس البعѧدي  ) فѧي اتجѧѧاه (

 ). ٤٩(ودرجة حریة ) ٠٫٠١(دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة 
مھارة التقویم الѧذاتي   التجریبیة في ة فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات درجات المجموع     توجد -

القیѧاس البعѧدي   ) جاهفي ات(فى القیاسین القبلي والبعدى لصالح    كأحد مھارات مقیاس التعلم الذاتي    
دالѧѧة إحѧصائیاً عنѧѧد مѧѧستوى  " ٩٠٫٠٤٦= ت "، حیѧث جѧѧاءت قیمѧة   )١٩٫١= المتوسѧط الأعلѧѧى  (

 ). ٤٩(ودرجة حریة ) ٠٫٠١(دلالة 
 الدرجѧѧة الكلیѧѧة  التجریبیѧѧة فѧѧي  ة فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین متوسѧѧطات درجѧѧات المجموعѧѧ     توجѧѧد -

المتوسѧط  (القیѧاس البعѧدي   ) فѧي اتجѧاه  (ح في القیاسین القبلي والبعѧدى لѧصال  لمقیاس التعلم الذاتي   
دالѧѧة إحѧѧصائیاً عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة     " ١٨٫٤٥٥= ت "، حیѧѧث جѧѧاءت قѧѧیم   )١٧٦٫٩٨= الأعلѧѧى 

 ).٤٩(ودرجة حریة ) ٠٫٠١(
  :ویمكن توضیح ذلك من خلال الشكل البیانى الآتى



 

   ١٠٥٥

 
  )٤(شكل 

  یة متوسط درجات المجموعة التجریبیة على مقیاس التعلم الذاتي والدرجة الكل
 فى القیاسین القبلي والبعدى

  :وفي ضوء تلك النتیجة، یمكن قبول الفرض الثاني من فروض البحث وھو
یوجد فرق دال إحصائیًا بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي " 

  ".القیاس البعدي) في اتجاه(والبعدى لمقیاس التعلم الذاتي لصالح 
  لیة المعالجة التجریبیة في تنمیة مھارات التعلم الذاتيفعا(حساب حجم التأثیر :(  

 )٥(جدول 
"قیمة  وحجم تأثیر استخدام استراتیجیة الرحلات المعرفیة على تنمیة مھارات التعلم الذاتي " 2

 لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائیة
  "ت"قیمة   المھارات

T  قیمة 2

  لتأثیرحجم ا 

 كبیر 0.766 12.652 التطبیق الواقعي للمعرفة العلمیة
 كبیر 0.781 13.213  إجراء التجارب العلمیة

 كبیر 0.843 16.244  إدارة الوقت
 كبیر 0.573 8.105  إدارة الانفعالات وردود الأفعال

 كبیر 0.625 9.046  التقویم الذاتي
 كبیر 0.874 18.455  الدرجة الكلیة للمقیاس

 أن حجم تأثیر استخدام استراتیجیة الرحلات المعرفیة على )٥(ضح من نتائج جدول یت
 - ٥٧٫٣من (، مما یشیر إلى أن )٠٫٨٤٣(إلى ) ٠٫٥٧٣(تنمیة مھارات التعلم الذاتي تراوح من

من تباین مھارات مقیاس التعلم الذاتي یرجع إلى أثر المعالجة التجریبیة، والباقى یرجع %) ٨٤٫٣
خرى، وھذا یدل على حجم أثر كبیر، كما بلغ  حجم تأثیر استخدام استراتیجیة الرحلات إلى عوامل أ

من تباین %) ٨٧٫٤(، مما یشیر إلى أن )٠٫٨٧٤(المعرفیة على الدرجة الكلیة لمقیاس التعلم الذاتي 
مل الدرجة الكلیة لمقیاس التعلم الذاتي یرجع إلى أثر المعالجة التجریبیة، والباقى یرجع إلى عوا

  .أخرى، وھذا یدل على حجم أثر كبیر
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ویمكن توضیح حجم تأثیر استخدام استراتیجیة الرحلات المعرفیة على تنمیة مھارات 
على ) ٦(التعلم الذاتي لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائیة من طلاب المجموعة التجریبیة من خلال شكل 

 : النحو الآتى

 
 الرحلات المعرفیة على تنمیة مھارات التعلم الذاتي حجم تأثیر استخدام استراتیجیة): ٦(شكل 

 لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائیة من طلاب المجموعة التجریبیة
 :النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: ثانیاً

مѧا فاعلیѧة اسѧتراتیجیة الѧرحلات     : للإجابة عѧن الѧسؤال الثѧاني مѧن أسѧئلة البحѧث الѧذي نѧصھ           
 م لدى تلامیذ الصف الخامس الابتدائي ؟المعرفیة فى تنمیة تحصیل العلو

  :تم اختبار الفرض الثالث من فروض البحث الذي نص على 
وجد فرق دال إحصائیًا بین متوسطي درجѧات المجمѧوعتین التجریبیѧة والѧضابطة فѧي             ی" 

  ". المجموعة التجریبیة) في اتجاه(القیاس البعدى للاختبار التحصیلي لصالح 
للمجموعات المѧستقلة لتحدیѧد دلالѧة الفѧروق     " ت " ستخدام اختبار ولاختبار ھذا الفرض تم ا  

بین متوسطي درجات المجموعѧة التجریبیѧة والمجموعѧة الѧضابطة فѧي مѧستویات الاختبѧار التحѧصیلي          
  :التالي یوضح ذلك) ٧(والجدول والدرجة الكلیة بعدیاً، 

 )٧(جدول 
یبیة والضابطة فى القیاس للفرق بین متوسطى درجات طلاب المجموعتین التجر" ت"قیمة 

 البعدي للاختبار التحصیلى ككل وفى أبعادة الفرعیة
الانحراف  المتوسط العدد  المجموعة  الأبعاد

  المعیارى
  "ت"قیمة 

T 
  درجة الحریة

df الدلالة 

 0.01  6.856 1.627 13.92  50  تجریبیة التذكر 2.872 10.72 50  ضابطة

 0.01 6.232 1.278 8.14 50  تجریبیة الفھم 2.197 5.90 50  ضابطة

 0.01 5.181 0.787 5.44 50  تجریبیة  التطبیق 1.498 4.20 50  ضابطة

 6.961 3.321 27.50 50  تجریبیة  الدرجة الكلیة للاختبار 5.917 20.82 50  ضابطة
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جات  فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات درأنھ توجد )٧(یتضح من نتائج جدول  
المجموعتین التجریبیة والضابطة فى الأبعاد الفرعیة للاختبار التحصیلي وفى الدرجة الكلیة 

دالة " ت"المجموعة التجریبیة، حیث جاءت جمیع قیم ) في اتجاه(للاختبار فى القیاس البعدى لصالح 
  ). ٩٨(ودرجة حریة ) ٠٫٠١(إحصائیاً عند مستوى دلالة 
  :الآتى) ٧(كما یتضح من نتائج جدول 

بعѧد   فروق دالة إحصائیاً بѧین متوسѧطات درجѧات المجمѧوعتین التجریبیѧة والѧضابطة فѧي           توجد  -
المجموعѧѧѧة ) فѧѧي اتجѧѧاه  ( كأحѧѧد أبعѧѧاد الاختبѧѧار التحѧѧصیلي فѧѧى القیѧѧاس البعѧѧدى لѧѧصالح         التѧѧذكر 

دالة إحѧصائیاً عنѧد   " ٦٫٨٥٦= ت "، حیث جاءت قیمة )١٣٫٩٢= المتوسط الأعلى (التجریبیة  
 ).٩٨(ودرجة حریة ) ٠٫٠١(ة مستوى دلال

بعѧد   فروق دالѧة إحѧصائیاً بѧین متوسѧطات درجѧات المجمѧوعتین التجریبیѧة والѧضابطة فѧي              توجد -
المجموعة التجریبیѧة  ) في اتجاه( كأحد أبعاد الاختبار التحصیلي فى القیاس البعدى لصالح    الفھم

 عنѧѧد مѧѧستوى دالѧѧة إحѧѧصائیاً" ٦٫٢٣٢= ت "، حیѧѧث جѧѧاءت قیمѧѧة )٨٫١٤= المتوسѧѧط الأعلѧѧى (
  ).٩٨(ودرجة حریة ) ٠٫٠١(دلالة 

بعѧد   فروق دالѧة إحѧصائیاً بѧین متوسѧطات درجѧات المجمѧوعتین التجریبیѧة والѧضابطة فѧي              توجد -
المجموعѧѧة ) فѧѧي اتجѧѧاه ( كأحѧѧد أبعѧѧاد الاختبѧѧار التحѧѧصیلي فѧѧى القیѧѧاس البعѧѧدى لѧѧصالح      التطبیѧѧق

دالѧة إحѧصائیاً عنѧد    " ٥٫١٨١= ت "، حیѧث جѧاءت قیمѧة    )٥٫٤٤= المتوسط الأعلى   (التجریبیة  
  ).٩٨(ودرجة حریة ) ٠٫٠١(مستوى دلالة 

الدرجة  فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في     توجد -
المتوسط (المجموعة التجریبیة ) في اتجاه( فى القیاس البعدى لصالح للاختبار التحصیلي الكلیة

دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیاً عنѧѧѧد مѧѧѧستوى دلالѧѧѧة   " ٦٫٩٦١= ت "مѧѧѧة ، حیѧѧѧث جѧѧѧاءت قی )٢٧٫٥= الأعلѧѧѧى 
 ). ٩٨(ودرجة حریة ) ٠٫٠١(

  :ویمكن توضیح ذلك من خلال الشكل البیانى الآتى

 
 )٨(شكل 

   التحصیليعلى أبعاد الاختبار التجریبیة والضابطة متوسط درجات المجموعتین 
 والدرجة الكلیة فى القیاس البعدى
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  :ول الفرض الثالث من فروض البحث وھووفي ضوء تلك النتیجة، یمكن قب
وجد فرق دال إحصائیًا بین متوسطي درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس ی      " 

  ". المجموعة التجریبیة) في اتجاه(البعدى للاختبار التحصیلي لصالح 
 الذاتيمقارنة نتائج التطبیق القبلي بالبعدي للمجموعة التجریبیة فى مقیاس التعلم  : 

  : ولاختبار صحة الفرض الرابع الذي ینص علي 
یوجد فرق دال إحصائیًا بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة فѧي القیاسѧین           " 

  ". القیاس البعدي) في اتجاه(القبلي       والبعدى للاختبار التحصیلي لصالح 
المѧستقلة لتحدیѧد دلالѧة الفѧروق     للمجموعات " ت " ولاختبار ھذا الفرض تم استخدام اختبار   

للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي المѧѧستویات   ) القبلѧѧي والبعѧѧدي ( بѧѧین متوسѧѧطي درجѧѧات كѧѧل مѧѧن التطبیقѧѧین    
  :التالي یوضح ذلك )٩(والجدول الرئیسیة للاختبار التحصیلي والدرجة الكلیة ، 

 )٩(جدول 
یاسین القبلي والبعدي للفرق بین متوسطى درجات طلاب المجموعة التجریبیة فى الق" ت"قیمة 

 للاختبار التحصیلي ككل وفى أبعادة الفرعیة
الانحراف  المتوسط العدد  القیاس  الأبعاد

  المعیارى
  "ت"قیمة 

T 
  درجة الحریة

df الدلالة 

 0.01  14.918 1.627 13.92 50  بعدي التذكر 1.150 10.06 50  قبلي

 0.01 10.736 1.278 8.14 50  بعدي  الفھم 0.974 6.52 50  قبلي

 0.01 11.240 0.787 5.44 50  بعدي  التطبیق 0.727 3.96 50  قبلي

 16.852 3.321 27.50 50  بعدي  الدرجة الكلیة للاختبار 2.012 20.54 50  قبلي

49 

0.01 

 فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات درجات أنھ توجد )٩(یتضح من نتائج جدول 
 الأبعاد الفرعیة للاختبار التحصیلي وفى الدرجة الكلیة للاختبار فى القیاسین  التجریبیة فىةالمجموع

دالة إحصائیاً عند " ت"القیاس البعدي، حیث جاءت جمیع قیم ) في اتجاه(القبلي والبعدى لصالح 
  ).٤٩(ودرجة حریة ) ٠٫٠١(مستوى دلالة 

  :الآتى) ٩(كما یتضح من نتائج جدول 
 كأحѧد  بعѧد التѧذكر   التجریبیѧة فѧي   ةبѧین متوسѧطات درجѧات المجموعѧ     فѧروق دالѧة إحѧصائیاً    توجѧد   -

القیѧѧѧاس البعѧѧѧدي ) فѧѧѧي اتجѧѧѧاه(أبعѧѧѧاد الاختبѧѧѧار التحѧѧѧصیلي فѧѧѧى القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدى لѧѧѧصالح  
دالѧة إحѧصائیاً عنѧد مѧستوى     " ١٤٫٩١٨= ت "، حیث جاءت قیمѧة   )١٣٫٩٢= المتوسط الأعلى   (

 ).٤٩(ودرجة حریة ) ٠٫٠١(دلالة 
 كأحѧد أبعѧاد   بعد الفھѧم  التجریبیة في ةالة إحصائیاً بین متوسطات درجات المجموع   فروق د  توجد -

المتوسѧѧط (القیѧѧاس البعѧѧدي ) فѧѧي اتجѧѧاه(الاختبѧار التحѧѧصیلي فѧѧى القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدى لѧѧصالح   
دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیاً عنѧѧѧد مѧѧѧستوى دلالѧѧѧة   " ١٠٫٧٣٦= ت "، حیѧѧѧث جѧѧѧاءت قیمѧѧѧة  )٨٫١٤= الأعلѧѧѧى 

  ).٤٩(ودرجة حریة ) ٠٫٠١(
 كأحѧد  بعѧد التطبیѧق   التجریبیѧة فѧي   ة فروق دالة إحѧصائیاً بѧین متوسѧطات درجѧات المجموعѧ        توجد -

القیѧѧѧاس البعѧѧѧدي ) فѧѧѧي اتجѧѧѧاه(أبعѧѧѧاد الاختبѧѧѧار التحѧѧѧصیلي فѧѧѧى القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدى لѧѧѧصالح  
دالѧѧة إحѧѧصائیاً عنѧѧد مѧѧستوى   " ١١٫٢٤= ت "، حیѧѧث جѧѧاءت قیمѧѧة  )٥٫٤٤= المتوسѧѧط الأعلѧѧى  (

  ).٤٩( حریة ودرجة) ٠٫٠١(دلالة 
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 الدرجѧѧة الكلیѧѧة  التجریبیѧѧة فѧѧي  ة فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین متوسѧѧطات درجѧѧات المجموعѧѧ     توجѧѧد -
المتوسط الأعلѧى  (القیاس البعدي ) في اتجاه( القیاسین القبلي والبعدى لصالح      للاختبار التحصیلي 

) ٠٫٠١(دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیاً عنѧѧѧد مѧѧѧستوى دلالѧѧѧة  " ١٦٫٨٥٢= ت "، حیѧѧѧث جѧѧѧاءت قیمѧѧѧة )٢٧٫٥= 
 ). ٤٩(ة حریة ودرج

  :ویمكن توضیح ذلك من خلال الشكل البیانى الآتى

 
 )١٠(شكل 

   والدرجة الكلیة التحصیليعلى أبعاد الاختبار التجریبیة متوسط درجات المجموعة 
  فى القیاسین القبلي والبعدى

  
  أثیرѧѧم التѧѧساب حجѧѧصیل (حѧѧة التحѧѧي تنمیѧѧة فѧѧة التجریبیѧѧة المعالجѧѧأثیر ): فعالیѧѧم التѧѧساب حجѧѧلح

، ویѧذكر فѧؤاد أبѧو حطѧب     )١١( كمѧا یوضѧحھ جѧدول    )*2(مقیاس حجم التأثیر    تخدم الباحث   اس
لتقѧѧویم ) Cohen(أنѧѧھ توجѧѧد قاعѧѧدة معتمѧѧدة علѧѧى الخبѧѧرة اقترحھѧѧا ) ٤٤٢: ١٩٩١(وآمѧѧال صѧѧادق 

  :تأثیر المتغیر المستقل على التابع على النحو الآتى
 . تأثیر ضئیلمن التباین الكلي یدل على % ١التأثیر الذي یفسر حوالي   - أ

 .من التباین الكلي یدل على تأثیر متوسط% ٦ التأثیر الذي یفسر حوالي   -  ب
 . من التباین الكلي یدل على تأثیر كبیر% ١٥ التأثیر الذي یفسر حوالي   - ج
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 )١١(جدول 
"قیمة   العلوم وحجم تأثیر استخدام استراتیجیة الرحلات المعرفیة على تنمیة التحصیل في" 2

 لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائیة
  "ت"قیمة   الأبعاد

T  قیمة 2

 
  حجم التأثیر

 كبیر 0.82  14.918 التذكر
 كبیر 0.702 10.736  الفھم

 كبیر 0.721 11.240  التطبیق
 كبیر 0.853 16.852  الدرجة الكلیة للاختبار

تخدام استراتیجیة الرحلات المعرفیة على  أن حجم تأثیر اس)١١(یتضح من نتائج جدول 
من (، مما یشیر إلى أن )٠٫٨٢(إلى ) ٠٫٧٠٢(تنمیة أبعاد الاختبار التحصیلي في العلوم تراوح من

من تباین أبعاد الاختبار التحصیلي في العلوم یرجع إلى أثر المعالجة التجریبیة، %) ٨٢ - ٧٠٫٢
جم أثر كبیر، كما بلغ  حجم تأثیر استخدام والباقى یرجع إلى عوامل أخرى، وھذا یدل على ح

، مما )٠٫٨٥٣(استراتیجیة الرحلات المعرفیة على الدرجة الكلیة للاختبار التحصیلي في العلوم 
من تباین الدرجة الكلیة للاختبار التحصیلي في العلوم یرجع إلى أثر %) ٨٥٫٣(یشیر إلى أن 

  . رى، وھذا یدل على حجم أثر كبیرالمعالجة التجریبیة، والباقى یرجع إلى عوامل أخ
فى تنمیة التحصیل في  ویمكن توضیح حجم تأثیر استخدام استراتیجیة الرحلات المعرفیة

على ) ١٢(العلوم لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائیة من طلاب المجموعة التجریبیة من خلال شكل 
 : النحو الآتى

 
ت المعرفیة فى تنمیة التحصیل في العلوم حجم تأثیر استخدام استراتیجیة الرحلا): ١٢(شكل 

 لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائیة من طلاب المجموعة التجریبیة
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 
  :فى ضوء ما أسفر عنھ البحث الحالي من نتائج یمكن تقدیم التوصیات التالیة

 :توصیات خاصة بالرحلات المعرفیة عبر الویب -١
فѧي أثنائھѧا علѧى اسѧتخدام الѧرحلات المعرفیѧة عبѧر        ضرورة تدریب المعلمین قبѧل الخدمѧة، و         - أ

 .الویب في التدریس لیتغیر دور التلمیذ إلى مشارك في العملیة التعلیمیة
إعادة صیاغة مقرر العلوم بما یѧسمح بإمكانیѧة تطبیѧق الѧرحلات المعرفیѧة عبѧر الویѧب، ممѧا              -  ب

 وفѧѧѧرص یجعѧѧѧل التلامیѧѧѧذ متѧѧѧشوقین لدراسѧѧѧة المحتѧѧѧوى وتتѧѧѧیح لھѧѧѧم البحѧѧѧث عѧѧѧن المѧѧѧصادر،  
 .الممارسة الفعلیة لمختلف العملیات العقلیة، وحتى یُمكن للمعلم الإستعانة بھا في التدریس

 :توصیات خاصة بالتحصیل الدراسي  -٢
ضѧѧرورة إعѧѧداد العدیѧѧد مѧѧن المھمѧѧات والعملیѧѧات الدراسѧѧیة بھѧѧا أسѧѧئلة متعѧѧددة تنمѧѧى مھѧѧارات     - أ

ى المراحѧل التعلیمیѧة؛ بغیѧة    النتاج المعرفي، والعمل التعاوني، ومھارات البحѧث علѧى مѧستو      
 .مساعدة التلامیذ على تحقیق مستویات متقدمة من التحصیل الدراسي

 العمѧѧل علѧѧى تحѧѧسین مѧѧستوى الخѧѧدمات التعلیمیѧѧة والرعایѧѧة التѧѧى یُقѧѧدمھا النظѧѧام التعلیمѧѧي            -  ب
 .لتلامیذ المرحلة الابتدائیة) المعلم المنھج السیاسة التربویة(بمكوناتھ

 :لتعلم الذاتي خاصة بمھارات اتوصیات -٣
 تѧѧوفیر بیئѧѧة تعلیمیѧѧة مناسѧѧبة واسѧѧتخدام الأنѧѧشطة المناسѧѧبة التѧѧي تتناسѧѧب مѧѧع العمѧѧر العقلѧѧي         - أ

 .للتلامیذ، بحیث تقوم بتسھیل تنظیم معلومات التلامیذ وتنمیة مھاراتھ 
 الاھتمѧѧام بѧѧربط المحتѧѧوى العلمѧѧي بѧѧالواقع الفعلѧѧي الѧѧذي یعیѧѧشھ التلمیѧѧذ، مѧѧن خѧѧلال تطبیѧѧق           -  ب

توصل إلیھا في مواقف الحیاة العملیة، بحیث یѧُسھم ذلѧك فѧي تنمیѧة مھѧارات      المعلومات التي  
 .التعلم الذاتي لدى التلامیذ

  خاصة بالمعلمتوصیات  -٤
 الاھتمѧѧام بتھیئѧѧة بیئѧѧة صѧѧفیة تѧѧساعد علѧѧى تنѧѧوع المھمѧѧات والعملیѧѧات المحѧѧددة عبѧѧر البحѧѧث        - أ

 .مصادر البحث المحددة والإتیان بمصادر أخرى جدیدة
مل التعاوني فى مجموعات صغیرة تحѧت إشѧراف وتوجیѧھ المعلѧم ممѧا یكѧسب             الاھتمام بالع   -  ب

التلامیѧذ ثقѧة بأنفѧسھم، وتѧѧشجیع التلامیѧذ علѧى البحѧث عѧѧن مѧصادر البحѧث المحѧددة والإتیѧѧان          
بمصادر أخرى جدیدة ، والاعتماد على أنفѧسھم فѧى جمѧع المعلومѧات، وتѧصنیفھا وعرضѧھا           

 .بطرق مختلفة
ب التقویم المستخدمة، بحیث یتم التقویم مѧن خѧلال العمѧل التعѧاوني     ضرورة التنویع في أسالی    -ج

والنتѧѧاج المعرفѧѧي، وأسѧѧالیب البحѧѧث عبѧѧر الویѧѧب، وألا یѧѧتم الاقتѧѧصار علѧѧى اسѧѧتخدام الأسѧѧئلة   
المقیѧѧدة التѧѧي تقѧѧیس مѧѧستوى التѧѧذكر فقѧѧط؛ بѧѧل اسѧѧتخدام الأسѧѧئلة التѧѧي تقѧѧیس مѧѧستویات الفھѧѧم      

 .والتطبیق أیضاً
 :مناھج العلوم المدرسیة توصیات خاصة بمخططى  -٥

 إثراء مُحتوى كتب العلوم المدرسѧیة بالمھمѧات والعملیѧات الخاصѧة بالبحѧث عبѧر المѧصادر               - أ
 .المحددة بالرحلات المعرفیة عبر الویب

التخطیط لعقد ندوات وورش عمل تدریبیة لمعلمى العلوم لتوضیح الѧرحلات المعرفیѧة عبѧر           -  ب
لخطѧوات الإجرائیѧة للѧرحلات المعرفیѧة عبѧر        الویب وأنواعھا، وخصائصھا، وممیزاتھѧا، وا     

 .الویب
ضѧرورة إعѧادة النظѧر فѧѧى تخطѧیط منѧاھج العلѧѧوم بحیѧث تركѧز علѧѧى تنمیѧة العملیѧات العقلیѧѧة            - ج

 .المختلفة لدى التلامیذ ولیس فقط الاھتمام بتحصیل المعارف والمعلومات
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رفیѧѧѧة عبѧѧѧر     اتبѧѧѧاع أسѧѧѧالیب التѧѧѧدریس الحدیثѧѧѧة فѧѧѧي تحѧѧѧضیر الѧѧѧدروس كمѧѧѧدخل للѧѧѧرحلات المع -د
 .، والذي یساعد على تقلیل الأعباء التدریسیة وتفعیل دور التلمیذ بصورة أكثرالویب
 

  :في ضوء ما أسفرت عنھ نتائج البحث الحالي، أمكن اقتراح بعض الدراسات الآتیة
إسѧѧتراتیجیة الѧѧرحلات المعرفیѧѧة عبѧѧر الویѧѧب فѧѧي تحѧѧسین تعلѧѧم التلامیѧѧذ ذوى الاحتیاجѧѧات            -١

 .اصةالخ
إستراتیجیة الرحلات المعرفیة عبر الویب لتنمیة التفكیѧر العلمѧي والقѧدرة علѧى اتخѧاذ القѧرار         -٢

 .لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة في مادة العلوم
اسѧتخدام اسѧتراتیجیة الѧرحلات المعرفیѧة عبѧر الویѧب فѧي تنمیѧة مھѧارات البحѧث والتحѧѧصیل            -٣

 .لدى تلامیذ المرحلة الإیتدائیة
ي تواجھ معلمى العلوم فѧى اسѧتخدام الѧرحلات المعرفیѧة عبѧر الویѧب فѧي أثنѧاء              المعوقات الت  -٤

 .تدریس مقرر العلوم للمرحلة الابتدائیة
إستراتیجیة الرحلات المعرفیة عبر الویب لتصحیح المفاھیم الخاطئة في العلѧوم لѧدي تلامیѧذ         -٥

 .المرحلة الإبتدائیة
میѧѧة بعѧѧض عملیѧѧات العلѧѧم التكاملیѧѧة    فعالیѧѧة اسѧѧتخدام الѧѧرحلات المعرفیѧѧة عبѧѧر الویѧѧب فѧѧي تن     -٦

 .والتحصیل الدراسي لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة في مادة العلوم
  : قائمة المراجع 

، مكتبة إستراتیجیات التدریس الفعال). ٢٠١٥(مطاوع، ضیاء الدین محمد، الخلیفة، حسن  - ١
 .٢٧٦:٢٧٨المتنبي، الدمام، السعودیة ، ص 

أثر التفاعل بین تنویع إستراتیجیات التدریس ). ٢٠١٣. (عبد السلام فتح االله.مندور - ٢
بالرحلات المعرفیة عبر الویب وأسالیب التعلم في تنمیة مھارات التعلم الذاتي والاستیعاب 

، العدد المجلة التربویةالمفاھیمي في مادة الكیمیاء لدى طلاب الصف الاول الثانوي، 
  .٢٢٧:١٥٥، ص )٢٧(، المجلد )٢(، الجزء )١٠٨(

تعلیم العلوم فى ضوء ثقافة الجودة ، دار الكتب والوثائق ). ٢٠١٨. (عایدة عبدالحمید.ورسر - ٣
  .١٠٤: ٥٣ص .المصریة

تدریس العلوم ومتطلبات العصر، القاھرة، دار الفكر ). ٢٠١٣.(مصطفي. عبد السلام - ٤
 . العربي

التعلم عبر الرحلات المعرفیة عبر الویب إحدى استراتیجیات ) . ٢٠١٠. (عبدالعزیز. طلبة  - ٥
 ) .٥( ، مجلة التعلیم الإلكتروني. الویب 

اثر التعلم الإلكترونى فى تحسین مھارات التعلم الذاتي  ) . ٢٠٢٣. (ریم حسن خلیل. حسین - ٦
 ، المؤسسھ العربیة للتربیة المجلة العربیة للتربیة النوعیة.لدى طلبة المرحلة الأبتدائیة 

  .١١٨ -٨١، فبرایر ) ٢٦(٧والعلوم والاداب ، مصر ، 
اثر تفاعل مھارات التعلم المنظم ذاتیاً وما وراء ) .٢٠١٦.(فضلون.حسن؛الدمرداش.عابدین - ٧

الذاكرة على حل المشكلات الریاضیة اللفظیة لدى عینة من تلامیذ المرحلة الأعدادیة 
  . ٤٠٢- ٣٥٣ ، ص ٩٣، ع) محلة كلیة التربیة بالزقازیق ( دراسات تربویھ ونفسیة .

، مكتبة إستراتیجیات التدریس المستحدثة في التعلیم النشط). ٢٠١٩(ة محمد قرني، زبید - ٨
  .الفجر ، المنصورة

اتجاھات حدیثة في برنامج إعداد المعلم وتدریبھ، ). ٢٠١٦. (زبیدة محمد.قرني - ٩
 .، مكتبة الفجر، المنصورة١٢٢-٨٥، ص استراتیجیات التعلم الذاتي
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دار النشر المفاھیم والتطبیقات، .. العلوم تحلیل محتوى كتب). ٢٠١٥.(مندور.فتح االله -١٠
 .،  الریاض، السعودیةالدولي

دراسة في سلوك الأطفال واضطراباتھم (سیكولوجیة الأطفال). : ٢٠١٠.(رأفت.بشناق -١١
 .الطبعة الثانیة.بیروت.لبنان.دار النفائس). النفسیة

 .غزة. فلسطین.أساسیات المناھج). ٢٠٠١.(محمود؛ مطر، ماجد.الأستاذ -١٢
تعلیم العلوم في ضوء ). ٢٠١١.( ع. عایدة عبد الحمید . حمدي أبو الفتوح سرور. فةعطی -١٣
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