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 
ھدفت الدراسة الحالیة إلى الكشف عن فعالیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي لتدعیم الوالدیة 

الترابط الأسري،الدفء : الإیجابیة لأمھات الأطفال ذوي اضطراب التوحد  من خلال الأبعاد المتمثلة في
أما لطفل توحد، ممن ) ١٢(،  وتكونت عینة الدراسة من التجاھل، الرعایة والتوجیھ  /اطفي ،العقاب الع

أمھات ) ٦(تجریبیة وتشمل : عامًا، تمّ تقسیمھن عشوائیا إلى مجموعتین) ٤٠-٢٨(تراوحت أعمارھنّ بین
بمدینة المنصورة، واشتملت أمھات الأطفال ذوي اضطراب التّوحد ) ٦(الأطفال التّوحدیین، وضابطة تشمل 

، )إعداد الباحثة(أدوات الدراسة على مقیاس الوالدیة الإیجابیة لأمھات الأطفال ذوى اضطراب  التّوحد 
والبرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي لتدعیم  الوالدیة الإیجابیة لأمھات الأطفال ذوى اضطراب  التّوحد 

 ویتني، واختبار ویلكوكسون -اختبار مان : لیب الإحصائیة التالیة، واستخدمت الباحثة الأسا)إعداد الباحثة(
لإشارة الرتب، ومعادلة حجم التأثیر، وتوصلت نتائج الدراسة إلى فعالیة البرنامج المعرفي السلوكي لتدعیم  

  .الوالدیة الإیجابیة لدى أمھات الأطفال ذوى اضطراب التّوحد 
  .سلوكي، الوالدیة الإیجابیة ، أمھات الأطفال ذوي اضطراب التّوحد الإرشاد المعرفي ال:الكلمات المفتاحیة

Abstract 
The current study aimed to reveal the effectiveness of a cognitive-

behavioral counseling program to support positive parenting for mothers of autistic 
children through the dimensions represented in: family cohesion, emotional 
warmth, punishment/ignorance, care and guidance, The study sample consisted of 
(12) mothers of an autistic child, whose ages ranged between (28-40) years, were 
randomly divided into two groups: an experimental group that included (6) mothers 
of autistic children, and a control group that included (6) mothers of autistic 
children in the city of Mansoura. The study tools included a parenting scale. 
Positivity for mothers of autistic children (prepared by the researcher), and the 
cognitive-behavioral counseling program to support positive parenting for mothers 
of autistic children (prepared by the researcher). The researcher used the following 
statistical methods: Mann test - Whitney, the Wilcoxon sign rank test, and the 
effect size equation. The results of the study revealed the effectiveness of the 
cognitive-behavioral program to support positive parenting for mothers of autistic 
children  
Keywords: cognitive behavioral counseling, positive parenting, mothers of autistic 

children. 
 

یعد الاھتمام والعنایة بتربیة الأبناء وتنشئتھم تنشئة سلیمة عن طریق الوالدین أولى 
الخطوات نحو بناء المستقبل بتدریبھم على مبادئ التنشئة السلیمة القائمة على التفھم لطبیعة المرحلة 
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العلاقة بین الوالدین بخصائصھا ومظاھرھا المختلفة، وكذلك المشكلات التي تؤثر على سلامة 
وأبنائھم، وكل ذلك بھدف إعداد الأبناء للقیام بأدوارھم في المستقبل، فمن خلال تلك الأسالیب المتبعة 

  .في الأسرة التي تمثل أول صورة لحیاة بمعناھا الحقیقي ینمو إحساس الأطفال بالأمن والتقبل
 ھي الجھد الوقائي الذي یحمي أبنائنا وتعتبر الوالدیة الایجابیة من تقبل وتسامح والاستقلالیة

من اعتلال الصحة النفسیة وتحقق لھم اكبر قدر من السعادة لانھا تساعد علي بناء شخصیة للأبناء 
  .فعالة ومؤثرة وناجحة أي تتسم بالتوكیدیة التي تعتبر احد ركائز الشخصیة الایجابیة السویة 

 تحتاج إلى تفھم ودراسة وجھد كبیر من قبل والتربیة الوالدیة السلیمة لا تتم بالصدفة، بل
وھذا لا یمكن أن یحدث إلا إذا توافرت القاعدة الأساسیة للتعامل مع الأبناء، ھذه القاعدة : الوالدین

تتلخص في الفھم العمیق لخصائص ھذه الفئة ، والإلمام بالخصائص التي تمیزھا والتي یعیشھا 
والدین على الطرق الإیجابیة السلیمة للتعامل مع الأبناء، ومما بالإضافة إلى محاولة تدریب ال. الأبناء

ویذكر كل من جیرالد . یضاعف فاعلیة ھذا التدریب وجود رغبة الوالدین في تحسین أدائھم الوالدي
 ,Mahoney, Kaiser Girolametto MacDonald, Robinson)ماھوني وآن كایزر  

Safford, & Spiker, 1999,131-140)ن الأداء الوالدین لن تتحقق إلا إذا تمت إدارة  أن تحسی
عملیة التفاعل الوالدي إدارة سلیمة، ومن أھم العوامل التي تساعد على ذلك برامج تعلیم الوالدین التي 
تھدف إلى تزوید الآباء والأمھات بمعلومات عن حاجات النمو للأبناء، واستراتیجیات المعاملة 

تیجیات التفاعل بین الأم وأبنائھا وإدراك السلوك ومھارات التواصل الوالدیة الفعالة، وكذلك استرا
  .الوالدي الفعال وأیضاً السلوك الاجتماعي الإیجابي

 
تنطوي المعاملة الوالدیة علي قدر ھائل من التعقید وتشمل مساحة واسعة من الموضوعات 

توجب الدراسة والبحث المستمر، وأیضا الأبناء في منھا المعاملة الایجابیة والمعاملة الخاطئة التي تس
جمیع المراحل  في احتیاج لكثیر من الدراسات التي تساعدھم علي تیسیر نموھم والارتقاء بھم 

  .والتمتع بخصال الشخصیة الایجابیة المؤكدة لذاتھا
ولا فالحب والنوایا الطیبة للوالدین لا تكفي لكي تجعل الأبناء صالحین وأصحاء نفسیاً 

الوالدین ناجحین، فعدم معرفة بعض الوالدین بحاجات الأبناء قد یكون سببا في الفجوة بین الآباء 
والأبناء ولكن الوعي بأكثر الأسالیب الایجابیة في المعاملة التي تساعد علي إیجاد جیل من الأبناء 

عل الاجتماعي مع یتسم بالصحة النفسیة والقدرة علي التعبیر الصحیح والتكیف مع نفسھ والتفا
الآخرین بأفضل الخصال الشخصیة الایجابیة، مما یحقق لھم الرضا عن الحیاة وإدراكھا بشكل 

  ایجابي، وھذا یمثل أقصي أمنیات الوالدین لأبنائھم
ویعد الإشراف الوالدي والرقابة الوالدیة القائمة على التعلم ضرورة واجبھ، ومن ثم 

اسة والتدریب واكتساب المھارات الفعالة في التعامل مع الأبناء فانخراط الآباء والأمھات في الدر
أصبح ضرورة ھامة من ضرورات الحیاة لإعادة صیاغة التنشئة الأسریة لكي تصبح أكثر فاعلیة، 

فحیث أن التغییر أصبح أمراً حتمیاً یصعب بل یستحیل إیقافھ، یصبح . والاستفادة من طاقات الأبناء
اجھة بما یساھم في التنشئة الإیجابیة، وفاعلیة التربیة الأسریة مطلباً ھاماً یجب الارتقاء بأسالیب المو

التمسك بھ أسوة بالدول المتقدمة لمساعدة الأبناء على التعامل بفاعلیة مع المشكلات والمعوقات التي 
الفجوة تواجھھم، الأمر الذي یلقي بالمسئولیة الكبرى على الوالدین، كأنھم في سباق مع الزمن لسد 

  .الموجودة بینھم وبین الأبناء
ومن ھنا جاءت أھمیة الارشاد وخاصة المعرفي السلوكي منھ نظراً لأھمیتھ في امداد أمھات الأطفال 
ذوي اضطراب التوحد بالمعارف والسلوكیات الضروریة والمناسبة للتعامل مع أطفالھن بإیجابیة 
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ئھن المھارات الحیاتیة التي تعینھم علي الإستقلالیة وتقبل وتسامح مما لھ أكبر الأثر في اكتساب أبنا
  والتكیف مع المحیطین 

ما مدي فعالیة : مشكلة البحث من خلال السؤال الرئیسي الآتيومن ھذا المنطلق یمكن للباحثة تحدید 
برنامج إرشادي معرفي سلوكي  لتدعیم الوالدیة الإیجابیة للأمھات وأثره في تحسین بعض المھارات 

  .تیة لأبناءھن ذوي إضطراب التوحدالحیا
  :وینبثق من السؤال الرئیسي السابق الأسئلة الفرعیة التالیة

ھѧѧل یختلѧѧف متوسѧѧطي رتѧѧب درجѧѧات المجموعѧѧة التجریبیѧѧة  والمجموعѧѧة الѧѧضابطة مѧѧن أمھѧѧات     -١
الأطفال ذوي اضطراب التوحد في القیѧاس البعѧدي علѧي مقیѧاس الوالدیѧة الإیجابیѧة بعѧد تطبیѧق            

  البرنامج؟
مѧن أمھѧات الأطفѧال ذوي اضѧطراب       ھل یختلف متوسطي رتب درجѧات المجموعѧة التجریبیѧة        -٢

  التوحد في القیاسین القبلي والبعدي علي مقیاس الوالدیة الإیجابیة بعد تطبیق البرنامج ؟
 ھل یختلف متوسѧطي رتѧب درجѧات المجموعѧة التجریبیѧة مѧن أمھѧات الأطفѧال ذوي اضѧطراب               -٣

   البعدي والتتبعي علي مقیاس الوالدیة الإیجابیة ؟التوحد في القیاسین
ما حجѧم تѧأثیر البرنѧامج الإرشѧادي المعرفѧي الѧسلوكي المѧستخدم فѧي تحѧسین الوالدیѧة الإیجابیѧة               -٤

  لدى أمھات الأطفال ذوي اضطراب التّوحد في المجموعة التجریبیة؟
 

  :تھدف الدراسة الحالیة إلي
لكѧѧشف عѧѧن فعالیѧѧة الإرشѧѧاد الѧѧسلوكي المعرفѧѧي فѧѧي تѧѧدعیم المعاملѧѧة  یھѧѧدف ھѧѧذا البحѧѧث إلѧѧي ا -١

  .الوالدیة الایجابیة كما یدركھا الأبناء
 ).فترة المتابعة(الكشف عن مدي استمراریة أثر البرنامج المقترح بعد فترة من توقفھ  -٢

 
ا تسعي لدراسة تتجلي أھمیة الدراسة الحالیة في أھمیة الموضوع الذي تتناولھ حیث أنھ

فعالیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي  لتدعیم الوالدیة الإیجابیة للأمھات وأثره في تحسین بعض 
المھارات الحیاتیة لأبناءھن ذوي إضطراب التوحد، وبالتالي فان موضوع الدراسة ینطوي علي 

  .أھمیة كبیرة سواء من الناحیة الأكادیمیة أو من الناحیة التطبیقیة
 

یعد ھذا الموضوع إضافة معرفیة جدیدة لمتغیر إیجابي لم یلقي من الاھتمام والبحث والدراسة ما         -
  یستحقھ كواقي من الضغوط یتمثل في الإیجابیة  الوالدیة 

 التي استخدمت الوالدیة الإیجابیة مѧع  – في حدود علم الباحثة –قلة الدراسات والبحوث التجریبیة    -
توحد، كما تتجاوب الدراسة الحالیة مع الممارسات المعاصرة للصحة النفسیة التѧي تھѧتم      أمھات ال 

بالحالѧѧѧة النفѧѧѧسیة لأمھѧѧѧات ذوي الإحتیاجѧѧѧات الخاصѧѧѧة ؛وتѧѧѧصمیم البѧѧѧرامج الإرشѧѧѧادیة والعلاجیѧѧѧة   
المناسبة لتجاوز الحالات النفسیة التѧي تѧواجھھن حتѧي لا تكѧون عѧائق یحѧول دون تحѧسن أبنѧائھن            

  )دأطفال التوح(
 

وجود برنѧامج إرشѧادي معرفѧي سѧلوكي   یھѧدف إلѧى تحѧسین تربیѧة الأبنѧاء مѧن خѧلال الأم وحѧل                -
المشكلات التي تعترض ھؤلاء الأبنѧاء فѧي البیئѧة المѧصریة ، ویѧصبح ھѧذا البرنѧامج بعѧد تجربتѧھ             

 والمعѧѧارف متاحѧѧاً لإمكانیѧѧة تطبیقѧѧھ علѧѧى عینѧѧات أخѧѧرى مѧѧن الأمھѧѧات مѧѧن أجѧѧل تنمیѧѧة المھѧѧارات    
 .لتنشئة الأبناء تنشئة سلیمة من أجل التوصل إلى أعلى مستوى ممكن من الصحة النفسیة
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من الناحیة التطبیقیة یعتمد ھذا البحѧث مѧن خѧلال مѧا یقدمѧھ مѧن برنامجѧھ إرشѧادي علѧى اسѧتخدام                   -
الوالѧѧدین وخاصѧѧة الأم كوسѧѧیط لتطبیѧѧق الأسѧѧالیب الإیجابیѧѧة، ھѧѧذا یجعѧѧل مѧѧن الѧѧسھل التѧѧأثیر علѧѧى     
الأبناء بإتباع السلوك الجید الذي تعلموه مباشرة مѧن الوالѧدین، لأنھѧم أكثѧر احتكاكѧاً بھѧم، والأكثѧر           

  .مسئولیة عن تعلیمھم داخل محیط الأسرة، علاوة على تأثیرھم الكبیر علیھم
یھѧѧتم ھѧѧذا البحѧѧث بفئѧѧة ھامѧѧة وكبیѧѧرة مѧѧن فئѧѧات التربیѧѧة الخاصѧѧة التѧѧي لھѧѧا مѧѧن الأھمیѧѧة النفѧѧسیة           -

 .الاجتماعیة ما یجعلھا جدیرة بالاھتمام من الباحثینوالتربویة و
 

   Positive parentingمفھوم الوالدیة الإیجابیة  : أولاً
مجموعة المھارات الخاصѧة بالتعامѧل الفعѧًال التѧي تتبعھѧا أم         " تعرفھا الباحثة إجرائیاً یأنھا   

 فلھѧا والتѧѧي تعمѧل علѧѧي  تѧѧوفیر جѧو أسѧѧري یتѧسم بالحѧѧب والرعایѧة     الطفѧل التوحѧѧدي  مѧع مѧѧشكلات ط  
والإجتماعي  والوجداني السلیم والتѧي تѧسھم     والتوجیھ والدعم والترابط الأسري ،كذلك النمو المعرفي

  . "بدورھا إسھاماً  إیجابیاً في تطویر إمكانیات طفلھا إلي أقصي درجة
   البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي: ثانیاً 

مجموعѧѧѧة الفنیѧѧѧات والاسѧѧѧتراتیجیات الإرشѧѧѧادیة والتѧѧѧي  تتـѧѧѧضمن  : "وتعرفѧѧѧھ الباحثѧѧѧة بأنѧѧѧھ
التخطـیط والمراقبـة الذاتیѧة والتقیѧیم ، یѧستخدم فیھѧا الجѧانبین المعرفѧي والѧسلوكي  والتѧي تѧستخدم مѧع                

أمھѧѧات الأطفѧѧѧال ذوي اضѧѧѧطراب التوحѧѧد ویمكѧѧѧن قیѧѧѧاس أثرھѧѧѧا بمقتѧѧضى مقیѧѧѧاس الوالدیѧѧѧة الإیجابیѧѧѧة      
  "مستخدم كأداة في الدراسة، بھدف تحسین المھارات الحیاتیة لھؤلاء الأطفال ال

  التوحد : ثالثاً 
اضطراب التّوحد اضطراب نمائي معقد یستمر مدى الحیاة  ولا  "وتعرفھ الباحثة بأنھ

شفاء منھ ، یأخذ العدید من الأشكال، ویظھر في شكل قصور في النمو، والتواصل بشقیھ اللفظي 
لفظي، والتفاعل الاجتماعي، بالإضافة إلى الحركات النمطیة المتكررة؛ مما یشكل ضغطًا وغیر ال

على الأسرة بصفة عامة والأم بصفة خاصة؛ نظرًا لاعتماد الطفل علیھا كلیا، بالإضافة إلى أعباء 
  ".باقي أفراد الأسرة العادیین من أبناء وزوج

  الإطار النظري 
 الوالدیة الإیجابیة    -  أ

یحیط بھ الوالدان الأبناء من مشاعر تشمل التقبل والدفء والحب ، وما یضعونھ من ھى ما 
جمال فاید ( ضوابط یجب على الأبناء اتباعھا والالتزام بھا مقابل إطلاق الحریة الكاملة لأبنائھمكما

،٣٥٢: ٢٠٠٧( 
على وھى  مساعدة الوالدین للطفل على التكیف وبناء شخصیة سویة ، حیث یركز الوالدین 

مساعدة الطفل على المشاركة في الحیاة والأنشطة ، وفي نفس الوقت إحداث التعدیلات والتغییرات 
ھشام جاد الرب وعرفات (الضروریة في البیئة المحیطة بھؤلاء الأطفال من أجل توفیر الأمان اللازم

  )  .٣٨٧: ٢٠١٢شعبان ،
  قوم بھا الوالدان لتحقیق كافة   كما أنھا مجموعة التفاعلات السلوكیة الإیجابیة التي ی

  نواحي الصحة النفسیة للدلفل، والتي ینعكس آثارھا بصورة إیجابیة على الطفل من حیث 
إكتسابھ للمھارات اللازمة في حیاتھ الإنفعالیة، الاجتماعیة، والأكادیمیة وتحد من ظھور السلوكیات 

ا ما كان لدیھم القدرة على التواصل الفعال، ویتسم الوالدین بالفاعلیة إذ. السالبة ومنعھا قبل حدوثھا
والتقبل والمشاركة الوجدانیة والاستجابة الفعالة وتوفیر القدوة الجیدة ، والقدرة على حل المشكلات 

، ٢٠١٧ابراھیم زكي قشقوش ، ھبھ محمد سامي ،ناریمان حامد محمود ،(والسلطة التربویة الفعالة 
٢١١.(  
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  خصائص الوالدیة الإیجابیة  -
  :لكي یصل الوالدین إلى الوالدیة الإیجابیة  وتحقیقھا لابد أن تتسم أسالیب تنشئتھم لأبنائھم بالتالي

 ویعرفھا عادل الأشول على أنھا التعبیر المناسب للفرد عن أفكاره : القدرة على التواصل-١
صل ومشاعره الخاصة لفرد آخر وحسن الاستماع وتفھم مشاعر وأفكار الآخرین، ویعد التوا

من المھارات الأكثر أھمیة للوالدین في التعامل الفعال والمؤثر من خلالھ یمكن أن یساعد 
عبیر محمد عبد (الوالدان أبنائھما على التعامل مع كثیر من المشكلات التي یواجھونھا 

  ). ٢٨: ٢٠١٣المنعم، 
الأنشطة ھي درجة اھتمام ومشاركة أفراد الأسرة في : المشاركة الوجدانیة والتقبل -٢

والاھتمامات الخاصة بكل فرد فیھا، وتعد المشاركة المتوازنة من أھم أسس الفاعلیة الوالدیة 
)Windle, , 2003,344..( 

یتقبلھ ویلتفت إلى محاسنھ ، ) الأب والأم (یتمثل ھذا البعد في شعور الأبناء في أن الوالدین 
فكر في عمل ما یراه من أشیاء ، ویتفھم مشكلاتھ وھمومھ ویستمتع بالكلام والعمل معھ وی

ویعطیھ نصیبة كبیرة من الرعایة والاھتمام ویشعر بالفخر حینما یقوم بھ ویشعر بالراحة 
وعدم إتباع ھذه الحاجة إلى التقبل یؤدى دائما إلى فقدان . عندما یتحدث إلیھ عن ھمومھ

لدین ومن الآخرین، الأمن، فالطفل في حاجة إلى أن یكون محبوبا، مقبولا، مرغوبة من الوا
ولونھ وشكلھ ) ولد أم بنت(مقبولا كما ھو ولذاتھ كإنسان وكطفل بصرف النظر عن جنسھ 

وما یحتمل أن یكون علیھ من عجز أو قصور، فلا یكون موضع استھجان أو سخریة أو 
موازنة أو مقارنة ، ویكاد یجمع علماء النفس على أن تقبل الوالدین للطفل یؤدي إلى النمو 

  ).١٩٨٠عبد المجید، فایزة یوسف(لیم وأن نبذ الوالدین یؤدي إلى سوء التوافق الس
و یشكل أسلوب التقبل والاھتمام، وھو موقفاً تفاعلیاً بین الوالدین وأبنائھم، وھو الاتحاد 
التكاملي نحو الأبناء، ومن خصائصھ الاتسام بالحب والتسامح والرعایة والعطف، كما یعتمد 

ن بین الصرامة واللین في معاملة الأبناء مع مراعاة طبیعة مراحل نموھم العقلانیة ویواز
  )٣٦، ٢٠١٢فرحات احمد،( .المتلاحقة

أن التقبل أمر حاسم في نمو الشخصیة ویترتب علیھ آثار تنعكس على سلوك الأبناء ونموھم 
  ) ٢٠٠٠،ت آسیا بركا(وتقدیرھم الایجابي لأنفسھم ونظرتھم الایجابیة للحیاة في مرحلة الرشد

تشیر إلى المساندة والدفء الوالدي وتشجیع الوالدین أبنائھم على :   الاستجابة الفعالة-٣
الاستقلالیة والتنظیم الذاتي، وتأكید كونھم مساعدین وقادرین على تلبیة مطالب وحاجات أبنھم 

وا ضبط وتكون العلاقة سویة أساسھا الحب والمودة والتفاھم والثقة المتبادلة وإن یستطیع
   )Kendrick،(130 ,2009إنفعالاتھم ومشاعرھم والتعبیر عن انفعالاتھم بطریقة ملائمة  

یتسم الوالدین بالفاعلیة الوالدیة إذا ما كانوا قادرین على مواجھة : القدرة على حل المشكلات -٤
المشاكل التي یتعرض لھا الطفل، وخلق حلول فعالة للمشكلات الأكادیمیة والاجتماعیة 

 Cratty&Gold  ،2006,104(وتحدید الأھداف المرجوة من الطفل التي تتوافق مع قدراتھ 
man.(  

 یعني كون الوالدین أقل سیطرة على الأبناء، فیتیحون لھم Tolerance: أسلوب التسامح -٥
بذلك الفرصة أن یشكلوا مستقبلھم ویشبعوا حاجاتھم ویحققوا مطالبھم ویسمح الآباء من خلال 

سلوب لأبنائھم بممارسة ما یمیلون إلیھ من أنشطة دون ضغط أو سیطرة علیھم ، ھذا الأ
وتمیل الأم المتسامحة إلى تحمل سلوك ابنھا الذي یحتاج إلى تعدیل، وھي بذلك تتیح أمامھ 
الفرصة لكي یعتمد على ذاتھ ویستقل بشخصیتھ ، وحینھا یسلك وفقا لما ھو متوقع منھ تثبیتھ 
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 ٢٠٠٠سامیة لطفي الأنصاري ، .(  فینمي فیھ الثقة بالنفس والتلقائیةعلى سلوكھ السلیم ،
،٣٢ (  

أن التسامح یؤدى إلى استقرار وثبات انفعالات الفرد ) ٢٠١٦( وتري سھي بدوي منصور 
وتقدیره لذاتھ وللأخرین مما یساعد على تحسن العلاقات الاجتماعیة لدى الطفل التوحدي 

وتمیل الام . ساعدتھ على اكتساب مھارات الرعایة الذاتیة واشعاره بالطمأنینة وبالتالي م
المتسامحة إلى تحمل السلوك الصادر عن الطفل، والذي یستحق التغییر مع ضغط خفیف من 

  ).٤٦، ١٩٨٨ابتسام مصطفی سلیمان ،(الأم لكي یسایر طفلھا مستویاتھا في ھذا السلوك 
أفعال وسلوكیات والدیھم لأنھم النموذج السلوكي سلوك الأطفال یتأثر ب : القدوة والنموذج الجید-٥

ابراھیم زكي قشقوش ، ھبھ محمد سامي ،ناریمان حامد .( الذي یحتذى بھ الطفل ویقلده
  )٢١٣ ،٢٠١٧محمود ،

وھي تعني أن یتسم الوالدین بالموضوعیة والھدوء، والتحكم  : السلطة التربویة وضبط السلوك- ٦
ن یكون لدیھم القدرة على ضبط النفس وعدم الاستجابة الكامل في ذواتھم، وعواطفھم بأ

 ).Macburnett، 339, 2009(لانفعالاتھم الوجدانیة والتصرف بحكمة ووعي 
وضع أدلر قواعد ومبادئ لفھم سلوك الطفل، ھذه المبادئ تعتبر الركائز التي اعتمدت علیھا جین كما 

  :والمبادئ ھيفي بناء برنامج الانضباط الإیجابي،  (Nelson) نیسلون
ویقصد بھ التوجھ الإیجابي و خدمة الآخرین، و ھناك ثلاث عوامل : الاھتمام الاجتماعي -١

. مرتبطة بتطویر الاھتمام الاجتماعي وھي المعرفة، والانفعالات الإیجابیة، والقیم الشخصیة
  .)٩٢٠،  ٢٠١٩عماد فیصل العزام،  ، (

ل طفل في مجتمع ما فإن الحاجة الأساسیة  عندما یدخ):الحاجة الى الإنتماء(السلوك موجھ  -٢
وقد یختلف الأطفال في السلوك . لدیھ ھي الشعور بالإنتماء، وذلك من خلال نظرة الآخرین لھ

الذي یعتقدون أنھ من الممكن أن یشعرھم بالإنتماء، فبعض الأطفال یتبعون المبادئ والتوقعات 
 (Roger,2017) .یةالإجتماعیة، والبعض الآخر یتصرفون بطریقة غیر تكیف

إن قلة استخدام التشجیع من الأسباب الأساسیة التي : الطفل المسيء للسلوك ھو طفل محبط -٣
تؤدي إلى شعور الطفل أنھ غیر كفء وغیر كامل ولا یمتلك قدرات، ویعبر عن ھذه المشاعر 

 .(Chace,2017) .بالسلوكیات الخاطئة
) جین نیلسون( للمساھمة في المجتمع، وتعتبر  أي رغبة الفرد الحقیقیة:المسؤولیة الاجتماعیة -٤

 .أن الخطوة الأولى لتعلیم الأطفال المسؤولیة الاجتماعیة ھي تعلیمھم الاعتماد على النفس
 مفھوم العدالة لا یعني المساواة، بل یعني أنھ خلال التفاعل بین الأم وطفلھا أو الطالب :العدالة -٥

 2013(ترام وبطریقة تمنحھ الشعور بالقیمة ومعلمھ فإن للجمیع الحق في أن یعامل باح
،Nelsen( 

 وذلك بتقویم الأخطاء التي حدثت وتجنبھا في المرات القادمة ثم :الأخطاء ھي فرصة للتعلم -٦
  ).٢٠١٩عبدالحمید أبو سلیمان ، عمر الطالب ، ھشام الطالب ، .( إعادة المحاولة مرة أخرى

 اضطراب التوحد   - ب
إحدى اضطرابات )  ASD) Autism spectrum disordersیعد اضطراب  التوحد

النمو العصبي، والذي تلعب عوامل وراثیة وبیئیة متعددة أدوارا مھمة في التعبیر عن أعراضھ، 
ویعتبر ھذا النوع من الاضطرابات غیر قابل للشفاء، ویلازم الفرد رغم تقدمھ في العمر باعتباره 

  )Gorecki, 2019,23&Crowell, Keluskar (.إعاقة تطوریة حسیة، تجعلھ عاجزا مدى الحیاة
وأطفال اضطراب التوحد یحتاجون إلى مستوى عالي من الرعایة والكثیر من الوقت 

  .Meadan, Halle, & Ebata,. (2010))والجھد 
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أكثر من الآباء، % ٧٠غالبا ما تكون الأمھات أكثر حساسیة تجاه إصابة أطفالھن بنسبة 
الن تجاه التشخیص، وما یتولد لدیھن من تصورات شخصیة تنمي ویتضح ذلك من خلال ردود أفع
 .McAuliffe, Thomas, Vaz, Falkmer, and Cordier) شعورھن بالمسؤولیة ولوم الذات

(2019). 
 مشیرا إلى العلاقة الجافة بین Refrigerator mother" الأم الثلاجة"وظھر مصطلح 

  تبط في ضعف أداء الطفل الاجتماعي والعاطفيالأم وطفلھا وعدم وجود دفء الأمومة كعامل مر
)2019 ، Harris & Piven وقد لخص بتیلھایم أفكاره بأن العلاقة الباردة ورفض ،

الأمومة كانت سببا في ظھور سلوكیات اضطراب طیف التوحد والذھان عند الرضع والأطفال، 
العصبي النامي، مما أدى وافترض أن عدم وجود التحفیز العاطفي المبكر المناسب أضر بالجھاز 

في وقت لاحق ذھب بیتیلھایم إلى حد . إلى عجز في النمو في تكوین الشخصیة والأداء الفكري
للأطفال المصابین باضطراب طیف التوحد، بادعاء أن وجود بیئة بدیلة " استئصال الأم"التوصیة 

 السلوكیة والانفعالیة التي مع ظروف أكثر رعایة عاطفیا من شأنھ أن یسمح للطفل بالتخلي عن سماتھ
 Gorecki, 2019.  (وصفھا کاستراتیجیات مواجھة اضطراب طیف التوحدیة أو الدفاعیة

&Crowell, Keluskar(  
 :مفھوم اضطراب التوحد -

لا یوجد اتفاق كامل بین المھتمین على سبب بذاتھ للتوحد فمثلًا یشیر كوھین وكوبارولو 
(Conhen and Coparula) إلى أن الأم تلاحظ ذبول الطفل ) ٢٠٠٣خولة یحیى،( ي  كما جاء ف

وعدم انتباھھ، وعدم ارتیاحھ بین یدیھا، وعدم توجیھ نظره إلیھا عندما تقوم بإرضاعھ، ومن خلال 
  .بكائھ المستمر بدون سبب

، أن التّوحد ) ١٩٩٥یوسف القریوتي، عبد العزیز السرطاوي، جمیل الصمادي،(شار كما أ
 المرضیة الشدیدة بین الطفل وأمھ وإلى الاتجاھات السلبیة للوالدین تجاھھ، وربما دلیل على العلاقة

ولكن في واقع الحال أن كثیرًا ممن لدیھم . یحدث ذلك عندما لا یرغب أحدھما أو كلاھما بإنجابھ
  .أطفال متوحدون على غیر ذلك، ویتألمون كثیرًا لحالة أبنائھم

بأنھ عجز یعیق تطویر المھارات الاجتامعیة ) ١١٢،٢٠١٧حازم خالد ،(ویعـرف التوحـد 
والتواصـل اللفظـي وغـري اللفظـي واللعب التخیلي والإبداعي وھو نتیجة اضـطراب عصـبي یـؤثر 
عـلى الطریقـة التي یـتم مـن خلالھـا جمـع المعلومـات ومعالجتھـا بواسـطة الـدماغ مسـببة مشكلات 

عدم القـدرة عـلى الارتبـاط وخلـق علاقات مع الأفراد ، وعدم في المھارات الاجتامعیة تتمثل في 
  . القدرة على اللعب واستخدام وقت الفـراغ ، وعـدم القدرة على التصور البناء والملامئة التخیلیة

بأن اضطراب طیف ) ١١٦، ٢٠١٨أحمد جاد الرب أبو زید وھبھ عبدالحمید،(ویضیف 
ب یظھر في سنوات الطفولة المبكرة، ینتج عن خلل التوحد اضطراب نمائي غیر معروف الأسبا

عصبي في الدماغ، فتبدو الحواس وكأنھا عاجزة عن نقل أي مثیر من البیئة الخارجیة إلى جھازھم 
  .العصبي، بحیث یصبح ھناك صعوبة في تكوین علاقات اجتماعیة مع آخرین

  أمھات الأطفال ذوى اضطراب التوحد -
إلى أن اضطراب طیف التوحد كإعاقة ) Mathur & Shah  ،2018(یشیر شاه وماثور 
 التفاعل الاجتماعي والاتصال لدى الطفل بالإضافة إلى أنھا تؤثر مستوىنمو عصبیة تؤثر سلبا على 

  .في سلوكھ، وتجعلھ غیر قادر على التكیف مع المواقف الجدیدة التي تعترضھ
شخیص الطفل باضطراب طیف وتمر الأم بعدد من ردود الفعل النفسیة، أثناء مواجھتھا ت

التوحد، التي تشبھ في مراحلھا إلى حد كبیر ردود الفعل الإنسانیة في مواجھة الصدمات، ففي البدایة 
تمر الأم في فترة من الإنكار وعدم التصدیق، وترفض فكرة أن طفلھا لیس كباقي الأطفال،وتسعى 
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لسواء والتشابھ مع باقي الأطفال، وقد تتھم لإثبات ذلك من خلال الالتفات لنقاط القوة عنده، وملامح ا
أدوات التشخیص بالقصور وعدم الكفایة، وتعقب ھذه الفترة من الإنكار بدایة تساؤل الأم عن ھذا 
الاضطراب، والأسباب المحتملة للإصابة بھ في ھذه الفترة الحرجة تحدیدا، ویبدأ الوالدان معا في 

، والأسرة إما أن تصبح قویة ویزداد تماسكھا )٢٠١٨ف، بیان عصام أبو سی(استیعاب الموقف أكثر 
في مواجھة ھذه الأزمة ودعم أفرادھا، أو أنھا تتعرض للضعف والانقسام، وتبدأ مرحلة تراشق 
الاتھامات واللوم، وغالبا ما یتأثر الاستقرار الأسري والعلاقة الزوجیة بشكل خاص نتیجة لتبادل 

؛ أحمد محمد ٢٠١٠ ، خالد سعد محمد القاضي(ذات والآخرین الاتھامات واختلاف الآراء ولوم ال
  ).٢٠١٦جاد الرب  أبو زید، ھبة جابر عبد الحمید ، 

 توحدي یشكل حدثا ضاغطا وإحساسا بحدوث كارثة صادمة للأم طفلوجود  كما ان
 تحدیدا، بسبب عدم التوقع، وبالتالي عدم أخذ الاستعدادات اللازمة في المواجھة، وتعارض صورة

  ).٢٠١٥مریم عاد المسعودي، (الطفل مع الصورة المثالیة التي كونتھا عنھ الأم قبل میلاده 
وتعاني أمھات الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد من عدم رغبة الطفل في التواصل أو 
التفاعل معھا، فقد ترغب الأم في التعبیر عن حبھا لطفلھا بالاحتضان أو التقبیل، فتلقى من الطفل رد 

ل عنیف أو متشنج، وقد یبدأ بالصراخ مثلا، مما یحزن الأم ویجعلھا تفكر بأن طفلھا لا یحبھا، مما فع
من احتمالیة لومھا لذاتھا، كما یزید من ضغوط الأم عدم تأقلم الطفل مع العالم  یشعرھا بالذنب ویزید

ا أن عدم إدراك الأم  مثلا التي تظھر فجأة قد لا تتمكن الأم من فھمھا، كمالغضبمن حولھ، فثورات 
لخصائص الأطفال من ذوي اضطراب طیف التوحد وكیفیة التعامل معھ أیضاقد یزید من الشعور 

  ).٢٠١٢ایمان فؤاد کاشف،(بالضغوط 
أن قدرة الأم على التعامل مع طفلھا ) ٢٠١٩( واحمد المكاحلة الرمامنةویرى عبد اللطیف 

 من الحاجات المعرفیة والاقتصادیة والتربویة المصاب باضطراب طیف التوحد تعتمد على مجموعة
والسلوكیة؛ لذلك فمن الضروري تقدیم المعلومات الكافیة عن حالة طفلھا، وعن البرامج التدریبیة 
والتأھیلیة التي یمكن أن یخضع لھا الطفل، وكیفیة مواجھة السلوكیات الصادرة عنھ والتعامل معھا 

اعدا یتمكنھا من التعامل معھ بالطریقة الصحیحة، كما تسھم بالشكل المناسب، والتي تعد عنصرا مس
  .في خفض حدة التوتر والضغط النفسي لدى الأم والعائلة بشكل عام

 :المشكلات التي تواجھ أُسر أطفال اضطراب التّوحد
تواجھ الأسرة العدید من التحدیات والمشاكل أثناء محاولتھا للتكیف والتعایش مع الطفل 

، كما وتواجھ ھذه الأسر الضغوطات والتوترات خلال التّوحد اضطراب طیف من الذي یعاني
مساعدتھا لطفلھا؛ للتغلب على إعاقتھ أو التعایش معھا؛ لیصبح ھذا الطفل شخصًا نافعًا لنفسھ 

  ).٢٠٠٧بطرس بطرس، . (ومجتمعھ رغم إصابتھ
  :وھناك العدید من المشكلات التي تواجھ أسرة الطفل المضطرب ومن أھمھا

  .مشكلات اقتصادیة: أولًا
أحیانًا تبقى الأسرة سنوات عدیدة دون تلقي طفلھا الخدمات العلاجیة اللازمة؛ لأن الأسرة 

  .عاجزة عن تحمل أعباء التكالیف الخدماتیة
 .حاجة الطفل إلى الرعایة الطبیة والتربویة المُستمرة: ثانیًا

صوصًا الإعاقة الجسدیة إلى یحتاج الطفل الذي یعاني من اضطراب طیف التّوحد وخ
؛ لتلقي الخدمات الطبیة المساندة كالعلاج الوظیفي، والعلاج الآخرینزیارة المستشفى أكثر من 

. الطبیعي، إضافة إلى حاجة الطفل ذي اضطراب طیف التّوحد إلى برامج تربویة تناسبھ
)2003،Fran(  
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  . الطفل ذي اضطراب طیف التّوحدالموانع الطبیعیة في البیئة والتي لا تتناسب مع: ثالثًا
یظھر ذلك بعدم قدرة الأسرة على المشاركة الاجتماعیة بشكل كامل؛ بسبب السلالم 

دارلنج . (والأبواب الضیقة والمرتفعات؛ لأن المُجتمع مھیأ أصلًا للتعامل مع حاجات الأفراد العادیین
  ). ٢٠٠١سلیجمان، 

  : ى الخدمات الخاصة بطفلھممشكلات الأسرة في السعي للحصول عل: رابعًا
تواجھ الأسرة القلق والتوتر الناتج عن حاجة الطفل للعنایة والحاجة العاطفیة وردود الفعل 
السلبیة من الآخرین، كما ویظھر القلق أیضًا عند محاولة الوصول إلى الخدمة أو العمل مع أفراد 

  )Fran ،2003.(غیر متعاونین 
ص الأمھات في أن یكون أحد أبنائھا مریضًا أو یعاني وعلیھ فلا ترغب أي أسرة وبالأخ

من إعاقة، كونھا ستخلف وراءھا العدید من التأثیرات الانفعالیة السلبیة على أفراد الأسرة وتغیر 
جذري لمشاعرھم ومعتقداتھم، وتحملھم أعباء ثقیلة؛ تنعكس بدورھا على نشاطاتھم الحیاتیة المختلفة، 

  ).٢٠٠٤فاء الشامي، و(وتفاعلاتھم الاجتماعیة 
من خلال الاستعراض السابق للمشكلات المترتبة على وجود طفل توحد داخل الأسرة، 
تبین للباحثة مدى معاناة أُسر أطفال اضطراب التّوحد بصفة عامة والأم بصفة خاصة من العدید من 

 حیاة جمیع الضغوط النفسیة، والاقتصادیة، والاجتماعیة، والأزمات التي تؤثر بشكل جذري على
 أكدت العدید من الدراسات عن وجود ارتباط بین بیئة المنزل ، ولقد أفراد أسرة الطفل التّوحدي

حیث یمكن قیاس التفاعلات والأحداث في بیئة الطفل المنزلیة من خلال . ومعدلات ذكاء الأطفال
اطات بین معدلات ارتب" برادلي و كالدویل"فلقد وجد . ملاحظة أمھات الأسرة لقیاس بیئة المنزل

ومعدلات ذكاء الأطفال في عمر )  شھر٢٤، و١٢، ٦(ملاحظات أعضاء الأسرة في الحیاة المبكرة 
   .(Bryant &, Maxwell, 1999) ٠٫٧٠- ٠٫٥٠ سنوات بما یتراوح بین ٤٫٥ و٣

ونتیجة لمعاناة أمھات أطفال التّوحد فقد تَكون اتجاه یحاول استثمار إمكاناتھم في تقدیم 
فعّالة غیر تقلیدیة، وذلك من خلال اشتراكھنّ في البرامج الإرشادیة وإعدادھنّ لتقدیم تلك خدمات 

وھذا ما یعرف ). غیر مھنیات(الخدمات تدعیمًا لأبنائھن ذوي الإعاقة على اعتبارھنّ اختصاصیات 
ل تحت باستخدام الأمھات کمرشدات ومعالجات لتنفیذ خطة إرشادیة، أو تربویة، أو علاجیة في المنز

  ).٢٠٠٤طلعت منصور، (إشراف أخصائیین ومرشدین 
بالإضافة إلى الأبحاث عن أمھات أطفال اضطراب التّوحد أخذت  منحى جیدًا، فبدلًا من 
التركیز على التوترات التي تتعرض لھا الأم فقط، أصبحت الأبحاث تركز أیضًا على التكیف 

لاھتمام بالتوترات الجسمیة والنفسیة، والتكیف الإیجابي للأم مع الإعاقة، وتتضمن ھذه الأبحاث ا
  ) (Gresham & Sugal,2001,355الأسري عبر مراحل حیاة الأسرة كاملة 

وقد أشارت العدید من الأبحاث إلى أھمیة تقدیم الدعم بوجھ عام لأسر ذوي الإعاقات، كما 
ث تظھر الأمھات في دلت على وجود تباین بین الآباء والأمھات في احتیاجھم لأنظمة الدعم، حی

؛ الأمر الذي یبرر )٢٠٠٧إمام سید ومحمود مصطفى، (الغالب احتیاجًا أكبر لأنظمة الدعم الرسمیة 
الدراسة الحالیة والتي ھدفھا الرئیسي تدعیم الوالدیة الإیجابیة لدى أمھات أطفال اضطراب التّوحد 

  .إلیھا بإیجابیة على مواجھة مشاكل أبنائھم التّوحدیین، والتحكم بھا، والنظر 
   الإرشاد المعرفي السلوكي  -ج

تعتبر نظریة العلاج المعرفي السلوكي نتاج تداخل ثلاث مدارس ھي العلاج السلوكي، 
العلاج المعرفي، علم النفس الاجتماعي المعرفي، وترتكز على إطار نظریة التعلم الاجتماعي 

 خلال إدراك الناس لمواقف حیاتھم ومن حیث یرى أن عملیة التعلیم تتم من bandura) (لباندورا
والسلوكیات ،خلال تصرفاتھم التي تنتج عن الأحوال البیئیة التي تؤثر على سلوكھم بطریقة تبادلیة 
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التي یتم التركیز علیھا تعرف بالسلوكیات المستھدفة وتبدأ بوقائع السلوك التي تسبق المشكلة، 
ستخدام النتائج الایجابیة لتغییر السلوكیات المرضیة من والأحداث التي تلیھا تسمى النتائج، ویكون ا

خلال أھمیة نظریة التعلم الاجتماعي والخبرات التي تنتج عن السلوك یمكن أن تعمل على تحدید ما 
یفكر فیھ الفرد وما یمكن أن یفعلھ والذي بدوره یؤثر على السلوك التالي وفي نظریة التعلم 

أن الطرق  kendall كیندال(ویرى  . ر، والمشاعر توضیح السلوكالاجتماعي یمكن من خلال الأفكا
المعرفیة السلوكیة ھي محاولة دمج تھدف إلى تحدید التأثیرات الایجابیة للنظریة السلوكیة مع 

السلوكي _النظریة المعرفیة لإحداث تغییر علاجي، وھناك ثلاثة مدارس رائدة في العلاج المعرفي 
في  mechenbaum میكنبوم (في العلاج العقلاني الانفعالي، وطریقة ) Ellis الیس(وھي طریقة ،

-١٧، ٢٠٠٩نفین صابرعبد الحكیم السید،. (في العلاج المعرفي) beck بیك(وطریقة ،إرشاد الذات 
١٨(  

  Definition of cognitive behavioral counseling :تعریف الإرشاد المعرفي السلوكي
 بأنھ مدخل یتم من خلالھ تحدید وتقییم وتتابع السلوك یعرف الإرشاد المعرفي السلوكي

ویركز ھذا المدخل على تطور وتكیف السلوك وأیضاً نتیجة السلوك غیر التكیفي، من خلال ھذا 
المدخل یتم تعدیل العدید من المشكلات الإكلینیكیة مثل القلق والاكتئاب والعدوان وغیرھا من 

عدیل سلوك كل الأشخاص، ویتضمن ذلك الأطفال والمراھقین المشكلات، ویستخدم ھذا التكنیك في ت
وقد وجد تداخل بین كل من الأساس . والكبار وفي أماكن مختلفة في المنزل وفي المدرسة والعمل

للإرشاد السلوكي المعرفي والنظریة المعرفیة وتخیل السلوك المشكل  cognitively المعرفي
رشاد السلوكي المعرفي یعمل على تغییر السلوك بعدة ووضع خطة للعمل على علاجھ، حیث أن الإ

 )٨٦  ،٢٠٠٤ دعاء أحمد،(.) التعزیز الإیجابي- لعب الدور- التدخل المعرفي( طرق واضحة ھي
 Behaviorism" كما یمثل الإرشاد السلوكي المعرفي السلوكیة المنھجیة 

Methodological"  التجریبي، وھي تتضمن التي جاءت نتیجة التطورات الحدیثة في علم النفس
الأسالیب المعرفیة والسلوكیة معا، وبذلك یعد الإرشاد المعرفي السلوكي حلقة وصل بین الإرشاد 

والإرشاد المعرفي الذي یھتم بالأحداث ) السلوك الظاھر(السلوكي الذي یھتم بالأحداث الخارجیة 
 الإدراك والتفكیر یشكلان معا حلقة معتبرا أن السلوك الظاھري وعملیة) العملیات المعرفیة(الداخلیة 

  )١٥٠، ٢٠١٦نادیة بومجان ،.(وصل
  :وقد اشترك المنھجان المعرفي والسلوكي في أن كلا منھا

 .یركز على الأعراض الظاھرة أكثر مما یركز على أسباب دینامیة مفترضة. ١
  ).الماضيھنا و الآن أكثر مما یركز على خبرات (یؤكد على السلوك الظاھر في الحاضر . ٢
  ) ٢٤٤، ١٩٩٠لویس كامل ملیكة، . (یشارك المرشد بإیجابیة في إعداد برنامج إرشادي معین. ٣

الإرشاد المعرفي السلوكي بأنھ أحد المناھج الإرشادیة التي تھدف إلى " لویس ملیكة" ویعرف -
  : تعدیل السلوك الظاھر من خلال التأثیر في عملیات التفكیر عن طریق

  .ى مھارات المواجھةالتدریب عل. ١
  .التحكم في القلق. ٢
  .أسلوب صورة الذات المثالیة . ٣
  .التحصین ضد الضغوط . ٤
  .المشكلةالتدریب على حل . ٥
  .وقف الأفكار السالبة. ٦
  )١١٩، ١٩٩٠لویس كامل ملیكة، . (التعلم الذاتي. ٧
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  : أھداف الإرشاد المعرفي السلوكي-
س للإرشاد المعرفي السلوکی بغیة الوصول إلى ھناك عدة أھداف وضعھا علماء النف

النتائج المرجوة من الإرشاد المعرفي السلوکی ، ویمكن عرض بعض ھذه الأھداف على النحو 
  )٣٦٢-٣٦١، ٢٠١٣رشاد عبد العزیز موسي ومدیحة منصور الدسوقي ،  : (التالي
غضب، إذ یھیئ للفرد إن الإرشاد المعرفي یھدف إلى التقلیل من القلق وخفض الكراھیة وال• 

طریقة تساعده على التقلیل من لوم الذات، ولوم الآخرین، والظروف، وذلك من خلال التحلیل 
  . المنطقي لمشكلاتھ

یھدف الإرشاد المعرفي إلى إیجاد الوسائل التي تساعد عملائھ في التغلب بنجاح على ما • 
مع الذات، ومع الآخرین، وتحقیق یواجھھم من مشکلات، والتغیر نحو الأفضل، وتحقیق السلام 

  .الحیاة التي یرغبوھا
  .یھدف الإرشاد المعرفي السلوكي إلى نمو وتطویر مھارات التحكم الذاتي• 
یھدف الإرشاد المعرفي السلوكي إلى تغییر التصورات الخاطئة لدى المریض وتصحیحھا، أو • 

  . افق لدیھتعدیلھا، أو تغییرھا مما قد یؤدي إلى زوال جوانب سوء التو
یھدف الإرشاد المعرفي السلوكي إلى التدریب على الملاحظة المستمرة للذات، وتفعیل دور • 

  . طوات حل المشكلات، واتخاذ القرارالمراقبة الذاتیة للسلوكیات غیر التكیفیة، والتدریب على خ
 المشوھة، ویستبدل أن یصبح الفرد واعیا لما یفكر فیھ، وأن یمیز بین الأفكار السلیمة والأفكار• 

  . الأحكام المختلة بأحكام دقیقة وصحیحة
التعرف على الأفكار الأوتوماتیكیة غیر المتكافئة، والاتجاھات المختلة وظیفیا، ویساعد الأفراد • 

على تصحیح التصورات، والإدراكات الخاطئة، واستئصال الأفكار غیر الملائمة، وتعزیز 
  . التفكیر الواقعی

اد المعرفي السلوكي إلى تأكید فاعلیة تعدیل السلوك أثناء دمج الأنشطة المعرفیة یھدف الإرش• 
  . للسلوك

یھدف الإرشاد المعرفي السلوكي إلى إطلاع المسترشد على قراءات معرفیة لھا علاقة • 
ھذه القراءات على أفكار علمیة، وعقلانیة للتفاعل مع المشكلات، بمشکلاتھ شریطة أن تحتوي 

وغیرھا من الكتب، وھذا ما یعرف العلاج " حیاتكامتلك "توجیھ المسترشد إلى كتاب مثال ذلك 
  .بالقراءة

 ویلخص كل من بیك وفریمان وبیلاك وماكینبوم و باترسون أھداف الإرشاد المعرفي السلوكي -
  )١٦٦-١٦٥،  ٢٠٠٨صباح معروف السقا، : (فالنقاط التالیة 

 
إلى الوقوف على مدى تأثیر برنامج معرفي ) ٢٠٢١(خلیفة الحداد  منوبیة ھدفت دراسة  

 سѧلوكي فѧي خفѧѧض الأعѧراض الاكتئابیѧة والغѧѧضب لѧدى عینѧѧة مѧن أمھѧات الأطفѧѧال الѧذاتویین، ولقѧѧد         -
أم طفѧل ذاتѧوي، ممѧن    ) ٢٠(اتبعت الدراسة الراھنة المѧنھج التجریبѧي، واشѧتملت عینѧة الدراسѧة علѧى            

 ѧѧى مقѧѧدیدة علѧѧات شѧѧى درجѧѧصلن علѧѧم  حѧѧد تѧѧضب، ولقѧѧة، والغѧѧراض الاكتئابیѧѧذاتي للأعѧѧدیر الѧѧاییس التق
المجموعѧѧة التجریبیѧة والتѧѧي تلقѧѧت برنامجѧѧا  : تقѧسیم عینѧѧة الدراسѧѧة عѧѧشوائیا إلѧى مجمѧѧوعتین بالتѧѧساوي  

معرفیا سلوكیا، في حین أن المجموعة الضابطة لم تتلق أي تѧدخل علاجѧي ،ولقѧد أسѧفرت النتѧائج عѧن         
كي كان ذا تأثیر فعال في خفض الأعراض الاكتئابیة والغѧضب لѧدى عینѧة      أن البرنامج المعرفي السلو   

 .من أمھات الأطفال الذاتویین، وأوصت الدراسة باعتماده برنامج في مراكز الرعایة
إلѧى التعѧرف علѧى فعالیѧة الإرشѧاد      ) ٢٠٢٠(ھدفت دراسة نعیمة محمد محمد سѧید عبѧداالله     

كمѧا ھѧѧدفت إلѧى التعѧѧرف علѧѧى   . ھѧѧات أطفѧال التوحѧѧد المعرفѧي الѧѧسلوكي فѧي خفѧѧض الإلكѧسیثمیا لѧѧدى أم   
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الفروق الدالة إحصائیاً بین متوسѧطي رتѧب درجѧات عینѧة الدراسѧة فѧي القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي علѧى             
وكذلك ھدفت إلى التعرف على الفروق الدالة إحصائیاً بین متوسطي رتب . مقیاس تورنتو للإلكسیثمیا  

علѧѧى ) بعѧѧد مѧѧرور شѧѧھر مѧѧن انتھѧѧاء البرنѧѧامج (ي والتتبعѧѧي درجѧѧات عینѧѧة الدراسѧѧة فѧѧي القیاسѧѧین البعѧѧد 
من أمھات أطفѧال التوحѧد،  أشѧارت نتѧائج     ) ١٠(تكونت عینة الدراسة من     . مقیاس تورنتو للإلكسیثمیا  

الدراسة إلى أنھ توجد فروق دالѧة إحѧصائیاً بѧین متوسѧطات رتѧب درجѧات أفѧراد المجموعѧة التجریبیѧة             
كمѧا أشѧارت إلѧى    . مقیاس تورنتو للإلكسیثمیا في اتجاه القیاس البعديفي القیاسین القبلي والبعدي على  

أنھ لا توجد فروق دالھ إحصائیة بѧین متوسѧط رتѧب درجѧات أفѧراد المجموعѧة التجریبیѧة فѧي القیاسѧین               
  .البعدي والتتبعي على مقیاس تورنتو للإلكسیثمیا
ة الوالدیѧѧة التѧѧي  إلѧѧى تعѧѧدیل أسѧѧالیب المعاملѧѧ )٢٠٢٠(ھѧѧدفت دراسѧѧة أحمѧѧد وجیѧѧھ الدسѧѧوقي  

یسلكھا بعض أولیاء الأمور مع أبنائھم، وذلك من خلال اسѧتخدام الباحѧث لأحѧد المѧداخل العلاجیѧة فѧي        
وتحدیѧد فعالیتѧھ فѧي تحѧسین أسѧالیب المعاملѧة       ) كمتغیر تجریبي(خدمة الفرد العلاج المعرفي السلوكي     

تطبیѧق برنѧامج التѧدخل المھنѧي علѧى      ولقد قامѧت الدراسѧة ب  . الوالدیة لأب الطفل الذي یعاني من التوحد       
أباء والضابطة فѧي  ) ١٠(عشرون أب لأطفال توحدیین تمثلت العینة التجریبیة في   ) ٢٠(عینة قوامھا   

أبѧѧاء مѧѧن أبѧѧاء الأطفѧѧال التوحѧѧدیین بجمعیѧѧة أبѧѧاء وأبنѧѧاء بطنطѧѧا ، والدراسѧѧة مѧѧن الدراسѧѧات شѧѧبھ     ) ١٠(
ة الإجابة علѧى فѧرض رئѧیس مѧؤداه توجѧد فѧروق       التجریبیة والتي تستخدم المنھج شبھ التجریبي محاول 

دالة إحصائیا بین متوسطات درجات المجموعة التجریبیѧة ومتوسѧطات درجѧات المجموعѧة الѧضابطة           
ولقѧѧد . علѧى مقیѧѧاس أسѧѧالیب المعاملѧѧة الوالدیѧѧة مѧѧن الأب للطفѧل التوحѧѧدي لѧѧصالح المجموعѧѧة التجریبیѧѧة   

الفرض الرئیѧسي والتحقѧق مѧن صѧحة الفѧرض      توصلت الدراسة في نتائجھا إلى التحقق من صحة ھذا    
 .)النبذ-التفرقة-القسوة-الإھمال-الرفض(الفرعیة التي تشمل أبعاد المقیاس الخمسة 

اختبѧار فاعلیѧة برنѧامج    ) ٢٠٢٠(استھدفت دراسة نجود بنѧت محمѧد بѧن عبѧدالعزیز منیѧف             
باحثة في بحثھا إرشادي معرفي سلوكي في خفض درجة قلق المستقبل لدى أمھات التوحد، ووظفت ال 

، حیث تمثل من مجتمع البحѧث جمیѧع أمھѧات الأطفѧال التوحѧدیین فѧي مدینѧة الریѧاض         التجریبي المنھج
ومساعدتھن على التفكیر بعقلانیة وبطریقة إیجابیѧة، واكѧسابھن العدیѧد مѧن المھѧارات لمѧساعدتھن فѧي            

أمѧا، بحیѧث   ) ٨٠(فѧي  التخلص من التوتر والقلѧق وتحѧدیات المѧستقبل، فѧي حѧین تحѧددت عینѧة البحѧث              
أمѧا  ) ٣٠(أما، بینمѧا تمثلѧت عینѧة الدراسѧة الأساسѧیة مѧن       ) ٥٠(تكونت العینة الاستطلاعیة للبحث من   

من أمھات أطفال التوحد في مركѧز الأوائѧل بمدینѧة الریѧاض، ولتحقیѧق ھѧدف البحѧث صѧممت الباحثѧة             
اس عѧن طریѧق عرضѧھ علѧى     مقیاس قلق المستقبل، وتم التحقق مѧن صѧدق المقیѧ       : أدوات البحث التالیة  

، وتѧم  "المقارنѧة الطرفیѧة  "بعض المحكمین، إضѧافة إلѧى صѧدق الاتѧساق الѧداخلي، والѧصدق التمییѧزي            
كما تѧم توظیѧف   . ٠٫٨٥١التأكد من ثبات المقیاس عن طریق معادلة ألفا كرونباخ وكان معامل الثبات      

ق البرنѧامج عѧن طریѧق عرضѧھ     استمارة البیانات الشخصیة، والبرنامج الإرشادي، وتم التأكد من صد   
وقѧد أظھѧرت نتѧائج البحѧث أنѧھ توجѧد فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین رتѧب درجѧات                 . على المحكمѧین  

المجموعة التجریبیة التي تعرضت للبرنѧامج الإرشѧادي ورتѧب درجѧات المجموعѧة الѧضابطة التѧي لѧم             
ده وھѧى قیمѧة دالѧة إحѧصائیا     تتعرض للبرنامج الإرشادي في القیاس البعدي لمقیاس قلق المستقبل بأبعا   

المختلفة، فقد كانت قیمة الفروق لصالح المجموعة التجریبیة للمقیاس  U  ، وكانت٠١٫٠عند مستوى 
بإبعاده المختلفѧة، أي إن مجمѧوع رتѧب درجѧات المجموعѧة التجریبیѧة أقѧل مѧن مجمѧوع رتѧب درجѧات               

عѧة التجریبیѧѧة مѧن أمھѧѧات   المجموعѧة الѧضابطة ممѧѧا یوضѧح تѧѧدنى مѧستوى قلѧѧق المѧستقبل لѧѧدى المجمو     
أطفѧѧال التوحѧѧد بعѧѧد تطبیѧѧق البرنѧѧامج، الأمѧѧر الѧѧذي یؤكѧѧد فاعلیѧѧة البرنѧѧامج الإرشѧѧادي المѧѧستخدم فѧѧي            
الدراسة، وأثره الواضح في التخفیف من درجة قلق المستقبل لدى المجموعة التجریبیѧة عѧن نظѧرائھن      

  .من المجموعة الضابطة
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التعѧرف علѧى برنѧامج إرشѧادي معرفѧѧي     إلѧى  ) ٢٠٢٠(ھѧدف بحѧث رانیѧا محمѧد علѧى قاسѧѧم      
سѧѧلوكي للأمھѧѧѧات لخفѧѧض أعѧѧѧراض اضѧѧطراب التحѧѧѧدي المعѧѧارض لѧѧѧدى أطفѧѧالھن بمرحلѧѧѧة مѧѧا قبѧѧѧل        

وتمثلت أدوات البحѧث فѧي اختبѧار مقیѧاس الѧذكاء      . واعتمد البحث على المنھج شبھ التجریبي  . المدرسة
وى الاجتمѧاعي والاقتѧصادي   ستانفورد بینیھ، وقائمة تقدیر سلوك اضطراب التحدي، واسѧتمارة المѧست    

والثقافي، والبرنامج الإرشادي لخفض اضطراب التحѧدي المعѧارض، وتѧم تطبیقھѧا علѧى عینѧة مكونѧة            
ى وجѧود  وجѧاءت نتѧائج البحѧث مؤكѧدة علѧ     . سѧنوات ) ٦-٥(أطفѧال، تراوحѧت أعمѧارھم مѧن     ) ١٠(مѧن  

فروق ذات دلالة إحѧصائیة بѧین القیѧاس القبلѧي والبعѧدي للمجموعѧة التجریبیѧة لѧصالح القیѧاس البعѧدي،                  
ووجѧѧود فѧѧروق بѧѧین درجѧѧات المجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي التطبیقیѧѧین البعѧѧدي والتتبعѧѧى لѧѧصالح القیѧѧاس          

الأطفѧال ذوي  وأوصى البحث على ضرورة توعیѧة آبѧاء    . التتبعي، وفاعلیة البرنامج التدریبي المقترح    
اضطراب التحدي المعارض بماھیѧة الاضѧطراب وبالأسѧالیب التربویѧة الإیجابیѧة التѧي یجѧب اتباعھѧا،            
وتدریب القائمین على تربیة الطفل على المھارات الفنیة التي تساعد علѧى إقامѧة تواصѧل إیجѧابي فعѧال       

  .عامل معھممع أطفالھن، وتوعیة المعلمات باضطراب التحدي المعارض والتدریب على الت
 التعѧѧرف علѧѧى فاعلیѧѧة برنѧѧامج   )٢٠٢٠(فیѧѧصل خلیѧѧف ناصѧѧر الѧѧشرعة    اسѧѧتھدفت دراسѧѧة 

إرشادي معرفي سلوكي، مقدم لأمھات الأطفѧال التوحѧدیین الѧذین یعѧانون مѧن سѧلوك العنѧاد الملتحقѧین              
ي أما لѧدیھا طفѧل توحѧد   ) ٤٠(في مراكز التربیة الخاصة التابعة لمحافظة الزرقاء، وتكونت العینة من  

أمѧѧا، ومجموعѧѧة ) ٢٠=ن(یعѧѧاني مѧѧن سѧѧلوك العنѧѧاد، وتѧѧم تѧѧوزیعھن بالتѧѧساوي الѧѧى مجموعѧѧة تجریبیѧѧة   
مقیاس العناد، وتكѧون بѧصورتھ   : أما، ولتحقیق أھداف الدراسة، تم بناء أداتین، ھما     ) ٢٠=ن(ضابطة  

فیذھا جلسة إرشادیة، تم تن) ١٣(فقرة، وبرنامج إرشادي معرفي سلوكي، تألف من     ) ٣٦(النھائیة من   
أسابیع تقریبا، وأظھѧرت النتѧائج فاعلیѧة البرنѧامج الإرشѧادي المعرفѧي الѧسلوكي         ) ٥(على مدى خمسة    

وفѧي ضѧوء النتѧائج التѧي توصѧلت      . للأمھات في خفض مستوى سѧلوك العنѧاد عنѧد أطفѧالھن التوحѧدیین       
لدراسѧѧة  المعѧѧد با-إلیھѧѧا الدراسѧѧة، یوصѧѧي الباحѧѧث باسѧѧتخدام البرنѧѧامج الإرشѧѧادي المعرفѧѧي الѧѧسلوكي      

 لدى الأطفال التوحدیین، وإجراء المزید من الدراسات التجریبیѧة المبنیѧة علیѧھ، وعلѧى عینѧات       -الحالیة
  .مشابھة

 
بعد استعراض الدراسات السابقة تقوم الباحثة بالتعقیب على ھذه الدراسات، التي اقتصرت 

  . أو القریبة منھ في ضوء الخلفیة النظریةعلى المتغیرات موضع اھتمام البحث الحالي،
أن معظم الدراسات السابقة اھتمت بتحسین الوالدیة الإیجابیة  لدى أمھات أطفال اضطراب  -

التّوحد إلا أنھ من النادر استخدام مدخل البرامج الإرشادیة المعرفیة السلوكیة  مع أمھات أطفال  
اسة تناولت برنامج إرشادي معرفي سلوكي   در-  على حدّ علم الباحثة -اضطراب، ولم یوجد 

لتدعیم الوالدیة الإیجابیة وأثره علي المھارات الحیاتیة لدي أطفالھن ؛ وھذا یدل على ضرورة 
الاھتمام بتناول ھذا المدخل مع أمھات ذوي الاحتیاجات الخاصة بصفة عامة، وأمھات أطفال 

  .اضطراب التّوحد بصفة خاصة
 فروض الدراسة -

ق دالة احصائیاً بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة  والمجموعة توجد فرو   -١
الضابطة من أمھات الأطفال ذوي اضطراب التوحد في القیاس البعدي علي مقیاس الوالدیة 

 . بعد تطبیق البرنامج لصالح المجموعة التجریبیة) الأبعاد والدرجة الكلیة ( الإیجابیة 
 متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة من أمھات توجد فروق دالة احصائیاً بین -٢

( الأطفال ذوي اضطراب التوحد في القیاسین القبلي والبعدي علي مقیاس الوالدیة الإیجابیة
 .لصالح القیاس البعدي)  الأبعاد والدرجة الكلیة 
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لا توجد فروق دالة احصائیاً بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة من أمھات  -٣
فال ذوي اضطراب التوحد في القیاسین البعدي والتتبعي علي مقیاس الوالدیة الأط

 )الأبعاد والدرجة الكلیة( الإیجابیة
یوجد حجم تأثیر مرتفع للبرنامج  الإرشادي المعرفي السلوكي   المُستخدم في تدعیم  -٤

  .الوالدیة  الإیجابیة  لدى أمھات المجموعة التجریبیة
 

لملاءمتѧھ لطبیعѧة   ) شѧبھ التجریبѧي  (اتبعت الدراسة الحالیة المنھج التجریبѧي   :منھج الدراسة 
  . الدراسة

 قامت الباحثة بالعدید من الإجراءات قبل تطبیق البرنامج الإرشادي: عینة الدراسة
المعرفي السلوكي لحصر عینة الدراسة، حیث قامت الباحثة بإجراء مسح مبدئي على كل الأمھات 

ترددات على مراكز التربیة الخاصة بمدینة المنصورة والمراكز التابعة لھا بمساعدة مدیري ھذه الم
  .المراكز، ومراجعة السجلات الخاصة بأطفال اضطراب التّوحد لاختیار عینة الأمھات

) ٤٠ -٢٦(أما من أمھات أطفال التّوحد تراوحت أعمارھنّ من)  ١٢(قامت الباحثة باختیار
، تمّ تقسیمھم إلى مجموعتین  )٤٫٦٦(وانحراف معیاري قدره ) ٣٥٫١٤(عمريسنة بمتوسط 

  . متكافئتین تجریبیة وضابطة
 .أمھات) ٦(وتشمل : المجموعة التجریبیة -١
 .أمھات) ٦(وتشمل : المجموعة الضابطة -٢

 :استخدمت الباحثة الأدوات التالیة   :أدوات الدراسة
  ل ذوي اضطراب التّوحد مقیاس الوالدیة الإیجابیة لأمھات الأطفا-أ 

 -الترابط الأسري ( مفردة موزعة على أربعة أبعاد ھم) ٤٠(یتكون مقیاس الوالدیة الإیجابیة  -١
  ).الرعایة والتوجیھ-التجاھل / العقاب -الدفء العاطفي 

  . وتختار الأم بدیلاً واحداً فقط ) غالباً ، أحیاناً ، نادراً (وأمام كل مفردة ثلاث بدائل 
؛ حیث عرضت المقیاس صدق المحكمین عن طریق صدق المقیاساحثة من وتحققت الب

 ، وكذلك عن بكلیتي التربیة والتربیة النوعیة جامعتى المنصورة والزقازیق محكمین) ١٠ (على
 وبلغ معامل ،)٢٠٢١أحمد سلیمان زھرة : إعداد( الكفاءة الوالدیة  مقیاس (صدق المحكطریق 

 ، بالإضافة إلى  حساب)٠٫٠١(وھى قیمة دالة عند مستوى ) ٠٫٦٧٠(الإرتباط بین المقیاسین 
  .الاتساق الداخلي

قیم الثبات للأبعاد بین   وتراوحت"ألفا كرونباخ "بطریقةالثبات تحققت الباحثة من و
، إعادة التطبیق، وبطریقة )٠٫٩٣٦(، ،كما بلغت قیمة ثبات المقیاس ككل )٠٫٩٥٩، ٠٫٧٢٠(

رتباط بین التطبیقین الأول والثانى للمقیاس موجبة ودالة عند مستوى قیم معاملات الاوالذي أسفر أن 
مما یدل على تمتع المقیاس بدرجة عالیة ) ٠٫٩٢٤(و ) ٠٫٧٦٧(، حیث تراوحت بین )٠٫٠١(دلالة

  . من الثبات
برنѧѧامج إرشѧѧادي معرفѧѧي سѧѧلوكي  لتѧѧدعیم الوالدیѧѧة الإیجابیѧѧة لأمھѧѧات الأطفѧѧال ذوى إضѧѧطراب      -ج

قامت الباحثة ببنائھ بھدف تدعیم الوالدیة الإیجابیة لأمھات الأطفال ذوى   ): لباحثةإعداد ا (التوحد
  .إضطراب التوحد 

  :تضمن البرنامج الحالى ثلاثة مراحل رئیسیة:  البرنامجخطوات
مراجعة الإطѧار النظѧري والدراسѧات الѧسابقة، الاطѧلاع علѧى مجموعѧة         :  وتشمل :مرحلة الإعداد  -١

 .من البرامج
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 : یذمرحلة التنف -٢
جلѧسات اسѧبوعیاً ،   ) ٣(جلѧسة، بواقѧع   ) ٢١(یتكون البرنѧامج مѧن     : إجراءات البرنامج ومحتواه  : أولاً

 دقیقѧة ، تطبѧق علѧى أفѧراد المجموعѧة التجریبیѧة       ٦٠-٤٥ویتراوح العمر الزمنى للجلѧسات مѧن       
  :ویشمل البرنامج ثلاث مراحل، تتمثل في

  لسة الأولى والثانیة وتشمل الج):المرحلة التمھیدیة(المرحلة الأولى.  
  اد  (المرحلة الثانیةѧى         ):مرحلة الإرشѧوي علѧامج، وتحتѧي البرنѧیة فѧة الأساسѧي المرحلѧوھ

، وقѧѧد راعѧѧت )تطبѧѧق بدایѧѧة مѧѧن الجلѧѧسة الثالثѧة حتѧѧى الجلѧѧسة العѧѧشرون   (جلѧѧسة، ) ١٨(عѧدد  
ھدة الباحثة في إعداد كل الجلسات الإجرائیة ان تكون كل جلسة مكملة للجلسة السابقة ، ومم 

 .للجلسة التالیة لھا
    ةѧة الثالثѧة  (المرحلѧة الختامیѧالمرحل:(     ددѧى عѧوي علѧوتحت)  دةѧسة واحѧسة   )جلѧي الجلѧوھ ،

 علѧѧѧي أوجѧѧѧھ اسѧѧѧتفادتھم مѧѧѧن  ، ویѧѧѧتم فیھѧѧѧا التعѧѧѧرف )الجلѧѧѧسة الواحѧѧѧد والعѧѧѧشرون  (الختامیѧѧѧة 
ء ، ثѧم تѧشكرھم الباحثѧة علѧى التعѧاون معھѧا أثنѧاء البرنѧامج، علѧى أمѧل اللقѧاء لإجѧѧرا           البرنѧامج 
 . لمعرفة مدى استمرار فعالیة البرنامج بعد شھر من انتھاء تنفیذهتتبعيالقیاس ال

 . الباحثة:تحدید المنفذون للبرنامج: ثانیاً
  .أمھات الأطفال ذوى اضطراب التوحد:الفئة المستھدفة: ثالثاً

 جلسات استخدمت الباحثة مجموعة من الأدوات لتنفیذ: الأدوات المستخدمة في البرنامج: رابعاً
البرنامج مع الأمھات حسب متطلبات كل جلسة مع تكرار بعض الأدوات في الجلسات، 

أوراق أبیض، أقلام، كمبیوتر محمول، شاشة عرض، مادة علمیة عن التّوحد ، : وتتمثل في
  .ورق أبیض، ملفات، أقلام رصاص وجاف، سبورة، وأقلام سبورة، أقلام 

 – الدحض - التغذیة الراجعة -التعزیز- الحث: تشمل:  البرنامج الفنیات المستخدمة في تنفیذ: خامساً
  . الحوار والمناقشة-لعب الأدوار

  :الأسلوب الإرشادي المستخدم في البرنامج: سادسا
یتمّ استخدام أسلوب الإرشاد الجماعي؛ لما لھ من مزایا خاصة وفوائد متعددة تبعѧًا لمѧا تقتѧضیھ       

عѧدد مѧن الأمھѧات وبأقѧل تكلفѧة، وبأسѧرع وقѧت، وفیѧھ         طبیعة الدراسة مѧن حیѧث اسѧتفادة أكبѧر            
یѧѧستغل تѧѧأثیر الجماعѧѧة وخبѧѧرات التفاعѧѧل فѧѧي تنمیѧѧة الجوانѧѧب الإیجابیѧѧة مѧѧن تفكیѧѧر ومѧѧشاعر          

  .وسلوكیات إیجابیة لدى أفراد المجموعة التجریبیة
جلѧѧسات ) ٣(جلѧسة، بواقѧѧع  ) ٢١( یتكѧѧون البرنѧامج مѧѧن  :البرنѧامج والجѧѧدول الزمنѧي  جلѧѧسات : سѧابعاً 

 دقیقѧة ، تطبѧق علѧى أفѧراد المجموعѧة      ٦٠-٤٥بوعیاً ، ویتراوح العمر الزمنى للجلسات مѧن      اس
 .٢٠٢٣ من عام ١/١٢: ١/٩وتم تطبیق البرنامج خلال الفترة من التجریبیة  

 :وتشمل مرحلة الإنھاء والتقویم -٣
 ویكون في نھایة كل جلسة حیث توجھ الباحثة مجموعة من الأسئلة إلى :التقییم المرحلي  - أ

وكذلك عن . أمھات المجموعة التجریبیة؛ لمعرفة مدى استیعابھم للجلسة الإرشادیة
إحساسھنّ ومشاعرھنّ بعد الانتھاء من الجلسة، ویتمّ التقییم المرحلي لمعرفة مدى تحقیق 

 .الأھداف الفرعیة للبرنامج
 :التقییم الختامي  - ب

 : ویكون نوعان ھما
 :التقییم البعدي -١

التجریبیة والضابطة عقب (دیة الإیجابیة على مجموعتي الدراسة وذلك بتطبیق مقیاس الوال
  .انتھاء تطبیق البرنامج مباشرة؛ وذلك للوقوف على الأثر الفعلي للبرنامج
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  :التقییم التتبعي -٢
یتمّ إجراء التقییم التتبعي بعد فترة قوامھا شھرًا من إجراء تطبیق القیاس البعدي على أفراد 

ك بإعادة تطبیق مقیاس الوالدیة الإیجابیة على أفراد المجموعة التجریبیة؛ المجموعة التجریبیة، وذل
  .وذلك لمعرفة مدى استمراریة وفعالیة البرنامج في تحقیق أھدافھ

 
  : نتائج الفرض الأول" الفرض الأول 

توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطي رتѧѧب    " یѧѧنص الفѧѧرض الأول علѧѧى أنѧѧھ  
مجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧي القیѧѧاس البعѧѧدي علѧѧى مقیѧѧاس الوالدیѧѧة الإیجابیѧѧة      درجѧѧات ال

  ."لأمھات الأطفال ذوى اضطراب التوحد لصالح المجموعة التجریبیة
  )١(جدول 

للفرق بین متوسطى رتب ) Mann-Whitney Test( ودلالتھا لاختبار مان ویتني z و Uقیمتا 
  طة فى القیاس البعدى لمقیاس الوالدیة الإیجابیةدرجات المجموعتین التجریبیة والضاب

مستوى  Zقیمة  Uقیمة   مجموع الرتب متوسط الرتب العدد  المجموعة  الأبعاد
 الدلالة

  الترابط الأسري 25.00 4.17 6  ضابطة
 53.00 8.83 6  تجریبیة

4.000 2.270 0.05  

  الدفء العاطفي 21.00 3.50 6  ضابطة
 57.00 9.50 6  بیةتجری

0.000 2.913 0.01  

  التجاھل/ العقاب  21.00 3.50 6  ضابطة
 57.00 9.50 6  تجریبیة

0.000 2.892 0.01  

  الرعایة والتوجیھ 21.00 3.50 6  ضابطة
 57.00 9.50 6  تجریبیة

0.000 2.898 0.01  

  الدرجة الكلیة للمقیاس 21.00 3.50 6  ضابطة
 57.00 9.50 6  تجریبیة

0.000 2.892 0.01  

  :أنھ) ١(جدولنتائج یتضح من 
بعد  وجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطى رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة فى ت -

) فى اتجاه(فى القیاس البعدى لصالح   كأحد أبعاد مقیاس الوالدلیة الإیجابیةالترابط الأسري
دالة " Z=2.270"ث جاءت قیمة ، حی)٨٫٨٣= متوسط الرتب الأعلى (المجموعة التجریبیة 

  ).0.05(إحصائیاً عند مستوى دلالة 
 وجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطى رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة فىت -

فى القیاس البعدى جمیع أبعاد مقیاس الوالدیة الإیجابیة لأمھات الأطفال ذوى اضطراب التوحد  
= متوسط الرتب الأعلى (المجموعة التجریبیة ) فى اتجاه(لح وفى الدرجة الكلیة للمقیاس  لصا

  ).0.01(دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة " Z"، حیث جاءت  جمیع قیم)٩٫٥
  :تفسیر الفرض الأول 

تѧѧرى الباحثѧѧة أن تطبیѧѧق البرنѧѧامج الإرشѧѧادي المعرفѧѧي الѧѧسلوكي علѧѧى أمھѧѧات الأطفѧѧال ذوي  
الأبعѧاد والدرجѧة   (ى إلى ارتفѧاع مѧستوى الوالدیѧة الإیجابیѧة        التجریبیة أد  بالمجموعةاضطراب التّوحد   

لدیھنّ؛ نظرًا لاكتسابھنّ حالة من النѧضج والخبѧرة، وتغییѧر فѧي المفѧاھیم الخاطئѧة والѧسلوكیات             ) الكلّیة
السلبیة التي كانت لدیھنّ قبل تطبیق البرنامج واكتسابھنّ أفكارًا إیجابیة عن ذواتھنّ، وبعض الأسالیب      

ي التعامل مع المشكلات التي تواجھھنّ؛ نتیجة وجود طفل توحدي؛ الأمر الذي یѧشیر إلѧى     الصحیحة ف 
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فعالیة البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي المستخدم فѧي الدراسѧة الحالیѧة للأمھѧات، وأثѧره الواضѧح          
موعѧة  علیھنّ في تدعیم الوالدیة الإیجابیة لدى أمھات المجموعѧة التجریبیѧة عѧن نظѧرائھنّ أمھѧات المج        

الѧضابطة التѧي لѧم تتعѧѧرض للبرنѧامج الإرشѧادي المعرفѧي الѧѧسلوكي  والتѧي مازالѧت الوالدیѧة الإیجابیѧѧة          
  .لدیھنّ منخفضة

واتفقѧѧت ھѧѧذه النتѧѧائج مѧѧع معظѧѧم الدراسѧѧات الѧѧسابقة الѧѧواردة بالدراسѧѧة والتѧѧي عنیѧѧت بتطبیѧѧق      
جѧة الوالدیѧة الإیجابیѧة    برامج إرشادیة لتدعیم الوالدیѧة الإیجابیѧة حیѧث دلѧت علѧى وجѧود فѧوارق فѧي در         

  .بین القیاسات المتعددة
حیѧث دلѧت نتائجھѧا علѧى وجѧود      ) Micvittie, Best ،٢٠٠٩(و من ھذه الدراسات دراسѧة  

فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧط درجѧѧات الأمھѧѧات  القبلѧѧي و البعѧѧدي علѧѧى مقѧѧاییس الѧѧسلوك       
  . وزیادة التواصل الایجابيالوالدي وھذه التغیرات تضمنت وضوح الحدود الموضوعة للأطفال

حیث أظھرت المجموعة التجریبیة تحسنا على مقیاس  ) Farooq،20005(و أیضا دراسة 
 .المعاملة الوالدیة أنماط

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  "ینص الفرض الثاني على أنھ " الفرض الثاني 
لبعدي على مقیاس الوالدیة متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي وا
  . "الإیجابیة لأمھات الأطفال ذوى اضطراب التوحد لصالح القیاس البعدي

  )٢(جدول 
 Wilcoxon Signed Ranks(ودلالتھا الإحصائیة لاختبار ویلككسون لإشارات الرتب ) z(قیم 

Test (لى والبعدى للفرق بین متوسطى رتب درجات طالبات المجموعة التجریبیة فى القیاسین القب
  لمقیاس الوالدیة الإیجابیة

 مستوى الدلالة Zقیمة   مجموع الرتب متوسط الرتب العدد  الرتب  الأبعاد
 0.00 0.00 0  السالبة
 15.00 3.00 5  الموجبة
   1  المتعادلة

  الترابط الأسري

   6  الكلى

2.060 0.05  

 0.00 0.00 0  السالبة
 21.00 3.50 6  موجبةال

   0  المتعادلة
  الدفء العاطفي

   6  الكلى

2.207 0.05  

 0.00 0.00 0  السالبة
 21.00 3.50 6  الموجبة
   0  المتعادلة

  التجاھل/ العقاب 
  

   6  الكلى

2.214 0.05  

 0.00 0.00 0  السالبة
 21.00 3.50 6  الموجبة
   0  المتعادلة

  الرعایة والتوجیھ

   6  كلىال

2.201 0.05  

 0.00 0.00 0  السالبة
 21.00 3.50 6  الموجبة
   0  المتعادلة

  الدرجة الكلیة للمقیاس

   6  الكلى

2.201 0.05  
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لا توجد ھناك أى حالات سالبة بعد الترتیب فى مقابل خمسة أنھ ) ٢(یتضح من جدول 
وھذا بدوره یدل جة الكلیة للمقیاس، حالات موجبة فى جمیع أبعاد مقیاس الوالدیة الإیجابیة   والدر

على وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطى رتب درجات أمھات المجموعة التجریبیة فى 
وذلك ، والدرجة الكلیة لكل بعدالوالدیة الإیجابیة   القیاسین القبلى والبعدى فى كل أبعاد مقیاس 

حالات الإیجابیة فى جمیع الأبعاد ما حیث كان متوسط رتب ال( التطبیق البعدى) فى اتجاه(لصالح 
دالة " Z "؛ حیث جاءت جمیع قیم )صفر= ، بینما كان متوسط رتب الحالات السلبیة ) ٣٫٥، ٣(بین 

، مما یشیر للتأثیر الإیجابى للبرنامج الإرشادي المعرفي )٠٫٠٥(إحصائیاً عند مستوى دلالة 
ى عینة المجموعة التجریبیة من أمھات  الأطفال لدالوالدیة الإیجابیة   السلوكي المستخدم فى تدعیم 

  .ذوى اضطراب التوحد
  :تفسیر نتائج الفرض الثاني
بѧین متوسѧطات   ) ٠٫٠۵(وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیا عنѧد مѧستوی         ) ٢٢(یتضح من جѧدول     

رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیѧة فѧي القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي علѧى مقیѧاس الوالدیѧة الإیجابیѧة              
لصالح القیاس البَعѧدي، وھѧو مѧا یѧشیر إلѧى ارتفѧاع مѧستوى الوالدیѧة الإیجابیѧة             ) عاد والدرجة الكلّیة  الأب

لدى أمھات أطفѧال التّوحѧد فѧي القیѧاس البعѧدي بعѧد مѧرورھن بالبرنѧامج الإرشѧادي المعرفѧي الѧسلوكي                 
          ѧلوكیات الأمھѧي سѧأثیر فѧتطاعت التѧة اسѧات مدروسѧراد  بكل ما فیھ من تدریبات، ومواقف، وفنیѧات أف

  . المجموعة التجریبیة، وبقاء أثرھا علیھنّ
ترجѧѧع الباحثѧѧة ظھѧѧور ھѧѧذه الفѧѧروق والتحѧѧسن الѧѧذي طѧѧرأ علѧѧى أدائھѧѧن إلѧѧى اشѧѧتراك أمھѧѧات     
المجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي جلѧѧسات البرنѧѧامج الإرشѧѧادي، حیѧѧث كانѧѧت الفنیѧѧات والخبѧѧرات والمعلومѧѧات    

ت المشاركات في البرنامج مما جعلھن أكثر والمعارف المستخدمة ذات معنى ومغزى في حیاة الأمھا   
وعیѧѧاً وحرصѧѧاً علѧѧى الاسѧѧتفادة مѧѧن محتویѧѧات البرنѧѧامج الإرشѧѧادي بمѧѧا یتѧѧضمنھ مѧѧن مھѧѧارات معرفیѧѧة   

  وسلوكیة
ومѧѧن أكثѧѧر الأمѧѧور التѧѧѧي سѧѧاھمت فѧѧي زیѧѧѧادة وعѧѧي الأمھѧѧات وإدراكھѧѧѧن لمѧѧا ھѧѧو إیجѧѧѧابي          

ة اعتماد الباحثة على أسلوب المناقѧشة الجماعیѧة   الوالدیة والعلاقات الوالدیة البناء   لتیسیرعملیة التفاعل   
والمحاضѧѧѧرات التѧѧѧѧي غطѧѧѧت جمیѧѧѧѧع جلѧѧѧسات البرنѧѧѧѧامج، حیѧѧѧث قامѧѧѧѧت الأمھѧѧѧات بطѧѧѧѧرح تѧѧѧѧساؤلات       

، واستفسارات عما یدور بداخلھن وعرض جمیع الواقف التفاعلیة التي تمر علیھن وتجمعھن بأبنѧائھن     
لمواقѧف بكѧل صѧراحة ووضѧوح؛ ثѧم بعѧد       وكانت الباحثة تقوم بتوضѧیح كیѧف تѧستجیب الأم إزاء ھѧذه ا     

ذلك تتساءل الباحثة مѧا ھѧي ردود فعѧل ابنѧك تجѧاه ھѧذه الاسѧتجابة؟ وعѧادة مѧا تكѧون ردود الفعѧل تѧأتي                
بنتائج سلبیة على الأبناء والوالѧدین معѧاً، وتقѧوم الباحثѧة بعѧد ذلѧك بتعѧدیل لكѧل الاسѧتجابات التѧي أطلѧق              

      ѧؤدي إلѧي تѧسویة والتѧأخر        علیھا الاستجابات غیر الѧشكل أو بѧنعكس بѧذي یѧاء والѧق للأبنѧوء التوافѧى س
على الحیاة الأسѧریة بوجѧھ عѧام، فھѧذه الاسѧتجابات تغلѧق الحیѧاة التواصѧلیة مѧع الأبنѧاء، بالإضѧافة إلѧى                  
حرص الباحثة وتأكیѧدھا علѧى أھمیѧة المѧشاركة الفعالѧة فѧي المناقѧشات وإبѧداء الѧرأي لكѧل مѧا یѧرد مѧن                  

    ѧѧشة مثمѧѧصبح المناقѧѧى تѧѧة حتѧѧراف الباحثѧѧع الأطѧѧات      . رة لجمیѧѧین أمھѧѧل بѧѧة التفاعѧѧى أھمیѧѧافة إلѧѧبالإض
المجموعة التجریبیة في البرنامج، فقد أتѧاح أسѧلوب المناقѧشة الجماعیѧة الفرصѧة الجیѧدة أمѧام الأمھѧات             
فѧѧي البرنѧѧامج التعبیѧѧر عѧѧن رأیھѧѧن وتبѧѧادل الخبѧѧرات والمھѧѧارات المختلفѧѧة فѧѧي التفاعѧѧل مѧѧع الأبنѧѧѧاء،             

ا أشعرنھن بأن ھذه المشكلات موجودة لدى كثیرات من الأمھات، فھناك والتعرف على مشكلاتھن مم
ولعل ما اسѧتفادت منѧھ الأمھѧات مѧن خѧلال      . أمھات كثیرات تعاني من التفاعلات الوالدیة غیر السلیمة     

ھذه المناقشات ھو التوصل إلى أنھن یعتمدن على أسالیب تفاعلیة خاطئة أثناء عملیة التفاعѧل الوالѧدي        
، وذلك نظراً لافتقارھن إلى المعارف والمعلومات والمھارات التي تѧساعدھن علѧى التعامѧل      مع الأبناء 

وفي أحیѧان كثیѧرة كانѧت الباحثѧة     . مع مظاھر النمو المختلفة ومشكلات ھذه المرحلة بشكل أكثر كفاءة     
     ѧѧف أسѧѧلال مواقѧѧن خѧѧن مѧѧي دور الابѧѧوم الأم بتبنѧѧا، وتقѧѧتجاباتھا لابنھѧѧي اسѧѧي دور الأم فѧѧد تبنѧѧریة تتعم

واقعیة حتى تتبѧین الأمھѧات وقѧع اسѧتجاباتھا علѧى أبنائھѧا، وكمѧا سѧاعدتھا ھѧذه الطریقѧة علѧى الوقѧوف                  
لتتبین إلى أي مدى اسѧتجاباتھا تجѧاه سѧلوكیات أبنائھѧا تجعѧل الأبنѧاء یكفѧون عѧن التفاعѧل معھѧن بѧشكل                
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للѧتمكن مѧن   عام، وكانѧت الباحثѧة تھѧدف مѧن خѧلال ذلѧك أشѧراك الأمھѧات فѧي ممارسѧة أنمѧاط الѧسلوك                
تغییر مواقفھا بسھولة مع الأبناء، كما كانت الباحثة تتعمد باستمرار استخدام أسلوب التعزیѧز لمواقѧف     
الأمھات اللائي یظھرن فیھѧا تحѧسناً ملحوظѧاً مѧع الأبنѧاء، وذلѧك لتѧشجیع جمیѧع الأمھѧات علѧى الإقبѧال               

 التي نسعى إلیھا جمیعاً من خѧلال  على ممارسة الأسالیب الفعالة، ومحاولة امتلاك المھارات الإیجابیة  
معلومѧات ، معѧارف ،   (البرنامج التدریبي، ولقد وجدت الباحثѧة أن تزویѧد الأمھѧات بالجانѧب المعرفѧي       

مع اعتمادھا علѧى الفنیѧات المختلفѧة قѧد أدت إلѧى تغییѧر ونمѧو فѧي الجانѧب المعرفѧي وكѧذلك             ) إجراءات
ات المجموعة التجریبیة على أبعѧاد مقیѧاس   السلوكي لدیھن، واتضح ذلك من خلال تحسن درجات أمھ     

  .الوالدیة الإیجابیة بعد تطبیق البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي
، ودراسѧة  Fant (1992) دراسѧات عدیѧدة مثѧل دراسѧة فانѧت      نتѧائج وتتفѧق ھѧذه النتیجѧة مѧع     

 Irvine، دراسѧѧة إیرفѧѧان  Green (2006)، دراسѧѧة جѧѧرین  Spaccarelly (2002)سѧѧباكریلي 
، دراسѧѧة كѧѧولیر  Keller (2007)، دراسѧѧة كیلѧѧر  Connolly (2006)، دراسѧѧة كونѧѧولي  (2005)

Collier (2007)   ديѧة لانѧدراس ،Landy (2008)   نسѧة كیѧدراس ،Kenneth (2011)  اѧوغیرھ ،
من الدراسات التي أكدت نتائجھا على فاعلیة تدریب الوالدین في إكسابھم مھارات وخبѧرات تزیѧد مѧن     

لمشكلات السلوكیة التي تظھر أثناء التفاعلات الأسریة، فقد أشارات نتائج ھذه قدرتھما على مواجھة ا 
الدراسѧѧѧات إلѧѧѧى فاعلیѧѧѧة الإرشѧѧѧاد الوالѧѧѧدى فѧѧѧي تغییѧѧѧر سѧѧѧلوكیات الوالѧѧѧدین وضѧѧѧبط انفعѧѧѧالاتھم وزیѧѧѧادة   

  .المشاركة والمساندة لأبنائھم، وتحسین طرق التواصل وتنظیم الأدوار الأسریة داخل الحیاة الأسریة
  " الفرض الثالثنتائج 

یوجد تأثیر دال إحصائیًا للبرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي في " ینص الفرض الثالث على أنھ 
تدعیم الوالدیة الإیجابیة لدي عینة المجموعة التجریبیة من أمھات الأطفال ذوى اضطراب 

  ".التوحد
  )٣(جدول 

البرنامج الإرشادي المعرفي ) 2(وحجم تأثیر) ویلككسون لإشارات الرتب(لاختبار ) z(قیم 
  مقیاس الوالدیة الإیجابیةالسلوكي على 

  مقدار التأثیر  )2(حجم التأثیر  Zقیمة  العدد   البعد
  كبیر 0.595 2.060  الترابط الأسري
  كبیر 0.637 2.207  الدفء العاطفي

  كبیر 0.639 2.214 التجاھل/ العقاب
  كبیر 0.635 2.201 الرعایة والتوجیھ

  الدرجة الكلیة للمقیاس

6 

  كبیر 0.635 2.201
حجم تأثیر البرنامج افرشادى المعرفي السلوكي فى تدعیم  أن ) ٣(یتضح من جدول 
حیث بلغ تأثیر ) المجموعة التجریبیة( طفال ذوى اضطراب التوحد الوالدیة الإیجابیة لأمھات الأ

 إلى %٥٠٫٦من (لى أن على الترتیب، مما یشیر إ) ٠٫٦٣٧ إلى ٠٫٥٩٥(البرنامج  من 
طفال ذوى اضطراب التوحد یرجع الوالدیة الإیجابیة لأمھات الأ من تباین أبعاد مقیاس  %)٦٠٫٤

  إلى أثر البرنامج الإرشادي، والباقى یرجع إلى عوامل أخرى، وھذا یدل على حجم أثر كبیر
  تفسیر نتائج الفرض الثالث 

یجابي الذي تحدثھ التدخلات والمعالجات وتفسر الباحثة ھذه النتیجة في ضوء الأثر الإ
الإرشادیة المنظمة تخطیطًا وتنفیذًا في مساعدة أعضاء المجموعة الإرشادیة في التعبیر عن 
انفعالاتھنّ ومشاعرھنّ المكبوتة، وذلك من خلال الأنشطة والمواقف والتدریبات التي استخدمت في 

بة التي تجذب انتباه الأمھات؛ مما جعلھا تثبت البرنامج مع الأمھات، حیث كانت من الأنشطة المحب
لدیھنّ لفترة طویلة من الزمن، وتفسر الباحثة ذلك بأن الأم لم تكن متلقیة سلبیة بل كانت متلقیة 
إیجابیة وفعّالة، إضافة إلى التدریب المستمر على كل نشاط من الأنشطة؛ مما ساعد الأمھات على 
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، وكذلك الاھتمام باستخدام الأدوات والوسائل المناسبة في البرنامج الاستفادة الكاملة من مواقف التعلم
  .والمتاحة أمام الأمھات في بیئتھا

كما اعتمد البرنامج على استخدام فنیة النمذجة من خلال قیام الباحثة بأداء النشاط أمام 
ما ساعد على أعضاء المجموعة التجریبیة، ثمّ تشجیعھن على محاولة أداء نفس النشاط بأنفسھنّ؛ م

قیامھن بأداء وممارسة أنشطة البرنامج، إضافة إلى تقدیم التعزیز الإیجابي المادي والمعنوي، والذي 
كان بمثابة حافز یتبع السلوك المرغوب عند نجاح الأم في أداء المھام المطلوبة منھا، وكان ھذا 

التعزیز؛ مما كان لھ الأثر یدعمھا بقوة ویدفعھا إلى تحقیق الأداء المطلوب منھا؛ للحصول على 
الأم (تمثیل بعض الأمھات الأدوار : الواضح في تعمیم ممارستھا خارج الجلسات الإرشادیة، مثل

،وشرح سلبیات وإیجابیات كل نموذج )الأم السلبیة، والأم الإیجابیة(، )الاجتماعیة، والأم المنطویة
  .بعد التمثیل، والفائدة والضرر الذي یعود علیھا

عدت التكلیفات المنزلیة التي تلت كل جلسة من جلسات البرنامج أعضاء المجموعة وقد سا
  التجریبیة على اكتساب الكثیر من المھارات والخبرات التي تساعد على تدعیم الوالدیة الإیجابیة ، 

من أن الأعمال  ) Lundervold et al.،2008(وھو ما یدعمھ لندرفولد وآخرون 
ھمات التي تطلب من المسترشد القیام بھا فیما بین الجلسات، ویتمّ من والأنشطة والمواقف والم

خلالھا نقل المعارف التي تمّ تعلمھا أثناء الجلسة إلى البیئة الطبیعیة للمسترشد، وعن طریق التكرار 
  .والتقییم المستمر، تتحول السلوكیات من شكلھا القصدي إلى التلقائیة

  نتائج الفرض الرابع
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات " رابع على أنھ ینص الفرض ال

والتتبعي على مقیاس الوالدیة الإیجابیة لأمھات الأطفال  المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي
  ". ذوى اضطراب التوحد

 Wilcoxon(ودلالتھا الإحصائیة لاختبار ویلككسون لإشارات الرتب ) z(قیم  ) ٤(جدول 
Signed Ranks Test ( للفرق بین متوسطى رتب درجات طالبات المجموعة التجریبیة فى

  القیاسین البعدى والتتبعى لمقیاس الوالدیة الإیجابیة
 مستوى الدلالة Zقیمة   مجموع الرتب متوسط الرتب العدد  الرتب  الأبعاد

 15.00 3.00 5  السالبة
 6.00 6.00 1  جبةالمو

   0  المتعادلة
الترابط 
  الأسري

   6  الكلى

0.949 0.343 
  غیر دالة

 6.00 2.00 3  السالبة
 0.00 0.00 0  الموجبة
  الدفء العاطفي   3  المتعادلة

   6  الكلى

1.633 0.102 
  غیر دالة

 10.00 2.50 4  السالبة
 0.00 0.00 0  الموجبة

   2  لةالمتعاد
/ العقاب 
  التجاھل

  
   6  الكلى

1.857 0.063 
  غیر دالة

 8.50 2.83 3  السالبة
 1.50 1.50 1  الموجبة
   2  المتعادلة

الرعایة 
  والتوجیھ

   6  الكلى

1.300 0.194 
  غیر دالة

 16.00 3.20 5  السالبة
 5.00 5.00 1  الموجبة
   0  المتعادلة

الدرجة الكلیة 
  للمقیاس

   6  الكلى

1.156 0.248 
  غیر دالة



 

   ١١٤٥

أنھ لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطى رتب درجات أمھات )٤(یتضح من جدول 
فى القیاسین البعدى والتتبعى فى الدرجة ) المجموعة التجریبیة(الأطفال  ذوب اضطراب التوحد 

 لبعد الترابط الأسري  ٠٫٩٤٩ =" Z"؛ حیث جاءت قیمة  الكلیة لأبعاد مقیاس الوالدیة الإیجابیة  
 لبعد الرعایة والتوجیھ ؛ ١٫٣٠٠التجاھل ؛ / لبعد العقاب ١٫٨٥٧ لبعد الدفء العاطفى ؛ ١٫٦٣٣؛
، وھو ما یشیر إلى أن تطبیق البرنامج دالة إحصائیاًوھى قیمة غیر  للدرجة الكلیة للمقیاس  ١٫١٥٦و

یة أدى المعرفي السلوكي على أمھات الأطفال ذوي اضطراب التّوحد بالمجموعة التجریب الإرشادي
إلى ارتفاع مستوى الوالدیة الإیجابیة لدیھنّ، واستمرار أثره الإیجابي حتى بعد مرور شھر من 

  .تطبیق البرنامج
  تفسیر الفرض الرابع 

بعد شھر من انتھاء تطبیق البرنامج الإرشادي ) ٤(كشفت نتائج الفرض الرابع  جدول 
استمراریتھ في تدعیم الوالدیة الإیجابیة لدى المعرفي السلوكي، امتداد فعالیة البرنامج الإرشادي و

 طوال فترة المتابعة، أي أن البرنامج قد احتفظ بأثره في تحسن الوالدیة التجریبیةأفراد المجموعة 
الإیجابیة لدى أفراد المجموعة التجریبیة، واستمر تأثیره ورسوخھ والذي انعكس على التحسن 

بطریقة إیجابیة وأكثر عقلانیة؛ مما یدل على أن البرنامج المستمر في سلوكیات الأمھات، والتفكیر 
الإرشادي الحالي یعتبر برنامج فعّالًا لتدعیم الوالدیة لدى الأمھات أفراد المجموعة التجریبیة كما 

  .عبرت عنھ النتائج
عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة في 

 Zحیث بلغت قیمة ). الأبعاد والدرجة الكلّیة(بعدي والتتبعي على مقیاس الوالدیة الإیجابیة القیاسین ال
  على الترتیب
وھو ما وجمیعھا غیر دالة إحصائیا؛ ) 1.300، 1.604-1.857-   1.633-0.949 - (

المعرفي السلوكي على أمھات الأطفال ذوي اضطراب  یشیر إلى أن تطبیق البرنامج الإرشادي
وحد بالمجموعة التجریبیة أدى إلى ارتفاع الوالدیة الإیجابیة لدیھنّ، واستمرار أثره الإیجابي حتى التّ

 .بعد مرور شھر من تطبیق البرنامج؛ وبذلك یتحقق الفرض الرابع من فروض الدراسة
  ,Barton& Ronald)وقد جاءت تلك النتائج متسقة مع ما توصل إلیھ بارتون ورونالدز 

الیة التعزیز الإیجابي في رفع مستوى الوالدیة الإیجابیة ، وأن استخدام التعزیز من فع (2008
 الأساسیة في نجاح البرامج الإرشادیة في تعدیل سلوك الأفراد لما بعد المكوناتالإیجابي من 

  .البرنامج؛ لأنھ یساعد على توقع النجاح واستمرار فعالیة البرنامج لمدة شھر من المتابعة
حثة ھذه النتیجة أیضًا إلى تشجیع الأمھات المشاركات في المجموعة التجریبیة وترجع البا -

على استخدام المھارات المعرفیة والسلوكیة والانفعالیة للتعامل مع ضغوطات الحیاة والتوافق 
معھا، وكان ھناك نوع من المتابعة عبر الجلسات الإرشادیة لمزید من التحفیز على تطبیق ما 

لسات الإرشادیة خارج إطار اللقاءات الإرشادیة، كما كانت الأمھات یتعلمنھ من الج
متحمسات لإبداء كیفیة تطبیقیھنّ لما یتعلمنھ في حیاتھنّ الأسریة، فلقد أسھمت مثل ھذه 
الظروف في استمرار النتائج المتعلقة بارتفاع الوالدیة الإیجابیة  لدى الأمھات المشاركات في 

  .ي السلوكيالبرنامج الإرشادي المعرف
وتعزى الباحثة ھذه النتیجة إلى الدقة في الإجراءات التي تمّ بھا تنفیذ البرنامج وتتوع الفتیات  -

فاستمرار التركیز على استخدام فنیات كالنمذجة، والمناقشة، . المستخدمة في كل جلسة
والدیة الإیجابیة  والتقییم الجزئي، والتكلیفات المنزلیة كان لھ أكبر الأثر في استمراریة تدعیم ال

  .لدى أمھات الأطفال ذوى اضطراب التّوحد
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 
انطلاقًا مما توصلت إلیھ نتائج الدراسة الحالیة من فعالیة البرنامج الإرشادي المعرفي 
السلوكي لتدعیم الوالدیة الإیجابیة لأمھات الأطفال ذوى اضطراب التّوحد وأثره على تحسن بعض 

ة لأبنائھن، وبناءً على خبرات الباحثة أثناء البحث، یمكن أن تقدم الباحثة التوصیات المھارات الحیاتی
  :التالیة
  إصدار دلیل إرشادي یتضمن توجیھ أمھات الأطفال ذوي اضطراب التّوحد إلى الاستفادة من 

  . المصادر البیئیة والنفسیة المتاحة التي تعینھنّ على مواجھة الضغوط بطریقة إیجابیة
 الأخصائیین النفسیین والاجتماعیین على كیفیة تطبیق ھذا البرنامج لمساعدة الأمھات تدریب 

على التعبیر عن أنفسھنّ وانفعالاتھنّ بشكل صحیح، وتدعیم الوالدیة الإیجابیة وأبعادھا لدیھنّ؛ 
مما یساعدھن على حلّ مشكلاتھنّ ومواجھتھا بأسالیب توافقیة مباشرة، ومعاونتھنّ على فھم 

ھنّ وتدریبھنّ على اتخاذ قرارات سلیمة، ومساعدتھنّ على معرفة قدراتھن وكیفیة تنمیتھا؛ أنفس
  .ویساھم في تحسین أدائھنّ الانفعالي، والاجتماعي، وتحقیق التوافق النفسي السوي

  توجیھ أمھات أطفال التّوحد إلى غرس قیم الإیجابیة وأسلوب المواجھة الإیجابیة في التعامل
  .یاة الضاغطةمع أحداث الح

  توجیھ المنظمات الأھلیة ومؤسسات المجتمع المدني نحو المزید من الاھتمام بتثقیف أمھات
 .أطفال التّوحد عن طریق عقد لقاءات یتمّ فیھا تكریمھنّ؛ وذلك كنوع من المساندة الاجتماعیة

 ّتوفیر تدریب الأخصائیین النفسیین والعاملین مع الأطفال التّوحدیین وأمھاتھم حیث یتم 
 .التدریب للأمھات بصورة علمیة صحیحة، والوصول إلى أفضل النتائج

  أھمیة توظیف ھذا البرنامج الإرشادي؛ لیكون صالحًا للاستخدام في العدید من مراكز 
البحوث، ومراكز التأھیل، والعیادات السلوكیة والإرشادیة، والجمعیات التي تھتم بشئون 

  .أمھات أطفال التّوحد وأبنائھنّ
  ،ضرورة أن تعمل أمھات أطفال التّوحد على توفیر مناخ أسرى آمن یسوده التعاون والمشاركة

ویسمح بمساعدة الطفل التّوحدي على القیام بالأنشطة، والمھام الجماعیة مع إخوتھ، أو 
 .أصدقائھ؛ حتى یتاح لھ فرص التفاعل الجید معھم

 تربیة الأسریة الإیجابیة بصورة عملیة ضرورة تضمین المناھج الدراسیة مواد تركز على ال
تجعلھم یستفیدون منھا، بالإضافة إلى الاستعانة ببرامج إرشادیة وتدریبات حیاتیة متطورة من 

  . تجارب دول متقدمة سَبقتْنا في خدمة مجال الإعاقة وأسرھم
 تیاجات إنشاء قناة فضایة للتربیة الخاصة تقدم معلومات وإرشادات وبرامج تدریبیة لذوي الاح

 .الخاصة بصفة عامة، وأطفال التّوحد بصفة خاصة؛ حتى تتمكن الأمھات من مساعدة أبنائھنّ
 الإنترنت؛ :  توجیھ أمھات أطفال التّوحد إلى الاستفادة من وسائل التكنولوجیا الحدیثة، مثل

  .لمتابعة البرامج التدریبیة والإرشادیة الحدیثة
 ال التّوحد وتأھیلھمإنشاء مؤسسات ومدارس خاصة لرعایة أطف. 

 
  فعالیة برنامج تدریبي لتحسین المرونة النفسیة  لدى أمھات الأطفال ذوي اضطراب  

 .التّوحد
  فعالیة برنامج ارشادي لتنمیة المناعة النفسیة لدى أمھات الأطفال ذوي اضطراب  

 .التوحد 
 علیة الوالدیة لأمھات الأطفال ذوي فعالیة برنامج ارشادي عقلاني انفعالي لتدعیم الفا

  .اضطراب التوحد 
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 
  المراجع العربیة : أولا 

، رسالة ماجستیر العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة والاكتئاب). ٢٠٠٠(آسیا بركات  -١
 .،جامعة ام القرى، السعودیة

لأسرة العادیة ودور الإیواء، دراسة للتنشئة الإجتماعیة في ا) .١٩٨٨( إبتسام مصطفى سلیمان  -٢
 .، كلیة التربیة، جامعة اإلسكندریةرسالة دكتوراه 

لوالدي الاطفال ذوي صعوبات التعلم ،  مقیاس الفاعلیھ الوالدیة). ٢٠١٧(إبراھیم زكي قشقوش  -٣
 ١٩٩  ،١، ع ٤١مجلة كلیة التربیة في العلوم النفسیة ،جامعة عین شمس ، مج 

-٢٣٠. 
نموذج العمل مع أسر التلامیذ ذوي الاحتیاجات ). ٢٠٠٧(طفى إمام سید، ومحمود مص -٤

 .المؤتمر العربي الثاني الإعاقة الذھنیة بین التجنب والرعایة. الخاصة
إستراتیجیة مقترحة لدعم أمھات الأطفال ذوي اضطراب ). ٢٠١٢(إیمان فؤاد محمد كاشف  -٥

جامعة : لخاصةمجلة التربیة ا. التوحد لمواجھة الضغوط والإحتیاجات الأسریة
 مركز المعلومات التربویة والنفسیة - كلیة علوم الإعاقة والتأھیل -الزقازیق 

 .١٧٧-١٦٧، ٢،ع ٢والبیئیة ،مج
دار المیسرة للنشر : إرشاد ذوي الاحتیاجات الخاصة وأسرھم، عمان).٢٠٠٧(بطرس بطرس -٦

 .والتوزیع والطباعة
ض القلق لدي الأطفال المصابین أثر برنامج معرفي سلوكي لخف).٢٠١٣(تامر فرح سھیل  -٧

مجلة جامعة القدس المفتوحة للابحاث والدراسات التربویھ بمرض الثلاسیمیا،
 .١٣٠-٩٧، ١ ،ع ١والنفسیة،مج 

عبد العزیز السید الشخص ،وزیدان ) ترجمة(جوزیف ریزو،وروبرت زابل -٨
النظریة :تربیة الأطفال والمراھقین المضطربین سلوكیاً). ٢٠١٠(السرطاوي

 دار الكتاب الجامعي:الامارات.لتطبیقوا
 .وكالة الصحافة العربیة: القاھرة ،) العلاج - الاعراض-الأسباب(التوحد ). ٢٠١٧(حازم خالد  -٩

تحسین التفاعل الاجتماعي ) . ٢٠١٨. (حسام الدین جابر السید أحمد ، شادیھ أحمد عبد الخالق  - ١٠
مجلة   ،اصل غیر اللفظي لدى الأطفال التوحدیین باستخدام برنامج تدریبي للتو

 .٤٣١ – ٣٩٩ ،)١٩(،   البحث العلمي في التربیة
فاعلیة برنامج تدریبي في ). ٢٠٢٠(خالد سعد محمد القاضي، محمد عبد الھادي عبد السمیع - ١١

تنمیة الممارسات الوالدیھ لدي الوالدین واثره في تحسین مستوي التفكیر الایجابي 
،ع ١النفسیة ،جامعھ جنوب الوادي،مج مجلة العلوم التربویة ولدي أطفالھن، 

٤٤٩-٤٠٣، ٢٢. 
ترجمة إیمان فؤاد الكاشف  .إعداد الأسرة والطفل لمواجھة الإعاقة).٢٠٠١(دارلنج سلجمان - ١٢

 .دار القباء للطباعة والنشر والتوزیع: القاھرة
فاعلیة برنامج تدریبي لتنمیة الإدراك وأثره على خفض السلوك ).٢٠٠٧(رشا مرزوق حمیدة - ١٣

 . كلیة التربیة، جامعة عین شمسرسالة ماجستیر،. طي لدى الطفل التّوحديالنم
علــــــم ).٢٠١٣(رشــــــاد على عبــــــد العزیــــــز موسي و مدیحــــــة منصــــــور الدسوقي  - ١٤

 .عالم الكتب: ، القاھرةالــــــنفس العلاجــــــي
المجلة . "استراتیجیاتھ وتطبیقاتھ "  التفكیر الإیجابيندوة). ٢٠١٢(الأنصاري لطفيسامیة  - ١٥

 .٢٢-٥، ٧٤، ع ٢٢مج ، المصریة للدراسات النفسیة



 

   ١١٤٨

تقبل وتسامح الوالدین وتنمیة مھارات رعایة الذات لدى ). ٢٠١٦. (سھى بدوي محمد منصور - ١٦
جامعة :  مجلة الإرشاد النفسي.دراسة تحلیلیة میدانیة: الطفل ذي إضطراب التوحد

 .١٩١ – ١٤٧،   ٤٨ النفسي، ع مركز الإرشاد- عین شمس 
 .، كلیة التربیة، جامعة دمشقالعلاج النفسي). ٢٠٠٨(صباح معروف السقا  - ١٧
 .دار زھراء الشرق: القاھرة.  صعوبات التعلم والتعلیم العلاجي).٢٠٠٤(طلعت منصور - ١٨
التربیة الوالدیة رؤیة ). ٢٠١٩.(عبدالحمید أحمد أبو سلیمان ، عمر الطالب ، ھشام الطالب  - ١٩

جیة تطبیقیة في التربیة الأسریة ، المعھد العالمي للفكر الإسلامي، فرجینیا، منھ
 .الولایات المتحدة الأمریكیة

فاعلیھ برنامج ارشادي لتنمیھ المھارات الوالدیھ في التوظیف ). ٢٠١٣(عبیر محمد عبد المنعم  - ٢٠
لتربیھ ،  ، كلیھ ارسالھ ماجستیرالایجابي للنشاط الزائد للاطفال ما قبل المدرسھ ،

 .جامعھ عین شمس
مھــــــارات العــــــلاج المعــــــرفي  ). ٢٠٠٨(عــــــلاء الــــــدین بــــــدوي فرغلي  - ٢١

 .مكتبــــــة النھضــــــة المصریة: ، القاھرة  ٢،طالســــــلوكي
. ربدالاھتمام الاجتماعي لدى الطلبة المراھقین في محافظة إ ). ٢٠١٩. ( عماد فیصل العزام  - ٢٢

 .٩٣٠-٩١٨، ٦، ع٢٧مجلة الجامعة الإسلامیة للدراسات التربویة و النفسیة،مج
المؤشرات التشخیصیة للذاكرة قصیرة المدي ). ٢٠٠٩(عوض بن محب بن سعید المعیدي  - ٢٣

 ، معھد التربیة رسالة ماجستیر. دراسة مقارنة بین أطفال التوحد والتخلف العقلي
 .یة ، جامعة أم القري، السعودیھالفكریة بمحافظة جدة ، كلیة الترب

 التنشئة الأجتماعیة للأبناء و علاقتھا ببعض سماتھم ). ١٩٨٠( فایزة یوسف عبد المجید  - ٢٤
 ،كلیة آداب ، قسم علم النفس ، جامعة رسالة دكتوراه ، الشخصیة و إنساقھم القیمیة

 .عین شمس 
مطبعة : القاھرة . تقائیةالاعاقات العقلیة والاضطرابات الار). ١٩٩٨(لویس كامل ملیكة  - ٢٥

 .فیكتوركیراس
دار العلم : ، دسوقمشكلات الطفل التوحدي).٢٠١٨(محمود عبد الرحمن عیسي الشرقاوي - ٢٦

 .والایمان للنشر والتوزیع
الإنھاك النفسي وعلاقتھ بالأداء الاجتماعي والرضا عن الحیاة ). ٢٠١٥(مریم عاد المسعودي  - ٢٧

. جامعة كربلاء.  رسالة ماجستیر.خاصةلدى أمھات الأطفال ذوي الاحتیاجات ال
 .كلیة التربیة للعلوم الإنسانیة، العراق

بناء برنامج ارشادي معرفي سلوكي لتخفیف الضغط النفسي لدي ). ٢٠١٦(نادیة بومجان  - ٢٨
 ، كلیة العلوم الانسانیة رسالة دكتوراهالأستاذة الجامعیة المتزوجة،

 .والاجتماعیة،جامعھ محمد خیفر بسكرة
ممارسة العلاج المعرفي السلوكي في خدمة الفرد ) .٢٠٠٩(صابر عبد الحكیم السیدنیفین  - ٢٩

لتعدیل السلوك اللاتوافقي للأطفال المعرضین للانحراف،مجلة كلیة الآداب جامعة 
 .٤٩- ١٧ ،  ٢٦حلوان،ع

أحداث الحیاة الضاغطة والشعور ). ٢٠١٢(ھشام فتحي جاد الرب وعرفات صلاح شعبان  - ٣٠
دور فاعلیة الذات والمساندة الاجتماعیة : لدي الاطفال المكفوفین بالوحدةالنفسیة 

 -٣٧٣ ، ٧٤،ع ٢٢، المجلة المصریة للدراسات النفسیة ، مج كمتغیرات وسیطھ 
٤٤٧. 

 .مركز جدة للتوحد:  الریاض. خفایا التّوحد).٢٠٠٤(وفاء الشامي  - ٣١
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