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 فعالية برنامج تدريبي قائه على طريكة ماكتون لتننية التفاعل

 حدالادتناعي لدى أطفال اضطراب التو 

 محمد إسماعيل محمد طميزه
 

 مستخلص:

ت٥ذي ا٘ذساعة  ا٘ال٘٭ة  ا٘ة٩ ا٘فمةشي لٙة٩ ٌمل٘٭ة   ش٠ةلٜي تةذس٬ع٫ ِةليٛ لٙة٩ ؼش٬ّة  ٜةلٔف٧ٞ ٘ف١ٝ٭ة               
ً  ٜٝةٟ ٬مةل٧٠ٞ ٜةٟ     21ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٘ذ٨ أؼٍلٖ اظةؽشا  ا٘ف٧دةذو ٦ت٠٧ٕةي ل٭١ة  ا٘ذساعة  ٜةٟ         ( ؼٍة

( عة٧١ا،و  9-٤ع٭ة  ٦ظةل ؽ  تفةشا٦ع ألٝةلس٤ٛ ٜةل  ة٭ٟ        اظةؽشا  ا٘ف٧دةذ تةٛ تّغة٭٥ٝٛ ا٘ة٩ ٜيٝة٧لف٭ٟ تيش٬      
( ل٩ٙ ّٜ٭لط عفل٧ٍ٠دس  ٭٣١ ا٘ص٧سة ا٘خلٜغ و ٦اعفخذٚ ا٘علدث ٜي٧ٝل  ٜٟ ٥٥-٬٦٥٥فشا٦ع ٜملٜٗ ا٘زٔلء  

الأد٦ا، ٫٤٦: ّٜ٭لط ج٭ٙ٭لٚ ا٘فّذ٬ش٪ ٘فشخ٭ص اظؽشا  ا٘ف٧دذ تمش٬ة  لةلدٖ لعةذ اح ٜاٝةذو ٦لع٭ةش أ ة٧       
ط عفل٧ٍ٠سد  ٭١٭ة٣ ٘ٙةزٔلء ا٘صة٧سة ا٘خلٜغة و تمش٬ة  ٦الةذاد ٜاٝة٧د ا٘غة٭ذ أ ة٧          و ٦ّٜ٭ل(1۲12ا٘ٝيذ ٜاٝذ  

و ٦ّٜ٭لط ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٘ٙؽٍٗ ر٪ اظؽشا  ا٘ف٧دذ  الذاد ا٘علدث(و ٦ ش٠لٜي ٜةلٔف٧ٞو  (1۲22ا١٘٭ٗ  
شا  ٦أعٍش، ا٘ذساع  ا٘ال٘٭  لٟ ٌمل٘٭   ش٠لٜي ٜلٔف٧ٞ ٫ٌ ت١ٝ٭  ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٘ذ٨ الأؼٍلٖ ر٦٪ اظؽ

 اظؽشا  ا٘ف٧دذ. -ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫-ا٘ف٧دذ . إ٘ٙٝل، اٍ٘ٝفلد٭ :  ش٠لٜي ٜلٔلت٧ٞ 

Abstract 
The present study aims to identify the Effectiveness of a Training Program 

Based on Makaton Method in Developing Social Interaction of Children with 

Autism Disorder The sample consisted of twelve children with autism disorder 
divided into two groups; experimental groups and control groups aged 4-9 years 

with an IQ (55-75) on the Stanford Bennet scale Version five The researcher used a 

set of tools, mainly: Gilliam rating scale for diagnosing autism disorder 
Arabization by Adel Abdullah Muhammad and Abeer Abu Al-Majd 

Muhammad(2021) Social interaction scale for children with autism disorder 

(prepared by the researcher), Macton programme, Form for collecting information 
about the autism child (prepared by the researcher), The current study has revealed 

the effectiveness of the Makaton program in Developing The Effectiveness of a 

Training Program Based on Makaton Method in Developing Social Interaction of 

Children with Autism Disorder. Key Words: Makaton Program- Social interaction- 
Autism.. 

 مكدمة:  

٬مةةذ اظةةؽشا  ا٘ف٧دةةذ ٜةةٟ أٔاةةش الاظةةؽشا ل، ا٠فشةةلسا  ٌةة٫ ٦ِف١ةةل ا٘اةةل٫٘و ٤٦ةة٧ اظةةؽشا    

٠ٝلي٫ ٦لصع٫ ٜمّذ ٬فمشض ٣٘ ا٘ؽٍٗ ِعٗ عٟ ا٘ال٘ا  ٜٟ لٝش٢ ٬٦ًصٜة٣ ٜةذ٨ د٭لتة٣و ٦ا٘ةز٪ ٬ف٥ةش      

 صٍ  أعلع٭  ٜٟ خًٖ اّ٘ص٧س ٫ٌ ا٘ٙىة  ٦ا٘ف٧الةٗ  شةٕٗ أعلعة٫و ٦ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫و ٤٦ة٧ ٜةل         

 .ا٘ؽٍٗ ر٦ اظؽشا  ا٘ف٧دذ و٭ش ِلدس ل٩ٙ ا٘ف٧الٗ ٦ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٜك أِشا٣٠ ٦أ٬٣ٙ٤يمٗ 

أٞ اظةةؽشا  ا٘ف٧دةةذ ٜةةٟ ٦ج٥ةة  ٠فةةش٢ ٤ةة٧     ( 29و  ٬٦1۲2٤شةة٭ش لةةلدٖ لعةةذ اح ٜاٝةةذ    

اظةةؽشا  ٠ٝةةلي٫ لصةةع٫ ٜمّةةذ ٬ةةًصٚ اٍ٘ةةشد ٜةةذ٨ د٭لتةة٣و ٦أ٠ةة٣ اللِةة  لّٙ٭ةة  اجفٝلل٭ةة  ٜفضا١ٜةة و أ٪    

٘ٓ لٙةة٩ أ٠ةة٣ ٠ٝةةػ ٜةةٟ أ٠ٝةةلغ اظةةؽشا ل، ا٘ف٧دةةذ ٬فغةةٛ  ّصةة٧س ٌةة٫          تاةةذف ٌةة٫ را، ا٧ِ٘ةةيو ٦ٔةةز   
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ا٘غة٧ٙٔ٭ل، الاجفٝلل٭ة  ٦ا٘ف٧الةٗ ٦ا٘ٙمة  ا٘شٜةض٪و ٌعةةً لةٟ ٦جة٧د عة٧ٙٔ٭ل، ٦ا٤فٝلٜةل، ٠ٝؽ٭ةة           

 .٦تٕشاس٬  ّٜ٭ذةو ٔٝل أ٣٠ ٬فًصٚ ٜشظ٭ل ٜك اظؽشا  ِص٧س أ٦ تشفي الا٠فعل٢

( أٞ ٜةةٟ ا٘ٝشةةًٕ، 5٥و 1۲22 أعةةلٜ  ٌةةلس٦َ ٜصةةؽ٩ٍو ٦ا٘غةة٭ذ ٔلٜةةٗ ا٘شةةش ٭٫١  ٬٦ةةزٔش 

الأعلعةة٭  ا٘فةة٫ ٬مةةل٫٠ ٥١ٜةةل أؼٍةةلٖ اظةةؽشا  ا٘ف٧دةةذ ٜشةةٕٙ  اّ٘صةة٧س ٌةة٫ ا٘فٍللةةٗ الاجفٝةةلل٫ ٜةةك          

اٮخش٬ٟ ٦ا٘ف٫ تف٥ش ٜعٕشا ٫ٌ أ٩٘٦ ا٧٘دةذا، الاجفٝلل٭ة  ٘رعةشةو د٭ةث ٬ٍفّةذ ا٘ؽٍةٗ ا٘ة٩ ا٘ف٧الةٗ         

 ِل، اجفٝلل٭  ٜك اٮخش٬ٟ.ٜك ا٧٘ا٘ذ٬ٟ ٬٦مل٫٠ ٜٟ ا٘مض٘  الاجفٝلل٭  ٦لذٚ ا٘شوع  ٫ٌ ت٬٧ٕٟ لً

٬ُ٦مذ ا٘فٍللٗ الاجفٝةلل٫ ٜةٟ اٍ٘ٝةل٤٭ٛ ا٘ٝشٔض٬ة  ٌة٫ لٙةٛ ا٘ف١شةم  الاجفٝلل٭ة و ٥ٌة٧ ٬فعةٟٝ           

ا٘فؤث٭ش ا٘ٝفعلدٖ ٘غ٧ْٙ الأٌشاد ٦ا٘يٝللل، ا٘ةز٪ ٬ةفٛ لةٟ ؼش٬ةُ الاتصةلٖو ٌم١ةذٜل ٬ٙفّة٫ وخصةلٞ أ٦         

 (.2۳٥   ذف ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ أٔاش ٬ئثش أدذ٤ٝل ٫ٌ ع٧ْٙ اٮخش ٬٦فؤثش  ٣و ٦ٜك تٙٓ ا٘مٝٙ٭  ٬ا

٬٦مفعش  ش٠لٜي ٜلٔف٧ٞ ٦ادذا  ٜٟ اعفشات٭ي٭  ا٘فمٙ٭ٛ ٦ا٘فذس٬  ا٘ف٫ ٬فٛ اعفخذا٥ٜل ١ٜز ٦ِةي  

٘٭ظ  عم٭ذ ٜك الأؼٍلٖ ر٦٪ اظؽشا  ا٘ف٧دةذ ٦اعللِةل، ا٘ٝشةل ٥ و د٭ةث لةلدة ٜةل ٬ةفٛ اعةفخذاٚ ٤ةزا          

        ٝ ٥ٛ ٦تةذس٬ع٥ٛ لٙة٩ ا٘ف٧الةٗ ٦ا٘فٍةللً،     ا٘عش٠لٜي ٌة٫ عةع٭ٗ تمٙة٭٥ٝٛ ا٘ٙىة  ٦ا٘فخلؼة و ٦ٜةٟ ثةٛ تمٙة٭

( ا٩٘ أ٣٠ ٔٙٝل أعشل١ل ا٘فمٙ٭ٛ ٫ٌ ٤زا ا٘عش٠ةلٜي ٘ٙؽٍةٗ ٬صةعن ٜةٟ     2995الاجفٝلل٭ . ٬٦ز٤  ٤ل٬٦٭ٟ  

الأٔاش ادفٝللا  ٣٘ أٞ ٬ٕفغة  ا٘ؽًِة  ٌة٫ ا٘ٙىة و ٤٦ةزا ٜةل ٬ٍغةش ظةش٦سة اعةفخذا٣ٜ ٜةك الأؼٍةلٖ ١ٜةز             

أ٥٠ةٛ ٬مةل٧٠ٞ ٜةٟ ٤ةزا الاظةؽشا  ا٘ةز٪ ٬ٕٝةٟ        ٦ِي ٜعٕش ٜةٟ د٭ةلت٥ٛ ٦ر٘ةٓ  ٝيةشد تشخ٭صة٥ٛ لٙة٩       

 (.Howlin, 1998, 310اعفخذاٚ ٤زا ا٘عش٠لٜي ٜم٣.                        

٦ٜةةٟ خةةةًٖ ٜةةةل عةةةعُ ٦ مةةةذ الاؼةةةًق لٙةةة٩ ا٘ذساعةةةل، ا٘غةةةل ّ و ٬ًدةةةؿ أٞ الأؼٍةةةلٖ ر٦٪   

الاجفٝلل٭ة و  اظؽشا  ا٘ف٧دذ ٘ذ٥٬ٛ ِص٧س ٫ٌ ا٘ٙم و ٦الا٠فعل٢و ٦ا٘ف٧الٗ و٭ش اٍ٘ٙفة٫ ٦ا٘فٍةللً،   

٘ز٘ٓ ٥ٌٛ  الج  ا٩٘ ت١ٝ٭  ٤ز٢ ا٥ٝ٘لسا، ا٘ف٫ ع٧ي تفع٥١ٝل ا٘ذساع  ا٘ال٘٭  ا٘ف٫ تمفٝذ ل٩ٙ  ش٠لٜي 

تذس٬ع٫ ِليٛ ل٩ٙ ؼش٬ّ  ٜلٔف٧ٞو ٤٦زا ٬مضص ٜٟ ِ٭ٝ  ٤ز٢ ا٘ذساع و أٞ تاعي ٌللٙ٭ف٥ل ٦الؽلء  صةٝ   

٫ٌ ت١ٝ٭   مط ٥ٜلسا، ا٘ف٧الةٗ و  ٫ٌ ا٘ذساعل، ا٘ف٫ ت٥فٛ ٫ٌ ٤زا ا٘ٝيلٖو ٤٦زا ٜل أثعفف٣ ا٘ذساعل، 

 ٦تاغ٭ٟ لٝٙ٭  ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٘ذ٥٬ٛ.
 ثانيا: مشكلة الدراسة:

لادؿ ا٘علدث ٜشٕٙ  ا٘ذساع  ٜةٟ خةًٖ اً٘ٝدفة  ا٘ٝ٭ذا٠٭ة و د٭ةث ٬مٝةٗ ا٘علدةث أخصةلي٫         

تمةذ٬ٗ عةة٧ْٙ ٌةة٫ ٜشأةةض ا٘فش ٭ةة  ا٘خللةة و ٦جة٧د ألةةذاد ٔع٭ةةشة ٜةةٟ الأؼٍةةلٖ ر٦٪ اظةةؽشا  ا٘ف٧دةةذ    

ٜةٟ ِصةة٧س ٦اظةن ٌة٫ ا٘ف٧الةةٗ و٭ةش اٍ٘ٙفةة٫ أ٪ ٘ة٭ظ ٘ةذ٥٬ٛ اّ٘ةةذسة لٙة٩ ٥ٌةٛ ٜةةل ٬ّةلٖ ٥٘ةةٛو           ٬مةل٧٠ٞ  

 يل٠ةة  ِصةة٧س ٌةة٫ ا٘فمع٭ةةش لةةٟ ادف٭لجةةلت٥ٛ ٦اعةةفخذا٥ٜٛ ٘ٙىةة  ٌةة٫ ا٧ٝ٘اِةةً الاجفٝلل٭ةة  ٜةةك الأ٤ةةٗ          

٦الأِةشاٞو ١٬٦فةةش ا٘ة٩ اظةةؽشا  ا٘ف٧دةةذ  ؤ٠ة٣ اللِةة  ٠ٝلي٭ةة  تفاةذد  ةةاًف ٜفةةل٤ش أعلعة٭  تفٝاةةٗ ٌةة٫       

الٗو ٦ا٘ٝشًٕ، ا٘غ٧ٙٔ٭ و ٦ا٘صم٧ ل، الاجفٝلل٭ و ٤٦زا ٜل ٬ٝ٭ةض  ة٣ أؼٍةلٖ ا٘ف٧دةذ     لم٧ ل، ا٘ف٧

اّ٘صةة٧س ٌةة٫ ٥ٜةةلسا، ا٘ف٧الةةٗ و٭ةةش اٍ٘ٙفةة٫   ٔللا٠فعةةل٢ ا٘ٝشةةفشْ ي ٦ا٘ف٧الةةٗ ا٘عصةةش٪ ي ٦ا٘فّٙ٭ةةذ   

٦الاعفٝلق ي ٦ا٥ٍ٘ٛ ي ٦اعولسا، ي ٥ٌ٦ٛ تمع٭ةشا، ا٧٘جة٣(و ٤٦ةز٢ ا٥ٝ٘ةلسا، ا٘فة٫ تاةذ ٜةٟ لٝٙ٭ةل،         

 ٦لًِف٥ٛ ٜك اٮخش٬ٟو ع٧اء داخٗ ا٘ع٭ي أ٦ ٜك أِشا٥٠ٛ.تٍلل٥ٙٛ 

٬٦غف٥ذي ٜشش٦ق ٜةلٔف٧ٞ تؽة٬٧ش ا٘ف٧الةٗ ٦ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫و ٌّةذ أوةلس، ا٘مذ٬ةذ ٜةٟ          

( و ١ٜ٦ةة٩ ا٘غةةة٭ذ  1۲25(و ٦عةةةل٫ٜ ٜاٝةةذ ا٘غةةةمذا٦٪   1۲2۳  ا٘ىصةةل٠٦  ٬ض٬ةةةذ ا٘ذساعةةل، ٔذساعةة    

٘فٍللٗ الاجفٝةلل٫و ٦ ١ةلء لٙة٩ ر٘ةٓ تفاةذد      ا٩٘ ٌللٙ٭   ش٠لٜي ٜلٔف٧ٞ ٫ٌ ت١ٝ٭  ا٘ف٧الٗ ٦ا (1۲29 

ٜشٕٙ  ا٘ذساعة  ا٘ال٘٭ة  ٌة٫ ٦جة٧د ِصة٧س ٌة٫ ٥ٜةلسا، ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫و ٦ٜةٟ ٤ةزا ا١ٝ٘ؽٙةُ سأ٨             

ا٘علدث أٞ ٬فمشي ل٩ٙ  ٌمل٘٭ة   ش٠ةلٜي تةذس٬ع٫ ِةليٛ لٙة٩ ؼش٬ّة  ٜةلٔف٧ٞ ٘ف١ٝ٭ة  ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫           

 عاث ٫ٌ ا٘غئاٖ ا٘شي٭ظ اٮت٫:٘ذ٨ أؼٍلٖ اظؽشا  ا٘ف٧دذو ٬٦ٕٟٝ ل٭لو  ٜشٕٙ  ا٘



 

  7031 

هب فؼبل٘خ ثشًبهج رذسٗجٖ لبئن ػلٔ طشٗمخ هبكزْى لزٌو٘خ الزفبػل الاجزوبػٖ لذٓ أطفاب  اطااشاة   

 الزْحذ؟

 ّٗزفشع هي ُزا الغؤا  الأعئلخ اٙر٘خ:

ٜل اٍ٘ش٦َ  ٭ٟ ٜف٧عؽل، ست  دسجل، ا٘ٝي٧ٝلف٭ٟ ا٘فيش٬ع٭   ٦ا٘عةل ؽ   ٌة٫ اّ٘٭ةلط ا٘عمةذ٪      -2

 ا، ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٘ٙؽٍٗ ا٘ٝصل   لظؽشا  ا٘ف٧دذ ؟ّ٘ٝ٭لط ٥ٜلس

ٜةةل اٍ٘ةةش٦َ  ةة٭ٟ ٜف٧عةةؽل، ستةة  دسجةةل، ا٘ٝي٧ٝلةة  ا٘فيش٬ع٭ةة  ٌةة٫ اّ٘٭لعةة٭ٟ اّ٘عٙةة٫ ٦ا٘عمةةذ٪        -1

 ّ٘ٝ٭لط ٥ٜلسا، ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٘ٙؽٍٗ ا٘ٝصل   لظؽشا  ا٘ف٧دذ ؟

ّة  ٜةلٔف٧ٞ ٌة٫ ت١ٝ٭ة  ٥ٜةلسا،      ٤ٗ ٧٬جذ تةؤث٭ش داٖ ادصةلي٭ل  ٘ٙعش٠ةلٜي ا٘فةذس٬ع٫ اّ٘ةليٛ لٙة٩ ؼش٬       -۳

 ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٘ذ٨ ا٘ٝصل ٭ٟ  لظؽشا  ا٘ف٧دذ ٜٟ أؼٍلٖ ا٘ٝي٧ٝل  ا٘فيش٬ع٭ ؟

ٜةةل اٍ٘ةةش٦َ  ةة٭ٟ ٜف٧عةةؽل، ستةة  دسجةةل، ا٘ٝي٧ٝلةة  ا٘فيش٬ع٭ةة  ٌةة٫ اّ٘٭لعةة٭ٟ ا٘عمةةذ٪ ٦ا٘ففعمةة٫    -٤

 ّ٘ٝ٭لط ٥ٜلسا، ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٘ٙؽٍٗ ا٘ٝصل   لظؽشا  ا٘ف٧دذ؟
 الدراسة:ثالجا:أهداف 

دساع  ٌمل٘٭   ش٠لٜي تذس٬ع٫ ِليٛ ل٩ٙ ؼش٬ّ  ٜلٔف٧ٞ ٫ٌ ت١ٝ٭  ا٘فٍللٗ الاجفٝةلل٫ ٘ةذ٨ أؼٍةلٖ     -2

 اظؽشا  ا٘ف٧دذ.

 ا٘فمشي ل٩ٙ ٜذ٨ اعفٝشاس٬  ا٘عش٠لٜي ا٘فذس٬ع٫ ٘ف١ٝ٭  ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫  مذ ت٣ٍِ٧.  -1

لاجفٝلل٫ ٘ةذ٨ أؼٍةلٖ اظةؽشا     ا٧ِ٧٘ي ل٩ٙ ديٛ تؤث٭ش ا٘عش٠لٜي ا٘فيش٬ع٫ ٫ٌ ت١ٝ٭  ا٘فٍللٗ ا -۳

 ا٘ف٧دذ.
 رابعا: أهنية الدراسة:  

 ٗوكي أى رغِن ًزبئج ُزا الجحش ف٘وب ٗأرٖ:

اّ٘ةلء ا٘عةة٧ء لٙةة٩ ٔ٭ٍ٭ةة  اعةةفخذاٚ ؼش٬ّةة  ٜةةلٔف٧ٞ ٌةة٫ تاغةة٭ٟ ا٘فٍللةةٗ الاجفٝةةلل٫ ٘ةةذ٨ أؼٍةةلٖ     -2

 .اظؽشا  ا٘ف٧دذ؟ 

الةةٗ ٌةة٫ تاغةة٭ٟ ا٘فٍللةةٗ    تةةذس٬  ا٘ؽٍةةٗ ٜةةٟ خةةًٖ ا٘عش٠ةةلٜي ا٘ٝمةةذل ٌةة٫ ت٧ـ٭ةةً ا٘ٙىةة  ا٘ف٧        -1

 الاجفٝلل٫ ٘ذ٨ ل٭١  ا٘ذساع .

٫ٌ ا٘ع٭م  ا٘مش ٭  ا٘ف٫ ت١ل٦٘ةي  ش٠ةلٜي ٜةلٔف٧ٞ     -ل٩ٙ دذل لٙٛ ا٘علدث-٠ذسة ا٘ذساعل، ٦ا٘عا٧ف  -۳

 .٦خلل  ٫ٌ ا٘ع٭م  اٍ٘ٙغؽ٭١٭  ا٘ف٫ ٘ٛ تفؽشَ لأ٪ دساع  ٘عش٠لٜي ٜلٔف٧ٞ

لٔف٧ٞ ٦ت٧ـ٭٥ٍةةل ٌةة٫ تةةذس٬  الأؼٍةةلٖ الةةذاد ٦تةةذس٬  الأ٤ةةل٫٘ ٦ا٘ٝخفصةة٭ٟ لاعةةفخذاٚ أ٠شةةؽ  ٜةة  -٤

 ر٦٪ اظؽشا  ا٘ف٧دذ.

 .الالف١لء  ٥ز٢ ا٘شش٬ا  ا٘خلل  ٜٟ ا٘ٝيفٝك ٘ٙفاغ٭ٟ ٜٟ ا٘ف٧الٗ ٦ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٘ذ٥٬ٛ -٥
 خامسا:المفاهيه الإدرائية:

(  ؤ٠ةة٣: لا٘ي٥ةة٧د ا١ٝ٘فٝةة    2٤و 1۲۲٥ لشٌةة٣ دغةةٟ أدٝةةذ ا٘ؽمةةل٫٠     الجشًاابهج الزااذسٗجٖ: 

ذ ا٘ٝفةةذس ٭ٟ  ٥ٝةةلسا، ٦ٜمةةلسيو ٦خعةةشا، ٜفيةةذدةو ٦تغةةف٥ذي ادةةذاف تى٭ةةشا،  ٦ا٘ٝخؽةةػ ٥٘ةةل ٘فض٬٦ةة

 ا٬يل ٭  ٜغفٝشة ٫ٌ خعشات٥ٛ ٦اتيل٤لت٥ٛ ٦ع٥ٔ٧ٙٛ ٜٟ أجٗ تؽ٬٧ش ٍٔل٬  أداي٥ٛل. 

٘ ًّب  :  ؤ٣٠ ٜي٧ٝل  ٜٟ اعجشاءا، ٦ا١ٍ٘٭ةل، ٦ا٘ٝٝلسعةل، ٦الأ٠شةؽ  ا٘فذس٬ع٭ة      ّٗؼشف إجشائ

 للٗ الاجفٝلل٫ ٘ذ٨ أؼٍلٖ اظؽشا  ا٘ف٧دذ. اّ٘ليٝ  ل٩ٙ أ٠شؽ  ٜلٔف٧ٞ ٘ف١ٝ٭  ا٘فٍ

 اطاشاة الزْحذ: 

٧٤ اظؽشا  ٠ٝلي٫ وذ٬ذ ٬شٝٗ ٜخفًٙ ( ٦٥و 1۲2۳ا٘شخص   ٬٦مش٣ٌ لعذ ا٘مض٬ض ا٘غ٭ذ 

ا٘ي٧ا٠ةة  ا١٘ٝلي٭ةة  ٘ٙؽٍةةٗو ٬٦اةةذف خةةًٖ ثةةًف ا٘غةة٧١ا، الأ٦٘ةة٩ ٜةةٟ لٝةةش٢و ٬٦فعةةٟٝ ٜشةةًٕ، ٌةة٫   

ا٘فٍللةةةٗ الاجفٝةةةلل٫و ٦ٜشةةةًٕ، تفمٙةةةُ   لٝٙ٭ةةة  ا٘ف٧الةةةٗ اٍ٘ٙفةةة٫ ٦و٭ةةةش اٍ٘ٙفةةة٫و ٦ٜشةةةًٕ، ٌةةة٫    

  ل٘غ٧ٙٔ٭ل، ا١٘ٝؽ٭ و  ٦اعلشاس ل٩ٙ ثعل، ا١٘ف٭ي .  
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:  ؤ٣٠ ٔٗ ؼٍٗ تٛ تشخ٭ص٣  ؤ٣٠ ٜصل   ل٘ف٧دذ  ١ةلء  ّٗؼشف طفل اطاشاة الزْحذ إجشائ٘ب 

لٙةةة٩ ا٘ٝمةةةل٬٭ش ا٘ٝشتعؽةةة   ل٘ةةةذ٘٭ٗ ا٘فشخ٭صةةة٫ ٦اعدصةةةلي٫ ً٘ظةةةؽشا ل، ا٘مّٙ٭ةةة  ا٘ؽعمةةة  ا٘خلٜغةةة    

 DSA-IV-TR )       ٔ٦أ٬عل ّٜ٭لط تّذ٬ش ا٘ف٧دذ ا٘ؽ٫٘٧ٍ  ج٭ٙ٭لٚ(و ٬فيٙة٩ ر٘ةٓ ٌة٫ ا٘غةٝل، ا٘ٝشةفش

٘رؼٍةةلٖ ر٦٪ اظةةؽشا  ا٘ف٧دةةذ: ٜةةٟ خٙةةٗ ٌةة٫ ا٘فٍةةللً، الاجفٝلل٭ةة و ٦ا٘ف٧الةةٗ اٍ٘ٙفةة٫ ٦و٭ةةش           

اٍ٘ٙفةة٫و ٦ٜشةةلٔٗ ٌةة٫ ٔ٭ٍ٭ةة  اعةةف٭مل  ا٘ٝم٧ٜٙةةل، اٮت٭ةة  لةةٟ ؼش٬ةةُ ا٘اةة٧اطو أ٠ٝةةلغ ٜاةةذلدة ٜةةٟ            

  .ا٘غ٧ٙٔ٭ل، ا٘ٝفٕشلسة

  :شًبهج هبكزْىث

(  ش٠ةلٜي ٜةلٔف٧ٞ  ؤ٠ة٣ ٜفمةذد الأوةٕلٖ ٘ٙف٧الةٗ ٬ةفٛ اعةفخذا٣ٜ ٜةك          ٬Lal,2005,79مشلي  

الأٌةةشاد ر٦٪ اللِةةل، ا٘ف٧الةةٗ ٦ٜةةٟ  ٭ةة٥١ٛ ر٦٦ اظةةؽشا  ا٘ف٧دةةذو ٦الأؼٍةةلٖ ر٦٪ لةةم٧ ل، ا٘ةةفمٙٛ   

خذاٚ  ىشض ٜغللذت٥ٛ ل٩ٙ ا٘ف٧الٗ ا٧٘ـ٭٫ٍو ٦تشي٭م٥ٛ ل٩ٙ ت١ٝ٭  ا٘ٙى و ٦ا٘ف٧الٗ ٜٟ خًٖ اعف

 اعولسا،و ٦ا٘ش٧ٜصو ٦ا٘اذ٬ث ا٘ز٪ ٬فعك ا٧ّ٘الذ ا٘ٙى٬٧  ٦ا١٘ا٬٧ .

٘ ًّب:   ؤ٣٠ ٜي٧ٝل  ٜٟ ا٧٘عليٗ ٦الأ٠شؽ  ا٘ف٫ ٬فٛ تؽع٭٥ّل ٜك ر٦٪ الادف٭لجل، ّٗؼشف إجشائ

ا٘خلل  ٦ٜٟ  ٭٥١ٛ ٌم  أؼٍلٖ اظؽشا  ا٘ف٧دذو عٔغةل ٥ٛ ٥ٜةلسا، ا٘ف٧الةٗ ٦ ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫و      

ٜشادةةٗو د٭ةةث اعةةفخذٚ ا٘علدةةث ٌةة٫ ا٘عاةةث ا٘اةةل٫٘ ا٘ٝةةشدٙف٭ٟ الأ٦٘ةة٩ ٦ا٘ال٠٭ةة         ٬٦فٕةة٧ٞ ٜةةٟ ثٝل٠٭ةة    

 ٘ٙف١لع  ٜك ل٭١  ا٘ذساع .

 الزفبػل الاجزوبػٖ:

(٤ةة٧ ِةةذسة الأؼٍةةلٖ ا٘ةةزات٬٧٭ٟ لٙةة٩ اـ٥ةةلس  مةةط   1۲22و٬٦٥مةةشي ٧ٜعةة٩ عةةٙ٭ٛ عةةٙٝلٞ    

  ٞ الاجفٝةةةلل٩ ٜةةةك  الأ٠ٝةةةلغ ا٘غةةة٧ٙٔ٭  ا٘فةةة٫ ٬غةةةفخذ٥٠٧ٜل ٌةةة٫ الأداء أ٦ ا٘ٝالدثةةة  أ٦ ا٘فٍللةةةٗ ٦ا٘فمةةةل٦

 اٮخش٬ٟو ٦ت٬٧ٕٟ لًِل، ٦تٍللً، اجفٝلل٭  ٜف٧١ل  ّٜع٧٘  اجفٝلل٭ل  . 

٬ُ٦مةشي ٌة٫ ا٘ذساعة  ا٘ال٘٭ة   ؤ٠ة٣ ِةذسة ا٘ؽٍةٗ لٙة٫          :ّٗؼشف الزفبػل الاجزوابػٖ إجشائ٘اب    

ا٘فعةةلدٖ ا٘مةةلؼ٫ٍ ٦ٜشةةلسٔ  الا٤فٝلٜةةل، ٜةةك ا٘ى٭ةةشو  لعظةةلٌ  ا٘ةة٩ ِةةذسة ا٘ؽٍةةٗ لٙةة٩ ا٘ف٧الةةٗ و٭ةةش       

ٟ خًٖ ا٘ف٧الٗ ا٘عصش٪ ٜك اٮخش٬ٟ ٥ٌ٦ٛ ٦اعفخذاٚ اع٬ٝلءا، ٦٘ىة  ا٘يغةذ ٜٝةل ٬غةللذ٢     اٍ٘ٙف٫ ٜ

 ل٩ٙ ت٬٧ٕٟ لًِل، اجفٝلل٭  ٜك ا٘ى٭ش ٦ا٘ٝالٌف  ل٩ٙ تٙٓ ا٘مًِل،.
 سادساً: محددات الدراسة:

 :ٗزحذد هجب  الذساعخ الحبل٘خ ثبلوحذداد اٙر٘خ

أؼٍلٖ ر٦٪ اظؽشا  ا٘ف٧دذ ٦أ٥ٜلت٥ٛ ( ٜٟ 21ت٠٧ٕي ل٭١  ا٘ذساع  ٜٟ  الوحذداد الجششٗخ؛ ّ -7

( أل٧اٚو تٛ تّغ٭٥ٝٛ ا٘ة٩ ٜيٝة٧لف٭ٟ   9-٤( ا٠لف تشا٦دي ألٝلس٤ٛ ا٘ض١ٜ٭  ٜٟ  ٥ر٧ٔس ٦ ( ٥ 

أدذ٤ٝل تيش٬ع٭  ٦الأخش٨ ظل ؽ  ٜك ٜشاللة ا٘فٕلٌئ  ٭ٟ ا٘ٝي٧ٝلف٭ٟ ٜةٟ د٭ةث دسجة  ا٘ف٧دةذو     

 ٦ٜملٜٗ ا٘زٔلء.

 :الوحذداد الوكبً٘خ - ٢

عة  ا٘ال٘٭ة   صة٧سة ٌشد٬ة  ٌة٫ ٜذسعة  ٦ٜشٔةض خشٜةل ٘فؤ٤٭ةٗ أؼٍةلٖ ا٘ف٧دةذ            تٛ تؽع٭ةُ ا٘ذسا 

 ٦لم٧ ل، ا٘فمٙٛ ٦ا٘مًج ا٘ؽع٭م٫ ٦ا١٘ؽُ  ٝذ١٬  ا٘خٙ٭ٗ  ذ٦٘  ٌٙغؽ٭ٟ.

 :الوحذداد الضهبً٘خ -0

اعفىشِي لٝٙ٭  تذس٬  الأ٥ٜل، ٘يٙغل، ا٘عش٠لٜي ا٘فذس٬ع٫ لشةشة أ٬ةلٚ  ٧اِةك ثةًف جٙغةل، ٌة٫        -

جٙغةل، ٌة٫ الأعةع٧ق ا٘اةل٫٠ ٦ثةًف جٙغةل، ٌة٫ الأعةع٧ق ا٘ال٘ةث ٦جٙغة            الأعع٧ق الأ٦ٖ ٦ثًف 

 ٚ.1۲1۳/ 11/٥ا٩٘  1٤/٦( دِ٭ّ  . ٜٟ تلس٬خ ٦۳۲ادذة ٫ٌ الأعع٧ق ا٘شا ك ٦ٜذة ا٘يٙغ   

جٙغة  تذس٬ع٭ة   ٝمةذٖ    ( 5۲ ٭١ٝل اعفىشِي لٝٙ٭  تةذس٬  الأؼٍةلٖ ر٦٪ اظةؽشا  ا٘ف٧دةذ      

 ٚ.٥/22/1۲1۳ا٩٘  1۲1۳/ ٥/ 1۳اٍ٘فشة ٜل  ٭ٟ  دِ٭ّ  ٫ٌ( 1۲-21( جٙغل، أعع٧ل٭   ٧اِك  ٥ 

 الفٝذ، ا٘ذساع  ل٩ٙ ا٥١ٝ٘ي وع  ا٘فيش٬ع٫ اّ٘ليٛ ل٩ٙ ا٘فصٝ٭ٛ ا٘فيش٬ع٫الوحذداد الوٌِج٘خ: -4
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تفل م٫( ٘ٙٝيٝة٧لف٭ٟ ا٘فيش٬ع٭ة  ٦ا٘عةل ؽ  ٜةٟ أؼٍةلٖ اظةؽشا  ا٘ف٧دةذ         – مذ٪  – ِع٫ٙ  

 ٦ر٘ٓ ٘٭ًيٛ ٜفى٭شا، ا٘ذساع  ا٘ٝفٝاٙ  ٫ٌ :

 : ا٘عش٠لٜي ا٘فذس٬ع٫ اّ٘ليٛ ل٩ٙ ؼش٬ّ  ٜلٔف٧ٞ . ش الوغزملالوزغ٘

 : ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ .الوزغ٘ش الزبثغ
 سابعا:  أدوات البحح:

 ّٜ٭لط ٥ٜلسا، ا٘ف٧الٗ و٭ش اٍ٘ٙف٫  الذاد ا٘علدث(. -2

 ا٘عش٠لٜي ا٘فذس٬ع٫ اّ٘ليٛ ل٩ٙ ؼش٬ّ  ٜلٔف٧ٞ  الذاد ا٘علدث(. -1

 (.ّٜ٭لط ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫  الذاد ا٘علدث -۳

 اعفٝلسة  ٭ل٠ل، أ٦٘٭   الذاد ا٘علدث(. -٤

ّٜ٭لط ج٭ٙ٭لٚ ا٘فّذ٬ش٪ ٘فشخ٭ص اظؽشا  ا٘ف٧دذ تمش٬  للدٖ لعذ اح ٜاٝذ و لع٭ةش أ ة٧    -٥

 (.1۲12ا٘ٝيذ ٜاٝذ  

ّٜ٭ةةلط عةةفل٧ٍ٠سد  ٭١٭ةة٣ ٘ٙةةزٔلء ا٘صةة٧سة ا٘خلٜغةة  تمش٬ةة  ٦الةةذاد ٜاٝةة٧د ا٘غةة٭ذ أ ةة٧ ا١٘٭ةةٗ       -٦

 1۲22 .) 
 الإطار النظري:

 اطاشاة الزْحذ:

ٌبلك الؼذٗذ هي الزؼشٗفبد الؼشث٘خ ّالأجٌج٘خ الزٖ رٌبّلذ اطاشاة الزْحذ كأحذ الاطاشاثبد ُ

 الٌوبئ٘خ الزٖ رحذس فٖ هشحلخ الافْلخ ّهٌِب:

و ٠شةةش ٘٭ةة٧ ٔةةل٠ش ٦سِفةة٣ ا٘عاا٭ةة  ا٘عةةلسصة اظةةؽشا  ا٘ف٧دةةذ ٌةة٫ ا٘ف٧الةةٗ        29٤۳ٌةة٫ لةةلٚ  

٘ٝعٕةةش أ٦ ٜةةةل ٬شةةلس ا٘٭ةة٣ ا٘٭ةةة٧ٚ    ا٘مةةلؼ٫ٍ ٦ِةةذ أؼٙةةُ لٙةةة٩ ٤ةةز٢ ا٘ال٘ةة  اظةةةؽشا  ا٘ف٧دةةذ ا٘ؽٍةة٫٘٧ ا       

( ١ٜ٦ةةز ِةةلٚ ٔةةل٠ش  لٔفشةةلي ٥ٍٜةة٧ٚ ا٘ف٧دةةذو ٔةةلٞ ١٤ةةلْ ٜاةةل٦لا، ج٭ةةذة      ASDs لظةةؽشا  ا٘ف٧دةةذ   

٘ٙفملٜٗ  فشٔ٭ض ٜك ٥ٌٛ أٌعةٗ لأعةعل  ٦لةًج ا٘ف٧دةذو ٦ل١ةذٜل تةٛ أفشةلي ا٘ف٧دةذ ٌة٫ ا٘عذا٬ة و ٔةلٞ            

دا٭ٟ أٞ تٕة٧ٞ  مةط ا٘م٧اٜةٗ    ٬مفّذ أ٣٠ وٕٗ ٜٟ أوٕلٖ ٌصلٚ ا٘شخص٭  ا٘ؽ٫٘٧ٍ. ٦الفّةذ  مةط ا٘عةل   

ا٘ٝغةعع  ٘ٙف٧دةذ ل٧اٜةةٗ ٠ٍغة٭  ٦ل٧اٜةةٗ  ٭م٭ة و ٌةة٫ دة٭ٟ اِفةشع وخةةش٦ٞ أٞ ا٘ف٧دةذ ٔةةلٞ عةعع٣ ل٧اٜةةٗ          

 (. 1۲11 ٭٧٘٧ج٭ .  جٝلٖ لؽ٭  ٌل٬ذو 

(  ؤ٠ة٣ أدةذ اظةؽشا ل، ا١٘ٝة٧     ٬٦1۲12مشل٣ٌ للدٖ لعذ اح ٜاٝذو ٦لع٭ش أ ٧ ا٘ٝيذ ٜاٝةذ   

لةٗ ٦ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫ ٦٦جة٧د عة٧ٙٔ٭ل، ّٜ٭ةذة أ٦ تٕشاس٬ة         ا٘مصع٫ ا٘ف٫ تفٝ٭ةض  عةمً ٌة٫ ا٘ف٧ا   

٦ظمً ٫ٌ الاعفيل   الا٠ٍمل٘٭  ٦الأع٧ٙ  ا٘ٝمش٫ٌ ٦إً٘ٚ و٭ةش اً٘ٝيةٛو ٦ا٘ةز٪ ٬معةش ل١ة٣  ل٘ذسجة        

 ا٘ف٫ ٬اصٗ لٙ٭٥ل ل٩ٙ ّٜ٭لط ج٭ٙ٭لٚ ا٘فّذ٬ش٪ ٘فشخ٭ص ألشاض ٦وذة اظؽشا  ا٘ف٧دذ.

مً ا٘ف٧الةةةٗ اٍ٘ٙفةة٫ ٦الاجفٝةةةلل٫  ٦اظةةؽشا  ا٘ف٧دةةذ ٤ةةة٧ اظةةؽشا  ٠ٝةةةلي٫ ٬فغةةٛ  عةة     

 (٦Frith&Hill,2004, 225الاعفيل   ٘ٙع٭م  ا٘ٝا٭ؽ .  

اظةؽشا  ا٘ف٧دةذ  ؤ٠ة٣ ظةمً ٠ة٧ل٫ ٌة٫ ا٘ف٧الةٗ         Smith,2007, 18)٬٦مشلي عةٝ٭ث   

٦ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٦ع٧ٙٔ٭ل، ٜفٕشسة ٦أ٠شؽ  ٦ا٤فٝلٜل، ّٜ٭ذة ٦ا٘فة٫ تاةذف د٦ٞ عةٟ ا٘ال٘اة  ٜةٟ      

 ا٘مٝش.

(  ؤ٠ةة٣ اظةةؽشا  عةة٫ٔ٧ٙ ٠ٝةةلي٫ ٬فٝاةةٗ ٌةة٫    1۲2۲و2٥٥لسق ا٘ش٦عةةلٞ  ٬٦مشلٌةة٣ ٌةةلس٦َ ٌةة 

لم٧   ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٦لم٧   ا٘ف٧الٗ اٍ٘ٙف٫ ٦ا٘غ٧ْٙ ا٘ٝفٕشس ٦ا٘ز٪ ٬ف٥ش ِعٗ عةٟ ا٘ال٘اة    

 ٜٟ ا٘مٝش.

٦أ٬عل  اظؽشا  ا٘ف٧دذ ٧٤ اظؽشا  ٠ٝةلي٫ ٬عةذأ ٌة٫ ا٘غة٧١ا، الأ٦٘ة٩ ٜةٟ ا٘مٝةش ٬٦ةئدل٪         

 ,Haiduc,2009ل٢ ا٘ٝشفشْو ٦ا٘ف٧الٗ ا٘عصش٪و ٦ا٘ٙم  ا٘شٜض٪.  ا٩٘ ِص٧س ٫ٌ ع٧ٙٔ٭ل، الا٠فع

31.) 
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 : ّٗؼمت الجبحش ػلٔ الزؼشٗفبد الغبثمخ

٬مل٫٠ ا٘ؽٍٗ ٜٟ ليض ٫ٌ ٥ٜلسا، ا٘ف٧الٗ  ٦ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٦الا٠فعل٢ ا٘ٝشةفشْ ٦ا٘فمع٭ةشا،    -

 ا٧٘ج٥٭  ٦اّ٘ذسة ل٩ٙ ا٘فّٙ٭ذ ٬٦فغٛ  ل١٘ٝؽ٭  ٦تٕشاس ا٘غ٧ْٙ. 

عع  ٦اظن ٦ٜمش٦ي د٧ٖ ا٘ٝغع  ٫ٌ اظؽشا  ا٘ف٧دذ ٦جٝ٭ك ا٘ذساعل، أولس، أ٣٠  لا ٧٬جذ -

خٙٗ ٫ٌ ٦ـليً ا٘ذٜلنو ٬٦اذف تاغٟ ٫ٌ ا٘ف٧الٗ ٦ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٦تى٭شا، ٫ٌ عة٥ٔ٧ٙٛ  

 ٜٟ خًٖ ا٘عشاٜي ا٘مًج٭  ٦ا٘فذس٬ع٭  ٘فخٍ٭ً ألشاض ا٘ف٧دذ.

 ًغجخ اًزشبس اطاشاة الزْحذ:

ش٬ي ١ٜةز الأس ٭م٭١٭ةل، ٦دفة٩ ا٘فغةم٭١٭ل، ٜةٟ اّ٘ةشٞ ا٘مشةش٬ٟو        أ٦ظاي ا٘ذساعل، ا٘ف٫ أج

( أ٘ةً  1۲أ٠ة٣ ِةلٚ  ذساعة      Kannarأٞ اظؽشا  ا٘ف٧دذ ٬مذ اظؽشا ل  ٠لدس ا٘اذ٦فو ٌّذ رٔش ٔةل٠ش  

ً  ٜةة٥١ٛ ٬ٕٝةةٟ ٦لةة٥ٍٛ  ةةؤ٥٠ٛ ر٦٦ اظةةؽشا    2٥۲للٜةةل ٦ت٧لةةٗ ا٘ةة٩ أٞ   ۳۲ؼٍةةٗ لٙةة٩ ٜةةذ٨  ( ؼٍةة

( دل٘   ة٭ٟ ٔةٗ   ۲.٥أٞ ٠غع  ا٠فشلس ٤زا الاظؽشا  ٫٤   ا٩٘ Trivertا٘ف٧دذو ٔٝل ٦لٗ تشا٬ٍ٭ش، 

( دل٘ةة  ٌّةةػ  ةة٭ٟ ٜليةة  أ٘ةةً ؼٍةةٗ ِةةلٚ  ذساعةة  دةةل٘ف٥ٛ ٌةة٫ اٍ٘فةةشة     ٥۲لشةةشة ولاي ؼٍةةٗو د٭ةةث ٦جةةذ   

 (.1۲2٥و ٦۳2(  لعذ ا٘مض٬ض ا٘غ٭ذ ا٘شخصو 29٦1-29٦٥ 

لٙ٭٥ةل  أٜل لٟ ٠غع  الا٠فشلس ٫ٌ ا٧٘ؼٟ ا٘مش ة٫ ٌةً ت٧جةذ ادصةلي٭ل، دِ٭ّة  ٬ٕٝةٟ الالفٝةلد        

 شةةٕٗ ِؽمةة٫و ٦ٕ٘ةةٟ ت٧جةةذ  مةةط ا٘ذساعةةل، اعةةف١لدا  ٘ٙٝمةةل٬٭ش ٦ا٘ٝمةةذلا، ا٘ذ٦٘٭ةة و ٌفشةة٭ش  مةةةط            

( ؼٍٗ  ٭١ٝل ٌة٫ ٜصةش   ٦۲۲۲-1۲۲۲ا٘ذساعل،  ؤٞ ٠غع  ا٠فشلس اظؽشا  ا٘ف٧دذ ٫ٌ ا٘غم٧د٬  ٜٟ  

 (.1۲2٥و2۳( أً٘ ؼٍٗ.  ٜاٝذ ٜاٝذ ل٧دة ـ1۲۲-2۲۲د٧ا٫٘ ٜٟ  

 أعجبة إطاشاة الزْحذ :

 عجبة الفغْ٘لْج٘خ الؼوْٗخ:أّلا : الأ

اٞ الأد٘ةةة  ٌةةة٫ ا٧ِ٘ةةةي ا٘الظةةةش تةةةشجن الأعةةةعل  اٍ٘غةةة٭٧٘٧ج٭  ا٘معةةة٬٧  ٦ٜةةةل ٬فعمةةة٣ ٜةةةٟ      

اظةةؽشا ل،و ٌةةؤٜشاض ا٘ٝةةخ ا٘ٝافٝٙةة  ِةةذ تّةة٧د ا٘ةة٩ ا٘غةة٧ْٙ ا٘ف٧دةةذ٪ ٜاةةٗ الا٘ف٥ةةل  ا٘ةةذٜلو٫ ٌةة٫          

  اٍ٘٭١٭ةةةٗ ا٘غةةة٧١ا، الأ٦٘ةةة٩ ٜةةةٟ ا٘مٝةةةشو ٦الةةةل   الأٚ  ل٘اصةةةع  الأ٘ٝل٠٭ةةة  خةةةًٖ ٌفةةةشة ا٘اٝةةةٗ ٦دل٘ةةة   

ٔ٭ف٠٧٭٧س٬ةةةل و٭ةةةش ا٘ٝمل٘يةةة و ٦ا٘فصةةةٙ  ا٘اةةةذ ٫ ٘ر٠غةةةي  ا٘معةةة٬٧ و ٦ا٘فشةةة١ي ا٘ؽٍةةة٫٘٧ ا٘ةةةًاساد٪و   

 ٦Rettsا٘صم٧ ل، ا٘شذ٬ذة خًٖ ا٧٘لادة  ٝل ٫ٌ ر٘ٓ ٠ّص الأ٦ٔغي٭ٟ ٦اخف١لَ ا٘ؽٍةٗو ٦اظةؽشا    

 (.٤٦و 1۲2٥ ع٧عٟ ولٔش ا٘يع٫ٙ 

ل٩ٙ ٦ج٧د لًِ  استعلؼ٭   ٭ٟ ا٘خٙةٗ ٌة٫ الأج٥ةضة    أٔذ،  مذ ا٘ذساعل،  صبً٘ب : الؼْاهل الجْ٘كو٘بئ٘خ:

ا٘ة٩ أٞ ثٙةث   Yong,etalsا٘مصع٭  ا٘ع٭٧ٔٝ٭لي٭  ٦اعلل    ل٘ف٧دذو د٭ث أوةلس ٬ة٠٧ي ٦وخةش٦ٞو     

الأٌشاد ا٘ف٧دذ٬٭ٟ ٘ةذ٥٬ٛ ٠غةع  استٍةلق ٌة٫ ا٘غة٭ش٦ت٠٧٭ٟ ٌة٫ ا٘ةذٚو ٤٦ةزا ٠لوةا لةٟ استٍةلق ٜمةذٖ             

لةةةٟ اصد٬ةةلد لةةذد ا٘صةةٍلين ا٘ذ٬٧ٜةةة .     ا٘غةة٭ش٦ت٠٧٭ٟ ٌةة٫ ٔةةٗ لةةةٍ٭ا  د٬٧ٜةة  ٦٘ةة٭ظ  ل٘عةةش٦سة      

Yong,etals,1982:145)                .) 

ٜةٟ ا١٘لد٭ة  ا١ٍ٘غة٭  ٬عةذ٦ أٞ عةع  دةذ٦ف اظةؽشا  ا٘ف٧دةذ ٤ة٧           صبلض ب: الؼْاهل الٌفغا٘خ ّالأعاشٗخ:  

دذ٦ف اظؽشا  ٫ٌ ا٘ٝشللش ٦اظؽشا  ٫ٌ ت٧الٗ ا٘ؽٍٗ ٜك ا٧٘ا٘ذ٬ٟو ٤٦ةزا ا٘ف٧جة٣ ا١ٍ٘غة٫    

 اٖ ٧٤ الأعلط ٫ٌ ا٘مذ٬ذ ٜٟ اعفشتي٭ل، ا٘مًج لاظؽشا  ا٘ف٧دذو ٫ٌ ا٘فٍغ٭ش ٔلٞ ٦ٜل ص

( أٞ ألةةال  ٦ج٥ةة   1۲۲٥و ٤۲( ٜةةك ٜاٝةةذ خؽةةل    1۲۲9و ٦٦٥تفٍةةُ ع٧عةةٟ وةةلٔش   

ا١٘فش ا١ٍ٘غ٭  ٘فٍغ٭ش ا٘ف٧دذ ٬ش٦ٞ أٞ ععع٣ اعلل    ٝشض اٍ٘صلٚ ا٘ز٪ ٬ص٭  الأؼٍةلٖ ٌة٫ ٜشدٙة     

 ٫ٔ تف٥ش ألشاظ٣ ٔلٜٙ  ٫ٌ ٜشدٙ  ا٘ٝشا٤ّ . ا٘ؽ٧ٍ٘  ٦أ٣٠ ٜك ص٬لدة ا٘مٝش ٬فؽ٧س ٤زا ا٘ٝشض

٬مفعةةش ا٘فٙةة٧ف ا٘ع٭مةة٫ ٜةةٟ ا٘م٧اٜةةٗ ا٘فةة٫ ٜةةٟ إ٘ٝٝةةٟ أٞ تةةئد٪ ا٘ةة٩ دةةذ٦ف      ساثؼااب : الؼْاهاال الج٘ئ٘ااخ: 

اظةةةؽشا  ا٘ف٧دةةةذو د٭ةةةث ٬مةةةذ ا٘فغةةةٝٛ  ل٘ف٧ٔغةةة٭١ل، ٜةةةٟ ا٘م٧اٜةةةٗ ا٘فةةة٫ تةةةئد٪ ا٘ةةة٩ اعلةةةل        
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ا٘ضيعةُ ٦ا٘شلةلو ٤٦٭ةذس٦ٔش ٧ٞ      لظؽشا  ا٘ف٧دذو ٦ر٘ٓ لأ٣٠ ٬غع  أظشاسا   ل٘ٝخو ٔٝل أٞ

 (.Morton ,2004,73ا٘ع٫٘٧ أدذ ٜغععل، اعلل    لظؽشا  ؼ٭ً ا٘ف٧دذ  

 رشخ٘ص إطاشاة الزْحذ:

ّهااي أُاان هؼاابٗ٘ش الزشااخ٘ص الحذٗضااخ لاطاااشاة الزْحااذ الااذل٘ل الزشخ٘صااٖ ّا حصاابئٖ   

 ((: للوغبػذح فٖ رشخ٘ص الافل ٗؼزوذ ػلٔ: DSM-5الخبهظ 

الٗ ٦ا٘فٍللٗ الاجفٝةلل٫ ٌة٫ ا٘مذ٬ةذ ٜةٟ ا٘غة٭لِل، ا٘شا١٤ة  أ٦ ا٘غةل ّ  ٜةٟ         ليض ثل ي ٫ٌ ا٘ف٧ -2

 خًٖ دساع  ا٘فلس٬خ ا٘ٝشظ٫ ٘ٙال٘ . 

ِص٧س ا٘فملٜٗ الا٠ٍمةل٫٘  ل٘ٝاةٗ ١٬٦ةفي لةٟ ر٘ةٓ اٍ٘شةٗ ٌة٫ تعةلدٖ ا٘اة٧اسو ا٘ة٩ تةذ٫٠ ٜغةف٨٧              -1

ٝلل٭ةة  أ٦ ا٘ٝشةةلسٔ  ٌةة٫ الا٤فٝلٜةةل، ٦ا٘م٧اؼةةً ٬٦ٝفةةذ ا٘ةة٩ لةةذٚ ا٘عةةذء ٌةة٫ ا٘فٍةةللً، الاجف        

 الاعفيل   ٥٘ل. 

ِص٧س ع٧ٙٔ٭ل، ا٘ف٧الٗ و٭ش اٍ٘ٙف٭ة  ا٘ٝغةفخذٜ  ٌة٫ ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫و ٬٦فةشا٦ع ٤ةزا ٜةل          -۳

 ٭ٟ ظمً ا٘فٕلٜةٗ  ة٭ٟ ا٘ف٧الةٗ اٍ٘ٙفة٫ ٦و٭ةش اٍ٘ٙفة٫ ا٘ة٩ ا٘شةز٦ر ٌة٫ ا٘ف٧الةٗ ا٘عصةش٪و            

 ٦٘ى  ا٘يغذ أ٦ اعفخذا٥ٜلو ا٩٘ و٭ل  ا٘فمع٭شا، ا٧٘ج٥٭ .

 ت٬٧ٕٟ لًِل، اجفٝلل٭  ٦ا٘ٝالٌف  لٙ٭٥ل ٥ٝ٥ٌ٦ل. ِص٧س اّ٘ذسة ل٩ٙ -٤

 (Disorders Mental Of Statistical Manual, DSM5,2013,31)                  

٦ِذ اعفملٞ ا٘علدث ٫ٌ ا٘ذساعة  ا٘ال٘٭ة  لٙة٩ ّٜ٭ةلط ج٭ٙ٭ةلٚ ا٘فّةذ٬ش٪ ٘فشةخ٭ص اظةؽشا          

٤٦ةةة٧ ّٜ٭ةةلط ٘فشةةةخ٭ص  (.1۲12ا٘ف٧دةةذ تمش٬ةةة  لةةلدٖ لعةةةذ اح ٜاٝةةذ و لع٭ةةةش أ ةة٧ ا٘ٝيةةةذ ٜاٝةةذ       

اظةةؽشا  ا٘ف٧دةةذ ٬٦فٕةة٧ٞ ٤ةةزا اّ٘ٝ٭ةةلط ٜةةٟ أس مةة  ٜاةةل٦س أعلعةة٭  ٌةة٫ لٝٙ٭ةة  ا٘فشةةخ٭ص: ٌفشةةٝٗ       

ا٘غ٧ٙٔ٭ل، ا١٘ٝؽ٭ و ٦ا٘ف٧الٗو ٦ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫و ٦ا١٘ٝة٧. ٦أ٬عةل  اعةفخذٚ ا٘علدةث اعةفٝلسة جٝةك       

ل٭١ة  ا٘ذساعة  ٌة٫ ا٘يل٠ة      ا٘ٝم٧ٜٙل، ٘فغ٥ٗ ل٩ٙ ا٘علدث لٝٙ٭  الذاد ا٘عش٠ةلٜي ٦اّ٘ٝةل٬٭ظ ا٘فة٫ تٍ٭ةذ     

 ا٘مًج٫ ٦ا٘غ٫ٔ٧ٙ ٦الاجفٝلل٫.

 الجشاهج الؼلاج٘خ ّالزشثْٗخ للأطفب  رّٕ اطاشاة الزْحذ ًّزكش هٌِب :

 ش٠ةلٜي ا٘فمٙةة٭ٛ ا٘ٝةة١فٛ  لةةًج ٦تمٙةة٭ٛ الأؼٍةةلٖ ا٘ٝصةةل ٭ٟ  ل٘زات٬٧ةة  ٦الأؼٍةةلٖ ر٦٪ اعللِةةل،   أّلا :

 ا٘ف٧الٙ٭   ت٭فش(.

 .  Lovaas ش٠لٜي ٧ٌ٘لط  صبً٘ب :

  ش٠لٜي د٦وًط. صبلضب :

 ٠فلٚ ا٘ف٧الٗ لٟ ؼش٬ُ تعلدٖ ا٘ص٧س  ٭ٕظ. ساثؼب :

 لًج ا٘ا٭لة ا٘٭٧ٜ٭ : ؼش٬ّ  ٤٭يلو٫ أ٦ الأٜٗ. خبهغب :

 عبدعب : ثشًبهج هبكزْى لزاْٗش الوفشداد اللغْٗخ الزٖ رمْم ػل٘خ الذساعخ الحبل٘خ :

ٚ اعوةلسا، ا٘٭ذ٬٦ة  ٦ا٘شٜة٧ص    ٬مذ  ش٠لٜي ٜلٔلت٧ٞ  ٝال ة  ٠غةُ ٘ٙف٧الةٗ ٬ةفٛ خً٘ة٣ اعةفخذا      

ا٘ٝصةةة٧سة أ٦ ا٘ٝشعةةة٧ٜ  ٦إ٘ٝف٧ ةةة  ٦ا٘اةةةذ٬ث أ٦ إ٘ةةةًٚو ٦لةةةلدة ٜةةةل ٬ةةةفٛ اعةةةفخذا٣ٜ ٜةةةك الأؼٍةةةلٖ        

لٝةةةٟ ٬مةةل٧٠ٞ ٜةةةٟ اللِةةل، ٌةةة٫ ا٘ف٧الةةٗ أ٦ ا٘ٙىةةة  أ٦ لةةم٧ ل، ا٘ةةةفمٙٛ ٦الأؼٍةةةلٖ ر٦٪        ٦ا٘ٝةةشا٤ّ٭ٟ ٜ

ً    اظؽشا ل، ا١٘ؽُ ٦ا٘شةٙٗ ا٘ةذٜلو٫ ٦اعللِةل، ا٘ٝمشٌ٭ة  ٦اظةؽشا  ا٘ف٧دةذ        ٦ٜفًصٜة  دا٦ٞ ٌعة

لةةٟ اٜٕل٠٭ةة  اعةةفخذا٣ٜ ٜةةك أعةةش٤ٛو ٦ٜةةٟ ٧ّ٬ٜةة٧ٞ لٙةة٩ سلةةل٬ف٥ٛ أ٦ ا٘فملٜةةٗ ٜم٥ةةٛو ٦لةةلدة ٜةةل ٬ةةفٛ        

اعفخذا٣ٜ ٌة٫ عةع٭ٗ ٜغةللذة ٤ةئلاء الأؼٍةلٖ لٙة٩ أفغةل  ا٘ٙىة  ٦إ٘ةًٚ ٦ت١ٝ٭ة  ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫             

 ٘٭٧ٜ٭ .٘ذ٥٬ٛو ٦ر٘ٓ ٧ٔع٭ٙ  ٘ٙف٧الٗ ا٧٘ـ٭٫ٍ ا٘ز٪ ٬ٕٟٝ اعفخذا٣ٜ ٫ٌ ا٘ا٭لة ا

 تفٕة٧ٞ ٔٙٝة  ٜةلٔف٧ٞ ٜةٟ الأدةشي الأ٦٘ة٩ اععةٛ ٜلسجش٬ةي ٦٦ٔةش          هصاذس اعان هابكزْى:   

Margret walker       ٟ٤٦ةة٫ أخصةةلي٭  لةةًج ٠ؽةةُ ٦ٜصةةٝٝ   ش٠ةةلٜي ٜةةلٔف٧ٞ ٜةةك اعةة٫ٝ اث١ةة٭ٟ ٜةة
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 ٦Tony kornتة٫٠٧ ٔة٧سٞو    Katren gonsonا٘ملٜٙ٭ٟ ٜةك الأوةخلو ا٘صةٛ ٔةلتش٬ٟ ج٠٧غة٧ٞو      

ford ا٘ٙز٬ٟ للٙٝل٤ل اعولسا.، 

( اعةةفخذٚ  ش٠ةةلٜي ٜةةلٔف٧ٞ  ٕالٌةة  ٜةةك أؼٍةةلٖ ر٦٪ لةةم٧ ل، ا٘ف٧الةةٗ     ١ٜ٦29٥٦ةةز لةةلٚ   

( ٘٭مٕظ تمذد ا٘اّلٌل، ٦ا٘ا٭لة ا٘مصش٬ و ٦لا 299٦ا٘ٝخفٍٙ . تٛ تاذ٬ث اٍ٘ٝشدا، الأعلع٭  ٫ٌ للٚ  

٬غةةةةفخذٚ ا٘عش٠ةةةةلٜي ٌّةةةةػ ٌةةةة٫ أ٠اةةةةلء إ٘ٝٝٙةةةة  ا٘ٝفاةةةةذة ٦ٕ٘ةةةةٟ تةةةةٛ تمذ٬ٙةةةة٣ لأس مةةةة٭ٟ د٦٘ةةةة  أخةةةةش٨       

www.makatonkwt.org).) 

 هفشداد هبكزْى اللغْٕ:

٧٥ٍٜٜل  ٘ى٬٧ل و ١٤٦لْ أ٬عل  ٜصلدس اٍ٘ٝشدا، ا٘ف٫ تافة٧٪   ٤٥۲ٍٜشدا، أعلع٭  تفؤً٘ ٜٟ 

٧٥ٍٜٚ ٘ى٧٪  ٔٙٝ ( تىؽ٫ ٧ٜظ٧لل، ٜخفٍٙ  ٦تمفعش اٍ٘ٝشدا، الأعلع٭   9۲۲۲ل٩ٙ ٜل ٬ّلس  ٜٟ 

٤٦ةة٫ ٍٜةةشدا، ظةةش٦س٬  ٥ٜ٦ٝةة  ٦عةة٥ٙ  ا٘فةةزٔش. ٦تغةةفخذٚ ٜصةةلدس اٍ٘ٝةةشدا، ٜةةك       ٠ةة٧اة ا٘عش٠ةةلٜيو  

اٍ٘ٝةةشدا، الأعلعةة٭  ٘فةة٧ٌش اٍ٘ٝةةشدا، ا٘خللةة   ف٧عةة٭ك ا٘فيةةلس  ا٘ا٭لت٭ةة . ٔٝةةل ٬ّةةذٚ ا٘عش٠ةةلٜي عٙغةةٙ     

 ٜخفلسة ٜٟ اٍ٘ٝل٤٭ٛ ٦أعل٘٭  ا٘فذس٬ظ ٘فؽ٬٧ش ا٘ٙى  ٦ا٘ف٧الٗ.

ا، ا٘ٝغةةفخذٜ  ٌة٫ ٜي٧ٝلةة  ٜةةلٔف٧ٞ  ٦ِةلٚ ا٘علدةةث ٌةة٫ دساعةف٣ لٙةة٩ الالفٝةةلد لٙة٩ اعوةةلس   

 ا٘فذس٬ع٭  ٫٤٦ ٜٟ ٘ى  اعولسا، ا٬٧ٕ٘ف٭  ٘ٙف١لع  ٜك ا٘ع٭م  ا٘مش ٭  ٦اععًٜ٭ .        

 هو٘ضاد الجشًبهج: 

تمفعش اعفشات٭ي٭  ٜلٔف٧ٞ ٘ف١ٝ٭  اٍ٘ٝشدا، ا٘ٙى٬٧  ٠فلٚ ت٧الٗ لٝٛ ٘رٌةشاد ا٘ةز٬ٟ ٬مةل٧٠ٞ    

ٙ  ١ٜفٝةة  ٘فةةذس٬ظ ا٘ٙىةة  ٦ا٘ف٧الةةٗ ٘ةةذ٨ الأؼٍةةلٖ  ٜةةٟ اظةةؽشا  ٌةة٫ إ٘ةةًٚ ٦ا٘ف٧الةةٗو ٬٦ّةةذٚ ٦عةة٭  

٦ا٘عةةل٘ى٭ٟ ا٘ةةز٬ٟ ٬مةةل٧٠ٞ ٜةةٟ لةةم٧ ل، ا٘ف٧الةةٗ ٦ا٘ةةفمٙٛو د٭ةةث ٜةةٟ خ٥ً٘ةةل ٬ةةفٛ اعةةفخذاٚ إ٘ةةًٚو             

٦اعوةةلسا، ا٘٭ذ٬٦ةة  ٦ا٘شٜةة٧ص ٔؽةةشَ ٜخفٍٙةة  ٘فاغةة٭ٟ ِةةذسة اٍ٘ةةشد لٙةة٩ ا٘فمع٭ةةش لةةٟ ٠ٍغةة٣و ٥ٌ٦ةةٛ            

لٕةٟ اعةفشات٭ي٭        ا٘فمٙ٭ٝل، ا٘ف٫ ٬فّٙل٤ل ٦ٜغةللذت٣ لٙة٩ ا٘فٍللةٗ ٜةك      الأٌةشاد ا٘ٝا٭ؽة٭ٟ  ة٣و ٦ ل٘فةل٫٘ تُٝ

ٜلٔف٧ٞ ٜةٟ ت١ٝ٭ة  ا٘ف٧الةٗ ٜةٟ خةًٖ ا٘ٝةضج  ة٭ٟ ا٘فٝا٭ةٗ ا٘عصةش٪ ٦ا٘شٜة٧ص ٦إ٘ٙٝةل، ٦اع٬ٝةلءا،             

( Mistry & Barnes,13,2013(  ٔٝةةل أ٦ظةةن  ٦Deliyannis&Simpsiri,2008الألةة٧ا،و 

ش ا٘اةذ٬ث ل١ةذ الأؼٍةلٖ ٌة٫ ا٘ٝشدٙة  الأ٦٘ة٩       أٞ ٜلٔف٧ٞ ٔعش٠لٜي ٘ى  ٬غفخذٚ ٔؤداة تش ٬٧  ٘ذلٛ تؽ٬٧

 ٘فمٙٛ ا٘ؽٍٗ ا٘ٙى .

 :رؼم٘ت الجبحش ػلٔ ك٘ف٘خ راج٘ك الجشًبهج

٬مفعش  ش٠لٜي ٜلٔف٧ٞ ٜٟ أعل٘٭  ا٘فذس٬ظ ا٘ف٫ تشيك ا٘ؽٍٗ ل٩ٙ ت١ٝ٭  ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫   

٭ة  ا٘ف٧الةٗ   و ٌلعولسا، ٦ا٘ش٧ٜص ت٧ٌش ل٧سة ٜشي٭  ًٕ٘ٙٚ ا١ٝ٘ؽ٧َو ٜل ٬غ٥ٗ ل٩ٙ ا٘ؽٍٗ ٥ٌٛ لٝٙ

ٜةةك ا٘شةةخص اٮخةةش ا٘ةةز٪ ٬مؽةة٫ ٤ةةز٢ اعوةةلسا، أ٦ ا٘شٜةة٧صو ٌةةعمط الأؼٍةةلٖ ٜةةٟ ر٦٪ الادف٭لجةةل،   

ا٘خلل   ٔل٘ف٧دذو ٦و٭ش٤ٛ ٔٝل أوش٠ل عل ّل ( ٬فؽ٧س أعة٧ٙ ٥ٛ ٌة٫ ا٘ف٧الةٗ و٭ةش اٍ٘ٙفة٫ لةٟ ؼش٬ةُ        

لةٗ الاجفٝةلل٫   اتّلٞ ا٥ٝ٘لسة  لعفخذاٚ  اعولسةو ا٘ش٧ٜصو اٍ٘ٝشدا،( ٦ ل٘فةل٫٘ ٬اغةٟ ٜةٟ لٝٙ٭ة  ا٘فٍل    

 ل١ذ أؼٍلٖ اظؽشا  ا٘ف٧دذ.

٬٦ش٨ ا٘علدث أٞ  ش٠لٜي ٜلٔف٧ٞ ِذ سال٩ اٍ٘ش٦َ اٍ٘شد٬  ٫ٌ ِذسة الأؼٍلٖ لٙة٩ ا٘ف٧الةٗ   

ٌ٭ٝةةل  ٭ةة٥١ٛ ا٘ةةز٪ ١٬ٝةة٫ ا٘يل٠ةة  الاجفٝةةلل٫ ٜةةك ا٘ٝا٭ؽةة٭ٟ  ٥ةةٛو ٦ت١ةة٧ق الأ٠شةةؽ  ٌةة٫ ا٘عش٠ةةلٜي ٬شةةيك    

 .أؼٍلٖ اظؽشا  ا٘ف٧دذ ل٩ٙ ا٘فٍللٗ ٦ا٘ٝشلسٔ  الاجفٝلل٭ 

 صبلضب:الزفبػل الاجزوبػٖ :

٬مذ ا٘ف٧دذ ٜٟ اعللِل، ا١٘ٝلي٭  ا٘ٝمّذة ا٘ف٫ تص٭  الأؼٍلٖ ٫ٌ ؼٍة٧لات٥ٛ ا٘ٝعٕةشة و ٤٦ة٫    

اللِةة  را، تةةلث٭ش وةةلٜٗ لٙةة٩ ٔلٌةة  ج٧ا٠ةة  ٠ٝةة٧ ا٘ؽٍةةٗ ا٘مّٙ٭ةة  والاجفٝلل٭ةة  والا٠ٍمل٘٭ةة  و ا٘اشٔ٭ةة  و      

ذ٤ٛ ٤ة٧ ا٘يل٠ة  الاجفٝةلل٫ ود٭ةث أٞ     ٦ا٘ٙى٬٧  و ٦ا٘اغ٭  و الا أٞ أاش ج٧ا٠  اّ٘ص٧س ٦ظ٧دل ل١ة 

ا٘ؽٍٗ ا٘ف٧دذ٪ و٭ش ِلدس ل٩ٙ ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٦ت٬٧ٕٟ لًِل، ٜك الاخةش٬ٟ و ٤٦ةزا اّ٘صة٧س ٌة٫     

http://www.makatonkwt.org)/
http://www.makatonkwt.org)/
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ا٘ي٧ا٠ةة  ا٘غةةل ٣ّ ٬ض٬ةةذ ٜةةٟ ٦دةةذة ا٘ؽٍةةٗ ٦ا٠مضا٘ةة٣ ا٘ةةذايٛ لةةٟ الاخةةش٬ٟ و ٘ةةز٘ٓ ٬ةةش٨ ا٘علدةةث ٬يةة           

اٍ٘ٙف٫ ٜٟ أجٗ ص٬لدة ٦ت١ٝ٭  ا٘فٍللةٗ   ا٘فذس٬  ا٘ٝغفٝش ٘رؼٍلٖ اظؽشا  ا٘ف٧دذ ل٩ٙ ا٘ف٧الٗ و٭ش

 الاجفٝلل٫ ٘ذ٥٬ٛ ٬خًٍ ٬٦ي١  ا٘ؽٍٗ  ل٘ذخ٧ٖ ٫ٌ ٜشدٙ  ا٘مض٣٘ ٦الا٠ؽ٧اء.

٬٦مفعةش ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫  ٝال ة  لٝٙ٭ة  سي٭غة٭  ٌة٫ د٭ةلة الا٠غةلٞ الاجفٝلل٭ة  و ٦ا٘غةة٧ْٙ           

ٔةٗ ٜة٥١ٛ ٜةك الاخةش و      اٍ٘شد٪ ٜل ٧٤ الا ـل٤شة ت١في لٟ ا٘فٍللٗ ا٘ٝغفٝش ٜك الاخش٬ٟ و ٦ٜةل ٬ف٧ِمة٣  

ٌم١ذٜل ٬ع٫ٕ ا٘ؽٍٗ ٬ف٧ِك ٜٟ أٌشاد الاعشة خلل  الاٚ الاعفيل   ٘عٕلي٣ و ٬٦ةفٛ ا٘فٍللةٗ ١٤ةل ٜةٟ خةًٖ      

١ِلت٭ٟ ا٘غةٝك ٦ا٘عصةش ٦ٜةك ت١لعةُ تةلٚ  ة٭ٟ اعة٧ٙ ٫ ا٘ف٧الةٗ اٍ٘ٙفة٫ ٦و٭ةش اٍ٘ٙفة٫ . ٌم١ةذٜل ٬فٍللةٗ              

عة  ا٘فة٫ تف٥ةش  ٝيةشد ا٘عةذء  ل٘فاةذف أ٦       ا٘ؽٍٗ ٜك الاخش٬ٟ تف٧ٕٞ ٘ذ٬  عٙغٙ  ٜةٟ ا٘غة٧ٙٔ٭ل، ا٘ٝفملِ  

ا٘ٝشلسٔ  ٫ٌ ا٠يلص ٠شلغ ٜل . ٬٦عذ٦ أٞ ا٘ؽٍٗ را اظؽشا  ؼ٭ةً ا٘ف٧دةذ لا ٬ٝٙةٓ ا٘غٙغةٙ  ا٘غة٧ٙٔ٭       

ا٘غل ّ  و ٦ِذ ٬شجك ر٘ٓ ا٩٘ اعخٍلَ إ٘لٜٟ ٫ٌ ٥ٜلسا، ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ و ٦ا٘ف٫ تم٧َ ٜٟ لٝٙ٭ة   

   ٝ شةةلسٔ  الاجفٝلل٭ة  ٘ذ٬ةة٣ ظةى٭ً  شةةٕٗ ٜٙاة٧ؾ ٬٦ف٥ةةش    ا٠خشاؼة٣  ةةل٘ٝيفٝك و ٦تيمةٗ ا٘ةةذاٌك ٠اة٧ ا٘

ا٘ميةض أ٦ اّ٘صة٧س ٌة٫ ٥ٜةلسا، ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫ ٔغةٝ  ٜٝ٭ةضة ٜةٟ ا٘غةٝل، ا٘غة٧ٙٔ٭  ٘ةذ٨ أؼٍةةلٖ             

اظؽشا  ا٘ف٧دذ و ٘ز٘ٓ ٌلٞ ا٘مذ٬ذ ٜٟ ا٘مٙٝلء ٬ش٦ٞ أ٥٠ل ا٘مًٜ  اٍ٘لسِ  ٦ا٘العةٝ  علةل   الأؼٍةلٖ    

 (.  Gary, Carol ,2006:3 ل٘ف٧دذ.  

 فِْم الزفبػل الاجزوبػٖ:ه

(؛ Process( أٞ ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫ ٬غةفخذٚ ٔمٝٙ٭ة       1۲۲9و٬22ع٭ً  ًٖ اّ٘ٝؽةش٪   

لأ٠ةة٣ ٬فعةةٟٝ ٧٠لةةل  ٜةةٟ ا١٘شةةلغ تغةةفا٭ش٢ دلجةةل، اٍ٘ةةشد ٔل٘الجةة  ا٘ةة٩ ا٘اةة و ٦الا٠فٝةةلءو ٦ا٘فّةةذ٬ش...       

تاّ٭ُ تٙٓ ا٘الجل،و ٔٝل  ( ل١ذٜل ٬ش٭ش ا٩٘ ا١٘ف٭ي  ا٥١٘لي٭  ا٘ف٫ ٬فشت  لٙ٭٥ل٬٦Stateغفخذٚ ٔال٘   

أ٠ةة٣ عةة٧ْٙ ـةةل٤ش د٭ةةث ا٠ةة٣ ٬فعةةٟٝ ا٘فمع٭ةةش اٍ٘ٙفةة٫ ٦و٭ةةش اٍ٘ٙفةة٫و ٦ٔةةز٘ٓ عةة٧ْٙ  ةةلؼٟ ٬فعةةٟٝ          

ا٘مٝٙ٭ةةةةل، ا٘مّٙ٭ةةةة  الأعلعةةةة٭  ٔةةةةل٘فٍٕ٭ش ٦ا٘فةةةةزٔش ٦ا٘فخ٭ةةةةٗ. ٦تمشٌةةةة٣ ٜشةةةة٭شة ٌفاةةةة٫ ٜاٝةةةةذ عةةةةًٜ     

 22:1۲2٤    ٗ اع٬يةل ٫ ٜةك    ( ل٩ٙ أ٣٠ ٜي٧ٝل  ٜٟ ا٘غ٧ٙٔ٭ل، إ٘ٝفغع  ا٘ف٫ تٕٝةٟ ا٘ؽٍةٗ ٜةٟ ا٘فٍللة

اٮخش٬ٟ ٦تمؽ٭٣ اّ٘ذسة ل٩ٙ أٞ ٬ذسْ ٜل ٬صذس ل٣١ ٜٟ ع٧ٙٔ٭ل،  شٕٗ لا٭نو ٬غللذ٢ ل٩ٙ دغٟ 

ا٘فصشي ٫ٌ ٧ٜاًِ ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٦أٞ ٧ٕ٬ٞ ِلدسا  ل٩ٙ تمذ٬ٗ ع٣ٔ٧ٙ ٦ا٘ةفإٛ ٌ٭ة٣  ٝةل ٬ف١لعة      

 ٜك ا٧ٝ٘اًِ ا٘ٝخفٍٙ  ٦ٜمل٬٭ش ا٘ٝيفٝك. 

٧ٙٔ٭ل، ٜاذدة ٬غفخذ٥ٜل اٍ٘شد ٫ٌ الأداء أ٦ ا٘ٝالدث  ٬٦مشي ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ل٩ٙ أ٣٠ ع

 (. Frank. Gresham,et.al,2001,335أ٦ ا٘فا٭  أ٦ ا٘ٙم   غ٧٥٘  ٜك ا٘يٝلل٭ .   

(  ؤ٣٠ ِةذسة ا٘ؽٍةٗ   DSM-5اعلذاس ا٘خلٜظ   –٬٦مشي ٫ٌ ا٘ذساع  ا٘ال٘٭  ٦ٌّل  ٘ٙذ٘٭ٗ ا٘فشخ٭ص٫ 

لسٔ  الا٤فٝلٜةةل، ٜةةك ا٘ى٭ةةشو  لعظةةلٌ  ا٘ةة٩  ر٪ اظةةؽشا  ؼ٭ةةً ا٘ف٧دةةذ لٙةة٩ ا٘فعةةلدٖ ا٘مةةلؼ٫ٍ ٦ٜشةة 

ِذستةة٣ لٙةة٩ ا٘ف٧الةةٗ و٭ةةش اٍ٘ٙفةة٫ ٜةةٟ خةةًٖ ا٘ف٧الةةٗ ا٘عصةةش٪ ٜةةك اٮخةةش٬ٟو ٥ٌ٦ةةٛ ٦اعةةفخذاٚ             

اع٬ٝةةلءا، ٦٘ىةة  ا٘يغةةذو ٜةةل ٬غةةللذ لٙةة٩ تٕةة٬٧ٟ لًِةةل، اجفٝلل٭ةة  ٜةةك ا٘ى٭ةةش ٦ا٘ٝالٌفةة  لٙةة٩ تٙةةٓ     

 ا٘مًِل،.

 أُو٘خ الزفبػل الاجزوبػٖ:

 لٗ الاجفٝلل٫ ل٩ٙ ا٘ٝغف٬٧٭ٟ اٍ٘شد٪ ٦ا٘يٝلل٫ ٌ٭ٝل ٬ؤت٫:ٔٝل تٕٟٝ أ٤ٝ٭  ا٘فٍل

٬مةةذ أ٤ةةٛ ل١للةةش لٝٙ٭ةة  ا٘فؽع٭ةةك الاجفٝةةلل٫و ٌٝةةل ٤ةة٧ الا ٠فةةلج ٘مٝٙ٭ةة  ا٘فٍللةةٗ الاجفٝةةلل٫  ةة٭ٟ    -2

الأٌةةشادو ٔٝةةل أٞ ا٘فٍللةةٗ الاجفٝةةلل٫ لا ٬ٕٝةةٟ أٞ ٬اةةذف  شةةٕٗ ا٬يةةل ٫ ٦ٜاٝةةش الا ٜةةٟ خةةًٖ      

 لٝٙ٭ل، ا٘فؽع٭ك الاجفٝلل٫ ا٘غ٬٧ .

 أعلط ا٘مًِل، الاجفٝلل٭   ٭ٟ الأٌشاد. -1

 أداة لأفغل  ا٘خعشا، الاجفٝلل٭ . -۳

 (.12٤ – 12۳: 1۲2۳ سولد ل٫ٙ لعذ ا٘مض٬ضو ٦ٜذ٬ا  ١ٜص٧س عٙ٭ٛو  
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  خصبئص الزفبػل الاجزوبػٖ:

٬مذ ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٦ع٭ٙ  اتصلٖ ٦تٍل٤ٛ  ٭ٟ أٌةشاد ا٘ٝي٧ٝلة و ٌٝةٟ و٭ةش ا٘ٝمّة٧ٖ أٞ ٬فعةلدٖ        -

ا٘ٝي٧ٝل  الإٌٔلس ٜٟ و٭ش أٞ ٬اذف تٍللٗ اجفٝلل٫  ٭ٟ ألعلي٥ل. اٞ ٕ٘ةٗ ٌمةٗ سد ٌمةٗو    أٌشاد 

 ٜٝل ٬ئد٪ ا٩٘ دذ٦ف ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫  ٭ٟ الأٌشاد.

ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ِليٛ لٙة٩ ا٘ف٧الةٗ ٜةٟ د٭ةث ٤ة٧ ا٘فٍللةٗ سوعة  ٌة٫ ا٘ٝشةلسٔ و ٬٦اةذف  ة٭ٟ             -

 ؼشٌ٭ٟ أ٦ أؼشاي ت١شػ  لتيل٢ تاّ٭ُ أ٤ذاي ٜم٭١ .

ل١ذٜل ٧ّ٬ٚ اٍ٘شد داخٗ ا٘ٝي٧ٝل   غ٧ٙٔ٭ل، ٦أداء ٜم٭ٟو ٌب٠ة٣ ٬ف٧ِةك دةذ٦ف اعةفيل   ٜم٭١ة  ٜةٟ        -

 أٌشاد ا٘ٝي٧ٝل  اٜل ا٬يل ٭  ٦اٜل عٙع٭ .

اٞ تٍللةةٗ ا٘يٝللةة  ٜةةك  معةة٥ل ا٘ةةعمط ٬مؽ٭٥ةةل ديٝةةل  أٔعةةش ٜةةٟ تٍللةةٗ الألعةةلء ٦دةةذ٤ٛ د٦ٞ        -

 ا٘يٝلل .

الاجفٝلل٭   ٭ٟ الأٌشاد ا٘ٝفٍةللٙ٭ٟو ٜةل ٬ةئد٪ ا٘ة٩      أ٬عل  ٜٟ خصليص ر٘ٓ ا٘فٍللٗ ت٧تش ا٘مًِل، -

 (.2٥2:1۲۲٤تّلس  ا٨٧ّ٘  ٭ٟ أٌشاد ا٘يٝلل   لًع ا٘ذ٬ٟ وش٦خو 

 أُذاف الزفبػل الاجزوبػٖ:

 ٬اُّ ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫  ٭ٟ الأٌشاد ٜي٧ٝل  ٜٟ الأ٤ذاي ٥١ٜل:

 ٦ادف٭لجلت٣. ٬غل٤ٛ ٫ٌ تاّ٭ُ الأ٤ذاي ا٘ملٜ  ٘ٙيٝلل  ٜك لذٚ اوٍلٖ دلجل، اٍ٘شد -2

٬غ٥ٛ ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٫ٌ ت٬٧ٕٟ ا٘صةٍل، ٦ا٘خصةليص ا٘ٝشةفشٔ   ة٭ٟ أٌةشاد ا٘ٝيفٝةك ٦ر٘ةٓ         -1

 ٜٟ خًٖ لٝٙ٭  ا٘ف١شم  الاجفٝلل٭ .

٬غللذ ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ اٍ٘شد ل٩ٙ ا٘ف٧اٌُ ٦ا٘ف٧اإٚ ٜك ا٘ٝيفٝك  ٝل ٬اُّ ٘ة٣ ا٘ف٧اٌةُ ا١ٍ٘غة٫     -۳

 ٦ا٘شم٧س  ل٘شظل.

جفٝلل٫ ٍ٘ٙشد ٜٟ تاذ٬ذ ٜغف٨٧ أداي٣ ٦أداء ٜل د٣٘٧و ٜٝل ٬فة٭ن ٘ة٣ عةعٗ ا٘ةفمٙٛ     ٬ٕٟٝ ا٘فٍللٗ الا -٤

 ٦الاعفٍلدة ٜٟ ا٘خعشا،.

ا٘فٍللةةٗ الاجفٝةةلل٫ ٬فةة٭ن ٍ٘ٙةةشد تمٙةةٛ ا٘مةةلدا، ٦ا٘فّل٘٭ةةذ ا٘خللةة   ةةل٘ٝيفٝكو ٦ٔةةز٘ٓ الاتيل٤ةةل،       -٥

 (. ٤٥: ٦1۲25ا٘شإ٨ ا٘ف٫ تفٍُ ٜك للدات٣.  ٜاٝذ ا شا٤٭ٛ ل٩ٙ ددش٦جو 

 صْس الزفبػل الاجزوبػٖ لذٓ أطفب  اطاشاة الزْحذ: هظبُش ل

تمفعش ٌم  الأؼٍلٖ ر٦٪ اظؽشا  ؼ٭ً ا٘ف٧دةذ و٭ةش اٍ٘ٙفة٫ ٌمة  ٌشل٭ة  ٜةٟ الأؼٍةلٖ ر٦٪        

اظؽشا  ؼ٭ً ا٘ف٧دذو ٦لا ٧٬جذ أ٪ خصليص تٝ٭ض٤ةل لةٟ اظةؽشا  ؼ٭ةً ا٘ف٧دةذو ٦ ل٘فةل٫٘ ٜةٟ        

ا٘خصةليص ا٘ٙى٬٧ة  ٥ٌةز٢ اٍ٘مة  و٭ةش       ا٘صم  ٌصٗ ٤ز٢ اٍ٘م  ٦تٝ٭٭ض٤ل لٟ ٤زا الاظؽشا و ٌ٭ٝل لةذا 

لاٌفةة و ٬٦فصةةً الأؼٍةةلٖ ر٦٪ اظةةؽشا  ؼ٭ةةً ا٘ف٧دةةذ  ّصةة٧س ا٘ٝيةةلٖ الاجفٝةةلل٫ ا٘ةةز٪ ٬مةةذ أدةةذ   

أ ةةشص ا٘خصةةليص ا٘غةة٧ٙٔ٭  ا٘ٝٝ٭ةةضة ٥٘ةةزا الاظةةؽشا و ٔٝةةل ٬مفعةةش أدةةذ أ٤ةةٛ ا٘ٝمةةل٬٭ش ا٘ٝغةةفخذٜ  ٌةة٩    

لاعةفيل   الاجفٝلل٭ة و د٭ةث    تشخ٭ص٣؛ ار تشجك ٜمفٛ ٜشًٕ، ا٘فٍللٗ الاجفٝةلل٫ ا٘ة٩ ا٘ميةض ٌة٩ ا    

( ا٘ةةة٩ أٞ الأؼٍةةةلٖ ر٦٪  2۲٦-2۲٥: 1۲25أوةةةلس ٜاٝةةةذ أٔةةةشٚ دٝةةةذاٞو ٦ٌ٭صةةةٗ ٠للةةةش ا٘عٙةةة٧٪      

٬فص٧ٍٞ  عمً ٦اظن ٫ٌ ا٘فٍللً، الاجفٝلل٭  أث١لء أ٠شؽ  ا٘ٙمة    ASDاظؽشا  ؼ٭ً ا٘ف٧دذ 

لاجفٝةلل٫ ا٘ع١ةلءو   ا٘ٝخفٍٙ و د٭ث ٬فغٛ ٤زا ا٘ٙمة   ل٘مض٘ة  الاجفٝلل٭ة  ٦ا٘فة٫ لا تشةيك لٙة٩ ا٘فٍللةٗ ا       

ٔٝل ٧٬اج٣ ٤ئلاء الأؼٍلٖ لم٧   ٩ٌ تّٙ٭ذ ٥ٜلسا، ا٘ٙم و ٦ِذ لًٕ ٔا٭ش ٜٟ ا٘علدا٭ٟ لٙة٩ دساعة    

ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٘ذ٨ الأؼٍلٖ ر٦٪ اظؽشا  ؼ٭ً ا٘ف٧دذو ٦تمةذد، ا٘ؽةشَ ا٘ٝغةفخذٜ  ً٘ستّةلء     

ا٘ؽشَ ٤ة٫ ا٘فةذخٗ اّ٘ةليٛ لٙة٩      ل٥ٝ٘لسا، الاجفٝلل٭  ا٘ٝخفٍٙ  ٘فٙٓ اٍ٘م  ٜٟ الأؼٍلٖو ٦ٜٟ أ شص ٤ز٢ 

( أؼٍلٖ أعة٬٧لء أِةشاٞ لأؼٍةلٖ ر٦٪ اظةؽشا  ؼ٭ةً ا٘ف٧دةذو ٦ ؤلٝةلس        ۳الأِشاٞ ل٩ٙ ل٭١  ٧ِا٥ٜل  

عةةة٧١ا،و ِةةةلٚ ٔةةةٗ ٜةةةٟ أ٦ ٥١ةةةل٬ٛو ٦٘٭ةةةًو ٦د٦ص٬ةةةشو ٦وةةة٭ٙذ٦ٞو ٦وةةة٭شٜلٞ   ٦ - ٤تشا٦دةةةي ٜةةةل  ةةة٭ٟ 
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ا٘ذساعةة  ٜي٧ٝلةة  ٜةةٟ ا٥ٝ٘ةةلسا، ا٘فةة٫ تمٝةةٗ لٙةة٩ تاغةة٭ٟ جةة٧دة ا٘فٍةةللً، الاجفٝلل٭ةة   ٭ةة٥١ٛ ٦ ةة٭ٟ    

أِشا٥٠ٛ ٜٟ ر٦٪ اظؽشا  ؼ٭ً ا٘ف٧دذو د٭ث عم٩ ا٘علداةلٞ ا٘ة٩ أغةل  ل٭١ة  ا٘ذساعة  ا٘مذ٬ةذ ٜةٟ        

اغ ٌة٩  ا٘غ٧ٙٔ٭ل، الاجفٝلل٭  ا١ٝ٘لعع  ٜاةٗ  ٜشةلسٔ  الأ٘مةل  ٦ا٘ٝشةلسٔ  ٌة٩ ا٘ٙمة و ٦ٔ٭ٍ٭ة  الا٠خةش        

ا٘ٙمة (. ٦ِةذ أعةٍش، ٠فةليي ٤ةز٢ ا٘ذساعة  لةٟ تاغةٟ جة٧دة ا٘فٍةللً، الاجفٝلل٭ة  ا٘خللة   للأؼٍةلٖ              

ر٦٪ اظؽشا  ؼ٭ً ا٘ف٧دذو ٔٝل صاد، ٠غع  ا٘فٍللً، اع٬يل ٭  ا٘ع١لءة  ٭ٟ الأؼٍلٖ ل٭١  ا٘ذساعة و  

 ٦أِشا٥٠ٛ ٦تّٙ٭ٗ ا٘فٍللً، ا٘غٙع٭  خًٖ ٌفشا، ا٘ٙم  ا٘اش ا٘ف٫ جٝمي  ٭٣١.

 ظشٗبد الزفبػل الاجزوبػٖ:ً

 الٌظشٗخ الغلْك٘خ:-2

( أٞ ألةةةال  ا١٘فش٬ةةة  ا٘غةةة٧ٙٔ٭  ٬ةةةش٦ٞ أٞ ا٘فٍللةةةٗ   ٬1۲۲۳شةةة٭ش ا ةةةشا٤٭ٛ ٜاٝةةة٧د  ةةةذس   

الاجفٝلل٫ ٬عذأ  ٭ٟ الأٌشادو ٬٦غفٝش  ششغ أٞ ٬ف٩ّٙ ا٘ٝشلس٧ٔٞ ٌ٭٣ ِذسا  ٜةٟ ا٘فةذل٭ٛ أ٦ اعثةلسة ٥٘ةزا     

عوعلق ٔششغ لاعةفٝشاس٢و ٦أٞ اعةفٝشاس ا٘فٍللةٗ ٦ت٧ٍِة٣     ا٘فٍللٗو  ٝم٩١ أ٣٠ لا  ذ أٞ ٬شمش الأٌشاد  ل

ا٠ٝل ٬مفٝذ ل٩ٙ ا٘فةذل٭ٛو ٬٦ٍعةٗ ألةال  ٤ةز٢ ا٘مٝٙ٭ة  ا٘ة٩ أٞ لٝٙ٭ة  اع٠ٝةلء الاجفٝةلل٫ ٦ا٘فة٫ ٤ة٫            

ٜاصٙ  لٝٙ٭  ا٘فمٙٛ ٘ر٠ٝلغ ا٘غ٧ٙٔ٭  ا٘ف٫ تٛ تمض٬ض٤لو ٜل ٬ةئد٪ ا٘ة٩ تٕشاس٤ةل ا٘ة٩ أٞ تصةعن جةضءا        

 ٜٟ وخص٭  اٍ٘شد.

 ا١٘فش٬  ا٘غ٧ٙٔ٭  أٞ ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٬اذف ٦ٌّل  ٘ٙشش٦غ اٮت٭ :٬٦ش٨ ألال  

 أٞ ت٧ٕٞ الاعفيل ل، ٜفعلد٘  ٫ٌ٦ ٤ز٢ ا٘ال٘  ٬شٕٗ ع٧ْٙ اٍ٘شد ا٧٘ادذ ٧ٜثشا  ٘غ٧ْٙ وخش. -

 ت٧اٌُ ٧ًِٜ اجفٝلل٫ ٜم٭ٟ ٘اذ٦ف ا٘فٍللٗ. -

 ت٧اٌش ا٘فمض٬ض ا١ٝ٘لع  ٦اعثل   ٦ر٘ٓ ٘فٕشاس الاعفيل   ا٥٘لدٌ . -

 الفعلس ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٔ٭ل٠ل  ٬فعٟٝ لذدا  ٜٟ ا٘م١للش ا٘ف٫ ٬ٙم  ٔٗ ٥١ٜل د٦سا  خللل   ٥ل. -

 ًظشٗخ ث٘لض: -1

تمفعش ٜٟ أ٤ٛ ٠فش٬ل، ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫و ٦ِذ دل٦ٖ تٍغ٭ش دساع  ٦ٜشادةٗ ٦أ٠ٝةلغ للٜة     

جل٠ةة  ٦ادةةذ ٌةة٫ ٧ٜاِةةً تيش٬ع٭ةة و ٦ِةةلٚ  ذساعةةف٣ لٙةة٩ جٝللةةل، أ٦٘٭ةة و ٦اعةةفخذٚ دةةلجض ا٘شإ٬ةة  ٜةةٟ   

٦ا٘فٍللةٗ الاجفٝةةلل٫ ل١ةةذ  ٭ٙ٭ةض ٧ٜظةة٧ق أ٦ ٜشةةٕٙ  ٬ش٬ةذ ألعةةلء ا٘يٝللةة  ا٘ف٧الةٗ ٦٘ٙٝشةةٕٙ  لةةذة      

دٙةة٧ٖ ١٤٦ةةلْ لةةذة خؽةة٧ا، ٬ٕٝةةٟ اتعلل٥ةةل ٘اةةٗ ا٘ٝشةةٕٙ   لعظةةلٌ  ا٘ةة٩ ا٘ٝش٠٦ةة  ٌةة٫ ٥ٝ٥ٌةةل ٦ت١ل٥٘٦ةةل   

يٝللةة  ٌةة٫ ٦الاِفشادةةل، ا٘ٝفمةةذدة ا٘خللةة   ا٥ٙةةلو ٦ا٘فةة٫ ٬ٕٝةةٟ ٦صٞ ٔةةٗ ٥١ٜةةل ٦تّ٭٭ٝةة٣ ٦أخةةز سأ٪ ا٘ 

 ا٘غ٭لع  ا٘ف٫ تفعك ٘اٗو ٦ِذ ِلٚ  ٭ٙ٭ض  فّغ٭ٛ ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ا٩٘ ٜشادٗ:

أ٪ تمش٬ةةً ا٘ٝشةةةٕٙ   ؼٙةة  ٜم٧ٜٙةةةل، ٦تمٙ٭ٝةةل، ٦اع٬عةةلع ٦ا٘فٕةةةشاس ٦ا٘فؤٔ٭ةةذو ٜةةةل       الزؼااشف:  -

 ا٘ٝشٕٙ ؟ ٤ذي الاجفٝلقو الأو٭لء ا٘ٝف٧ِم (.

لؽةلء ا٘ةشأ٪ ٦ا٘فاٙ٭ةٗ ٦ا٘فّ٭ة٭ٛ ٦ا٘فمع٭ةش لةٟ       ا٬يلد ٠فلٚ ٜشفشْ ٘فّ٭٭ٛ ا٘اذ٦د اّ٘ٝذٜة و ا  الزم٘٘ن: -

 ا٘ٝشللش ٦ا٘شوعل،.

أ٪ ا٧٘لةة٧ٖ ا٘ةة٩ اّ٘ةةشاس ا٥١٘ةةلي٫و ٦لةةذٚ ا٧ٝ٘اٌّةة  ٦ا٘فٝغةةٓ  ل٘شةةٕٙ٭ل، ٦لةةذٚ      ارخاابر المااشاساد:  -

 ا٘ٝغللذة ٦اـ٥لس اّ٘ع٧ٖ ٦ا٥ٍ٘ٛ ٦ا٘ؽلل .

٬ٛ ا٘مةة٧ٞ  أ٪ ٜمل٘يةة  ا٘فةة٧تشا، ا٘فةة٫ ت١شةةؤ ٌةة٫ ا٘يٝللةة  ٦اـ٥ةةلس ا٘فٝلعةةٓ ٦تّةةذ        طااجا الزااْرش:  -

 (.٦1۲۲۳ا٘ٝغللذة ٦إ٘ٝلٌؤة.  دلٜذ لعذ ا٘غًٚ ص٤شاٞو 

١٬فش ا٩٘ ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٦ٔؤ٣٠ ٧٠ق ٜٟ ا٘ي٥لص ٦ا١٘فلٚ ا٘ز٪ تةشتعػ أجةضاإ٢   ًظشٗخ ًْ٘كوت:  -۳

 عمعةة٥ل ٬٦ف٧ِةةً لٝةةٗ جةةضء ٥١ٜةةل لٙةة٩ أداء  ّ٭ةة  الأجةةضاء ٧٘ـلي٥ٍةةلو ٦لٙةة٩ ٤ةةزا الأعةةلط ٬ّةة٧ٚ   

فٍللةٗ  فى٭٭ةةش عةة٥ٔ٧ٙٛ ٠ف٭ية  ٥٘ةةزا ا٘فٍللةٗو د٭ةةث ٬فمةذٖ عةة٧ْٙ أدةةذ      ا١٘ةلط ا٘ةةز٬ٟ ٬اةذف  ٭ةة٥١ٛ ا٘  

ا٘ؽشٌ٭ٟ ارا دةذف تى٭ةش ٌة٫ عة٧ْٙ اٮخةشو ٔٝةل ٬ةش٨ أٞ ٠ٝؽةل  ٜةٟ ا٘مًِة  ا٘ٝف٧اص٬ة  تغة٧د  ة٭ٟ              

وخص٭ٟ ٜفٍللٙ٭ٟ ل١ذ تشل ٣ اتيل٤لت٥ٝل ٦وساي٥ٝل  ل١٘غع  ٘ش٫ء أ٦ وةخص أ٦ ٧ِٜةً ٦أٞ ٠ٝؽةل     
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ص٠  ١٬شؤ  ٭ٟ ا٘ؽشٌ٭ٟ ا٘ٝفآٍ٘٭ٟ ارا ٔلٞ ٔةٗ ٥١ٜٝةل ٬اٝةٗ إٌٔةلسا      ٜٟ ا٘مًِل، ا٘ٝف٧تشة و٭ش ا٘ٝف٧ا

 (.5٦:  1۲25أ٦ اتيل٤ل  ٜفعل١٬ل  ٠ا٧ ا٘ؽشي ا٘ال٘ث ا٘ٝشفشْ  عش٨ سو٭ذ ٤لس٦ٞو 

 ًظشٗخ ه٘لش ّآخشٗي فٖ لْح الضْاة ّالؼمبة فٖ الزفبػل الاجزوبػٖ: -٤

و ٌٕٙةة٫ ٬ةةئثش ٌةةشد ٌةة٫  ٬مةةذ ا٘اةة٧ا  ٦ا٘مّةةل  وةةٕٙ٭ٟ سي٭غةة٭ٟ ٜةةٟ أوةةٕلٖ ا٘عةةعػ الاجفٝةةلل٫ 

اٮخش٬ٟ ٬ي  أٞ ٬مفٝذ ول٘عل  ل٩ٙ ِذست٣ ل٩ٙ اثل ف٥ٛ أ٦ لّةل ٥ٛ لٙة٩ خؽةم٥ٛ ٦ٜةٟ ثةٛ ٌةبٞ أدةذ أ مةلد         

ا٧ّ٘ة الاجفٝلل٭  ٧ِة اّ٘ذس ل٩ٙ اثل   أ٦ لّل  ٜٟ ٠ةئثش ٌة٭٥ٛو ٦أ٤ةٛ ٜةل ٦جةذ٢ ا٘عةلدا٧ٞ ٌة٫ دساعةف٥ٛ         

ٌب٣٠ ٬شيك ل٩ٙ الاعةفيل   ا٘ٝاععة  ٬٦مةضص     لذٚ ٌللٙ٭  ٧ِة ا٘مّل  ٫ٌ ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫و أٜل ا٘ا٧ا 

         ٞ و 1۲۲۳ا٘غ٧ْٙ ا٘ٝؽ٧ٙ   ٭١ٝل ا٘مّةل  ٬ٕةً الاعةفيل ل، ا٘ٝغةعع  ٘ٙمّةل   دلٜةذ لعةذ ا٘غةًٚ ص٤ةشا

295 .) 

 ّهوب عجك ػشطَ هي ًظشٗبد ٗزوح للجبحش اٙرٖ:

ت١ةة٧ق ٦تمةةذد ا١٘فش٬ةةل، اٍ٘ٝغةةشة ٘ٙفٍللةةٗ الاجفٝةةلل٫ ٬غةةللذ لٙةة٩ تاذ٬ةةذ أعةةل٘٭  ا٘فةةذخٗ         

عةع  ا٘فةة٫ ٬صةٙن اعةةفخذا٥ٜل ٜةك أؼٍةةلٖ اظةؽشا  ا٘ف٧دةةذو ٌٝةٟ خةةًٖ ا٘مةشض ا٘غةةل ُ اعةةفؽلق        ا١ٝ٘ل

ا٘علدةةث الاعةةفٍلدة ٜةةٟ ا١٘فش٬ةة  ا٘غةة٧ٙٔ٭ و ٦ا٘فةة٫ تف١لعةة  ٜةةك ل٭١ةة  ا٘ذساعةة  ا٘ال٘٭ةة   ٤٦ةةٛ أؼٍةةلٖ            

اظؽشا  ا٘ف٧دذ( ٦ا٘ف٫ تمفٝذ ل٩ٙ تمذ٬ٗ ٦تاغ٭ٟ ع٥ٔ٧ٙٛ الاجفٝلل٫ ٜٟ خًٖ ا٘ٝا٭ةش ٦الاعةفيل     

٬ض اع٬يل ٫ ا١ٝ٘لع  ا٘ز٪ ٬مّ  الاعةفيل  و ٜةٟ خةًٖ اعةفخذاٚ أعةل٘٭  ا١٘ٝزجة  ٦ا٘ٝمةضاصا،        ٦ا٘فمض

 ؤوةٕل٥٘ل ٦ا٘فّٙةة٭ٟ ٦٘مةة  ا٘ةةذ٦س ٦و٭ش٤ةل ٜةةٟ الأعةةل٘٭  ا٘فةة٫ ٥٘ةةل د٦س ٔع٭ةش ٦أثةةش ٌةة٫ تاغةة٭ٟ ا٘فٍللةةٗ     

 الاجفٝلل٫ ل١ذ أؼٍلٖ اظؽشا  ا٘ف٧دذ.

الاعلع٭  ا٘ف٫ ت٧اج٣ الأؼٍلٖ ر٦٪  ٬٦مّ  ا٘علدث أٞ ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٬ُمذ ٜٟ ا٘ٝشًٕ،

اظؽشا  ا٘ف٧دذو ٥ٌٛ و٭ش ِلدس٬ٟ ل٩ٙ ا٘ف٧الٗ و٭ش اٍ٘ٙف٫ ٜك الأخش٬ٟو و٭ةش أٞ ٜشةللش٤ٛ تيةل٢    

الأخش٬ٟ تفصً  ل٘ي٧ٝد ٦٘ذ٥٬ٛ ِصة٧س ٌة٫ ٥ٌةٛ ٜشةللش اٍ٘ةشع أ٦ ا٘اةضٞو  لعظةلٌ  ا٘ة٩ لةذٚ ِةذسة           

  ٜةةك أِةةشا٥٠ٛو أ٦ ٜةةك أِةةش     الأؼٍةةلٖ ر٦٪ اظةةؽشا  ؼ٭ةةً ا٘ف٧دةةذ لٙةة٩ اِلٜةة  لًِةةل، اجفٝلل٭ةة       

 ا٘ٝا٭ؽ٭ٟ ٥٘ٛ .
 دراسات سابكة :

 م١ةةة٧اٞ تاغةةة٭ٟ ا٘فٍللةةةٗ   Jennifer Jacops (2009أٜةةةل دساعةةة  ج٭١ٍ٭ةةةش جةةةل٧ٔ ظ   

الاجفٝةةلل٫ لأؼٍةةلٖ ا٘ف٧دةةذ  ل٘ٙمةة  ٥ٌةةذٌي ا٘ذساعةة  ا٘ةة٩ ا٘فؤٔةةذ ٜةةٟ ٌمل٘٭ةة   ش٠ةةلٜي تةةذس٬ع٫ ٘فاغةة٭ٟ       

ٜٟ خًٖ أ٠شؽ  ا٘ٙمة و ٦ت٠٧ٕةي ل٭١ة  ا٘ذساعة      ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫و ٦ا٘فخٙص ٜٟ ا٘غ٧ْٙ ا٘مذ٦ا٫٠ 

ً  ت٧دةذ٬ل و ٦ت٧لةٙي ا١٘فةليي ا٘ة٩ تاغةٟ ٌة٫ ٜغةف٨٧ ا٘مًِةل،  ة٭ٟ الأِةشاٞ ٦ا٠خٍةلض             ( ۳۲ٜٟ   ؼٍة

 ٜغف٨٧ ا٘مذ٦ا٠٭  ٘ذ٨ الأؼٍلٖو ٦ر٘ٓ ِ٭لعل   ٝل ٔل٠ي لٙ٭٣ تٙٓ ا٘ذسجل، ٜٟ ِعٗ.

اعة  تّصلة٫ ا٘ال٘ة     اعةف٥ذٌي ا٘ذس  ٦De Pauw et al(2011)ٌة٫ دساعة  د٪  ة٧ ٦وخةش٬ٟ     

ا٘ٝضاج٭ةة  ٦ا٘خصةةليص ا٘شخصةة٭  ١ٝٔعلمةةل،  غةة٧ء ا٘فٕ٭ةةً ٘ةةذ٨ الأؼٍةةلٖ ا٘ف٧دةةذ٬٭ٟ. ٦ت٠٧ٕةةي ل٭١ةة        

( ٜةةةٟ ر٦٪ 9٤ٜةةةٟ ر٦٪ الألةةةشاض ا١ٝ٘خٍعةةة  لاظةةةؽشا  ؼ٭ةةةً ا٘ف٧دةةةذو ٦  ( 52ا٘ذساعةةة  ٜةةةٟ  

( ٜةٟ ا٘مةلد٬٭ٟ ٔٝي٧ٝلة  ظةل ؽ . ٦ت٧لةٙي      ٥۲۲ا٘ٝغف٬٧ل، ا٘ٝشتٍم  لاظؽشا  ؼ٭ً ا٘ف٧دذو ٦ 

ليي ا٩٘ استٍلق ٜمذلا، ع٧ء ا٘فٕ٭ً ٘ذ٨ الأٌةشاد ا٘ف٧دةذ٬٭ٟ ّٜلس٠ة   ى٭ةش٤ٛ. ٦٦جةذ، ٌةش٦َ  ة٭ٟ        ا١٘ف

ٜيٝةة٧لف٫ ا٘ف٧دةةذ٬٭ٟ ٌ٭ٝةةل ٬فمٙةةُ  لّ٘ةةذسة لٙةة٩ ا٘فٍللةةٗ الاجفٝةةلل٫ ٦عةة٧ء ا٘فٕ٭ةةً ا١ٍ٘غةة٫  ا٘ٝمل٠ةةلة     

 ا١ٍ٘غ٭ (.

( ا٘ةةةة٩ تؽةةةة٬٧ش ا٘فٍللةةةةٗ Sawitree Runcharoen(2014)ٌةةة٫ دةةةة٭ٟ ٤ةةةةذٌي دساعةةةة   

٘رؼٍلٖ ر٦٪ اظؽشا  ؼ٭ً ا٘ف٧دةذ ٌة٫ اٍ٘صة٧ٖ ا٘ذساعة٭  ا٘شةلٜٙ   غةع  أ٥٠ةٛ ٬ُمةل٧٠ٞ         الاجفٝلل٫ 

الأؼٍةلٖ ر٦٪ اظةؽشا  ؼ٭ةً    ( ۳ٜٟ ظمً ٜٙا٧ؾ ٌة٫ ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫. ٦ت٠٧ٕةي ا٘م٭١ة  ٜةٟ        

( ٜةٟ الأؼٍةلٖ ر٦٪ اظةؽشا  ؼ٭ةً ا٘ف٧دةذ ٌة٫ ا٘ٝشدٙة  ا٘ال٬٧٠ة .         ٥ا٘ف٧دذ ٫ٌ ا٘ٝشدٙ  الا فذاي٭  ٦ 
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ٔلٮت٩: أـ٥ش الأؼٍلٖ ر٦٦ اظؽشا  ؼ٭ةً ا٘ف٧دةذ ص٬ةلدة تؽة٬٧ش ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫       ٦ٔل٠ي ا١٘فليي 

٘رؼٍلٖ ر٦٪ اظؽشا  ؼ٭ً ا٘ف٧دذو ٦ٔةلٞ تةؤث٭ش تؽة٬٧ش ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫ تةؤث٭شا ا٬يل ٭ةل ٜعلوةشا         

 ل٩ٙ تمٙٛ الأؼٍلٖ ر٦٪ اظؽشا  ؼ٭ً ا٘ف٧دذ  شٕٗ ٔلٜٗ ٫ٌ اٍ٘ص٧ٖ ا٘ذساع٭ .

ا٘فة٫ ٤ةذٌي ا٘ة٩ إ٘شةً لةٟ أ٠ة٧اق الاعةفيل ل، ا٘اغة٭           Kirby et al(2017) ٦دساعة   

٦ا٘غةة٧ْٙ ا٘فٕةةشاس٨ لأؼٍةةلٖ اظةةؽشا ل، ا٘ف٧دةةذو ٦تاذ٬ةةذ ٜةةذ٨ تةةؤثش الاعةةفيل ل، ا٘اغةة٭   ل٘م٧اٜةةٗ      

ً  ٜةٟ الأؼٍةلٖ ا٘ةز٬ٟ ٬مةل٧٠ٞ      ( ۳1ا٘ع٭م٭  ا٘ٝا٭ؽ   فٙٓ الاعفيل ل،و ٦ت٠٧ٕي ل٭١  ا٘ذساعة  ٜةٟ     ؼٍة

عةةة١ و ٦أوةةةلس، ا١٘فةةةليي ا٘ةةة٩ أٞ ( 21: 1ا٘ض١ٜ٭ةةة   ةةة٭ٟ  ٜةةةٟ اظةةةؽشا ل، ا٘ف٧دةةةذ تفةةةشا٦ع ألٝةةةلس٤ٛ 

الاعفيل ل، ا٘اغ٭  ٦ا٘غ٧ْٙ ا٘فٕشاس٪و ٔل٠ي أٔاةش استعلؼةل  ؤ٠شةؽ  ا٘ا٭ةلة ا٘٭٧ٜ٭ة  ٦ا٘ٝاٍةضا، ا٘فة٫        

 تعذأ  ٥ل الأعشةو ٫ٌ د٭ٟ أٞ الاعفيل ل، ا٘اغ٭  تفؤثش  ل٘ٝا٭شا، ا٘ٝفمذدة ٫ٌ ٦ِي ٦ادذ.

( ا٘ة٩ ا٘فمةشي لٙة٩ ٌمل٘٭ة      1۲25٘غةمذا٦٪   ٫ٌ د٭ٟ ٤ةذٌي دساعة  عةل٫ٜ ٜاٝةذ ٜاٝة٧د ا     

 ش٠لٜي ٜلٔف٧ٞ ٩ٌ ت١ٝ٭  ٥ٜلسا، ا٘ف٧الٗ ٘ذ٨ ل٭١  ٜةٟ الأؼٍةلٖ ر٦٪ اظةؽشا  ا٘ف٧دةذو ٦ت٠٧ٕةي      

لٝةةٟ ٬مةةل٧٠ٞ ٜةةٟ اظةةؽشا  ا٘ف٧دةةذ تةةٛ تّغةة٭٥ٝٛ ا٘ةة٩ ٜيٝةة٧لف٭ٟ         ل٭١ةة  ا٘ذساعةة  ٜةةٟ لشةةشة أؼٍةةلٖ ٜ

، ا٘ذساعةة  ا٘ال٘٭ةة  لةةٟ ٌمل٘٭ةة   ( عةة٧١ا،و ٦أعةةٍش٥-٤تيش٬ع٭ةة  ٦ظةةل ؽ  تفةةشا٦ع ألٝةةلس٤ٛ ٜةةل  ةة٭ٟ    

  ش٠لٜي ٜلٔف٧ٞ ٩ٌ ت١ٝ٭  ٥ٜلسا، ا٘ف٧الٗ ٘ذ٨ الأؼٍلٖ ر٦٪ اظؽشا  ا٘ف٧دذ.

( 1۲29أٜةةل ا٘ذساعةة  ا٘فةة٫ ِةةلٚ  ٥ةةل عةة٨٧ٙ دغةة٭ٟو ٦ٜاٝةةذ لعةةذ ا٘ٝةة١مٛو ٦أدٝةةذ ؼ١ؽةةل٦٪      

 ٌف٥ةةذي ا٘ذساعةة  ا٘ال٘٭ةة  ا٘ةة٩ إ٘شةةً لةةٟ أثةةش ا٘عش٠ةةلٜي اّ٘ةةليٛ لٙةة٩ اعةةفشات٭ي٭  ٜةةلٔف٧ٞ ٌةة٫ ت١ٝ٭ةة          

( أؼٍةلٖ  ٦ا٘ف٧الٗ الاجفٝلل٫ ٘ذ٨ أؼٍلٖ اظةؽشا  ؼ٭ةً ا٘ف٧دةذو ت٠٧ٕةي ٜي٧ٝلة  ا٘ذساعة  ٜةٟ         

أ٠ةلف( ٦ٔشةٍي ا١٘فةليي لةٟ ٦جة٧د ٌةش٦َ را، دلا٘ة          ۳رٔة٧سو   ۳ٜٟ ر٦٪ اظةؽشا  ؼ٭ةً ا٘ف٧دةذ     

ادصلي٭   ٭ٟ اّ٘٭لع٭ٟ اّ٘ع٫ٙ ٦ا٘عمةذ٪ لٙة٩ ّٜ٭ةلط ٥ٜةلسا، ا٘ف٧الةٗ الاجفٝةلل٫ لأؼٍةلٖ اظةؽشا          

و ٘صةل٘ن اّ٘٭ةلط ا٘عمةذ٪ ٔٝةل لا ت٧جةذ ٌةش٦َ را، دلا٘ة         ٦۲٠۲٥ر٘ٓ ل١ذ ٜغةف٨٧ دلا٘ة     ؼ٭ً ا٘ف٧دذ

ادصلي٭   ٭ٟ اّ٘٭لع٭ٟ ا٘عمذ٪ ٦ا٘ففعم٫   مذ ٜش٦س و٥ش٬ٟ ل٩ٙ ّٜ٭لط ا٘ف٧الةٗ الاجفٝةلل٫ لأؼٍةلٖ    

 .(.۲٠۲٥اظؽشا  ؼ٭ً ا٘ف٧دذ ٦ر٘ٓ ل١ذ ٜغف٨٧ دلا٘  

ا٘ة٩ تاغة٭ٟ ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫ ٘ةذ٨      ( ٥ٌةذٌي  1۲11 ٭١ٝل دساع  جٝلٖ ٌفا٫ ا٘غ٭ذ ٧٠ٌٗ  

أؼٍةةلٖ ٜةةٟ الأؼٍةةلٖ ر٦٪  ( 5الأؼٍةةلٖ ر٦٪ اظةةؽشا  ا٘ف٧دةةذ ا٘عغةة٭ػو ٦ت٠٧ٕةةي ل٭١ةة  ا٘عاةةث ٜةةٟ      

( عة١ و  21 - ٦ا٠لف( ٜٟٝ تفشا٦ع ألٝلس٤ٛ ا٘ض١ٜ٭  ٜل  ٭ٟ   ٤ر٧ٔسو ٦ ٤اظؽشا  ا٘ف٧دذ ا٘عغ٭ػ  

         ٟ ٜف٧عةةؽ٫ ستةة  دسجةةةل،    ٦ِةةذ ت٧لةةٙي ٠فةةليي ا٘عاةةث ا٘ةة٩ ٦جةة٧د ٌةةةش٦َ را، دلا٘ةة  ادصةةلي٭   ةة٭

ا٘ٝيٝةةة٧لف٭ٟ ا٘فيش٬ع٭ةةة  ٦ا٘عةةةل ؽ  ٌةةة٫ اّ٘٭ةةةلط ا٘عمةةةذ٪ لٙةةة٩ ّٜ٭ةةةلط ا٘فٍللةةةٗ الاجفٝةةةلل٫ ٘صةةةل٘ن     

ا٘ٝي٧ٝل  ا٘فيش٬ع٭ و ٔٝل ت٧لٙي ا٩٘ ٦ج٧د ٌش٦َ را، دلا٘  ادصلي٭   ٭ٟ ٜف٧عةؽ٫ ستة  دسجةل،    

٘صةةل٘ن اّ٘٭ةةلط  ا٘ٝي٧ٝلةة  ا٘فيش٬ع٭ةة  ٌةة٫ اّ٘٭لعةة٭ٟ اّ٘عٙةة٫ ٦ا٘عمةةذ٪ لٙةة٩ ّٜ٭ةةلط ا٘فٍللةةٗ الاجفٝةةلل٫     

ا٘عمةةذ٪و ٔٝةةل ت٧لةةٙي ا٘ةة٩ لةةذٚ ٦جةة٧د ٌةةش٦َ را، دلا٘ةة  ادصةةلي٭   ةة٭ٟ ٜف٧عةةؽ٫ ستةة  دسجةةل،            

ا٘ٝي٧ٝلةة  ا٘فيش٬ع٭ةة  ٌةة٫ اّ٘٭لعةة٭ٟ ا٘عمةةذ٪ ٦ا٘ففعمةة٫ لٙةة٩ ّٜ٭ةةلط ا٘فٍللةةٗ الاجفٝةةلل٫و ٔٝةةل أوةةلس،      

٘ةةذ٨  ا١٘فةةليي ا٘ةة٩ ٦جةة٧د ديةةٛ تةةؤث٭ش ٜشتٍةةك ٘عش٠ةةلٜي ا٘مةةًج  ةةل٘ٙ٭ي٧ ٌةة٫ تاغةة٭ٟ ا٘فٍللةةٗ الاجفٝةةلل٫     

ا٘ٝي٧ٝلةة  ا٘فيش٬ع٭ةة و ٧٬٦لةة٩ ا٘علدةةث  عةةش٦سة اعةةفخذاٚ جٙغةةل، ا٘مةةًج  ةةل٘ٙ٭ي٧ ٘ٙفةةذخٗ ا٘ٝعٕةةش       

 ٘فاغٟ ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٘رؼٍلٖ ر٦٪ اظؽشا  ا٘ف٧دذ.
 التعكيب على الدراسة السابكة

٬فعن ٜٟ خًٖ ا٘ذساعل، ا٘غل ّ  ا٤فٝلٚ ا٘عةلدا٭ٟ  ٧ٝظة٧ق اظةؽشا  ا٘ف٧دةذو د٭ةث ِةلٚ       

لِفشاع لةذد ٜةٟ ا٘عةشاٜي ا٘فذس٬ع٭ة  ٘ف١ٝ٭ة  ٥ٜةلسا، ا٘ؽٍةٗ ٥ٝٔةلسا، ا٘ف٧الةٗ ٦ا٘فٍللةٗ           ا٘مذ٬ذ ٜة٥١ٛ  ة  

 الاجفٝلل٫ و ٦ا٥ٝ٘لسا، اععفًّ٘٭  ا٘زات٭ ... ا٘خ.
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٦ِذ اعفخذٜي ٜمفٛ ٤ز٢ ا٘ذساعل، ا٥١ٝ٘ي ا٘فيش٬ع٫. أٜل لةٟ ا٘م٭١ة  ٌٝة٥١ٛ ٜةٟ ِةلٚ  ف٧ص٬ةك       

أوٙة  ٤ةز٢ ا٘ذساعةل، ا٘ة٩ اثعةل، ٌللٙ٭ة        ا٘م٭١ل، ا٩٘ ٜي٧ٝل  ظل ؽ  ٦ٜي٧ٝلة  تيش٬ع٭ة  ٦ت٧لةٙي    

ا٘عشاٜي ا٘فذس٬ع٭  ٫ٌ تاغ٭ٟ ٠فليي ٜخفًٙ ا٥ٝ٘ةلسا، ا٘ٝةشاد ت١ٝ٭ف٥ةل ل١ةذ ا٘ؽٍةٗ ا٘ٝصةل   لظةؽشا         

 ا٘ف٧دذ.

ٌّةةذ ا٤فٝةةي ٜمفةةٛ ا٘ذساعةةل،  فصةةٝ٭ٛ  ةةشاٜي تذس٬ع٭ةة  ٘فةةذس٬  أؼٍةةلٖ ا٘ف٧دةةذو ٜغةةفخذٜ          

ٌمل٘٭ة : ا٘فّٙة٭ٟو ا٘فمض٬ةضو ا٘فىز٬ة  ا٘شاجمة و       ا١ٝ٘ا٩ ا٘غ٫ٔ٧ٙ ٫ٌ ا٘مًجو ٦ٔل٠ي أٔا٭ش الاعفشات٭ي٭ل،

٦تاٙ٭ٗ ا٥ٝ٘لسة. ٦ِةذ ت٧لةٙي ٜمفةٛ تٙةٓ ا٘ذساعةل، ا٘ة٩ ا٘مًِة   ة٭ٟ تؽة٧س ٥ٜةلسا، ا٘ف٧الةٗ و٭ةش             

اٍ٘ٙف٫ ٦تاغ٭ٟ ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٘ذ٨ الأؼٍلٖ ا٘ف٧دذ٬٭ٟو ٬٦شجك ر٘ٓ ا٩٘ أ٠شةؽ   ش٠ةلٜي ٜةلٔف٧ٞ    

اعوةلسة ا٘ةةز٪ أٔغةة  ا٘ؽٍةةٗ ا٘فٍللةةٗ الاجفٝةةلل٫ ٜةةك   ٌة٫ أغةةل  ا٘ؽٍةةٗ ٥ٜةةلسا، ا٘ف٧الةةٗ  لعةةفخذاٚ  

 ا٘ٝا٭ؽ٭ٟ  ٣ .
 فروض الدراسة :

ت٧جذ ٌش٦َ دا٘  ادصلي٭ل   ٭ٟ ٜف٧عؽ٫ ست  دسجل، ا٘ٝي٧ٝلف٭ٟ ا٘فيش٬ع٭   ٦ا٘عةل ؽ   ٌة٫    -2

اّ٘٭لط ا٘عمذ٪ ّ٘ٝ٭لط ٥ٜلسا، ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٘ٙؽٍٗ ا٘ٝصةل   لظةؽشا  ا٘ف٧دةذ ٘صةل٘ن     

 ا٘ٝي٧ٝل  ا٘فيش٬ع٭ ل.

٧جذ ٌش٦َ دا٘  ادصلي٭ل   ٭ٟ ٜف٧عؽ٫ ست  دسجل، ا٘ٝي٧ٝل  ا٘فيش٬ع٭  ٫ٌ اّ٘٭لع٭ٟ اّ٘عٙة٫  ت -1

٦ا٘عمةةذ٪ ّ٘ٝ٭ةةلط ٥ٜةةلسا، ا٘فٍللةةٗ الاجفٝةةلل٫ ٘ٙؽٍةةٗ ا٘ٝصةةل   لظةةؽشا  ا٘ف٧دةةذ ٘صةةل٘ن         

 اّ٘٭لط ا٘عمذ٪ل.

٧٬جةةذ تةةؤث٭ش داٖ ادصةةلي٭ل  ٘ٙعش٠ةةلٜي ا٘فةةذس٬ع٫ اّ٘ةةليٛ لٙةة٩ ؼش٬ّةة  ٜةةلٔف٧ٞ ٌةة٫ ت١ٝ٭ةة  ٥ٜةةلسا،        -۳

 ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٘ذ٨ ا٘ٝصل ٭ٟ  لظؽشا  ا٘ف٧دذ ٜٟ أؼٍلٖ ا٘ٝي٧ٝل  ا٘فيش٬ع٭ .

لا ت٧جذ ٌش٦َ دا٘   ادصلي٭ل   ٭ٟ ٜف٧عةؽ٫ ستة   دسجةل، ا٘ٝي٧ٝلة  ا٘فيش٬ع٭ة  ٌة٫ اّ٘٭لعة٭ٟ         -٤

 ّ٭لط ٥ٜلسا، ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٘ٙؽٍٗ ا٘ٝصل   لظؽشا  ا٘ف٧دذ.ا٘عمذ٪ ٦ا٘ففعم٫ ٘ٝ
 منوج الدراسة

 الفٝةةةذ، ا٘ذساعةةة  ا٘ال٘٭ةةة  لٙةةة٩ ا٘ٝةةة٥١ي وةةةع  ا٘فيش٬عةةة٫؛ اّ٘ةةةليٛ لٙةةة٩ ا٘فصةةةٝ٭ٛ ا٘فيش٬عةةة٫   

تفةل م٫ ( ٘ٙٝيٝة٧لف٭ٟ ا٘فيش٬ع٭ة  ٦ا٘عةل ؽ  ٜةٟ أؼٍةلٖ اظةؽشا  ا٘ف٧دةذ ٘ٙفمةشي           – مذ٪  –  ِع٫ٙ 

ل٩ٙ ؼش٬ّ  ٜةلٔف٧ٞ   ٔٝفى٭ةش ٜغةفّٗ( ٦ت١ٝ٭ة  ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫   ٔٝفى٭ةش        ل٩ٙ ٌمل٘٭   ش٠لٜي ِليٛ 

تل ك( ٘ذ٨ الأؼٍلٖ ر٦٪ اظةؽشا  ا٘ف٧دةذو ٘ةز٘ٓ ِةلٚ ا٘علدةث   لعةفخذاٚ ا٘فصةٝ٭ٛ وةع  ا٘فيش٬عة٫ ر٪          

ا٘ٝيٝةة٧لف٭ٟ ا٘ٝفٕةةلٌمف٭ٟ ا٘فيش٬ع٭ةة  ٦ا٘عةةل ؽ  ٧ِٙ٘ةة٧ي لٙةة٩ أثةةش ا٘عش٠ةةلٜي  اّ٘٭ةةلط ا٘عمةةذ٪(و لٙةة٩       

٦ا٘فاّةةةُ ٜةةةٟ اعةةةفٝشاس٬  ٌمل٘٭ةةة  ا٘عش٠ةةةلٜي  مةةةذ ٌفةةةشة ا٘ٝفل مةةة   اّ٘٭ةةةلط ا٘ففعمةةة٫    ٜفى٭ةةةشا، ا٘ذساعةةة 

 ٘ٙٝي٧ٝل  ا٘فيش٬ع٭ (.
 عينة الدراسة:

 لمذ رن اخز٘بس ػٌ٘خ الذساعخ ػلٔ ػذح هشاحل ُٖ:

 ػٌ٘خ الخصبئص الغ٘كْهزشٗخ:-2

تٛ اجشاء دساع  اعفؽًل٭   ٥ذي ا٘فمشي ل٩ٙ لةذَ ٦ ثعةل، ّٜ٭ةلط ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫      

( ؼٍةً   1۳٘رؼٍلٖ ر٨٦ اظؽشا  ا٘ف٧دذ ٦ر٘ٓ ٜٟ خًٖ ا٘فؽع٭ُ ل٩ٙ ألأ٥ٜةل،  ٦الأخصةلي٭٭ٟ      

ٜٟ الأؼٍلٖ ر٨٦ اظؽشا  ا٘ف٧دذ تٛ اخف٭لس٤ٛ  ؽش٬ّ  لشة٧اي٭  ٜةٟ ٜذسعة  ٦ٜشٔةض خشٜةل ٘ٙفؤ٤٭ةٗ       

٦ع أؼٍلٖ ا٘ف٧دذ ٦لم٧ ل، ا٘فمٙٛ ٦ا٘مًج ا٘ؽع٭م٫ ٦ا١٘ؽُ  ٝذ١٬  ا٘خٙ٭ٗ  ذ٦٘  ٌٙغةؽ٭ٟو ٜٝةٟ تفةشا   

( عة٧١ا، و ٤٦ةز٢ ا٘م٭١ة  ٥٘ةل ٠ٍةظ ٧ٜالةٍل، ا٘م٭١ة  الأعلعة٭ و ٦تةةٛ         9 - ٤ألٝةلس٤ٛ ا٘ض١ٜ٭ة  ٜةل  ة٭ٟ      

ت١ّة٭ٟ أد٦ا، ا٘عاةث لٙةة٩ ٤ةز٢ ا٘م٭١ةة  دفة٩ ٬ةةفٛ اعةفخذا٥ٜل لٙة٩ ا٘م٭١ةة  الأعلعة٭ و ٦ِةةذ ؼعةُ اّ٘ٝ٭ةةلط          

 ٗ لٟ ع١ . ص٧سة ٌشد٬  ل٩ٙ أ٥ٜل، ٤ئلاء الأؼٍلٖ ٦الأخصلي٭٭ٟ ا٘ز٬ٟ ِع٧ا ٜك ا٘ؽٍٗ ٜذة لا تّ
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 الؼٌ٘خ الأعبع٘خ: - ٢

 ّصف ػٌ٘خ الذساعخ ّهشاحل ّششّط اخز٘بسُب

( ا٠ةلف  ٥( رٔة٧س ٦   ٥( ؼٍةً ٜةٟ  ر٨٦ اظةؽشا  ا٘ف٧دةذ      21ت٠٧ٕي ل٭١  ا٘ذساع  ٜٟ  

( ع٧١ا، ٦تٛ اخف٭لس ل٭١ة  ا٘ذساعة  ٜةٟ ٜذسعة  ٦ٜشٔةض خشٜةل ٘ٙفؤ٤٭ةٗ        9-٤تفشا٦ع ألٝلس٤ٛ ٜل  ٭ٟ  

ٛ ٦ا٘مًج ا٘ؽع٭م٫ ٦ا١٘ؽُ  ٝذ١٬  ا٘خٙ٭ةٗ  ذ٦٘ة  ٌٙغةؽ٭ٟ و ا٘ٝشخصة٭ٟ     أؼٍلٖ ا٘ف٧دذ ٦لم٧ ل، ا٘فمٙ

 لظؽشا  ا٘ف٧دذ  لعفخذاٚ ّٜ٭لط تشخ٭ص ا٘ف٧دذ  ج٭ٙ٭لٚ ( تمش٬  ٜاٝذ للدٖ لعذ احو لع٭ةش أ ة٧   

( ّٜغةةةٝ٭ٟ لٙةةة٩  ٥۲-٥٥( ا٘ةةةز٬ٟ تفشا٦دةةةي دسجةةةلت٥ٛ لٙةةة٩ ّٜ٭ةةةلط ج٭ٙ٭ةةةلٚ    1۲12ا٘ٝيةةةذ ٜاٝةةةذ  

( لٙةة٩ ٥٥-٧ٝ٦٥لةة  ظةةل ؽ و تةةشا٦ع ٜملٜةةٗ رٔةةلي٥ٛ ٜةةل  ةة٭ٟ    ٜيٝةة٧لف٭ٟ ٜي٧ٝلةة  تيش٬ع٭ةة و ٦ٜي 

 ّٜ٭لط عفل٧ٍ٠سد  ٭٣١ .

 ٦تٛ اعفعملد الأؼٍلٖ ٜٟ ر٦٪ اعللِل، الأخش٨و ٦تٛ تّغ٭٥ٝٛ  ل٘فغل٦٪ ا٫٘ ٜي٧ٝلف٭ٟ:

 ( أؼٍلٖ تّٙي ا٘عش٠لٜي ا٘فذس٬ع٦.٫ٜي٧ٝل  تيش٬ع٭  ٦تف٧ٕٞ ٜٟ   -2

ٛ تخعةك ٤ةز٢ ا٘ٝي٧ٝلة  عجةشاءا، ا٘عش٠ةلٜي      ( أؼٍلٖ و ٦٘٦  ٜي٧ٝل  ظل ؽ : ٦تف٧ٕٞ ٜٟ   -1

 ا٘فذس٬ع٫.

 :ّلذ رن اخز٘بس ػٌ٘خ الذساعخ طجمب للوْاصفبد الزبل٘خ

 أٞ ٧ٕ٬ٞ ععُ تشخ٭ص٥ٛ  لظؽشا  ا٘ف٧دذ ٜٟ ِعٗ ل٩ٙ ٬ذ ؼع٭  أٜشاض ٠ٍغ٭  ٦لصع٭ . -

  ٜاٝةذ  أٞ ٧ٕ٬ٞ أٌشاد ا٘م٭١  أؼٍةللا  ٬مةل٧٠ٞ ٜةٟ اظةؽشا  ا٘ف٧دةذ ٦ٌّةل  ّ٘ٝ٭ةلط  ج٭ٙ٭ةلٚ( تمش٬ة          -

( 9-٤( و ٬فشا٦ع ا٘مٝش ا٘ض٫١ٜ لاٌشاد ا٘م٭١ة  ٜةٟ    1۲12للدٖ لعذ احو لع٭ش أ ٧ ا٘ٝيذ ٜاٝذ  

ع٧١ا، ٦ر٘ٓ ٘ٙفؤٔذ ٜٟ ِذسة الأؼٍلٖ ر٨٦ اظؽشا  ا٘ف٧دذ ل٩ٙ لذٚ اعةفخذا٥ٜٛ ٘ٙىة  ٜٝةل أثةش     

 ل٩ٙ ت٧ال٥ٙٛ.

 ا٘عصش٬ .تٛ اعفعملد ا٘اللا، ا٘ف٫ ٘ذ٥٬ل اللِل، أخش٨ ٜاٗ اعللِل، ا٘اشٔ٭  ٦ -

 تٝ٭ض، ل٭١  ا٘ذساع   ّص٧س ٫ٌ ٥ٜلسا، ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫. -

ا٘فؤٔذ ٜٟ لذٚ ت٫ّٙ أ٪ ٜٟ أٌشاد ا٘م٭١  لأ٪  شاٜي تذس٬ع٭ة  أ٦ اسوةلد٬  أ٦ لًج٭ة  عةل ّ  خللة        -

  ف١ٝ٭  ٥ٜلسا، ا٘ف٧الٗ و٭ش اٍ٘ٙف٫.

 ع٧ٞ ٍ٘فشا، ؼ٬٧ٙ .أٞ ٧ٕ٬ٞ أٌشاد ا٘م٭١  ٜٟ ا١ٝ٘ففٝ٭ٟ ٫ٌ ا٘اع٧س ا٩٘ ا٘ٝشٔض و ٦لا ٬فى٭ -

أٞ تٕة٧ٞ الأٚ ِةلدسة لٙة٩ دعة٧س ا٘يٙغةل، ا٘فذس٬ع٭ة  ا٘فة٫ تغةفٙضٚ دعة٧س٤ل ٜةك ا٘ؽٍةٗ ٦تٕة٧ٞ              -

ل٩ٙ ٜغف٧٪ ٜٟ ا٧٘ل٫ ٥١ٕٝ٬ل ٜٟ ت٥ٍٛ اعسولدا، ٦ا٧٘اجعل، ا٘ف٫ ٬مؽ٭٥ل ا٘علدةث ٥٘ةل ٦ت٥١ٕٝةل    

 ٜٟ ٜفل م  دل٘  ؼ٥ٍٙل أث١لء ٌفشة ا٘عش٠لٜي.

 :ا٘عل ؽ ( ٫ٌ ٜي٧ٝل  ٜٟ ا٘ٝفى٭شا، –٭ٟ ا٘ٝي٧ٝلف٭ٟ  ا٘فيش٬ع٭  ِلٚ ا٘علدث  بجشاء ا٘فٕلٌئ   -

 ا٘مٝش ا٘ض٫١ٜ. - 2

 ٜغف٨٧ ا٘زٔلء. -1

 أدّاد الذساعخ :

 تف٧ٕٞ أد٦ا، ا٘ذساع  ا٘ال٘٭  ل٩ٙ ا١٘ا٧ ا٘فل٫٘:

 ّٜ٭لط ا٘فٍللٗ اعجفٝلل٫ ٘رؼٍلٖ ا٘ف٧دذ٬٭ٟ   الذاد ا٘علدث (. -2

٧ٞ ٘ف١ٝ٭ةة  ٥ٜةلسا، ا٘ف٧الةةٗ و٭ةش اٍ٘ٙفةة٫ ٦أثش٤ةل لٙةة٩     ش٠ةلٜي تةذس٬ع٫ ِةةليٛ لٙة٩ ؼش٬ّةة  ٜةلٔف     -1

 ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ل١ذ أؼٍلٖ اظؽشا  ا٘ف٧دذ.   الذاد ا٘علدث (.

 اعفٝلسة جٝك ا٘ٝم٧ٜٙل، لٟ ا٘ؽٍٗ ا٘ف٧دذ٪  الذاد ا٘علدث (. -۳

ّٜ٭ةلط ج٭ٙ٭ةلٚ ا٘فّةذ٬ش٪ ٘فشةخ٭ص اظةؽشا  ا٘ف٧دةةذ تمش٬ة  لةلدٖ لعةذ اح ٜاٝةذ و لع٭ةش أ ةة٧            -٤

 (.1۲12اٝذ  ا٘ٝيذ ٜ

 (.1۲22ّٜ٭لط عفل٧ٍ٠سد  ٭١٭٣ ٘ٙزٔلء ا٘ص٧سة ا٘خلٜغ  تمش٬  ٦الذاد ٜا٧ٝد ا٘غ٭ذ أ ٧ ا١٘٭ٗ   -٥
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 ا٘ٝاذدا، ا٘غ٭٧ٕٜفش٬  ّ٘ٝ٭لط ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٘ذ٨ أؼٍلٖ اظؽشا  ا٘ف٧دذ  الذاد ا٘علدث( :

 :الخصبئص الغ٘كْهزشٗخ للمبئوخ

 صذق الوم٘بط

 :حكو٘ي(صذق الوحزْٓ الظبُشٕ )الو -2

  تٛ دغل  لذَ اّ٘ٝ٭لط ا٘ال٩٘  ل٘ؽشَ اٮت٭ :

ِلٚ ا٘علدث  مةشض اّ٘ٝ٭ةلط لٙة٩ لةذد ٜةٟ ا٘ٝفخصصة٭ٟ  ٝيةلٖ ا٘صةـا  ا١ٍ٘غة٭  ٦ا٘فش ٭ة            

( ٜإٝ٭2۲ٟا٘خلل   ٙه لذد٤ٛ  
 

٦ر٘ٓ ٘ٙفاُّ ٜةٟ ٜةذ٨ ًٜءٜة  اّ٘ٝ٭ةلط ٘ٙىةشض        ٕٙ٭ف٫ ا٘فش ٭  و

لة٭لوف٥لو ٦ٜةذ٨ ٍٔل٬ة  ا٘معةلسا، ٦اعظةلٌ       ا٘ز٨ ٦ظك ٜٟ أج٣ٙو ٦ٜذ٨ ٦ظ٧ع ا٘معةلسا، ٦عةًٜ    

و ٦تٛ دغل  ٜملٜٗ الاتٍلَ ل٩ٙ لعلسا، اّ٘ٝ٭لطو ٦أٞ ٠غع  ا٧ٝ٘اٌّ  لا تّٗ لةٟ  ا٘٭٥ل أ٦ ا٘ازي ٥١ٜل

5۲ .% 

 الصذق الزلاصهٔ )صذق الوحك(-1

تٛ ا٬يلد ا٘صذَ ا٘فًص٩ٜ ّ٘ٝ٭لط ٥ٜلسا، ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫ ٘ٙؽٍةٗ ا٘ٝصةل   لظةؽشا       

( ؼٍٗ ل٩ٙ ٤زا اّ٘ٝ٭لط ٦دسجلت٥ٛ 1۳ا٘علدث(   اغل  ٜملٜٗ الاستعلغ  ٭ٟ دسجل،  ا٘ف٧دذ  الذاد 

و ٦ ٙىي ِ٭ٝ  ٜملٜٗ استعةلغ  ة٭ٟ ا٘ذسجة     (1۲29ل٩ٙ ّٜ٭لط ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫  الذاد: ٩١ٜ ا٘غ٭ذو 

٦ا٘ذسجة  إ٘ٙ٭ة  ّ٘ٝ٭ةلط    ٥ٜلسا، ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٘ٙؽٍٗ ا٘ٝصل   لظؽشا  ا٘ف٧دذ إ٘ٙ٭  ّ٘ٝ٭لط 

(0.992 للٗ الاجفٝلل٫ ا٘فٍ
 

و ٦تذٖ ل٩ٙ ٦ج٧د لًِ  وع  تلٜة   (٩٤٦0.01 ِ٭ٝ  دا٘  ل١ذ ٜغف٨٧  

٬٦فعةةن ٜةةٟ ر٘ةةٓ ِةةذسة دسجةةل، الأؼٍةةلٖ ا٘ٝصةةل ٭ٟ  ل٘ف٧دةةذ لٙةة٩ ّٜ٭ةةلط ٥ٜةةلسا،      . ةة٭ٟ اّ٘ٝ٭لعةة٭ٟ

ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٘ٙؽٍٗ ا٘ٝصل   لظؽشا  ا٘ف٧دذ  الذاد ا٘علدث( ٌة٩ ا٘ف١عةئ  ةللأداء ا٘اةل٩٘ لٙة٩      

 ٓ وخش تغفخذٚ ٌ٭٣ ا٘غٝ  ٧ٜظك الا٤فٝلٚ.ٜا

 الصذق الزو٘٘ضٓ )الومبسًخ الاشف٘خ(-۳

 ٦ر٘ٓ ٜٟ خًٖ: ٜئوش الاتغلَ ا٘ذاخ٩ٙ: تٛ دغل  لذَ الاتغلَ ا٘ذاخ٩ٙ ّ٘ٙٝ٭لطو -أ

استعلغ دسج  ٔٗ ٍٜةشدة  ل٘ذسجة  إ٘ٙ٭ة  ّ٘ٙٝ٭ةلط: تةٛ دغةل  ٜمةلًٜ، استعةلغ دسجة  ٔةٗ ٍٜةشدة             -

 (:۳و ٦جلء، ا١٘فليي ٔٝل ٫٤ ٜع٭١   ل٘يذ٦ٖ   ل٘ذسج  إ٘ٙ٭  ّ٘ٙٝ٭لط

 ( ل٘ن هؼبهلاد اسرجبط دسجخ الوفشدح ثبلذسجخ الكل٘خ للوم٘بط.0جذّ  )
 هؼبهل الاسرجبط الؼجبسح هؼبهل الاسرجبط الؼجبسح هؼبهل الاسرجبط الؼجبسح

2 ۲.٤٥2** 2٥ ۲.٥1۲** 19 ۲.9.۳** 
1 ۲..۲2** 2٦ ۲.91۲** ۳۲ ۲.91۳** 
۳ ۲.5٥1** 2٥ ۲.51۲** ۳2 ۲.9۳.** 
٤ ۲.٥٤٥** 25 ۲.9٥1** ۳1 ۲.5٥1** 
٥ ۲.5٤٥** 29 ۲.925** ۳۳ ۲.9۳٤** 
٦ ۲.5۲۳** 1۲ ۲.9۳.** ۳٤ ۲.9٤٥** 
٥ ۲.٥٤٥** 12 ۲.9۳.** ۳٥ ۲.529** 
5 ۲.9۲۳** 11 ۲.925** ۳٦ ۲.9۳٤** 
9 ۲.٥٥9** 1۳ ۲.911** ۳٥ ۲.9٥٥** 
2۲ ۲.511** 1٤ ۲.5۲۳** ۳5 ۲.9٤٥** 
22 ۲.9۳.** 1٥ ۲.9۳.** ۳9 ۲.9.1** 
21 ۲.910** 1٦ ۲.٥15** ٤۲ ۲.50٥** 
2۳ ۲.55۲** 1٥ ۲.510** 

٤2 ۲.520** 
2٤ ۲.911** 15 ۲.55.** 

 (.۲.۲2** داٖ ل١ذ ٜغف٨٧ دلا٘                

 (.۲.۲٥* * داٖ ل١ذ ٜغف٨٧ دلا٘                
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٧ٜجع  ٦دا٘  ل١ذ ٜغف٧٪  ٔل٠ي لاستعلغ( أٞ جٝ٭ك ِ٭ٛ ٜملًٜ، ا٬۳فعن ٜٟ ٠فليي جذ٦ٖ  

(؛ د٭ةةةث تشا٦ادةةةي ِةةة٭ٛ ٜمةةةلًٜ، استعةةةلغ دسجةةة  اٍ٘ٝةةةشدا،  ل٘ذسجةةة  إ٘ٙ٭ةةة  ّ٘ٙٝ٭ةةةلط  ۲.۲2دلا٘ةةة   

( ٬٦ذٖ ر٘ٓ ل٩ٙ ٦ج٧د لًِ  ج٭ذة ٥ٜ٦ٝ  ٬٧ِ٦  ٦وع  تلٜة   ة٭ٟ دسجة  ٔةٗ     ۲.9٥٦( ٦ ۲.٤٥2 ٭ٟ 

 ل٘ذسجةة  إ٘ٙ٭ةة   ِ٭ٝةة  ٜملٜةةٗ استعلؼ٥ةةل ( ٌعٙىةةي1ٍٜةةشدة ٦ا٘ذسجةة  إ٘ٙ٭ةة  ّ٘ٙٝ٭ةةلط.  لعةةفا١لء ا٘معةةلسة   

( ٩٤٦ ِ٭ٝ  و٭ش دا٘  ادصلي٭ل و ٘زا تةٛ دةزي ٤ةز٢ ا٘معةلسة ٜةٟ اّ٘ٝ٭ةلط ٌة٫ ا٘فؽع٭ةُ         ۲.٤۲2ّ٘ٙٝ٭لط  

 ا٥١٘لي٫.

 صجبد الوم٘بط

 تٛ دغل  ثعل، اّ٘ٝ٭لط  ل٘ؽشَ اٮت٭ :٦

 ":  Alpha – Chornbach الضجبد ثاشٗمخ "ألفب كشًّجبخ-

(و ٤٦ة٩  ۲.95٥ٍ٘ةللو ٦ ٙىةي ِ٭ٝة  ٜملٜةٗ ا٘اعةل، ّ٘ٙٝ٭ةلط ٕٔةٗ         تٛ دغل  ٜملٜةٗ ثعةل، لأ  

 ِ٭ٝ  ثعل، لل٘٭  ٦ّٜع٧٘  ادصلي٭ل  و ٜٝل ٬ذٖ ل٩ٙ ثعل، اّ٘ٝ٭لط.

 الضجبد ثاشٗمخ إػبدح الزاج٘ك:-

 ٥ٜلسا، ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٘ٙؽٍٗ ا٘ٝصل   لظؽشا  ا٘ف٧دةذ تٛ ا٘فاُّ ٜٟ ثعل، ّٜ٭لط  

 ٕ ٦ٔةةلٞ اٍ٘للةةٗ ا٘ض١ٜةة٫  ةة٭ٟ ا٘فؽع٭ّةة٭ٟ  ؼٍةةٗو ( ٠٧1۳ةةي ٜةةٟ  لةةٟ ؼش٬ةةُ الةةلدة تؽع٭ّةة٣ لٙةة٩ ل٭١ةة  ت

ٜ لو ٦أعٍش، ا١٘فليي لٟ أٞ 2٥    ٙىةي ِ٭ٝ  ٜملٜٗ الاستعلغ  ٭ٟ ا٘فؽع٭ّ٭ٟ الأ٦ٖ ٦ا٘ال٩٠ ّ٘ٙٝ٭ةلط  ( ٧٬

(و ٜٝل ٬ذٖ لٙة٩ ٦جة٧د لًِة  ٬٧ِة   ة٭ٟ      ۲.۲2( ٩٤٦ ِ٭ٝ  ٧ٜجع  ٦دا٘  ل١ذ ٜغف٨٧ دلا٘   ۲.5۲9 

 .سج  لل٘٭  ٜٟ ا٘اعل،ا٘فؽع٭ّ٭ٟو ٦تٝفك اّ٘ٝ٭لط  ذ

٬فع٭ٟ ٜٝل ععُ أٞ ّٜ٭ةلط ٥ٜةلسا، ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫ ٘ٙؽٍةٗ ا٘ٝصةل   لظةؽشا  ا٘ف٧دةذ         

( ٍٜشدة ٬٤۲فٝفك  ذسج  ٜٟ ا٘صذَ ٦ا٘اعل، تغٝن ٘ٙعلدث  لعفخذا٣ٜ ٫ٌ ا٘ذساع  ا٘ال٘٭  ٠٧ٕٜل  ٜٟ  

 ٦الاتغلَ ا٘ذاخ٩ٙ.( ٍٜشدا،  ١لء ل٩ٙ ٠فليي لذَ ا٘ٝإٝ٭ٟ ٥( ٍٜشدة   مذ دزي  ٤٥ ذلا  ٜٟ  

 (هلخص الجشًبهج الزذسٗجٖ للأطفب  رّٕ اطاشاة الزْحذ 4جذّ  )
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 الوغزخذهخ

صهي 

 الجلغخ
 اجشائبد الجلغخ

ا٘يٙغةةةةةةةةل، - 2-1
 ا٘ف٥ٝ٭ذ٬  

ا٘فمةةةةةةةةلسي  -
 ل٩ٙ الأؼٍلٖ

 ١ةةلء الأٍ٘ةة٣ ٦ا٘اةةة     
ٍلٖ  ٭ٟ ا٘علدث ٦الأؼ

٘فمض٬ةةةةةةةض ٥ٜةةةةةةةلسا، 
 ا٘ف٧الٗ.

 ا٘فمض٬ضواً٘ٝدف و
 ا٘فشي٭ك .

أؼمٝةة  و ٔةةشا،  
٠٧ٜٙةةة٣ و ل٠٧٘ةةةل، 
وٜيغةةةةةةةةةةةةةةةٝل،  

 ا٘مل .

 2٥-1۲ )
 دِ٭ّ .

ًٜدفةةةةةة  ا٘ؽٍةةةةةةٗ 
٦ٜشاِعةةةةة  عةةةةة٣ٔ٧ٙ   
ا٘ف٧الةةةةةة٫ٙ اث١ةةةةةةلء 
جٙغةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ا٘ٝمٙٛ  

الاخصةةةةةةلي٫ ٜةةةةةةةك  
٬ّةةةةةةةةة٧ٚ -ا٘ؽٍةةةةةةةةةٗ 

ا٘علدةةةةث  ةةةةل٘ي٧ٙط 
ٜك ا٘ؽٍٗ ٦ا٘فمشي 
لٙ٭ةةةةةة  ٦اعةةةةةةفخذاٚ  
اعوةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلسا، 
٦الا٬ٝةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلءا،  
ا٘فشد٭ع٭ةة  ٜةةك رٔةةش  

اعةةٛ ا٘ؽٍةةةٗ ٘ف١ٝ٭ةةة   
ا٘ف٧الةةةةةةةٗ و٭ةةةةةةةش  
اٍ٘ٙفةةةة٫ ٦ا٘فٍللةةةةٗ  

 ٜم٣ .

٥ٜةةةةةةةةةةةةلسا،  ۳
ٜمشٌ٭ةةةةةةةةةةةةةة  

 دغ٭ .

تةةذس٬  ا٘ؽٍةةٗ لٙةة٩ -
ا٘ف٧الةةةةٗ ا٘عصةةةةش٪ 
 ل١ذ ا١ٝ٘لدا٢  لعٝ . 

اعةةةةةفخذاٚ اعوةةةةةلسة -
ل١ةةةذ ا٘ف٧الةةةٗ ٜمةةة٣  

  ل٘م٭ٟ .

–ا٘اةةث  –ا٘فمض٬ةةض 
 ا٘فٕشاس.

لةة٧سة  –٤ةلتً  
وخصةة٭  ٘ٙؽٍةةةٗ  

 ؼل٦٘ . –ٔشع٫ 

 2٥-1۲) 
 دِ٭ّ .

ا٘فذس٬  ل٩ٙ ا٘فّٙ٭ذ 
 ٦اعفخذاٚ اعولس٢.
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صهي 

 الجلغخ
 اجشائبد الجلغخ

ا٘ٝمةةةةةةةضصا،  -٤
اٍ٘ٝعةةةةةةةةةةةٙ   

 ٘ٙؽٍٗ .

دةةةث ا٘ؽٍةةةٗ لٙةةة٩   -
اخف٭ةةةةةةةلس الأؼمٝةةةةةةة   
٦الأ٘مةةةةل  اٍ٘ٝعةةةةٙ   
٘ذ٬ةةةةة  ا٘فةةةةة٫ تٕةةةةة٧ٞ   
ٜمش٦ظ  أٜلٜ  ل٩ٙ 

 . ا٘ؽل٦٘ 
تشت٭ةةة  ا٘ٝمةةةضصا،   -

دغة  اخف٭ةلس ا٘ؽٍةةٗ   
 ٥٘ل.

–ا٘اةةث  –ا٘فمض٬ةةض 
 ا٘ف٧ج٭  -ا٘فٕشاس

٧ٌأ و لصةليشو  
لةةةةة٧س ا٘ةةةةة٧اٞ و

ود٭٧ا٠ةةةةةةةةةةةةةةةةةل، 
ؤةةةةشا، ٠٧ٜٙةةةة٣   
و ل٠٧٘ةةةةةةةةةةةةةةةةةل،و 

 ٜيغٝل،.

 2٥-1۲ )
  دِ٭ّ 

اخف٭ةةةةةةةلس اٌعةةةةةةةةٗ  
ا٘ٝاععةةةةةةةل، ل١ةةةةةةةذ  
ا٘ؽٍةةةةةةٗ ٦تشت٭ع٥ةةةةةةل 
لاعةةةةةةفخذا٥ٜل ٌةةةةةة٫ 

 ا٘يٙغل، اّ٘لدٜ .

ت١ٝ٭ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   5-٥
٥ٜةةةةةةةةةةةةلسا، 
ا٘ف٧الةةةةةةةةةةٗ  
ا٘عصةةةةةةةةش٪.  
ت١ٝ٭ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

٥ٜ٦ةةةةةةةةةلسا، 
الا٠فعةةةةةةةةةةةةةةةل٢ 

 ا٘ٝشفشْ

ِةةةةذسة ا٘ؽٍةةةةٗ لٙةةةة٩  
ا٘ف٧الةةةةٗ ا٘عصةةةةش٪ 
٦ص٬ةةةلدة الا٠فعةةةلة ٜةةةك  

٭ؽ   ٣ ا٘ٝا٭شا، ا٘ٝا
و ت١ٝ٭ةة  ا٘فٝ٭٭ةةض  ةةة٭ٟ   

الاديةةةةةلٚ ا٘ٝخفٍٙةةةةةة٣  
٦تّٙ٭ةةةةةةةذ ا٘اشٔةةةةةةةل، 

 ا٘يغٝ٭  .

ا٘فمض٬ض و ا٘ف٧ج٭ة  و  
 ا١٘ٝزج  وا٘فٕشاس.

 ا٘فّٙ٭ذ

أظةةةةة٧اء ٘٭ةةةةةضس  
٣٠٧ٜٙ تٕعش لٙة٩  
ا٘ؽل٦٘ةةةةةةةةةةةةةةةةةة  و 
 ل٠٧٘ةةل، و ٜةةةشال٢  

 وٜٕمعل،

 2٥-1۲ )
 دِ٭ّ 

اعةةةفخذاٚ ااعوةةةلسة  
٦ا٘صةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة٧، 
٦الا٬ٝةةةةلءا، ٘ٙةةةة٧ٞ 
ا٘ٝمةةةش٦ضو ٦ِ٭ةةةلٚ 

٭ةةةةةلس ا٘ؽٍةةةةةٗ  للاخف

ا٘ٙةةةةةةة٧ٞ ٦ا٘ايةةةةةةةٛ   
دغةةةةةةةةة  الأٜةةةةةةةةةش 
ا٘ٝمؽةةةةةةةة٩ ٘ةةةةةةةة٣ و   
اعةفخذاٚ اعوةةلسا،  
ا٘اغةةة٭  ٦ا٘اشٔ٭ةةة٣  

 ٘فّٙ٭ذ ا٘علدث

ا٘فةةةةةةةةةةةةذس٬   9-2۲

لٙةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة٩  
٥ٜةةةةةةةةةةةةلسا، 
ا٘فّٙ٭ذ ٦ت١ٍ٭ةز  

 الاٜش .

ت١ٍ٭ز الاٜش ا٘ٝمؽ٩  -

٘ةةة٣ ٦تّٙ٭ةةةةذ دشٔةةةةل،  
الاجغةةةةلٚ ا٧ٝ٘جةةةة٧دة  

  ل١٘شلغ.
 

ا٘فمض٬ض و ا٘ف٧ج٭ة  و  

ا٘فّٙ٭ةةةةةةةةةةةةذوا٘فٕشاسو 
 ا٘فّٙ٭ٟوا١٘ٝزج 

ٔةةةةشا،  -٤ةةةةلتً

 ل٠٧٘ل،  –٣٠٧ٜٙ 
 أ٘مل   -عً،

 2٥-1۲ )

 دِ٭ّ 

٬ّٙةةذ ا٘ؽٍةةةٗ ٦ظةةةك  

إ٘ةشا، ٌة٫ ٜٕل٥٠ةل    
ٜةةةةةةةةةك اعةةةةةةةةةةفخذاٚ  
اعوةةلسة ٦ا٘صةة٧،  
٦اؼلل  الاٜش .ٜاٗ 
خز ٤ل، ا٦ ا٘فاشْ 
ٜةةٟ ٜٕل٠ةة٣ ٦تمض٬ةةض  
ا٘ؽٍٗ ٫ٌ ٔٗ ٠شلغ 

. ٧ّ٬ٚ  ٣ 

ت١ٝ٭  ٥ٜةلسا٢   22-21
اعةةةةةةةةةةةةفخذاٚ 
الاوةةةةةةةةةةةةةلس٢ 
٦ت١ٝ٭ةةةةةةةةةةةةةةةة  
ا٥ٝ٘ةةةةةةةةةلسا، 
ا٘اغةةةةةةةةةةةةةةة٭  

 ٦ا٘اشٔ٭ .

١ٝ٭ةة  ٥ٜةةلسا، اتّةةلٞ ت
اعوةةةلسة ِعةةةٗ ا٘عةةةذء   

  بولسا، ٜلٔف٧ٞ .
٦ت١ٝ٭ةةةةةةةةة   مةةةةةةةةةط -

اٍ٘ٝل٤٭ٛ الاتيل٤ةةل،( 
 ٬ٝ٭ٟ و٬غلس.

ا٘فمض٬ةةةض و ا١٘ٝزجةةة   
 وا٘فّٙ٭ذوا٘فٕشاس

اعوةلسا، وا٬عةةلد  
٘ةةةةةة٧د٫و ٦سَ و 
ّٜةةص و ا٘ةة٧اٞ . 
لةةةةة٧س دّ٭ّ٭ةةةةة  
لاٌةةةةشاد ا٘مليٙةةةةة   
٦الةةةةةةةةةةةةذِلي  و  

 ٦الاخصلي٭ٟ.

٬ّةةةةةةةةة٧ٚ ا٘علخةةةةةةةةةث   
 مةةةةشض اعوةةةةةلسة  

ّٙةةةةذ ا٘ؽٍةةةةٗ  الأٚ ٬٦
ر٘ةةةةةٓ ثةةةةةٛ اخف٭ةةةةةلس 
ا٘صةة٧س٢ ا٘فةة٫ تةةذٖ  
لٙة٩ اٌةةشاد الاعةةش٢  
و٬غةةةةفخذٚ ا٘علدةةةةث  

ا٘فمش٬ةةةةةةةً لٙةةةةةةة٩  
الاتيل٤ةةةةل، ٬ٝةةةةة٭ٟ  
٬غةةةةلس ٦ٜغةةةةٓ ٬ةةةةذ  
ا٘ؽٍةةةةةةٗ ٦وٝغةةةةةة٥ل 
 ةةةةةةةللأ٧٘اٞ ٬٦ّٙةةةةةةةذ  
ا٘ؽٍةٗ ر٘ةٓ ٬٦مةضص    
ا٘علدث ٜةل ٬ّة٧ٚ  ة٣    

 ا٘ؽٍٗ .

تةةةةةةةةةةةةةةةذس٬   ٥٥-2۳
ا٘ؽٍةةةٗ لٙةةة٩ 
اوةةةةةةةةةةةةلسا، 
٦ٍٜةةةةةةةةةشدا، 
 ش٠ةةةةةةةةةةةةةةلٜي 
ٜةةةةةةةةةةةةةةلٔف٧ٞ 

أٞ ٬فمةةةةةشي ا٘ؽٍةةةةةٗ  
ل٩ٙ اولسا،  ش٠لٜي 

 ٜلٔف٧ٞ.
أٞ ٬ّٙةةةةةةةذ ا٘ؽٍةةةةةةةٗ   -

اوةةةةةةةلسا،  ش٠ةةةةةةةلٜي 
 ٜلٔف٧ٞ .

ا٘فمض٬ةةةض و ا١٘ٝزجةةة   
شاسو٘م  وا٘فّٙ٭ذوا٘فٕ

ا٘ةةةةةةةةةذ٦سو ا٘اةةةةةةةةةث  
٦ا٘فّٙ٭ٟوا٘فغٙغةةةةةةٗو  
ا٘فمٝةةةةةةة٭ٛ وتاٙ٭ةةةةةةةٗ   

 ا٥ٝ٘لسة. 

ٔف٭ة  اعوةةلسا،  
٦ا٘شٜةة٧ص أ ةة٭ط 

 أع٧د ول٧س
ا٘ةةة٧اٞو اؼمٝةةة و  
ٜيغٝل، و٤ةذا٬ل  
٧ٜعةةةةةةةةةةةةةةةةةة٭٩ّو 

٬غةةةةةفخذٚ ا٘علدةةةةةث   
أ٠شةةةةؽ  ٦جٙغةةةةةل،  
تف١لعةة  ٜةةك ؼع٭مةة   
تمٙةةةةةةةةٛ اوةةةةةةةةلسا،  
اٍ٘ٝشدا، ٦اعفخذاٚ 
سٜض٤ةةةةل ٜةةةةٟ ِعةةةةٗ  



 

  70٢1 

سلن 

 الجلغخ

ػٌْاى 

 الجلغخ
 الفٌ٘بد الوغزخذهخ اُذاف الجلغخ

الأدّاد 

 الوغزخذهخ

صهي 

 الجلغخ
 اجشائبد الجلغخ

ا٘ٝشدٙةةةةةةةةةةةة  
الأ٦٘ةةةةةةةةةةةةةةة٩  

   .٦ا٘ال٠٭

أٞ ٬فمةةةةشي ا٘ؽٍةةةةٗ  -
لٙةة٩ سٜةة٧ص  ش٠ةةلٜي  

 ٜلٔف٧ٞ .
أٞ ٬ّٙذ ا٘ؽٍٗ س٧ٜص -

  ش٠لٜي ٜلٔف٧ٞ .
اٞ ٬ّةةةةةةة٧ٚ  ةةةةةةةش ػ   -

اٍ٘ٝةةةةشاد اعوةةةةةلسا،  

٦ا٘شٜةةةة٧ص ٦ا٘صةةةة٧س 
 ٘ف٬٧ٕٟ جٝٗ  غ٭ؽ٣

ا٘ؽٍةةةةةةةةةٗ  مٝةةةةةةةةةٗ   وأج٥ضةو....ا٘خ
٦ا٘ٝؽل ّةة   اعوةةلسة

ا٘شٜض ٜك ا٘صة٧س٢  
و٦تّٙ٭ةةةةةةةذ ا٘ؽٍةةةةةةةٗ   
٘ٙعلدةةةةةةةث و مٝةةةةةةةٗ 
الأٜةةش ا٘ٝمؽةة٩ ٘ةة٣   
٦ت١ٍ٭ةةةةةةةةةز اٍ٘مةةةةةةةةةٗ  

ا٘ٝؽٙةةةةةةةة٧  ١ٜةةةةةةةة٣ 
و٦تمض٬ةةةةةض ا٘ؽٍةةةةةٗ  
ل١ةةةةذ ت١ٍ٭ةةةةز الاٜةةةةش 

 ا٘ٝؽ٧ٙ  ٣١ٜ .

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةلدة  ٥5-5۲
ا٘فةةةةةةةذس٬  و  
٦ٜشدٙةةةةةةةةةةةة  

الا٥٠ةةةةةةةةةةةةةةةلء 
 الا ش٠لٜي.

تاع٭ي ا٥ٝ٘لسة ا٘ف٫ تٛ 
ا٘فةةةذس  لٙ٭٥ةةةةل ٌةةةة٫  

 ا٘ٝشدٙ  ا٘غل ّ  .

٦تّةذ٬ٛ  وٕش الأؼٍةلٖ  
 ا٥٘ذا٬ل ٥٘ٛ .

ا٘فمض٬ةةةةةض و ا٘فّٙ٭ةةةةةذ   
 وا٘اث ٦ا٘فّٙ٭ٟ.

٠شةةلغ ٧ٜعةة٭٫ّو  
٠٦شةلغ ِصصةة٫  
ٜصةةة٧سو ا٘ٙمةةة  

ا٘اةةةةشو ٤ةةةةذا٬ل و  
 أؼمٝ  .

 1۲-٤۲ )
 دِ٭ّ 

الةةةةةةةةةلدة  مةةةةةةةةةط  
الأ٠شةةةةؽ  اّ٘ٝذٜةةةة   
٘رؼٍلٖ ٜك تؽع٭ةُ  

اعولسا، ٦ا٘ش٧ٜص 
٦ا٘صةة٧سة و٦ا٘فلٔةةذ 
ٜٟ أٞ أثش ا٘فذس٬  
ٜشعة٧خ ٌة٫ رأةشة    
الأؼٍةةةةلٖ ٦ِ٭ةةةةل٥ٜٛ  

١شةةةةةةةةةةةةةةةةلغ د٦ٞ  ل٘
ا٘فةةةةةةةذس٬  لٙ٭ةةةةةةة    
و٦الؽةةةةلء ا٥٘ةةةةةذا٬ل  
٘رؼٍةةةلٖ ٦وةةةٕش٤ٛ 

 ل٩ٙ ت١ٍ٭ز ا٘عش٠لٜي.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة

٘ٙفاةةُ ٜةةٟ ٌةةش٦ض ا٘ذساعةة  تةةٛ تٍش٬ةةه ا٘ع٭ل٠ةةل، ا٘ةة٧اسدة ٌةة٩ اعةةفيل ل، أٌةةشاد ا٘م٭١ةة  ٦تٝةةي    

( ٜةٟ الةةذاسا،  ش٠ةةلٜي  Ver.25ٜمل٘ية  ٤ةةز٢ ا٘ع٭ل٠ةل، ادصةةلي٭ل  لٙةة٩ ا١٘غةخ  ا٘خلٜغةة  ٦ا٘مشةةش٦ٞ     

 SPSS: لعفخذاٚ الأعل٘٭  اعدصلي٭  اٮت٭  ) 

(و ٕ٘ٙشةً لةٟ دلا٘ة  اٍ٘ةش٦َ  ة٭ٟ ٜف٧عةؽ٩ ستة          ٬٦Mann –Whitney Uف٩١   –اخفعلس ٜلٞ •

دسجل، أص٦اج ا٘ٝي٧ٝلل، ٜي٧ٝلف٭ٟ ٜغفّٙف٭ٟ( ا٘فيش٬ع٭  ٦ا٘عل ؽ و ٦تٛ ا٘فاّةُ ٜةٟ دلا٘ف٥ةل    

 ( ا١ٝ٘لـشة.Zلٟ ؼش٬ُ ِ٭ٝ   

(و ٕ٘ٙشةةً لةةٟ دلا٘ةة   Wilcoxon signed-rank testلس ٧ٕٙ٬٦ٔغةة٧ٞ عوةةلسة ا٘شتةة    اخفعةة •

اٍ٘ش٦َ  ٭ٟ ٜف٧عؽ٩ ست  دسجل، ا٘ٝي٧ٝلل، ا٘فيش٬ع٭  ٩ٌ اّ٘٭لع٭ٟ اّ٘ع٩ٙ ٦ا٘عمذ٨و ٦ا٘عمةذ٨  

 ( ا١ٝ٘لـشة.٦Zا٘ففمع٩  ٜي٧ٝلف٭ٟ ٜشتعؽف٭ٟ(و ٦تٛ ا٘فاُّ ٜٟ دلا٘ف٥ل لٟ ؼش٬ُ ِ٭ٝ   

٭لٞ ٧ِة تؤث٭ش ا٘ٝمل٘ي  ا٘فيش٬ع٭ة  لٙة٩ اعةفيل ل، ل٭١ة  ا٘ذساعة  ٌة٩ ا٘ذسجة         ٜملد٘  ديٛ ا٘فؤث٭ش ٘ع •

 إ٘ٙ٭  ّ٘ٝل٬٭ظ ا٘ذساع .
 نتائج الدراسة ومناقشتوا وتفسيرها :

 ًزبئج الفشض الأّ : -

ٌٗص الفشض الاّ  ػلأ أًاَ " رْجاذ فاشّق دالاخ احصابئ٘ب  ثا٘ي هزْعااٖ سرات دسجابد           

م٘بط الجؼذٕ لوم٘بط هِبساد الزفبػال الاجزوابػٖ للافال    الوجوْػز٘ي الزجشٗج٘خ  ّالوبثاخ فٖ ال

 .لالوصبة ثبطاشاة الزْحذ لصبلح الوجوْػخ الزجشٗج٘خ

( Mann-Whitney Testٜةةلٞ ٬٦ف١ةة٫   ٘ٙفاّةةُ ٜةةٟ ٤ةةزا اٍ٘ةةشض اعةةفخذٚ ا٘علدةةث اخفعةةلس 

ٕ٘ٙشةةً لةةٟ دلا٘ةة  اٍ٘ةةش٦َ  ةة٭ٟ ٜف٧عةةؽ٩ ستةة  دسجةةل، أص٦اج ا٘ٝي٧ٝلةةل، ٜي٧ٝلف٭ٟ ٜغةةفّٙف٭ٟ(     
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  ٦ا٘عةةةل ؽ  ٌةةة٩ اّ٘٭ةةةلط ا٘عمةةةذ٪ ّ٘ٝ٭ةةةلط ٥ٜةةةلسا، ا٘فٍللةةةٗ الاجفٝةةةلل٫ ٘ٙؽٍةةةٗ ا٘ٝصةةةل      ا٘فيش٬ع٭ةةة

( ٥ لظؽشا  ا٘ف٧دذو ٜٟ ٦ج٥  ٠فش الا٥ٜل، ٦الأخصلي٭٭ٟ و٦جلء، ا١٘فليي ٔٝةل ٧٬ظةا٥ل جةذ٦ٖ     

 ل٩ٙ ا١٘ا٧ اٮت٩:

( للفشق ث٘ي Mann-Whitney Testّدلالزِب لاخزجبس هبى ّٗزٌٖ ) U  ّz( ل٘وخ 1جذّ  )

سرت دسجبد الوجوْػز٘ي الزجشٗج٘خ ّالوبثاخ فٔ الم٘بط الجؼذٓ لوم٘بط هِبساد  هزْعأ

 الزفبػل الاجزوبػٖ للافل الوصبة ثبطاشاة الزْحذ هي ّجِخ ًظش الأهِبد ّالأخصبءٗ٘ي.

 Zل٘وخ  Uل٘وخ  هجوْع الشرت هزْعا الشرت الؼذد الوجوْػخ الأثؼبد الؼٌ٘خ
هغزْٓ 

 الذلالخ

 أهِبد
الذسجخالكل٘خ 

 م٘بط.للو

 21.00 3.50 6 طبثاخ
0.000 2.887 0.01 

 57.00 9.50 6 رجشٗج٘خ

 أخصبئ٘٘ي
الذسجخ الكل٘خ 

 للوم٘بط

 0.01 2.913 0.000 21.00 3.50 6 طبثاخ

    57.00 9.50 6 رجشٗج٘خ

٧جذ ٌش٦َ دا٘  ادصلي٭ل   ٭ٟ ٜف٧عؽ٩ ست  ت أ٣٠( ٘م٭١  الأ٥ٜل، ٥جذ٦ٖ  ٠فليي ٬فعن ٜٟ 

ا٘فيش٬ع٭ةة  ٦ا٘عةةل ؽ  ٌةة٩ ا٘ذسجةة  إ٘ٙ٭ةة  ّ٘ٝ٭ةةلط ٥ٜةةلسا، ا٘فٍللةةٗ الاجفٝةةلل٫     ٧لف٭ٟدسجةةل، ا٘ٝيٝةة

لصابلح الوجوْػاخ   اّ٘٭ةلط ا٘عمةذ٨    ٘ٙؽٍٗ ا٘ٝصةل   لظةؽشا  ا٘ف٧دةذ ٜةٟ ٦ج٥ة  ٠فةش الأ٥ٜةل، ٌة٩        

ل دا٘ةة  ادصةةلي٭ل  ل١ةةذ Z  =1.55٥(و د٭ةةث جةةلء، ِ٭ٝةة  ل1.1هزْعااا الشراات الأػلاأ     الزجشٗج٘ااخ

( ٥جةذ٦ٖ   ٠فةليي  أ٬عل ٬فعن ٜٟ ٜٝل ٬ذٖ ل٩ٙ تاُّ اٍ٘شض الأ٦ٖ ٘ٙذساع .(و ۲.۲2ٜغف٨٧ دلا٘   

ٟ      ت أ٣٠٘م٭١  الأخصلي٭٭ٟ  ا٘فيش٬ع٭ة    ٧جذ ٌش٦َ دا٘  ادصةلي٭ل   ة٭ٟ ٜف٧عةؽ٩ ستة  دسجةل، ا٘ٝيٝة٧لف٭

٦ا٘عل ؽ  ٩ٌ ا٘ذسج  إ٘ٙ٭  ّ٘ٝ٭لط ٥ٜلسا، ا٘فٍللٗ الاجفٝةلل٫ ٘ٙؽٍةٗ ا٘ٝصةل   لظةؽشا  ا٘ف٧دةذ      

هزْعا الشرت الأػلأ    لصبلح )الوجوْػخ الزجشٗج٘خاّ٘٭لط ا٘عمذ٨  ي٭٭ٟ ٩ٌٜٟ ٦ج٥  ٠فش الأخصل

(. ٜٝةل ٬ةذٖ لٙة٩    ۲.۲2ل دا٘  ادصلي٭ل  ل١ذ ٜغف٨٧ دلا٘   Z  =1.92۳(و د٭ث جلء، ِ٭ٝ  ل1.1  

 تاُّ اٍ٘شض الأ٦ٖ ٘ٙذساع .

 رفغ٘ش ًزبئج الفشض الأّ :

٭  ل١ةةذ ٜغةةف٨٧ دلا٘ةة    أعةةٍش، ٠فةةليي اٍ٘ةةشض الا٦ٖ  مةةٟ ٦جةة٧د ٌةةش٦َ را، دلا٘ةة  ادصةةلي     

 ة٭ٟ ا٘ٝيٝة٧لف٭ٟ ا٘عةةل ؽ  ٦ا٘فيش٬ع٭ة  لٙةة٩ ّٜ٭ةلط ا٘فٍللةةٗ الاجفٝةلل٫ ٌةة٫ اّ٘٭ةلط ا٘عمةةذ٪       ( ۲٠۲2 

٘صل٘ن ا٘ٝي٧ٝل  ا٘فيش٬ع٭  ٜٝل ٬ُش٭ش ا٩٘ الأثش اع٬يل ٫ ٘ٙعش٠لٜي ٦ٜةل ٬فعة٣١ٝ ٜةٟ ٥ٜةلسا، ١ٌ٦٭ةل،      

٪ اظؽشا  ا٘ف٧دةذ. ٬٦فعةن   ٦أ٠شؽ  أد، ا٩٘ دذ٦ف تاغٟ ٫ٌ ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٘ذ٨ الأؼٍلٖ ر٦

ٜٝةل عةةعُ أٞ  ش٠ةةلٜي ا٘علدةةث ا٘ٝغةةفخذٚ ٘ةة٣ أثةةش ٌمةةلٖ ٌةة٫ ت١ٝ٭ةة  ٥ٜةةلسا، ا٘فٍةةللً، اعجفٝلل٭ةة  ٘ةةذ٨    

أؼٍلٖ ا٘ٝي٧ٝل  ا٘فيش٬ع٭ة  و ٜٝةل ٬شة٭ش ا٘ة٩ دةذ٦ف تّةذٚ جة٤٧ش٪ ٦ٜٙٝة٧ط ٌة٫ ٜغةف٨٧ ا٘ٝي٧ٝلة             

ع٫  يٙغةلت٣ ا٘ٝخفٍٙة  اّ٘ليٝة     ا٘فيش٬ع٭  ٦ر٘ةٓ ٬مٕةظ ا٘فةؤث٭ش اع٬يةل ٫ ٠ف٭ية  ا٘فمةشض ٘ٙعش٠ةلٜي ا٘فةذس٬        

لٙةة٩ أعةةظ ٠ٍغةة٭  ٦تش ٬٧ةة  ٦اجفٝلل٭ةة  ٦و٭ش٤ةةل و لعظةةلٌ  ا٘ةة٩ تةةذل٭ٛ ٤ةةز٢ ا٘ٝي٧ٝلةة   ةةل٘ٝمضصا،       

ا٘اغ٭  ٦ا٘ٝلد٬  ا٘ٝخفٍٙ و ٫ٌ د٭ٟ لذٚ تمشض ا٘ٝي٧ٝل  ا٘عل ؽ  ٥٘زا ا٘عش٠ةلٜي ٥٘٦ةز٢ ا٘ٝمةضصا،.    

       ٗ  ,Prevost,) 2009;Constantinescum ٦تفٍةةُ ٠ف٭يةة  ٤ةةزا اٍ٘ةةشض ٜةةك ٠فةةليي دساعةة٣ ٔةة

2015;Xiaoiho,2018        ؛ سا٠٭ةل أ ة٧   1۲2٦؛ ٦ايةٗ و١ة٭ٛ    ٦1۲2۳ايةٗ ا٘شةشٜلٞ ٬٦ض٬ةذ ا٘ىصةل٣٠٦

 (.1۲25ا٘غم٧د 

 ًزبئج الفشض الضبًٖ:-1

ت٧جةةذ ٌةةش٦َ دا٘ةة  ادصةةلي٭ل   ةة٭ٟ ٜف٧عةةؽ٫ ستةة  دسجةةل،    ٬ةة١ص اٍ٘ةةشض ا٘اةةل٫٠ لٙةة٩ أ٠ةة٣ ل 

٥ٜلسا، ا٘فٍللٗ الاجفٝةلل٫ ٘ٙؽٍةٗ ا٘ٝصةل      ا٘ٝي٧ٝل  ا٘فيش٬ع٭  ٫ٌ اّ٘٭لع٭ٟ اّ٘ع٫ٙ ٦ا٘عمذ٪ ّ٘ٝ٭لط

 . ل لظؽشا  ا٘ف٧دذ ٘صل٘ن اّ٘٭لط ا٘عمذ٪
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 Wilcoxon  ٧ٕٙ٬٦ٔغة٧ٞ عوةلسة ا٘شتة     ٘ٙفاُّ ٜٟ ٤زا اٍ٘ةشض اعةفخذٚ ا٘علدةث اخفعةلس    

signed-rank test)     ٕ٘ٙشةةةةةً لةةةةةٟ دلا٘ةةةةة  اٍ٘ةةةةةش٦َ  ةةةةة٭ٟ ٜف٧عةةةةةؽ٩ ستةةةةة  دسجةةةةةل، أص٦اج

ِع٩ٙ ٦ مةذ٨ لٙة٩ ّٜ٭ةلط ٥ٜةلسا، ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫        ا٘ٝي٧ٝلل، ٜي٧ٝلف٭ٟ ٜشتعؽف٭ٟ( ا٘فيش٬ع٭ 

٦جةةلء، ا١٘فةةليي ٔٝةةل   هااي ّجِااخ ًظااش الاهِاابد ّالأخصاابئ٘٘ي   ٘ٙؽٍةةٗ ا٘ٝصةةل   لظةةؽشا  ا٘ف٧دةةذ   

 ( ل٩ٙ ا١٘ا٧ اٮت٧٬٦:٩ظا٥ل جذ٦ٖ  

 Wilcoxon( ّدلالزِب ا حصبئ٘خ لاخزجبس ّٗلككغْى  شبساد الشرت )z(: ل٘ن )1جذّ  )

Signed Ranks Test ) للفشق ث٘ي هزْعأ سرت دسجبد الوجوْػخ الزجشٗج٘خ فٔ الم٘بع٘ي

المجلٔ ّالجؼذٓ لوم٘بط هِبساد الزفبػل الاجزوبػٖ للافل الوصبة ثبطاشاة الزْحذ ككل ّأثؼبدٍ 

 الفشػ٘خ هي ّجِخ ًظش الأهِبد ّالأخصبئ٘٘ي.

 الؼذد الشرت الأثؼبد الؼٌ٘خ
هزْعا 

 الشرت

هجوْع 

 الشرت
 Z ل٘وخ

هغزْٓ 

 خالذلال

 أهِبد

الذسجخ 

الكل٘خ 

 للوم٘بط

 3.33 3.33 3 الغبلجخ

٢.٢37 3.31 
 ٢7.33 0.13 1 الوْججخ

   3 الوزؼبدلخ

   1 الكلٔ

 

 أخصبئ٘٘ي

الذسجخ 

الكل٘خ 

 للوم٘بط

 3.33 3.33 3 الغبلجخ

٢.٢31 3.31 
 ٢7.33 0.13 1 الوْججخ

   3 الوزؼبدلخ

   1 الكلٔ

٘م٭١ةة  الأ٥ٜةةل، ٦الأخصةةلي٭٭ٟ أ٠ةة٣ لا ت٧جةةذ ١٤ةةلْ أ٨ دةةللا،  ( 1زاابئج جااذّ  )ٗزوااح هااي ً

دللا، ٧ٜجع  ٩ٌ ا٘ذسج  إ٘ٙ٭ة  ّ٘ٝ٭ةلط ٥ٜةلسا، ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫       ٦عل٘ع   مذ ا٘فشت٭  ٩ٌ ّٜل ٗ 

٘ٙؽٍٗ ا٘ٝصل   لظؽشا  ا٘ف٧دذو ٤٦زا  ذ٦س٢ ٬ةذٖ لٙة٩ ٦جة٧د ٌةش٦َ دا٘ة  ادصةلي٭ل   ة٭ٟ ٜف٧عةؽ٩         

  ا٘فيش٬ع٭ة  ٌة٩ اّ٘٭لعة٭ٟ اّ٘عٙة٩ ٦ا٘عمةذ٨ ٌة٩ ا٘ذسجة  إ٘ٙ٭ة  ّ٘ٝ٭ةلط ٥ٜةلسا،           ست  دسجةل، ا٘ٝي٧ٝلة  

ا٘فٍللةةٗ الاجفٝةةلل٫ ٘ٙؽٍةةٗ ا٘ٝصةةل   لظةةؽشا  ا٘ف٧دةةذ؛ ٦ر٘ةةٓ ٘صةةل٘ن اّ٘٭ةةلط ا٘عمةةذ٨ د٭ةةث ٔةةلٞ         

(؛ د٭ةةث صافش و  ٭١ٝةل ٔةلٞ ٜف٧عةػ ستةة  ا٘اةللا، ا٘غةٙع٭  =      ۳.٥ ٜف٧عةػ ستة  ا٘اةللا، اع٬يل ٭ةة  =   

 =Zل(وأ٬عةةل جةةلء، ِ٭ٝةة  ۲.۲٥ا٘ةة  ادصةةلي٭ل  ل١ةةذ ٜغةةف٨٧ دلا٘ةة   د" Z= 2.201ل جةةلء، ِ٭ٝةة  

(ل١ةةذ الاخصةةلي٭٭ٟ . ٜٝةةل ٬شةة٭ش ٘ٙفةةؤث٭ش اع٬يةةل ٩    ۲.۲٥دا٘ةة  ادصةةلي٭ل  ل١ةةذ ٜغةةف٨٧ دلا٘ةة     " 2.207

       ٟ ٘ةذ٨ الاؼٍةلٖ    ٥ٜةلسا، ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫    ٘ٙعش٠لٜي ا٘فةذس٬ع٫ اّ٘ةليٛ لٙة٩ ؼش٬ّة  ٜةلٔف٧ٞ ٌة٫ تاغة٭

 ز٘ٓ ٬فاُّ لا  اٍ٘ةشض ا٘اةل٫٠ د٭ةث    أؼٍلٖ ا٘ٝي٧ٝل  ا٘فيش٬ع٭ . ا٘ٝصل ٭ٟ  لظؽشا  ا٘ف٧دذ ٜٟ 

٘ةةذ٨ أٌةةشاد    ت٧جةةذ ٌةةش٦َ دا٘ةة  ادصةةلي٭ل  لٙةة٩ ا٘ذسجةة  إ٘ٙ٭ةة  ّ٘ٝ٭ةةلط ٥ٜةةلسا، ا٘فٍللةةٗ الاجفٝةةلل٫          

 .ا٘ٝي٧ٝل  ا٘فيش٬ع٭  ٫ٌ اّ٘٭لع٭ٟ اّ٘ع٫ٙ ٦ا٘عمذ٪ ٘صل٘ن اّ٘٭لط ا٘عمذ٪

 رفغ٘ش ًزبئج الفشض الضبًٖ :

اعدصةلي٭  ٘ٙع٭ل٠ةل، تاّةُ لةا  اٍ٘ةشض ا٘اةل٫٠ د٭ةث ت٧جةذ ٌةش٦َ           أٔذ، ٠فليي ا٘ٝمل٘يل،

را، دلا٘  ادصلي٭   ة٭ٟ ٜف٧عةؽل، دسجةل، ا٘ٝي٧ٝلة  ا٘فيش٬ع٭ة  ٌة٫ اّ٘٭لعة٭ٟ اّ٘عٙة٫ ٦ا٘عمةذ٪ لٙة٩           

أ مةلد ّٜ٭ةلط ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫ ٘صةةل٘ن اّ٘٭ةلط ا٘عمةذ٪؛ د٭ةث دّةةُ ا٘عش٠ةلٜي تى٭ةشا  ا٬يل ٭ةل  ٦اظةةال            

لأٌةشاد ا٘ٝي٧ٝلة  ا٘فيش٬ع٭ةة  لٙة٩ أ مةلد ا٘فٍللةةٗ الاجفٝةلل٫و د٭ةث عةةل٤ٛ        ـ٥ةش ٌة٫ اّ٘٭لعةل، ا٘عمذ٬ةة    

ا٘عش٠لٜي ا٘فذس٬ع٫ اّ٘ليٛ ل٩ٙ اعفخذاٚ ١ٌ٭ةل، أ٠شةؽ  ٜةلٔف٧ٞ  ٌة٫ تاغةٟ ٜغةف٨٧ ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫         

٘ذ٨ أٌشاد ا٘ٝي٧ٝل  ا٘فيش٬ع٭  ٦ص٬لدة ِةذسة الأؼٍةلٖ ر٦٪ اظةؽشا  ا٘ف٧دةذ لٙة٩ تعةلدٖ الأد٦اس ٌة٫        

ٚ اعوةةلسا، ٦الا٬ٝةةلءا، ٦ا٘فمةةل ٭ش ا٧٘ج٥٭ةة  ٦ا٘يغةةذ٬   ٦تّ٭ةة٭ٛ سد٦د أٌمةةل٥٘ٛ ٦أٌمةةلٖ  ا٘اةةذ٬ث  لعةةفخذا

الأخش٬ٟ ٫ٌ ا٧ٝ٘اًِ ا٘ٝخفٍٙ  ا٘ف٫ ٬فمشظ٧ٞ ٥٘لو ٦ ١لء سد٦د أٌملٖ تف١لعة  ٜةك تصةشٌل، الأخةش٬ٟ     
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٦ِذست٥ٛ ل٩ٙ ت٧ج٭٣ تٙٓ ا٘فصشٌل، ٤٦زا ٬ذٖ ل٩ٙ ا٘فاغٟ ٫ٌ ٥ٜلسا، ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٫ٌ تعةلدٖ  

وةلسا، ٜةةك ا٘ٝا٭ؽة٭ٟ  ل٘ؽٍةةٗو ٔةز٘ٓ ـ٥ةةش، ص٬ةلدة ٜٙا٧ـةة  ٌة٫ ٜغةةف٨٧ ٜشةلسٔ  الأؼٍةةلٖ ر٦٪        اع

اظؽشا  ا٘ف٧دذ ل٭١  ا٘ذساع  ٫ٌ الأ٠شؽ  ا٘ٝخفٍٙة  ٌة٫ داخةٗ ا٘ٝشٔةض ٦ا٘ٝعةلدسة ٌة٫ اّ٘٭ةلٚ  ل١٘شةلغ         

 ٦ا٘فمل٦ٞ ٜك الأخش٬ٟ ٫ٌ ا٘مٝٗ ٦ٜشلسٔف٥ٛ ا٘ٙم   لخف٭لس ٜٟ رات٥ٛ

 ٜ ي أ٬عةةل ٘ةةذ٦س الاٚ ٦الاخصةةلي٭٭ٟ ٌةة٫ تؽع٭ةةُ أ٠شةةؽ  ٜةةلٔف٧ٞ  ٬٦مةةض٦ ا٘علدةةث ٌمل٘٭ةة  ا٘عش٠ةةل

ا٘ز٬ٟ تذس ٧ لٙ٭٥ل ٜٟ خةًٖ ا٘عش٠ةلٜي ا٘فةذس٬ع٫ ا٘ةز٪ ؼعّة٣ ا٘علدةث لٙة٭٥ٛ و ٦صادة ٌمل٘٭فة٣ ٜةٟ خةًٖ           

٠ّٗ الأ٠شؽ  ا٩٘ ا٘ع٭ي ٜٟ ِعٗ الأ٥ٜل،  ٦تمٙعٛ ا٘ؽٍٗ ٠ٍظ ا٥ٝ٘لسا، ا٘ف٫ أخةز،  ةل٘ٝشٔض ٜٝةل دّةُ     

ك الاٚ ٦لاعةش٢ ٌة٫ ا٘ع٭عةي ٤٦ةزا ا٘ةز٪ ٬غةم٩ ٘ة٣ ا٘علدةث تةشْ أثةش ل١ةذ            أثش  صش٪ ت٧ال٫ٙ تٍلل٫ٙ ٜ

 ا٘ؽٍٗ ٫ٌ تمٙٛ ا٥ٝ٘لسا، ٦لٙ٭  تف٥شل١ذ٢ ا٘ٝشلسٔ  الاجفٝلل٭  اٍ٘للٙ  ٜك ا٘ٝا٭ؽ٭ٟ  ٣ .

؛ ٜصؽ٩ٍ 1۲25جل ش ا٘غ٭ذ ؛  ٦1۲۲9تفٍُ ٠ف٭ي  ٤زا اٍ٘شض ٜك ٠فليي دساع٣  جل٧ٔ ظ 

 . (1۲1۲جلعٛ 

 ًزبئج الفشض الضبلش: -1

١ص اٍ٘ةةشض ا٘ال٘ةةث لٙةة٩ أ٠ةة٣ ل٧٬جةةذ تةةؤث٭ش داٖ ادصةةلي٭ل  ٘ٙعش٠ةةلٜي ا٘فةةذس٬ع٫ اّ٘ةةليٛ لٙةة٩       ٬ةة

ؼش٬ّ  ٜلٔف٧ٞ ٌة٫ ت١ٝ٭ة  ٥ٜةلسا، ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫ ٘ةذ٨ ا٘ٝصةل ٭ٟ  لظةؽشا  ا٘ف٧دةذ ٜةٟ أؼٍةلٖ            

 ا٘ٝي٧ٝل  ا٘فيش٬ع٭ .

 Wilcoxon٘ٙفاُّ ٜٟ ٤زا اٍ٘شض اعفخذٚ ا٘علدث اخفعةلس ٬٦ٕٕٙغة٧ٞ عوةلسا، ا٘شتة       

signed-rank test    و ٘ٙاصةة٧ٖ لٙة٫ ِ٭ٝةة)z     ،ا١٘لتية  لةٟ اٍ٘ةةش٦َ  ة٭ٟ ٜف٧عةةؽ٩ ستة  دسجةةل )

ا٘ٝي٧ٝل  ا٘فيش٬ع٭ة  ٌة٩ اّ٘٭لعة٭ٟ اّ٘عٙة٩ ٦ا٘عمةذ٨  ٜيٝة٧لف٭ٟ ٜةشتعؽف٭ٟ( ّ٘ٝ٭ةلط ٥ٜةلسا، ا٘فٍللةٗ           

الاجفٝلل٫ ٘ٙؽٍٗ ا٘ٝصل   لظؽشا  ا٘ف٧دذ ٜٟ ٦ج٥  ٠فشالأ٥ٜل، ٦الأخصلي٭٭ٟو ٦ٜةٟ ثةٛ دغةل     

 ث٭ش. ٦جلء، ا١٘فليي ل٫ٙ ا١٘ا٧ اٮت٩:ديٛ ا٘فؤ

( الجشًبهج ػلٔ هم٘بط 2( لاخزجبس )ّٗلككغْى  شبساد الشرت( ّحجن رأص٘ش)z(: ل٘ن )1جذّ  )

 هِبساد الزفبػل الاجزوبػٖ للافل الوصبة ثبطاشاة الزْحذ هي ّجِخ ًظش الاهِبد ّالأخصبئ٘٘ي
2حجن الزأص٘ش ) Zل٘وخ  (nالؼذد ) الأثؼبد الؼٌ٘خ

 مذاس الزأص٘شه (

 كج٘ش ۲.٦۳٥ 1.1۲2 ٦ الوم٘بط ككل أهِبد

 كج٘ش ۲.٦۳٥ 1.1۲٥ ٦ الوم٘بط ككل أخصبئ٘٘ي

( ٘م٭١ةة  الأ٥ٜةةل، أٞ ديةةٛ تةةؤث٭ش ا٘عش٠ةةلٜي ا٘فةةذس٬ع٫ اّ٘ةةليٛ لٙةة٩   ٬٥فعةةن ٜةةٟ ٠فةةليي جةةذ٦ٖ   

ؼش٬ّ  ٜلٔف٧ٞ ٌة٫ ت١ٝ٭ة  ٥ٜةلسا، ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫ ٘ةذ٨ ا٘ٝصةل ٭ٟ  لظةؽشا  ا٘ف٧دةذ ٜةٟ أؼٍةلٖ            

%( ٜةٟ تعةل٬ٟ   ٦۳.٥( ٜٟ ٦ج٥  ٠فش الأ٥ٜل،و ٜٝةل ٬شة٭ش ا٘ة٩ أٞ     ۲.٦۳٥ ٙه   ا٘ٝي٧ٝل  ا٘فيش٬ع٭ 

ا٘ذسج  إ٘ٙ٭  ّ٘ٝ٭ةلط ٥ٜةلسا، ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫ ٘ةذ٨ ا٘ٝصةل   لظةؽشا  ا٘ف٧دةذ ٬شجةك ا٘ة٩ أثةش            

  ا٘عش٠لٜيو ٦ا٘عل٩ِ ٬شجك ا٩٘ ل٧اٜٗ أخش٤٧٨زا ٬ذٖ ل٩ٙ ديٛ أثش ٔع٭ش.

( ٘م٭١  الأخصلي٭٭ٟ أٞ ديٛ تؤث٭ش ا٘عش٠لٜي ا٘فةذس٬ع٫ اّ٘ةليٛ لٙة٩    ٬٦٥فعن ٜٟ ٠فليي جذ٦ٖ  

ؼش٬ّ  ٜلٔف٧ٞ ٌة٫ ت١ٝ٭ة  ٥ٜةلسا، ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫ ٘ةذ٨ ا٘ٝصةل ٭ٟ  لظةؽشا  ا٘ف٧دةذ ٜةٟ أؼٍةلٖ            

%( ٜةٟ تعةل٬ٟ   ٦۳.٥( ٜٟ ٦ج٥  ٠فش الأ٥ٜل،و ٜٝةل ٬شة٭ش ا٘ة٩ أٞ     ۲.٦۳٥ ٙه   ا٘ٝي٧ٝل  ا٘فيش٬ع٭ 

ا، ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫ ٘ةذ٨ ا٘ٝصةل   لظةؽشا  ا٘ف٧دةذ ٬شجةك ا٘ة٩ أثةش          ا٘ذسج  إ٘ٙ٭  ّ٘ٝ٭ةلط ٥ٜةلس  

ا٘عش٠ةةلٜيو ٦ا٘عةةل٩ِ ٬شجةةك ا٘ةة٩ ل٧اٜةةٗ أخةةش٨ ٤٦ةةزا ٬ةةذٖ لٙةة٩ ديةةٛ أثةةش ٔع٭ةةش ٘ٙعش٠ةةلٜي  مةةذ تؽع٭ةةُ        

 ا٘عش٠لٜي ل٩ٙ ا٘م٭١  ا٘فيش٬ع٭ .

 رفغ٘ش ًزبئج الفشض الضبلش:

ش٬ّةة  ٜةةلٔف٧ٞ  ا٘ةةز٪ ألةةذ٢  ٬٦شجةةك ا٘علدةةث أٞ ديةةٛ تةةؤث٭ش ا٘عش٠ةةلٜي ا٘فةةذس٬ع٫ اّ٘ةةليٛ لٙةة٩ ؼ  

ا٘علدث ٫ٌ ا٘ذساع  ا٘ال٘٭  ٌملٖ ٫ٌ ت١ٝ٭  ٦تاغ٭ٟ ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٘ةذ٨ ا٘ٝي٧ٝلة  ا٘فيش٬ع٭ة   مةذ     
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تؽع٭ةةُ ا٘عش٠ةةلٜي لٙةة٭٥ٛ ا٘ٝي٧ٝلةة  ا٘فيش٬ع٭ةة  اد٨ ا٘ةة٩ ص٬ةةلدة ٜغةةف٨٧ ا٘ف٧الةةٗ ٦ا٘فٍللةةٗ الاجفٝةةلل٫   

لةٟ ا٘غةئاٖ ا٘شي٭غة٫ ٘ٙذساعة  ا٘ال٘٭ة        ٘ذ٨ ل٭١  ا٘ذساع  ا٘فيش٬ع٭ة  و ٦ ةز٘ٓ ٬ٕة٧ٞ ا٘علدةث ِةذ أجةل       

٦ا٘ز٪ ١٬ص ل٩ٙ: ٜل ٌمل٘٭   ش٠ةلٜي تةذس٬ع٫ ِةليٛ لٙة٩ ؼش٬ّة  ٜةلٔف٧ٞ ٌة٫ ت١ٝ٭ة  ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫           

 ٘ذ٨ أؼٍلٖ اظؽشا  ا٘ف٧دذ ؟ل.

٬شجةةك ا٘علدةةث ا٘فاغةةٟ ٌةة٫ ٥ٜةةلسا، ا٘فٍللةةٗ الاجفٝةةلل٫ ا٘ٝي٧ٝلةة  ا٘فيش٬ع٭ةة  ٌةة٫ اّ٘٭ةةلط      

  الأ٩٘٦ ٦ا٘ال٠٭  ل٩ٙ  ش٠لٜي ٜلٔلت٧ٞ ٔؤع٧ٙ  ٘ٙف٧الٗ ٦ٜل تع٣١ٝ ا٘عمذ٨ ا٩٘ تذس٬ع٥ٛ ل٩ٙ ا٘ٝشدٙ

ا٘عش٠لٜي ا٘فذس٬ع٫ ٜةٟ أد٦ا، ١ٌ٦٭ةل، ٜغةفخذٜ  ٦الاعةفٍلدة ٜةٟ ا٘ٝم٭١ةل، ا٘عصةش٬  ٦اعةفخذاٚ ٦عةليٗ          

ا٘فمض٬ض ع٧اء ٔلٞ ٜلد٬ةل  أ٦ ٜم٬٧١ةل  ٔٝةل الفٝةذ ا٘علدةث  يل٠ة  اعةفخذا٣ٜ ً٘وةلسا، اعةفخذاٚ ا٘شٜة٧ص           

اِةةً تٍللٙ٭ةة   ٜخفٍٙةة  ٘ف١ٝ٭ةة  ِةةذسة ا٘ؽٍةةٗ ر٦ اظةةؽشا  ا٘ف٧دةةذ لٙةة٩ ا٘ٝشةةلسٔ      ٦ا٘ٝيغةةٝل، ٌةة٫ ٧ٜ

اٍ٘للٙة  ٜةةٟ خةةًٖ ا٘ٙمةة  ا٘يٝةةلل٫ و ٦اّ٘صةة  ا٘ٝصة٧سة و ٦ا٘فّٙ٭ةةذو ٦ا٘فٕةةشاس ا٘ةةز٨ ٠ٝةة٩ ٘ذ٬ةة  اّ٘ةةذسة     

لٙةة٩ الا٠خةةشاغ ٜةةك ا٘ٝا٭ؽةة٭ٟ  ٥ةةٛ ٦ا ةةذاء س٦ع ا٘ٝةةشع ٦ا٘غةةملدة ل١ةةذ ت١ٍ٭ةةز ا٥ٝ٘ٝةة٣ ٦أغةة  ا٘ؽٍةةٗ       

 لالفٝلد ل٩ٙ ا١ٍ٘ظ . الاعفًّ٘٭  ٦ا

 De ؛Sawitree,2014 ٦تفٍةةُ ٠ف٭يةة  ٤ةةزا اٍ٘ةةشض ٜةةك ٠فةةليي دساعةة  د٪  ةة٧ ٦وخةةش٦ٞ  

Pauw et al2011          ٪؛ ٌخةش٪ د٬٦ٕةل،   1۲29؛عة٨٧ٙ دغة٭ٟ و ٜاٝةذ لعةذ ا٘ٝة١مٛ و أدٝةذ ؼ١ؽةل٦

1۲12.) 
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ٜف٧عةؽ٫ ستة   دسجةل،    ١٬ص اٍ٘شض ا٘شا ك ل٩ٙ أ٣٠ ل لا ت٧جذ ٌش٦َ دا٘   ادصلي٭ل   ة٭ٟ  

ا٘ٝي٧ٝلةة  ا٘فيش٬ع٭ةةة  ٌةةة٫ اّ٘٭لعةةة٭ٟ ا٘عمةةةذ٪ ٦ا٘ففعمةة٫ ّ٘ٝ٭ةةةلط ٥ٜةةةلسا، ا٘فٍللةةةٗ الاجفٝةةةلل٫ ٘ٙؽٍةةةٗ    

 ا٘ٝصل   لظؽشا  ا٘ف٧دذل.  

 Wilcoxon  ٧ٕٙ٬٦ٔغة٧ٞ عوةلسة ا٘شتة     ٘ٙفاُّ ٜٟ ٤زا اٍ٘ةشض اعةفخذٚ ا٘علدةث اخفعةلس    

signed-rank test)     دسجةةةةةل، أص٦اج  ٕ٘ٙشةةةةةً لةةةةةٟ دلا٘ةةةةة  اٍ٘ةةةةةش٦َ  ةةةةة٭ٟ ٜف٧عةةةةةؽ٩ ستةةةةة

ا٘ٝي٧ٝلل، ٜي٧ٝلف٭ٟ ٜشتعؽف٭ٟ( ا٘فيش٬ع٭   مذ٨ ٦تفعم٩ ل٩ٙ ّٜ٭لط ٥ٜلسا، ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫   

 ( ل٩ٙ ا١٘ا٧ اٮت5:٩٘ٙؽٍٗ ا٘ٝصل   لظؽشا  ا٘ف٧دذو ٦جلء، ا١٘فليي ٔٝل ٧٬ظا٥ل جذ٦ٖ  

 Wilcoxon( ّدلالزِب ا حصبئ٘خ لاخزجبس ّٗلككغْى  شبساد الشرت )z(: ل٘ن )1جذّ  )

Signed Ranks Test للفشق ث٘ي هزْعأ سرت دسجبد الوجوْػخ الزجشٗج٘خ فٔ الم٘بع٘ي )

الجؼذٓ ّالززجؼٖ لوم٘بط هِبساد الزفبػل الاجزوبػٖ للافل الوصبة ثبطاشاة الزْحذ ككل ّأثؼبدٍ 

 الفشػ٘خ هي ّجِخ ًظش الأهِبد ّالأخصبئ٘٘ي.

 الؼذد الشرت الأثؼبد الؼٌ٘خ
هزْعا 

 الشرت

هجوْع 

 تالشر
 هغزْٓ الذلالخ Zل٘وخ 

 أهِبد
الذسجخ الكل٘خ 

 للوم٘بط

 1.33 ٢.33 0 الغبلجخ

7.100 
3.73٢ 

 غ٘ش دالخ

 3.33 3.33 3 الوْججخ

   0 الوزؼبدلخ

   1 الكلٔ

 أخصبئ٘٘ي
الذسجخ الكل٘خ 

 للوم٘بط

 73.33 ٢.13 4 الغبلجخ

7.147 

3.311 

 غ٘ش دالخ

 

 3.33 3.33 3 الوْججخ

   ٢ لوزؼبدلخا

   1 الكلٔ

دللا، ٜفملد٘ة   مةذ ا٘فشت٭ة      (۳ ت٧جذ ١٤لْ  ( ٘م٭١  الأ٥ٜل، أ٬5٣٠فعن ٜٟ ٠فليي جذ٦ٖ  

( دللا، عةل٘ع  ٌة٩ ا٘ذسجة  إ٘ٙ٭ة  ّ٘ٝ٭ةلط ٥ٜةلسا، ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫ ٘ٙؽٍةٗ ا٘ٝصةل            ٩ٌ۳ ّٜل ٗ  

ادصةةلي٭ل   ةة٭ٟ ٜف٧عةةؽ٩ ستةة    لظةةؽشا  ا٘ف٧دةةذو ٤٦ةةزا  ةةذ٦س٢ ٬ةةذٖ لٙةة٩ أ٠ةة٣ لا ت٧جةةذ ٌةةش٦َ دا٘ةة      
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دسجل، ا٘ٝي٧ٝل  ا٘فيش٬ع٭  ٩ٌ اّ٘٭لع٭ٟ ا٘عمةذ٨ ٦ا٘ففعمة٩ ٌة٩ ا٘ذسجة  إ٘ٙ٭ة  ّ٘ٙٝ٭ةلط؛ د٭ةث جةلء،         

دا٘ة  ادصةلي٭ل  و٤٦ةزا ٬ةذٖ لٙة٩ اعةفٝشاس ا٘فاغةٟ ٌة٫ ٜغةف٨٧          ٩٤٦ ِ٭ٝة  و٭ةش   ل ٦۳۳.Z  =2ل ِ٭ٝ  

 ّةةلء أثةةش ا٘عش٠ةةلٜي اّ٘ةةليٛ لٙةة٩  ٜي٧ٝلة  ا٘ذساعةة  ٌةة٫ اّ٘٭ةةلط ا٘ففعمةة٫ اّ٘ٝ٭ةةلط اا٘فٍللةٗ الاجفٝةةلل٫ ٦   

اعفشات٭ي٭  ٜلٔف٧ٞ ٫ٌ تاغة٭ٟ ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫ ٘ةذ٨ أؼٍةلٖ اظةؽشا  ا٘ف٧دةذ ٜي٧ٝلة  ا٘ذساعة           

٧٬ٜةةل  مةةذ ا٠ف٥ةةلء ا٘عش٠ةةلٜي ٤٦ةةز٢ ا١٘ف٭يةة  تاّةةُ لةةا  اٍ٘ةةشض   1۲ مةةذ ا٠ف٥ةةلء تؽع٭ّةة٣  ٍللةةٗ ص١ٜةة٫ 

( دل٘  ٜفملد٘ة   مةذ ا٘فشت٭ة     ١1لْ  ت٧جذ ٤ ( ٘م٭١  الأخصلي٭٭ٟ أ٬5٣٠فعن ٜٟ ٠فليي جذ٦ٖ  ٦.ا٘شا 

( دةللا، عةل٘ع  ٌة٩ ا٘ذسجة  إ٘ٙ٭ة  ّ٘ٝ٭ةلط ٥ٜةلسا، ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫ ٘ٙؽٍةٗ ا٘ٝصةل             ٩ٌ٤ ّٜل ةٗ  

 لظةةؽشا  ا٘ف٧دةةذو ٤٦ةةزا  ةةذ٦س٢ ٬ةةذٖ لٙةة٩ أ٠ةة٣ لا ت٧جةةذ ٌةةش٦َ دا٘ةة  ادصةةلي٭ل   ةة٭ٟ ٜف٧عةةؽ٩ ستةة        

ا٘ذسجة  إ٘ٙ٭ة  ّ٘ٙٝ٭ةلط؛ د٭ةث جةلء،      دسجل، ا٘ٝي٧ٝل  ا٘فيش٬ع٭  ٩ٌ اّ٘٭لع٭ٟ ا٘عمةذ٨ ٦ا٘ففعمة٩ ٌة٩    

.  ٤٦ةةزا ٬ةةذٖ  اعةةفٝشاس ا٘فاغةةٟ ٌةة٫ ٜغةةف٨٧     دا٘ةة  ادصةةلي٭ل  ٤٦ةة٩ ِ٭ٝةة  و٭ةةش   ل Z  =2.5٤2ل ِ٭ٝةة  

ٜي٧ٝلة  ا٘ذساعةة  ٌةة٫ اّ٘٭ةةلط ا٘ففعمةة٫ اّ٘ٝ٭ةةلط اا٘فٍللةٗ الاجفٝةةلل٫ ٦  ّةةلء أثةةش ا٘عش٠ةةلٜي اّ٘ةةليٛ لٙةة٩    

لٖ اظةؽشا  ا٘ف٧دةذ ٜي٧ٝلة  ا٘ذساعة      اعفشات٭ي٭  ٜلٔف٧ٞ ٫ٌ تاغة٭ٟ ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫ ٘ةذ٨ أؼٍة     

  مذ ا٠ف٥لء تؽع٭٣ّ  ٍللٗ ص٫١ٜ و٥شٜٟ ا٠ف٥لء ا٘عش٠لٜي ٤٦ز٢ ا١٘ف٭ي  تاُّ لا  اٍ٘شض ا٘شا ك. 

 رفغ٘ش ًزبئج الفشض الشاثغ:

٬مض٦ ا٘علدث اعفٝشاس ٌمل٘٭  ا٘عش٠ةلٜي ٌة٫ اّ٘٭لعة٭ٟ ا٘عمةذ٪ ٦ا٘ففعمة٫  ٌة٫ تاغة٭ٟ ٥ٜةلسا،         

٘ٝي٧ٝلة  ا٘فيش٬ع٭ة  ا٘ة٩ ت١ٝ٭ة  ٥ٜةلسة اعةفخذاٚ اعوةلسة ٦ا٘فٝ٭٭ةض  ة٭ٟ          ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٘ذ٨ أؼٍلٖ ا

ا٘ش٧ٜص ٦ا٘ص٧س ٔلٞ ٣٘ اثش ٦اظن ٫ٌ ِةذست٥ٛ لٙة٩ ا٘فمع٭ةش لةٟ ادف٭لجةلت٥ٛ ا٘٭٧ٜ٭ة و ٦ِةذست٥ٛ لٙة٩         

الاولسة ا٩٘ ا٘ش٭ا ٦جز ٣ ٦ٜغٓ ٬ذ ا٘علدث و ٦ا٘ٝشلسٔ  ٫ٌ الا٘مل  ا٘يٝلل٭ و ٦ِذست٥ٛ لٙة٩ ا٘فّٙ٭ةذ   

ؼٙ  ا٘ؽٍٗ ا٘ٝمضاصا،  ل٧٠ال٥ل  للاولس٢ ٥٘ل ٦ا٘فمع٭ش لٟ عملدت٣ ٦ٌشد٣ ل١ذ أخز٤ل ٦٘م  ا٘ذ٦س و ٦

 و ٦ا٘ٝشلسٔ  ٜك الاِشاٞ ٦أ٥ٜلت٥ٛ  ٫ٌ ِذست٥ٛ ل٩ٙ ت١ٍ٭ز ا٥ٝ٘  ا٘ٝمؽل٢ ٥٘ٛ .

٬٦مةةض٦ ا٘علدةةث ا٘فاغةةٟ ا٘ةةز٪ أدذثةة٣ ا٘عش٠ةةلٜي ٌةة٫ ٜغةةف٨٧ ا٘فٍللةةٗ الاجفٝةةلل٫ ٜي٧ٝلةة        

٧الٗ ا٘ٝغفخذٜ  ٫ٌ ا٘عش٠لٜي  اعوةلسةو ا٘شٜةض و إ٘ةًٚ وا٘صة٧سة     ا٘ذساع  ا٩٘ ا٘ف٧١ق ٫ٌ أعل٘٭  ا٘ف

و٦اعفخذاٚ  مط ١ٌ٭ل، تمذ٬ٗ ا٘غ٧ْٙ ا٘فّٙ٭ةذ و ا١٘ٝزجة  و ا٘فمض٬ةضو ا٘فٕشاسوا٘ٙمة  (و ٦ٔةز٘ٓ ٘ٙفةذسج       

ٌة٫ الأعةةل٘٭  ا٘ٝغةفخذٜ  ٌةة٫ ا٘عش٠ةلٜي ٜةةٟ ا٘غة٥ٗ ا٘ةة٩ ا٘صةم و ٦ٔةةز٘ٓ ٘ٙفةذسج ٜةةٟ ا٘ٝاغة٧ط ا٘ةة٩         

٭  ا٘فمض٬ةةض ا٘ٝخفٍٙةة  ٦ا٘فشٔ٭ةةض لٙةة٩ اٍ٘ٝةةشدا، ٜةةٟ ا٘ٝةةشدٙف٭ٟ ٜةةٟ  ش٠ةةلٜي  ا٘ٝيةةشد ٦ا٘ف١ةة٧ق ٌةة٫ أعةةل٘

ٜ ل ٌة٫ ا٘ا٭ةلة ا٘٭٧ٜ٭ة  ٜٝةل صاد ٜةٟ داٌم٭ة  ا٘ؽٍةٗ ٘ٙةفمٙٛ ٦ ا٘ف٧الةٗ ٦ا٘ٝشةلسٔ             ٜلٔف٧ٞ الأٔاش اعفخذا

 الاجفٝلل٭  .

؛ ١ٜةة٫ ٜاٝةةذ ا٘غةة٭ذ  (٦Kinkuri & Ranjit 2019تفٍةةُ ٠ف٭يةة  ٤ةةزا اٍ٘ةةشض ٜةةك ٠فةةليي  

 (.1۲11جٝلٖ ٧٠ٌٗ ؛1۲1۲ا٤٭ٛ لٝش٦ ا ش ؛1۲29
 توصيات الدراسة: 

ظةةش٦سة لّةةذ د٦سا، ٘رخصةةلي٭٭ٟو ٦ا٘ٝمٙٝةة٭ٟو ٦أ٦٘٭ةةلء الأٜةة٧سو عتّةةلٞ اعوةةلسا،و ٦ا٘شٜةة٧صو     -

٦ا٘صةة٧سو ٌةة٫  ش٠ةةلٜي ٜةةلٔف٧ٞو ٜةةٟ أجةةٗ تاغةة٭ٟ الا٠فعةةل٢ ٦ص٬ةةلدة ا٘ف٧الةةٗو ٦ت١ٝ٭ةة  ا٘فٍللةةٗ            

 الاجفٝلل٫ ٘ذ٨ أؼٍلٖ اظؽشا  ا٘ف٧دذ.

ٜةةك أؼٍةةلٖ ا٘ف٧دةةذ لٙةة٩ ا٤فٝلٜلتةة٣و ٦ٜ٭٧٘ةة٣و ٦ٜال٦٘ةة  ٜشةةلسٔ  ؼٍةةٗ ا٘ف٧دةةذ      ظةةش٦سة ا٘فشٔ٭ةةض -

ا٤فٝلٜلت٣ ٦ٜ٭٣٘٧و ٜل ٬ض٬ذ ٜٟ ثّ  ؼٍٗ ا٘ف٧دذ ٫ٌ ا٘شخص ا٘ز٪ ٬فملٜٗ ٜم٣و ٦ ل٘فل٫٘ ٬فّعٗ ٣١ٜ 

  مط الأو٭لء ا٘ف٫ ٬شٌع٥ل ٜٟ الأوخلو اٮخش٬ٟ.

  ا٘ٝعٕةةشةو ٘فصةةعن ٘ذ٬ةة٣   تةةذس٬  ؼٍةةٗ ا٘ف٧دةةذ لٙةة٩ ا٘ف٧الةةٗ و٭ةةش اٍ٘ٙفةة٫ ٌةة٫ ٜشدٙةة  ا٘ؽ٧ٍ٘ةة          -

 ٜٕفغعل، ٘ى٬٧  ِعٙ٭  ٧ٕ٬ٞ ِلدسا  ل٩ٙ ٜشلسٔف٣ الاجفٝلل٭  ٜك اٮخش٬ٟ.



 

  7007 

 بحوخ مكترحة:

اعفٕٝللا  ٘ٙي٥ذ ا٘ز٪  ذأ،  ة٣ ا٘ذساعة  ا٘ال٘٭ة  ٦ٌة٫ ظة٧ء ٜةل ا٠ف٥ةي ا٘٭ة٣ ٤ةز٢ ا٘ذساعة  ٜةٟ            

ٜةةٟ ا٘عاةةث  ٠فةةلييو اعةةفؽلق ا٘علدةةث تّةةذ٬ٛ  مةةط ا٧ٝ٘ظةة٧لل، ا٘فةة٫ ٜةةل صا٘ةةي ٌةة٫ دلجةة  ا٘ةة٩ ٜض٬ةةذ      

 ٦ا٘ذساع  ٫٤٦:

تّ٭ة٭ٛ ٌللٙ٭ة  أ٠شةؽ   ش٠ةةلٜي ٜلٔةلت٧ٞ ٘خٍةط ا٘غة٧ْٙ الا٠مضا٘ةة٫ ٘ةذ٪ الأؼٍةلٖ ر٦٪ اظةةؽشا           -2

 ا٘ف٧دذ.

ٌمل٘٭  أ٠شؽ  ٜةلٔف٧ٞ ٌة٫ ت١ٝ٭ة  ا٥ٝ٘ةلسا، الاجفٝلل٭ة  ٦تمةذ٬ٗ ا٘غة٧ْٙ ا٘مةذ٦ا٫٠ ٘ةذ٨ الأؼٍةلٖ            -1

 ر٦٪ اظؽشا  ا٘ف٧دذ.

لسا، الاجفٝلل٭  ٦ت١ٝ٭  ا٘ف٧الٗ ٫ٌ لٝةش ٜعٕةش  ٝةل    تذس٬  أؼٍلٖ اظؽشا  ا٘ف٧دذ ل٩ٙ ا٥ٝ٘ -۳

 ٬م٭٥١ٛ ل٩ٙ الالفٝلد ل٩ٙ ا١ٍ٘ظ ٫ٌ د٭لت٥ٛ ا٘٭٧ٜ٭ .

ٌمل٘٭ةةة   ش٠ةةةلٜي ِةةةليٛ لٙةةة٩ ا٘ٙمةةة  ٦ا٘ٝمةةةضاصا، ٘ف١ٝ٭ةةة  ا٥ٝ٘ةةةلسا، ا٘ا٭لت٭ةةة  ٘ةةةذ٨ أؼٍةةةلٖ ر٦٪       -٤

 ا٘ف٧دذ ٦ِ٭لط أثش٢ ل٩ٙ ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫. اظؽشا 
 المرادع:

.لٝةةةلٞ: داس ا٘ٝغةةة٭شة ١ٙ٘شةةةش الزْحاااذ(. 1۲22ا٘غةةة٭ذ ٔلٜةةةٗ ا٘شةةةش ٭٫١  أعةةةلٜ  ٌةةةلس٦َ ٜصةةةؽ٩ٍ ٦ -

 ٦ا٘ف٧ص٬ك ا٘ؽعم  الأ٩٘٦.

 . ا٘٭ٟٝ: داس إٍ٘ش.هذخل إلٔ هفِْم الزفبػل ا جزوبػٖ(. 1۲۲9 ًٖ اّ٘ٝؽش٨   -

(. ا٘عةةةةشاٜي ا٘مًج٭ةةةة  ً٘ظةةةةؽشا ل، ا١٘ٝلي٭ .اّ٘ل٤شة:ٜٕفعةةةة  الأ٠يٙةةةة٧  1۲11جٝةةةةلٖ لؽ٭ةةةة  ٌل٬ةةةةذ   -

 ا٘ٝصش٬ .

ٌمل٘٭  ا٘مًج  ل٘ٙ٭ي٧ ٫ٌ تاغ٭ٟ ا٘فٍللٗ اعجفٝلل٫ ٘ةذ٨ أؼٍةلٖ   ( . 1۲11ٖ ٌفا٫ ا٘غ٭ذ ٧٠ٌٗ  جٝل -

 . ٔٙ٭  ا٘فش ٭ :جلٜم  ا١ٝ٘ص٧سة.سعبلخ هبجغز٘شاظؽشا  ا٘ف٧دذ. 

.اّ٘ل٤شة: لل٘ٛ إ٘ف  ٜٕفعة  الأ٠يٙة٧   ػلن ًفظ الٌوْ الاجزوبػٖ(. 1۲۲۳دلٜذ لعذ ا٘غًٚ ص٤شاٞ   -

 ا٘ٝصش٬ .

(. تاغ٭ٟ ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫ ٘ذ٪ الأؼٍلٖ ا٘ف٧دذ٬٭ٟ  لعةفخذاٚ  1۲25جل ش ا٘غ٭ذ ادٝذ  دغلٚ ا٘ذ٬ٟ -

-٤۳1و 29ا٘ٝيٙةذ  9ا٘مةذد  .هجلخ الجحاش الؼلواٖ فاٖ الزشث٘اخ     ش٠لٜي تذس٬ع٫ ٘ٙف٧الٗ و٭ش اٍ٘ٙف٫.

۳99. 

. الزذسٗت هفِْهخ ّفؼبل٘زاَ فاٖ ثٌابء الجاشاهج الزذسٗج٘اخ ّرمْٗوِاب      (. 1۲۲٥دغٟ أدٝذ ا٘ؽمل٫٠   -

 ٝلٞ: داس ا٘شش٦َ ١ٙ٘شش ٦ا٘ف٧ص٪.ل

سعاابلخ (. ا٘ٝئوةشا، ا٘فشخ٭صةة٭  اٍ٘لسِة  ٘رؼٍةلٖ ر٦٪ الأ٦ت٭ةضٚ .     299٦دغة٫١ ادغةلٞ دٙة٧ا٫٠      -

 ا٘غم٧د٬ .-و ٔٙ٭  ا٘فش ٭  جلٜم  أٚ اّ٘ش٨  هبجغز٘ش

(. ٌمل٘٭   ش٠لٜي تذس٬ع٫ ِليٛ ل٫ٙ ا٘ذلٛ ا١ٍ٘غة٫ ٦الاجفٝةلل٫   1۲25سا٠٭ل ٜاٝذ دغ٭ٟ أ ٧ ا٘غم٧د   -

عةةش الأؼٍةةلٖ ر٦٪ اظةةؽشا  ؼ٭ةةً ا٘ف٧دةةذ ٦أثةةش٢ ٌةة٫ تاغةة٭ٟ ٜغةةف٧٪ ا٘فٍةةللً، الاجفٝلل٭ةة          لأ

 .ٔٙ٭  ا٘فش ٭  : جلٜم  ٜؽش٦ع.سعبلخ هبجغز٘شاع٬يل ٭  ٜك أؼٍل٥٘ٛ.

(. ٌمل٘٭ةة   ش٠ةةلٜي تةةذس٬ع٫  لعةةفخذاٚ  ش٠ةةلٜي ٜل ةةلت٧ٞ  1۲25عةةلٜم ٜاٝةةذ ٜاٝةة٧د لٙةة٩ ا٘غةةمذا٦٪   -

و ٔٙ٭  ا٘فش ٭ .جلٜمة   سعبلخ دكزْساٍر٦٪ اظؽشا  ا٘ف٧دذ. ٘ف١ٝ٭  ٥ٜلسا، ا٘ف٧الٗ ٘ذ٨ الأؼٍلٖ 

 ا٘ضِلص٬ُ.

هجلاخ كل٘اخ الزشث٘اخ للؼلاْم     (. ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫ ٘ةذ٨ أؼٍةلٖ ا٘ف٧دةذ.      1۲25عش٪ سو٭ذ ٤لس٦ٞ   -

 .  2219-22٤2 1ا٘ٝيٙذو ۳5. جلٜم   ل ٗ:ا٘مذد الزشثْٗخ ّا ًغبً٘خ 

َ الزْحاذ الافااْلٔ ا (. 1۲۲9ع٧عةٟ وةةلٔش ا٘يٙعةة٫    -  . دٜشةةُ : ٜئعغةة عااجبثَ خصبئصاَ رشخ٘صاا

 لًء ا٘ذ٬ٟ.
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 . داس ا٘م٧ٙٚ ١ٙ٘شش. ػلن الاجزوبع الزشثْٕ(.1۲۲٤لًع ا٘ذ٬ٟ وش٦خ  -

. هذخل إلٔ اطاشاة الزْحذ الٌظشٗخ ّالزشخ٘ص ّأعبل٘ت الشػبٗخ(. 1۲2٤للدٖ لعذ اح ٜاٝذ   -

 داس ا٘شولد ٘ٙؽعلل  ٦ا١٘شش ٦ا٘ف٧ص٬ك. اّ٘ل٤شة:

هم٘بط ج٘ل٘بم الزماذٗشٕ لزشاخ٘ص أػاشاض    ( 1۲12 ٜاٝذ ٦لع٭ش أ ٧ ا٘ٝيذ ٜاٝذ  للدٖ لعذ اح -

 . اّ٘ل٤شة: ٜئعغ  د٧سط ا٘ذ٦٘٭  ١ٙ٘شش ٦ا٘ف٧ص٬ك.ّشذح اطاشاة الزْحذ ا صذاس الضبلش

هم٘ااابط الزفبػااال الاجزوااابػٖ للأطفاااب  الؼااابدٗ٘ي ّرّٕ    (. 1۲2٤لعةةةذ ا٘مض٬ةةةض ا٘غةةة٭ذ ا٘شةةةخص     -

 ٜٕفع  الأ٠ي٧ٙ ا٘ٝصش٬ . . اّ٘ل٤شة :الاحز٘بجبد الخبصخ

 ش٠ةلٜي تةذس٬ع٫ ّٜفةشع ٘ف١ٝ٭ة  ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫ ٘ةذ٨        (. ٌمل٘٭  1۲21لعذ ا٘مض٬ض ا٘غ٭ذ ا٘شخص  -

هجلااخ كل٘ااخ   الأؼٍةةلٖ ر٦٪ ٜفًصٜةة  أعةةعشجش ٦الأؼٍةةلٖ ر٦٪ اظةةؽشا  ا٘ف٧دةةذ ٜشتٍمةة٫ الأداء.       

 .2٥۳-225 11ا٘ٝيٙذو ٤ا٘مذد-الزشث٘خ

 ش٠ةةلٜي ّٜفةةشع  لعةةفخذاٚ أ٠شةةؽ   (. 1۲2٥جةةلد اح  ؽةةشط   لعةةذ ا٘مض٬ةةض ا٘غةة٭ذ ا٘شةةخص ٦وةةش٬ٟ    -

 هجلاخ الاسشابد الٌفغاٖ.   ا٘ٙم  ٘ف١ٝ٭  ا٘فٍللٗ الاجفٝلل٫  ٭ٟ الأؼٍلٖ ا٘ملد٬٭ٟ ٦أوّلي٥ٛ ا٘ف٧دذ٬٭ٟ. 

 .٤91-۳99و  2ا٘ٝيٙذ ٥۳وا٘مذد جبهؼخ ػ٘ي شوظ 

 ١٘شش ٦ا٘ف٧ص٬ك.. داس لٍلء ٘ٙؽعلل  ٦االزٌشئخ الاجزوبػ٘خ للافل .(1۲2۳لٝش أدٝذ ٤ٝشش٪   -

ٌمل٘٭ةة   ش٠ةةلٜي تش٬٦اةة٫ ٘ف١ٝ٭ةة  ا٘فٍللةةٗ الاجفٝةةلل٫ ٘ةةذ٨ أؼٍةةلٖ ؼ٭ةةً  ( .  1۲1۲لٝةةش٦ ا ةةشا٤٭ٛ    -

 .22٤-9٦و ٥٤ا٘ٝيٙذ  2ا٘مذد هجلخ أعْ٘ط لؼلْم ّفٌْى الزشث٘خ الشٗبط٘خ.ا٘ف٧دذ. 

لل٫ (. أثةش اعةفخذاٚ ا٧٘عةليٗ ا٘فمٙ٭ٝ٭ة  ٌة٫ تاغة٭ٟ ا٘فٍللةٗ الاجفٝة        1۲12ٌخش٪ ٜصؽ٩ٍ د٬٦ٕةل،   -

الوجلاخ الأكبدٗو٘اخ   لأؼٍلٖ ؼ٭ً ا٘ف٧دذ ٌة٫ ٜشأةض ا٘فش ٭ة  ا٘خللة  ٜةٟ ٦ج٥ة  ٠فةش الاخصةلي٭٭ٟ.         

-٤۳1و 29ا٘ٝيٙةذ  9.ا٘مةذد 255-2٥2و 1ا٘ٝيٙةذ 2ا٘مةذد  الؼبلو٘خ فٖ الؼلْم الزشثْٗخ ّالٌفغا٘خ. 

۳99. 

٘٭ةة  ت١ٝ٭ةة   مةةط ا٥ٝ٘ةةلسا، الاجفٝلل٭ةة  ٦ا٘فمع٭ةةشا، الا٠ٍمل (. 1۲25ٜاٝةةذ ا ةةشا٤٭ٛ لٙةة٩ ددةةش٦ج    -

 . ٔٙ٭  ا٘فش ٭ وجلٜم  ل٭ٟ وٝظ.سعبلخ دكزْسأٍٝذخٗ ٘فاغ٭ٟ ا٘ف٧الٗ ٘ذ٨ ا٘ؽٍٗ ا٘زات٨٧.

ٌللٙ٭ةة   ش٠ةةلٜي لًجةة٫  ل٘ٙمةة  ٘خٍةةط دسجةة   مةةط اعظةةؽشا ل،   (. 1۲۲1ٜاٝةةذ أدٝةةذ خؽةةل   -

و ٔٙ٭  ا٘ذساعل، ا٘مٙ٭ل ٘ٙؽ٧ٍ٘ة و جلٜمة     . سعبلخ دكزْساٍا٘غ٧ٙٔ٭  ٘ذ٪ ل٭١  ٜٟ الأؼٍلٖ ا٘ف٧دذ٬٭ٟ

 ٟ وٝظ.ل٭

 .لٝلٞ: داس ٦ايٗ ١ٙ٘شش.اطاشاة ط٘ف الزْحذ (.1۲25ٜاٝذ أٔشٚ دٝذاٞ ٦ٌ٭صٗ ٠للش ا٘ع٧ٙ٪   -

هم٘ابط عازبًفْسد ثٌ٘٘اَ    (. 1۲22ٜاٝذ ؼ٣ ٦لعذ ا٧ٝ٘جة٧د لعةذ ا٘غةٝ٭ك ٦ٜاٝة٧د عة٭ذ أ ة٧ ا١٘٭ةٗ          -

٦ت١ّ٭ٟ . ا٘ٝئعغ  ا٘مش ٭  علذاد  للزكبء الصْسح الخبهغخ همذهخ ا صذاس الؼشثٖ ّدل٘ل الفبحص

 ٠٦شش الاخفعلسا،. ا٘ي٭ضة: ٜؽعم  جًٔغ٫.

ٕ     (  1۲2٥ٜاٝذ ٜا٧ٝد ل٧دة   - .اّ٘ةل٤شة: ٜٕفعة  الأ٠يٙة٧     رشاخ٘ص ّرٌو٘اخ هِابساد الافال الازارْ

 ا٘ٝصش٬ . 

. ٍٔةةةش ا٘شةةة٭خو داس ا٘مٙةةةٛ ا ػبلاااخ الؼمل٘اااخ ّالزْحاااذ (.  1۲2٦ٜاٝةةة٧د لعةةةذ ا٘ةةةشدٟٝ ا٘شةةةشِل٦٪   -

  ٦الا٬ٝلٞ ١ٙ٘شش ٦ا٘ف٧ص٬ك.

الاًزجااااابٍ ّالوِااااابساد الاجزوبػ٘اااااخ لاااااذٓ الأطفاااااب      ( .1۲2۳ة ٌفاةةةةة٩ ٜاٝةةةةةذ عةةةةة٣ًٜ    ٜشةةةةة٭ش -

 ٜئعغ  ؼ٭ع  ١ٙ٘شش ٦ا٘ف٧ص٬ك .: اّ٘ل٤شةالزارْٗ٘ي.

( ٌللٙ٭ة  ؼش٬ّة  ٜةلٔف٧ٞ ٘ف١ٝ٭ة  ا٥ٝ٘ةلسا، ا٘اغة٭  ٦الادسأ٭ة          1۲1۲ٜصؽ٩ٍ جٝةلٖ ت٭ةٗ جلعةٛ       -

 .٤٦٦و 2٥ا٘ٝيٙذ  ٦٥٘مذد ا - هجلخ الجحْس الزشثْٗخو٭ش ا٘ٙى٬٧  لاؼٍلٖ ؼ٭ً ا٘ف٧دذ . 
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ٌللٙ٭ة   ش٠ةلٜي ٘ف١ٝ٭ة  ٥ٜةلسا، ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫ ٘ةذ٨        ( . ٧ٜ1۲22ع٩ عٙ٭ٛ عٙٝلٞ ا٘ٝعة٭عش٨    -

و ٔٙ٭  ا٘فش ٭ و جلٜم  ل٭ٟ سعبلخ هبج٘غز٘ش الأؼٍلٖ ا٘زات٬٧٭ٟ  ذسج   غ٭ؽ  ٜك أِشا٥٠ٛ ا٘ملد٬٭ٟ. 

 وٝظ.

٩ٙ ا٘غ٭٧ٕدساٜل ٌة٫ ت١ٝ٭ة  ا٘فٍللةٗ الاجفٝةلل٫     (. ٜذ٨ ٌمل٘٭   ش٠لٜي ِليٛ ل٦1۲2٦ايٗ ٜل٤ش و١٭ٛ   -

هجلاااخ جبهؼاااخ الشااابسلخ للؼلاااْم ا ًغااابً٘خ     ٘ةةةذ٨ الأؼٍةةةلٖ ٜةةةٟ ر٦٪ اظةةةؽشا  ؼ٭ةةةً ا٘ف٧دةةةذ.      

 .۳12-19۳و 2۳ا٘ٝيٙذ1ا٘مذدّالاجزوبػ٘خ.

(.  ١لء  ش٠لٜي تذس٬ع٫ ِليٛ ل٩ٙ ٜةلٔف٧ٞ  ٬1۲2۳ض٬ذ لعذ ا٥ٝ٘ذ٨ ا٘ىصل٠٦  ٦٦ايٗ ٜاٝذ ا٘ششٜلٞ   -

 الوجلاخ الذّل٘اخ الزشثْٗاخ   و٭ش اٍ٘ٙف٫ ٘ذ٨ أؼٍلٖ ا٘ف٧دذ٬٭ٟ ٫ٌ ٜالٌف  ا٘ؽةليً .   ٘ف١ٝ٭  ا٘ف٧الٗ
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