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 المستخلص:

هددد الدرا ةرادددلدر إلا دددلدق دددفدراية دددادجدددشدال م دددلدلى دددلج دقةردددل  دج ددد   دق دددفدرا ددد  درا دددى  د         

اي ددىعد  ددفدج ددي  د"را صصدد" "د ددضدالأددسدرياي دد   لا لدجددشدادد لدرا  ددلتددعرا  دد  دعراي   ددض دعر

رياي دد   لا لدادد  دء اددلودر الا  ددلدراينىطا ددلدجددشدةلا ددلودر ىتمددلدرانل  طددلدع    ددلد   ددلدرا ةدد د

(دةلا دددلد دددادراي دددلةهشدليىط دددلدلصددد  لدجلادددشدتصدددمشد  دددفد ة دددلودجى لأ دددلد  دددفد24راينىطا دددلدجدددشد 

ج  ددددددددددددددلتدرياي دددددددددددددد   لا ل دع    ددددددددددددددلدء عرودرا ةدددددددددددددد دجددددددددددددددشدج  ددددددددددددددلتدرياي دددددددددددددد   لا لدجددددددددددددددشدق دددددددددددددد ر د

د  ددددددددد دج دددددددددي  د2019هىرنددددددددد   رازد
 
( دعرادددددددددلأىود يدددددددددلر درا ةددددددددد د دددددددددشدع ددددددددد  دادددددددددىع د رادددددددددلدقتصدددددددددلر ل

(دلددددددسطدجي ادددددديلودة ددددددود ة ددددددلودءاددددددىر در الادددددد  يسطدرااددددددلليلدعراينىطا ددددددلد ددددددضدالأددددددسد0.01 لااددددددل 

رياي دددددد   لا لد ددددددضدرا  ددددددلتدرا  دددددد  د ددددددضدالأددددددسدرياي دددددد   لا ل دع ل ددددددلدرالأددددددىع داصددددددل  در الا  ددددددلد

د  ددد دج دددي  د لاادددلدد راينىطا دددل دعع ددد  دادددىع د رادددلدقتصدددل
 
(لدددسطدجي اددديلودة دددود ة دددلود0.01ر ل

ءاددىر در الا  ددلدراينىطا ددلد ددضدرا  لاددسطدرا   ددضدعرا  دد   دع ل ددلدرالأددىع داصددل  درا  ددلتدرا  دد   د

دلسطدرا  لاسطدرا    دعراي   ضداملانلا  لدراينىطا ل
 
د.لللإضلالدق فد  مدع   داىع د رالدقتصلر ل

 . ل درا   درا ى  د"را صص" رياي    لاالكلمات المفتاحية: 
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ABSTRACT 
          The current study aimed to verify the effectiveness of a 

counseling program based on narrative therapy "storytelling" in 

reducing alexithymia through measurement, post-tracking and tracing, 

and to identify the level of alexithymia among members of the 

experimental group of secondary school students, and the experimental 

research sample consisted of (24) students who were intentionally 

selected who obtained high scores on the alexithymia scale, and the 

research tools consisted of the alexithymia scale prepared by (Al-

Zahrani, 2019), The results of the research resulted in the existence of 

statistically significant differences at the level of significance (0.01) 

between the averages of the grades of the members of the control and 

experimental groups in reducing alexithymia in the dimensional 

measurement in reducing alexithymia, and the differences were in 

favor of the experimental group, and there were statistically significant 

differences at the level of significance (0.01) between the averages of 

the grades of the experimental group members in the pre- and post-

measurements, and the differences were in favor of the post-

measurement, in addition to the absence of statistically significant 

differences between the dimensional and traceable measurements of 

the experimental group . 
 
Key words:  Alexithymia, Narrative therapy.             
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 :مقدمة
دجددلدب دداودرلإن ددلطدت ددل د ددضدر ىرتدد دءهددادجددشدهددضدرا لاىطددلدر خصددلر دت دد دجددشدر ىره ددلدجىتمددلددددد

دعر ي دددلدعرانشدددل  دعرلإ هدددل دعرالأشددد  درا ندددل دجدددشدجدددزط داهددد دراشخصددد" .درا لاددد دادددى دجدددشد ادددلأ  
د ةداشد دت دلهها د دضدالصدلدءهلا دلدعي سرع د درا لاد دجدشدر ال دودبهدذردر ىره د طدديهيادعاهذردعراضاى 

در ىرهددداداة دددل درلا لأ لا دددل دت ل ددد دج جددد دءلدددى دديشدددي طدرلآادددىطشد ةددد دعرددد  ة د لأ ددد د ةددد در ىرهدددا
ددعتددددل   د   لأددددلدلأنهددددلد  صدددد دراتدددد دلللا لأ ددددللاودجم ئددددل

 
دعراادددد ادرا مددددادجددددشدثدددد ةرود نيللدددد دجددددلداينسددددرر

د  ددفدلأددى راد ةلأددزدقنهددلدت دد درا  ج ددل درالأددى دت ددل د ددضدجهلاددلدعظددلر داهددلدرلا لأ ددللاودقطدت دد دعر إددزط.
داهاد  فدرا  ة دت  دكلالد  تربدءطد نودعءيهلد ين ودءطد نودر  رل دء دعت ملا دءه را  د ة  ا

دادددددلالودجدددددشدجهلادددددلدادددددلالدلإ نلل دددددلدج هدددددلدعراي لجددددد دعضددددد يهلدل نهدددددلدعرايلا سددددد دع ة  ددددد هلدرلا لأ دددددللاو
در شدددددل ىد ة  ددددد د  دددددفدرا ددددد ة د دددددضدرا صددددد ةددجدددددشدي دددددل  طددرادددددذ شداليشدددددخل درلإ نلل دددددل دراشخصددددد ل

درضدددديىربدجددددشدي ددددل  طددلددددأنهادعصددددلأهاد ددددادرلا يلال  ددددل در  رلدددد دعطين  دددد طدد نهددددل دعراي  سددددردععصددددلأهل
 .Alexithymiaدرياي    لا ل

دءعدرا لأ ددددد لدرلاضدددديىرللودجددددشدجنلا  ددددلد ددددضد ةدددد  دجددددلد ددددل  درياي دددد   لا لدءطدق ددددفدرلإرددددلة دع ندددد ةد
دد  دددددددد طددلدددددددد دعةبلاددددددددلدرا لأ دددددددد ل دامادددددددد   در  دددددددديلاىدراي ددددددددى دب دددددددداو

 
ددرضدددددددديىرلل

 
دعاددددددددادلذر دددددددد دللرلاددددددددل

 2015APA,) دت ددددد دل نهدددددلدعرايلا سددددد د نهدددددلدعراي  سدددددرد ميهدددددلدعراي دددددىعدلل شدددددل ىدرلإت دددددلتدءطدرددددد دعلاد
دءعدرا ددددد ة دهدددددذ دعراي دددددل دراشخصددددد"  دلدددددسطدراي رصددددد دضدددددىعةرودجدددددشدضدددددىعة داهددددد دقن دددددل  لدالصددددد ل
ددي  دلص ةهل

 
د(.230د د 2021  يل ل درا لأ  لدراصإلد ة  اد  ررادجشد لر ل

درا دد  دءردد للدجددشدردد  دهدد دtherapy (Narrative(دللا ددى درا دد  دءعدللاىعر ددلدرا دد  دءطدعت دد 
دجددشد ة د ردءطد نددودراتد دعر  دلةعدعر هددلةرودرا د اد ة  د د  ددفدرا دلتد  دل   دي دد فدرادذ درا لأسد" 
دللاىعر دلدرا د  دع دضد ل دلدجهلادلد  ر ه نهدلدراتد داملاشدل  دللأل م دلدرايص  دجشد يلاي  ردتتىدا اهل 
دادددد لد لأ دددد د ددددشد   دددد  دةعر ددددلد ددددأا  د ددددضدجشددددلةكي دةىطدددداد ددددشدراشددددخ د  ددددل   د ددددل  ر دي دددد ف

د (.845د .د 2018 الأ لط دراصلألود م د لةطخد ضدراية  ا

د
 
دد نىطا دلدك ةرادلودرياي د   لا لد  لعادلدراتد درا ةرادلودا ملدع ظىر

 
-د دضدر دىره سطدجد داص صدل

د  دددفدرا دددلرادرابر دددلج دال م دددلدج ىادددلدر دددفدي ددد فدر إدددل ضدرا ةددد دادددلطد-درا لتندددلطد م ددد دةم دددلدجدددلدتددد ع 
درانل  طل.در ىتملدةلا لودا  درياي    لا لدالأسد ضد را صص" (درا ى  درا   

 مشكلة البحث:
داددلة د ن مدد دراتدد درايةدد  لودب ددسدايهددلد  ر دد درايلاددودبهددلد لاددىدجىتمددلد أ ددلدرانل  طددلدر ىتمددلدت يبددر
دجصل ةهل.دعع   دد  ر ههلدرات در شي ودب اودراىرتلد يل 

دع دد  دلددأطداىضدد لد  ددفدرا لأ دد لدعريجددىر درياي دد   لا لدلددسطدرا  لددلد ىرلددودراتدد دري ل ددلودعةكددزو
د د(.al, et. Hankalampi 2000 دك ةرادلدرا يد دعادس د لأ د لدءجدىر دلةد ع د ين دأدرياي د   لا ل

درا ددددد عرط عددراشخصدددد ل در شددددي ودجندددد درا لأ دددد لدر شدددددي ودجددددشدللا   دددد د ين ددددأدرياي دددد   لا لدعءط
د(..al, et. Grabe 2004 د ةرالد ضد لودكلالدعرا مادعرلاكيئلب دعرا ا رت 

دعايدددشدعظ لأددد  دامددد دءنهدددلد  دددفدريادددىر دي ل اهدددلدراتددد در شددد ملدق دددفد  ظدددىدلادرا دددى  درا ددد  دءطدعت ددد 
دجدددشدرا دددلتد صددد  دت ددد درا    دددل دعر لالةادددلودر إل ثدددلوداددد لدجدددشدل دددلودق دددل  دق دددفد ةيدددل دك صدددل
درالأىطدددد  د نددددلةبهادت يدددد دل ملاددددلودرا  ج ددددلدر  رلدددد دعصدددد د بددددردر خلصددددلدت ددددلههاد ددددضدكدددد وعددا اهددددل

   1988 (White,.د
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دع ةراددلد( 2016 د رع دك ةراددلدرا ددلل لدعري ل ددلودراي صدد لودجددشدعر ي لددلد  دد مدجددلد  ددفدعب ددلوددددد
دلجشدددددددد مدج ل اددددددددلد ددددددددضدت ددددددددلهاداميم ددددددددلدقةرددددددددل  لدلددددددددىرج د يدددددددد طىد  ددددددددفد( 2018 دعرا دددددددد طى ددقلددددددددىره ا

ردرياي سنلا ل  دامي دىعد ةرادلدق دىرودراادىعة ددجدشدء د درا لتنلطدع  دا  در اللدهذرديهلا لدع ظى 
درانل  طدل در ىتمدلدةلا دلوداد  درياي دسنلا لدالأدسد دضدرا دى  درا د  د  دفدلدلرادلى لج دا لا لد  ف

دالأسد ضدا ى  ردرا   دال م لدجلدرايل ض:دراىرسس" درا ؤرلد ضدرا ة دجش ملدص لغلد لايشدعبلايل ض
درانل  طل؟در ىتملدةلا لودا  درياي    لا ل

 أسئلة البحث:
درايلا ل:درالأى  لدريائملدرا ؤرلدهذردجشدعطيلأىعددد

درا  دلتد دضدراادلليلدعر الا  دلدراينىطا دلدر الا  دلد ة دلودجي اديلودلدسطدراي عده لكد=ه 1
درا  جض؟درابر لج د ي  ادب  درياي    لا لدج  لتد  فدرا    

د  دددفدراينىطا دددلداملانلا  دددلدعرا  ددد  درا   دددضدرا  دددلتد ة دددلودجي اددديلودلدددسطدرادددي عده دددلكدهددد -2
درياي    لا ل؟دج  لت

د  ددفدراينىطا ددلداملانلا  ددلدعراي   ددضدرا  دد  درا  ددلتد ة ددلودجي ادديلودلددسطدراددي عده ددلكدهدد -3
درا  جض؟درابر لج د ي  ادب  درياي    لا لدج  لت

 أهداف البحث:
د  دددددفدرااددددلليلدعر الا  ددددلدراينىطا دددددلدر الا  ددددلد ة ددددلودجي ادددديلودلدددددسطدالأددددىع رد  ددددفداي ددددىعا-1

درانل  طل.در ىتملدةلا لودا  درا  جضدرابر لج د ي  ادب  درياي    لا لدج  لت

د ددضدراينىطا ددلداملانلا  ددلدعرا  دد  درا   ددضدرا  ددلتد ة ددلودجي ادديلودلددسطدرالأددىع د  ددفدراي ددىعد-2
درانل  طل.دملر ىتدةلا لودا  درياي    لا لدالأس

در ىتملدةلا لودا  درياي    لا لدالأسد ضدرا ى  درا   د  فدرا لرادرابر لج دءثىد  فداي ىعد-3
درا  جض.درابر لج د ي  ادجشدرلا تهلودب  درانل  طل

 أهمية البحث: 
د دضدرا دى  درا د  د  دفدلدلرادلى دلج دق د ر دق دفدههد عدراتد در إ  ندلدرا ة  دجشدرا ة دهذردي  د=1

د-را لتنددلطد م دد دةم ددلدجددلدتدد ع -د ددضدرانل  طددلدر ىتمددلدرايلا ددلودجددشد   ددلدادد  درياي دد   لا لدسالأدد
درا ىب .درا ةشد ضدرا لأس" دراترر دقثىرود ضدي هادا عدجلال

د  يمدادرادذ دريادلتدرانل  طلدر ىتملد لان دت  د  ني  دءهلا لدجشدءهلا ي درا ة دهذرد ي  ود-2
داذر  ل.عردرلا يلال  لدرايلا لدشخص لدجنهل

درانل  طددل در ىتمددلدةلا ددلودادد  درياي دد   لالد خلأددسد نىطا ددلد ةراددلدء دد د ددضدرا ةدد دءهلا ددلد يضدد -3
دقةرددددل  لدلددددىرج د لأ  دددد دق ددددفدر ؤا ددددلود ددددضدرا لأ دددد سطدعر  ددددل اسطدر ىردددد  شدء ظددددلةد    دددد دثددددادعجددددش

 ر ايلا .د ضدر إى لدرالأئلود الا  درياي    لا لد خلأس
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 مصطلحات البحث: 
 :Therapy Narrative (NT) القصص ي يالسرد العلاج

د  دفدرا لاد ودي دل  د" د  دلأ د درا صصد" درا   دجي ةرد(1994 .د 145 دعإب ي طددعر لد ىا دددد
ددلإ ندددل -ت دددلههاد دددضدعريا لادددلدر إ لادددلدر شدددي ودت دددلههادا صددد دعراييللدددلدرايةددد   داىطددد  دج دددلط 
ةودك ددد دالأهددداد  اددد مل  

ددد ت
ُ
درا دددم  لدر  دددلةادعت  سدددردشدددلع راييدء ددد دجدددشدبهدددا در خلصدددلدر خبدددررودة

 لصتها.دص لغلدلإ ل  درا ى د ضدءل  لدرات 

ددعي دددىعدددد
 
دالأدددسدق دددفدههددد عدعراتددد درا دددى  درا ددد  د دددضدر  دددية جلدعر هدددلةرود"رالأ  دددلودلأ ددد :دق ىرر دددل

در إل ض".درا ة د   لدا  درياي    لا ل

 الألكسيثيميا:

ي ددد   لا لدللنهدددلدتلادددلدت يددد دجنلا  دددلدجدددشد(دريا118 د .2019ع دددىعدج ددد در   دددلتدرازهىرنددد د ددد
ءع دد درا صدد ةد ددضدرا دد ة د  ددفدراي لجدد دجدد درلا لأ ددللاودجددشدرا لت ددلدر  ىا ددل دكلاددلدت يدد دصدد  بلود

 ا  درالأى د ضد  ظ ادع  ر  ل  .

دلددددلا ة لدراتددد د ةصددد د ميهدددلدرالأدددى د  دددفدج  دددلتدرياي ددد   لا لدر  دددية مد دددضدرا ةددد د
 
عي دددىعدق ىرر دددل

در إل ض.

 حدود البحث:
دريعلددرا ةرسد" درالأصد داد لدراىطدل د دضدرانل  طدلدر ىتمدلدةلا دلودجنلا  دلد  دفدرابر لج د ي  اد اد

ده.1445درا ةرس" درا لمدجش

 "Alexithymiaالمحور الأول: الألكسيثيميا "
 وأسبابها: الإلكسيثيميا أنواع

ددرلإاي دددد   لا لدء دددد رعد ي دددد  ددددد
 
د( 748 د 2022 د  سددددودذادددد دق ددددفدءرددددلةدكلاددددلدءادددد لبهلدايي دددد  د   ددددل

,Ghane Antezana, Valdespino & د( 28 د 2017 د زبد( 131 د 2019 دعر إ  ن  دت ش 
)2017( Richyد  ض:دا لالدريعا لدللاصل ةهلدج  لالدع   زهلد

دد:alexithymia Primaryد:)البيولوجية( الأولية الألكسيثيميا

 دثلليدلدادلالدءنهدلدق دفدعيشلةددددد
 
درة  لةدلودعع د  دعةرث دلد  رجد دق دفد ى د داهد در د   دج دذد ظهدىدن دا ل

دجىتمدلد دضدرلا لأ لا دلدت  سدررههادصد  بلد دشدءجهدلههاد  دلةطىدعبدسطدرياي د   لا لدج ي طلودلسطدج   ل
ددرلا لأ دللاود دشدراي  سدرد دضدريعا دلدرياي    لا لدذع ددرياىر دلص ةددعطى  در لبها 

 
د  د دق دفدالأظ دل

دنشددددل دعلصدددد ة ضدري لادددش در ددددخد صددد دعظددددلر داشددد دق ددددفدءعد خلدددلدرايددددىعطسطدرا صدددلأسطدلددددسطدرلاة  دددل 
دريجلج ل در خ لدرا شى 

دد:alexithymia Secondaryد(:)النفسية الثانوية الإلكسيثيميا

د ددددددادراتدددددد درا   ر  ددددددلدعراصدددددد جلودرا لأ دددددد لدراادددددد   دع دددددد  دق ددددددفدرانل  طددددددلدرلإاي دددددد   لا لد ى دددددد ددددد
دءنهددلدء درا ددلا ل درا   ر  ددلدر إددللاودجددشدامدديةم دعلددل  دكشدد  د  لادد دءنهددلدء داددلل ل داهددلدراي ددى 

د  رجددددد دجدددددشداهدددددلدراي دددددى د ددددديادراتددددد درلا لأ دددددللاودتددددد  د ةلاددددد د  دددددفدرالأدددددى دلددددد ة دلصددددد ةدد   ندددددلد نشدددددأ
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دعبلايدل ضدرالأدى  د  دفدراادلغ در  لد در تهدلود  د دع ةيلأد دجؤليدل دتلادلدرا د عدهدذردعي  در يلال  ل 
 .ريعا لدجشدءاا د   طددرا   دقج ل  لداإط

ددوسمة: كحالة الألكسيثيميا 

دادلالدءمدادلةجض دتدل  د ندل دتلادلدرياي د   لا لد ل دلدقذردجلدت لددعرا ة  درا ةرالودرايملألددددد
دجددشدجنلا  ددلدلاتظدد رد  دد جلد al et Schmidt )1990(دقا دد دءرددلةدجددلدذادد دعجددشد ميهلاددل دءمد ررلاددل 
دل  ددددلودرتيلأظدددلد ددد   لا لريايدءطدع ددد عردعايدددشدادددد يها دء ىضددد د   دددلل درا صددد   دراشدددى دجىضددد"ى

Honkalampie دع  دلس لالدراشخص ل د ضدثلليلدالالدءنهلد  فد  لدجلالدء ىرض  د  لل دب  دن   
)2000( al et دثل  طددلدءنهددلد  ددفد دد لدجلاددلدرلاكيئددلب دء ددىر د  ددلل دجدد د  للصددلدرياي دد   لا لدءطد

درا لأ  سط.در ىض"ىدي ىر دللان  ل

  يثيميا:الألكس يعانون  الذين الأفراد خصائص

د  د دجدشدلد دي دل  طدد دلد   ندلدجشل ىهاد نل درا صسر دلا  درياي    لا لدذع ددرياىر د   اددددد
د لأ ددد هادجلادددلدرلآادددىطش در لأ دددللاود  دددفدعر إيدددادراي  سدددرد  دددفدرا ددد ة دعط  صدددهادرلا لأ دددل ض دراددد  ضد دددض

دجدددلدق ددفدلإضدددلالللداهددا دعرلاادددينلللدلدد ديشدد ىعطدعجدددلدرلآاددىطشدعالأهدددادرا  ج ددلدالإ دددل دضددىعة دد  صددى
درياددىر دهددؤلاود   دداداددذردب سددرها دج لة ددلدرلا يلال  ددلدت ددلههادع ددفد لامهدداد ددضدصدد  بلودجددشد  ر هدد طد

دت ددد درددد  دجدددشدلدددأك رد ظهدددىداهددد دامشخصددد لدعج ىا دددلدع  ر  دددلدادددلالدلل ي لةهدددلدرياي ددد   لا لدذع
دقايهدددددددلدءردددددددلةودكلادددددددلدرا   ر  دددددددل درا دددددددم ك ل در يلال  دددددددل د  دددددددلا ل دج ىا دددددددل دلةصدددددددلر د   دددددددلا طد

,al., et Taylor, ;2013 al., et Zaidi 2010;   2017 د دزبدعجنهددل:دراترل طددلدعري ل ددلودرا ةرادلو
2008 al., et Collin, ;2009 Saarmi, & Mattila 1996د 0320داى عت در إلا   د   د Sifneos,.)د

دالألكسيثيميا: أبعاد

دءرددلةدكلاددلدراترل طددل دعرا ةدد  د ةراددلوراد  لعاتهددلدراتدد در لأددله ادت ددودرياي دد   لا لدءب ددل د ي دد  ددددد
د  ض:دا لالدع يلان د( 117 .د 2019 دعر إ  ن  دت ش د( 235 .د 2021 د يل لدقاهل

د:Feelings Difficulty Identifying :الأحاسيس تحديد صعوبة

ديشدد ىدعجددلدرلا لأ لا ددل دتلايدد دعصدد د  ددفدرالأددى دلدد ة دضدد  د ددضدر شددل ىد ددشدراي  سددردصدد  بلدعت ندد 
درلآاىطش.دت لة د لأ   دعهذردل  ج ل دجشدل 

د Feelings Describing Difficulty :الأحاسيس عن التعبير  صعوبة

د نهدددلدعراي  سدددردجشدددل ىهادعصددد د  دددفدعصددد د  دددفدرا ددد ة دلاددد  درياي ددد   لا لدذعدريادددىر دعط  دددا
ددعجلأى ر  .درام   ددرايةص  د ضدض  د ميهلد تر ودجلالدالآاىطش 

د:thinking Oriented ternallyEx الخارج نحو  المتوجه التفكير 

دعريت ر دريج ةددليلألص  د للانش للدر خلة  د ة درايلأيسردلي    درياي    لا لدذعدرياىر دعطيلاس 
 راذرو.دق فدراييم دل لدرا سئلد ضدر      

د



فاعلية برنامج قائم على العلاج السردي "القصصي" في خفض الألكسيثيميا 
 لدى طالبات المرحلة الثانوية

 أ.د/ نبيل صالح سفيان

 أ/ مريم محمد ربيع الزهراني
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 للألكسيثيميا: المفسرة النظرياتد

درا ةن دددددل در ي سدددددررودوت ددددددالأاي ددددد   لا ل در لأ دددددى درا ظدددددىدع هدددددلودت ددددد  ودرلا ندددددل دهدددددذردع دددددضددددد
دعرا  ري ددددددلدر صددددددى دد( 2015 دةضدددددد رطدجددددددش:د دددددد دقايهددددددلدءرددددددلةدكلاددددددلدعرا ةدددددد   دام ةراددددددلودعرا ملا ددددددل

د  ض:دا لالدع   زهلد Shishido )2011(د( 2020 

 لفرويد: التحليلية النظرية .1

دالا ددد  دعهلا دددلدصددد ة د ن ددد  دعراددديةلالدراصدددىر لو د ىجسددد د دددضدقالأدددل دق دددفدرلإاي دددسنلا لد ى ددد ددددد
دق دفدكنسدر دتدللاود دضد دؤ  دجلادلد دلم دبش  دعرا  رة دام  عر  لدعك لدراذرو دجلأه مد   داوب 

درا را  ددلدراى ل ددلدب دد ود يلاسدد دعراتدد درالأددى  دت ددل د ددضدر  يددى درا لاىطددلدر ىرتدد د ددضدعالصددلدرلاكيئددلب 
د   ددددددلا طددءلددددددلوهادءطدادددددد ت دكلاددددددلدرا رام ددددددل درلاتي ل ددددددلودعإهلاددددددللدرا رادددددد  ش د ل ددددددودجددددددشداميلأدددددد 

دالأظدد دغسددردءعدالأظدد دبشدد  درايلأدد دجدد درا  دد رن دراي رصدد د مدديهاد صدد وداددذا درا  دد رن دصد ةدللا 
د(.203 .د 2020دعرا  ري ل د ر صى د

 لبندورا: الاجتماعية النظرية .2

درا سئدددددلد دددددضدرالأدددددى د م لهدددددلدراتددددد دعراصددددد  بلودر شدددددي ود  دددددفدرااددددد ودرلا يلال  دددددلدرا ظىطدددددلود م ددددد ددددد
د لأ ددد ل درضددديىرللودل صدددلأهلد   ددد  دلسئدددلدق دددفدرلا ي دددللدءعد  لراصددددلدددل  رل دعجدددىعة درلا يلال  دددل 

درا دددم  لدر شدددل ىدجدددشدامددديةم دعاددد ملدرلإاي ددد   لا لداي ددد درلا يلادددل ض دراددد  ادق دددفد لأييدددىعطدت ددد 
د  ددددفدراي ددددىعدصدددد  بلدج ددددي  ددرة لأددددلعدعرة دددد  درلا يلال  ددددلدعرا زاددددلدرا دددد  دلدددد   در ى  يددددلدر زج ددددل

درلا يلالود  مدعجشل ىد  رياىددر ا دج درلانسالمدب  مدر شل ى

   الإلكسيثيميا: قياس

در  تظددددلد  ددددفد  دددد مدراتدددد درلاادددديا ل لودعجنهددددلدرلإاي ددددسنلا لدا  ددددلتدت ددددية مدراتدددد دري عرود ي دددد  ددددد
د لادددلذ دجةيددد  ددع ةم ددد درلإاددد لة لدرلااي دددلةرودعكدددذا درادددذرت  دراي  ددد ادعراددديلالةرودريادددىر داهدددؤلاو

دراىجزطددل را ظ لأددلدا  ددلت رلإادد لة دgraphoدراي ددلةدراددية رمد رياسددرددرلآع ددلد ددضد ددادء دد دكلاددلدرايدد م 
 دج لرى  در ىطسدا ملالو

ددعءك رهددلدءهلاهددلدة  ددل د لأ دد لدج ددل س دب دد  دبهددلدرلا صددلعدجدد  دل ددلتد دديادعتلا ددلددددد
 
دهدد دراددية رجل

د1994TAS. – Scale Alexithymia- (Toronto دج  لت

دالمحور الثاني: العلاج السردي "القصص ي":

 "القصص ي": السردي العلاج في أساسية ممفاهي

دقايهدددلدءردددلةدرا ددد  د دددضدريالاددد لدر لأدددله ادجدددشدجنلا  دددلدق دددفد"را صصددد" "درا دددى  درا ددد  دي ددد   ددددد
د  ض:دا لالدع   زهلد(2011 دع  ة د( 2021 دعبةىدراشىطلأسط 

 (Stories and Identity) نفسه عن يرويها التي القصص (1

دعجشددددددل ى  دءا ددددددلة دجددددددشدتشدددددد ملدقذدت ل دددددد  درا رلدددددد دصدددددد ة ع ده طيدددددد داملأددددددى درا صدددددد دهددددددذ دع لاندددددد 
 دي سش .دراذ دران ل ضدرلا يلال ضدرا  ل د ضدت ثلدرات دعةغ ل  دع لأ سرر  
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  therapy innovative on Focus)) المبتكر  العلاج على التركيز  (2

د  أادددسد  دددفدر ىرددد  شدتشدددا  دق دددفدراي م   دددلدريادددلا ودج ظددداد دددشدراتركسددد درا دددى  درا ددد  د ةددد لدد
دعت ل ددددددلودا صدددددد د دعت ددددددلة دع   دددددد درتتددددددررمدل دددددد دعرلاادددددديلالعداددددددل  دعرهيلاددددددلمدت لع  ددددددلدج لةبددددددل

دت لهها.د ضدرا   داتررود شدعرا ة دجشي هها د يالاشدرات در  ترر  ش

 nature human on outlook The البشرية الطبيعة إلى النظرة

درلإ نلل دددددل دعراصدددددلألود رهدددددو عر دام ددددد ةرودر  تررددددد دلدددددلجي كدرا دددددى  درا ددددد  د دددددضدر ىرددددد د دددددؤجش
دجدددددشدراددددديةم د ةددددد د  ا ددددد د   ددددد  دقج ل دددددلوداي ا ددددد دتدددددلازرد  ددددد طددءطد لايدددددشدراتددددد در إ دددددل دعابدددددررو

درالأىطد   دعرا يدلر درالأدىع د دشدعرايش درايلةطخ دجشدء  د  فدر  ترر دجلض" دق فدعط ظىدجشي    
 عر  ي   .در إلضىدلسطدرالأىع دهذ دتش  درات 

 :listening (Activeدرالأ لل )الاستماع منفتح بعقل الاستماع (3

د عطدداملا تررد  در شدىع دغسدردعراي  د درالأ دلل درلااديلالعدءهلا لد  فدرا ى  درا   د ىكس د  صو
دجددددشدر  تررددد د لايدددسطد  دددفدرا ددددى  درا ددد  د دددضدر  دددل  دعي لاددد دا جدددد  دتتدددىدءعد م ددد دريت دددلمدقصددد رة
ددالإ ل .د    دج نىدوعإ يلدع لأ سرر   دعآةرر  دعج ي  ر   دءا لة  دت    

 كساااااترونوفا حاااااددها والتاااااي الساااااردي، للعااااالاج الفلسااااافية المبااااااد  عااااار  يمكااااان يلاااااي وفيماااااادد
 )2007( Castronovaيلي: فيما ونوجزها (،2020) الحلالمة  ض 

د  ددد جن ط دراتددد درا صددد دةىطددداد دددشداماشدددى دللان ددد لدر إ دددل دءتددد ر دج ندددىد ة  ددد د ددديا -
د.لايهدل جهل عطلاا طددعي سرعطدعي سش ط 

د دشدج ندىد ةلاد دعراتد داى هل دعن   دن ى هلدرات درا ص دةىطاد شدر إ ل د  ظ اد يا -
 .عل ةر  لدعه طل  لد  لل  ل

در شددددد ملدعهدددددضدرا ددددد ل (درا مدددددا د ر  ضددددد ع در شددددد ملدقطدر شددددد مل:دهددددد دادددددس دراشدددددخ دقط -
 املاش مل.در خلةجضدرايبر ىد لام لدةىطاد شدر ش ملدجشدراشخ داص 

دءا دددد د  ددددفدي يلادددد دعر إ رثددددلدرا  ددددلودب دددد دجددددلدجدددد   دهدددد درا صصدددد" د للا ددددىددرا دددد  دجدددد    -
 را لجل.

دت دل دل دلود  دفدراىعر دلودرا صد  دت دل  ( جدؤثى(د عاي د دراتركسد  دجةد ةدداس در  ل  دقط -
   لاهل. عطيادث ل ض دءالتد  فدع   مد نلةها دعتشي  درااشى

لدلل ي لةهددددلدر شدددل  دق ددددفدرا صصددد" در دددد   د  ظدددى - ددردددسئ 
 
دةىط ددددلدع   ددد دااشددددىرد دددشدج لأصدددد 

دعر اددددن دعران لاددددلدرا دددد عد جندددد دريرددددلا دعرا دددد لللودرايددددلةطخدلددددسطدرا  لددددل هددددذ درا لادددد 
 دعراي  ل...(

ددعه طلهها.دت لههاد ضد  هى دد أثسرداهلدا   طدداينلةبهادرااشىدي ي  دراذ در  ن دق ةرك -
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 "القصص ي": السردي العلاج وأهمية أهداف

دعامددادق نلل ددل دءك ددردلصدد ة در إ ددل دلصددلد ددأا  دق ددل  دق ددفدلم را دددبه ادد درا ددى  درا دد  دي دد فددددد
د صدددلأ ردءطدر  تررددد  شدجدددشدر ىرددد دةمدددوداددد لدجدددشدرا صددد  د مددد دجدددشد   ددد  دعإج ل دددلودج ندددى 

د لايدددشدجدددلد ددد د دددشدام ةددد د   ددد  دءلددد ربدادددي د دددضدي دددهادرادددذ دريجدددىدعت  ندددل د   ددد  دلم دددلدابدددررهها
دعء لاددددل دعر شددددل ىدلل شددددل  د ةدددد  دراتدددد دلأا ددددلةاد   دددد  دج ددددلن دجددددشد لاي دددد دكلاددددلدا مدددد  داملا ترردددد 

دد(.279 د 2021دعبةى د راشىطلأسط دبهلدر يصملدرا م ك

 العاالاج أهااداف ،Correy )2015  وكااوري ،Murdock )2009  مااوردو  ماان كاال لخااص وقااد هااذا
 يلي: فيما السردي

دللادية رمدت لههاديت ر د ل ادعص د    ادر  ترر  شدجشدللايمودر  ل  د   مدءط -
دت   .دا   ددت  سر

د دددضدر  تررددد  شدابدددررودجدددشدجلايدددشدهددد دجدددلد ددد د دددشداميشددد دجصدددىر يهلد  دددفدريلددد ربدادددي  -
 درا لل ل.دلصصها

دعجشددددل ىدءا ددددلةدع  ندددد د   دددد   دعج ددددلن دءهدددد رعد  دددد طشد  ددددفدرا دددد ة در  ترردددد  شدق يددددلو -
در شددددد  لدرا صددددد د لأي ددددد دق دددددفد دددددؤ  دجلادددددلدرا دددددلل ل دابدددددررههادجدددددشدجةيملأدددددلدعادددددم ك لو

 .ل شل  ل

 الدراسات السابقة:
(دق ددفدراي ددىعد  ددفدال م ددلدلى ددلج دقةرددل  داية ددسطدج ددي  دراي ظدد اد2020عادد لد ةراددلدرا دد  د 

رلا لأ دل ضداد  د   دلدجددشدر دىره سطدجدشدذع درياي د   لا ل دعاية  ددادهدذردراهد عدرادية مدرا لتدد د
يسط دع    دددلد   دددلدرا ةددد در ددد   درددد  دراينىط ددد دعادددادرايصدددلا ادراينىط ددد دذعدر الاددد  يسطدر ي دددلائ

(دجىرهددددا د10(دجىرهدددادج  دددلاسطدللا  دددلع دق دددفدجنلاددد  يسط دقتددد رهلالد نىطا دددلد 20راينىطا دددلدجدددشد 
( دعرادية جلد0,68( دعر ةدىرعدج  دلة د 14,25(دجىره ل دللاي ا د لاى د د10عرياى دضلليلد 

ملادددىره سطد ق دددد ر درا ةرادددلدج  دددلتدراي ظددد ادرلا لأ دددل ضد ق ددد ر درا لتندددل( دعج  دددلتدرياي ددد   لا لدا
را لتنل( دعءرلةود يلر درا ة دق فدال م لدرابر لج درلإةرل  د ضد ة شدج دي  دراي ظد ادرلا لأ دل ضد

دا  دءاىر درا   لدراينىطا لدجشدر ىره سطدراذ شدي ل  طدجشدرياي    لا ل.
ربد(دق فدرايش د شدال م لدرا   درا ى  د ضد ةلأ د درضديىد2021كلالده الد ةرالد   ة د ددددد

للا رةتدجةلاظلدر خم   دع    دلد   دلدد19د-ض  دجلدراص جلدا  درايم لدر ي لاسطدجشد  ا  د
دعةلا لدجشدرايم لدر ي لاسطدجشد  ا  د32را ةرالدجشد 

 
 دعل د م  درايم لد دضدر الا  دلد19(دةلا ل

د  ددددفدرا دددد  درا ددددى   دعراددددية جلدرا ةراددددلدج  ددددلتدرضدددد
 
دللرلاددددل

 
دقةرددددل  ل

 
يىربدراينىطا ددددلدلى لجنددددل

ض  دجلدب  دراص جل دعامصدلدرا ةرادلدق دفدجنلا  دلدجدشدرا يدلر د دلطدجدشدءهلاهدلدع د  دادىع د دضد
جي اديلودال م دلدرا د  درا دى  د دضد ةلأ د درضديىربدضد  دجدلدب د دراصد جلدت دز داملانلا  ددلد
راينىطا ددلد نىطا ددل دكلاددلدء دد دلاد   دد داددىع دلددسطدجي ادديلودء رودر الا  ددلدراينىطا ددلد  ددفدرلااي ددلةد

د  دعرلااي لةدراي   ض.را  
(د ةرالده الدق فدراي ىعد  فدال م لدلى دلج دقةردل  دج ى دضدادم   د دضد2022عء ى درازهىرن د ددددد

الأسدء ىر درياي    لا لدا  د   لدجشدر ييئ سطدراىررد  شدرا د    سط دعرادية جلدرا ةرادلد
   د   لادودجد دءهد رعد( دعبى دلج دقةردل  دج ى دضدادمToronto Alexithymia scale-TASج  دلتد 

را ةراددلدر إلا ددل دعءرددلةود يددلر درا ةدد دق ددفدال م ددلدهددذردرابر ددلج د ددضدالأددسدء ددىر درياي دد   لا ل د
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عذا دجشدا لدع   داىع د رالدقتصلر لدلدسطد ة دلودر الاد  يسطدراادلليلدعراينىطا دل دعاصدل  د
رياي د   لا لدعذاد دجدشددر الا  لدراينىطا ل دكلالد  سطدرايلاىرةدال م دلدرابر دلج د دضدالأدسدء دىر 

 ا لدع   داىع د رالدقتصلر لدلسطد ة لودرا  لتدرا    دعر يلب لداملانلا  لدراينىطا ل.

 الحالي: البحث منهافي الاستفادة ومدى السابقة الدراسات على التعقيب

ءطد يددددددددددلر درا ةراددددددددددلودعرا ةدددددددددد  د يلاندددددددددد د ددددددددددضدال م ددددددددددلدرابددددددددددررج در  ددددددددددية جلد ددددددددددضد دددددددددد  دءعدالأددددددددددسد
 دعهذردجلد يلأادا  دج درا ةرادلدر إلا دلدع ةيمد دجد درا ةرادلدر إلا دلد دضدءطدرابر دلج درياي    لا ل

ر  ددددددية مد ددددددضدرا ةراددددددلدر إلا ددددددلد"را ددددددى درا صصددددددد" " دلس لاددددددلدرابددددددررج در  ددددددية جلد ددددددضدرا ةرادددددددلود
عرا ةددددد  درا دددددلل ل:دلى دددددلج دلدددددلراد  دددددفد را ددددد  درا دددددم   در  ى دددددض دع  ظددددد ادرلا لأ دددددللاو دع ة دددددسطد

رلا لأ دددل ض( دع ددديادرلااددديلأل  دجدددشدرا ةرادددلودعرا ةددد  درا دددلل لد دددضد  دددادع أادددس ددج دددي  دراي ظددد ا
ع دضدرايأكد دجدشد د ة درا ةرادلود دضددعص لغلدرالأىع دعرا  دللالاودع ة  د دريهد رعدرلإةلةدرا ظى  

را سئددلدرا ىب ددلدراتدد د  لعاددلدج ضدد عدرا ةدد در إددل ضدجدد دةدد بدر ىتمددلدرانل  طددل دع ددضد ة  دد دري عرود
 درادذ دToronto -Alexithymia Scale – TAS) درادية رجهلد دضدرا ةد در إدل ضدكلا  دلتراتد د لايدشد

رلاةدد عد  ددفدرابددررج درلإةرددل  لد ددضدب ددسدرا ةراددلودا ادديلأل  دجنهددلد ددضدء دد  د ددل م ةدعةطددلطدعبددل    دعد
ع دددضدءادددم بدراي دددلةدرا   دددلدع ةم ددد درا يدددلر دع لأ دددسرهل دعةبيهدددلدللا ةرادددلود ق ددد ر درابر دددلج در إدددل ض 

دا ة  درا لل ل.عر
 فرو  البحث: 

    داىع دذرود لاالدقتصلر لدلسطدجي ايلودة ود ة لودر الا  دلدراينىطا دلدعر الا  دلد .1
دراالليلد ضدرياي    لا لدب  درلا تهلودجشد ي  ادرابر لج درا  جض.

دلددددسطدجي ادددديلودة ددددود ة ددددلودرا  ددددلتدرا   ددددضدعرا  ددددلتدرا  دددد  د .2
 
   دددد داددددىع د راددددلدقتصددددلر ل

 اينىطا لد ضدالأسدرياي    لالداصل  درا  لتدرا    .املانلا  لدر
لاد   ددد دادددىع دذرود لاادددلدقتصدددلر لدلدددسطدجي اددديلود ة دددلودر الا  دددلدراينىطا دددلد دددضدرا  دددلتد .3

درا    دعراي   ضد ضدالأسدرياي    لا لدب  دجىعةدرهىدع ص د  فد ي  ادرابر لج درا  جض.
 منهج البحث:

ر ددد   دردد  دراينىط ددد  دجددشدر دد دراي دددىعد  ددفدا لا دددلددراددية جلدرا لتنددلد دددضدرا ةدد در إددل ضدددد
را دددد  درا صصدددد" د"را ددددى  "د جي سددددردج ددددي  (د خلأددددسدء ددددىر درياي دددد   لا لد جي سددددرد ددددلب ( د
عذادددددد د  رلايدددددد داية  ددددددادرهدددددد رعدرا ةدددددد در إددددددل ضدعراية ددددددادجددددددشداىعضدددددد د ددددددضدال م ددددددلدرابر ددددددلج د

د-ينلن ددددديسطد راينىطا دددددلدرلإةردددددل   دعلددددد در يلاددددد ردرا لتندددددلطد  دددددفدرايصدددددلا ادذعدر الاددددد  يسطدر 
دراالليل( دع ي  ادرا  لتدرا   ضدعرا    دعراي   ضد

مع البحث:
َ
 مُجت

 ي دد طدجنيلادد درا ةدد دجددشدةلا ددلودر ىتمددلدرانل  طددلداملادد رةتدرايلب ددلدادد  رة درا لجددلدامي مدد ادددد
دم(.2024-هد1445ام لمدرا ةرس" د (د101,629للا   لدراىطل دعرا لاغد   هشد 

 عيّنة البحث 
ر  ددددية مد ددددضد(دةلا ددددل داميأكدددد دجددددشدر   ددددلتد209عبمددددغد دددد  هلد ع ددددادراي لةهددددلدليىط ددددلدلصدددد  ل دددددد

ت دد د    دددلد   ددلدرا ةدد د دددضد را ةدد در إددل ضدعجدد  دال م يددد د ددضدرايي  دداد  ددفد   دددلدرا ةدد در إددل ض.
(دةلا ددلدرا تدد دتصددمشد  ددفد ة ددلدجى لأ ددلد ددضدج  ددلتدرياي دد   لا ل دب دد هلد24صدد ةههلدرانهلر ددلدجددشد 
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ضددلليل( دع    ددلد دد دجنلا  ددلدجددشد- ددادلددلاي  ي درا شدد ر  دياددىر درا   ددلدق ددفدجنلادد  يسطد  نىطا ددل
 (دةلا ل دت  داا لدر الا  لدراينىطا لدامبر لج درلإةرل  .12 

 التكافؤ بين المجموعتين في القياس القبلي للألكسيثميا: 
ددعامية ادجشدراي لاؤدلسطدر الا  يسطدراينىطا لدعراالليلددددد

 
 ضدرا  لتدرا   ضدالأاي سنلا لدع ظىر

عطيند دد–اص ىدحاادرا   ل دع  نهلد ة ادجييم لودرلااي لةدرا ج مم دعد ادراية رمدراي لةدجلطد
Mann-Whitney Testىاددددلدرالأددددىع دلدددسطدجي اددددي دة ددددودر الادددد  يسطدراينىطا ددددلدعرااددددلليلد ددددضدد  

درا  لتدرا   ضدالأاي سنلا ل دعر ا علدرايل ضد  ض دذا .

 (1جدول)

  ىاددددددلدرالأددددددىع دلددددددسطدجي اددددددي دة ددددددودر الادددددد  يسطددMann-Whitneyعطيندددددد دد– يددددددلر دراي ددددددلةدجددددددلطدددد
دراينىطا لدعراالليلد ضدرا  لتدرا   ضدالأاي سنلا ل

 العدد المجموعة البُعد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 "Zقيمة " "U"قيمة 
مستوى 
 الدلالة

صعوبة تحديد 
 المشاعر

 171.00د14.25د12 التجريبية
د1.224-د51

د0.221

د129.00د10.75د12 الضابطة غسرد رل

صعوبة وصف 
 المشاعر

د162.00د13.50د12 التجريبية
د0.701-د60

د0.483

د138.00د11.50د12 الضابطة غسرد رل

التوجه نحو التفكير 
 الخارجي

د164.50د13.71د12 التجريبية
 0.870-د57.5

د0.384

د135.50د11.29د12 الضابطة غسرد رل

 الدرجة الكلية
د179.50د14.96د12 التجريبية

د1.808-د42.5
د0.088

د120.50د10.04د12 الضابطة غسرد رل

  ىالدرالأىع دلسطدجي ادي دة دودر الاد  يسطدراينىطا دلدد(Uل لالد  يض دجشدر ا علدرا للادءطدددد
(دكلادددددلد42.5د–د57.5د–د60د–د51عراادددددلليلد دددددضدرا  دددددلتدرا   دددددضدالأاي دددددسنلا لدلم دددددلد  دددددفدراتر سدددددود 

(دعهضدل ادغسدرد رادلدقتصدلر ل دجلادلديشدسردق دفد1.808د- د0.870د- د0.701د- د1.224د- د(Zل اد لم لد
 دد مدع دد  داددىع دذرود لااددلدقتصددلر لد ددضدلددسطدر الادد  يسطدراينىطا ددلدعرااددلليلد ددضدرا  ددلتدرا   ددضد

د  ضدالأاي سنلا ل.دالأاي سنلا ل دعهذردج  ل د  لاؤدر الا  يسطد ضدرا  لتدرا 

 التكافؤ بين المجموعتين في العمر:

-Mannعطينددددد دد–امية دددددادجدددددشدراي دددددلاؤدلدددددسطدر الاددددد  يسطد دددددضدرا لادددددىد دددددادرادددددية رمدراي دددددلةدجدددددلطددددددد
Whitney Testىادددلدرالأدددىع دلدددسطدجي ادددي دة دددودر الاددد  يسطدراينىطا دددلدعراادددلليلد دددضدرا لادددى دد  

دعر ا علدرايل ضد  ض دذا .

د

د
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 (2جدول)

  ىادددددددلدرالأدددددددىع دلدددددددسطدجي ادددددددي دة دددددددودر الاددددددد  يسطددMann-Whitneyعطينددددددد دد–اي دددددددلةدجدددددددلطد يدددددددلر در
دراينىطا لدعراالليلد ضدرا لاى

 العدد المجموعة
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 "Z"قيمة  "U"قيمة 
مستوى 
 الدلالة

د132.00 11.00د12 التجريبية
د1.203-د54

د0.229

دغسرد رل د168.00د14.00د12 الضابطة

  ىادددلدرالأدددى دلدددسطدر الاددد  يسطدراينىطا دددلدعراادددلليلد دددضدد"U"جدددشدر اددد علدرا دددللادءطدل لادددلد يضددد د
(دعهددضدل لاددلدغسددرد راددلدقتصددلر ل دجلاددلديشددسردق ددفد1.203د- "دZل لاددلد"(دعبم ددلد54را لاددىدرازجندد دلم ددلد 

د  لاؤدر الا  يسطد ضدجي سردرا لاىدرازجن .د

 أدوات البحث: 

 (:2019ي،)إعداد الزهراندالألكسيثيميامقياس  

د دضددToronto -Alexithymia Scale - TAS)"د يُ د دج  دلتد"  ة يد ددددد
 
جدشدءعاد دري عرودرادية رجل

(دلي  س  د ضد2019 دعللمدرازهىرن د Taylor, Ryan & Bagby (1994)تشخ  درياي    لا ل دء   د
عة اددج  لتدد(دا ى  20را سئلدرا     لد  فدةم لد لج لدر م دا    دعه دج  لتد ي  طدجشد 

  دددددفدةلا دددددلودر ىتمدددددلدرانل  طدددددلدب ددددد درايأكددددد دجدددددشداصلرصددددد درا ددددد   جتر لدجدددددشدت ددددد ددرياي ددددد   لا ل
 ؛راص  دعران لو

دد ي  طدج  لتدرياي    لا لدجشدث ثلدءب ل دةرس  لدعهض:   دد

ت ندد دصدد  بلدراي  سددرد ددشدر شددل ىد ددضدضدد  دلدد ة درالأددى د  ددفددصااعوبة تحديااد المشاااعر: -1
د(دا ىرود  س دهذردرا   د7لا ل دعجلديش ىدل دعطااد عص دتلاي درلا لأ 

ض  درا  ة د  فدعصد د  دفدعصد دجشدل ىهادعراي  سدرد نهدلددصعوبة وصف المشاعر: -2
الآاددىطش دجلاددلد تر ددود ميهدددلدضدد  د ددضدرايةصدد  درام ددد  دعجلأى ر دد  دع  دد درا ملاددلودراتددد د

 (دا ىرود  س دهذردرا   .5ي ية ج نهلد ضدراي  سرد شد  رةلأها دعطااد 
عهددد دضددد  دلددد ة درالأدددى د  دددفد    ددد د لأ ددد د  ىادددلد ل ددد دراددد را ض ددالتوجاااه الخاااارجي فاااي التفكيااار: -3

ت  ديهيلا طدل ص درايلألص  درا ل  لداملا رل دعري ىر در ا لا ل دءك ردجشد ا ئهادق دفد
 د(دا ىرود  س دهذردرا   .8عطااد ر خ لل د

دليالخصائص السيكو مترية لمقياس الألكسيثيميا في البحث الحا
: الصدق

ً
 اولا

 الاتساق الداخلي: -1
 ادت دلبدرلات دل دراد را ضداملا  دلتدجدشداد لدت دلبدج لجد درلاة  دل دلدسطد ة دلدرا  دلة دع ة دلد

دراُ   دراذ د نيم دقا   دعر ا علدرايل ضد  ض دذا .

د
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 (3جدول)

دج لج ودرلاة  ل دلسطد ة لدرا  لة دع ة لدراُ   دراذ د نيم دقا  د   لتدرياي    لا لد

 التوجه الخارجي نحو التفكير صعوبة وصف المشاعر صعوبة تحديد المشاعر

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 .780** 8 .782** 13 .483** 

2 .744** 9 .798** 14 .439** 

3 .816** 10 .794** 15 .543** 

4 .834** 11 .761** 16 .516** 

 **568. 17د**793. 12 **777. 5

 **530. 18د  **856. 6

 **608. 19د  **799. 7

 **504. 20د   

 يضدد دجددشدر ادد علدرا ددللادءطدج ددلج ودرلاة  ددل دلددسطد ة ددلدرا  ددلة دع ة ددلدراُ  دد دراددذ د نيمدد دقا دد د
  دجلالديشسردق فدرلات ل درا را ضداملا  لت.0.01 رالدقتصلر لد   دج ي  د

 الثبات 

 دددادت دددلبدران دددلوداملا  دددلتدللادددية رمدج لجددد درالأدددلدكىع  دددلع دعر اددد علدرايدددل ضد  ضددد دج دددلج وددددد
دران لوديب ل در   لتدعرا ة لدرا م ل.

 (4جدول)

دج لج ودران لوديب ل در   لتدعرا ة لدرا م ل

 معامل أوميجا للثبات معامل الفا كرونباخ للثبات الأبعاد م

 845.د806. شاعرصعوبة تحديد المد1

د711.د703. صعوبة وصف المشاعر 2

 781.د776. التوجه الخارجي نحو التفكير  3

د941.د906. الدرجة الكلية 4

  يض دجشدر ا علدرا للادجلد  ض:

د–د0.806ءطدج ددددددلج ودران ددددددلودللاددددددية رمدرالأددددددلدكددددددىعد  ددددددلعديب ددددددل در   ددددددلتدلم ددددددلد  ددددددفدراترر سددددددود 
( دكلادددلدل لادددلد0.906 لادددلدج لجددد دران دددلودام ة دددلدرا م دددلداملا  دددلتد ( دلس لادددلدلم دددلدل0.776د-0.703

(دعج لجددددد دث دددددلودرا ة دددددلد0.781د–د0.711د–د0.845 ج ددددلج ودران دددددلودللادددددية رمدج لجددددد دءعج نددددلد
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(دعهضدج لج ودث لودجى لأ ل دجلالديشسردق فدث لودر   لتدعإج ل  لدرا ث  د دضدرا يدلر د0.941را م لد 
درات د لايشدراي ص دقايهلدجشدا لد ي    د  فدر شلةكسطد ضدرا ةرال.

 درجات المقياس وطريقة التصحيح

ج دي طلودجدشدرلاادينللل(د  دفد5(د  فدجيص دعرت دلأادم بدا يدىود ا ى 20 ي  عدهذ درا  لةرو دد
درا ة درايل ض:

د -
 
  ي دددادل ة دددلد -(د3   ي دددادل ة دددلدجي اددديل-(د4  ي دددادل ة دددلدك سدددر  -(د5   ي ددداد ررلادددل

د-(د2لم مل
 
د(.د1 لاد  ي ادرل ر

ع ملادددددلد ر دراددددد  طدراىلمددددد د لدذاددددد د  دددددفدع ددددد  د  دددددفدادددددلالدرياي ددددد   لا لداددددد  دراشدددددخ د -
 .عرا ي دصإ  

.دع  ددد طدرا ة دددلد يددد د9 13 15 18 19(دا دددىرودادددلا لدهدددضدءةلدددلمد5عط  ددد دلل   دددلتد  -
دريع رطدراىللا لدر ذ  ة دع ص  درا ة لود ضدهذ در إلالد  فدرا ة درايل ض:د

د
 
  ي دددادل ة دددلد -(د3   ي دددادل ة دددلدجي اددديل-(د2  ي دددادل ة دددلدك سدددر  -(د1   ي ددداد ررلادددل

د-(د4لم مل
 
 (.د5 لاد  ي ادرل ر

  ة لودر   لتدت لع د   د ة لودرلااينلللودا  درالأ ىرودرا شىطش.دعجنلا ع
 (دت لع در ةلأل د ة لدرياي    لا ل.51را ة لدءل دجشد  -
 (درياي    لا لدجي ايل.60-52را ة لودجشد  -
 (درة لألعد ة لدرياي    لا ل.61را ة لودءكبردجشد  -

دداد الباحثة(:البرنامج الإرشادي القائم على العلاج السردي "القصص ي" )إع
 وصف مختصر للبرنامج:

ه دلى لج دقةرل  د  جضدي لا د  فدالأسدر ىر درياي    لا لداد  دةلا دلودر ىتمدلدرانل  طدلدد    
هددد دع  دد طدجددشد1445(دءاددلل  دجددشدرالأصدد درا ةرسدد" درانددلن دام ددلمد6 ددضدج   ددلدراىطددل  دعة ددادادد لد 

 دجد  در ام دلدرا ر12 
 
 ل  دل( دعي د   دهدذردرابر دلج دد60تد  د (د م ل دللا د لد م ديسطدءاد    ل

 ق فدرا   درا ى  د"را صص" ".
 الهدف العام للبرنامج:

الأدددددددسدر دددددددىر درياي ددددددد   لا لداددددددد  دةلا دددددددلودر ىتمدددددددلدرانل  طدددددددلد دددددددضدج   دددددددلدراىطدددددددل  دللادددددددية رمد
دراترر  ن لودعا  لودرا   درا ى  د"را صص" ".

 الأهداف الإجرائية للبرنامج:
دجلأه مدرياي    لا ل دعرب ل هل.ءطد ي ىعدرايلا لود  فد (1
 ءطد ي ىعدرايلا لود  فدصلألودرلااىر دراذ شدي ل  طدجشدرياي    لا ل. (2
 ج ل   درايلا لود  فدراي  سرد شدر شل ىدلةىطلدجشدا لدر شلةكل.د (3
دءطد ي  ودرايلا لدجهلة درا  ة د  فدرايةي  داملا ي   .د (4
دءطد ي شدرايلا لد  فدجهلة دت در شي و. (5
     ادعةمودر  ل   دجشدعإ فدرلآاىطش.رايلا لود  فددتشا   (6
 ءطد ي مادرايلا لودر إ   درلإ نلب دج دراذرو.دد (7
دءطد ي ىعدرايلا لود  فد  ر ودرا   دعرلا ي ر دبهل دع  ل دراا  دع ة  نهل. (8
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ءطد  مدددددددد درايلا ددددددددلودر دددددددد ة لودرلإ نلل ددددددددلد ةدددددددد درياددددددددى دعر ايلادددددددد  دعراشدددددددد  ةدلللا يلاددددددددلو د (9
دعر شلةكل.

دطد  ةكدرايلا لودريا لةدعرلا لأيل د  فدر شل ى.ء (10
 ءطد ي ةبدرايلا لود  فد ين  دعرثىرودرا ص درا   مل. (11
 ءطد ي شدرايلا لودراي رص دراملأظ دعراي رص دغسردراملأظ دج درلآاىطش. (12
ءطد يدد ةبدرايلا ددلود  ددفد لاددلذ دجددشدجهددلة دراي  سددرد ددشدر شددل ىدعرلااتدد رمدلل إلاظددلد  ددفد (13

 لل ل.ام ك لههشدرلإ ن
 مراحل تطبيق البرنامج:

دجىتملدراته ئل دجىتملدرلا ي لل دجىتملدرا لا دعرا  لو دجىتملدرلا تهلودجىتملدر يلب ل.
 فنيات العلاج السردي "القصص ي" المستخدمة في البرنامج:      

لايددشدت دد درياددئملد ددضدغل ددلدريهلا ددلدام ددى درا  جددض دا ة ددلدءطدعلددلدرا دد  د مدد د دفنيااة الأساائلة:ددددد
ءطد   طد  لة د شدءائملدتشا در  ترر دق فدرا ص لدق فدجش مي درا لأ  ل داليائملدللانلللدء ر د

د الا در  م جلودر  ية جلدالأهادر شل  درات د م لدر  ترر دام   .
ءطدقاىر در ش ملدجدشدرالأدى دلن مد دي ي د در ي دل رد ل جدلدءطدر شد ملداس دلددفنية تخريج المشكلة:

 دعإ لاددددلدر شدددد ملدهددددضدر شدددد مل دعي ددددل  د ةددددىط در شدددد ملد  ددددفد ة  دددد دعاصدددد در  ددددلةعدلددددلالأى د لأ دددد
 ر  ت  دعر إل ثلود"راصل لل"درات د  ه ىها.

عي دل  هادر د   درا صصد" دام د  د  دفد  ا د دلصد د   د  دءك درددفنية إعادة التأليف للقصة:
دج د نىبتهادر  لرل.

 
   را ل

هددذ دراي   ددلدراتدد د  دد مد  ددفد  دد  دجشددلةكسطدد(:Outsider witnesses دفنيااة الشااهود الخااارجيون 
ادددددلة  سطدا دددددؤ عردء عرةدرلااددددديلالعدعر إل ثدددددلدعرا شدددددلعةدجددددد در  تررددددد  دعغلا دددددلدجدددددلد    ددددد ردءصددددد للود

 ر  ترر .
 يلانددددد دلييللدددددلدراىادددددلر دبهددددد عدرا ددددد   دكيىط دددددلد :(Documenting the evidence) توثياااااق الأدلاااااة

دةالر .دإ رةرودلسطدر ىر دعر  ترر  دت  د ييودر ىر اىط  دت لا د  فدرايلاىرةطلدر 
ي دد د ي  دد دت ىطددودر شدد ملدجددشدءهدداد    ددلودرا ددل  درا ددى   دعراددذ دي ددزلدفنيااة تيريااب المشااكلة: 

 ر  ترر د شدر ش مل دا  ظىداهلد  فدءنهلدالة دراذرو.
ىرتد د ج  دلدءرد  دجدلد  د مدر  دل  دلىادادل دلن د   دادت دل در  تررد در دفدجدفنية رسم خط الحياة:

راص  ( دعط للم در خ درا لا   دد-راىب  دد-راشيلودد-   طدللأص لدرا  لد  فدا دءا  در خىط د
رادددددذ د  دددددس د ة دددددلودرلإت دددددلتدللا دددددأتدءعدرلإت دددددلتدللا ددددد ل   دثددددداد  ددددد مدل ضددددد درا  دددددل دءجدددددلمد

 ر  ي  دجشد ة لودرا  ل  دءعدرا أتدرات در ىدبهلدا لد أ  لد م دريا للد

عهضد  لة د شدج تظلدراش  ةدعرلا تررعدلد دعت دلا ي دع ي   د  ددملاحظة وتسمية المشاعر: فنية
ثادراي لة دج دراذرودعرلإا ل داهذ در شل ىدعت لا لدريا لةد   طد شدةىطادراية رمد  لةرود

 تشسردق فد يىرةدهذردرا  عدجشدريا لةد

دتقويم البرنامج

دت دكلالد  ض:ا   طد   طادرابر لج د  فد   دجىر ددددد

د:دجشدا لد ي  ادج  لتدرياي    لا لدل  درا  ود ضد ي  ادرابر لج .تقويم قبلي .1
:دعذا دءث لود ي  ادرابر دلج دلة د دلاد ديادرلا ي دللدجدشدنشدل دق دفدآادىدتتدىدتقويم مرحلي .2

  يادرايأك دجشدق  لطدر شلة لو د
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 ج لرى د:دعذا دب  درلا تهلودجشد ي  ادرابر لج درلإةرل  دتقويم ختامي .3
:دعذادددد دلإ ددددل  د ي  ددددادج  ددددلتدرياي دددد   لا لداملاشددددلة لودب دددد دجددددىعةدرددددهىدتقااااويم ت ب ااااي .4

ع صد دعذاد دجدشد ي  دادرابر دلج دبهد عدرايأكد دجدشدل دلودءثدىدعراديلاىرةطلدرابر دلج درا دلراد
   فدرا   درا ى  .

 (5جدول)
 ملخص سير جلسات البرنامج الإرشادي 

 الأهداف الأساليب والفنيات
عنوان 

 لسةالج
رقم 

 الجلسة
در إلضى 

در إ رةدعر  للشل
دراي زطزدرلإ نلب 

اددددددددددددددددددددددددد   دت م مددددددددددددددددددددددددد د
جا ددددددددددددددددددد دا لام دددددددددددددددددددلد

درا   درا ى  
 

راي دددددددددددددددلةعدعب دددددددددددددددلود  لدددددددددددددددلدقةردددددددددددددددل  لد .1
ق نلل ددددددددددددددلدي دددددددددددددد  هلدريالأددددددددددددددلدعران ددددددددددددددلد
ر ي ل ادددددددددددلدلدددددددددددسطدرا لتندددددددددددلدعرايلا دددددددددددلود
 شدددددددلة لود دددددددضدرابر دددددددلج دعراي  ددددددد دغسدددددددرد

 ر شىع .
 دراي ددددىعدبشدددد  دجا دددد د  ددددفدرلاةرددددل .2

را دددددددددددددددلراد  دددددددددددددددفدرلاةردددددددددددددددل درا صصددددددددددددددد" د
درا ى  .د

 ي  ددددددددددددددددددددددادج  ددددددددددددددددددددددلتدرياي دددددددددددددددددددددد   لا لد .3
  را  لتدرا   ض(.

رنهددددلودر ام ددددلدرلاةرددددل  لدعران ددددلود  ددددفد .4
رايلا دددددددددلودع ة  ددددددددد دج  ددددددددد در ام دددددددددلد

 را ل جل.

راته ئلد
عراي لةعد
 عرايلاه  

 ريع ف

 ر إلضى 
در إ رةدعر  للشل
دراي زطزدرلا نلب 

ج تظددددددددددددلدعت ددددددددددددلا لد
در شل ى

ديائملا  لدر
 

راي ددددددددىعد  ددددددددفدرياي دددددددد   لا لد   دددددددد د .1
راي  سددددددددددددرد ددددددددددددشدر شددددددددددددل ى(دجلأه جهددددددددددددل د

 ءب ل هل.
 لأ ددددددىدج نددددددىدرياي دددددد   لا لدجددددددشدل دددددد د .2

رايلا دددلود عرلااددديلالعدجدددشد ددد دعرتددد  د
جددددنهشدعهددددذردي يبددددردايدددد  دءع ددددفدام دددد  د

درا صص" (.

 رلإك    لا ل
عرن  لاهلد

  فدراصإلد
درا لأ  ل

 
 رانل  ل

در إ رةدعر  للشل
لا لدج تظدددددددددددددددددلدعت ددددددددددددددددد

در شل ى
دا  لدريائمل

د ة   دريه رع
دق ل  درايأا  

درلااترالو
د

راية  د شدر  رل دراتد دام دلد مد د .1
راصدد ة دراتدد د ىرهددلدرايلا ددلد ددشد لأ ددهلد

 عطىرهلدرلااىعطد نهل.
 ةددددد  د دددددشدجةلعلاههدددددلد دددددضدل دددددلودآجلاهدددددلد .2

دعرت جهل.
د ة   د  رج د نل د ة  ادريه رع. .3

ق ةركدذرت د
ر ي للد
 ة  اد

  ضءه ر
د

 رانلانل

در إ رةدعر  للشل رطدت دددددددددددددددم د ددددددددددددددد دةلا دددددددددددددددلدجشددددددددددددددد متهلد .1  راىرب ل د ة 
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د ةىط در ش مل

دا  لدريائمل
دق ل  درايأا  
دت در شي و

 

 لي  سرهلدر خل .
رك شدددددلعدرايلا دددددلد دددددأثسررودر شددددد ملدد .2

   فد لأ هلدع  فدراىر دراىههل.
  ة   درا  رج درات د   ادر ش مل.د .3
 راي ةطود  فدجهلة دت در شي و.د .4

 

 ر شي و

 ر إ رةدعر  للشل
دت ىطودر ش مل

درلاا  صلةد
ده مدرا ص د

ةعر ددددددددددددددددددددددلدرا صددددددددددددددددددددددد د
درلا نلل ل

 

 ر  لطده مدل لودرا ص در ؤ ل. .1
رك  ددلبدجهددلة درا دد ة د  ددفدرايةيدد  د .2

 املا ي   .
تدددددددددددد درايلا ددددددددددددلود ددددددددددددشدرا ةدددددددددددد د ددددددددددددشد .3

رلإرددددددددددددددددددىرللودرا دددددددددددددددددد    د ددددددددددددددددددضد تددددددددددددددددددلمد
 جشل مهش.

 درايدددددد ةطود  ددددددفدر إدددددد   درلإ نددددددلب دجدددددد .4
 راذرو.

 

رلآجللد
عر خييلود
 ر  ي  م ل

 ر خلج ل

دت   دراذرو
درلااترالو

د ةىط در ش مل
دق ل  درايأا  

دراي زطز
 

ءاددئملدعراددئملدءك ددرداميشدد د ددشد ددأثسرد .1
 ر شل ىد ضدر إلضىدعر  ي   .د

راي دددىعد  دددفد  ر دددودرا ددد  دعرلا يددد رود .2
 بهل دع  ل دراا  دع ة  نهل.

ىدرا شددددا  د  ددددفدر إدددد   د ددددشدر شددددل  .3
در صلت لدا  ل درا   دعراا  .

ء ىعد  ل د
 ل   

 را ل ال

د  للشلدعر إ رة
دا  لدرلاائملد

د ةىط در ش مل
ج تظدددددددددددددددددلدعت دددددددددددددددددلا لد

در شل ى
دا ودرا عةد

دراي ذ لدراىر  ل
 

د .1
 
رايةددد  د دددشدريشدددخل دءك دددردرة  لةدددل

.
 
 ع أثسرر

ذكىدب سدر  رل دراتد د ىرهدلدت د الد .2
 طش. ضدتش ط دران لد ضدذرههلدع ضدرلااىد

ءطد يةددددددددددد  درايلا دددددددددددلد دددددددددددشدر إ ددددددددددد  د .3
عرا ر  لودرا لرلالد ضدت لههل دعرياى د

درات د ى  دع   هل.
رايددددددد ةطود  دددددددفدةدددددددى دا  دددددددلودرا  لدددددددلود .4

 ر ا    د را درياى دءعدج درلااىطش.
 

  لراد
 را نل 

 را لب ل

ج تظدددددددددددددددددلدعت دددددددددددددددددلا لد
در شل ى

درلااترالو
دق ل  درايأا  
دت ىطودر ش مل

دا ودرا عةد

لا ددددددددددددددددددددلود  ددددددددددددددددددددفدق ةركدج ددددددددددددددددددددل   دراي .1
 ر شل ىدعرلا لأ للاو.

را لادد د  ددفدرا ظددىدق ددفدر شددل ىدلصدد ة د .2
دق نلل ل.

راي ةطود  فدراي  سدردراملأظد د دشدهدذ د .3
در شل ى.د

ء لدءايي  د
رلإاصل د

 شد
 جشل ى د

 رانلج ل
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عنوان 
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 الجلسة
د  دددددد ةطودرايلا ددددددلودراي  سددددددرد ددددددشدراددددددىء د .4

درجلمدرلااىطش.
د

دا  لدرلاائمل
دق ل  درايأا  

د  ث ادري ال
دعةدا ودرا 
دراي زطز

رايةددد  د دددشدرلاادددي  لورود دددضدلصددد د .1
 را لجإسط.

رطدت لادددددددددددددددددد درايلا ددددددددددددددددددلود  ددددددددددددددددددفدهدددددددددددددددددد مد .2
 را ص در ؤ ل.

را ةدددد د ددددشد يددددلر داىطدددد  دجددددشدلصدددد د .3
در شلة لود ضدر إلضىدعر  ي   .

دجددددددشد .4
 
رايددددد ةطود  دددددفدرادددددديةم د ددددد ةطن ل

 ر شل ىدرا م  ل.د
 

را ة د شد
رلااي  لورود
 ضدلص د

 رلااىطش
 

 رايلا ل

د للشلر إ رةدعر 
دا داسردر إ ل 

دق ل  درايأا  
دراي زطز

 

 راي ةطود  فدا  لدةاادا در إ ل .د .1
د .2 رطد   ددددادرايلا ددددلداتددددررودت لههددددلدل ددددلو 

د  فد لا ذ دا در إ ل .
 ةددددددد  درايلا دددددددلدج دددددددي  درا ددددددد ل  درعد .3

درياادرات دجىودبهلدا لداتررودت لههل.

ا داسرد
 ر إ ل 

 را لرى 

دق ل  درايأا  
ا  دددددددددددددددددددددددددددددلدراشدددددددددددددددددددددددددددددله د

در خلةجض
د  ث ادري ال

درايلخ  
دراي ذ لدراىر  ل

دراي زطز
 

ق ددددددل  د ددددددأا  دلصدددددد دت ددددددل دق نلل ددددددلد .1
.      

 ددددد اسرد لاهددددد ةدجدددددشدراشددددده  دا اددددديلالعد .2
دا ص در ا    .

 ددددددددددددد   ادعت زطدددددددددددددزدرا صدددددددددددددلدر ا  ددددددددددددد  د .3
درلإ نلل لداميلا لو.

ر  ددلطدب ددسدرالأ  ددلودراتدد دت  ددنهاد  ددفد .4
.
 
د لأل  دت ع درلا ي لالدج ي   

را صلد
رايبر د

  ل الإ

ر إل  لد
د شى

در إ رةدعر  للشل
درا ص دراذهن 
دراي ذ لدراىر  ل

درايلخ  
 راي زطز

  دددد  ادا صددددلدنهلر ددددلدامبر ددددلج دعتدددد د .1
ر شددددلة لود  ددددفدضدددددىعة درلاادددديلاىرةد دددددضد
  لأ دددذدجدددلد دددادت ملاددد دعر ندددل  دع  ظ لأددد د

  ضدت لههشدراشخص لدعرلا يلال  ل.د
تشدددددددددددا  در شدددددددددددلة لود  دددددددددددفدراي رصددددددددددد د .2

 ددددددددددددضدر  رلددددددددددددد ددعرايلأل دددددددددددد درلا يلاددددددددددددل ض
راي م لا ددددل دعت لادددد ادر هددددلةرودر ي ملاددددلد

  ضدر إ ل درا  ج ل.
رايي  دددددددددددددادرا  ددددددددددددد  دي عرودرا ةددددددددددددد  د .3

 ج  لتدرياي    لا ل.

راي   اد
 عرلا تهلو

رانل  لد
  شى
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 عر  نتائج البحث وتفسيرها:
 نتاائج التحقااق مان الفراااية الأولاى والااذي يانص علااى أناه "توجااد فاروق ذات دلالااة إحصاائية بااين
متوسااطي رتااب درجااات المجموعااة التجريبيااة والمجموعااة الضااابطة فااي الألكساايثيميا بعااد الان هااا  

-Mannعطيندد دد–امية ددادجددشدهددذردرالأددى د ددادراددية رمدراي ددلةدجددلطددماان تطبيااق البرنااامج العلاجااي.
Whitney Testعذاددد د  ىادددلدرالأدددىع دلدددسطدر الاددد  يسطدراينىطا دددلدعراادددلليلد دددضدرا  دددلتدرا  ددد  دد

د  لا ل دعر ا علدرايل ضد  ض دذا .الأاي  

 (6جدول)

  ىادددددددلدرالأدددددددىع دلدددددددسطدجي ادددددددي دة دددددددودر الاددددددد  يسطددMann-Whitneyعطينددددددد دد– يدددددددلر دراي دددددددلةدجدددددددلطد
دراينىطا لدعراالليلد ضدرا  لتدرا   ضدالأاي    لا ل

 العدد المجموعة البُعد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 "Zقيمة " "U"قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 د المشاعرصعوبة تحدي
د86.50د7.21د12 التجريبية

 0.01 3.682-د8.500
د213.50د17.79د12 الضابطة

 صعوبة وصف المشاعر
د101.50د8.46د12 التجريبية

 0.01 2.840-د23.500
د198.50د16.54د12 الضابطة

التوجه نحو التفكير 
 الخارجي

د106.00د8.83د12 التجريبية
 0.01 2.562-د28.00

د194.00د16.17د12 الضابطة

 الدرجة الكلية
د78.00د6.50د12 التجريبية

د0.01د4.168-د0.000
د222.00 18.50د12 الضابطة

"د  ىاددلدرالأددىع دلددسطدجي اددي دة ددودر الادد  يسطدراينىطا ددلدU يضدد دجددشدر ادد علدرا ددللا:دءطدل لاددل"
د23.5د–د8.5فدراتر سدود عراالليلد ضدرا  لتدرا    ديب ل درياي    لا لدعرا ة لدرا م لدلم لد  

(دعهدددددددددضدلددددددددد اد رادددددددددلد4.168- دد2.562- د2.840- دد3.682-"د Zصدددددددددلأى(دكلادددددددددلدلم دددددددددلدل لادددددددددلد"د–د28د–
 دجلاددلديشددسردق ددفدع دد  داددىع دلددسطدر الادد  يسطدراينىطا ددلدعرااددلليلد ددضدد0.01قتصددلر لد  دد دج ددي  د

 ددددددلدرا  ددددددلتدرا  دددددد  دالأاي ددددددسنلا ل دعطيضدددددد دجددددددشدر ادددددد علدر ةلأددددددل دجي ادددددد دراى ددددددود ددددددضداملانلا د
راينىطا دددددلد دددددشدر الا  دددددلدراادددددلليل دجلادددددلديشدددددسردق دددددفدال م دددددلدرابر دددددلج درا  جدددددضدر  تدددددر د دددددضدالأدددددسد
رياي دددد   لا لدادددد  در الا  ددددلدراينىطا ددددل.دكلاددددلد ددددادت ددددلبدر ي ادددد در إ ددددلب دعرلا ةددددىرعدر   ددددلة د

يدل ضديب ل درياي    لا لدعرا ة لدرا م لدا  د  دجشدر الا  يسطدراينىطا لدعراالليل دعر ا علدرا
د  ض دذا .
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 (7جدول)

ر ي ادددد در إ ددددلب دعرلا ةددددىرعدر   ددددلة دام  ددددلتدرا  دددد  دالأاي دددد   لا لدادددد  د دددد دجددددشدر الادددد  يسطد
دعراالليلددراينىطا ل

 البُعد

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

د2.640د23.333د4.502د15.083 اعرصعوبة تحديد المش

د1.831د17.917د3.857د14.167 صعوبة وصف المشاعر

التوجه نحو التفكير 
 الخارجي

د3.502د24.417د5.169د20.000

د2.839د65.667د4.974د49.250 الدرجة الكلية

د يض دجشدر ا علدرا للادر ةلأل در ي ا در إ لب د ضدرا  لتدرا    دالأاي سنلا لدعءب ل هلددد
ر  ةعادددددلداددددد  در الا  دددددلدراينىطا دددددلد دددددشدر الا  دددددلدراادددددلليل دجلادددددلديشدددددسردق دددددفدر ةلأدددددل دج دددددي  د
رياي دد   لا لدادد  در الا  ددلدراينىطا ددلدب دد درابر ددلج  دعهددذردج  ددل دال م ددلدرابر ددلج درا  جددضدر  تددر د
 ددددددددضدالأددددددددسدرياي دددددددد   لا ل.دعط ضدددددددد دراشدددددددد  درايددددددددل ضدر ي ادددددددديلودر إ ددددددددلل لد ددددددددضدرا  ددددددددلتدرا  دددددددد  د

د  لا لدا  د  دجشدر الا  يسطدراينىطا لدعراالليل.دالأاي  

عا ددد دهدددذ درا   ندددلد ى ددد دق دددفدجدددلد لاسددد دلددد درابر دددلج درا دددلراد  دددفدرا ددد  درا دددى  د"را صصددد" " دت ددد د
دجددددىع تهشادددل  درايلا دددلودر شدددلة لود ددددضدرابر دددلج د  دددفدرا دددد ة د دددشدراي  سدددرد دددشدر شددددل ى دع مدددىدجدددشد

در شددددل ىدجدددد دراي لجدددد دجددددشدعجيددددنهشدر ا دددد   درا لأ دددد لدشتددددلاتهدراددددي ل  د ددددضداددددلهادكلاددددلدري ل  لا ددددل 
دذاددد درن يدد دعبلايددل ضدءادد لبهل دعإ راددلدايهددل دعرادديةيادج ر هتهددل دادد لدجددشد  دد   دليىط ددلدرا ددم  ل

دبها.در إ يسطدج درلا يلال  لدع  للههادرا لأ  ل دصإتهاد ة سطد  ف

تمدلدرلا ي دلل دعجىتمدلدرا لاد دعرا  دلو دعا  دجىرت د ي  ادرابر لج در يلانملد دض:د جىتمدلدراته ئدل دعجىد
عجىتمددددلدرلا تهددددلو دعجىتمددددلدر يلب ددددل( دعكددددذا دةددددى دراي دددد طادر ي دددد   در  ددددية جلد ددددضدرابر ددددلج  دجددددشد
   ددد طادل  دددض دع  ددد طادجىت دددض دع  ددد طادايدددلج  دع  ددد طاد    دددض( دععر  دددلودج  ا دددل دعت ذ دددلدةر  دددل د

لدر ال  درانشيل دعرايأثسردلأنشديي  دعجدلدي دى دءاهلالد ضدقل للدرايلا لود  فدرابر لج  دعر شلةك
ا  دجشدلص داى  ل دع  مهشدي ششدج دجىرتم دعاي ر   دع م ل  د إظلدللإظدل دجلادلدادلهاد

اد  در شدلة لود دضددرياي د   لا ل ضد ة  ادريه رعدرات دجشدء مهلدلُن درابر لج  دعر يلانملد ضدالأدسد
درابر لج دجشدةلا لودر ىتملدرانل  طل.د

(دعراتددد د  صددملدق ددفدال م ددلدرابر دددلج د ددضدالأددسدء دددىر د2022جددد د ةراددلدرازهىرندد د د يلأددادءنهددلدت دد 
رياي ددددد   لا ل دعذاددددد دجدددددشداددددد لدع ددددد  دادددددىع د رادددددلدقتصدددددلر لدلدددددسطد ة دددددلودر الاددددد  يسطدراادددددلليلد

 ,عراينىطا ل دعاصل  در الا  لدراينىطا ل
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 بين متوسطي  نتائج التحقق من الفر  الثاني والذي ينص على أنه "توجد فروق
ً
دالة إحصائيا

رتااب درجااات القياسااين القبلااي والبعاادي للمجموعااة التجريبيااة فااي الألكساايثيميا لصااالح القياااس 
 البعدي".

دWilcoxon Signed Ranks Testامية دددادجدددشدهدددذردرالأدددى د دددادرادددية رمدراي دددلةدعطم  ك ددد طددد
الا  دددلدراينىطا دددل دعر اددد علد  ىادددلدرالأدددىع دلدددسطدرا  لادددسطدرا   دددضدعرا  ددد  دالأاي ددد   لا لداددد  در 

درايل ضد  ض دذا .

 (8جدول)

 يدددددددددلر دراي دددددددددلةدعطم  ك ددددددددد طد  ىادددددددددلدرالأدددددددددىع دلدددددددددسطدجي ادددددددددي دة دددددددددودرا  لادددددددددسطدرا   دددددددددضدعرا  ددددددددد  د
دالأاي    لا لدا  در الا  لدراينىطا ل

 العدد الرتب البُعد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
"Z" 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 الأثر

 مستوى 

صعوبة 
يد تحد

 المشاعر

د78.00د6.50د12 السالبة

د00.د00.د0 الموجبة كبير 0.88 0.01د-3.065

ددد0 ال ساوي 

صعوبة 
وصف 
 المشاعر

د55.00د5.50د10 السالبة

د00.د00.د0 الموجبة كبيرد0.81 0.01د2.814-

ددد2 ال ساوي 

التوجه 
نحو 

التفكير 
 الخارجي

د60.50د6.05د10 السالبة
د

-2.455 

 

د0.01

د

0.71 

 

 كبير
د5.50د5.50د1 الموجبة

ددد1 ال ساوي 

الدرجة 
 الكلية

د78.00د6.50د12 السالبة
د

د3.062-

د

د0.01

د

0.88 

 

 كبير
د00.د00.د0 الموجبة

ددد0 ال ساوي 

"د  ىادددددلدرالأدددددىع دلدددددسطدجي ادددددي دة دددددودرا  لادددددسطدرا   دددددضدZ يضددددد دجدددددشدر اددددد علدرا دددددللادءطدل لادددددلد"
د2.455د- دد2.814د- د3.065-  دالأاي د   لا لداد  در الا  دلدراينىطا دلدلم دلد  دفدراتر سدود عرا  

 دجلاددددلديشددددسردق ددددفدع دددد  داددددىع دذرود لااددددلدد0.01(دعهددددضدلدددد اد راددددلدقتصددددلر لد  دددد دج ددددي  د3.062د- د
قتصددددلر لدلددددسطدرا  لاددددسطدرا   ددددضدعرا  دددد  د دعت ددددز دهددددذ درالأددددىع داصددددل  دراى ددددودرا ددددلا لد را  ددددلتد

دددلطدجي ادددد دراى ددددودرا ددددلا لدء  ددددفدجددددشدراى ددددودر    ددددلدرا  دددد  دء لدددد دجددددشدرا  ددددلتدرا   ددددض(د دت دددد د د
 را  لتدرا    دءكبردجشدرا  لتدرا   ض(د دعهذردج  ل دءطدرابر لج درا  جدضدر  تدر دء  دق دفدالأدسد
رياي    لا لدعءب ل هلدر  ةعالدا  در الا  لدراينىطا لد   لدرا ةرال.دكلادلد دادت دلبدر ي اد د

لب دعرلا ةددددددددىرعدر   ددددددددلة دا دددددددد دجددددددددشدرا  لاددددددددسطدرا   ددددددددضدعرا  دددددددد  دالأاي ددددددددسنلا لداملانلا  ددددددددلدر إ دددددددد
دراينىطا ل دعر ا علدرايل ضد  ض دذا .



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
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 (9جدول)

ر ي ادددددد در إ ددددددلب دعرلا ةددددددىرعدر   ددددددلة دام  لاددددددسطدرا   ددددددضدعرا  دددددد  داملانلا  ددددددلدراينىطا ددددددلد  ددددددفد
دج  لتدرياي    لا ل

 البُعد

 القياس البعدي القياس القبلي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 4.502 15.083د3.048د24.750 صعوبة تحديد المشاعر

د3.857د14.167د3.567د19.000 صعوبة وصف المشاعر

التوجه نحو التفكير 
 الخارجي

د5.169د20.000د3.058د25.583

د4.974د49.250د5.548د69.333 الدرجة الكلية

 يض دجشدر ا علدرا للادر ةلأل درا  لتدرا    د شدرا  دلتدرا   دضداد  در الا  دلدراينىطا دلد
  دددددفدج  دددددلتدرياي ددددد   لا ل دعهدددددذردج  دددددل دال م دددددلدرابر دددددلج در  تدددددر د دددددضدالأدددددسدرياي ددددد   لا لداددددد  د

در الا  لدراينىطا لد   لدرا ة .

دلدجد دءتد ر دت دلههشد  د درايلا دلت  درث  لدءطدرابر لج درا لراد  فدرا   درا ى  د ودءك درد  را  
راادددددلغيل دع ر دجدددددشدع ددددديهشدلل لأ دددددللاههش دعر لأ دددددللاودرلآادددددىطش دع ر دجدددددشد ة  دددددادراي رادددددادرا لأسددددد" د
عرلا يلادددل ضداددد يهش دع  مهدددشدءك دددردلددد ة د  دددفدق ةركدر  رلددد  دعر شدددل ىدراذر  دددلدعجشدددل ىدرلآادددىطش د

دلدعراذ دظهىدءث لودق ل  داى درا صد  دعإضدلالدب دسدريتد ر د م يهدل دعجدشدثدادءصد ةشدءك درد ي لأ 
دج دء لأ هش دعبسئتهشدبش  دق نلب دا  .

ع ددضداددد ل دجيصدد دادددإطدرابر دددلج درا ددلراد  دددفدرا ددد  درا ددى  د"را صصددد" "دجيدددشدجددشدلددد ة درايلا دددلود
راي  سدددددرد دددددشدجشدددددل ىهش دعجيدددددنهشدجدددددشدعصددددد دتدددددلاتهشدرلا لأ لا دددددل دع ة  ددددد د ددددد ر ضد ادددددزهش د  دددددفد

   دثاد ر دجشدل ةههشد  فدراي  سرد لادلديشد ىطدلد دجدشدضد  دعض لأهشدعرات دت  دءع فداي رودرا 
ع ادددددز دعاددددد ع دعةمدددددودر  دددددل   دجدددددشدرلآادددددىطش دعراي  سدددددرد دددددشدتدددددلاتهشدرلا لأ لا دددددلدبشددددد  دعرضددددد  د
لللإضددلالدق ددفدءطدرابر ددلج درا ددلراد  ددفدرا دد  درا ددى  درا صصدد" د مددىدجددشدلدد ة دهددؤلاودرايلا ددلود  ددفد

اتركسددد د  دددفد ددد رتيهادرا رام دددلدءك دددردجدددشدر ظدددلهىدر ا ددد  ل در خ ددلل دعرايلأيسدددر دعراي  ددد  دعجدددشدثدددادر
د.درياي    لا لدا يهشعبلايل ضدرن ي دذا د ضدر إ دجشد

نتائج التحقق من الفر  الثالث والذي ينص على أنه "لا توجد فروق ذات دلالة إحصاائية باين 
لكسايثيميا بعاد متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية فاي القياساين البعادي والت ب اي فاي الأ

امية ددادجددشدهددذردرالأددى د ددادراددية رمدراي ددلةددماارور شااهر ونصااف علااى تطبيااق البرنااامج العلاجااي."
  ىادددلدرالأدددىع دلدددسطدرا  لادددسطدرا  ددد  دعراي   دددضددWilcoxon Signed Ranks Testعطم  ك ددد طددد

دالأاي    لا لدا  در الا  لدراينىطا ل دعر ا علدرايل ضد  ض دذا .
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 (10جدول)

اي دددددددددلةدعطم  ك ددددددددد طد  ىادددددددددلدرالأدددددددددىع دلدددددددددسطدجي ادددددددددي دة دددددددددودرا  لادددددددددسطدرا  ددددددددد  دعراي   دددددددددضد يدددددددددلر در
دالأاي    لا لدا  در الا  لدراينىطا ل

 العدد الرتب البُعد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 "Zقيمة "
مستوى 
 الدلالة

صعوبة تحديد 
 المشاعر

د23.50 5.88د4 السالبة
د0.847-

 
0.379 
 غير دال

د42.50د6.07د7 الموجبة
ددد1 ال ساوي 

صعوبة وصف 
 المشاعر

د39.00د7.80د5 السالبة
د0.000

1.00 
 غير دال

د39.00د5.57د7 الموجبة
ددد0 ال ساوي 

التوجه نحو التفكير 
 الخارجي

د37.00د7.40د5 السالبة
د0.157-

0.875 
 غير دال

د41.00د5.86د7 الموجبة
ددد0 ال ساوي 

 الدرجة الكلية
د29.00د7.25د4 السالبة

د0.788-
0.431 
 غير دال

د49.00د6.13د8 الموجبة
ددد0 ال ساوي 

 "د  ىادددددلدرالأدددددىع دلدددددسطدجي ادددددي دة دددددودرا  لادددددسطدرا  ددددد  Z يضدددد دجدددددشدر اددددد علدرا دددددللادءطدل لادددددلد"
 د0.00 دد0.847عراي   دددددضداملانلا  دددددلدراينىطا دددددلد  دددددفدج  دددددلتدرياي ددددد   لا لدلم دددددلد  دددددفدراتر سدددددود 

ل ادغسرد رالدقتصلر ل دجلالديشدسردق دفد د مدع د  دادىع دذرود لاادلدقتصدلر لد(دعهضد0.788 د0.157
لدددسطدجي ادددي درا  لادددسطدرا  ددد  دعراي   دددضد دددضدرياي ددد   لا ل دعهدددذرديُ ددد دجؤردددىرد  دددفدراددديلاىرةطلدءثدددىد
رابر ددلج در  تددر د ددضدالأددسدرياي دد   لا لدب دد درلا تهددلودجددشدرابر ددلج دللأتددر د ج  ددلدلدد ةهلدرددهىدع صدد  د

رايددددل ضدر ي ادددديلودر إ ددددلل لدعرلا ةىراددددلودر   لةطددددلدا دددد دجددددشدرا  لاددددسطدرا  دددد  ددعط ضددددخدر ادددد علد
دعراي   ضداملانلا  لدراينىطا ل.د

 (11جدول)

ر ي اددددد در إ دددددلب دعرلا ةدددددىرعدر   دددددلة دام  لادددددسطدرا  ددددد  دعراي   دددددضداملانلا  دددددلدراينىطا دددددلد  دددددفد
دج  لتدرياي    لا ل

 البُعد
 القياس الت ب ي القياس البعدي

سط المتو 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

د3.172 16.667د4.502د15.083 صعوبة تحديد المشاعر
د3.260د14.083د3.857د14.167 صعوبة وصف المشاعر
التوجه نحو التفكير 

 الخارجي
د3.171د19.333د5.169د20.000

د5.838د50.083د4.974د49.250 الدرجة الكلية
جشدر ا علدرا للاد  لةبدر ي ا در إ لب دام  دلتدرا  د  دجد دجي اد درا  دلتدراي   دضد يض د

ا  در الا  لدراينىطا لد  فدج  لتدرياي    لا ل دجلالديشدسردق دفدراديلاىرةدال م دلدرابر دلج در  تدر د



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024لسنة أكتوبر،   (،1) لجزء(، ا204العدد: )

 

 

415 

 ج  دلد ضدالأسدرياي    لا لدا  در الا  لدراينىطا لد   لدرا ة دق فدجلدب  در تهلودرابر لج دللأتر د
لدد ةهلدرددهىدع صدد  دعراشدد  درا  ددلن درايددل ضد  ضدد در ي ادد در إ ددلب دا دد دجددشدرا  لاددسطدرا  دد  د

دعراي   ضداملانلا  لدراينىطا لد  فدج  لتدرياي    لا ل.

عهددذرد ى ددد دق دددفدجىر دددل درياددد درا لأ ددد ل در يلانمددلد دددضدرالأدددىع درالأى  دددل دعجىر لههدددل دعراي دددلةدءنشددديلد
عرلاهيلاددددددددلمدبشخصدددددددد لدرايلا ددددددددلود مددددددددد دع دددددددد درا لادددددددد م دعج ددددددددي  دع ددددددد ةط لود ىر دددددددضد مددددددد درالأدددددددىع  د

ردد ادنهش  لللإضلالدق فدريا درلا يلال  لدراتد دتىصدلدرا لتندلد  دفد  راىهدلدللابر دلج د دلطداهدلدءثدى 
ددددلد ددددضدرادددديلاىرةدال م ددددلدرابر ددددلج د ددددضدالأددددسد ردء ا  رلاهيلاددددلمدرياي دددد   لا ل دت دددد دءظهددددىدرابر ددددلج دك سددددر 

ل دعرلاادديلأل  دجددشد د دجصددل ةدر ايلادد  د د دذادد دغددىتد دضد لأدد تدرايلا ددلودلدلالأى دك ادد د ددضد لال د
لد ددددددددى   دلصدددددددد  بلد ة  ددددددددد درياي دددددددد   لا لرا دددددددد ة د  ددددددددفدراي مددددددددود  ددددددددفد لد لأ دددددددد    دل صدددددددددلأهلدرضدددددددديىرل 

ريتلاس  دعراي  سدرد نهدل دعضد  دراية د  دع د ة دريتد م دعرايلأيسدردر   د د ةد در خدلة  دعضد  د
عراي  سدددرد نهدددل دعضددد ادريادددادعجة ع  دددلدر خ دددلل دعضددد  د  صددد  درا ددد ة د  دددفد ة  ددد درلا لأ دددللاو د

ردب  در تهلودرابر لج .د ردج يلاى  در شل ى دعجشدثاد لطداذا دريثىد أثسر 

عراتدد دءرددلةود يلرنهدددلدق ددفدءطدرا ددد  ددsaedi et al. (2016) ةرادددلدع يلأددادهددذ درا   ندددلدجدد د   نددلد
د ددضدالأددسدتددللاودرياي دد

 
دلطدا ددللا    لا ل دعءطدهددذ درايددأثسررودظمددلدج دديلاى د  ددفدرا ددم   در  ى ددضد د

(دعراتدددد د  صددددملدق ددددفدرادددديلاىرةدال م ددددلدرابر ددددلج د ددددضد2022ر ىضدددد"ىدليلا ددددلد لا ددددل دع ةراددددلدرازهىرندددد د 
 الأسدء ىر درياي    لا ل.

 التوصيات 
رلاايلأل  دجدشدرابر دلج درلإةردل  در  دية مدعر  د   دق دفدرا د  درا دى  "درا صصد" "د دضد -

را تددددد دي دددددل سطدجدددددشدرياي ددددد   لا لد دددددضدرا ددددد ة د  دددددفد دددددشدراي  سدددددرد ددددددشدج دددددل   درايلا دددددلود
در شل ىدعرلا لأ للاو.

 لايدددددشدرلااددددديلأل  دجدددددشدرابر دددددلج در إدددددل ضد دددددضد    لاددددد دايددددد بدعةلا دددددلودر ددددد رةتدالإددددد دجدددددشد -
 ء ىر درياي    لا لدا يها دع   هلدل  د لألللاهل.د

 المقترحات
 دددلدلدددسطدر ان دددسطدرادددذ  ةدعرلإ دددل دق دد ر د ةرادددلودت ندددىدلةلأدددسدرياي ددد   لا لدع  ددد دج لةد -

د  ىالدرالأىع دا لالدل نها.د
ر دددىرود ةرادددلود   دددلعلدرياي ددد   لا لداددد  درا راددد  شدعءثدددىدذاددد د دددضدرا لاددد درا  ددد رن داددد  د -

 ريل لو.
ءثددددددددىدراددددددددية رمدرا دددددددد    ةرجلد ددددددددضد  لا ددددددددلدر هددددددددلةرودرلا يلال  ددددددددلدعرلا لأ لا ددددددددلدعر إدددددددد دجددددددددشد -

 عةلا لههلد  ةرالد نىطا لدج لة ل(.درياي    لا لدا  دة بدر ىتملدرانل  طلد
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 قائمة المراجع
: المراجع العربية:

ً
 أولا

(.درياي دددد   لا لدع  لتهددددلدللا ددددلا لدادددد  درلا ددددل د ددددضدرية ط.د2018قلددددىره ا دهلرددددا درا دددد طى  دآلاود 
د.220د–د197 د32جنملد لج لدرا نل دالألةل دام م مدرلإن ل  ل

(.درلإاي دد   لا لد  ددد د2019جةلادد داددد  درادد  ش.د دت ددش دردد لالودةضددلدرا ددد    دعر إ دد ن  دت ددسط
د.137د-د114( د1 6ريةلألل.در املدرا ملا لدا م لدراترل لداميلأ الدر  يى  د

(.دال م دددلدلى ددلج دقةرددل  دج دد   دق دددفد دد  دراي ددىطسدللا ددى د دددضد2020ر إدد د ددل دصددللىطشد  ا ددا.د 
ي ددددذ و.دالأددددسدء ددددىر درضدددديىربدضدددد  دجددددلدب دددد دراصدددد جلدادددد  د   ددددلدجددددشدضددددإل لدرا

د.174د–د150( د4 5ر الا  لدرية   لدام م مدراترل طل در املدراترل طلدرية   ل د

(.درا  لددددددددددلدلددددددددددسطدرياي دددددددددد   لا لدعر لاددددددددددل دراينشددددددددددئلدرا را  ددددددددددلدعرا ضدددددددددد د2016 رع  دن دددددددددد لالد  ددددددددددضد 
در امددددلدرية   ددددلد ددددضدرا مدددد مدراترل طددددلرلاليصددددل   دعرلا يلاددددل ض دعحاددددادرياددددى  دعر اددددن .د

د.434-415( د4 12

(.دال م دددلدرا ددد  درا دددى  د دددضد ةلأ ددد درضددديىربدضددد  دجدددلدب ددد د2021  ددد ة  دج تددد د  ددد درا لصدددى.د 
للادددددد رةتدجةلاظددددددلدر خم دددددد د ةادددددددلالد19-راصدددددد جلدادددددد  درايم ددددددلدر ي ددددددلاسطدجدددددددشد  ا دددددد 

دجل  يسردغسردجنش ة (.د م لدرا ةرالودرا م ل د لج لدر خم  .دام يسط.

  لتهدددددلدلل  دددددلعدريادددددى دعرا مدددددادرلا يلادددددل ضداددددد  د(.درياي ددددد   لا لدعد2015ةضددددد رط دل عطدددددلدجةلاددددد .د 
جنلا  ددددلدجددددشدر ددددىره سطدراصدددد لةدذع دصدددد  بلودراددددي مادلل  لهدددد دري هىطددددل.دجنمددددلد م ددددلد

د.102-3( د5را ةرالودرلإن ل  ل د 

(.در خصلر درا    دجتر لد   لتد  ة ي دا  د   لدجشدة بد2019رازهىرن  د   داللهدلشدءتلا د 
د.129د–د113 د63 املدرا     لدام م مدرا لأ  ل.د لج لدر م دا   .در

(.دال م دددلدلى دددلج دقةردددل  دج ى دددضدادددم   د دددضدالأدددسدء دددىر د2022رازهىرنددد  د  ددد داللهدلدددشداددد   .د 
رياي ددددد   لا لداددددد  د   دددددلدجدددددشدر ييئ دددددسطدراىررددددد  شدرا ددددد    سط.دجنمدددددلدرالأ ددددد طدعري بد

د.124د-د96( د83ع م مدرلإن ل  لودعرلا يلالع د 

.د رةد لادللد ظىطلودرلإةرل دعرا   درا لأس" در إ  نلدعجلب  در إ رثل(.د2018 دصل  د الأ لط د ا 
درا ملا لدامنشىدعراي  ي .

(.دال م ددددلدلى ددددلج دقةرددددل  داية ددددسطدج ددددي  دراي ظدددد ادرلا لأ ددددل ضدادددد  د2020را دددد   دهدددد  د لاددددلل.د 
د.216د-د167( د13   لدجشدر ىره سطدجشدذع درياي    لا ل.دجنملدر خ جلدرا لأ  ل د 

(.دةعر دلدرا صد درا    دلد دضدرلإةردل درا لأسد" .د لادلط د2021راشىطلأسط دءتلا  دعبةدى د د ةدءتلاد .د 
 رية ط:درلآطد لرىعطدعج    ط.

(.داصدلر دراشخصد لدع  لتهدلدلدليجىر درا د   ا   لداد  د   دلد2003   در إلا   دادى عت.د 
شددددد ة (.د م دددددلدجدددددشدر  ملادددددسطدراددددد رل سطد ةدددددلدضددددد   د لأ ددددد لد ةادددددلالدجل  ددددديسردغسدددددردجن

 راترل ل د لج لدلنهل.
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(.درايأص  درا ظى د لأه مدرياي    لا ل.دجنملدر إيلالدام ةرادلودرالأم دلأ ل د2022  سو دغ  ل.د 
د.757د-د738( د1 

(.درلإاي دد   لا لدع  لتهددلدللا دد عرطدادد  د   ددلدجددشدر ددىره سطد ةاددلالد2017 ددزب دا اددشدةردد رط.د 
د لج لدلنهل.جل  يسردغسردجنش ة (.د م لدراترل ل د

(.درا ع لال  ددلدعرياي دد   لا لدك  رجدد دج ائددلدلددلاي  درا ددلةلأ دادد  د2021 يل ددل د لاددىعدةجاددلط.د 
د.294د-د223( د1 191ر ت ع سط.دجنملدراترل ل د

(.درا ظىطلدعرايي  اد ضدرلإةرل دعرا   درا لأس" د  ى لال:دالج دع ي در خلأش(.دجصى:د2011  ة .د 
د رةدرالأيى.

(.دج دي  درياي د   لا لداد  دةم دلد لج دلد2020ا  ري ل دالةلالد   دراىت ا.د ر صى  د لال  دعر
جؤ ددددلدع  ليدددد دللا ددددي  درادددد ا دعرا دددد عدرلا يلاددددل ض.دجنمددددلدر  ددددلة دام ةدددد  دعرا ةراددددلو د

د.د224د-د197( د1 26
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