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 المستخلص:

دل سليدد  ث ا  ا  هددت ه هددلد است الددر اسلىددثر اسددد م ددث الددللتاا ق ث  دد   اسل ا دد                 الحثكد

اسفنددف  ددا لددل در اساددت م االددللتا اسل دددر ايدد لت اسل ث كددفم اسللدردد  عسدد  م ث دده است الددر   ددد 

 قم اخلر  هم ب سيث در اسى تيرم اقم قدسدر هم   دد م  د  ل الم اوع   در 22 ر ر ق امه )
ً
( ط سل 

 اقدت الدللتا مىهدم ق ث  د   اسل ا د  ال11اسل ث برر ا ت ه  )
ً
حثكدلم ااوع   در اسبد بير ( ط سل 

 اقدددت الدددللتا مىهدددم اساديددد م  ا  لرددد  وم اقدددم اخللددد   اوع ددد  ل ا  دددا اسدرددد   11ا دددت ه )
ً
( ط سلددد 

اسدل دددا ااسلىدددتو   دددد م    دددر مدددا ا خللددد  ا  ايه   دددر اسل ا دردددر اسدددا  ) ا يددد    مددد   دددلم اسددد ف م 

سل ا د  اسل دا سسدل در اسادت (م ضثب   اسث ل ا م  قفثيغ اس ف م دثكد   اسدل ا  ا مد  اسلد ف م ا

اقت مظهث  يل ئ  است الر ا     دثا   اسدر اداد ئر  بد ا اسدرد   اسدل دا ااسلىدتو يهد  ا  لدل در 

( م  دددلس  مظهدددث  اس لددد ئ  ا ددد   %45 -%37اسادددت  سدددتد م دددثا  اوع   دددر اسبددد بير ب سدددلر بل ددده)

ت  سددددتد م ددددثا  اوع   ددددر  ددددثا   اسددددر ادادددد ئر  بدددد ا اسدردددد   اسدل ددددا ااسلىددددتو يهدددد  ا  لددددل در اسادددد

(م   دد  امظهددث  اس لدد ئ  ا دد    ددثا  %46 -%45اسل ث برددر اسادد لق اسدردد   اسلىددتو ب سددلر بل دده)

 اسر ادا ئر   ا اسدر   اسلىتو لع ر  مه  ا  لل در اسات م ا د  يل  دد اوع   در )اسبد بيرم 

صديف اسل ددر ب لدللتاا (م ا    %71 - %28اسل ث برر( اساد لق اوع   در اسل ث بردر ب سدلر بل ده )

اساديددددد م  اسلدددددت  كف ايداددددددر ب لدددددللتاا اسل ث  ددددد   اسل ا دردددددر   دددددت  ىلدددددرم اقيددددد  ث لدددددل در اسادددددت م 

االددللتاا اسل ث  دد   اسل ا درددر   ددت  ىلددرم اقددت  ر ايهدد  ا  اسث  ضددرر اودللفددر يدد  سهدد  مددا  ا   ددا 

 .قلس ا    ة الأ ا  اا قلا    ا العهت ااس ما

 .اسل ا   الحثكلم اسل ث     اسل ا دررة: الكلمات المفتاحي
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The Effect of Utilizing Kinesthetic Compatibility 

Exercises on Enhancing Technical Performance in 

Breaststroke Swimming 
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Faculty of Sports Sciences, Mutah University , JORDAN. 

Email: Angle_t_1982@yahoo.com 

 

ABSTRACT 
          The aim of this study was to investigate the impact of using 

kinesthetic compatibility exercises on enhancing technical 

performance in breaststroke swimming. The researcher employed an 

experimental approach, and to achieve this, a sample of 22 students 

was purposively selected and divided into two groups: the 

experimental group consisting of 11 students who underwent 

kinesthetic compatibility exercises, and the control group consisting of 

11 students who followed the regular program. Both groups were 

assessed before and after the intervention using a battery of kinesthetic 

skill tests, including breath control during gliding, leg movements with 

exhalation, arm movements with breathing, and overall breaststroke 

compatibility. The study results revealed statistically significant 

differences between pre-test and post-test measurements of 

breaststroke skills among the control group, with improvements 

ranging from 37% to 45%. Similarly, the results indicated statistically 

significant differences between pre-test and post-test measurements of 

breaststroke skills among the experimental group, with improvements 

ranging from 45% to 46%. Furthermore, the post-test measurements 

showed significant differences in all breaststroke skills between the 

two groups, favoring the experimental group with improvements 

ranging from 28% to 71%. The researcher recommends the use of the 

proposed training program incorporating kinesthetic compatibility 

exercises for teaching and developing breaststroke swimming. 

Additionally, the use of kinesthetic exercises in teaching and training 

various sports skills is recommended due to their potential in 

enhancing performance quality, energy efficiency, and time 

optimization. 
Key words:  Kinesthetic compatibility, kinesthetic exercises.             
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 :مقدمة
است الدددد   اس  ث ددددر ااسى لرددددر  مددددا مهددددم اسى امدددد  الأل لددددرر ايادددد دلر سليدددد  ث ه مصددددلل

اوعل ىددد   اسبةدددث ر ايى صدددثة سل صددد لم اسدددد م  دددد ايسدددل      دددا   رددد  م ددد    الحرددد ة  ةددد    ددد ام 
ام ددد    فددد   ردددب ايدددب يلىدددر  ا   ئريددديف  دددا م ددد لم اسث  ضدددرر بادددفر خ صدددرم ا دددد هدددلا اسىادددث اسدددلد 

 هدددددلا اسليددددد    دددددا م ددددد    الحرددددد ة اودللفدددددر ااسدددددلو ي لددددد   بددددد سلي   اسسدددددثي  نىرةدددددب  ددددددت 
ً
ظهدددددث  لرددددد 

ااسلدددددتا ايسددددل ث اايىث ددددر ايل ددددت ة اسمددددف قث دددد     ددددد كدددد  مدددد  يل صدددد  اسرددددب ا نسدددد ا مددددا ي ث دددد   
ادددددد ئ   ل رددددر ملل  ىددددر ااسمددددف اصددددلله ملث   ندددد  ا ا ظدددد هثة مددددا خدددد لم يل ئ هدددد  ااسددددلو ق  دددد   ددددا 

  ا ملللف ا سى ب اسث  ضرر .  الحارلر اسثق رر

 ما مهم   ام  اي  
ً
ىت ا  تا  اسلتنل اسلو يد  ما ض ا م    ر ما طث  ا  تا  اسة م  اادتا

م اهدددد  اسث  دددد ة ا اسددددد سللدردددد  ايسددددل     اسسددددل در   ضددددر اس  دددد ر  ددددا ملللددددف اسث  ضدددد   اخ صددددر 
س صددد لم ااسدددت  ئم اسمدددف يثقلددد   ل نددد   اسث  ضدددرر اسىلرددد م ب  ضددد  ر اسدددد ا للددد   ا  دددتا  اسلدددتنل مدددا مهدددم

ايل  دد  لدد ا  مكدد ا عسدد    ددد مسددل د اسلىلددرم اا اسددد مهتا ددب ااسمددف ق صددلب اسددد مثدلددر الأ ا   ب سسددل ر
 م اينددتر ا  ددتا  اسلددتنل الددد م اسددد ق  رددر اساددف   اسلتيرددر اسبددثا  ر اي  دد ةمسددل د اي   سدد  

لأ  دد اس  در رتن  لأقصيى متد م لدا  ياد لم امل اسر قي  ثه م ااسى     د ق   ث  ضر اسسل درس
اسفنف ااسمف ق     ت  ما اسى  صث اسه مر  ا هلا اسل   م اقدت  د    اسددت ا   ايسل     ما الأ ا 

اسل ا درددر مددا اهددم هددلد اسى  صددث اسمددف  سددا ت  ل ندد  اهددم اسث  ضدد   اسمددف ق هثهدد   ددا ا  دد  دللهدد  مددا 
دل اخددثاك الحث ددر  ددا انسددر برر سلىيددل اي هددث خدد لم ا  ا  اسفنددف ايل  مدد  مددا ي درددر ا سلل ردد  الحثكد

 .الع  سا اييل ب   ت ق فرل الحث ر

ددل ااددددت مدددا اهدددم اسى ددد ا ا اسمدددف مسددداد سل صددد لم اس نددد  مى دددم اسلددد د  ا اايدددت ب ا         ااسدددلىلم الحثكد
ددد   اسث    ددددا  ىلددددم ايهدددد  ا  االحثكد

ً
 ضددددرر ااسددددلو   يللدددد ك اسددددد اسل  ددددد مددددا اس قدددده االعهددددتم اخا صدددد 

ايث لر اسمف قلل ك اسد الللتاا اسل ث     اسل ا درر مدا خد لم   د    رد  م هد ة العسدم  دا اقده 
لأا مى م قل  ايه  ا  قلب ا دثك   صىلر امث لر املتاخلر قلل ك  ا    د مدا الأدرد ا اادتم 

ددد    ددددا بتايددددر ايثدلددددر اسلىلر  رددددر اصدددد  ا اسددددد اسلبسددددرج ااسلددددت ك ادمددددى اسل  ئددددر مدر يدددد ا سللدددد  الحثكد
 (. 2010ب يلىلم اسد اسدت ة   د م ائن   ة له  ايث ر   ه  ة ك ملر  ر    ىت. )    م 

امددا ه دد  بددتم ا هل دد ا اسلدد د  ا ب  ضدد ا اسلددت  ل   اسل ا درددر اقددم ا ددثا  اسىتيددت مددا اسللدد    ددا  
الحث ردددر اسمدددف اوعددد لم اسث   ددديف ااسمدددف بل ددده  دددا اسددددت ا  اسل ا دردددر اق  اسددده هدددلد اسللددد   ايهددد  ا  

قليلر  بج م    ر ما ايه  ا  الحث رر  ا اط   اادت. سل هث ايه  ة الحث رر ب سة   اسصحرحم 
امددا هددلد اي ضدد     اسلل رددر اسمددف ق  اسهدد  اسىل دد   ااسلدد د  ا  ددا اوعدد لم اسث   دديف    ضددر اسسددل در 

ا درددر ا ددا   ردد  ميدد اا اس  نندد  مددا اهددم اسث  ضدد   اسمددف قليلددر م    ددر مددا ايهدد  ا  الحث رددر اسل  
اسسددلل  م امددا ه دد  بددث    لددثة اسللددر  ددا ا ددثا    الددر   لرددر ق ث برددر سلل ث  دد   اسل ا درددر اسمددف 

 قؤ ث   د ايل  دا  ايه   ر سسل در اسات .

ا ىلادددددد ايهددددد  ا  الحث ردددددر  دددددا اسسدددددل در ا  دددددد ملللدددددف مي ا هددددد  مدددددا ايهددددد  ا  اسمدددددف يليلدددددر م ائنددددد       
درر  ردتة مدا قلد  ايدلىلم سرسدلير  م ا  م د ا  ما دثكد   قلد  ايهد  ة بل ا د  ا اس ب دثك   ق ا 

 ددددد سام ااسددددددلو ي لددددددا اس صدددددد لم اسرددددددب ب سدددددد  تة اس لدددددد ئ  اسلىلر رددددددر اودللفددددددرم ا لددددددر   الددددددللتاا 
اسل    ا الد صر ب سل ا   اقي  ث قت ة ايلىلم   د م ا  م ثد ما دث ر لأ  ا  العسم اودللفدر  دا 

 ا  مهدددد  ة لددددل در اساددددت  يليلددددر مددددا ايددددلىلم قلث دددد  كدددد  مددددا العددددلا ااسددددل ا  ا اقدددده اادددددتم  دددد 
ااسددث ل ا مىدد ا  ددا اقدده اادددت اا بفدد     منددف  سددرج بدد ا دثكدد   العدد   اسسددف ا مددا العسددم االعدد   
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دددل  اسىلدددد وم اب ق  هدددد   ما مسدددد  ا  دث رددددر ملللفددددر م دددد  يليلددددر مسددددل د  رددددت مددددا اسل ا دددد  الحثكد
 (.2010)     م

( ايدددب كل ددد  ا  ا   اسل ث  ددد   اسل ا دردددر سدددتد ايدددلىلم كل ددد  2002)م ردددت ااخدددثاا ا  اهدددلا مددد  م دددتد
ا قف     ب مسل د ا ا د ايه  و اقله اخي   اقي       ب اسل ا   ب ا اسىب   ااسلو مىل  

 اسللسا  ا اسدت ا  اسىابرر اسىبلرر.

رددددددر   ددددددد اسادددددددام  اسلىلر رددددددر امددددددا ه دددددد  بددددددث   مه رددددددر است الددددددر امةدددددد لتن   ددددددا م  اك اسل دددددد   ا اسل ا د
ااسلت  بردددر ااسلىدددثر   دددد قددد   د اسل ددد   ا اسل ا دردددر  دددا قلسددد ا مسدددل د ا  ا م س ددد ا ما اسل ث  ددد   
اسل ا درر مددت الأ  دتة اسثئرسدرر  دا ب د   الأ ا  الحثكدل اايهد  و اسصدحرح ااسمدف   ي لدا ق  هلهد   دا 

اسمف قيثقه ي ضد ا اسل ث  د   اسل ا دردر    ر  الح   م ا لس  قلر اسلل   ااست ال   اسى لرر
 .ااسادام  الد صر بلي  ث اسل ث     اسل ا درر

ا ددددثد اسل دددددر اا   لرددددر  ىلددددرم اقيدددد  ث ايهدددد  ا  اسل ا درددددر ب لددددللتاا ملدددد سرر  ىلر رددددر  ىلاددددد      
  لرددددر  ى سددددر سليدددد  ث اقلسدددد ا اسل ث  دددد   اسل ا درددددرم ااسمددددف قددددد    ةدددد له  الأل  دددديف   ددددت قيلردددد  

هدد  ا  اسث  ضددرر اسمددف قليلددر اسل ا دد   ةدد    دد ا اا اسل ا دد  ايلددتلل اس  يددر اس صدد لم اسددد اسل ا دد  اي
اسل دددا لأ ا  ايهددد  ةم دردددر ي هدددث مه ردددر اسل ا ددد   دددا امدددل إ اسفدددث  سلل ا ددد  اس  مددد  ا ظهددد  د ب سةددد   

اودللفددر ا   اسنند لل سل هدث   هدد  ة ااددتة. دردر اا مى ددم الحثكد   اايهد  ا   ددا الأسىد ب اسث  ضدرر
لر   دثك   اسسل در  ىت ما الحثك   ايث لر اسمف مىل ت  ىل ه  ااقد نن    د قي  ث قت ة ايلىلم 
اسل ا درر اسمف  س  ت  ا اسثبج ب ا قل  الحثك   ام ائن    د فد   مهد  ة مل  ملدرم اصد   سللدرد  

ددل مننددد م اعسددد  مدددا خددد لم الدددللتاا اس لددد ئ  ااسل  ددد   ا ايسددد  تة ايل   دددر اسهدددتر ااس ا دددر الحثكد
اخ لم ايثاد  اسلىلر رر ابة   خد م مد  ايللدتئ ا  دا اسدلىلمم امدا خد لم خاددة اسل ددر  دا م د لم 
اسسدددل در اقدددت  ر اسسدددل در  ددددت  ددددر اا   ىلدددرم اقدددت  ر ايهددد  ا  اسل ا دردددر  دددا   رددد  اسسدددلل   

ستقدددر اسدددثبج بددد ا ايهددد  ا  اخ صدددر لدددل در اسادددت  ق خدددل  اددددة  م ردددر اطددد لم  دددا بددد  ا ايهددد  ا  اعسددد  
ا دلس  اسفد ا   اس م ردر استقردددر بد ا الحثكد   مدد  م د در اا ه د إ ضددىف  دا الدللتاا اسل دد   ا 
ددد   ا دددد ا  العسددددم اودللفددددر خدددد لم   لرددددر اسلىلددددرم ا اسلددددت  ر  الد صددددر بدددد سل ا   ااسددددثبج بدددد ا دثكد

 ودللف اسسلل   امنن  لل در اسات .

 أهداف الدراسة: 
 ر سللىثر   د   ساد هلد است ال

 اسلىثر   د م ث اسادي م  ا  لر  و سسل در اسات  ستد ا ثا  اوع   ر اسب بير. .1

دل سسددل در اساددت  سددتد ا ددثا   .2 اسلىددثر   ددد م ددث اساديدد م  ايدادددر سل ث  دد   اسل ا دد  الحثكد
 اوع   ر اسل ث برر.

 ددددددد اسلىددددددثر   ددددددد اسفددددددثا  بدددددد ا اوع دددددد  ل ا اسل ث برددددددر ااسبدددددد بير سسددددددل در اساددددددت  ا  .3
 اسدر   اسلىتو. 
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 :تسعى هذه الدراسة للتحقق من الفرضيات التالية
ب ا اسدر   اسدل ا  (α≤0.05) ق  ت  ثا  عا    سر ادا ئرر   ت مسل د است سر" -1

ااسلىتو لأ ث اسادي م  ا  لر  و سلي  ث لل در اسات  ستد م ثا  اوع   ر 
 ."اسب بير اسا لق اسدر   اسلىتو

ب ا اسدر   اسدل ا  (α≤0.05)   سر ادا ئرر   ت مسل د است سرق  ت  ثا  عا  " -2
ااسلىتو لأ ث الللتاا بثي م  اسل ث     اسل ا درر  ا قي  ث لل در اسات  ستد 

 ."م ثا  اوع   ر اسل ث برر اسا لق اسدر   اسلىتو
(  ا اسدر   اسلىتو α≤0.05ا ق  ت  ثا  عا    سر ادا ئرر   ت مسل د است سر ) -3

ا م ثا  اوع   ر )اسل ث برر  اسل ث     اسل ا درر( ام ثا  اوع   ر )اسب بير  ب 
 اسلت  ر ا  لر  و(  ا لل در اسات  اسا لق م ثا  اوع   ر اسل ث برر ا.

 
 :محددات الدراسة

 ي ئ لب سيلرىر هلد است الر   منهج الدراسة : -1
ً
قم الللتاا اي لت اسل ث كف ي ثا

 .امة لتن 
ق ا اسل در بإ ثا  هلد است الر  ا اسفا  است ا يف اس  نل ما  ت الزمانية:المحددا -2

  .2023-2022اسى ا است ا يف 
ق ا اسل در بإ ثا  است الر   د اسي ب ايسعل ا  ا مس    المحددات البشرية: -3

 ( ط سر ما طللر كلرر  ل ا اسث  ضر  ا   مىر مؤقب.22( ا ت هم )2اسسل در )
 مصطلحات الدراسة:

افق الحركي:ال ه  قت ة اسفث    د ق سر  دثك   ملللفر اسة   اا ق  د بتقر اانسر برر  ا  تو
 (. 2003ي  عك لأ ا  دثكل اادت )مايفىم 

افقية: سا دثك   بتيرر  ى     د اسل سر  ب ا   ئر ا ما ا ثد ما م  ا  العسم  التمرينات التو
ب اسل قره ااسل ا    ا لل در اس دف   د  ا اقه اادت اقؤ د خ  ك ا اخ  اي   ما م   ا اس 

 اسليا. ) ىث ف ا ثالل(.

افقية: قت د ايلىلم   د لث ر ا ف  د  ىلم ايه  ا  الأل لرر  م الللتامه   القدرات التو
ا لللتاا ا م   ب ق  قت  ما العهت اب سسث ر اي  للر  ا اس قه اسصحرح ااي  ا اوحت  م  

 (.2011ه  ا  ) ىرارمام  يرب اسثبج ب ا قل  اي

 إجراءات الـدراسـة:
 منهج الدراسة:

هلد ا  ثا ا  اطلرىر ئ لر ي   ا هلد است الر اي لت اسل ث كف الللتا اسل در  
م ث الللتاا ق ث     اسل ا   الحثكل   د قي  ث ا  ا  اسفنف  ا لل در سللىثر   د  است الر

   ضرر  ا   مىر مؤقر.( قلاص اسادبرر اسث 2اسات  ستد طللر لل در )
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 عينة الدراسة:
( ابلغ  ت  2ما اسيللر ايسعل ا  ا مس   اسسل در )ب سيث در اسى تير  قم اخلر    ر ر است الر

 اما اسيللر اسليا انن  مس   لل در ا( ط سل22 ر ر است الر )
ً
اسد ق  يىهم  ا ب   رم اقم1 

ق ث     اسل ا   الحثكل)اسادي م  ايدادر(  الأاسد قم قت يسه  ب لللتاا م    ل ا مل   ئل ا
م ااس  يرر ب لللتاا اسيث در ا  لر  يرم ابلغ  ت هم )11ا ت هم)

ً
م االعتالم 11( ط سل 

ً
( ط سل 

 ( ي ضق اسل   ؤ ب ا اوع      ا د  يل  د) اسى ثم اس  ام اسي لم(.1 قم)

 (1جدول )

 ن المجموعات وفقا لمتغيراختبار )ت( للعينات المستقلة للكشف عن التكافؤ بي

 ) العمر، الكتلة، الطول(

 التطبيق الاختبار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجات 
 الحرية

قيمة 
 ت

مستوى 
 الدلالة

 اسى ث
 1.78 21.17 اسب بير

20 0.927 0.365 
 2.32 22.00 اسل ث برر

 اسي لم 
 2.23 172.84 اسب بيب

20 1.46 0.158 
 2.42 171.34 اسل ث برر

 اسلللر
 4.04 67.10 اسب بيب

20 1.86 0.07 
 3.96 63.94 اسل ث برر

( اسد  تا ا     ثا  عا    سر ادا ئرر ب ا اوع   ل ا اسب بير 1 ة د اسلر ي    ا العتالم )
ا د  يل  د ) اسى ثم اسلللر م اسي لم( الأمث اسلو مة د اسد ق   ؤ م ثا  اوع   ل ا قل  اسلت  

  ى لرر اسليلر .

 تكافؤ المجموعات: 

 
ً
سلللد  ما ق   ؤ اوع      قل  اسلت   ى لرر اسليلر  ق ا اسل در بليلر  ا خلل  ا  قيلرد 

 اقم اسللد  ما ق   ؤ اوع      ب لللتاا اخلل  ) ( سلىر    ايسلدلر
ً
 Independent)قللر 

Samples Statistics)    ( ي ضق يل ئ  عس .  2)تالم  قم االعاعس    د مسل د ك  اخلل 
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 (2جدول )

 اختبار )ت( للعينات المستقلة وذلك للكشف عن تكافؤ المجموعات وفقا لكل اختبار

 المجموعة الاختبار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجات 
 الحرية

قيمة 
 ت

مستوى 
 الدلالة

ا ي    م   لم 
 اس ف 

 

 0.58 1.92 اسب بيب

20 2.20 0.06 
 0.51 1.43 اسل ث برر

ضثب   اسث ل ا 
 م  قفثيغ اس ف 

 

 1.25 3.23 اسب بير

20 2.23 0.058 
 0.98 2.16 اسل ث برر

دثك   اسل ا  ا 
 م  اسل ف 

 

 0.81 2.33 اسب بيب

20 1.38 0.18 
 2.03 3.27 اسل ث برر

 اسل ا   اسل ا
 2.06 3.43 اسب بيب

20 
0.42

6 
0.672 

 3.38 3.96 راسل ث بر

( ب ا α≤0.05(  تا ا     ثا   اسر ادا ئرر   ت مسل د است سر )2ق هث اسلر ي    ا العتالم )
اوع   ل ا )اسب بيرم اسل ث برر(  ا اسليلر  اسدل ا بت سر قر ر ) ( امسل د است سر ايثا در 

 سه م م   مة د عس  اسد ق   ؤ اوع   ل ا قل  اسلت   ى لرر اسليلر .

 أدوات جمع البيانات: 

 الاختبارات المهارية لسباحة الصدر  .  -1

قم قا رم ي  عك  سلحا لم   د يل ئ  ا خلل  ا  ايه   ر سسل در اسات  ااسمف مف د   ن  اسد ك  
اخلل   اطث در قر لبم درر اا هلد ا خلل  ا  قم قيلرده   ا م    ر ما ا بل   اسىل رر 

 ( ) ا خلل  ا  ايه   ر( سا  1اسا م ضحر  ب يلح   قم )

a. . اخلل   ا ي       اسليا م   لم اسل ف 
b. . اخلل   ضثب   اسث ل ا م  قفثيغ اس ف 
c. . اخلل   دث ر اسل ا  ا م  اسل ف 
d. .) اسل ا   اسل ا )لل در اسات 
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 صدق الاختبارات وثباتها :

 ثبات أداة الدراسة: 

ل در بليلر  ا خلل  ا    د  ر ر اللي  رر قم اسللد  ما  ل   م اا  است الر درر ق ا اس
( م ثا  ما م ل   است الر اما خ  ك  ر تن م اق ه ا   ة قيلر  ا خلل  ا  بف ص  8بلغ  ت ه )

 منف متقب الل ا اادت ما  ما اسليلر  الأالمم  م دسر مى م  ا قل ط ب دل ا ب ا مث ل 
( ي ضق 3  د اس ل   االعتالم  قم )   ؤفث ("Pearson Correlation Coefficient")اسليلر 

 يل ئ  عس .

 (3جدول )

 معامل ارتباط بيرسون بين مرتي التطبيق كمؤشر على ثبات اختبارات الدراسة

 معامل الثبات الاختبارات

 0.93 ا ي    م   لم اس ف 

 0.91 ضثب   اسث ل ا م  قفثيغ اس ف 

 0.91 دثك   اسل ا  ا م  اسل ف 

 0.92 اسل ا   اسل ا

 

(م  0.93 –0.91( اسد ما مى م    ل   ا خلل  ا  قت قثااده ب ا )3ق هث اسلر ي    ا العتالم )
 ا ىلاد م   هلد اسدرم مدل سر لأغثاض است الر الح سرر.

 البرنامج التعليمي المقترح المستخدم من الباحث بما يتناسب مع طبيعة الدّراسة. 

ث     اسل ا درر( الد م ب ست الرم ااسلو افل     د ) اسل  ق ا اسل در بإ تا  اسادي م 
م    ر ما اسل ث     الد صر ب سل ا   الحثكل  ا ق  رر اقي  ث ايه  ا  ا ل لرر  ا لل در 
اسات م اعس   ىت ا ط ا   د م    ر ما ايثا   اسىل رر اودلار  ا هلا اوع لم م    

( 2003لم    م2003لم مايفىم2006لم دسام2008لم  ي هتدم 2010لم )الع ر ام2013) ب  ىرم
لم 2013لم اسبسرر نلم2015ااست ال   اسىل رر ايثقلير ب  ض ا استّ الر امه ه   ) اب  اسيررم

 (.Abu Zama, 1997لم 2000لم   سرمم2008لم   د ا اف فبم2009لم  د توم2010 لت اسى رمم
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( ي ضق مل    2لح   قم )اقم  ثض اسادي م    د م    ر ما اودلا ا  ا م  لم اسسل در ااي
اوحل  ا سهلا اسادي م  ايدادر درر قم قيلر  اسادي م    د اوع   ر اسل ث برر متة للر مل بر  

( م  ا  3(  قردر اافل له ك  ادتة قت  برر   د )70ب اق  ادتق ا  ا الألل ام ا ما  ك  ادتة )
 م   ر   د اس ل  اسل سا 

  ئ ( ايةل     د  سعر  الحب   اا د   . ق 10الع   اسل هرتو امتقب )-1

  قردر( ايةل   اس ة ط اسلىلرمف ااسليلردل. 50الع   اسثئرييف امتقب )-2

 ق ئ ( ايةل     د ق ث     استنتئر اا لادخ   االدثاك ما  10الع   الدل مل امتقب )-3
 ايسلح.

 متغيرات الدراسة:
 المتغير المستقل: البرنامج التعليمي.

 م  اسلت  كف اسد ئم   د ق ث     اسل ا   الحثكل .اسادي   
 المتغير التابع: 

 قي  ث ايه  ا  الد صر  سل در اسات . 
 :المعالجات الإحصائية

 ق ا اسل در بإ ثا  ايى لع   ا دا ئرر ب لللتاا اسث مر ا دا ئرر سلىل ا ا  ل   رر 
(SPSS)م ا  د اس ل  الآ ل: 

( سللةف  ا اسفثا  ب ا اسليلر  اسدل ا Wilcoxon MothedPires Signedاخلل  ) -1
 ااسلىتو  خلل  ا  است الر.

ايل لي   الحس برر اا يلثا    ايىر   ر س صف مسل د الأ ا   ا اسليلر  اسدل ا  -2
 .ااسلىتو

( سلللد  ما Independent Samples Statistics( سلىر    ايسلدلر )T-Testاخلل   ) -3
 ا اسدر   اسدل ا ا لس  سللةف  ا اسفثاق   ب ا  اسل   ؤ ب ا اوع     

 اوع   ل ا  ا اسدر   اسلىتو.

 مى م  ا قل ط ب دل ا ب ا مث ل اسليلر  سلللد  ما  ل   اخلل  ا  است الر.  -4
 مثب  آيل  لحس ب حعم الأ ث. -5

 عرض النتائج ومناقشتها:
 فرضية الدراسة الأولى والتي نصها:  -1

( بين القياس القبلي α≤0.05ية عند مستوى الدلالة )"توجد فروق ذات دلالة إحصائ
والبعدي لأثر البرنامج الاعتيادي لتطوير سباحة الصدر لدى أفراد المجموعة الضابطة 

 ولصالح القياس البعدي".
 سا ث حعم اسىر ر ا تا م ئ تن    اداض   

ً
سلإ  بر  ا هلا اساس ؤلم ق ا اسل در اي ثا

( اه  ادت Wilcoxon Method Pairs Signedالللتاا اخلل   ) ا خلل  ا  ايىل رر  دت قم
ا خلل  ا  اس مىل رر اي ئ ر سللةف  ا اسفثا  ب ا اسليلرد ا اسدل ا ااسلىتوم االعتالم  قم 

 ( ي ضق  يل ئ  عس .4)
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 (4جدول رقم )

( لفحــص الفــروق فــي التطبيقــين القبلــي والبعــدي Wilcoxon Method Pairs Signedاختبـار )
 لإفراد المجموعة الضابطة على مهارات سباحة الصدر  

 الاختبار
التطبي

 ق
 المتوسط
 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعياري 

توزيع 
 الرتب

 ن للرتب
متوس

ط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
z 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 الأثر

الانزلاق 
مع كتم 
 النفس

 0 0 0 ل سلر 0.57 1.93 قل ا
2.93 0.00* 45% 

  ىتو
2.76 

 
0.93 

 
 66 6.0 11 م  لر
   0  س او 

ضربات 
الرجلين 
مع تفريغ 

 النفس

 0 0 0 ل سلر 1.26 3.23 قل ا

2.94 0.00* 45% 
  ىتو

4.67 
 

1.29 
 

 66 6.0 11 م  لر

   0  س او 

حركات 
الذراعين 

مع 
 التنفس

 0 0 0 ل سلر 0.8 2.33 قل ا

2.93 0.00* 45% 
  ىتو

3.97 
 

1.43 
 

 66 6.0 11  لرم  

   0  س او 

افق  التو
 الكلي

 5 5 1 ل سلر 2.07 3.45 قل ا
2.49 0.01* 37% 

 2.18 6.93  ىتو
 61 6.10 10 م  لر
   0  س او 

 (α≤0.05* اسر ادا ئر    ت مسل د   سر )

 سر ( ا     ثا   اسر ادا ئر    ت مسل د  4ق هث اسلر ي   اس ا  ة ب لعتالم ) 
(α≤0.05 )  ب ا اسدر   اسدل ا ااسلىتو سل ه  ا  لل در اسات( بت سر قر رz امسل د است سر )

اسدر   اسلىتو. ا يؤ ت حعم الأ ث اوحس ب سهلد ا خلل  ا  ااسلو قثااده سا لق ايثا در 
   كفاسلت ( اقتلم هلد اسدرم ادسر قا رف ك ه ا   د ا    ق   د سلادي م %45-%37قر لب ب ا )

 ايدادر سلل ث     اسل ا درر   د ايه  ا  ايسللتمر  ا لل در اسات  ستد م ثا  اسب بير. 

ايى ا اسل در هلا اسللسا  ا اس ل ئ  اا اسادي م  اسلدلرتو ك ا سب ا  ث ا ي  بل اسلل د  ا 
لتلل ا ا قلس ا ا  ا  س  ا اسيث در اسلدلرتير ادل     د ق ث     قلتا ايه  ة  ة له  اي

 ما 
ً
 ل ا  ك ا بتير  ما مه    

ً
ف له  اسنن لل اسل ا دل اهلا مىنف ايب ب  ث  ا ا  اسفث  اسث   يف ق ث   

   ا هلا الأ ا  ل ر يؤ ث با  ة ا   ر مىر ر   د قلس ا مسل د ا  ا  اسفنف. 
ً
 خيير 

م ثا  اوع   ر     ايى ا اسل در هلد اس ار ر ااسللسا  ا مل  دا  است الر الح صلر ستد 
ااسلو يل    ر قلدل م ثا   ر ر هدلد اوع   در بثي م  قت  كف اسب بير اسد ما اسادي م  اسلدلرتو 

قدلرتو قم  رب اسلت  ر   د دثك   اسل ا  ا ااسث ل ا ااسل ا   برنن  م ب  ض  ر   د قت  ل   
رر  ا اسادي م  اسلدلرتو خ صر س   مه  ة ما مه  ا  لل در اسات م     ما ايفث ا  اسلىلر 

يه  ا  لل در اسات  اضىه  ة   يب ا ا اس ب ايلىلم اسل ا   ايلتلل ااسل ا ااسدت ة   د 
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اسثبج ب ا م  ا  ايه  ا  اودللفر سهلد اس  ا ما اسسل در اهلا م  اقفده  لرر ك  ما   الر مب  
 ). 2003ااسلرب ) ( م2009 ث بر اآخثاا )

د اس ار ر سل تة اس م رر اسمف خب  سه  ك  ما اوع   ل ا اسب بير     مى ا اسل در هل
ااسل ث برر اهلا م  ياد  اسللسا الح ص  ستد اوع   ر اسب بير اهلا م  م تد  ك  ما   الر  

 (.Zwierko, et a 2005(م ا  الر  ا ثك ا اآخثاا )2011الدب   )

 فرضية الدراسة الثانية والتي نصها: -2
( بين القياس القبلي α≤0.05دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )"توجد فروق ذات 

افقية في تطوير سباحة الصدر لدى أفراد  والبعدي لأثر استخدام برنامج التمرينات التو
 المجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي".

 لرر سسل در سللةف  ا ا ث اسادي م  اسلت  كف ايدادر سلل ث     اسل ا درر   د ايه  ا  الأل
اسات  سلي  ث ا  ا  اسفنف ستد م ثا  اوع   ر اسل ث برر قم قيلر  اخلل  ا  مه  ا  
لل در اسات  قرت است الر   د م ثا  م    ر است الر اسل ث بررم اعس  قل  ا  ىت ق فرل 
 سا ث حعم اسىر ر ا تا م ئ تن    اداض   ا خلل  ا 

ً
 اسادي م  اسلت  كف مل فثةم اي ثا

( اه  ادت ا خلل  ا  Wilcoxon Method Pairs Signedايىل رر  دت قم الللتاا اخلل   )
( 5اس مىل رر اي ئ ر سللةف  ا اسفثا  ب ا اسليلرد ا اسدل ا ااسلىتوم االعتالم  قم )

 ي ضق  يل ئ  عس .
 (5جدول رقم )

القبلـي والبعـدي  ( لفحـص الفـروق فـي التطبيقـينWilcoxon Method Pairs Signedاختبـار )
 لإفراد المجموعة التجريبية على المهارات قيد الدراسة 

 

 التطبيق الاختبار
 المتوسط
 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعياري 

توزيع 
 الرتب

 ن للرتب
متوس

ط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 الأثر

الانزلاق 
مع كتم 
 النفس

 0 0 0 ل سلر 0.52 1.42 قل ا
-2.934 0.00* 45% 

  ىتو
6.04 

 
1.20 

 
 66 6.0 11 م  لر
   0  س او 

ضربات 
الرجلين 
مع تفريغ 

 النفس

 0 0 0 ل سلر 0.97 2.14 قل ا

-2.934 0.00* 46% 
  ىتو

6.99 
 

2.41 
 

 66 6.0 11 م  لر

   0  س او 

حركات 
الذراعين 

مع 
 التنفس

 0 0 1 ل سلر 2.02 3.24 قل ا

-2.847 0.00* 46% 
  ىتو

11.17 
 

7.50 
 

 65 6.5 10 م  لر

   0  س او 

افق  التو
 الكلي

 0 5 0 ل سلر 3.37 3.94 قل ا
-2.934 0.00* 45% 

 6.05 16.05  ىتو
 66 6.0 11 م  لر
   0  س او 

 (α≤0.05* اسر ادا ئر    ت مسل د   سر )
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ب ا  ( α≤0.05 ثا   اسر ادا ئر    ت مسل د   سر )ا    ( 5ق هث اسلر ي   اس ا  ة ب لعتالم )
اسدر   اسدل ا ااسلىتو سل ه  ا  لل در اسات  قرت است الر ستد م ثا  اوع   ر اسل ث برر 

اسدر   اسلىتو.     يؤ ت حعم الأ ث  سا لق( امسل د است سر ايثا در ا zبت سر قر ر )
(  اقتلم هلد اسدرم ادسر %46 -%45ب ب ا  )اوحس ب سهلد ا خلل  ا   ااسلو قثااده  قر ل

اسلت  كف ايدادر سلل ث     اسل ا درر   د ايه  ا    قا رف ك ه ا   د ا     ق   د  ل د سلادي م 
 الد صر  سل در اسات   ستد م ثا  اوع   ر اسل ث برر.

 در اسات  ايى ا اسل در هلد اس ار ر  ا اسللسا اس  هث  ا اسدت ا  اسل ا درر الد صر  سل
اس  ق ر  ا الللتاا اسادي م  اسلىلرمف سلدت ا  اسل ا دررم درر افل   اسادي م    د ق ث     
ي  رر املاسلر ما اسل ث     اسل ا درر اقت ل  ت   د      ف  ة العه   اسىاكف اط   ما 

    ( ب ا اسل ث 2015اسادابج ب ا الأ ا ب الحسرر االحث ررم اهلا م  م تد مب  اسيرر )
اسل ا درر قلسا     العه   اسىاكف  ا يد  ا ف  ا  اسىابرر م   يؤ و اسد قلس ا  ا ملللف 
ايه  ا  اسل ا درر ايؤ اةم اب سل سا   ا ملل د اسادي م  الد م ب سل ث     اسل ا دررم م د اسد 

ر  لت اسفل ر قلسا مسل ث  ا م ا  ايه  ا  قرت است الرم     ااقف  م  هلا اسثمو م  مف   اسر
اسل ا   يللد  ما خ لم   لر    ابرر  تة قللدص  ا اللدل لم اوخ سل ىل م   ( ما 1997)

اودللدر  دا طلرىر الأ ا  الحثكل ما خ لم ايل  دا  الحسررم  م يلم قللر  مليلل   الحث ر 
ا قفىه  قر ما اس  درر الحث رر ااس م رر ااسفثاغرر ل ا  سلعسم     ما لأدت م  ائبم اكل   

ق فرل الأ ا  الحثكل  لم   د ا قف ا مسل د اسل ا  م ااسلو مى اد  اسل در اسد ي  رر اسادي م  
اسلىلرمف الد م ب سدت ا  اسل ا درر ااسلو قم ب   د  ة   يثاعا قي   ايه  ا  الد صر  سل در 

اا اص  اسد ا  د  اسات  ااسلو ظهث ب سلت ك بإ ي   اسدت ا  اسل ا درر ب سا  ة ايلتئرر اسد
اهلا يلف  م  م  مسل     اسل ا   الحثكل اهلا م  ا د اسد اسللسا  ا مسل د ا  ا  اسفنفم  

م ااسمف (Abu Zama, 1997) (م2015(م مب  اسيرر)2008مف   اسرر ك  ما   الر   ا اف فر)
ايسللتمر ستد م ثا   مظهث  يل ئ ه  ا    م ث اي  بل  الم سلادي م  اسلىلرمف ايدادر   د ايل  دا 

 اوع   ر اسل ث برر.

 اسد ا يل  ا  ا اسادي م  اس منف سل فرل اس دتا  اسلىلر رر  
ً
    ايى ا اسل در هلا اس ار ر ميب 

( مل بر م اب اق  ادتق ا  ا الألل ام درر      هلد اس ار ر ملفدر م  يل ئ    الر ك  6ايتة )
 (.Zwierko, et a ,2005اآخثاا )(م ا  الر  ا ثك ا 2011ما الدب   )

 فرضية الدراسة الثالثة والتي نصها:    

( في القياس البعدي بين α≤0.05" توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
أفراد المجموعة )الضابطة: التدريب  افقية( و أفراد المجموعة )التجريبية: التمرينات التو

 صالح أفراد المجموعة التجريبية ".الاعتيادي( في سباحة الصدر ول

( اعس  سللةف  ا Independent Samples Statisticsقم ا ثا  اخلل   ) ( سلىر    ايسلدلر )
 يل  د اوع   راسفثاق   

ً
م االعتالم  ا اسدر   اسلىتو يه  ا  لل در اسات  قرت است الر ا د 

 ( ي ضق يل ئ  عس .6 قم )

 



 مقداد أحمد الطراونةد/  أثر إستخدام تمرينات التوافق الحركي لتطوير الأداء الفني في سباحة الصدر

 

 

466 

 (6جدول )

 ات المستقلة للكشف عن الفروقات في التطبيق البعدي وفقا لمتغير المجموعةاختبار )ت( للعين

 المجموعة الاختبار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجات 
 الحرية

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

 حجم الأثر

الانزلاق مع كتم 
 النفس

 

 0.91 2.74 اسب بيب
20 7.23 0.00* 71%  

 1.20 6.05 اسل ث برر

ت الرجلين مع ضربا
 تفريغ النفس

 

 1.28 4.64 اسب بيب
20 2.83 0.00* 28%  

 2.42 6.99 اسل ث برر

حركات الذراعين 
 مع التنفس

 

 1.43 3.97 اسب بيب
20 3.12 0.00* 32%  

 7.49 11.17 اسل ث برر

افق الكلي  التو
 2.17 6.92 اسب بيب

20 4.69 0.00* 51%  
 6.05 16.05 اسل ث برر

 (α≤0.05* اسر ادا ئر    ت مسل د   سر )

(  ا α≤0.05( ا     ثاق    اسر ادا ئر    ت مسل د   سر )6ق هث اسلر ي    ا العتالم )
ا د  يل  د اوع   ر )اسب بيرم اسل ث برر( ايه  ا  سسل در اسات  اسدر   اسلىتو لع ر  

 - %28ب ااسلو قثااده قر ب ب ا )سا لق اوع   ر اسل ث بررم     يؤ ت حعم الأ ث اوحس  
 (   د ا    ا ث  ل د سلادي م  اسلت  كف  ا قلسا ا  ا  اسفنف سسل در اسات .71%

مى ا اسل در هلا اسللسا  ا مل  دا  است الر  ا اسدر   اسلىتو سل     ر اسل ث برر اقف قه  
اسلىلرمف ايدادر اوديج   د اوع   ر اسب بيرم اسد ما ق فرل اوع   ر اسل ث برر سلادي م  

 مل  ئ اسلت  ر اسث   يف اسىل رر الحتي ر  ا ق  رر اسدت ا  
ً
ااسد ئم   د مل   ل رر مللى 

(م ا  الر 2011اسل ا درر يه  ا  لل در اسات م اقلف  هلد اس ار ر م    الر ك  ما الدب  )
م ا  الر (Abu Zama, 1997)(م ا  الر مب   م  2008(م ا  الر الع  لم )2010مب   ة  ة )

(. اهلا م  Zwierko, et a ,2005(م ا  الر  ا ثك ا اآخثاا )2011الدب   )(م ا chow,2005ف )
 مف    اسرر يل ئ  ا خلل  ا  اسلىتير ستد اوع   ر اسل ث برر.

ا ثد اسل در ما اسدت ا  اسل ا درر م     د مس ر  ن  امنن  م  ييل   ل ن  اسل ا    
اسدت ة   د  م  م ثد ما دث ر  ا اط   اادتم اق  ا  الح  ر اسد اسل ا    اسىاكف اسىب ا سا

.     ايى ا اسل در ا     ثا  عا    سر ادا ئرر 
ً
الحثكل كل   ك يه الحثك   م ثد  ىدرتا

سا لق اسدر   اسلىتو اسد اسادي م  اسلت  كف ايدادرم درر مفل   اسادي م    د قت  ل   خ صر 
رر ااسلو ادل د بتاخلر   د  بج مه  ا  اسسل در  ة    سلس ا بنتر ب سدت ا  اسل ا د

اس ص لم اسد الأ ا  اسل ا دل اسل ا اسلو ي ىل    د ا  ا  اسفنف العرتم االأخل  ى ا ا  لل   م  
قليللب هلد ايه  ا  ما لث ر ا قر سل ص لم اسد الأ ا  اسفنف الأ ب  ما اس  درر اسلل رلرر. 

( ب ا اسادام  اسلىلر رر اسلت  برر قلسر اس  ل ا اسى م  1999 لت اسلا د)ا لف  اسل در م  
اسل ا دل ا    ة اسدت ة   د  م  اسدت ا  اسلتيرر اا  ا ا  ايه   ر  ا اط   اادت ياسم  ا اسسث ر 
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اا نسر برر الحث رر ب   قليلبن  طلرىر ايه  ا  الحث رر. ا  هث م   لل  ما اسادي م  اسلىلرمف 
   د قي  ث ا  ا  اسفنف سسل در اسات . ا

ً
 يدادر سلل  رر اسدت ا  اسل ا درر م ث اي  بر 

 الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات:

 اسد م  مظهثقب يل ئ  است الر ي لا اس ص لم  
ً
 ا ض   يل ئ  است الر ا ثاضه م االا   ا

 اسد ا لل ل     اسل سرر  

  ا قي  ث ا  ا  اسفنف سسل در اسات . ما اسادي م  ا  لر  و م ث اي   -1
ً
  بر 

ما اسادي م  اسلىلرمف) اسل ث     اسل ا درر( ايدادر سب ق   د اي  بل عا   سر ادا ئرر   -2
   د قي  ث ا  ا  اسفنف سسل در اسات .

ما ك  ما اسادي م  اسلىلرمف ايدادر ااسادي م  ا  لر  و ايدنا م د اسد  ىلرم اقي  ث   -3
اسل ا درر سل ه  ا  الد صر  سل در اسات م اب  بلرر سلادي م  اسلىلرمف  اسدت ا 

 ايدادر سلل ث     اسل ا درر اب سلر م اد ما اسادي م  اسلدلرتو.

 

 التوصيات: 
  ا ض   م  ق صله اسرب است الر ما يل ئ  ي صيف اسل در ب   ي ا 

ل ا درر   ت  ىلرم لل در الللتاا اسادي م  اسلىلرمف ايدادر ب لللتاا اسل ث     اس -1
 اسات .

الللتاا اسل ث     اسل ا درر   ت  ىلرم اقت  ر ايه  ا  اسث  ضرر اودللفر ي  سه  ما   -2
  ا   ا قلس ا    ة الأ ا  اا قلا    ا العهت ااس ما.

 ا ثا    ال   مة بنب سلت الر الح سرر ا  د  ئ     ث ر ملللفر اسل  الع س ا. -3
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 عالمراج
 المراجع العربية

(. ق   د ق ث     مس  تة خ صر  ا ا اس ب اسدت ة اسل ا درر لحثك   2010    م ص ر استيام )
 اسسل در الحثةم م لر  ل ا اسادبرر اسث  ضررم   مىر ب ب .

 (. ي ث    اسلت  ر ب لأ د لم م   تا م اسىثا .2002م رت قثكى اآخثاا )

(م م ة ة ايى  رم 11( اسلت  ر اسث   يفم اسيلىر)2003مايفىم  ا ا  لت الد س )
 ا لل ت  ر. 

( م ث بثي م   ىلرمف سل  رر اسدت ا  اسل ا درر   د  ىلم  ىض 2011د  ا مل ت مد ت  ىرار )
دبرر اسث  ضرر سلل رلا  الحلدر اس  يرر ايه  ا  اسلع مرر  ا  ثة اسرت بت   اسا

 ما اسلىلرم الأل  يف , اوعلر استاسرر سىل ا اسث  ضر ,   مىر طهثاا, يثاا.
( اي يلد   اايفد هرم الأل لدرر  دل اسسدل درم اوع د  اسىثبدل سل ةث. 2013 ب  ىرم  لت الله )

    ا.

سل ا دررم مد لم م ة    ا الأك  ي رر ( مايلح   اسد بلر   ا2010الع ر ام ا  د مل ت صادو)
 اسث  ضرر اسىثاقرر.

 67.م2008(م مل لر    ا اسلىلم الحثكل م  ا  اسبر   سليل  رم اسىثا م 2008ي هتة  لت   ت)

( اسسل در ا ايلرر الحتي رم ملللر 2006دسام اسسرت  ىفث مدتا م  ادسام اسسرت  ىفث )
  كل سليل  رم   تا م اسىثا .

(م م ة ة ايى  رم 11( اسلت  ر اسث   يفم اسيلىر)2003ا ا  لت الد س )مايفىم  
 ا لل ت  ر.

 (  اي لد  ر اسىل رر سث  ضرر اسسدل درم ميد    اسىد مثوم    ا.2003   م لد  د  لدت الله )

( م ث بثي م  قت  كف مدادر ب لللتاا اسل ث     اسل ا درر   د 2015اب  اسيررم مل ت دسا )
لحثكل ابىض ايل  دا  اسلر   قرلرر  ا لل در اسفثافرم م لر مؤقر اسثض  ا

 (.1(م اسىت )30سللل   ااست ال  م م لت)

( ق   د بثي م   ىلرمف ب لللتاا اسل ث     اسل ا درر الد صر 2013اسبسر نلم مل ت مايفى) 
  د  ىلم لل در اسفثافر سل للتئ ام  ل سر م  سل د غ د م ة  ةم   مىر 

  ة.اي ا  

( ق   د الللتاا اس   يف الأد  ير   د  ىض اسدت ا  اسل ا درر 2010 لت اسى رمم هتيث لرت)
ااس ظرفرر سسل حا اسادا مم كلرر اسادبرر اسث  ضرر ب  ام   مىر اس ق    م م لر 

 (.83(م اسىت )44بل   اسادبرر اسث  ضررم م لت)

اسدت ا  اسل ا درر   د    لرر مه  ة ( ق   د بثي م  قت  كف سل  رر  ىض 2009د توم مل ت )
استا اا ا ما لل در اس دف   د اس هثم  ل سر م  سل د غ د م ة  ةم كلرر 

 اسادبرر اسث  ضررم   مىر اي ا  ة. 
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)ق   د اسلت  ل   اسل ا درر خ  ك ا اخد  ايد     د 2008  ام سر د  لت اي ىمم اف فرم ي  ير. )
مه  ا  اسسل درم ايؤق ث اسىلمف اسدتاسا اسث  ضدل ( ل  ا  8-6 ىلم الأطف لم ما )

 الأالم س لرر اسادبرر اسلتيرر ا ل ا اسث  ضرم الع مىر اسه ف ررم اوعلت الأالم. 

( بثي م  مدادر سل  رر م  ي   اسل ا   الحثكل الد م سسل در 2000 سرمم افثر مل ت)
غ د م ة  ةم كلرر استاسف ا ام ثة   د مسل د الأ ا  ايه  وم  ل سر   ل  اد 

 اسادبرر اسث  ضرر ب  ام   مىر دل اا.

( م ث بثي م  قت  كف مدادر سليد  ث 2009مب   ث برم   ي  ااس  ي ام دسا امب   لرمم مث م. )
الحث ر استاسفر رر  ا مثدلر ا نسر ب  ا لل در اس دف   د اسدليامم ايدؤق ث 

 ر بتيرر ف ملرم كلرر اسادبرر اسىل دل استاسا اس  سر يل   ؤ ر مسلدللرر س د 
 .82-61اسث  ضرر   مىر اس دم إم ا بتم الأ  ام م لت اسلل   الع   الأالمم 

( ق   د قت  ل   الأ ا  اسفنف   د مل  دا  بر مر  يرلرر ملل  ة امدسل د الأ ا  2003اسلربم ل  ة. )
ررم   مىدر  ا لل در اسات م  ل سر   ل  اد غ د م ة  ةم كلرر اسادبردر اسث  ضد

 دل اا.

(. ق   د ق  رر اسدت ا  اسل ا درر الد صر   د قلس ا ا  ا ا  ايه   ر 2011الدب  م  ائت)
لحثا  ايثمى سل  فئ ا  ا  ثة اسدتا بتاسر  لسي ا.  ل سر غ د م ة  ةم 

 ا لل ت  رم ماث.

اسد هثةم  ا   اسلت  ر اسث   يف الأل  اسفسر س  ررم(. 1997) لتاسفل رم مب  اسى  اد ت. 
 .اسفلدث اسىثبل

( ا ث بثي م  مدادر ق ئم   د اسدت ا  اسل ا درر  ا قلس ا م ا  ايه  ا  2010مب   ة  ةم    لم.)
 الأل لرر س  شيئ  ثة اسدتا.  ل سر غ د م ة  ة الع ىر الأ  يررم    ام الأ  ا.

لأ ا  ايه  و س  شيئ ه كل (م ق   د اسدت ا  اسل ا درر الد صر   د مسل د ا2008الع  لمم ط    )
 ايرتاا. ايؤق ث استاسا الأالم سلادبرر اسلتيرر ااسث  ضر ااسصحرم اس   ه.
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 (1ملحق رقم )

 الاختبارات المهارية المستخدمة في الدراسة 

 اختبار الانزلاق مع كتم التنفس. -1
 اختبار ضربات الرجلين مع تفريغ النفس. -2
 اختبار حركة الذراعين مع التنفس. -3
 افق الكلي )سباحة الصدر(.التو  -4

 وصف الاختبارات المهارية:

 )بالمتر(. اختبار الانزلاق مع كتم التنفس. .الاختبار الأول:1

    ا ي      د اسليا لأط لم مس  ر م ل ر م  قفثيغ اس ف ..الهدف 

   ماد مت ك    د ط لم مس  ر ا ي    ي به   د د  ر ايسلح, ما ا   سعر  .  لأدواتا

  يدف اودلاد   د د  ر ايسلح ا د ا ب  ا  مه  ة ا ي    ب سدتم ا ابتاا قلث    ة الأداءطريق
 مو     ما م  ا  العسم م  اسدر ا بلفثيغ اس ف  ما اسفم م     ا ي    . 

  قد   مس  ر ا ي    ب ياد ااسس ل اد  ما لح ر قثإ م ضرر ايسلح اس  ير م مسر التسجيل 
 رر ايسلح ب سدتم ا م  الأخل  ى ا ا  لل   قفثيغ اس ف .اودلاد م ض

 اختبار ضربات الرجلين مع تفريغ النفس)بالمتر(.الاختبار الثاني : .2

   قر   قت ة اودلاد   د م ا  ضثب   اسث ل ا) اسبفت رر( لأط لم مس  ر م ل ر.  الهدف

 ايسلح, ما ا   سعر  .   ماد مت ك    د ط لم مس  ر ا ي    ي به   د د  ر الأدوات

  يدف اودلاد   د د  ر ايسلح ا د ا ب  ا  مه  ة ضثب   اسث ل ا اسافت رر  دج   طريقة الأداء
 ابتاا قلث   مو     ما م  ا  العسم م  اسدر ا بلفثيغ اس ف  ما اسفم م     م ا  ا خلل   .

 ياد ااسس ل اد ما لح ر قثإ قد   مس  ر م ا  اخلل   ضثب   اسث ل ا اسلل  سرر ب التسجيل:
م ضرر ايسلح اس  ير م مسر اودلاد م ضرر ايسلح ب سدتم ا م  الأخل  ى ا ا  لل   قفثيغ 

 اس ف . 

 اختبار حركة الذراعين مع التنفس)بالمتر(.. الاختبار الثالث: 3

م ا  دثك      قر   قت ة اودلاد   د م ا  دثك   اسل ا  ا لأط لم مس  ر م ل ر ما خ لملهدفا
 اسل ا  ا اسل ا درر م  اخل اس ف  بيث در صحرلر اما  هر اادتة. 

   ماد مت ك   د ط لم مس  ر م ا  ا خلل   ي به   د د  ر ايسلحم ما ا   سعر الأدوات

  يدف اودلاد   د د  ر ايسلح ا د ا ب  ا  مه  ة دثك   اسل ا  ا اسل ا درر  دج طريقة الأداء
    ما م  ا  العسم م  اسدر ا ب خل اس ف  ما اسفم اقفثيغ اس ف   اخ   ابتاا قلث   مو

 اي   م     م ا  ا خلل  . 
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قد   مس  ر م ا  اخلل   دثك   اسل ا  ا اسل ا درر ب ياد ااسس ل اد ما لح ر قثإ  تسجيل:
تم ا ما م ضرر ايسلح ابت  م ا  دثك   اسل ا  ا اس  ير م مسر اودلاد م ضرر ايسلح ب سد

 اسل قف  ا م ا  دثك   اسل ا  ا م  الأخل  ى ا ا  لل   اخل اس ف  اقفثيغ اس ف   اخ  اي  .

افق الكلي )الصدر(.. الاختبار الرابع: 4  التو

  قر   قت ة اودلاد   د م ا  مه  ا  لل در اسات  اسل ا درر )م ا  مه  ا  ا ي    م  الهدف
 ا اسبفت رر ام ا  دثك   اسل ا  ا اسل ا درر م  اخل اس ف  قفثيغ اس ف  ام ا  ضثب   اسث ل

 ااسل ا   اسل ا لأ ا  ايه  ا  م ل ىر )اسل ا   اسل ا(. 

   ماد مت ك   د ط لم مس  ر م ا  ا خلل   ي به   د د  ر ايسلحم ما ا   سعر . الأدوات

ي    اضثب   اسث ل ا   يدف اودلاد   د د  ر ايسلح ا د ا ب  ا  مه  ة ا  طريقة الأداء
اسبفت رر م  قفثيغ اس ف   اخ  اي   ااسلت  ب  ا  دثك   اسل ا  ا اسل ا درر م  مخل اس ف  

 ام ا  ايه  ا  م ل ىر )اسل ا   اسل ا سسل در اسات (. 

  قد   مس  ر م ا  اخلل   ب ياد ااسس ل اد ما لح ر قثإ م ضرر ايسلح ااسلت  ب  ا  التسجيل
ي    ام ا  مه  ة ضثب   اسث ل ا م  قفثيغ اس ف  ام ا  مه  ة دثك   اسل ا  ا م  اخل مه  ة ا  

اس ف  ما  هر اادتة اس  ير م مسر اودلاد م ضرر ايسلح ب سدتم ا ما اسل قف  ا م ا  مو 
 مه  ة ما مه  ا  اسل ا   اسل ا سسل در اسات . 
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 (2ملحق رقم )

افقية والاختبارات أسماء السادة المحكمين للبرنامج  التعليمي باستخدام التمرينات التو
 المستخدمة في الدراسة

 م  ا اسى    است  ر اسىل رر  ا لم 

   مىر مؤقر  ملل ع   ل      ا مب   م  

   مىر مؤقر  ملل ع مة  إ  للرم الع ا و 

   مىر مؤقر  ملل ع مة  إ    تا  مهر   

  مىر الأ  يرر الع ملل ع مة  إ  مل ت استب  سر 

 الع مىر الأ  يرر  ملل ع   ل    مل ت مب  اسيرر 

 

 
 
 

 

 

 


