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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 رفع الاثقال  (  – بروتينات المناعة   - المقاومة البالستية) 
 

 

تددددمي دددال اليقدددالمدددة ال ددداليسددددددددددددددتيدددة  دددد لدددة بع  اليت ترال   يهددددل ال حدددا تلر التعرل علر تدددباتر 
بع  الهرمويدال لمسددددددددددددددتوا  رلتتندال الينداعدة لاعي دا  الر ير  ر م عدة    البتوميكداييكيدة علإ تسددددددددددددددت دابدة

 "الخطف  لناشئر م ع الأاقال
لاسددددددددتخدم ال انها  الينهب الت ريبر لالتحلت  الحركر ليناسددددددددبت، لتبيعة الدماسددددددددة  لتم ت تيام عتنة  

ك م( بصددددددددددددددالدة تددميد  م ع 89ك م ل73( مبداعتت،  م،  ئتر ل    8ال حدا بدالطريقدة العيددودة  لعددد م  
 .الأاقال  نادا دمياط الرياضر بيحا ظة دمياط لمس لو  باعتحاد اليصرا لر ع الأاقال

  :وكانت أهم النتائج أن
 ريامب تدمي ال اليقالمة ال اليسددددددتية اليقترل كا  ل، تباتر تو ا ر علر معد ل القوج اعي  امية لالقوج    -

 .الييتزج بالسرعة لاليستوا الر ير لر عة الخطف لدا عتنة ال حا
 ريامب تدمي ال اليقالمة ال اليسدددددددتية اليقترل ل، تباتر تو ا ر علر  يم بع  اليت ترال البتوميكاييكية    -

لظهر ذلك م،  لال يسدددددددددددددد  التحسدددددددددددددد،  ر الرياة ال عدا لتلك اليت ترال لر عة الخطف للعتنة  تد  
  .ال حا  نتا لصلت أ صر سرعة لل ام  ر يهاوة مرنلة السح ة الهايية

 ( IgA - IgG - IgM)ريامح تدمي ال اليقالمة ال اليسددددددتية أدت تلإ تحسدددددد،  ر  رلتتنال اليناعة  -
بريامح تلإ  يادج  إ يسددددد ة تركتز  رمو  النيو لالتسدددددتوسدددددترل   الدت تطبتق    كيا أ  للعتنة  تد ال حا

 لالكومتتزلل للعتنة  تد ال حا.
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 مقدمة ومشكلة البحث:  
تهدل عيليال التدمي  الرياضإ لالتحلت  الحركر علإ اليستوت التنا سر تلإ تحست، الأداء  
البديإ لاليهامت لال نر لغتر ا للرياضتت، للوصول لأ صإ ما تسيح ب،  دماتهم م، مستوت وستطيعو   

 م،  لال، تحقتق اعي ا ال لال طو ل لتحطيم الأم ام  ر كا ة الينا سال الرياضية .
ليتوت،    ليشتر اليقالمة م(  MACEVOY&NEUTEN   1998ماكإو وت  تدمي   أ   تلإ 

البتلومترت  التدمي   تدمي  الأاقال لتتضي، م ع   ال اليستية تريقة نديهة يسبياً لتربط عناصر  لبت، 
أاقال  في ة لبسرعال عالية  لكذلك  إ  تدمي  اليقالمة ال اليستية ويك، أ  يزيد م، ك اءج الأداء  
أاناء الرمإ لالوا  نتا أي، يؤدت تلإ تكي ال ال ها  العضلإ  امج يطاق تباتر التدمي  العادت .  

 27  :49 ) 
علإ أ  تدمي ال اليقالمة   م(Moran & Meglyn   1997 موما  لماجلت،   ليت ق كلا م،  

ال اليستية تتضي، نركال تي  امية ضد مقالمة ما بب صإ سرعة ميكنة  ل إ تريقة تربط  ت، عناصر  
 ( 32:  29التدمي  البلتومترت لبت، تدمي ال الأاقال لتتضي، م ع أاقال  في ة يسبياً لبسرعال عالية.  

تلإ أ  تدمي ال اليقالمة   م(Zeher E, P.Sale D.C  2004  تر لسددددال  ليشددددتر كلا م،
ال اليسدتية عالية السدرعة تحدن يوعاً م، التكي ال  إ ال ها  العصدبإ العضدلر للييكايزمال الأسداسية  
ال سددتولوجية العصددبية ميا وسدده  أداء الحركة ال اليسددتية ن  ضددلًا ع، أ  الحركال التر تؤدت بب صدإ  

عدد ل اعيطلاق العداليدة لأ مندة اعير ا   سددددددددددددددرعدة لتتدابع ويك، تعت دام دا نركدال بداليسددددددددددددددتيدة تتيتز بي
 (129: 33القصترج .  

أ  التدمي  الرياضر يؤدت تلر تندان الكهتر م، الت ترال   م(2016ويذكر بهاء الدين سلامة )
البتولوجية للرياضتت، أاناء لبعد الأداء لتشي   ذه الت ترال أعضاء لأجهزج ال سم لأ  عيلية التكيف  
ال ستولوجإ لإست ابة أجهزج ال سم لأداء الحي  البدير تتم ع، تريق عدد م، الأجهزج لالأعضاء  

 . (217:  5  الهرموير لال ها  العصبر  بال سم م، أ يها ال ها
ليؤار ال ها  الهرموير علإ النيو لالنضب لال نس لعلإ العيليال البديية كيا يتم ع، تريق  
تنظيم معد ل النشاط الكيييائر لخلاوا ال سم لأيس ت، ليتكو  ال ها  الهرموير م، ال دد الصياء  

م(  2016أ و العلا عبد ال تال لميسا   ري ط     ليوضح ك  م،لالتر ت ر   رموياتها  ر الدم م اشرج   
( أ  للهرمويال دلم  ام  ر التباتر علإ ييو ن م العضلة نتا  2019لأنيد يصر الدي، ستد  

يلع   رمو  النيو دلماً  اماً  ر ييو العضلال لبا ر أيس ة ال سم يتي ة أ   ذا الهرمو  وساعد 
  – يها  رمو  النيو م، الهرمويال التر تؤار  ر النيو لأ علإ تنبي، ألامر النيو ت  أ   ناك العديد  
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:  3(  121:  1التستوستترل  نتا أيها تهتر يق  الأنيا  الأمتنية لتكوي، البرلتت، لتينع تحلل،. 
89 ) 

ل، ا يية    Cortisolا   رمو  الكومتتزلل    Nick Draperم(  2014نيك دريبر )  ضيفوي
ااناء النشاط الرياضإ م، نتا تنشيط عيلية التيهت  ال ذائإ للاست ابة ليتطل ال الي هود اليبذلل  
ل اصة ما يتعلق منها بالكربو تدمال نتا وعي  الهرمو  علإ اسراع عيليال تحول جليكوجت، الكبد 

لالكرتتزلل م، ا ر  الهرمويال التإ    Hyperglycemiaيس ة ال لوكو   إ الدم     ترت ع الإ جلوكو   
  Glucocoeticoidsت ر  ا  شرج ال دج الكظرية  إ م يوعت، التإ تعرل باسم ال لوكوكومتيكويد   

ليشترك الكومتتزلل لم يوعت، تلك  إ تخفيف نا ل التوتر لا ي عال لا م اق التإ يتعر  لها  
تركتز ا يس ة  الشا ة لتزداد  البديية  الي هودال  اداء  ال هد اللاعبو  عند  لهرمو  مع  يادج استيرام 

الشدج   الحر    لعق  مرت ع  الكومتتزلل  يزداد ترل  رمو   البديإ  ال هد  ل د    Free Cortisolادام 
 ( 104:   30تستير  يادج الطرل تلك ليدج ساعتت، بعد يهاوة الي هود   

الأمرا  اليناعة  ر مقالمة  ا     (2009)حسين أحمد حشمت و محمد صلاح الدين  ويذكر 
ليتم ذلك م،  لال جها  مناعر يتيتز  تكوي،  اص م، البرلتتنال لالخلاوا التر تساعد علإ محامبة  

 ( 262:  6اليواد ال ري ة لال ترلسال م، ال سم    
لتعتبر  رلتتنال اليناعة م، أيواع البرلتتنال اليوجودج  ر الدم ذال الو   ال زئر الكبتر لينتب 

(  و البرلتت، الرئيسإ الذت  A(   البرلتت، اليناعإ   IgA , IgG , IgMال سم العديد منها  مه   
التن سإ ل و وساعد علإ   ال ها   للير  مه  أمرا   اليسب ة  الييكرلبية الص ترج  يواج، الأجسام 

( يلع  الدلم الرئيسإ  إ أليال الد اع  واسطة الأجسام    Gالو اوة م، الأمرا   لالبرلتت، اليناعإ  
اليضادج ليظراً لص ر ن ي،  النسبإ  إي، وستطيع اع لال م، الألعية الدموية بسهولة ل ذا و عل، 

النوع الذت و ل  تيتاج،  ر    (   و Mجا زاً لحياوة الأيس ة لأسطح ال سم   لالبرلتت، اليناعر    
  ( 54: 11الأيس ة اليناعية اع تدائية ليكو  محصوماً أساساً  إ جها  الألعية الدموية   

لتشي  الأاام البتولوجية لهرمو  التستسترل  تطوير ال ها  التناسلر الذكرت  لاليحا ظة علية 
لكذلك الخصائص ال نسية الهايوية  كيا اي، وح ز تخلتق البرلتت، ليينع تد ومه ل ذه ا اام مسئولة 

خلاوا ع، تعزيز تضخم العضلال م،  لال ت اع  التستسترل  مع مستقبلال ا يدملجت، دا   ال
العضلية كيا اي، مهم للتكي ال اليطلوبة است ابة لتدمي ال اليقالمة نتا بعد اليح ز الرئيسر لنيو  

 ( 1038:28العضلال لبالتالر لزيادج  وج العضلال است ابة لتدميال اليقالمة  
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ل ر مياضة م ع الأاقال  وج، عام لم عة الخطف  وج،  اص ويك، تحديد الأ دال الييكاييكية  
لليهامج لالتر تلع  دلماً  عال  ر مستوت الأداء لاكتشال العتوب لالأ طاء لتحست، مستوا اعي ا   

ء كا   ذا الر ير  لالتر  د تظهر م،  لال مسامال الأداء ع، تريق التحلت  الييكاييكر لليهامج سوا
التحلت  بالتصوير بال تديو لالتحلت  بالحاس  الآلر  ت  الأداء الحركر  ر م ع الأاقال ل اصة م عة 
الخطف وعتيد علإ مبدأ ا  تصاد  ر توظيف القوت  تخاذ ألضاع تت ل  علإ مقالمة الهق  لال اذ ية  

 (. 2:7الأمضية لتحقتق أ ض  تتزا    
 (25) (9) (8) (7) (4) (2)ل إ ضوء اليسح اليرجعر لليراجع لالدماسال لال حون السابقة  

لجدا أي،   توجد دماسة تناللت تباتر تدمي ال اليقالمة ال الستية  د لة بع    ل إ ندلد علم ال انها 
اليت ترال البتوميكاييكية علإ تست ابة بع  الهرمويال  لبرلتتنال اليناعة لمستوا اعي ا  الر ير 

البديية   ر م عة الخطف لناشئر م ع الأاقال  ليظراً  ليا  نظ، ال انها  م، ت تيام اليدمبت، بالرياسال  
دل    الأاقال  م ع  ياشإء  لدت  لالتر  إ    ا  تياملاليهامية  لالبتوكييائية  ال ستولوجية  باعست ابال 

اء ال سم م، أ يها ال ها  الهرمويإ ضرلمية للوصول تلإ عيلية التكيف ال ستولوجإ لأجهزج لأعض
لاليناعإ   لذا مأت ال انها  تجراء الدماسة الحالية للتعرل علإ تباتر تدمي ال اليقالمة ال اليستية  د لة  
بع  اليت ترال البتوميكاييكية علإ تست ابة بع  الهرمويال لبرلتتنال اليناعة لمستوا اعي ا   

لناشئر م ع   الخطف  تتضي،  الر ير  ر م عة  الرباع  تعداد  أ  عيلية  منطلق    ا  تيام الأاقال م، 
 بال واي  البديية لالحركية لاليهامية لالبتولوجية لالن سية لالخططية للرباع.  

 هدف البحث:  
علإ   التعرل  تلإ  ال حا  اليت ترال  يهدل  بع   ال الستية  د لة  اليقالمة  تدمي ال   تباتر 

البتوميكاييكية علإ تست ابة بع  الهرمويال لمستوا  رلتتنال اليناعة لاعي ا  الر ير  ر م عة  
  الخطف لناشئر م ع الأاقال  

 فروض البحث:  
توجد  رلق دالة تنصائياً  ت، الرياة القبلر لال عدا للي يوعة الت ريبية  ر بع  المتغيرات   -

 لصالح الرياة ال عدا. البتوميكاييكية  ر م عة الخطف لناشئ م ع الأاقال

توجد  رلق دالة تنصائياً  ت، الرياة القبلر لال عدا للي يوعة الت ريبية  ر مكويال القوج   -
لالقوج الييتزج بالسرعة( لاليستوا الر ير  ر م عة الخطف لناشئ م ع    ا ي  اميةالعضلية القوج  

 لصالح الرياة ال عدا. الأاقال
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 توجد  رلق دالة تنصائياً  ت، الرياة القبلر لال عدا للي يوعة الت ريبية  ر تست ابة بع   -
الخطف   اليناعة  ر م عة  الرياة   م ع الأاقال  لناشئالهرمويال لمستوا  رلتتنال  لصالح 

 ال عدا. 

 صطلحات البحث: م
  Ballistic Resistance Trainingتدريبات المقاومة البالستية   ●

تريقة تربط  ت،  كرج التدمي  البلتومترت لالتدمي  بالأاقال لتتضي، م ع أاقال  في ة يسبياً   ر  
 (4 :7) لبسرعال عالية.

 هرمون التستوسترون :  ●
 و  رمو  ستترليدت ينتب م، ال دج التناسلية عبر سلسلة م، التحويلال التر وح ز ا تيزييال 

تقري اً    العيلية  تست رق  ذج  ينتب    30  -20محددج  نتا  النهائإ  الينتب  نتإ  للبدء  د يقة 
التستوسترل  بشك  أساسر لبكييال كبترج م،  لال  لاوا لتدج بالخصتتت، كيا ينتب بكييال  

:  19اليببي  ل شرج ال دج الكظرية  ليتحكم  إ ت را ه الهتبواا ميس لال دج النخامية      لتلة م،
267 .) 

 هرمون النمو :  ●
 و  رمو  و ر  م، ال ص الأمامر لل دج النخامية ليعي  علإ  يادج ال لوكو   ر  لا ما الدم 

 12 :90 ) 
 بروتينات المناعة :  ●

الدم   لتتركز  إ مص   اليناعإ  ال ها   تنت ها  لاوا  اصة م،  لاوا   إ جزيئال  رلتتنية 
 ( Lg     )14  :30ليرمز لها بالرمز   
 الدراسات المرجعية : 

( بعنوا  تباتر التدمي  ال اليستإ  22)   Edmound Burke" 2003دماسة  تدمويد  ترك     -
العام للاعبر الص وج  ر الكرج الطائرج  لذلك  هدل التعرل علإ تباتر تدمي ال  اععداد علإ 

اليقالمة ال اليستية علإ  يادج القدمج علإ الوا   لاستخدما لذلك الينهب الت ريبر نتا  لغ  
  8 ع  أ تترلا بطريقة عيدوة تم تقسييهم تلإ م يوعتت،  وام ك  منها    16ن م العتنة  

أسا يع  ر  ترج اععداد العام  لكايت أ م النتائب لجود   8لبريامب ليدج   عبت،  نتا تبق ا
ل إ الوا     5.9 رلق ذال دالة تنصائية  ر ا ت ام الوا  العيودا م، اله ال  دمج %  
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  كيا أظهرل  6.3العيودا م، الان  طوال ا تراب لصالح الي يوعة الت ريبية مقدامه % 
النتائب  يادج تو ا ية ملحوظة  ر مت ترال القوج اليقاسة باستخدام منصة  ياة القوج لأ راد 

 الي يوعة الت ريبية. 
تباتر  ريامب تدميبر بالأسلوب ال اليستإ علإ   "( بعنوا 8م( 2018دماسة  الد محيد   را   -

للر عال   الر ير  لاليستوت  لل ام  الكنيياتيكية  لاليت ترال  العضلية  القوج  مكويال  بع  
مقترل   تدميبر  تباتر  ريامب  علإ  التعرل  منها  الهدل  لكا   ا اقال   م ع  الكلاسيكية  ر 

الأسلوب   الكنيياتيكية    إال اليست باستخدام  لاليت ترال  العضلية  القوج  مكويال  بع   علإ 
نتا استخدم ال انا الينهب الت ريبر    لاليستوا الر ير للر عال الكلاسيكية  ر م ع الأاقال 

 ع  م، الناشئت،  لكايت أ م النتائب أ  البريامب التدميبر اليقترل    20علإ عتنة  لغ  وامها  
العضلية    إال اليست بالأسلوب   القوج  علإ  تو ا ر  تباتر  لدا   ا ي  اميةل،  بالسرعة  لالييتزج 

 عبر الي يوعة الت ريبية  ليوجد تحس، مليوة  ر اليت ترال الكنيياتيكية  تد ال حا  كذلك  
يس ة التحس، لدا الي يوعة الت ريبية أكبر منها لدا الي يوعة الضابطة  ر كا ة اليت ترال 

  تد ال حا.

علإ تحست، مستوا   إال اليست(   بعنوا  تباتر التدمي   25م(  2013دماسة  الد ع ادج     -
الرباعتت،    لبتوميكاييكية  ا ي  امية القوج   لدا  الخطف  لر عة  الر ير  لاعي ا   ال نر  الأداء 

علإ    إال اليستالناشئت،( لكا  الهدل منها التعرل علإ تباتر  ريامب تدميبر مقترل للتدمي   
لبتوميكاييكية الأداء ال نر لاعي ا  الر ير لر عة الخطف لدا الرباعتت،    ا ي  اميةتطوير القوج  

 ع  م، الناشئت،    12الناشئت،  نتا استخدم ال انا الينهب الت ريبر علإ عتنة  لغ  وامها  
لبتوميكاييكية    ا ي  اميةلكايت أ م النتائب أ  البريامب التدميبر ل، تباتر تو ا ر علإ القوج  

 الأداء ال نر لاعي ا  الر ير لر عة الخطف  تد ال حا. 

( بعنوا  تباتر التدمي  ال اليستإ  Edmound Burke" 2003    22دماسة  تدمويد  ترك     -
للاعبر الص وج  ر الكرج الطائرج  لذلك  هدل التعرل علإ تباتر تدمي ال  العامعلإ اععداد 

اليقالمة ال اليستية علإ  يادج القدمج علإ الوا   لاستخدما لذلك الينهب الت ريبر نتا  لغ  
  8 ع  أ تترلا بطريقة عيدوة تم تقسييهم تلإ م يوعتت،  وام ك  منها    16ن م العتنة  

أسا يع  ر  ترج اععداد العام  لكايت أ م النتائب لجود   8ب ليدج   عبت،  نتا تبق البريام 
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ل إ الوا     5.9 رلق ذال دالة تنصائية  ر ا ت ام الوا  العيودا م، اله ال  دمج %  
  كيا أظهرل  6.3العيودا م، الان  طوال ا تراب لصالح الي يوعة الت ريبية مقدامه % 

النتائب  يادج تو ا ية ملحوظة  ر مت ترال القوج اليقاسة باستخدام منصة  ياة القوج لأ راد 
 ريبية. الي يوعة الت 

 إجراءات البحث : 
 البحث : منهج 
الينهب الت ريبر لي يوعة ت ريبية لاندج بإستخدام الرياة القبلر لال عدا لذلك    تستخدم ال انها       

 ليلائيت، لطبيعة ال حا.
 عينة البحث: 

العتنة       ت تيام  الأاقال م،  ئتر ل      تم  ياشئ م ع  العيدوة م،  ك م(  89ك م ل 73بالطريقة 
( ياشئت، لتم تو اد الت ايس لعتنة ال حا 8( سنة   لبلغ عدد م  20تلر  17ليترالل أعيام م م،  

 كيا  و موضح  ر ال دلل التالر:
 تجانس عينة البحث : 

 ام ال انها  بإجراء الت ايس  ت، جييع أ راد عتنة ال حا  ب  تطبتق البريامب اليقترل  ر بع         
اليت ترال الأساسية لبع  الهرمويال لبرلتتنال اليناعة  ر م عة الخطف لدت ياشإء م ع الأاقال  

 كيا  و موضح بال دلل التالر :

( ت ايس عتنة ال حا  ر اليت ترال الأساسية لبع  الهرمويال لبرلتتنال اليناعة  ر  1جدددلل  
 8 م عة الخطف  لدت ياشئر م ع ا اقال                   =

اليتوسط  لندج الرياة أسم ا  ت ام اليت ترال  م
 الحسا ر

ا يحرال 
 اليعياما 

معام    الوسيط
 ا لتواء

 الأساسية 1

 0.245 - 18.80 1.02 18.50 سنة العمر الزمني 
 0.818 170.6 2.33 170.5 سم الطول 
 0.285 74.40 1.03 74.74 كجم الوزن 

 0.024 3.95 .590 3.98 سنة العمر التدريبى 

 البتوكييائية  2
 0.281 2.36 0.120 2.37 مليلتر / نانومول  النمو 

 0.253 3.48 0.167 3.48 نانوجرام/ديسلتر  التستوستيرون 
ميكروجرام   الكورتيزول 

 0.225 17.18 1.18 17.20 ديسلتير /
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ال دلل        م،  الأساسية  1يتضح  اليت ترال  ال حا  ر  لعتنة  اعلتواء  معاملال  أ   يم   )
( أت أيها  0.818:    1.65- لالبتوميكاييكية لبع  الهرمويال لبرلتتنال اليناعة  ترالنت ما  ت،   

 رال. ( ميا وشتر تلإ تعتدالية تو يع أ راد عتنة ال حا الأساسية  ر  ذه اليت ت3تيحصرل ما  ت،  ± 

 شروط اختيار العينة : 

 عدم ميامسة  رامب مياضية أ رت أاناء  ترج التطبتق.   ●

 موا قة اليدمب علر تجراء الدماسة علر عتنة ال حا.  ●

 موا قة أللياء الأموم لا راد العتنة علر سح  عتنال الدم. ●

 الطبر .التبكد م، سلامة الحالة الصحية لأ راد عتنة ال حا م،  لال اجراء الكشف  ●

 :وسائل جمع البيانات: 
 ( 1المسح المرجعي واستطلاع رأى الخبراء : مرفق)

 ام ال انها  بعي  مسح مرجعر م،  لال ش كة اليعلومال الدللية لالدلميال لالأبحان العليية         
الينشومج ذال الصلة بيوضوع ال حا  هدل التعرل علإ اليت ترال الخاصة بال حا لترق  ياة تلك 

ج تطبتق البريامب  اليت ترال  لكذلك تحديد اليواص ال الأساسية للبريامب التدميبر اليقترل م، نتا مد 
 لعدد الوندال التدميبية اعجيالية لالأسبوعية ل م، الوندج التدميبية . 

 ( 2تستيامج تس ت  البيايال لالرياسال الخاصة باليت ترال  تد ال حا. مر ق  
تم تحديد الأدلال اليستخدمة  ر ال حا بعد اعتلاع علإ الدماسال  الأدلال لالأجهزج اليستخدمة :  

 لاليراجع اليتخصصة لتبيعة التدمي   ر م ع الأاقال لتحقتق أ دال ال حا لكايت كيا يلر : 
 جها  مستامتتر لرياة الطول بالسنتييتر.  -

 
3 

 رلتتنال 
 اليناعة 

 IgA m/dl 145.5 1.45 144,6 0.086 رلتت، 
 IgG m/dl 134.5 1.24 135 0.304 رلتت، 
 IgM m/dl 175.3 0.925 175 00 رلتت،

4 
اع ت امال  

 البديية

 تددددبدددديدددددددة كددددرج ممددددر -1
  وق  م، بدددالدددذماعت،

 الرأة
 0.91- 0.94 8.71 8.60 متر 

 0.52- 6.9 55.3 54.7 سم الوا  العيودا -2
 %30الخطف الهدا دت   -3

 0.25- 0.96 11.5 11.2 تكرام  م، الحد الأ صر

اليستوا  5
 الر ير 

 1.65- 13.20 123.1 121.6 ك م م عة الخطف 
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تهبتت، علإ الطبلية لتم  سم لتم  50جها  معايرج ع امج ع، مربع م، الخش  تول ضلع،   -
تصويره مرج  ب  لبعد ايتهاء أداء اللاعبت، تحس اً لأا  طب أل ا تزا  أل ت تر  ر الي ال 

  اليكاير يظراً  ستخدام أل ا  اقتلة علإ مربع الر ع.

 .كادم/الهايية 50ذال سرعة    Casio Exilm HS كامترا  تديو مامكة -
 ليتم تزامن، مع الكامترا لح ظ محال ل التحلت . جها  كيبتوتر محيول   للتصوير  -
  M B :  Intel(R) Pentium(R) DUAL  .جها  ناس  آلر للتحلت  مامكة  -
 جها  أاقال أللييبر + م يوعال أاقال  بام نديدا + أ راص ل يية(.   -
 علامال  س ومية. -
 لصلال كهربائية.  -
 كامترا  تديو دو تتال لتصوير مكا  التصوير. -
 دلمج/ د يقة ل ص  البلا ما.  Centifuge  3000جها  الطرد اليركزت  -
 للإستعيال مرج لاندج لسح  عتنال الدم.  3( سم3سري ال  لاستيك   -
    ت امي، لينع ت لط الدم. -

 أيا ت  ت ت ام مر ية لت ييع عتنال الدم.  -

 لح ظ الدم ليقل،.   Ice Boxصندلق الب  -

  ط، تبإ   لاستر  مواد مطهرج.  -

 م، الهايية.   100/ 1( لرياة الزم، لأ رب Stopwatchساعال توقال  -

 .  Stop Watchسم   مترليوم   ساعة توقال  50صندلق  شبر مقسم امت اع  -

 مسطرج مدمجة. -

كواشف  اصة بالهرمويال للكشف ع،  رمو  النيو تم  ياسها  ر مركز اليواد اليشعة بط   -
 ا   ر جامعة دمياط  

 (. 2لقياسات المستخدمة قيد البحث: مرفق ) ا
م  بصالة معسكر تدمي  2023/    8/    20التصوير بال تديو: تم التصوير يوم  الأند اليوا ق   -

 ريق يادا دمياط الرياضر لر ع الأاقال بيحا ظة دمياط  نتا أيها مناس ة لعيلية التصوير  
 العتنة.  لكذلك  ر مكا  تدمي  
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التحلت  الحركر باستخدام الكيبتوتر: تيت تجراءال التحلت  الحركر باستخدام التحلت  الحركر  -
  لتم عر  تمكاييال  ريامب   maxtraq م،  لال  ريامب التحلت  الحركر انائر الأبعاد 

  التحلت  كك  متضيناً جها  الحاس  الآلر  ل صائص البريامب لكذلك لندج معايرج البريامب.

 (. 3المؤشرات البيوميكانيكية للمهارة قيد الدراسة: مرفق ) 
تم تحديد ل ياة اليؤشرال البتوميكاييكية  تد ال حا  ناءاً علإ القراءال النظرية لالدماسال  -

السابقة لاستطلاع مأا الخبراء كيؤشرال  توميكاييكية مؤارج  ر م عة الخطف  لذلك باستخدام  
 .maxtraqكادم/ن لبريامب تحلت  نركر 50كامترا تصوير ذال سرعة 

 تتيه   ر الزم،  اع انة  السرعة  الش  (.  لبتوميكاييكيةاليؤشرال ا -
الر يية   - بالبيايال  الخاص  يتم  :    Data Reportالتقرير  التقرير  ذلك  علإ ل إ  الحصول 

اليتوسط الحسا ر لا يحرال اليعياما لتحلت  التيايز ل ييع البيايال الر يية البتوميكاييكية  
للحركة التر تم تحلتلها لذلك  ر ا ت اه انائر الأبعاد  ر صومج شك   ياير لمنحنيال  لذلك  

  Microsoft office Excell2010ل     spss20  لال مران  الحركة كك  م،  لال  ريامب
 للحصول علإ اليدلو ل البتوميكاييكية التر تم ت تيام ا. 

 ( 1الاختبارات البدنية المستخدمة في البحث:   مرفق )
بعد تتلاع ال انها  علإ اليراجع لالدماسال العليية الينشومج  ر م ال ال حا توص  ال انا         

عدد   القوج  4تلإ  لرياة  منها  الااة  ت ت امال  اليستوا   ا ي  امية(  لرياة  للاند  بالسرعة  لالييتزج 
 الر ير لر عة الخطف كيا يلر:

 ممإ كرج تبية بالذماعت، م،  وق الرأة. -
 الوا  العيودا.  -
 م، الحد الأ صإ. 30الخطف الها ت %  -
 الخطف. -
 (2لالكومتتزلل مر ق    ياة تركتز  رمو  التستوسترل  ل  رمو  النيو بالدم -

سم لتم ت ري ها  ر الأيا ت  بيعي  التحالت  الطبية لبيعر ة  3تم سح  عتنال الدم لن يها         
الطبت  اليختص نتا تم سح  عتنال الدم أاناء الرانة سواء  ر الرياة القبلر أل الرياة ال عدت  

 لدت عتنة ال حا.  الكومتتزلل   لالتستوستترل لذلك لرياة مستوت  رمو  النيو 
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 قياس بروتينات المناعة : 
تم سح  عتنة م، ك   ع   واسطة تبت  متخصص  ر التحالت  الطبية باستخدام نق،          

 لاستيك معقية تستعي  مرج لاندج  قط لتم ت ريغ العتنال  ر أيا ت   لاستيك يظي ة لمعقية نتا تم  
دم (  تر ييها لتسلسها دا   صندلق التحالت  تم يق  عتنال الدم الإ اليعي  ل ص  السترم  مص  ال

    Dyn 3500 R cellع، الخلاوا  واسطة جها  الطرد اليركزا لاليقن، عليياً لتم استخدام جها  
ليلحق ب، جها  كيبتوتر ك  ذلك م،  لال    CBCالذت وستخدم للحصول علإ صومج الدم كاملة  

 . تبر تحالت  متخصص  ر معي  التحالت  الطبية

 (  4برنامج التدريبات الباليستية المقترح: مرفق) 
م،  لال تستطلاع مأت الخبراء  ر م ال تدمي  م ع الأاقال ل ستولوجيا الرياضة لالتحلت          

( لم،  لال اليسح اليرجعإ للدماسال لال حون توص  ال انها  تلإ تصييم  3ل   (1مر ق الحركر  
 محتوت  ريامب التدمي ال ال اليستية كيا يلإ :

 الهدف من البرنامج : 
 تباتر تدمي ال اليقالمة ال اليستية  د لة بع   يهدل البريامب التدميبر اليقترل تلإ التعرل علإ ●

لدت اليت ترال البتوميكاييكية علإ تست ابة بع  الهرمويال لبرلتتنال اليناعة  ر م عة الخطف  
 ياشئ م ع الأاقال . 

 أسس وضع البرنامج: 
 ر ندلد أ دال ال حا ل إ ظ   صائص عتنة ال حا التر تم ا تيام ا لم،  لال تتلاع         

لال اليستية   عامة  التدمي   م ال  رامب  اليتخصصة  ر  لاليراجع  اليرت طة  الدماسال  علر  ال انها  
  اصة لما تحتوي، م، أسس لضع البرامب التدميبية  قد نرص  ال انها  علإ تت اع النقاط التالية : 

o   لأ دال ك  مرنلة م، مران  اععداد.تحديد الهدل العام للبريامب 
o .)مراعاج ال رلق ال ردوة للناشئت،  ص ال ل صائص الناشئ ال ردوة 
o . التنظيم لالتنوع لا ستيرامية  ر التدمي 
o  .مرلية البريامب التدميبر لصلانتت، للتطبتق العيلر 
o   الكها ة (. -الشدج  –تناس  دمجة الحي   ر التدمي  م، نتا   الح م 
o  .التقدم اليناس  لمراعاج الشك  اليت اي، للأنيال التدميبية اليحددج 
o .ا  تيام بقواعد اعنياء لالتهدئة 
o   .71:   15التكيف ) 
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 تقنين البرنامج التدريبي المقترح : 
( لمحيود اللبودا  2م(  2016( لأنيد عو  8م( 2018تلإ ما ذكره  الد   را      تستناداً        

 ر أ  التدمي  لتنيية    (23) م(2004( ل ليك لكرييتر 25م(  2013( ل الد ع اده 18م(  2016 
القدمال البديية ل صوصاً القوج العضلية لمكوياتها  د وحتاج تلإ  ترج  منية كافية نتإ وظهر التطوم 
 تها بشك  ملحوظ لإيطلا اً م، أسس لضع  رامب التدمي  لما تحص  علي، ال انها  م، الدماسال 

   ال انها  تلر تقسيم البريامب التدميبر كيا  ر النقاط التالية :اليعلومال الدللية توص  السابقة لش كة 
( أسا يع  4( أسا يع تعداد عام ل 4( أسا يع بيعدل  سيت تلر  8شهري،  وا ع    مدج تن تذ البريامب ●

ق( لك  لندج  لل قاً  90( لندج ل م،  دمه  24( لندال أسبوعياً بي يوع  3تعداد  اص  وا ع 
أشام   كيا  الأاقال  م ع  العامة  ر  التدمي   عو   ليتطل ال  ل الد   را  2م( 2016أنيد   )

 (. 8م( 2018 

 ( 7:1شدة التدريب: مرفق ) ●

ذكره         ما  مع  اللبودا    (8) م(2018 الد   را   تتسا اً  ل الد   (18) (2016لمحيود 
ممزا    (25) م(2013ع اده   كريير  (17) ( 2007ومحيد  الحي    (23) م(2004ل ليك  شدج  أ  

   ر نت، يرا جومج  ت،  %50:    %30و   ا  تترالل ما ت،    اليستخدمة  إ التدمي ال ال الستية
  % 80:    %60للاعبر م ع الأاقال و   أ  ترت ع الشدج م،   إال اليستم( عند تستخدام تدمي ال  2015 

العضلية اليطلوبة  ر منا سال م ع الأاقال لات ق ال ييع علإ    يظراً لطبيعة الأداء ليوعية اعير اضال 
أ  يتم تقنت، الأنيال التدميبية فييا وخص تدمي اتر ع الأاقال م، الحد الأ صإ لقدمج الرباع  ر ك   

ك م  لالدمبلز لالكرال    6:4تيري، علإ نده   أما فييا وخص الكرال الطبية  ستخدم  كرال م،  
الير     ذال  م،  الحديدوة  أل ا   الرلسية    ستخدم  الوا     10تلإ    5(ال لة  تيرينال  أما  ك م  

م،   ندلد  تستخدام صناديق  ر  في    علإ سرعة    60تلإ  40اعمتدادا  اليحا ظة  يتم  نتإ  سم 
اعير اضال العضلية اا تة  دم اليستطاع توال  ترج أ داء التيري، لت ن اً لحدلن اعصابال أاناء 

 التدمي .
 الحمل:حجم  ●

 م،  لال تتلاع ال انها  علإ الدماسال لاليراجع العليية اليتخصصةالسابقة  قد استخلص ما يلر : 
 د يقة. 90تلإ  60الزم، الكلإ  ر الوندج التدميبية م،   -
 تيرينال. 8:6عدد التيرينال  ر الوندج التدميبية وكو  م،  -
 م يوعال.  6:4عدد الي يوعال  ر ك  تيري،   -
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 تكرام. 12:8عدد التكرامال  ر تيرينال الأاقال وكو  م،   -
 تكرام.  15:12عدد التكرامال  ر التيرينال الحرج وكو  م،   -
 د ائق نس  تبيعة الشدج لالهدل م، التدمي . 3د يقة تلر   1 ترال الرانة البتنية تكو  م،  -

 رئيسية كالتالي:تقسيم الوحدات التدريبية: تم تقسيمها إلي ثلاث أجزاء  ●
ليحتوا علر اليقدمة لالتر يتم  تها منا شة م ردال الوندج التدميبية لتو يع  ال زء التيهتدا:   -

الأدلام لشرل التيرينال لالواج ال  ام اعنياء  هدل التهتئة البديية لاليهامية لالن سية ليكو   
د يقة ل قاً لشدج الحي   ر ال زء الرئيسر  لتترالل شدج التدمي    20:10 م،  ذا ال زء م،  

 م، أ صر  دمج للاع .  % 30:20نياء م،  أاناء اع

الرئيسر: - اليخطط   ال زء  التدمي ال  جييع  علإ  التدميبية  الوندج  م،  الرئيسر  ال زء  وحتوا 
لتن تذ ا لالتر تسهم  ر تنيية لتطوير القدمال البديية لاليهامية لتحقتق الهدل الرئيسر م،  

% م،  م، الوندج   75% ل  يزيد ع،    50الوندج  لي    أ  وق   م، ال زء الرئيسر ع،  
 التدميبية كك . 

الختامر:   - التر  ال زء  التهدئة  تيرينال  التدميبية علإ ك   الوندج  الختامر م،  ال زء  وحتوا 
الطبيعية  ب   الحالة  تلإ  لالعودج  الكام   اعستر اء  تلإ  الوص   الرباع   هدل  وستخدمها 

د ائق نس  تبيعة ال زء الرئيسر  ر دا   الوندج    10:5التدمي  ليترالل  م،  ذا ال زء م،  
 .(234:  15التدميبية.  

 لاحظات عامة على توزيع التمرينات داخل البرنامج التدريبي : م

% م، الحد الأ صإ لتدمي ال الأاقال  ر جييع التيرينال ماعدا  الرجلت،    70الشدج أ   م،   -
 لالسح   ليس لها تباتر م اشر علإ تطوم اليستويال الر يية .

ق( يتم  تها أداء 3:1تم تحديد  ترال الرانة  ت، الي يوعال علر أ  تكو   ر ندلد م،   -
 علييال تن س عيتق لإستر اء تام . 

ق( وعقبها  10:  5 ترال الرانة  ت، التيرينال الكلاسيكية لاليساعدج تكو   ر ندلد م،     -
 تنياء  فيف ب ر  العودج تلإ تستكيال التيري، دل  التعر  الإ اعصابة. 

 التدمي  أ   م، الان مرال أسبوعياً ليس ل، أا تباتر تو ا ر علإ  يادج معد ل القوج. -
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التيري، الذا   يتم التدمي  علي، مرتت،  ر الأسبوع علإ الأ    ن س الشدج لبن س الح م  -
 علإ ي س الي يوعة العضلية ليس ل، تباتر تو ا ر علإ تقدم اليستوا 

تتسم   - التر  بالتيرينال  لتنتهر  بالسرعة  تتيتز  التر  بالتيرينال  التدميبية  ال ترج  تبدأ  أ   و   
يطر كلاسيك م، الحام (  صوصاً  إ  ترال    – مجلت،  ل ر  -بالسرعة مه   كلت، كلاسيك  

 ما  ب  الينا سال.
الكلت، الكلاسيك ع، تيرينال الرجلت، الأمامر بشدج  صوا  ب    - و   اعستعاية  تيرينال 

 بعشرج أوام علإ الأ  .  الينا سة
و   أ  يتم ال يع  ت، تيري، الرجلت، الأمامر لالخل ر معاً  ر لندج تدميبية لاندج  ت ن اً   -

 ( .  66 –  64:   15للإجهاد العضلر.   

 خطوات تنفيذ البحث: 

 : الدراسات الإستطلاعية  -1
  17م تلر الخييس 2023/ 14/8أجرت ال انها  الدماسة اعستطلاعية لذلك يوم اعانت، اليوا ق 

م بصالة م ع الأاقال  نادا دمياط الرياضر بيحا ظة دمياط ل و ي س، مكا  تجراء الت ربة  2023  /8/
مباعتت،( م، دا   م تيع ال حا لم،  امج العتنة الأساسية    8الأساسية  لذلك علر عتنة  وامها  

 لكا  الهدل منها : 
 تحديد م ا ل الحركة  الزماير  اليكاير  اليهامت( .  -
 الو ول علر اليشاك  لالصعوبال ليقاط الضعف اليحتي  ندلاها أاناء تجراء عيلية التصوير.  -
 اليكا  لالو ت اليناس  لعيلية التصوير لتطبتق البريامب التدميبر. ا تيام  -
 . ا ت ام مدا مناس ة الأدلال لالأجهزج اليستخدمة  ر الرياة -
 تدمي  اليساعدي، لا ت ام صلانية كامترا التصوير.  -
 التعرل علر أا الصعوبال التر ويك، أ  تواجهنا أاناء التصوير لالت ل  علتها.  -
 تحديد أ طاء الرياة لمعو ال التطبتق.  -
للدماسة اعستطلاعية   - وحقق  لالتس ت    ذا  لالرياة  اع ت امال  تجراء  اليساعدي، علر  تدمي  

  .أ دا ها
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  الدراسة الأساسية )التصوير بالفيديو والتحليل الحركي(: -2
بع  اليت ترال البتوميكاييكية  تد    عستخراج  التصوير بال تديو لالتحلت  الحركرأجرت ال انها   

بصالة م ع الأاقال  نادا دمياط الرياضر بيحا ظة    م2023/    8/    20ال حا لذلك يوم الأند اليوا ق  
مباعتت،(   8نتا أيها مناس ة لعيلية التصوير لذلك علر عدد  العتنة  لكذلك  ر مكا  تدمي   دمياط

لذلك  وا ع الان محالال لك  مباع لتم  –لييهلو  العتنة الأساسية ك م( 89ك م ل73  م،  ئتر ل   
ت تيام أ ض  محاللة منهم للتحلت (  نتر يتهنر لل انها  تصييم  ريامب التدمي ال ال الستية اليقترل  
 د لة تلك اليؤشرال البتوميكاييكية التر سول يتم تستخراجها م، عيلية التحلت  الحركر للعتنة  تد  

 ال حا.
 القياس القبلي: -3 

( مباعتت،  8تم تجراء الرياة القبلر للتيرينال البديية ل ييع الرباعتت، عتنة ال حا لعدد م          
م  2023/   8/    26م، يوم السبت   بصالة تدمي  م ع الأاقال  نادا دمياط الرياضر بيحا ظة دمياط

النيو   ل رمو   اليناعة  لرياة  رلتتنال  الدم  عتنال  سح   يوم    لالكومتتزلل    لالتستوستترل لتم 
  – م بيعي  البرج بيحا ظة دمياط.   كيا اشتيلت  ذه الرياسال علإ  ياة  العير  8/2023/ 27

 اع ت امال البديية(.  -الو    –الطول  –العير التدميبر 
 تطبيق البرنامج التدريبى:  -4

( علإ أ راد عتنة ال حا  4تم تطبتق محتوت  ريامب تدمي ال اليقالمة ال الستية اليقترل مر ق          
( 3( أسا يع  وا ع  8م ليدج  2023/ 10/ 28م تلإ يوم السبت  9/2023/ 2 ر ال ترج م، يوم السبت  

 لندال تدميبية  ر الأسبوع. 
 القياسات البعدية :  -5

الأند          م،  ال ترج  الأساسية  ر  ال حا  عتنة  لأ راد  ال عدوة  الرياسال  بإجراء  ال انها    ام 
الأمبعاء  2023/ 10/ 29 تلر  تستحدامها  لال 1/11/2023م  تم  التإ  لالأدلال  الشرلط  م  ن س 

 الرياسال القبلية. 
 المعالجة الإحصائية:  

ال انها   ريامب          أ م     Microsoft office Excell  2016ل   spss20استخدم  لكايت 
 اليعاملال التر استخدمها ال انها   ر  ذه الدماسة : 

 .اليتوسط الحسا ر ●

 الوسيط. ●
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 .اعيحرال اليعياما  ●

 .معام  اعلتواء ●

 .معام  اعمت اط ال سيط ●

 .ت ت ام  ل  ●

 .النس ة اليئوية للتحس، ●

 عرض ومناقشة النتائج : 

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول: 
 
 
 
 
 
 
 

توجد  رلق دالة تنصائياً  ت، الرياست، القبلر لال عدا للي يوعة الت ريبية  ر بع  المتغيرات    - 1
 لصالح الرياة ال عدا. البتوميكاييكية  ر م عة الخطف لناشئ م ع الأاقال

(  د لة ال رلق ليس  التحس،  ت، الرياست، القبلر لال عدا للي يوعة الت ريبية  ر بع   2جدلل 
 8  =  المتغيرات    البتوميكاييكية  تد ال حا                      

                

 
 م

 المتغيرات البيوميكانيكية
 لرفعة الخطف 

وحدة  
 القياس

الفرق بين   القياس البعدي القياس القبلي 
المتوسطت 

 ين

قيمة  
 )ت(

نسبة  
 التحسن% 

مستوي  
 ±ع م ±ع م الدلالة 

أ صدددددر سدددددرعة لل ام  ر  1
 6.77 4.35 0.2 0.08 1.49 0.12 1.29 م/ن السح ة الأللر

 
 
 دال 
* 

سددددددددددرعة ال ام عند عبوم  2
 43.5- 3.29- 0.04 0.01 0.04 0.03 0.08 م/ن الرك ة

أ صدددددر سدددددرعة لل ام  ر  3
 6.53 6.15 0.11 0.04 1.93 0.02 1.82 م/ن السح ة الهايية

أ صدددددددر تمت اع لل ام  ر  4
 9.69 2.80 0.12 0.07 1.14 0.06 1.02 متر  يهاوة السح ة الهايية

5 
مسدددددددددا ة  بوط ال ام بعد 
مرنلة السدددددددددقوط أسددددددددد   

 الهق 
 30.5- 4.90- 0.05 0.02 0.13 0.02 0.18 متر 

تمت دداع ال ددام  ر مرنلددة  6
 10.50 2.90 0.11 0.07 0.96 0.06 0.85 متر  تهبتت الهق 

مسددا ة لصددول ال ام تلر  7
 11.55 3.75 0.10 0.04 0.87 0.05 0.78 متر  أ صر سرعة

 م، لصدددددددددددول ال ام تلر  8
 13.90- 2.88 0.01 0.14 0.8 0.11 0.81 اايية  أ صر سرعة
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 1.89=  0.05*دال نتا أ   يية   ل  اليحسوبة أكبر م،  يية  ل   ال دللية عند مستوا معنوية  

(  0.05( لجود  رلق دالة تنصائياً عند مستوا معنوية    1( لالشك   2يتضح م، ال دلل           
لل ام  ر م عة الخطف للعتنة  تد ال حا   ت، الرياست، القبلر لال عدا  ر اليت ترال البتوميكاييكية 
ما  ت،   التحس،  يس   ترالنت  كيا  الت ريبية     (الي يوعة  لدا  ال عدا  الرياة  لصالح  لذلك 

 ( لصالح الرياة ال عدا .  43.5:11.55% 

 ( يوضح الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمتغيرات البيوميكانيكية  1شكل رقم) 
 لرفعة الخطف للعينة قيد البحث"

ليرجع ال انها  ذلك التحس،  ر الرياة ال عدا تلر تباتر البريامب التدميبر اليقترل باستخدام التدمي ال  
لي سر ال انها    ال الستية علر بع  اليت ترال البتوميكاييكية لل ام  ر م عة الخطف للعتنة  تد ال حا 

لالييتزج بالسرعة لالتر ينعكس    ا ي  اميةذلك أ  التدمي ال ال الستية لها تمت اط م اشر  تنيية القوج  
أار ا م اشرج علإ نركة ال سم لنركة ال ام  ر م عة الخطف لما تحتوي، م، مران  نركية تتنب  تها  
اير اضال عضلية ما  ت، الشد لاعمتخاء سواء م،  لال اعير ا  العضلر باعتالة أل التقصتر   

ل تلإ أعلإ  ال ام  أاره علإ نركة  ينعكس  تلر أعلر مسا ة مأسيةنليتضح ذلك م،  لأ   ذا  لوصول 
( نتا تحسنت السرعة القصوا لل ام للرياة ال عدا  ر مرنلة السح ة الأللر لعبوم    2ال دلل  

( علر الترتت   للذا وعتبر الكهتر  %6.53   % 43.5   %6.77الرك ة لالسح ة الهايية  نس  تحس،  
م، اليتخصصت،  ر م ال م ع الأاقال أ  نركة ال ام  ر تعبتر عيا ويتلك، الرباع م، مهامج نركية  

 19.02- 3.05- 696.9 313 3098 695 3795 لال الش   الأ صإ 9

00.511.52

أقصي سرعة للبار في السحبة الأولي

سرعة البار عند عبور الركبة

أقصي سرعة للبار في السحبة الثانية

أقصي إرتفاع للبار في نهاية السحبة الثانية

مسافة هبوط البار بعد مرحلة السقوط أسفل الثقل

إرتفاع البار في مرحلة تثبيت الثقل

مسافة وصول البار إلي أقصي سرعة

زمن وصول البار إلي أقصي سرعة

القياس البعدي

القياس القبلي
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ذكره   ما  مع  ذلك  ليت ق  الصحيح   ال نر  الأداء  علإ  لنس،  8م( 2018 الد   را   ل دمج   )
( علر أ  اعستخدام الأمه  للتيرينال ال عالة تؤار  21 م(2011( للدوع واست، 7م(  2015مسيام 

بصومج م اشرج ل ومية  ر تحست، الأداء الييكاييكر للحركة لأوضاً اع تصاد  ر ال هد عند م ع أل ا   
الرباع عند م ع الهق  لأ  معر ة اليدمب أ  نركة ال ام  ر ترجية  علية لحركة مركز اق   كبترج  كيا

للخصائص البتوميكاييكية للأداء أاناء الر ع وعطي، معلومال  امة ع، كيفية عي  العضلال لالي اص  
 الرئيسية  ر ك  مرنلة م، مران  الأداء.

ال دلل          يوضح  لالشك  2كيا  لل ام  1(  البتوميكاييكية  اليت ترال  ل ع   التحس،  يس    )
( ليعد ذلك مؤشراً  اماً علإ  %43.5:    %6.53للي يوعة الت ريبية  تد ال حا لالتر ترالنت ما  ت،   

لمتط الخطف  م عة  مع  تتناس   مقننة  تدمي   ل ق  رامب  ال الستية  التدمي ال  استخدام  ل اتها  أ يية 
التنا سية  صوصاً مع الرباعتت، الناشئت، للوصول تلإ أ ض  الأداءال الحركية لر ع مستوا الك اءج 
اليهامية لاليستويال الر يية  ر م ع الأاقال  نتا أ  اليهية الرئيسية لتع ت  الهق  يتم  ر مرنلة  

نلة لبالتالر تطوم القوج السح ة الهايية لأ  ك  مباع وحالل الوصول تلإ أ صإ سرعة  ر  ذه الير 
ل يادج عدد التكرامال يزيد م،  دمج الرباع علر الوصول تلإ أ صإ سرعة  بيا ينعكس علإ تمت اع  
الهق  تلإ أعلإ  لالت ل  علر القصوم الذاتر للهق   بيا ويك، الرباع م، أداء مرنلة السقوط أس   

اء بشك  يناس  ل دمات، البديية لال نية بعد تيتظام،  ال ام  لبالتالر  إ  الرباع لدو، القدمج علر تن تذ الأد 
أسا يع نتا يتطل  ذلك التدمي  بشك  مقن، لمتنوع ل ذا ما   6تلإ    4 ر عيلية التدمي  ليدج م،  

لالييتزج بالسرعة  ر    ا ي  اميةوحقق، البريامب التدميبر اليقترل بيا وحتوي، م، تيرينال لتنيية القوج  
البتوكن  الخصائص  مشدا تت اه  سامح  دماسة  ذلك  مع  ليت ق  الأاقال   م ع  لل ام  ر  يياتيكية 

( علر أ  عيلية سح   Korkmaz, Harbili  2016    )26(( لكومكيا  ل امبتلإ   10م( 2005 
الهق   ر توقاع نركر  ت، ال سم لال ام تسا م بشك  كبتر  ر تتيام عليية السح   ر الزم، اليناس  
لها لبالتالر لصول، تلإ السرعة اليناس ة ليكو  التع ت   ر يهاوة السح ة الهايية مناس اً جداً لكر 

 ام مع ضيا  تستيرام الهق   ر الصعود تلإ أعلإ ميا  ين ح الرباع  ر أداء مرنلة  السقوط أس   ال
وسه  عيلية السيطرج لالتهبتت لالتر تهدل تلإ ي ال الرباع  ر م ع الهق  لكذا اعمت اع باليستوت  

اليهاما للرباعتت، يتي ة لتطبتق اليسام الحركر السليم للهق   لذا يؤكد ال انها  علإ ضرلمج  الر ير ل 
تطبتق الأسس البتوميكاييكية التر تحكم عي  مركز اق  ال سم لكذلك الشك  الصحيح لخط مسام  
  ال ام أاناء أداء م عة الخطف نتإ وعطر ذلك محصلة جتدج لم اشرج لزيادج  رص ي ال الرباع  ر 

 م ع الهق .  
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توجد  رلق دالة تنصائياً  ت، الرياة القبلر    لبذلك  د تحقق ال ر  ا لل لل حا لالذت ينص علإ اي،
 لال عدا للي يوعة الت ريبية  ر بع  المتغيرات البتوميكاييكية  ر م عة الخطف لناشئ م ع الأاقال

 لصالح الرياة ال عدا 
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني: -2

القوج          الت ريبية  ر مكويال  للي يوعة  لال عدا  القبلر  الرياة  دالة تنصائياً  ت،  توجد  رلق 
 لالقوج الييتزج بالسرعة( لاليستوا الر ير  ر م عة الخطف لناشئ م ع الأاقال  ا ي  اميةالعضلية القوج  

 لصالح الرياة ال عدا.
 (  3جدول)

"دلالة الفروق ونسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مكونات القوة العضلية)القوة 
 8والقوة المميزة بالسرعة( والمستوي الرقمي للرفعة قيد البحث"                ن =  الانفجارية

 
 م

اليت ترال البديية  
 لاليستوا الر ير 

لندج 
 الرياة

ال رق  ت،  الرياة ال عدا الرياة القبلر 
 اليتوسطتت، 

 يية 
  ل(

يس ة 
 التحس،%

 

مستوا  
 ±ع م ±ع م الد لة 

تدبديدددددددة   1 كدرج  ممدإ 
مد،   بدددددددالدددددددذماعدتد، 

 متر   وق الرأة
8.26 0.87 10.55 0.79 2.29 4.54 23.61 

 *دال 
 14.52 3.49 8 1.3 62.9 7.1 54.9 سم الوا  العيودا 2
الهدددددا دددددت   3 الخطف 

الحدددددد   %30 م، 
 الأ صإ

 تكرام 
10.5 1.20 12.9 1.2 2.4 5.06 27.2 

اليسدددددددتوا الر ير   4
 11.45 3.03 12.3 3.9 132.6 10.98 120.3 ك م للخطف

 1.89=  0.05*دال نتا أ   يية   ل  اليحسوبة أكبر م،  يية  ل   ال دللية عند مستوا معنوية  
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( يوضح " الفروق ونسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مكونات  2شكل)       
 والقوة المميزة بالسرعة( والمستوي الرقمي للرفعة قيد البحث"  الانفجاريةالقوة العضلية)القوة 

(  ت،    0.05( لجود  رلق دالة تنصائياً عند مستوا معنوية    2( لالشك   3يتضح م، ال دلل   
لالقوج الييتزج بالسرعة( لاليستوا    ا ي  امية ر مكويال القوج العضلية القوج  الرياست، القبلر لال عدا  ر  

للعتنة  تد ال حا لذلك لصالح الرياة ال عدا لدا (الي يوعة الت ريبية  كيا  الر ير لر عة الخطف  
 ( لصالح الرياة ال عدا .%27.2:11.45ترالنت يس  التحس، ما  ت،  

ليرجع ال انها  ذلك تلر تباتر البريامب التدميبر بإستخدام التدمي ال ال الستية علر مكويال القوج 
لالقوج الييتزج بالسرعة( لاليستوا الر ير  ر م عة الخطف للعتنة  تد ال حا    ا ي  اميةالعضلية  القوج  

كو   ذه التدمي ال تعي  علإ تطوير اعير اضال العضلية السريعة م،  داوة الحركة تلإ يهايتها تلإ  
ع،  جاي  توا ر  دم كبتر م، القوج العضلية  لدا الرباعتت، عتنة ال حا لبالتالر  إ  ت عت   ذه القوج  

تريق التدمي ال ال الستية لالتر تعتيد علر اعير اضال العضلية السريعة لالتر أدل تلر  يادج السرعة  
الحركية لل ام ل اصة  ر مرنلة السح ة الهايية لالتر تعتبر م، أ م  متطل ال الأداء  ر م ع الأاقال  

  الريام بال طس أس    نتر يتيك، الرباع تلإ الوصول لأ صإ تمتداد  ر يهاوة مران  السح   ب
( لمحيود 2م( 2016( لأنيد عو   8م(  2018 الد   را   الهق   ليت ق ذلك مع ما أشام تلي،  

ل، دلم تو ا ر  ر    إال اليست علر أ  التدمي   (   25م(  2013( ل الد ع ادج 18م(  2016اللبودا 
تطوير القوج الييتزج بالسرعة  لدا الرباعتت، نتا أ  التدمي   هذا الأسلوب و يع  ت، القوج لالسرعة  

 كيا أ  تستخدام شدج متوسطة تلإ عالية و عل، ذل تباتر كبتر علإ منحنيال القوج لالسرعة. 
لالييتزج بالسرعة لالذا أيعكس أاره    ا ي  اميةليرجع ال انها  ذلك التحس،  ر معد ل القوج  

علإ اليستوا الر ير لر عة الخطف للعتنة  تد ال حا لاتضح ذلك  ر يس  التحس، اليلحوظة كيا 

020406080100120140

(م)رمى كرة طبية بالذراعين من فوق الرأس

(سم)الوثب العمودي

(تكرار)من الحد الأقصى30%الخطف الثابت 

(كجم)المستوي الرقمي للخطف

القياس البعدي

القياس القبلي
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ألضح جدلل م م ( نتا تحس، اليستوا الر ير لر عة الخطف للعتنة  تد ال حا م، الرياة القبلر  
   % 11.45ك م(  ر الرياة ال عدا لذلك  نس ة تحس، 132.6ك م( تلر  120.3لالذا كا  بريية  

يتي ة تيتظامهم  ر التدمي     ا ي  اميةليرجع ال انها  ذلك تلإ تمتلاك الرباعتت، لقدم كبتر م، القوج 
ل ترج تويلة   لال مدج البريامب التدميبر  تد ال حا لالتدمي  بباقال ذال شدج مرت عة كبند متطل ال 
التدمي  الخاصة  ر م ع الأاقال لكذلك تستخدام التدمي ال ال الستية  تد ال حا لالتر تعتيد تلر ند 

ليذكر القوج   م،  كبترج  معد ل  لجود  علر  لأ رل    كبتر  يو   ROBERT U. et  ملبترل 
القوج   (32م( 2006  تلإ  للوصول  أكبر  ل ت  تلإ  وحتاج  التقلتدوة  القوج  تدمي ال  اللاع   ر  أ  

وح ز اعير اضال العضلية   إال اليستلالقدمج العضلية السريعة  ر نت، أ  أسلوب التدمي     ا ي  امية
للوصول تلإ أ صإ تير ا   ر  م، أ   بكهتر عيا  ر الأسالت  التقلتدوة  ليت ق ذلك مع ما أكده  

 ر أ  نركال الد ع لالرمر لالوا  تساعد    ( 31م(  Los Arcos   2013 لوة أمكوة لا رل  
الرباع علإ  يادج تسامع ال سم أل الأداج اليستخدمة أاناء اللع   لال اليدا الحركر الكام  للي اص   

م، القوج لالسرعة  لال كام     اليشتركة  ر الأداء  تلإ جاي  أيها تساعد علإ تيتاج معد ل أكبر
 يطاق الحركة ل إ أ    م، ميك، .

توجد  رلق دالة تنصائياً  ت، الرياة  لبذلك  د تحقق ال ر  الهايإ لل حا لالذت ينص علإ اي،  
لالقوج الييتزج بالسرعة(   ا ي  اميةالقبلر لال عدا للي يوعة الت ريبية  ر مكويال القوج العضلية القوج  

 لصالح الرياة ال عدا. لاليستوا الر ير  ر م عة الخطف لناشئ م ع الأاقال

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث:  -3
توجد  رلق دالة تنصددددددائياً  ت، الرياة القبلر لال عدا للي يوعة الت ريبية  ر تسددددددت ابة بع  

 لصالح الرياة ال عدا. م ع الأاقال لناشئالهرمويال لمستوا  رلتتنال اليناعة  ر م عة الخطف 
 ( 4جدول )

"دلالة الفروق ونسبة التحسن  بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في إستجابة بعض الهرمونات"  
 8ن=

 المتغيرات 
الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي  وحدة القياس  )الهرمونات(

 المتوسطتين
قيمة  
 )ت(

نسبة  
 ±ع م ±ع م التحسن% 

 %37.55 6.43 0.89 0.226 3.26 0.330 2.37 نانومول/ مليلتر  هرمون النمو 
 %32.18 9.03 1.12 0.213 4.6 0.256 3.48 نانوجرام/ ديسلتر التستوسترون 
 % 36.62 12.44 6.3 1.66 23.5 1.18 17.2 ميكروجرام /ديسلتر دم  الكورتيزول

     1.89=    0.05* يية  ل( ال دللية عند مستوا 
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 ت، متوسطإ الرياست،    0.05( لجود  رلق دالة تنصائياً عند مستوت  4يتضح م، ال دلل         
لال عدا للي يوعة الت ريبية  إ تست ابة بع  الهرمويال لصالح الرياة ال عدت نتا كايت   القبلإ

    0.05مستوا  يية ل اليحسوبة أكبر م،  يية ل ال دللية عندت 
 ت، الرياست،    0.05( لجود  رلق دالة تنصائياً عند مستوت 3( لالشك   4يتضح م، ال دلل       

لصالح الرياة   لالكومتتزلل هرمو  التستوسترل  ل النيولالقبلإ لال عدت لأ راد عتنة ال حا الأساسية 
يتي ة تطبتق     لالكومتتزلل  ال عدت ليرجع ال انها  تلر أ  الزيادج  إ تركتز  رمو  النيو لالتستوستترل  

 لستية علإ عتنة ال حا . ا ريامب تدمي ال اليقالمة ال 

( "يوضح الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لدي أفراد عينة البحث فى هرمون النمو  3شكل )
 قيد البحث  الكورتيزول ن والتستوستيرو

( أ  التستوستترل   و أند ا وت M. Anderson   2010 (30كما يذكر أندرسون واخرون) 
يتم ت را  ا بشدددددددددددددك  تبيعر لتشدددددددددددددي  أاامه البتولوجية تعزيز ييو    الهرمويال البنائية الأيدملجتنية التإ

العضدلال كيا وح ز التسدتوسدتتنرل  تخلتق البرلتت، ليينع تد وم البرلتت، ل ذه الأاام م تيعة تكو   
مسدئولة ع، تعزيز تضدخم العضدلال م،  لال ت اع  التسدتوسدتترل  مع مسدتقبلال الأيدملجت، دا   

لتسدددتوسدددتترل  وكو  مهيا للتكي ال ال سدددتولوجية اليرغوبة لييامسدددة تدمي ال  الخلاوا  لذا  إ   رمو  ا
اليقالمة لذا وعتبر  رمو  التسدددددددددددتوسدددددددددددتترل  اليح ز الرئيسدددددددددددر النيو العضدددددددددددلال لبالتالر  يادج  وج 

 العضلال است ابة لتدمي  اليقالمة .
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التسدددددددددتوسدددددددددتترل   (أ   رمو   George Krucik  (2018)   34كما يذكر جورج كروشيييييييك
يت اع  أوضداً مع اليسدتقبلال النولية  ر الحي  النولت ميا يؤدت تلإ تخلتق البرلتت، ليزيد  رمو   
التسدددتوسدددتترل  م، مسدددتويال  رمو  النيو ميا و ع  التدمي  البدير ل اصدددة تدمي ال اليقالمة أكهر 

 تنتياً  لبناء العضلال. 
كيددا يرت ال ددانهت، ا  الزيددادج  إ  رمو  الكومتتزلل وعددد اسددددددددددددددت ددابددة  تولوجيددة تبيعيددة يتي ددة  
الضدددد وط النات ة ع، تااتر ال هد البديإ مرت ع الشدددددج لتدمي ال اليقالمة ال السددددتية  إ عيلية ا و   
لتعتبر الزيدددادج كيوشددددددددددددددر  دددام وعبر ع، عيليدددة ا و   إ  يدددادج سددددددددددددددرعدددة التيهتددد  ال دددذائإ لليواد  
الكربو تدماتية ل يادج ا يزييال اللا مة لتحوي  ا نيا  ا متنية الإ جلوكو  لتنظيم الياء لا ملال 

 دا   ال سم لمبيا وكو  ميكايزم للح اظ علإ الطا ة كاست ابة لل هد البديإ مرت ع الشدج .
الإ ا  ا را   رمو  الكومتتزلل   (2014ويتفق ذلك مع ما اشيييييييار الين احمد نصييييييير الدين )

وسدددددداعد علإ سددددددرعة عيليال التيهت  ال ذائإ ل اصددددددة بيا يتعلق بالكربو تدمال نتا وعي  الهرمو  
علإ اسددددددددددددراع عيليال تحوي  ال ليكوجت، الكبد الإ جالكو   ترت ع يسدددددددددددد ة ال لوكو   إ الدم ليتي ة  

 (233: 3ت ر ج  شرج ال دج الكظرية    تااتر ال هد البديإ يزداد ا را   رمو  الكومتتزلل التإ 
الكومتتزلل لبرامب تدمي ال   ا  اسدددددت ابة  (2009كما يرى حسييييين حشييييمت  حمحمد صييييلاح )

الشددددددددددددددددج اليرت عددة التإ  ددد ينتب عنهددا مهترال م دداجئددة للاو  اللا وائإ التإ ترت ط  ت تر  إ معدددل 
 رمو  النيو  برامب تيرينال اليقالمة التإ تكو  بح م كبتر لتشدددددترك  تها م يوعال عضدددددلية كبترج  

 (109:  6   الكومتتزللالبتني، ينتب عنها امت اع تركتز مع ايخ ا  ا منة  ترال الرانة 
 ( 5جدول )

 "دلالة الفروق ونسبن التحسن  بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  بروتينات المناعة
 8ن= "

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 
 المتوسطتين

قيمة  
 )ت(

نسبة  
 ±ع م ±ع م التحسن 

 IgA m/dl 145.5 0.327 169.8 0.580 24.3 32.4 16.70%بروتين
 IgG m/dl 134.5 0.997 139.4 1.40 4.9 7.61 3.64%بروتين
 IgM m/dl 175.3 1.77 190.6 2.99 15.3 14.87 8.72%بروتين

        1.89=  0.05*قيمة )ت( الجدولية عند مستوي 
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 ت، متوسطإ الرياست،    0.05( لجود  رلق دالة تنصائياً عند مستوت  5يتضح م، جدلل        
لال عدا للي يوعة  الت ريبية  إ  رلتتنال اليناعة لصالح الرياة ال عدت نتا كايت  يية ل   القبلإ

 0.05مستوا اليحسوبة اكبر م،  يية ل ال دللية عندت  

 ( يوضح4شكل )
 الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لدي أفراد عينة البحث فى بروتينات المناعة قيد البحث 

 ت، الرياست،    0.05( لجود  رلق دالة انصائيا عند مستوت  4( لشك   5يتضح م، جدلل   ل        
القبلإ لال عدت لأ راد عتنة ال حا الأساسية ليت تر  رلتتنال اليناعة لصالح الرياة ال عدت ليرجع  

بإيح ا  الشدج لالذا يؤار باعو اب   ال الستية تتيتز  علإ  ال انها  ذلك تلإ أ  تدمي ال اليقالمة 
أ  النشاط البديإ اليعتدل وح ز  رلتتنال   et.al  Keyvan Hejazi رلتتنال اليناعة ل ذا ما يؤكده  

:  24اليناعة  ر نت، أ  التدمي ال الحادج أل  ترال التدمي  الشديدج تقل  م،  رلتتنال اليناعة     
118 .) 
  لتت ق أوضا يتائب  ذه الدماسة الحالية مع ما أشامل تلي، يتائب العديد م، الدماسال السابقة كدماسة      
( لدماسة عصام الدي،  16(  2013( لدماسة مرام جيال عطية  20(  2015محيود انيد   منإ

علإ أ  البريامب التدميبر اليقترل باستخدام التدمي ال ال الستية  د لة  ( 13(  2008مجائإ مضوا   
بع  اليؤشرال البتوميكاييكية ل، تباتر تو ا ر كبتر علإ تحست،  رلتتنال اليناعة مع ا تلال العتنة  
لالتخصص لالبريامب التدميبإ لالتإ تختلف ع، ال حا الحالر ت  أ  اعت اق كا  علإ أ  التدمي ال  

 ناعة . قننة بشك  علير لها تباتر تو ا إ علإ تحست،  رلتتنال اليالي
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توجد  رلق دالة تنصائياً  ت، الرياة  لبذلك وكو   د تحقق صحة ال ر  الهالا الذت ينص علإ  
القبلر لال عدا للي يوعة الت ريبية  ر تست ابة بع  الهرمويال لمستوا  رلتتنال اليناعة  ر م عة 

 لصالح الرياة ال عدا. م ع الأاقال لناشئالخطف 

 الإستنتاجات والتوصيات : 
 الإستنتاجات:

فى حدود عينة البحث وطبقاً للإجراءات المستخدمة، واستناداً إلى ما أظهرتن نتائج البحث وفى       
 ضوء هدف وتساؤلات البحث توصل الباحثان إلي الإستنتاجات التالية:

لالقوج  ا ي  امية ريامب تدمي ال اليقالمة ال اليستية اليقترل ل، تباتر تو ا ر علر معد ل القوج  .1
 الييتزج بالسرعة لدا عتنة ال حا.

 ريامب تدمي ال اليقالمة ال اليستية اليقترل ل، تباتر تو ا ر علر اليستوا الر ير لر عة الخطف   .2
 للعتنة  تد ال حا. 

اليت ترال   .3 بع   علر  يم  تو ا ر  تباتر  ل،  اليقترل  ال اليستية  اليقالمة  تدمي ال   ريامب 
اليت ترال لر عة   لتلك  ال عدا  الرياة  التحس،  ر  البتوميكاييكية لظهر ذلك م،  لال يس  

 الخطف للعتنة  تد ال حا  نتا لصلت أ صر سرعة لل ام  ر يهاوة مرنلة السح ة الهايية. 
(    IgA - IgG - IgM تدمي ال اليقالمة ال اليستية أدت تلإ تحس،  ر  رلتتنال اليناعة   ريامب .4

 للعتنة  تد ال حا.  
تطبتق   .5 تركتز     ريامبأدت  يس ة  تلإ  يادج  إ  ال اليستية  اليقالمة  النيو تدمي ال   رمو  

 .للعتنة  تد ال حا  لالكومتتزلل   لالتستوستترل 
 التوصيات :

 ال حا ل قا ليا تم التوص  تلي، م، النتائب يوصر ال انها  بيا يلر : ر ندلد م تيع 
ل -1 اليدمبت،  استخدام  اليت ترال  ضرلمج  بع   اليقترنة  د لة  ال اليستية  اليقالمة  تدمي ال 

لتركتز   اليناعة  علر  رلتتنال  تو ا ر  تباتر  م،  ل،  ليا  التدمي   البتوميكاييكية ضي،  رامب 
 م ع الأاقال. لناشئلالكومتتزلل    لالتستوستترل  رمو  النيو 

 تدمي ال اليقالمة ال اليستية لإدماجها ضي،  رامب تدمي  م ع الأاقال ليا لها   ا  تيامضرلمج   -2
 م، أ يية  ر م ع الك اءج البديية لاليهامية لاليستوا الر ير لدا ياشئر م ع الأاقال. 

 تجراء دماسال مياالة بإستخدام تدمي ال اليقالمة ال اليستية علإ عتنال لمران  سنية مختل ة.  -3
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ضي،  رامب   إال اليست  تو تر الأدلال لالأجهزج التدميبية الخاصة بالتدمي    ا  تيام -4
 تدمي  م ع الأاقال لإتانة الزم، الكا ر للتدمي  علتها .

ضرلمج  يام اليدمبت، بإجراء تحالت  تبية بشك  عام للبرلتتنال اليناعة بشك   اص  -5
  لال  ترال اليوسم التدميبإ كوستلة  ياسية لتقوييية للحالة الوظيفية للرباع. 

 

   :والأجنبية  المراجع العربية
  : المراجع العربية:

بو العلا أحمد عبد الفتاح أ  .1
 وريسان خريبط  

 م 2016، دار الفكر العربى ، القاهرة ،  فسيولوجيا التدريب الرياضى :

تأثير بعض التدريبات الباليستية على الأداء الفني لرفعة الخطف  : حمد عوض أحمد أ  .2
كلية التربية   ،رسالة دكتوراه غير منشورة  للرباعين الناشئين،

 . 2016الرياضية، جامعة المنصورة ،
الرياضية : حمد نصر الدين السيدأ  .3 فسيولوجيا  القاهرة   مبادىء  الحديث  الكتاب  مركز   ،

 م 2019
النمو   : لسيد محمد منير عطا ا  .4 الشدة على مستوى  كلا من هرمونى  تأثير أحمال مختلفة 

، كلية التربية رسالة دكتوراة غير منشورة    ،  السوماتوميدين في الدم
 م 2002الرياضية بورسعيد جامعة قناه السويس 

 م 2016, دار الفكر العربي ، القاهرة  بيولوجيا الأداء الحركي  هاء الدين سلامة ب  .5
و  ح  .6 حشمت  أحمد  سين 

 محمد صلاح الدين  
 م 2009، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، بيولوجيا الرياضية والصحة :

مستوي   : سن نبيل مسمار ح  .7 لتحسين  كأساس  النطر  لرفعة  البيوميكانيكية  الخصائص 
 ، رسالة دكتوراه غير منشورة لناشئي رفع الأثقال،الإنجاز الرقمي 

  م.2015كليييييية التربية الرياضية جامعة المنصورة ،
تأثير برنامج تدريبي بالأسلوب الباليستى على بعض مكونات القوة   : الد محمد زهرانخ  .8

للرفعات  الرقمي  والمستوى  للبار  الكنيماتيكية  والمتغيرات  العضلية 
الأثقال، رفع  في  منشور الكلاسيكية  مدينة  بحث  جامعة  مجلة   ،

 .م2018 السادات للتربية البدنية والرياضة،
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فعت عبد اللطيف  ر   .9
 مصطفى

"تأثير استخدام تدريبات المقاومة الباليستية على هرمونات الضغط   :
اليد كرة  لناشئ  الدفاعية  التحركات  أداء  العضلية وسرعة  "  والقدرة 

 م. 2022أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية،  مجلة بحث منشور،
 امح محمد رشدي س  .10

 
والإطالة  : الربط  وتمرينات  القوة  لبذل  التوقيتي  التوظيف  تطوير 

لدى  الخطف  رفعة  في  الرقمي  بالإنجاز  إرتباطية  كدالن  العضلييية 
 .2005،جامعة حلوان ، رسالة دكتوراه غير منشورة الرباعيين ، 

(، : عد الدين محمد المالكى س  .11 المناعية  الجسم  )استراتيجيات  المعارف،   المناعة  منشأة 
 م . 1998الإسكندرية 

عد كمال طن وإبراهيم  س  .12
 يحيى  خليل 

 م  2004، الجزء الثاني، سلسلة أساسيات علم وظائف الأعضاء :
 

رجائى  ع  .13 الدين  صام 
 رضوان  

الدائرى  : التدريب  تركيز    تأثير  على  العضلية  القوة  لتنمية  المركب 
  110الأستيل كولين وبروتينات المناعة والإنجاز الرقمى في سباق  

حواجز منشور،  متر  كلية  ،بحث   ، البدنية  للتربية  العلمية  المجلة 
 م.2008التربية الرياضية، جامعة الزقازيق، 

تأثير مركب الفيتو على بعض بروتينات المناعة ودلالات الدم لدى  : اطمن سعد عبد الفتاح ف  .14
التربية   لعلوم  العلمية  المجلة   ، الطويلة  المسافات  متسابقى 

، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا  9،ع    بحث منشورالرياضية،  
 م  2006، 

دراسة مقارنة بين أسلوبين لتشكيل حمل التدريب على ناتج القوة  : حمد حسنى مصطفى م  .15
رسالة دكتوراه العضلية والمستوى الرقمي للناشئين فى رفع الأثقال،  

 م.2010، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة،غير منشورة
لدى   : رام جمال عطية م  .16 المناعية  الجلوبيولينات  على  الشدة  مرتفعة  التدريبات  تأثير 

، المجلة العلمية للتربية البدنية ، كلية  ، بحث منشورناشئ السباحة
 . 2013التربية الرياضية  جامعة المنصورة، 

على القدرة العضلية القصوي وبعض  ىالباليستتأثير التدريب  : حمد رمزي م  .17
، بحث منشورالخصائص الميكانيكية للذراع الرامي فى الرمح، 

مجلة بحو التربية الرياضية، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة  
 م. 2007(،  76العدد رقم  40الزقازيق، المجلد 
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 المراجع الأجنبية : 

تأثير تدريبات المقاومة البالستية على القدرة العضلية القصوي  : حمود اللبوديم  .18
وفاعلية الأداء المهاري للاعبي الكيروجى في رياضة التايكوندو، ،  

، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة، العدد  بحث منشور
 م. 2016، 1( الجزء 78)

ادراة   –تدريب    –موسوعة المصارعة الحرة والرمانية للهواة ) تعليم   : سعد على محمود م  .19
 267 .م ص2003دار الكتب القومية، المنصورة، تحكيم ( –

أثر التدريبات الهوائية واللاهوائية على بعض متغيرات جهاز المناعة  : نى محمود أحمد   م  .20
المجلة العلمية للتربية البدنية    بحث منشور،لدى لاعبات التنس،  

 . 2015وعلوم الرياضة ، كلية التربية الرياضية  جامعة حلوان، 
مركز الكتاب  المدخل إلى رياضة رف الأثقال الإعداد وفن الأداء، : ديع ياسين و   .21

م2011للنشر، القاهرة ، جمهورية مصر العربية، . 

Effects of Ballistic training on pre-season 

preparation of elite volleyball players, The journal 

of strength and conditioning Research, vol. (21), No. 

(3). , pp. 180-189. 2003. 

: Edmund R. Burke 22- 
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