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Walking and sensory cognition in older adults: 

 a study in sensory anthropology 
Abstrac 

This paper attempts to examine walking in the daily practices of 

the elderly, by knowing its cultural meaning for the research 

participants or pedestrians, in their different contexts (how 

individuals view walking and how they interpret it), and how 

sensory knowledge works through (the senses) as motivations for 

walking, or as an obstacle to it. The study relied on the 

anthropological approach with its various tools, and adopted 

Husserl's phenomenology and Schatzky's theory of practice as 

theoretical guidelines for the research. The study relied on a 

sample of males consisting of 40 elderly research participants, 

and the study reached a number of results, the most important of 

which are: Walking strengthens the links between people and 

their places, as walking takes the form of an "essential social 

activity" that constantly responds to the movements of others in 

the immediate environment. Developing a better environment for 

pedestrians can lead more people to start walking, and 

developing such an environment can support not only pedestrians 

but also others, a culture of walking, and can improve the quality 

of life for everyone. The obstacles that prevent walking can be 

divided into two general areas: the social environment and the 

physical environment. The social environment consists of a 

group of Barriers to walking can be personal, such as age, 

gender, physical shape or financial means, while the physical 

environment consists of infrastructure barriers, the shape of roads 

and their suitability for walking. 

Keywords: Walking_ Recreational walking (hiking)_ Religious 

walking_ Sports walking_ Sensory anthropology_ sensory 

cognition. 
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أزذ زشوبد اٌشجبة الاٌّب١ٔخ، ٠ؼذ أزذ اٌدٛأت الأعبع١خ ٌٙزٖ اٌسشوخ ٘ٛ اٌشغجخ فٟ ردشثخ اٌطج١ؼخ ٚرط٠ٛش فُٙ  

ف ٚاٌّذ٠ٕخ ِٓ خلاي اٌّشٟ. ٚ٘زا اٌزمذ٠ش ٌٍؼبٌُ اٌطج١ؼٟ ٍِّٛط فٟ اٌىث١ش ِٓ اٌىزبثخ ِٓ داخً أػّك ٌٍش٠

Wandervogel 
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اٌّشٟ اٌظٛرٟ ٘ٛ ئخشاء أثٕٛغشافٟ ١ِذدأٟ، ز١ث ٠غ١ش اٌجبزث ِغ اٌّشبسو١ٓ ئٌٝ اٌّىبْ اٌّغزٙذف ٌلاعزّبع  

خذِذ ِغبساد اٌظٛد ػٍٝ ٚخٗ اٌزسذ٠ذ ٌشعُ طٛسح ٚٚطف ردبسثُٙ ِغ الأطٛاد اٌج١ئ١خ لأغشاع اٌجسث. ٚلذ اعزُ

 ٌٍّشٙذ اٌظٛرٟ فٟ ِذْ ِخزٍفخ.


ػبدحً فٟ دساعبد اٌّشٟ اٌسغٟ ٠زُ اٌزٟ رشوض ػٍٝ الإدسان اٌٍّغٟ فمط، ٠زُ رؼظ١ت أػ١ٓ اٌّشبسو١ٓ ٌّٕؼُٙ ِٓ  

 اعزخذاَ اٌّؼٍِٛبد اٌجظش٠خ.


سغ١خ ٌٍشٚائر اٌج١ئ١خ. رُ رط٠ٛش ثشٚرٛوٛي دساعخ اٌّشٟ اٌّشٝ ثبٌشائسخ  ٠زُ اعزخذاِٗ فٟ ل١بط ٚٚطف اٌزدشثخ اٌ

ثبٌشائسخ لإششان اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌذساعخ فٟ ِٛالغ اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ ِٓ خلاي اٌزشو١ض ػٍٝ ٚطف ِىبْ اٌذساعخ ِٓ 

 خلاي زبعخ اٌشُ.
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 % اٌزىشاس إٌٛع

 100 40 روٛس

 % اٌزىشاس اٌغٓ

80:60 30 85 

81  :86 10 25 

 100 40 الإخّبٌٟ

 % رىشاس ِغزٜٛ اٌزؼ١ٍُ

 10 4 رؼ١ٍُ فٛق خبِؼٟ

 10 4 رؼ١ٍُ ِزٛعط

 70 32 رؼ١ٍُ خبِؼٟ

 100 40 الإخّبٌٟ

 % اٌزىشاس إٌّٙخ

 35 14 ثذْٚ ػًّ)ِؼبػ(

 55 22 ِٙٓ رخظظ١خ

 10 4 أػّبي زشح

 100 40 الاخّبٌٟ
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ٕٝ إٌغبء الأط١ٍبد  فٝ ٠زأثش اٌّشٝ ثبٌزشث١خ فبلاِٙبد لذ رؼٍُ ثٕبرٙٓ فٝ ثؼغ اٌثمبفبد طشق ِؼ١ٕخ ٌٍّشٟ ، فزج 

اٌّبسٜٚ ِثلا "ِش١خ" ِؼ١ٕخ  ٟٚ٘ ػجبسح ػٓ ٚسو١ٓ ِزّب١ٍ٠ٓ ِٕفظ١ٍٓ ِٚغ رٌه ٚاػس١ٓ ٚاٌزٞ لذ ٠جذٚ لج١سًب ثبٌٕغجخ 

ٌٕب ا١ٌَٛ ، ٌٚىٕٙب رسظٝ ثاػدبة شذ٠ذ ِٓ لجً اٌّبٚسٞ. ٚلذ لبِذ الأِٙبد ثزذس٠ت ثٕبرٙٓ ػٍٝ ٘زٖ اٌطش٠مخ ٚاٌزٝ 

فٟٙ طش٠مخ ِىزغجخ، ١ٌٚغذ طش٠مخ طج١ؼ١خ ٌٍّشٟ. ،وزٌه ٠شٞ ِبسع١ً ِٛط أٔٗ لا رٛخذ ٠طٍك ػ١ٍٙب "أ١ٔٚٛٞ". 

"طش٠مخ طج١ؼ١خ" ػٕذ اٌجبٌغ١ٓ ٌٍّشٟ.  ٚالأوثش ِٓ رٌه ػٕذِب رزذاخً زمبئك ف١ٕخ أخشٜ ز١ض اٌزٕف١ز: "ثمذس ِب ٠زؼٍك 

ٚئٌٝ خبٔت ٘زا اٌجؼذ اٌثمبفٟ ” ؼش ثزٌه خ١ذًاالأِش ثٕب فاْ زم١مخ إٔٔب ٔغ١ش ثبلأزز٠خ رغ١ش ٚػغ ألذإِب؛ ػٕذِب ٔغ١ش، ٔش

ٌٍّشٟ، ٚاٌزٞ رزدغذ ثظّزٗ فٟ اٌسشوخ، ٠غٍط ِٛط اٌؼٛء ػٍٝ ثؼذٖ الاخزّبػٟ )ٚززٝ اٌّدزّؼٟ(. "٠شىً ٚػغ 

اٌزساػ١ٓ، أٞ ٚػغ ا١ٌذ٠ٓ أثٕبء اٌّشٟ، ٌٗ خظٛط١خ اخزّبػ١خ، ١ٌٚظ ِدشد ٔزبج رشر١ت ٚآ١ٌخ فشد٠خ ثسزخ" ِٚٓ 

فاْ طشق اٌّشٟ ٌٍّشبح رٕزح ػٓ الاعزؼذاداد اٌّشزشوخ ػجش اٌّدزّغ. ف١شٜ ِٛط ئْ اٌّشٟ، ٚ٘ٛ ٚخٙخ إٌظش ٘زٖ، 

 خضء ِٓ رم١ٍذ ػّشٖ لشْٚ فٟ وث١ش ِٓ الأز١بْ، "فؼً رم١ٍذٞ فؼبي" .

وزٌه ٠خزٍف شىً اٌّشٟ ٚفمب ٌٍطجمخ رسذ ِغّٟ أر١ى١ذ اٌّشٟ ٚاٌزٜ ٠ؼىظ اخزلاف فٝ شىً اٌّشٟ ث١ٓ افشاد 

 ١ٍب ٚاٌذ١ٔب .ف١ّٕىٓ رفغ١ش اخزلاف اٌّشٟ ٚفمب ٌٍزشئخ ٚاٌطجمخ فٟ ػٛء اٌجؼذ اٌثمبفٟ.اٌطجمبد اٌؼ
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٘ٛ رؼج١ش ٠مظذ ثٗ زبٌخ اٌغىْٛ وغّخ ِٓ عّبد اٌٛخٛد ث١ٓ ِىب١ٔٓ أٚ ِشزٍز١ٓ، ٠غزخذَ ػٕذِب ٔىْٛ  ػٍٝ ٚشه  

ٚوٛٔه ػٍٟ ٚشه ػجٛس أ ١مظخ اٌىبٍِخ.الأزمبي ئٌٝ شٟء خذ٠ذ. فٙٛ ٠ؼجش ػٓ  زبٌخ عىْٛ وبٌسظخ اٌمظ١شح ث١ٓ إٌَٛ ٚاٌ

ػزجخ ئٌٝ ِشزٍخ خذ٠ذح ِٓ ز١بره. ٚرزدزس زبٌخ اٌغىْٛ فٟ فىشح اٌؼزجخ، ثٛطفٙب ٔٛع ِٓ اٌجٛاثخ ث١ٓ اٌّبػٟ 

ٚاٌّغزمجً، ػٍٟ اػزجبس ئْ فزشاد اٌغىْٛ ٟ٘ فزشاد أزمب١ٌخ، ِٚشثىخ فٟ ثؼغ الأز١بْ، ٚوث١شاً ِب رٕطٛٞ ػٍٝ أزظبس 

 ٘ٛ ِب٠فؼٍخ اٌّشٟ وّشزٍخ أزمب١ٌخ ث١ٓ فزشر١ٓ عىْٛ ِبلجً اٌّشٟ، ِٚب ثؼذ اٌّشٟ ٚرأث١شارٗ.ثذء شٟء خذ٠ذ. ٚ
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ٚاٌزٜ ٠ّزذ لاِبوٓ ِزؼذدح وبٌسح ػٕذ اٌّغ١ٍّٓ ٚا١ٌٙٛد ٚاٌّغ١س١١ٓ ٚاٌش١ؼ١ٓ  ٚإٌٙذٚط ز١ث اٌّشٝ فٝ طشق عفش  

خ وٛٔٙب ١ٌغذ ِٛػٛػب ٌٙب ٚالزظبس٘ب ػٍٝ طٛسح ط٠ٍٛخ ِّٚزذح ٌٍؼذ٠ذ ِٓ الاِبوٓ اٌّمذعخ اٌزٝ ٌُ رشوض ػ١ٍٙب اٌذساع

 ِجغطخ ِٕٗ ١ِٛ٠خ ٚ٘ٝ اٌّشٟ ٌمؼبء اٌظلاٚاد اٌخّظ ثبٌّغدذ.



 الوشٖ ّالوؼسفخ الذض٘خ لدٓ كجبز الضي                                                   

748 



 هسّح هذود رِبهٖ أثْذٗد د/  

 

 747 



 الوشٖ ّالوؼسفخ الذض٘خ لدٓ كجبز الضي                                                   

748 



                                                 


ز١ث  رؼزجش اٌؼلالخ ث١ٓ إٌّبظش اٌطج١ؼ١خ أٚاٌثمبف١خ ٚاٌّشٟ ٟ٘ خطبة ِزطٛس فٟ اٌّدبلاد الأٔثشٚثٌٛٛخ١خ ٚغ١ش٘ب  

خلاي أٚاخش اٌزغؼ١ٕ١بد، أطجسذ اٌدٛأت اٌٍّّٛعخ ٚغ١ش ِٓ اٌّدبلاد ِزؼذدح اٌزخظظبد فٟ اٌغٕٛاد الأخ١شح. ف

اٌٍّّٛعخ فٟ اٌثمبفخ أوثش ثشٚصًا فٟ إٌّبلشبد الأٔثشٚثٌٛٛخ١خ. فٕٙبن زب١ًٌب زشوخ ػب١ٌّخ ٔسٛ سؤ٠خ ِٛزذح ٌٍّٕبظش 

 اٌطج١ؼ١خ، ِغ اٌزشو١ض ػٍٝ رىبًِ اٌثمبفخ ٚاٌطج١ؼخ ِغ دِح اٌسفبظ ػٍٝ ٠ٛ٘بد الأشخبص ٚالأِبوٓ.
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رشخغ خزٚس اٌّظطٍر لإ١ًِ "Henri Lefebvre. ػبٌُ الاخزّبع اٌّبسوغٟ" ٕ٘شٞ ١ٌفجفشفَٙٛ ٚػؼٗ ٘ٛ ِ 

دٚسوٙب٠ُ، ٚسٚخش وب٠ٛا، ِٚبسع١ً ِبٚط، ٚفش٠ذس٠ه ١ٔزشٗ، ٚع١ّْٛ ٠ًٚ، ٚغبثش١٠ً ربسد، ٚالا٠مبع ٘ٛ اٌزفبػً 

سٛاط اٌخّظ اٌزم١ٍذ٠خ؛ ٚػ١ٍٗ، فّٓ اٌّّىٓ اٌسغٟ ِغ اٌّىبْ ف١شٜ ١ٌفجفش أٔٗ لا ٠ّىٓ ئدسان الإ٠مبػبد ئلا ِٓ خلاي اٌ

 رظٛس الإ٠مبػبد ػٍٝ أٔٙب رؼزّذ  ِٓ ِسفضاد زغ١خ )اٌشٚائر، ٚاٌّشب٘ذ، ٚالأطٛاد، ِٚب ئٌٝ رٌه(.
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طشلٙب ِٚجب١ٔٙب ٚرذفمبد زشوخ اٌّشٚس" ٚػلاٚح  -رزؼّٓ زشوخ اٌّشبح "الارظبي اٌٍّغٟ ثبٌدٛأت اٌّبد٠خ ٌٍّذ٠ٕخ  

( أْ زبعخ اٌٍّظ أعبع١خ "لاعزىشبف ٌٚفُٙ ٔٛع اٌّؼشفخ ثبٌج١ئخ اٌزٟ 103 -102، 2000سٞ )ػٍٝ رٌه، ٠إوذ خْٛ أٚ

٠ٕزدٙب اٌّشٟ: ف١زؼٍُ إٌبط الأِبوٓ اػزّبدًا ػٍٝ طشق رسشوُٙ خلاٌٙب فٟ ز١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ، ٟٚ٘ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠شبسوْٛ 

ٚاٌشىً اٌزٞ رزخزٖ اٌّشبسوخ )اٌطش٠مخ اٌزٟ رزسشن ثٙب فٟ الأِبوٓ ٌّؼشفخ الأِبوٓ، رسزبج ئٌٝ اٌّشبسوخ )اٌزسشن( ف١ٙب 

ثٙب(، ع١سذد ٔٛع اٌّؼشفخ اٌزٟ رسظً ػ١ٍٙب. فٟ رؼش٠ف اٌّشٟ ػٍٝ أٔٗ ٌّظ، فبٌّشٟ ٚع١ٍخ ٌزدشثخ "اٌظفبد اٌٍّغ١خ 

٠ؼًب ٌلأعطر ٍِّٚظ اٌّذ٠ٕخ". "ئْ اٌزدشثخ اٌٍّغ١خ ٌٍّٕبظش اٌطج١ؼ١خ ٌٍّذ٠ٕخ رؼٕٟ اٌٍّظ ١ٌظ فمط ثشىً ِجبشش ٌٚىٓ أ

ثشىً غ١ش ِجبشش وّب ٘ٛ اٌسبي ػٕذِب ٔشٜ اٌظفبد اٌٍّغ١خ أٚ ػٕذِب ٠دؼٍٕب طذٜ اٌذسخبد اٌؼبٌٟ داخً اٌّجٕٝ ٔشؼش 

 ثبٌجشد ٠ّٚىٓ أ٠ؼب ٌٍشؤ٠خ ثبػزجبس اٌشؤ٠خ"ٌّغًب" ثبٌؼ١ٕ١ٓ.
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خ ٠زطٍت ٔٙدًب ٌى١ف١خ رشٜ ِبسٜ دٚخلاط، ئْ فُٙ و١ف١خ رأث١ش اٌمّبِخ ػٍٝ شؼٛس إٌبط ثبٌّىبْ أثٕبء خٛلارُٙ ا١ِٛ١ٌ 

رمذ٠ش إٌبط ٌٍّغبزبد إٌظ١فخ. فأْ ِب ٠مذسٖ إٌبط ِٓ خلاي اٌّغبزبد اٌّزغخخ أٚ إٌظ١فخ لا ٠زؼٍك فمط ثبٌزٛلؼبد 

اٌسغ١خ ٌٚىٓ أ٠ؼًب ثبٌشؼٛس ثبلأزّبء ئٌٝ اٌّذ٠ٕخ. ئْ طفبد اٌدغذ، إٌظبفخ أٚ اٌمزاسح، اٌزٟ رشىً سزلاد إٌبط 

 دؼٍُٙ ٠شؼشْٚ ئِب ثأُٔٙ خضء ِٓ اٌّذ٠ٕخ أٚ لا. ا١ِٛ١ٌخ، رٕزح ِؼشفخ ر
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)اٌضزبَ ز١ث ٠غ١شْٚ فٟ زشذ ِٓ إٌبط، ٚازذا رٍٛ  

 اٌزىذط اٌشذ٠ذ ٌٍغب٠خ(ا٢خش أٞ 

)رٍف عطر الأسطفخ ثغجت زشوخ اٌّشٚس ٚاٌظ١بٔخ    

 اٌغ١ئخ الأسطفخ اٌّظّّخ ثشىً ع١ئ ٚغ١ش ِش٠سخ أٚ ػ١مخ أٚ ع١ئخ اٌزظ١ُّ(

ئػبءح اٌشٛاسع اٌغ١ئخ ٚخبطخ ػٕذ اٌّشٟ  

 ِغبء، اٌٙشٚة ِٓ زشاسح اٌشّظ ط١فب(

)اٌّشوجبد اٌّزٛلفخ ػٍٝ اٌطش٠ك   

 ثطش٠مخ لا ٠ّىٓ ػجٛس اٌطش٠ك ثٙب(
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ز١ث ٠زؼشع اٌّشبح لأٔظبس اٌدّٙٛس ٠ٚزؼشع  ٚ٘ٛ ِب  أشبس ا١ٌخ خٛفّبْ فٝ دساعزخ اٌّشٟ ٚاٌمٜٛ ٚاٌغ١بعخ : 

٠ٓ اٌغ١ش فٝ أِبوٓ ٠خزٍف ١٘ئزُٙ ػٓ طج١ؼزٙب الالزظبد٠خ، ِٚغ رٌه، ٟٚ٘ ئزذٜ اٌطشق ٌفُٙ ”فمذاْ ِبء اٌٛخٗ“ٌخطش 

 ػش فٟ الأِبوٓ اٌؼبِخ اٌّشب
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رؼًّ إٌظش٠خ إٌمذ٠خ زٛي اٌؼذاٌخ ٚاٌفؼبء اٌسؼشٞ فسض ظشٚف الأز١بء اٌزٟ ٠غىٕٙب إٌبط، ٚالإِىب١ٔبد  

ٚاٌزدبسة اٌزٟ ٠زّزغ ثٙب ٘إلاء الأشخبص ٌٍسشوخ ا١ِٛ١ٌخ ػجش اٌّذ٠ٕخ. ٚ ثشىً سئ١غٟ ِٓ ِٕظٛس اٌفظً اٌغىٕٟ. ٌفُٙ 

( أْ "ػذَ اٌّغبٚاح الالزظبد٠خ ٚاٌمٛح الاخزّبػ١خ 80-78، 2013ػٟ. ٠ٚشٜ رٛٔى١ظ )ػذَ اٌّغبٚاح ٚالإلظبء الاخزّب

رزىبثش ١ٌظ فمط ِٓ خلاي اٌزمغ١ّبد اٌشع١ّخ ٌٍٍّى١خ ٚاٌسمٛق، ٌٚىٓ أ٠ؼًب ِٓ خلاي ِّبسعبد أوثش ش١ٛػًب ٚطغشٜ 

ْ رأث١شاد اٌفظً اٌّىبٟٔ لا رزؼٍك ٌشغً اٌّغبزخ، ٠ُظٙش اٌزمبطغ ث١ٓ اٌظشٚف الاخزّبػ١خ ٚاٌّىب١ٔخ ٌلأِبوٓ ٚاٌّشٟ .أ

فمط ثبٌمذسح ػٍٝ اٌٛطٛي ئٌٝ اٌغٍغ ٚاٌخذِبد فٟ اٌّذ٠ٕخ، وّب ٔبلشزٗ الأدث١بد زٛي اٌفظً اٌسؼشٞ ٚاٌزٕمً، ٌٚىٓ 

أ٠ؼًب ثاِىب١ٔبد ردشثخ اٌّذ٠ٕخ اٌّغّٛذ ثٙب أٚ اٌّم١ذح".ٚ٘ٛ أزذ أشىبي  الاػزشاف ثى١ف١خ ٌؼت اٌمٛح فٟ اٌزدبسة 

ب" ٌدٛفّبْ" ٚ٘ٛ ِب ٠غّر ٌٕب ثذِح ثُؼذ اٌزدشثخ اٌّؼبشخ فٟ فّٕٙب ٌٍغ١بعخ اٌسؼش٠خ: ِب اٌزٞ ٠زغ١ش فٟ ا١ِٛ١ٌخ، ٚفم

 ردبسة اٌّشبح ػٕذِب ٠غ١ش إٌبط ػجش أِبوٓ ِخزٍفخ فٟ اٌّذ٠ٕخ غ١ش اٌّزىبفئخ.
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 ( دل٘ل الؼول الو٘دا0ًٖهلذق زةن  
 الضوبد الاجزوبػ٘خ لذبلاد الدزاصخالوذْز الأّوا 

 الٌْع 

 الضي 

 الوٌِخ 

 هضزْٓ الزؼل٘ن 

 الوذْز الضبًٔاالسؤٗخ الوذل٘خ للوشٖ ثوجزوغ الجذش  الٌظسح الدانل٘خ(

 رؼسٗف الوشٖ 

وضزودهخ لزؼسٗف الوشٖ ّالزٖ لِب ػلاةخ الوفسداد ال 

 زؤٗخ( -رصْز  -ثبلوؼسفخ الذض٘خ  شؼْز

 الوؼٌٔ الضقبفٔ للوشٖ  

 الوشٖ ّالٌْع  

 الوشٖ ّالذبلخ الاجزوبػ٘خ  

 الوشٖ ّالؼوس  

 الوشٖ ّالأهضبو  

 الوشٖ ّالصذخ  

 الوشٖ ّالق٘ن الفسدٗخ  

 الوشٖ ّالؼس   

 خالوذْز الضبلشا أًْاع الوشٖ ككوبزصخ ّأشكبل

 أًْاع الوشٖ الووبزصخ  

 ردانل الوشٖ ّالأًشاخ الأنسٕ  

-الِبرف-الضبػبد -الؼٌبصس الوبدٗخ للوشٖ الولاثش 

 الذقبئت( 

 أُو٘خ هلاثش الوشٖ  

 الأش٘بف الأكضس اصزِلاكب أصٌبف الوشٖ  

الز:٘س ثضجت  -الزذْو فٖ الوشٖ الز:٘س فٔ هشبػس الفسد 

 الز:٘س فٔ الوكبى ّالزهبى(  -الز:٘س فٔ الج٘ئخ الوذ٘اخ -ج٘خالز:٘س ثضجت الظسّد الوبز -الجِبد الفبػلخ

 الوذْز الساثغا الوؼسفخ الذض٘خ ّالوشٔ

الزفض٘ل الجصسٕم الضوؼٖم الذضٖم اللوضٖ  

 الضوغ( -الشن-الصْد -الولوش-للوشٖ  الضْف

 -الاشجبز -الض٘بزاد -هبرركسك ػٌدهب روشٖ  الزدبم 

فسح –غضت  -دٌ٘ي-رركس أدداس -هقبثلخ صدٗق -الألن-الزؼت-اشالؼ-جْدح الووس( الجْع-الذسكخ -الِْاف

 شْ (-الن–

رأص٘س الؼْاهل الج٘ئ٘خ كوؼْةبد ػلٔ الوؼسفخ  

 صْادم    كل الوفسداد الج٘ئ٘خ الزٔ رقبثلٌب أصٌبف الض٘س(  –دسازح  –اشجبز  -الذض٘خ ظلاو

 الوذْز الوبهش الْػٔ الاجزوبػٖ  ّالوشٖ

الْػٖ الْتغ الاةزصبدٓ ك٘ف رض٘س الوشبُد الوبزج٘خ  

 الولجش( -الض٘بزاد –الأنس الوبز  -الوضبدبد -شكل الوجبًٖ -الاشجبز -للوكبى

 الوشٖ ّالاجقخ  

 الوشٖ ّدزجخ الإدضبس ثبلأهبى   

 


