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متلازمة  أفراد بعض الصفات البدنية والحركية لدى عمى السمةتأثير برنامج تعميمي في كرة 
 داون

 
 حدادسمير يزن 

، قسم التربية البدنية، كمية عموم الرياضة، جامعة والتأىيل كرة السمة استاذ مساعد الإصابات الرياضية
 اليرموك، إربد، الأردن

 قاسمحسن سمير 
 ، قسم التربية البدنية، كمية عموم الرياضة، جامعة اليرموك، إربد، الأردنلبدني المعدلالنشاط اأستاذ مشارك 

 طمفاحمحمد ياسر 
 ، قسم التربية البدنية، كمية عموم الرياضة، جامعة اليرموك، إربد،، كرة اليدرياضيأستاذ مساعد عمم النفس ال

 الأردن
 بني هانيمحمد سعد 

، قسم التربية البدنية، كمية عموم الرياضة، جامعة اليرموك، السمة كرة رق وأساليب التدريسطمساعد تدريس 
 إربد، الأردن

   :الدراسة وأهميتها قدمةم
 منتمفة نواع مخيوجد أحيث يعتبر خمل الكروموسومات السبب الرئيسي لحدوث متلازمة داون؛ 

والأكثر وف بين الناس عاقة لكن ما ىو معر من الإ شكال متنوعةأعدة  إلىالخمل الكروموسومي يؤدي 
( يحدث نتيجة اختلال 12شذوذ كروموسومي في الزوج ) وتعتبر متلازمة داون .()متلازمة داونانتشارا 

 . الذىني مع ملامح وخصائص جسمية مشتركة أخرويكون مصاحبا لمتتقسيم الخمية 
متلازمة ب بةصاة الإن نسبالأردنية أتقدير المراجع الصحية  من حسب( Shuqair, 2006) وأشار 

الانتشار العالمي لمتلازمة قريبة من  تعتبر وىذه النسبة .( ولادة حية077( من )2ىي ) ردنداون في الأ
 .ولادة حية يولد طفل مصاب بمتلازمة داون 192( بأنو بين كل Block, 2016حيث أشار بموك ) ،داون

 & ,Fox, Moffett, Kinnison, Brooks) وموفت وكنسون وبروكس وكايس فوكس ويشير
Case, 2019 )المصابين بمتلازمة داون يعانون العديد من المشاكل النفسية والاجتماعية،  فرادأن الأ إلى
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 إلى، والمتوقع من كل ذلك أن يؤدى عبير عن أنفسيم وفيم الآخرين ليمحيث يجدون صعوبة بالغة في الت
 الفرصة أنالمجتمع. كما  أفرادزلة بعيداُ عن الع إلىشعورىم باليأس والإحباط وأن يتولد لدييم ميل طبيعي 

 ,Pitetti, Baynard, & Agiovlasitis) نخراط والمشاركة في النشاط البدني منخفضة لدييمعمى الإ
، مما يزيد من مخاطر تطور أو تفاقم الحالات الصحية. والنشاط البدني المنتظم ميم لتعزيز الصحة (2013

بالميارة إضافة  بالصحة والمرتبطةتحسين عناصر المياقة البدنية المرتبطة خاصة ب العامة ليم ويعود بفوائد
 القدرات الوظيفية المختمفة.  إلى

النشاط البدني في عموم السكان لما ليا من فوائد صحية وعقمية،  ىناك دوافع عالمية لزيادة مستويات
وىذه الفوائد ليا تأثير أيضًا عمى  فضلا عن الفوائد النفسية مثل تحسن مفيوم الذات والتكامل الاجتماعي

 (.Borland et al, 2020قة بما في ذلك الإعاقات الذىنية )ذوي الإعا فرادالأ
الإعاقة  إلىلا ترجع  المصابين بمتلازمة داون فرادالحياتية للأمشكلات الأن  إلىتشير الدراسات و 

نما  عدىم في عممية التفاعل مع غيرىم في الطريقة التي ينظر بيا المجتمع إلييم، فيي تسا إلىذاتيا وا 
المختمطة كمجموعات منسقة مما يتيح ليم  وخاصة الجماعية المجتمع أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية

لرياضة الشعور بالانتماء اكما تقوي ممارسة الفرص في التعرف عمى خبرة وسموك بعضيم البعض، 
دراك العام وتمد النواحي المعرفية والقدرات العقمية التي والإحساس بالذات لذوي الإعاقة وتعمل عمي زيادة الإ

مألوفة  توفتصبح صور تعينيم عمى أن يمارسوا حياتيم اليومية مثل أقرانيم في فعاليات الحياة الاجتماعية، 
Russell, )ذوي الإعاقة  الشخص مسمك التمييز ضد إلىبين الناس وتصحح التصورات الخاطئة التي تؤدي 

2020ellizzeri, Strack, & Coutts, McLean, Imp). 
إحدى الوسائل التأىيمية لدمج الأشخاص ذوي الإعاقة في  بما فييا رياضة كرة السمة وتعتبر الرياضة     

محيطيم وكل ذلك يسيم في تقبل المجتمع ليم ويساعد في انخراطيم ودمجيم تعميميًا وتمكينيم وظيفيًا بشكل 
 .من خلال الأىداف النبيمة لمنشاط البدني الرياضي حقيقي وفعال والتمتع بالحياة
 أفرادبناء برنامج تعميمي في كرة السمة يساعد لمحاولة في الدراسة  ظيرت أىميةمن خلال ما سبق 

، ومساعدة مدربين كرة السمة والمختصين بشكل ركيةحالصفات البدنية وال بعض عمى تحسينمتلازمة داون 
متلازمة  ميمية المناسبة والمميزة لتحسين مستوى الأداء الحركي والبدني لذويعام عمى اختيار البرامج التع

 .داون
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 الدراسة:مشكمة  
 أفرادلعممية المختمفة التي أجريت عمى لبحوث اا طلاع عمى عدد منتبمورت مشكمة الدراسة بعد الإ

أن الاىتمام في  إلا ،جتماعيةوالصحة النفسية والافي  تحسين لياقتيم البدنية ىدفت إلى ، والتيداون متلازمة
عمى حد الدرجة المثمى  إلىلم يرقى  وتطوير القدرات البدنية عمى مستوى الألعاب الجماعية المجال الرياضي

ل وتأثيرىا عمى التفاع الفرديةالألعاب الأنشطة الرياضية و تناولت بعض الدراسات تأثير  حيث .ينعمم الباحث
أخرى  تناولت دراسة كما. ( RBU, 2021АB; Qader& Harbash, 2021Abdel الاجتماعي )

((Abdel Qader, 2021 وعمى مستوى الألعاب الرياضية الجماعية  .أثر السباحة عمى القدرات البدنية
تطوير الميارات الأساسية في  في (altal, 2021؛  Abu Shehab & Al-Adili, 2020) دراسةبحثت 

لميارات الحركية أو البدنية حيث تعتبر من أىم المتغيرات ا تطرق إلىدون ال ،والإدراك الحس حركي كرة القدم
الفرق الرياضية  بناء من دور ىام وحيوي فيليا مكوناتيا لما  إلىمتعرف لالتي يجب أن يسعى الباحثون 

ذلك فان لعبة كرة السمة لأشخاص ذوي الإعاقة  إلىإضافة  خاصة.متلازمة داون بصفة  فرادلأ التنافسية
من اجل  السمةاجراء برنامج تعميمي في كرة  إلىلجأ الباحث  لذلك ية من ألعاب الأولمبياد الخاصالعقم

معب بشكل الو ميارات كرة السمة  الضرورية لمتحكم من البدنية والحركية القدراتتحسين مستوى بعض ىذه 
 . تنافسي

 هدف الدراسة:
مج التعميمي في كرة السمة عمى تحسين بعض لمبرنابين القياسين القبمي والبعدي  الفروق إلىالتعرف  -

 القدرات الوظيفية، كتمة الجسم(.التوازن، الصفات البدنية والحركية )المرونة، 
 الدراسة:فرضية 
مبرنامج التعميمي في كرة السمة عمى لتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي  -

لصالح و  مرونة، التوازن، القدرات الوظيفية، كتمة الجسم()ال والحركيةالصفات البدنية  بعض تحسين
 القياس البعدي.

 الدراسة:مصطمحات 
 زيادة النسخ  إلىاضطراب وراثي يسببو الانقسام غير الطبيعي في الخلايا مما يؤدي : متلازمة داون

والملامح وتسبب ىذه المادة الوراثية الزائدة تغيرات النمو  ،12الكمي أو الجزئي في الكروموسوم 
 (.Al-Beblawi, 2014الجسدية التي تتسم بيا متلازمة داون )
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  ىي رياضة جماعية وشعبية حيث يتنافس فييا فريقان يتألف كل منيما من خمسة لاعبين  :السمةكرة
حراز الأىداف وكسب النقاط ) منافسال سمة في الكرة يحاول كلاىما إدخال Franks,  &Ternerوا 

2021.) 
 :محددات الدراسة

 .18/1/1712 -8/2/1712الحدود الزمانية: أجريت ىذه الدراسة في الفترة بين  .2
 جامعة اليرموك. -الحدود المكانية: قسم التربية البدنية/ كمية التربية الرياضية .1
 الحدود البشرية: الأشخاص المصابين بمتلازمة داون في جمعية السنا لذوي الإعاقة.  .3

 السابقة:الدراسات 
التوازن  في تحسينأداء التمرينات  ىدفت التعرف إلى دوردراسة  )et al, 2019Maïano ,(أجرى  

خيض نتائج الدراسات التي اىتمت تمإلى ىدفت كما "،  لدى الأطفال والمراىقين المصابين بمتلازمة داون
 عمىسة داء التمرينات المصممة لتحسين التوازن لدى الشباب المصابين بمتلازمة داون. شممت عينة الدرابأ
 -1727( قواعد بيانات مختمفة نُشرت ما بين سنة )27( بحث تم اختيارىم بالطريقة العشوائية من )22)

ن أداء التمرينات تحسن من التوازن الثابت لدى أطفال أنتائج الدراسة  شارتأ(، لتأىيل ذوي الإعاقة. 1720
 اىقين المصابون بمتلازمة داون.الديناميكي للأطفال والمر  -متلازمة داون، والتوازن الاستاتيكي

أثر برنامج تعميمي مقترح في تحسين " بعنواندراسة  (Abu Shehab & Al-Adili, 2020)أجرى و 
تطوير  إلى"، ىدفت التعرف المصابين بمتلازمة داون فرادبعض الميارات الأساسية في كرة القدم لدى الأ

 القبميةالقياسات خذ وأاستخدم الباحث المنيج التجريبي  ون،متلازمة دا أفرادالميارات الأساسية بكرة القدم لدى 
-28الذكور تتراوح أعمارىم بين )من ( فردًا مصابًا بمتلازمة داون 17. تكونت عينة الدراسة من )والبعدية

. أوضحت نتائج الدراسة وجود ربا لتأىيل ذوي الإعاقةمن مركز عقعمدية تم اختيارىم بالطريقة ال عام(، 11
ات دلالة إحصائية عند مستوى بين القياسين القبمي والبعدي لتعمم بعض الميارات الأساسية في كرة فروق ذ

 .داونمتلازمة ذوي  فرادالمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي لدى الأ أفرادالقدم لدى 
، "الأنشطة الرياضية لممصابين بمتلازمة داون"دراسة بعنوان  )RBU et al, 2021АB(جرى أو  
ذوي متلازمة داون حول مشاركتيم في الأنشطة الرياضية، استخدم الباحثون  فراداستطلاع آراء الأ إلىىدفت 

مصابين بمتلازمة داون.  أفراد( 227المنيج الوصفي وكانت الاستبانة أداة الدراسة، وشممت العينة عمى )
المادي والمنتجات والخدمات عينيا التي متلازمة داون يجب ان يحصموا عمى الدعم  أفرادوأشارت النتائج بان 
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توفر لممجتمع، وغرس مبدأ المساواة ومشاركتيم النشطة والفعالة في حياة المجتمع، فيذا يجمب ليم الثقة 
 بالنفس والشعور باليوية والانتماء والرفاىية الجسدية والعقمية.

وتأثيرىا  الترويحيةبعنوان " دور الأنشطة  دراسة (Abdel Qader& Harbash, 2021)وأجرى 
معرفة أىمية ممارسة النشاط الرياضي  إلىىدفت التفاعل الاجتماعي لدى أطفال متلازمة داون"  عمى

، وتحقيق مبدأ التعاون الاجتماعي والتواصل والمشارکة الأطفالالترويحي في تحقيق التفاعل الاجتماعي لدى 
دماج الطفل في محيطو الاجتماعي من وجية المنيج  وتم استخدام .نظر الأولياء والمربين في الأنشطة وا 

ال متلازمة داون أطف اولياء منعينة الدراسة بالطريقة العشوائية  وتم اختيار ،الوصفي لملائمة لطبيعة البحث
وجود دلالة إحصائية  إلىمربي، وبعد المعالجة الإحصائية توصل الباحثون  (37)و أمر يول (24)عددىم و 

ان إيجابيا عمى التفاعل ة الرياضية الترويحية لدى أطفال متلازمة داون وانعکاسيا کلصالح ممارسة الأنشط
 الاجتماعي.
بعنوان تأثير التدريبات النوعية عمى بعض  دراسة (Abdel Qader et al, 2021)جرى أو 

بات النوعية معرفة تأثير التدري إلى. ىدفت في السباحة لأطفال متلازمة داونالمتغيرات البدنية والفسيولوجية 
عمى بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية في السباحة )الاتزان، قوة عضلات الظير وقوة عضلات الرجمين( 
لأطفال متلازمة داون، وقد استخدم الباحثون المنيج التجريبي ليضم القياس القبمي والبيني والبعدي لمجموعة 

متلازمة داون. حيث  أفراد( من 17العمدية وعددىم ) تجريبية واحدة، وقد تم اختيار عينة البحث بالطريقة
تحسن إيجابي عمى بعض  إلىاشارت النتائج التي توصل إلييا الباحثون ان البرنامج المقترح قد ادى 

، ولا يوجد فروق دالة احصائياً عمى متغير المتغيرات البدنية )القوة العضمية لأطراف النصف العموي والسفمي(
 التوازن.

تأثير  التعرف عمى لدراسة الحالية عن الدراسات السابقة من حيث اليدف الرئيسي لمدراسة من خلالتميزت او 
، وىو ما لم متلازمة داون أفراد بعض الصفات البدنية والحركية لدى برنامج تعميمي في كرة السمة عمى

دراسة الحالية، وأيضاً تتطرق إليو أي من الدراسات السابقة، كما تتميز في بناء برنامج تعميمي خاص بال
جمعية تختمف في بيئة الدراسة عن باقي الدراسات السابقة، وفي عينة الدراسة من خلال اختيارىا عينة من 

 .السنا لذوي الاحتياجات الخاصة
 :إجراءات الدراسة

 :الدراسة منهج
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التصميم التجريبي باستخدام  ،ىدفياو طبيعة الدراسة و يبي لملائمتو التجر شبو المنيج  الباحثوناستخدم 
 .القياسيين القبمي والبعدي بأسموبذو المجموعة الواحدة 

 الدراسة:مجتمع 
ة في متلازمة داون الممتحقين لجمعية السنا لذوي الاحتياجات الخاص أفرادتكون مجتمع الدراسة من 

 .فرد( 21مدينة اربد والبالغ عددىم )
 الدراسة:عينة 

والجدول رقم  ،العمديةتم اختيارىم بطريقة  دون خبرة رياضية مسبقة ذكور أفراد( 9من )تكونت عينة الدراسة 
 .وصف العينة( يوضح 2)

 خصائص عينة الدراسة(: 1جدول )
المتوسط  المتغير

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

 5.04 19.78 العمر
 10.75 155.94 الطول
 17.91 61.30 الوزن

وبمغ المتوسط  ،(155.94الطول )و  (19.78)العمر بمغ  فئة( ان المتوسط الحسابي ل2يظير من الجدول )
 (.61.30الحسابي لموزن )

 الأدوات والأجهزة المستخدمة:
 استخدم الباحثون الأدوات والأجيزة التالية:

المجموعة في الاختبار  أفرادممعب كرة السمة، كرات سمة، أقماع، صافرة، استمارات لتسجيل نتائج 
 لقياس الطول، وجياز لقياس الوزن. المعد، جياز الرستاميتر

 البرنامج التعميمي 
أسابيع بواقع وحدتين تعميميتين  1قام الباحثون ببناء البرنامج، حيث استمر تطبيق كل البرنامج لمدة 

( دقيقة، تم توزيع الدرس عمى النحو التالي 17( وحدة تعميمية، وزمن كل وحدة )28كل أسبوع، وتضمن )
 ( دقائق لمجزء الختامي.4( دقيقة لمجزء الرئيسي، و)27والتمرينات، و) ( دقائق للإحماء24)
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متلازمة داون وذلك من  أفرادحيث تم وضع برنامج تعميمي لكرة السمة، بحيث يتناسب مع قدرات 
خبرة الباحثين في مجال كرة السمة وفي مجال متلازمة داون. كما استخدم الباحثون طرقا ووسائل تعميمية 

زمة داون مثل التمرير لتمكنو من معرفة زميمو الذي معو من نفس الفريق وتم تعميميم كيفية متلا فرادلأ
زقزاق( لتعميميم ميارة التصويب من الثبات بمساعدة كابتن لو، وتم أيضا استخدام شواخص لمتنطيط بالكرة )

 المحاورة.
 تنفيذ برنامج كرة السمة:

من أولياء الامور وذلك بواقع حصتين أسبوعيا بمعدل تم تنفيذ البرنامج بعد الحصول عمى موافقة 
 ( دقيقة لمحصة الواحدة.17)

 كما تم مراعاة العوامل التالية أثناء تنفيذ البرنامج:  
 ( توفير عوامل الأمن والسلامة.2
( تقديم مساعدة لمطمبة في بداية تطبيق الميارة من خلال توفر المساعدين المؤىمين لمتعامل مع 1

 ة.ىذه الفئ
 ( إعطاء فترة راحة إيجابية كافية لأبعاد الممل والإجياد.3
مكانيات 2  عينة الدراسة. أفراد( الاستغلال الأقصى لقدرات وا 
تقان الميارة. أفراد( مراعاة الفروق الفردية بين 4  العينة من حيث درجة الإعاقة ومستوى التقدم وا 
 ( التنوع في التمرينات.1

 صدق البرنامج التعميمي
عرض البرنامج التعميمي عمى مجموعة من المحكمين المختصين في مجال كرة السمة، والحالات  تم

الخاصة، والقياس والتقويم في كميات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية، وتم الأخذ بآراء المحكمين بما 
 يتناسب مع ىدف وفرضية الدراسة.

 
 ثبات البرنامج التعميمي

من مجتمع الدراسة، ومن  أفراد( 1اء التجربة الاستطلاعية عمى عينة مكونة من )قام الباحثون بإجر 
خارج عينة الدراسة تم اختيارىم بالطريقة العشوائية، وذلك لمتأكد من مدى صلاحية البرنامج التعميمي وتحديد 
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تواجو الأخطاء والصعوبات وتجاوزىا، التأكد من الأدوات المستخدمة، وضع الحمول لمصعوبات التي 
 التطبيق.
  الدراسة: اختبارات

 والتي تتمتع( Winnick and Short, 2014دراسة ) الحركية منتم اختيار اختبارات لمقدرات 
 القدرات البدنية التالية: منفي قياس كل  وثبات والتي تتمثلجميعيا بمعاملات عممية من صدق 

 الجموس.( المرونة من 2
 ظير.والساق وبطن و ( شحميات من العضد 1
 والوزن.( الطول 3
 ويسار.( الوقوف عمى قدم واحدة يمين 2

والتي تتمتع جميعيا بمعاملات  (Cowely, et al., 2010) من دراسة القدرات الوظيفية التالية اختياروتم 
 :عممية من صدق وثبات

 ( درجات.27صعود ونزول ) (2
 م. 0611مشي لمسافة  (1

 إجراءات الدراسة:
الموافق  (الأربعاء والخميس) يالاختبارات القبمية عمى عينة البحث يوم تم اجراء القبمي:القياس 

حسب المعيار  فرادوتم تسجيل علامات الأ (،الخامسة) إلى الثالثة(من الساعة ) 2/2/1712و 3/2/1712
 دائيم.وكيفية أالموضوع 

من  3/3/1712و  1/3/1712( السبت والأحد)تم اجراء القياس البعدي يومي  القياس البعدي:
 دائيم.وكيفية أحسب المعيار الموضوع  فرادوتم تسجيل علامات الأ )الخامسة(، إلىالساعة )الثالثة( 
 متغيرات الدراسة: 

 اشتممت الدراسة عمى المتغيرات التالية:
 ( المتغير المستقل: البرنامج التعميمي لكرة السمة.2
، صعود الدرج، نزول الدرج، التوازن، كتمة الجسم )المرونة،( المتغير التابع: الصفات البدنية والحركية 1

 (.م0.11مشي مسافة 
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 :المعالجة الإحصائية
وتم احتساب المتوسطات الإحصائية والانحرافات  (SPSS)تم استخدام الرزم الإحصائية لمعموم التربوية 

تطبيق و ، ، الوزن، العمر()الطول لمتغيرات الدراسةو  المعيارية لمقياسين القبمي والبعدي عمى اختبارات الدراسة
يجاد قيمة Wilcoxonاختبار ويمكوكسون ) لحساب الفروق بين متوسطي رتب درجات القياسين القبمي  Z( وا 

 والبعدي.
 نتائج الدراسة

متلازمة  أفرادعمى  السمةتأثير برنامج كرة التعرف عمى  إلىلمكشف عن نتائج الدراسة التي تيدف 
العينة عمى  أفراد( يبين توزيع 1والجدول ) ،أفراد( 9مية عمى عينة مكونة من )تم تطبيق القياسات القب، داون

 .متغيرات الطول والوزن والعمر
اختبار ويمكوكسون ولمكشف عن أثر البرنامج تم أخذ القياسات القبمية والبعدية وتطبيق 

(Wilcoxon يجاد قيمة ( 0جدول ) والبعدي لحساب الفروق بين متوسطي الرتب في القياسين القبمي ،Z( وا 
 يوضح ذلك.

( لمكشف عن الفروق بين القياسين القبمي Wilcoxonنتائج اختبار ويمكوكسون )(: 0جدول )
يجاد قيمة  (.9)ن= Zوالبعدي وا 

 
وحدة  المتغير

 القياس
 متوسط القياس

 الرتب
 مجموع
مستوى  Zقيمة الرتب

 الدلالة
المرونة من 

 الجموس
 )سم(

)قبمي( الرتب  سم
 السالبة

4.50 13.50 -
1.06 

0.28 

)بعدي( 
الرتب 
 الموجبة

5.25 31.50 

توازن ثابت 
 (ثيمين )

)قبمي( الرتب  ث
 السالبة

6.00 24.00 -
0.17 

0.85 
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)بعدي( 
الرتب 
 الموجبة

4.20 21.00 

توازن ثابت 
 يسار )ث(

)قبمي( الرتب  ث
 السالبة

5.80 29.00 -
0.77 

0.44 

)بعدي( 
الرتب 
 الموجبة

4.00 16.00 

مشي 
مسافة 
 )ث(م0..2

)قبمي( الرتب  ث
 السالبة

5.57 39.00 -
1.95 

0.051 

)بعدي( 
الرتب 
 الموجبة

3.00 6.00 

 12صعود 
 (ثدرجات )

)قبمي( الرتب  ث
 السالبة

4.50 36.00 -
1.60 

0.10 

)بعدي( 
الرتب 
 الموجبة

9.00 9.00 

  12نزول
 درجات )ث(

)قبمي( الرتب  ث
 السالبة

5.00 45.00 -
2.66 

0.00 

)بعدي( 
الرتب 
 الموجبة

.00 .00 

 0.13- 35.00 5.00)قبمي( الرتب   ساق
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متغيرات 
 شحمية

 1.51 السالبة
)بعدي( 
الرتب 
 الموجبة

5.00 10.00 

)قبمي( الرتب  بطن
 السالبة

5.44 43.50 -
2.51 

0.01 

)بعدي( 
الرتب 
 الموجبة

1.50 1.50 

ب )قبمي( الرت ظهر
 السالبة

5.17 31.00 -
1.84 

0.06 

)بعدي( 
الرتب 
 الموجبة

2.50 5.00 

)قبمي( الرتب  عضد
 السالبة

4.93 34.50  
-

2.32 

0.02 

)بعدي( 
الرتب 
 الموجبة

1.50 1.50 

 
( بين متوسطات α≤7.74وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) (1) يظير من الجدول
مستوى الدلالة  إلى( Zوصمت قيمة ) والبعدي حيثفي القياسين القبمي  درجات 27 زولالرتب لمتغير ن

وكانت الفروق لصالح القياس البعدي حيث بمغ متوسط الرتب في القياس  (2.66-بقيمة ) الإحصائية
 ( بمعنى أنيا انخفضت في القياس البعدي.7.77( والبعدي )5.00القبمي )
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( بين متوسطات الرتب α≤7.74وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )ويتبين أيضا 
مستوى الدلالة  إلى( Zوصمت قيمة ) والبعدي حيثلمتغير الشحميات )بطن( في القياسين القبمي 

وكانت الفروق لصالح القياس البعدي حيث بمغ متوسط الرتب في  (2.51-بقيمة ) الإحصائية
 ( بمعنى أنيا انخفضت في القياس البعدي.1.50( والبعدي )5.44القياس القبمي )

( بين متوسطات α≤7.74جد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )ذلك تو  إلىإضافة 
مستوى  إلى( Zوصمت قيمة ) والبعدي حيثالرتب لمتغير الشحميات )ساق( في القياسين القبمي 

الفروق لصالح القياس البعدي حيث بمغ متوسط الرتب في ( وكانت 2.32-الدلالة الإحصائية بقيمة )
 ( بمعنى أنيا انخفضت في القياس البعدي.1.50( والبعدي )4.93القياس القبمي )

( بين α≤7.74عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )كما أظير الجدول 
رونة من الجموس )سم(، توازن ثابت متوسطات الرتب في القياسين القبمي والبعدي لممتغيرات )الم

درجات )ث(، عضد،  27م )ث(، صعود 0.11يمين )ث(، توازن ثابت يسار )ث(، مشي مسافة 
 مستوى الدلالة الإحصائية. إلى( Zظير(، حيث لم تصل قيم )

 مناقشة النتائج:
ت نتائج ، حيث أظير ن عدم وجود فروق عمى بعض المتغيرات قد يكون نتيجة قمة حجم العينةأولا أ

مستوى  إلىثر لمبرنامج في كرة السمة عمى الصفات البدنية ومتغيرات الشحوم ولكن لم تصل الدراسة وجود أ
 الدلالة الإحصائية نتيجة قمة حجم العينة وقصر فترة البرنامج.

تبين نتائج الدراسة بأن التحسن حدث في معظم متغيرات الدراسة لكن التحسن الدال 
نسبة  إلىدرجات الدرج إضافة  27م ونزول 0.11عة المشي لمسافة احصائيا تبين في سر 
أن اليدف الرئيسي من البرنامج  إلىويعزو الباحث ىذه النتيجة . والعضدالشحميات في البطن 

التعميمي كان تعميم خاص ذوي متلازمة داون عمى الميارات الأساسية في كرة السمة دون التركيز 
ن الميارات التي تم تعميميا )التصويب والتمرير والتنطيط( تتطمب وجود عمى القدرات البدنية عمما بأ

مستوى معين من عناصر المياقة البدنية خاصة بان عينة الدراسة لم تكن ممارسة لأي نشاط رياضي 
 من قبل.

مدة البرنامج الذي تم تطبيقو حيث أكد  إلىالتحسن في شحميات الجسم  الباحثونكما يعزو 
(Hindawi, 2017)  أن كمما زادت مدة البرنامج الرياضي كمما زاد التحسن في التركيب الجسمي
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 ,Abu Aswelem)عند الأشخاص المعاقين ذىنيا. وتختمف ىذه النتيجة مع ما توصل اليو كل من 
حيث لم يجدوا الفروق في التركيب الجسمي  ((Angelo’s & Hover,1998دراسة و  (2020

  قصر مدة البرنامج. إلىوشحميات الجسم وعزوا ذلك 
ونلاحظ من نتائج الدراسة بان التحسن في الشحميات حصل فقط في منطقتين العضد 

أن ميارات كرة السمة تتطمب  إلىذلك  انوالبطن دون حدوث تحسن في الساق والظير ويعزو الباحث
ن )المشي م الكامل بينما حركة الرجميجسحركة ال إلىحركة الذراعين باستمرار بشكل رئيسي إضافة 

والجري( لم تكن سريعة ولا مكثفة لدرجة حدوث تغيير دال احصائيا في نسبة الشحميات ليذه 
المنطقة. كما أن البرنامج كان تعميميا لا تدريبيا ولذلك لم يقع جيد كبير عمى الرجمين ليسبب 

 انخفاض نسبة الشحميات. 
 إلىذلك  انرونة فيعزو الباحثأما فيما يتعمق بعدم وجود فروق دالة احصائيا في عنصر الم

سم في الاختبار القبمي 23قمة عينة الدراسة عمما بانو حصل تحسن واضح وكبير في المرونة )
ذلك فان البرنامج لم يركز عمى المرونة الا أثناء فترة  إلىسم في الاختبار البعدي(. إضافة  32.4

لم يكن  إذابأن المرونة لم تتحسن ( 2005وىذا ما فسره لويس ) الاحماء وعمل تمرينات الاطالة
 Abu)وتختمف ىذه النتيجة مع ما توصمت اليو  اليدف الرئيسي من البرنامج تحسين المرونة.

Aswelem, 2020)  من المرونةحيث وحدت بان تدريبات ايروبكس تحسن. 
ع دراسة وتتفق م لم تجد الدراسة الحالية فرقا دالا احصائيا في التوازن الثابت لكتلا الرجمين.

(Abdel Qader et al, 2021) وتختمف ىذه النتيجة  عدم تحسن عنصر التوازن، إلىوالتي اشارت
تصميم البرامج التدريبية الخاصة لتحسين التوازن عند  إلىمع الدراسات السابقة التي ىدفت 

 ,.Maiaino, et al) الأشخاص المصابين بمتلازمة داون. وىذا ما أشار اليو مايانو واخرون
تحسين  إلىفي دراستيم ىدفت في المراجعة الأدبية بان جميع الدراسات التي شمموىا ( 2019

التوازن كما أن التمرينات الخاصة ضرورية ليتم التعديل عمى وضعية الجسم لارتباطيا المباشر 
 ,.Pillard, 2017; Lesinski et alبتنظيم التحكم عمى التوازن من ناحية عصبية فسيولوجية )

2015; DiStefano et al., 2009.)  
 الاستنتاجات

 داون.متلازمة  فرادتأثيراً إيجابياً في تعمم بعض القدرات الحركية والبدنية للأالبرنامج  أثر -
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 درجات )ث( لصالح القياس البعدي. 27النزول أن ىناك فروق لمتغير البرنامج  أظير -
 قياس البعدي.لصالح الو  ان ىناك فروق لممتغيرات الشحمية )ساق، بطن( -
 اظيرت النتائج عدم وجود فروق لممتغيرات الشحمية )عضد، ظير( لصالح القياس البعدي. -
 درجات(. 27أظيرت النتائج عدم وجود فروق لممتغيرات )لممرونة، والتوازن، والمشي، الصعود  -

 :التوصيات
 .متلازمة داون أفرادفعاليتو عمى ات نتيجة ثبذوي الاعاقة شخاص تطبيق البرنامج المقترح لأ -2
 روف.لمراعاة بعض الظ تحقق نسبة الشحوم في أماكن الجسم )عضد، بطن، ظير، ساق( -1
التوازن(  الجسم،كتمة  الوظيفية،القدرات  )المرونة،التركيز عمى الصفات البدنية والحركية  -3

 .داونمتلازمة  فرادلأ
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 بالمغة العربية الممخص
 أفراد متلازمة داون ة والحركية لدىبعض الصفات البدني تأثير برنامج تعميمي في كرة السمة عمى

 يزن سمير حدادد/ 
 سمير حسن قاسمد/ 
 ياسر محمد طمفاحد/ 
 سعد محمد بني هانيد/ 

ىدفت الدراسة التعرف إلى أثر برنامج تعميمي في كرة السمة وتأثيره عمى تطوير بعض الصفات البدنية 
م، التوازن( عمى أفراد متلازمة داون. واتبع والحركية )المرونة من الجموس، القدرات الوظيفية، كتمة الجس

الباحث المنيج التجريبي )بتصميم المجموعة الواحدة( للاختبار القبمي و البعدي، و تكونت عينة الدراسة من 
( سنة من مدينة اربد، وأشارت النتائج إلى أن  18 -22( أفراد من متلازمة داون و باعمار تتراوح ) 9)

إيجابياً في تعمم بعض القدرات الحركية والبدنية للأفراد متلازمة داون، وأظير البرنامج أن تأثيراً البرنامج أثر 
درجات )ث( لصالح القياس البعدي، وان ىناك فروق لممتغيرات الشحمية  27ىناك فروق لمتغير النزول 

عضد، ظير( )ساق، بطن( ولصالح القياس البعدي، اظيرت النتائج عدم وجود فروق لممتغيرات الشحمية )
 27لصالح القياس البعدي، أظيرت النتائج عدم وجود فروق لممتغيرات )لممرونة، والتوازن، والمشي، الصعود 

 درجات(.
 : كرة السمة، متلازمة داون، برنامج تعميمي.الكممات المفتاحية
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The effect of an educational program in basketball on some of physical 

and movement variables on individuals with Down syndrome 

Abstract 

The study aimed to identify the effect of an educational program in basketball and 

its effect on the development of physical and motor qualities (flexibility from 

sitting, functional abilities, body mass, balance) on individuals with Down 

syndrome. The study also aimed to develop physical and kinetic traits (flexibility 

of sitting, functional abilities, body mass, balance) by designing an educational 

program in basketball for individuals with Down syndrome, and the researcher 

followed the experimental approach (by designing one group) for the pre and post 

test, and The study sample consisted of (9) individuals with Down syndrome and 

their ages ranged from (14-28) years from the city of Irbid, and the results 

indicated that the program had a positive impact in learning some of the motor and 

physical abilities of individuals with Down syndrome, and the program showed 

that there are differences for the variable going down 10 degrees (D) in favor of the 

post-measurement, and that there are differences for the adipose variables (leg, 

abdomen) and in favor of the post-measurement, the results showed no differences 

for the lipid variables (humerus, back) in favor of the post-measurement, the 

results showed no differences for the variables (flexibility, balance, gait, climb 10 

degrees). 

Keywords: basketball, Down syndrome. 

 


