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ح لدي طلاب كمية عموم الرياضة الطفو الأكاديمي وعلاقته بمستوي الطمو 
 بجامعة جنوب الوادي
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 د/محمد حمدي محمد زغمول عبدالرحمن

 -جامعة جنوب الوادي بقنا -عموم الرياضةكمية  –مدرس بقسم العموم التربوية والنفسية الرياضية 
 مصر
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 المقدمة ومشكلة البحث:

ويواجو الطلاب في , الطالبمر بيا لجامعية من المراحل الميمة التي يتعتبر المرحمة ا 
ىذه المرحمة العديد من المشكلات والتحديات النفسية والصعوبات الاكاديمية نتيجة لمعديد من 

علامات سيئة, أو مواجية ميام المتطمبات الممقاة عمي عاتقيم والتي قد تتمثل في الحصول عمي 
أو تكميفات أكاديمية صعبة, أو انخفاض مستوي تحصيميم, أو تمقييم لتغذية راجعة سمبية عن 
أدائيم كل ىذا يحتم عمييم أن يتسموا بعدد من السمات الإيجابية التي تمكنيم من التعامل 

زءاً من حياتيم الايجابي مع ذواتيم في تمك الظروف والمواقف الضاغطة والتي تشكل ج
دارتيا لمواجية الصعوبات  الاكاديمية اليومية؛ بحيث تصبح لدييم القدرة عمي تنظيم الانفعالات وا 

 (466: 72والتحديات وتقبل معاناتيم بطريقة مناسبة.)
الى ان الطفو الاكاديمي يمثل قدرة الطالب عمى  ("م6102)smith"سميث ويشير  

الانفعالي بعد تأثره ببعض الاحداث السمبية التي مر بيا سواء  الرجوع الى حالة الثبات والاتزان
الحصول عمى درجات تحصيل منخفضة أو انخفاض القدرة عمى اتمام الميام الاكاديمية 

 (72: 43)المطموبة منو.
الى ان الطلاب ذو الطفو الاكاديمي المرتفع يتميزون  م("6109" شيري مسعد )وتشير 

بعدة خصائص منيا زيادة الثقة بالنفس والانفتاح والاندماج الاكاديمي وتكوين علاقات طيبة مع 
معممييم مما يساىم في مواجيتيم لممحن والصعوبات الاكاديمية , ومن ثم النجاح والتفوق 

 (476: 46الاكاديمي .)
أن ظاىرة الفروق الفردية تعتبر ظاىره عامة  م(6102ي " )"ثمجة راجعتشير   

لدي جميع البشر, حيث يظير الأفراد قدراً ما من الاختلاف فيما بينيم, وتشمل الفروق 
الفردية مختمف صفات وخصائص الفرد الجسدية والعقمية والانفعالية, ويعد الطموح أحد 

ن قبل العمماء, ذلك لأن الطموح لو دور الخصائص الانفعالية التي حظيت اىتماماً كبيراً م
ىام في حياة الفرد والمجتمع, حيث أن الفرد الطموح يتميز بالتفاؤل تجاه المستقبل, وليدية 
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المقدرة عمي تحديد أىداف حياتو, ويستطيع التغمب عمي ما قد يقابمو من عوائق, ولا يستسمم 
ذلك يؤدي إلي تقدم المجتمع لمفشل ويتحمل الإحباط ويشعر بقيمة الحياة ومعناىا, و 

 (4: 6بأسره.)
 في وأساسيا ميما جزءا يعد الطموح مستوىأن  م(6109"سعدي محمد") يضيف 
 عمى قادراً  بكونو الفرد عند التفاؤلية الاعتقادات ويعزز يبمور فيو للإنسان النفسي البناء

 تحقيق عمى بقدرتو يؤمن الذي فالشخص النفسية, الضغوط من مختمفة اشكال مع التعامل
 وىذا أكبر, وبنشاط ذاتية بصورة يحدده الذي حياتو مسار ادارة عمىقادراً  يكون معينة أىداف
 (424: 44.)وتحدياتيا البيئة عمى بالسيطرة الإحساس الى يؤدي بدوره

الطفو الاكاديمي والطموح  ياجريت ف يومن خلال اطلاع الباحث عمى الدراسات الت 
نان ح ,(66()6166)مرفت خضير,  (9()6166) الزهراء عبدالمالك من: ومنيا دراسة كلا

 ""اندرسون,Martin, A.J. ginns(33) (2010) وجينز مارتن ,(2()6102)محمود
Anderson" ("2019)(29),  ( 2()6160) رقية صالح دراسة كلا من : مستوي الطموحوفى

محمد الزواهرة  (,5م()6161رمضان"),"حامد صالح, صالحة (02()6160) عمى المقبالي, 
, والتي أوضحت أىمية (0م()6102(, أسعد حبيب)3م()6102(, تهاني حربي)60()6105)

الطفو الأكاديمي في مساعدة الطلاب عمي مواجية التحديات والانتكاسات بشكل مرن داخل 
العممية التعميمية , كما أن الطفو الأكاديمي يعمل عمي تحسين الصحة النفسية والعقمية لدي 

ترتيب الأفكار الدافع الذي يقوم بحيث يعتبر الطلاب ,كما أوضحت ىذه الدراسات أىمية الطموح 
 فيىاجساً والتفوق الأكاديمي والميني مستقبلا حيث يعد تحقيق الطموح  ةبمستوي الحيا للارتقاء

طالب وينعكس إما بالإيجاب أو السمب في القدرة عمي التكيف النفسي والأكاديمي حياة كل 
 ومن ىذا المنطمقلمطلاب, 
تماعي لمطمبة كما أنيا تعمل ومن منطمق كون  الجامعة من أىم بيئات التفاعل الاج 

عمي تذليل كل العقبات التي تواجو الطلاب داخل العممية التعميمية, حيث تمعب دوراً أساسياً في 
تشكيل شخصياتيم وتحديد مستقبميم, كما أن فئة الطالب الجامعي تعتبر من أىم الفئات المعول 

ب والذين يمكن اعتبارىم أىم قوة عمييا في تطور وتقدم المجتمع وتحقيق أىدافو فيم فئة الشبا
بشرية لأي مجتمع, فيم مصدر الطاقة والتجديد والإنتاج, وىم أساس يبني عميو المجتمع 
طموحاتو ولاسيما لو كانت ىذه الطموحات وفقاً لتصور وطموحات الطالب الجامعي سواءاً داخل 

وايمانا من الباحث بأىمية إلقاء الضوء عمي مستوي الطفو الأكاديمي لدي  ,الجامعة وخارجيا
لموقوف عمي مستوي قدرتيم في التغمب عمي الصعوبات اليومية التي  عموم الرياضةطلاب كمية 

بقنا  عموم الرياضةوكون الباحث عضو ىيئة تدريس بكمية  يواجيونيا داخل العممية التعميمية,
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الطفو  التعرف والكشف عن مستوي فين ىذا دافعاً لمباحث رغبة جامعة جنوب الوادي كا
 الطموح لدي طلاب كمية التربية الرياضة . بمستوي  الاكاديمي وعلاقتو

 همية البحث والحاجة اليه :أ
 : النظريةهمية الأ

 .واىميتو لطلاب كميو عموم الرياضة الاكاديميعن الطفو  نظريتقديم اطار   -
 .والعممية العممية لمحياةتعد  التياىميو الفئة المستيدفة وىى طلاب الجامعة  -
 . الندرة الشديدة في الدراسات التي تناولت العلاقة بين الطفو الاكاديمي ومستوي الطموح -
 . الطفو الاكاديمي ومستوي الطموحالقاء الضوء عمى متغيرات  -
 .بناء طموح الفرد واعداده لمواجية التحدياتالاىتمام بمرحمة تعميمية وعمرية اساسية في  -
 همية التطبيقية :الأ

 .  الاستفادة من النتائج لمتعرف عمى علاقة الطفو الاكاديمي بمستوي الطموح  -
 . ة الطفو الاكاديميرشادية لتنمينيا بناء البرامج الإأالخروج بعدة توصيات من ش -
 .القمق والتوتررفع الروح المعنوية لدى الطلاب وابتعادىم عن  -

 ف البحث :اهدأ
 ييدف البحث الى التعرف عمى :

 وفقاً لنوع الجنس.  عموم الرياضةالطفو الاكاديمي لدي طلاب كمية  مستوى -4
 وفقاً لنوع الجنس.  عموم الرياضةمستوي الطموح لدي طلاب كمية  مستوى -7
عموم الطفو الاكاديمي ومستوي الطموح لدي طلاب كمية  مستوىبين العلاقة الارتباطية  -4

 . الرياضة
 تساؤلات البحث :

 وفقاً لنوع الجنس؟ عموم الرياضةالطفو الاكاديمي لدي طلاب كمية  مستوىما  -4
 وفقاً لنوع الجنس ؟عموم الرياضة لدي طلاب كمية  مستوي الطموح مستوىما  -7
 ؟عموم الرياضة  لدي طلاب كمية ومستوي الطموح الطفو الاكاديمي بينالعلاقة ما  -4

 البحث : يالمصطمحات الواردة ف
  :الطفو الاكاديمي

بأنو قدرة الطالب عمى النجاح في التغمب عمى النكسات  مpiosang("6102)" عرفو 
 (7: 42) والتحديات التي تواجيو بشكل معتاد في الحياة الاكاديمية اليومية.
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يقصد بيا قدرة الطلاب عمي الفيم والاداء الجيد لمميام الاكاديمية, وبذل اقصي  الكفاءة الذاتية :
 ما في وسعيم لمواجية التحديات واداء الميام.

 أي عدم تأكد الطلاب من كيفية اداء الميام بشكل مناسب. اهتزاز الثقة:
 م الاكاديمية .أي الاشتراك والاندماج والتمتع والمثابرة في اداء الميا الاندماج الاكاديمي:

أي الاحساس بالتوتر وعدم الارتياح عند التفكير في اداء الميام الاكاديمية واداء  القمق:
 الامتحانات.

أي العلاقة بين الطلاب والمعمم وطريقة تواصميم مع معمميم واحترام  علاقة المعمم والطالب:
 (472-476: 42)معمميم ليم.

 :مستوي الطموح
بأنو "سمة ثابتة نسبياً, تفرق بين الأفراد في الوصول   "(م۱۰۲2) " مريم العمري توعرف

طاره المرجعي, ويتحدد بحسب خبرات النجاح  إلي مستوي معين يتفق مع التكوين النفسي لمفرد وا 
  (67: 74) .والفشل التي يمر بيا الفرد خلال حياتو

ما ييدف اليو الطلاب من موقع اجتماعي متميز وعلاقات اجتماعية متميزة  الطموح الاجتماعي :
 مستقبلًا.

الآمال والتطمعات التي يرسميا الطلاب لمستقبميم الوظيفي  الطموح المهني والاكاديمي:
 والدراسي.

الطلاب عمي بموغيا في حياتيم وعلاقتيا  مجموع العموم والمعارف التي يعمل الطموح الثقافي:
 بمستقبميم.

ما يحدده الطلاب من تطمعات واىداف وخطط ومسئولية رياضية مستقبمية  الطموح الرياضي:
 يسعون لبموغيا.

الامكانات والقدرات المالية التي يرغب الطمبة امتلاكيا وعلاقة الجانب  الطموح الاقتصادي:
 (6: 42)المادي بتحقيق الاىداف المستقبمية ليم.

جراءات البحثخطة و   :ا 

 منهج البحث: 
 استخدم الباحث المنيج الوصفي نظراً لملائمتو لطبيعة إجراءات البحث.  
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 مجتمع وعينة البحث:  

 مجتمع البحث: -أ

جامعة جنوب  -بقنا عموم الرياضة بكمية  الثالثةيتمثل مجتمع البحث في طلاب الفرقة  
% من مجتمع البحث 22.4تمثل نسبة ( طالباً 442( طالباً بواقع )274الوادي , والبالغ عددىم )

 % من مجتمع البحث.77.6( طالبة تمثل نسبة 426, )

 عينة البحث: -ب 
 عموم الرياضةبكمية  الثالثةتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من طلاب الفرقة  

%( من 44( طالباً بنسبة مئوية قدرىا)722جامعة جنوب الوادي , حيث تم اختيار ) -بقنا 
%( من  66( طالبة بنسبة مئوية قدرىا)422( طالباً, و)442مجتمع البنين والبالغ عددىم )
( 42( طالبة كعينة أساسية من مجتمع البحث , وعدد )426مجتمع الإناث والبالغ عددىم )

%( من مجتمع البحث وخارج عينة البحث 2نة استطلاعية بنسبة مئوية قدرىا )طالب وطالبة كعي
 .( توصيف مجتمع وعينة البحث2رقم )الأساسية, ويوضح جدول 

 (0جدول )

 توصيف مجتمع وعينة البحث

 العينة م
 عينة البحث الأساسية مجتمع البحث

عينة البحث 
 الاستطلاعية

 % عدد % عدد % عدد
 %4.72 62 % 44 722 %22.4 442 ذكور 4
 %42.24 72 % 66 422 %77.6 426 اناث 7
 %2.4 42 %44.6 422 %422 274 الإجمالي العام 

 أدوات جمع البيانات:   
 :التالية بالأدواتالباحث في جمع البيانات  استعان

  طوره الذيمقياس الطفو الاكاديمي)"piosang" ۱۰۲2الزهراء ( تعريب 37)(م(
 (9)(۱۰۱۱احمد()

  اعداد كل من )عبدالله ىزاع الشافعي,  عموم الرياضةمقياس مستوي الطموح لطمبة كمية
 (42م() 7244تماضر عبدالعزيز( )

 



 د/ محمد زغلول                   جامعة الإسكندرية        -أبو قير –كلية علوم الرياضة 
 0202ديسمبر  -الجزء الأول –وعشرون العدد مائة واثنان             مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

43 

 

 مجالات البحث:
 المجال البشري:

 وطالبة كعينة أساسية ( طالب422قام الباحث بإجراء الدراسة عمي عينة قواميا )
طالب ( 42, ) عموم الرياضةبكمية  الثالثة( طالبة من طلاب الفرقة 422) اً,( طالب722)بواقع

( طالبة وىم من داخل مجتمع البحث وخارج العينة 72و) ,( طالب62بواقع ) استطلاعية ةعينك
 . الأساسية

 المجال المكاني:
بمقر كمية تم تطبيق الدراسة الاستطلاعية والدراسة الأساسية عمي العينة قيد الدراسة 

 جامعة جنوب الوادي. -بقنا عموم الرياضة
 المجال الزمني:

والدراسة  م62/3/6162م إلى 05/3/6162الدراسة الاستطلاعية في الفترة من 
   .م.02/2/6162م إلى 05/2/6162الأساسية في الفترة من 

 الدراسة الاستطلاعية :
مستوي الطموح لطمبة و  الطفو الاكاديمي, تمت بيدف إيجاد المعاملات العممية لمقياس 
  . م62/3/6162م إلى 05/3/6162في الفترة من  عموم الرياضةكمية 

 : عموم الرياضةكمية  الطفو الاكاديمي لطلاب لمقياسالمعاملات العممية 
 أولاً : صدق المقياس:    

 الداخمي:  الاتساقصدق 
الارتباط بين درجة قام الباحث بحساب صدق الاتساق الداخمي لمتحقق من تمثيل معامل  

كل عبارة ودرجة المحور الذي تنتمي إليو, ومدي ارتباط درجة كل محور والدرجة الكمية لممقياس 
 (.4(, )7ويتضح ذلك في جداول )
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 (6جدول)
 معامل الارتباط الدال عمى صدق الاتساق الداخمي لكل عبارة بالنسبة لممحور الذي تنتمي إليه 

 (21ن = ) الطفو الاكاديميلمقياس  
 العبارات        المحاور المقياس

 المعالجات
 المجموع الكمي  01 9 2 2 2 5 2 3 6 0

مي
ادي
لاكـــ

و ا
طـــف

ال
 

ءة 
كفا
ال

تية
الذا

 

 42.644 4.346 6.762 4.274 6.467 4.664 4.436 4.347 4.462 4.246 4.346 المتوسط
 47.66 2.633 2.427 2.472 2.663 2.264 2.444 2.224 2.464 2.634 2.262 معامل الانحراف

  2.446 2.662 2.632 2.662 2.422 2.647 2.674 2.264 2.632 2.474 قيمة ر المحسوبة

ثقة
ز ال

هتزا
ا

 

 42.42 4.326 4.426 4.236 4.366 4.662 6.476 4.246 4.467 6.746 4.462 المتوسط
 44.67 2.626 2.442 2.426 2.622 2.643 2.444 2.622 2.422 2.277 2.623 معامل الانحراف

  2.442 2.664 2.672 2.426 2.646 2.624 2.436 2.626 2.674 2.626 قيمة ر المحسوبة

ج 
دما
الان

مي
ادي
لاك
ا

 

 43.273 4.276 4.623 4.232 4.432 6.746 6.762 4.476 4.322 6.744 6.476 المتوسط
 44.62 2.672 2.674 2.462 2.442 2.643 2.662 2.422 2.622 2.642 2.662 معامل الانحراف

  2.643 2.627 2.427 2.626 2.462 2.436 2.462 2.466 2.626 2.466 قيمة ر المحسوبة

ق
قل

ال
 

 44.447 4.462 4.642 4.366 4.244 4.274 4.476 4.266 4.462 4.762 4.467 المتوسط
 42.22 2.664 2.677 2.647 2.632 2.424 2.667 2.662 2.647 2.462 2.677 معامل الانحراف

  2.432 2.642 2.676 2.672 2.432 2.646 2.472 2.664 2.472 2.676 قيمة ر المحسوبة

مم 
لمع
ة ا
لاق
ع

لب
لطا
وا

 

 43.266 4.346 4.662 4.272 4.467 4.422 4.624 4.322 6.676 6.472 4.347 المتوسط
 44.42 2.622 2.647 2.474 2.662 2.637 2.477 2.676 2.622 2.624 2.662 معامل الانحراف

  2.636 2.426 2.632 2.672 2.432 2.626 2.442 2.426 2.672 2.672 قيمة ر المحسوبة

1.65(=1.15قيمة )ر( الجدولية عند مستوي دلالة )
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( أن قيم معاملات الارتباط الدال عمى صدق الاتساق الداخمي ذات دلالة 7يتضح من الجدول )
مما يدل وىي أعمي من قيمة )ر( الجدولية ( 2.264, 2.472إحصائياً حيث تراوحت ما بين )

 ة لممحور الذى تنتمى الية.عمى أن جميع عبارات المقياس دالة إحصائياً بالنسب
 (3جدول)

 معامل الارتباط الدال عمى صدق الاتساق الداخمي لكل محور
 (21ن = بالنسبة لمجموع المقياس )

معامل  متوسط عدد العبارات المحور م
 الانحراف

معامل 
 الارتباط

 2.462 47.66 42.644 42 الكفاءة الذاتية 0
 2.266 44.67 42.42 42 اىتزاز الثقة 6
 2.472 44.62 43.273 42 الاندماج الاكاديمي 3
 2.422 42.22 44.447 42 القمق 2
 2.272 44.42 43.266 42 علاقة المعمم والطالب 5

  76.64 434.462 المجموع الكمي لممحور
 1.65( = 1015قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )

عمى صدق الاتساق الداخمي  ( أن قيم معاملات الارتباط الدال4يتضح من الجدول ) 
( مما يدل عمى أن جميع المحاور 2,266, 2,472ذات دلالة إحصائياً حيث تراوحت ما بين )

 دالة إحصائياً. 
 ثانياً:  ثبات المقياس:  

 :الطفو الاكاديميمعامل الثبات لمقياس 

عادة تطبيقه: -  تطبيق الاختبار وا 
, حيث تم اجراء   Test ReTestاستخدم الباحث طريقة تطبيق الاختبار واعادة تطبيقو 

( طالب وتم اعادة التطبيق بفاصل زمني  42عمي عينة قواميا ) الطفو الاكاديميتطبيق مقياس 
 ( 6 ( يوم بنفس شروط الاجراء الأول وكانت النتائج كما يوضحيا جدول )46قدره )
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 (2جدول )

 (21ن=)  الطفو الاكاديميمعامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لمحاور مقياس 

 الأبعاد
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 معامل الفا ر
 ع م ع م

 2.662 2.233 44.22 43.376 47.66 42.644 الكفاءة الذاتية

 2.467 2.267 47.46 62.67 44.67 42.42 اهتزاز الثقة

 2.672 2.274 44.32 67.766 44.62 43.273 الاكاديميالاندماج 

 2.424 2.226 44.42 43.762 42.22 44.447 القمق

 2.244 2.324 44.26 42.476 44.42 43.266 علاقة المعمم والطالب
 2.232 2.224 74.34 722.246 76.64 434.462 الارتباط الكمي لممقياس 

      1.65( = 1015)قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة 
مقياس  لمحاور( أن معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني 6يتضح من الجدول )  

المقياس ذات  محاورمما يشير إلى ان ,  ( 2.324: 2.226قد تراوحت بين ) الطفو الأكاديمي
(, وبمغ معامل ثبات الفا ما بين  2.224عالية, وبمغ الارتباط الكمي لممقياس)معاملات ثبات 

( مما يشير إلى أن محاور المقياس ذات معاملات ثبات عالية, وبمغ معامل  244: 2.672)
 .( وىو معامل ثبات عالي2.232ثبات الفا لممقياس ككل)
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 (5جدول )
 مفتاح تصحيح مقياس الطفو الاكاديمي

العبارات  المحور م
 الإيجابية

العبارات 
 منخفض متوسط عالي السمبية

 76-42 46-76 44-62 --- 42 الكفاءة الذاتية 4
 76-42 46-76 44-62 42 ___ اهتزاز الثقة 7
 76-42 46-76 44-62 ___ 42 الاندماج الاكاديمي 4
 76-42 46-76 44-62 42 ___ القمق 6
 76-42 46-76 44-62 __ 42 علاقة المعمم والطالب 6

 لمعباراتالمجموع الكمي 
42 72 

762-424 476-426 62-476 
62 

يتكون مقياس الطفو الأكاديمي في صورتو النيائية بعد اجراء المعاملات العممية من  
تتم الاستجابة وفق اسموب  ( عبارة سمبية,72( عبارة ايجابية, )42( عبارة منيم )62عدد )

مع مراعاة عكس الدرجات في العبارات المصاغة عكسياً )السمبية(,  ليكرت ذي التدريج الخماسي
  ( درجة.62( درجة, النياية الصغرى لممقياس)762النياية العظمي لممقياس )

 : عموم الرياضةمستوي الطموح لطمبة كمية  لمقياسالمعاملات العممية ثانياً :
 أولاً : صدق المقياس:    

 الداخمي:  الاتساقصدق 
الباحث بحساب صدق الاتساق الداخمي لمتحقق من تمثيل معامل الارتباط بين درجة قام  

كل عبارة ودرجة المحور الذي تنتمي إليو, ومدي ارتباط درجة كل محور والدرجة الكمية لممقياس 
 (.2,)(4ويتضح ذلك في جداول )
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 (2جدول)
 معامل الارتباط الدال عمى صدق الاتساق الداخمي لكل عبارة بالنسبة لممحور الذي تنتمي إليه 

 (21ن = ) مستوي الطموحلمقياس  
 العبارات         المحاور المقياس

 المعالجات
المجموع  00 01 9 2 2 2 5 2 3 6 0

 الكمي 

وح
طم
ي ال

ستو
م

 

ح 
ى
طم

ال

ي
ع

ما
جت

لا
ا

 

 73.624   4.762 4.674 4.274 4.444 4.467 4.427 4.467 4.766 4.676 المتوسط
 3.72   2.734 2.724 2.662 2.466 2.626 2.733 2.667 2.464 2.742 معامل الانحراف

    2.676 2.446 2.676 2.274 2.462 2.632 2.642 2.672 2.476 قيمة ر المحسوبة

ي 
هن

لم
 ا
ح

ى
طم

ال

ي
يم

اد
لاك

وا
 

 73.6   4.722 4.674 4.426 4.464 4.746 4.724 4.274 4.626 4.746 المتوسط
 2.47   2.622 2.624 2.472 2.447 2.466 2.667 2.744 2.464 2.477 معامل الانحراف

    2.676 2.644 2.676 2.426 2.676 2.624 2.447 2.626 2.632 قيمة ر المحسوبة

ح 
ى
طم

ال

ي
اف

ثق
ال

 

 44.726 4.342 4.746 4.246 4.424 4.724 4.674 4.744 4.426 4.467 4.266 4.647 المتوسط
 2.74 2.644 2.466 2.732 2.446 2.627 2.644 2.443 2.467 2.677 2.647 2.672 معامل الانحراف

  2.642 2.462 2.622 2.667 2.422 2.626 2.662 2.446 2.676 2.436 2.666 قيمة ر المحسوبة

ح 
ى
طم

ال

ي
ض

يا
لر

ا
 

 46.623  4.474 4.722 4.426 4.476 4.726 4.746 4.444 4.626 4.472 4.724 المتوسط
 2.42  2.462 2.467 2.627 2.666 2.426 2.447 2.674 2.466 2.676 2.464 معامل الانحراف

   2.466 2.676 2.422 2.674 2.462 2.624 2.472 2.623 2.476 2.666 قيمة ر المحسوبة

ح 
ى
طم

ال

ي
اد

ص
قت

لا
ا

 

 74.274     4.746 4.647 4.442 4.442 4.762 4.466 4.424 المتوسط
 4.47     2.647 2.422 2.446 2.467 2.644 2.444 2.677 معامل الانحراف

      2.447 2.634 2.644 2.662 2.432 2.446 2.672 قيمة ر المحسوبة

 1.65(=1.15قيمة )ر( الجدولية عند مستوي دلالة )
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( أن قيم معاملات الارتباط الدال عمى صدق الاتساق الداخمي ذات دلالة 4يتضح من الجدول )
مما يدل عمى وىي أعمي من قيمة )ر( الجدولية ( 2.422, 2.462إحصائياً حيث تراوحت ما بين )

 تنتمى الية.أن جميع عبارات المقياس دالة إحصائياً بالنسبة لممحور الذى 
 (2جدول)

 معامل الارتباط الدال عمى صدق الاتساق الداخمي لكل محور
 (21ن = بالنسبة لمجموع المقياس )

معامل  متوسط عدد العبارات المحور م
 الانحراف

معامل 
 الارتباط

 2.462 3.72 73.624 3 الطموح الاجتماعي 0
 2.426 2.47 73.6 3 الطموح الميني والاكاديمي 6
 2.642 2.74 44.726 44 الطموح الثقافي 3
 2.462 2.42 46.623 42 الطموح الرياضي 2
 2.423 4.47 74.274 2 الطموح الاقتصادي 5

  42.42 467.266 المجموع الكمي لممحور
 1.65( = 1015قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )

صدق الاتساق الداخمي ذات ( أن قيم معاملات الارتباط الدال عمى 2يتضح من الجدول ) 
( مما يدل عمى أن جميع المحاور دالة 2,423, 2,642دلالة إحصائياً حيث تراوحت ما بين )

 إحصائياً. 
 ثانياً:  ثبات المقياس:  

 :مستوي الطموحمعامل الثبات لمقياس 
عادة تطبيقه: -  تطبيق الاختبار وا 

, حيث تم اجراء   Test ReTestتطبيق الاختبار واعادة تطبيقه  استخدم الباحث طريقة
( طالب وتم اعادة التطبيق بفاصل زمني قدره  42عمي عينة قواميا ) التفكير الإيجابيتطبيق مقياس 

 ( 2( يوم بنفس شروط الاجراء الأول وكانت النتائج كما يوضحيا جدول )46)
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 (2جدول )

 (21ن=)  الطموح الرياضي مستويمعامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لمحاور مقياس 

 الأبعاد
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

معامل  ر
 ع م ع م الفا

 2.466 2.327 2.72 42.466 3.72 73.624 الطموح الاجتماعي
 2.642 2.344 2.27 73.266 2.47 73.6 الطموح المهني والاكاديمي

 2.446 2.247 3.44 46.667 2.74 44.726 الطموح الثقافي
 2.426 2.244 4.22 46.664 2.42 46.623 الطموح الرياضي

 2.242 2.224 4.66 77.266 4.47 74.274 الطموح الاقتصادي
 2.236 2.322 42.44 466.444 42.42 467.266 الارتباط الكمي لممقياس 

      1.65( = 1015قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )

مقياس  لمحاور( أن معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني 2يتضح من الجدول )  
المقياس ذات  محاورمما يشير إلى ان ,  ( 2.344: 2.244قد تراوحت بين ) مستوي الطموح
(, وبمغ معامل ثبات الفا ما بين  2.322عالية, وبمغ الارتباط الكمي لممقياس)معاملات ثبات 

( مما يشير إلى أن محاور المقياس ذات معاملات ثبات عالية, وبمغ معامل ثبات  242: 2.642)
 .( وىو معامل ثبات عالي2.236الفا لممقياس ككل)
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 (9جدول )
 مستوي الطموحمفتاح تصحيح مقياس 

العبارات  المحور م
 الإيجابية

العبارات 
 منخفض متوسط عالي السمبية

 42-3 74-42 76-44 6 6 الطموح الاجتماعي 4
 42-3 74-42 76-44 4 4 الطموح المهني والاكاديمي 7
 74-44 44-77 42-66 6 2 الطموح الثقافي 4
 43-42 72-72 72-62 6 6 الطموح الرياضي 6
 44-2 72-46 43-72 6 4 الطموح الاقتصادي 6

 المجموع الكمي لمعبارات
76 74 

426-472 37-473 64-34 
64 

في صورتو النيائية بعد اجراء المعاملات العممية من عدد  مستوي الطموحيتكون مقياس  
 الطموح الاجتماعيبالنسبة لمحور  ( عبارة سمبية,74( عبارة ايجابية, )76( عبارة منيم )64)

 الطموح المهنيجاءت سمبية, محور  2, 2, 4, 6, 7جاءت ايجابية ,  3, 6, 4, 4العبارات رقم
جاءت  42, 42, 44جاءت ايجابية,  44,  46, 46,  47, 44, 42م العبارات رق والاكاديمي

, جاءت ايجابية 73, 72, 72, 76, 76, 74, 43العبارات رقم  الطموح الثقافيسمبية, محور 
, 46, 44, 47, 42العبارات رقم  الطموح الرياضيجاءت سمبية, محور  74, 77, 74, 72
العبارات رقم  الطموح الاقتصاديبية, محور جاءت سم 43, 42, 42, 44, 44جاءت ايجابية, 46
تتم الاستجابة وفق اسموب   جاءت سمبية, 64, 66, 64, 62جاءت ايجابية,  66, 67, 64

مع مراعاة عكس الدرجات في العبارات المصاغة عكسياً )السمبية(,  الرباعيليكرت ذي التدريج 
 ( درجة.64ياس)( درجة, النياية الصغرى لممق426النياية العظمي لممقياس )

 الدراسة الأساسية: 
عمي  عموم الرياضةلطلاب كمية مستوي الطموح  الطفو الاكاديمي, ومقياس تم تطبيق مقياس 

 في الفترة من عموم الرياضةبكمية  الثالثةعينة الدراسة الأساسية من طمبة وطالبات الفرقة 
 م.02/2/6162م إلى 05/2/6162
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 المعالجات الإحصائية:

 Staical)تم استخدام المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث وذلك باستخدام برنامج  

Package Social Science) SPSS (22) .لإجراء العمميات الإحصائية لمبحث 
 عرض ومناقشة وتفسير النتائج :

ــا ــي "م ــذي يــنص عم ــو  مســتوي أولا: عــرض ومناقشــة وتفســير التســاؤل الأول وال ــاديميالطف                         الاك
 "وفقاً لنوع الجنس بقنا عموم الرياضةلدي طلاب كمية 

(01جدول )  

 دلالة الفروق في متوسطات استجابات العينة وفقا لمجنس

 (311)ن=                        الطفو الاكاديميفي مقياس                                

 المحاور
611الذكور ن= 011الإناث ن=   

 الدلالة قيمة )ت(
 ع م ع م

 2.224 42.727 6.224  72.42 2.746  42.62 الكفاءة الذاتية
 2.224 4.624 3.444  42.26 2.662  42.22 اهتزاز الثقة

 2.224 44.434 4.424  42.44 4.242  43.66 الاندماج الاكاديمي
 2.224 2.662 2.642  47.76 2.626  43.67 القمق

 2.224 4.344 42.667  44.66 3.627  42.47 علاقة المعمم والطالب
 2.224 44.726 43.43  466.6 42.24 437.42 مجموع المحاور

 7,74( = 2.26قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )

 انو توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات استجابات العينة (01يتضح من نتائج جدول ) 
الانـــــدماج , اىتــــزاز الثقــــة, الكفــــاءة الذاتيــــة) الطفــــو الاكــــاديميمقيــــاس  ســــبة لمحــــاورنبال قيــــد البحــــث
بين الذكور والاناث حيث تراوحـت قيمـة )ت( المحسـوبة مـا  (علاقة المعمم والطالب, القمق, الاكاديمي

 لصالح الذكور.( وىي أعمى من قيمة )ت( الجدولية و 44.434:4.344بين )
يحتــاج الــي قــدر عــالي مــن القــدرة عمــي  الطفــو الاكــاديمي ان إلاويعــزو الباحــث ىــذه النتــائج  

ضبط الحالة الانفعالية وردود الافعال, والثبـات فـي المواقـف التـي تتحـدي قـدرات الفـرد, كمـا أن الطفـو 
 ممـا , ومعقـدة صـعبة ميـام اداء فـي المتزايـد والاصـرار المثـابرة مـن عاليـة بمستويات يرتبطالاكاديمي 

 الجيـد بـذل الطالـب فـي اسـتمرار تضـمني كما , الصعبة المواقف مع لمتعامل الطالب امكانية من يزيد
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, وقد تكون ىذه السمات أقرب إلي الطمبة الذكور مـن الطمبـة الإنـاث, والاضطرابات المحن من بالرغم
حيــث أن الإنــاث أكثــر حساســية مــن الــذكور نحــو الســياقات التــي تتضــمن عناصــر ضــاغطة , ويزيــد 

بالقمق والخجل في مثل تمك الظروف , وىذا يؤدي الي تراجع مستوي الطفو الاكاديمي  لديين الشعور
 (   424: 44عند الاناث عن الذكور.)

كما يعزو الباحث امتلاك الطلاب لمستوي عالي من الطفو الاكاديمي يعزي إلي ثقة الطلاب 
الأكاديمية وأنيم يمتعون بميارات عالية ويتممكون قدراً عالياً من المثابرة  بكفاءتيمبأنفسيم واحساسيم 

والقدرة عمي تحمل المسئولية وأنيم يحظون بعلاقات جيدة مع أساتذتيم وىذا يساعدىم عمي الأداء 
بصورة متزنة تمكنيم من تخطي العقبات والصعوبات الأكاديمية التي تواجييم بشكل يومي فى 

 ية.حياتيم الجامع
 Martin&Marsh"   (2008) مارتن ومارش" وتتفق ىذه الدراسة مع نتائج دراسة كلًا من

"سميرة العتيبي, سماح الحربي, أمنية Mawarn&et (46 ,) (2019)"   ماوارن واخرون,( 47)
والتي أشارت إلي وجود فروق فى الطفو الأكاديمي تبعاً لمتغير الجنس ( 03م( )6160الشريف")

                ولصالح الذكور.  
 Rosemary&eta""رويزماري واخروناختمفت نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة كما 

 الطفو الاكاديمي.  في( والتي أشارت الي عدم وجود فروق بين الذكور والاناث 42) (2019)"
 التي لممواقف مواجيتو عند الطالب لدى داعمة كقوة يعملويري الباحث أن الطفو الاكاديمي 

 الاكاديمي بالطفو يتسمون الذين الطلاب أن القول يمكن لذا , الأكاديمية مسيرتو استكمال تحبط
 إلى يؤدي الذي الأمر الأكاديمية التحديات مع التوافق عمى القدرة لدييم يكون خاصة بصفة

 .دراستيم  واستكمال أكاديمياً  صمودىم

 ,Martin, Yu, Ginns"   (2013) (32)""مارتنز وجونزوتشير دراسة كل من   
 Papworth" (2016 )"بابورث ,Tarbetsky et.al  (2017) (20)""تاربتسكي واخرون

وسموكيم ان الطلاب المذين لدييم القدرة عمى الطفو الاكاديمي يستطيعون تنظيم أفكارىم  (,32)
وانفعالاتيم عند مواجية المواقف الجديدة والمتغيرة وغير المؤكدة وقد تكون لدييم نفس القدرة عند 

 التعامل مع المواقف التي تتطمب إدارة الميام الأكاديمية والمثابرة.
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 (00جدول)
 لمجنسدلالة الفروق في متوسطات استجابات العينة وفقا 

 (311ن =)                  الطموحفي مقياس                                 

 المحاور
قيمة  011الإناث ن= 611الذكور ن=

 الدلالة )ت(
 ع م ع م

 لا توجد فروق 1.02 5.260 30.22 5.232 30.22 الطموح الاجتماعي
 توجد فروقلا  0.252 2.922 31.12 5.222 30.22 الطموح المهني والاكاديمي

 لا توجد فروق 0.552 30.02 35.021 5.622 35.265 الطموح الثقافي
 لا توجد فروق 0.01 5.625 32.32 5.025 33.22 الطموح الرياضي

 لا توجد فروق 0.259 2.665 62.065 2.965 65.12 الطموح الاقتصادي
 لا توجد فروق 1.220 06.22 052.51 00.95 052.226 مجموع المحاور

 7,74( = 2.26قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )
توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات استجابات  لا انو (00يتضح من نتائج جدول )

الطموح الاجتماعي, الطموح الميني والاكاديمي, )مقياس الطموح  لمحاور سبةنبال قيد البحث العينة
حيث  (ثذكور, إنالنوع الجنس)وفقا  (الاقتصاديالطموح الثقافي, الطموح الرياضي, الطموح 

 من قيمة )ت( الجدولية. أقل( وىي 4.262:2.46تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بين )

ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلي تقارب مستوي نضج الطلاب في نظرتيم المستقبمية وىو 
مؤشر ايجابي يعبر عن نضوج فكري وتربوي لدييم , كما أنو يدل عمي شعور الطالب بالاحترام 
والتشجيع من قبل معمميو , وقبول وتقدير من زملائو, واحتواء داخل الاسرة ورعاية مادية ومعنوية, 

جعل مستوي الطموح لديو مرتفع ويسعي الي تحقيق الأفضل, كما يشير عدم وجود فروق في مما ي
مستوي الطموح لدي الذكور والاناث الي الدعم المتشابو الذي يقدم لكلا الجنسين والتشجيع عمي 

ىذه النتيجة   أيضاالاشتراك في الأنشطة المختمفة واتاحة فرص النجاح لمجميع, كما يعزو الباحث 
كما أن  ذاتو تحقيق عمىقدراتو  في بالثقة يشعربجامعة جنوب الوادي  عموم الرياضة طالب أني ال
 لو وترك المجتمع في ىام دوره وأن دراستو لأىمية معرفتو خلال من ذلك عمى تساعده الكمية دارةإ

ويعمل  ليةو المسؤ  ويتحمل التحديات واجيةم قادر عمى ذلك فيجعمو لطموحو واىدافو التخطيط حرية
 عمى انجاز اىدافو.



 د/ محمد زغلول                   جامعة الإسكندرية        -أبو قير –كلية علوم الرياضة 
 0202سبتمبر -الجزء الأول –العدد مائة وواحد وعشرون               مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

- 24 - 

 

إلي أن ما تطمح الاناث  م(6160"صيفية جدوالي, سامية المهداوي" )وتشير دارسة 
لتحقيقو اليوم لا يختمف عما تطمح الذكور لتحقيقو, ويعود ىذا الي التغيرات العديدة والتطورات التي 

من خلاليا , باعتبار أن الاخيرة تغيرت في مجتمعنا  الأنثىلمست مختمف ميادين الحياة وبروز دور 
وأصبحت نظرة ايجابية, وبالتالي حظيت بنفس الفرص التي حظي بيا الذكور خاصة بعد أن فتحت 
أبواب العمل في مختمف المجالات أماميا, كل ىذا لعب دور في رفع مستوي الطموح لدي الإناث 

 عمت مستوي الطموح غير مختمف لدي الجنسين.وىذا لو دور ويعتبر من أىم الأسباب التي ج

                                                                           (46 :423  ) 
 كل أن عمى العامل ىذا يتحدد حيث النضج, عامل إلى م(6101")النوبي محمد "ويشير 

 ولكنو المعالم واضح غير الطموح يكون قد الطفولة مرحمة ففي معين طموح بمستوى تتميز مرحمة
 الواقعية إلى ويصل ,المراىقة مرحمة في معالمو تتحدد ولذا التشكيل مرحمة في يكون إذ بالفعل موجود

 يتباين قد ولذلك نضجو وزيادة الفرد وعي مدى في ووضوحو ظيوره في يسيم إذ الرشد, مرحمة في
 (  22: 72.) نضجو لدرجة تبعا الفرد لدى لأخرى مرحمة من الطموح

, (05م()6160" صيفية جدوالي, سامية مهداوي")كلا من تتفق ىذه الدراسة مع دراسة 
STRAND,S.&WINSTON,J" (2008)" (21 ) , في عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية

 "نورا دراسة مع وتتفقبعاً لمتغير الجنس )ذكور/ اناث(, في مستوي الطموح لدي أفراد عينة البحث ت
 مستوى أن أشارت التي (۲9( )6102) الرواشدة عمرو دراسة , (62)( ۱۰۲9) الطراونة"
 مرتفعاً. الطموح

 في (2)(6102ريم كحيمة, لينا بدور, علا طريبوش " )تختمف ىذه الدراسة مع دراسة "كما 
مستوي الطموح تبعا لمتغير الجنس )ذكور/اناث( والصالح  فيوجود فروق ذات دلالة احصائية 

 سماح" ,(۱2()۱۰۰۰) "الركابي نضال" ,(۲۰( )۱۰۰9) "نايف زياد" دراسة مع وتختمفالإناث, 
 إلى ذلك الباحث ويرجع متوسط, جاء الطموح مستوى أن أشارت التي (06( )6102) "زغمة أبو
 .البحث عينة ختلافا
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الطفـو الأكـاديمي والذي ينص عمي "ما العلاقـة بـين  الثالثعرض ومناقشة وتفسير نتائج التساؤل 
 "عموم الرياضةلدي طلاب كمية  ومستوي الطموح

(06جدول )  

الطموح  الطفو الأكاديمي ومقياس مستوي معامل  الارتباط بين مقياس  

 (311) ن =     لدي عينة البحث                            
 الطموح      

 
 الطفو 

 الأكاديمي

ــــــــــــــــــــوح  الطم
 الاجتماعي

الطمـــــــــــــــــــوح 
المهنــــــــــــــــــــي 

 والاكاديمي

الطمـــــــــــــوح 
 الثقافي

الطمـــــــــــــــوح 
 الرياضي

الطموح 
مجموع  الاقتصادي

 المحاور

 2.593 2.302 2.416 2.322 2.523 2.593 الكفاءة الذاتية

 2.332 2.203 2.403 2.359 2.423 2.213 السيطرة غير المؤكدة

 2.453 2.349 2.302 2.453 2.306 2.313 الاكاديميالاندماج 

 2.520 2.403 2.230 2.303 2.236 2.426 القمق

 2.253 2.540 2.532 2.359 2.503 2.532 علاقة المعمم والطالب

 2.426 2.312 2.453 2.303 2.243 2.533 مجموع المحاور

 2.222( = 2.26قيمة ر الجدولية عند مستوى دلالة )  

محاور جميع أنو توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين  (06جدول )يتضح من نتائج 
حيث بمغ  عموم الرياضةلدي طلاب كمية  الطفو الاكاديمي ومحاور مقياس مستوي الطموحمقياس 

 .(2.422مجموع الارتباط الكمي )

عموم  طالب تدفع التي القوة ىو الطفو الاكاديمي أن إلي ويعزو الباحث ىذه النتيجة 
, ويعمل كقوة داعمة لدي الفرد عند مواجيتو لممواقف التي  فييا والنجاحو أىداف تحقيق إلى الرياضة

تحبط لديو الرغبة في استمرار التوافق مع التحديات الأكاديمية المختمفة الأمر الذي يؤدي إلي مزيد 
 طالب يكسب الطموح مستوى أن , كمالديو يزداد مستوى الطموح وبالتاليمن الفاعمية الأكاديمية 

 نحو بالتفاؤل وشعورة دافعيتو من ويزيد أىدافو تحقيق عمى تساعده التي بالنفس الثقة عموم الرياضة
 العامل يوى ةالداخمي الدوافع عمى يعتمد أنو أي الصعاب مواجية عمى قادر ويجعمو مستقبمو
 الطفو الاكاديمي . مستوى لرفع الأساسي

أن مفيوم الطفو يعكس مدي وعي الشخص بذاتو  م(6102"عبدالعزيز سميم")دراسة وتشير 
وثقتو في قدراتو ومعرفتو لأىدافو في الحياة بشكل عام وفى دراستو بشكل خاص , مما يمكنو من 

خفاقات يومية.  (  442: 44)تحديد وجية حياتو ومسارىا ومحتواىا دون تنكر لما يقابمو من عقبات وا 
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الى ان الطلاب ذو الطفو الاكاديمي المرتفع  م("6109) " شيري مسعدتضيف 
يتميزون بعدة خصائص منيا زيادة الثقة بالنفس والانفتاح والاندماج الاكاديمي وتكوين علاقات طيبة 
مع معممييم مما يساىم في مواجيتيم لممحن والصعوبات الاكاديمية , ومن ثم النجاح والتفوق 

 ( 476: 46الاكاديمي .)

 تحقيق في أساسي دور لو الطموح مستوى أن Aghaei  "(6103( )62) "  دراسة وتشير
  .أىدافو لتحقيق ويسعى تواجيو التي العقبات يتحدى الفرد يجعل فيو النفسية السعادة

 عناصر من يعتبر الطموح مستوى أن (76)(۱۰۰۱) "وآخرون الكناني ممدوح" وأشار
 . أىدافو لتحقيق الفرد يدفع فيو الدافعية

 قادر وأنو بالرضا يشعر الفرد يجعل داخمي دافع الطموح أن Barton  "(6100)(31) "ويشير 
 .  فيو يبدع يجعمو مما العمل بقيمة احساس الفرد لدى ويتكون الصعاب مواجية عمى

 الطموح مستوى أن (۱( )۱۰۲۲)إبراهيم"  "أسماء دراسة إليو أشارت ما مع ذلك يتفق و
 ما عمى التغمب عمى القدرة لديو ويكون أىدافة لتحقيق ويسعى وامكاناتو قدراتو يقدر الفرد يجعل
 النفس وتحمل عمى والاعتماد والمثابرة والكفاح بالتفاؤل الطموح الشخص ويتميز عقبات من يواجيو
  .قدراتو مع يتناسب جديد كل وتقبل ةالمسؤولي

 الاستنتاجات والتوصيات :
 الاستنتاجات:

مقياس  سبة لمحاورنبال قيد البحث احصائيا بين متوسطات استجابات العينة توجد فروق دالة -
علاقة المعمم , القمق, الاندماج الاكاديمي, اىتزاز الثقة, الكفاءة الذاتية) الطفو الاكاديمي

بين الذكور والاناث حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بين  (والطالب
 .لصالح الذكورالجدولية و وىي أعمى من قيمة )ت(  (44.434:4.344)

 لمحــاور ســبةنبال قيــد البحــث توجــد فــروق دالــة احصــائيا بــين متوســطات اســتجابات العينــة لا -
الطمــوح الاجتمــاعي, الطمــوح المينــي والاكــاديمي, الطمــوح الثقــافي, الطمــوح )مقيـاس الطمــوح 

حيـــث تراوحـــت قيمـــة )ت(  (ذكـــور, إنـــاثلنـــوع الجنس)وفقـــا  (الرياضـــي, الطمـــوح الاقتصـــادي
 .أقل من قيمة )ت( الجدوليةوىي  (4.262:2.46) المحسوبة ما بين 

الطفــو الاكــاديمي ومحــاور مقيــاس توجــد علاقــة ارتباطيــة دالــة احصــائيا بــين محــاور مقيــاس  -
 .عموم الرياضةلدي طلاب كمية  مستوي الطموح
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 التوصيات :
عموم ق تنمية الطفو الاكاديمي لدي طلاب ر إجراء مزيد من الدراسات التي تبحث في ط -

  الرياضة
ضرورة اىتمام اولياء الامور بتوجيو وارشاد وتيسير الصعوبات لما ليا من تأثير ايجابي في  -

 رفع مستوى الطموح .
اجراء المزيد من الندوات الثقافية حول الطفو الاكاديمي في مواجية المشكلات والتحديات  -

 الدراسية.
اركة الطلاب في الانشطة المختمفة لحسن توجيييم واستثمار اوقاتيم في التشجيع عمى مش -

 العمل الرياضي.
 لما عموم الرياضةكمية  لطالب الطفو الاكاديمي وسبل النفسية الرعاية توفير عمى التأكيد -

 اىدافو. تحقيق عمي وقدرتو طموحو عمي إيجابي أثر من لذلك
 الطفو الاكاديمي تطوير إلي تيدف عموم الرياضة لطلاب إرشادية برامج بتوفير الاىتمام -

 .إيجابية أثار من لذلك لما لدييم الطموح مستوي ورفع
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 المراجع

 أولًا : المراجع بالمغة العربية:

قمق المستقبل وعلاقتو بمستوى الطموح لدى طمبة جامعة البصرة مجمة  (:6102أسعد فاخر حبيب ) .4
 (.422- 426, ص) 6, العدد 73أبحاث البصرة ) العموم الإنسانية (, المجمد 

مقارنة بين مستويات الإدارة الذاتية في كل من مركز التحكم  :(۱۰۲۲أسماء الزناتي إبراهيم ) .7
لجامعة, رسالة ماجستير معيد الدراسات ومستوى الطموح وفاعمية الذات لدى طلاب ا

 التربوية, جامعة القاىرة.
قمق المستقبل وعلاقتو بتقدير الذات ومستوى الطموح لدى المرحمة  (:6102تهاني محمد الحربي ) .4

 ,مجمة الجامع في الدراسات النفسية والعموم التربوية,  2الثانوية بمدينة الرياض, العدد
 السعوديةالأمنية ,جامعة نايف العربية لمعموم 

تقنين مقياس مستوي الطموح : دراسة ميدانية بجامعة محمد  :م(6102ثمجة راجعي) .6
بوضياف/المسيمة, رسالة ماجستير, كمية الآداب والعموم الاجتماعية, جامعة محمد 

 بوضياف, الجزائر.
مية مستوي الطموح لدي عينة من طلاب ك م( :6161حامد المبروك صالح, صالحة عمي رمضان) .6

 , المجمة الميبية العالمية, جامعة بنغازي, ليبيا62التربية _ مصراتو, العدد
الاسيام النسبي لتوجيات اىداف الانجاز والقدرة عمى التكيف في  (:6102حنان حسين محمود) .4

(, مجمة كمية التربية, جامعة 67التنبؤ بالطفو الاكاديمي لدى طالبات الجامعة, العدد)
 عي شمس. 

قمق المستقبل بمستوى الطموح لدى عينة من طمبة اتمام مرحمة  (:6160العجيمي صالح )رقية  .2
 .(, مجمة جامعة الزيتونة, ليبيا42التعميم الثانوي بمنطقة ترىونة, العدد)

:مستوي الطموح لدي طمبة كمية  م(6102ريم خميل كحيمة, لينا صالح بدور, علا معين طريبوش) .2
(, 43جامعة تشرين, المجمد) فيات دارسة ميدانية ضوء بعض المتغير  فيالتربية 
 (, مجمة جامعة تشرين لمبحوث والدراسات العممية , سورية.7العدد)

فاعمية برنامج قائم عمى بعض فنيات التعمم الاجتماعي  (:6166الزهراء عبدالمالك احمد ) .3
ب الوجداني لتحسين الطفو الاكاديمي واثره في خفض الانصيار المعرفي لدي طلا

 التربية بقنا, رسالة ماجستير, كمية التربية بقنا, جامعة جنوب الوادي.
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علاقة مفيوم الذات بمستوى الطموح لدى طمبة القدس المفتوحة  :(۱۰۰9زياد بركات نايف ) .42
 وعلاقتيما ببعض المتغيرات. برنامج التربية, جامعة القدس المفتوحة.

 لدى التفوق الرياضي و الطموح بمستوى الدافعية مناخ علاقة م( :6102سعدي سعدي محمد ) .44
البميدة, مجمة  لرابطة الثاني الجيوي فرق مستوى عمى ميدانية القدم دراسة كرة لاعبي

 (, جامعة العربي بن مييدي بأم البواقي, الجزائر.47التحدي, العدد )
ع في قرى بئر مستوى الميول المينية لدى طمبة الصف التاس :(۱۰۲2مة )غسماح سميمان أبو ز  .47

 بمستوى الطموح, رسالة ماجستير, كمية العموم التربوية والنفسية الاردن. وعلاقتوالسبع 
(: التعمم المنظم م6106سميرة محارب العتيبي, سماح عيد الحربي, أمنية عبدالقادر الشريف) .44

بالنيوض الاكاديمي لدي طمبة جامعة أم القري بمكة المكرمة, المجمد  كمنبئذاتياً 
 التاسع, المجمة الدولية لمدراسات التربوية والنفسية ,حزيران, السعودية.

(: العلاقة بين الطفو الاكاديمي وتوجيات اىداف الانجاز لدي طمبة 7243شيري مسعد حميم ) .46
دراسات عربية في التربية وعمم النفس, الصف الاول الثانوي بمحافظة الشرقية. مجمة 

 كمية التربية, جامعة الزقازيق.
مستوي الطموح لدي الطمبة  فيدراسة الفروق  :م(6160ية جدوالي, سامية مهداوي )صيف .46

(, 4الجامعيين _دراسة ميدانية عمي عينة من طمبة السنة أولي جامعي, العدد)
العموم الانسانية والاجتماعية,  في (, مجمة دراسات وابحاث, المجمة العربية44مجمد)

 جامعة محمد لمين دباغين سطيف, الجزائر.
نموذج بنائي لمعلاقات بين اليقظة العقمية والتفكير الإيجابي  م(:6102عبدالعزيز ابراهيم سميم) .44

(, مجمة 42(, مجمد)7العدد) والطفو الأكاديمي لدي طمبة كمية التربية جامعة دمنيور,
 معة كفر الشيخ.كمية التربية , جا

اعداد مقياس مستوي الطموح لطمبة كمية  :م(6100الشافعي, تماضر عبدالعزيز)عبدالله هزاع  .42
, مجمة كمية التربية 74مجمد  4التربية الرياضية في جامعة بغداد وتطبيقو, العدد

 الرياضية, جامعة بغداد, العراق.
قمق المستقبل الميني وعلاقتو بمستوي الطموح الميني لدي  (:6160عمى بن حميد المقبالى ) .42

(, مجمة 44طمبة دبموم التعميم العام بمحافظة جنوب الباطنة في سمطنة عمان, العدد)
 .الفنن والادب وعموم الانسانيات والاجتماع, كمية الامارات لمعموم التربوية

المينة وعلاقتيا بمستوى الطموح اتجاىات طمبة التمريض نحو  :(۱۰۲2عمرو محمود الرواشدة ) .43
 وجودة الحياة, رسالة ماجستير, كمية عمادة الدراسات العميا جامعة مؤتة الاردن.
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 , دار الصفاء لمنشر والتوزيع , عمان.4التنشئة الأسرية, ط م( :6101محمد النوبي محمد) .72
ستوي الطموح لدى العلاقة بين الصلابة النفسية وقمق المستقبل وم (:6105محمد خمف الزواهرة ) .74

والدراسات التربوية  للأبحاثطمبة جامعة حائل بالسعودية, مجمة جامعة القدس المفتوحة 
 , فمسطين. 42والنفسية, العدد 

الطفو الاكاديمي وعلاقتو بالتوجو الزمني ودافعية الاتقان لدى  (:6166مرفت ابراهيم خضير ) .77
 (, مجمة كمية الدراسات الانسانية بالقاىرة, جامعة الازىر.73طلاب الجامعة, العدد )

الطمأنينة النفسية وعلاقتيا بمستوي الطموح لدي أبناء مرضي  م( :6102مريم محمد العمري) .74
 عة الإسلامية, غزة.الفصام العقمي, رسالة ماجستير, الجام

المدخل إلى عمم  (:۱۰۰۱) احمد محمد الكندري, عيسي عبدالله جابر ,ممدوح الكناني صلاح .76
 النفس ط, الإمارات العربية المتحدة مكتبة الفلاح لمنشر والتوزيع.

مستوى الطموح وعلاقتو بالثقة بالنفس لدى طمبة كمية  :م(۱۰۰۰نضال عبد الحسن الركابي ) .76
التربية بالجامعة المستنصرية رسالة ماجستير غير منشورة , كمية التربية الجامعة 

 المستنصرية, العراق.
قمق المستقبل وعلاقتو بمستوى الطموح لدى طمبة كميات التربية  :(۱۰۲9نورا خالد الطراونة )  .74

ردنية رسالو ماجستير, كمية الدراسات العميا, جامعة مؤتو الرياضية في الجامعات الأ
 الاردن.

الإسيام النسبي لكل من الشفقة بالذات واليقظة العقمية في  م( :6160وائل عبدالسميع متولي) .72
التنبؤ بالنيوض الاكاديمي لدي عينة من طلاب جامعة الممك سعود, بحث منشور 

الاسلامية لمعموم التربوية والاجتماعية,  العدد الثامن, الجزء الأول, مجمة الجامعة
 المدينة المنورة, السعودية.

 ثانياً : المراجع بالمغة الأجنبية:
28. Aghaei, N& Savari, M. (2013): The relationship between Psychological 

empowerment and professional commitment of selected 

physical education teachers in Khuzestan province, Iran. 

European Journal of Experimental Biology,. 4(4): 147-155. 

29. Anderson, S. (2019): Promoting academic buoyancy as a pro-

activeapproach for improving student mental health and 

wellbeing.', in Imagining Better Education: Conference 

Proceedings. Durham: Durham University, School of 

Education, Imagining BetterEducation. 33, 11-21. 
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 ممخص البحث بالمغة العربية
ح لدي طلاب كمية عموم الرياضة الطفو الأكاديمي وعلاقته بمستوي الطمو 

 بجامعة جنوب الوادي
 د/ محمد حمدي محمد زغمول عبدالرحمن
 مصر  -جامعة جنوب الوادي بقنا -عموم الرياضةكمية  –مدرس بقسم العموم التربوية والنفسية الرياضية 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الطفو الاكاديمي لدي  مستوىييدف البحث الى التعرف عمى  لي التعرف عميييدف البحث ا 

مستوي الطموح لدي طلاب كمية عموم الرياضة وفقاً  مستوىطلاب كمية عموم الرياضة وفقاً لنوع الجنس, 
الطفو الاكاديمي ومستوي الطموح لدي طلاب كمية عموم  مستوىبين العلاقة الارتباطية لنوع الجنس, 

بقنا  عموم الرياضةبكمية  الثالثةتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من طلاب الفرقة , الرياضة
( طالب 42( طالبة , وعدد )422( طالباً, و)722جامعة جنوب الوادي , حيث تم اختيار ) -

توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات وكانت أىم نتائج البحث أنو , وطالبة كعينة استطلاعية
, اىتزاز الثقة, الكفاءة الذاتية) الطفو الاكاديميمقياس  سبة لمحاورنبال قيد البحث استجابات العينة

توجد  لا, لصالح الذكوربين الذكور والاناث  (علاقة المعمم والطالب, القمق, الاندماج الاكاديمي
مقياس الطموح  لمحاور سبةنبال قيد البحث فروق دالة احصائيا بين متوسطات استجابات العينة

الطموح الاجتماعي, الطموح الميني والاكاديمي, الطموح الثقافي, الطموح الرياضي, الطموح )
بين محاور مقياس  توجد علاقة ارتباطية دالة احصائياً , وفقا لنوع الجنس)ذكور, إناث( (الاقتصادي

, وكانت أىم الطفو الاكاديمي ومحاور مقياس مستوي الطموح لدي طلاب كمية عموم الرياضة
إجراء مزيد من الدراسات التي تبحث في طرق تنمية الطفو الاكاديمي لدي طلاب التوصيات ضرورة 

لمشكلات اجراء المزيد من الندوات الثقافية حول الطفو الاكاديمي في مواجية ا, عموم الرياضة
كمية عموم  لطالب ميالطفو الاكادي وسبل النفسية الرعاية توفير عمى التأكيدوالتحديات الدراسية, 

 تحقيق اىدافو. عمي وقدرتو طموحو عمي إيجابي أثر من لذلك لما الرياضة
 المفتاحيةالكممات 

 .عموم الرياضة ,مستوي الطموح ,الطفو الاكاديمي
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Abstract 

"Academic buoyancy and its relationship to the level of ambition among 

students of the Faculty of Sports Sciences at South Valley University" 
 The research aims to identify the level of academic buoyancy among 

students of the Faculty of Sports Sciences according to gender, the level of 

ambition among students of the Faculty of Sports Sciences according to 

gender, the correlation between the level of academic buoyancy and the level 

of ambition among students of the Faculty of Sports Sciences. The research 

sample was selected randomly from third-year students at the Faculty of 

Sports Sciences in Qena - South Valley University, where (200) male 

students, (100) female students, and (60) male and female students were 

selected as a survey sample. The most important results of the research were 

that there are statistically significant differences between the average 

responses of the sample under study for the axes of the academic buoyancy 

scale (self-efficacy, confidence shaken, academic integration, anxiety, 

teacher-student relationship) between males and females in favor of males. 

There are no statistically significant differences between the average 

responses of the sample under study for the axes of the ambition scale 

(social ambition, professional and academic ambition, cultural ambition, 

sports ambition, economic ambition) according to gender (males, females). 

There is a significant correlation Statistically, there was a relationship 

between the axes of the academic buoyancy scale and the axes of the 

ambition level scale among students of the College of Sports Sciences. The 

most important recommendations were the necessity of conducting more 

studies that examine ways to develop academic buoyancy among students of 

Sports Sciences, conducting more cultural seminars on academic buoyancy 

in the face of academic problems and challenges, and emphasizing the 

provision of psychological care and means of academic buoyancy for 

students of the College of Sports Sciences, as this has a positive impact on 

their ambition and ability to achieve their goals. 

Key words:  

Academic buoyancy, level of ambition, sports science. 

 


