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 السيكومترية لمقياس المناعة النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة مطروح الخصائص 
 

 :مستخلصال
التحقق من الخصييا    ، و لة الثانويةمرحال طلاب لدى لمناعة النفسييية  إعداد مقياس الى إالبحث  دف  ه        

بق المقياس  وقدُ ط ،بمحافظة مطروحلاب المرحلة الثانوية  السيييييييييييقومترية لمقياس المناعة النفسييييييييييية لدى ط
بمدرسيييييية مطروح الرسييييييمية المتم       من طلاب المرحلة الثانوية وطالبة    ا  طالب  (150)من   مقونة  عينةعلى  
ط  ، بمتوسيييييييييييييياعيامي    (18 -16) ميا ب نال منيية  تراوحي  ععميار    ( طيالبية   96( طيالبي ا، و)54بواقع )  ،للغيا  

حصيييييييييا ية المناسيييييييييبة ت  التحقق من لإسيييييييييال   الأاوباسيييييييييتخدا     ،(0.59)ره ف معياري قد اوانحر   (17,16)
، التحل ل العامل  التوك دي((والصييدا البنا      الخصييا   السيييقومترية للمقياس باسييتخدا  مييدا المفردا  

تسيييييييييييياا الداتل ا ف  ح ن ت  التحقق من  با  المقياس باسييييييييييييتخدا  طريقة معامل  با  علفا لاوحسيييييييييييياب ا
تسيييياا الداتل  لا، وقد عسييييفر  النتا ت تمتع المقياس بدرية ي د  من الصييييدا وااكدونالد وعوميجا م  كرونباخ

طلاب  لدى  مناعة النفسييييييييييييةحية المقياس ف  قياس مسيييييييييييتوى اللاودرية عالية من الثبا ا تدل على مييييييييييي
  ثانوية.مرحلة الال

 

 

 .طلاب المرحلة الثانوية –المناعة النفسية الكلمات المفتاحية: 
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Psychometric Properties of the Scale of Psychological Immunity among 

Secondary School Students in Matrouh Governorate 

Abstract: 

This research aims to develop a scale for measuring psychological resilience 

among secondary school students and to validate the psychometric properties 

of the psychological resilience scale among secondary school students in 

Matrouh Governorate. The scale was administered to a sample of 150 male and 

female students from a distinguished official language school in Matruh, 

consisting of 54 male students and 96 female students, with ages ranging from 

16 to 18 years, with a mean age of 17.16 and a standard deviation of 0.59. 

Appropriate statistical methods were used to validate the scale, including 

content and construct validity (confirmatory factor analysis) and calculating 

internal consistency. The scale's reliability was also assessed using Cronbach's 

alpha and McDonald's omega coefficients. The results indicated that the scale 

had good levels of validity, internal consistency, and reliability, indicating its 

suitability for measuring psychological resilience among secondary school 

students. 

 
                                                                                         

Keywords Psychological Immunity – Secondary School Students.  
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 البحث:مقدمة 
وايتماعية كب ر  ف  حيا  الإنسان،  تعتبر فتر  المرا قة من عكثر المراحل الت  تشهد تغ را  يسدية وعقلية     

 تتم   بثور   رمونية ونفسية تجعل الشخ  يعيش حالة من الانتقال والتحول.
الهوية   عن  تلالها  المرا ق  يبحث  ح ث  والتحديا ،  بالتناقضا   تتصف  حساسة  فتر   المرا قة  فتر   تعتبر 

والعا لة. المجتمع والأمدقاء  ويوايه ضغوطا  متعدد  من  العال     والانتماء،  استكشاف  الرغبة ف   تت ايد  كما 
ا العديد من التحديا  النفسية   الخاري  وتجربة عشياء يديد ، مما يجعل فتر  المرا قة تحمل ف  طياتها عيض 

 والايتماعية. 
إلى عن )      التقديرا   العديد من  يعانون من  %20إلى    %10تش ر  العالم   المرا ق ن على الصع د  ( من 

متدن  مشقلا    ي ال  لا  الاعتلالا   وعلاج  ذه  تشخي   مستوى  عن  ب د  النفسية،   ,Kessler)الصحة 
Angermeyer, Anthony, et al. 2007). 

إضافة إلى ذلك، شهد  المؤسسا  التعليمية ف  مصر بشقل عا  والتعلي  ما قبل الجامع  بشقل 
ورا  التربوية، وذلك بهدف النهوض بالعملية  تاص، تغ را  سريعة ومتلاحقة ف  كث ر من الجوان  التقنية والتط

التعليمية ومخرياتها، ولهذا عمبح  الحيا  المدرسية تتطل  عشخاما  على درية عالية من التأ  ل والتدري ، 
يتسمون بمهارا  سلوكية ونفسية تمقنه  من التعل  السريع، ليقونوا عشخاما  قادرين على المسا مة ف  التطورا  

   (.161،2021ولويية المعامر )رحاب العذب، العلمية والتكن
مما يشقل تحديا  يديدا  وعاملا  ضاغطا  شديد التأ  ر فى نفسية عبنا نا الطلبة فى مرحلة الثانوية العامة،  
ح ث تتأ ر محته  النفسية نتيجة عد  قدر  البعض على تحمل الضغوط الدراسية ونتيجة افتقار بعض الطلاب  

لتوقعا  الوالدية إضافة إلى عد  إشباع عحد عو بعض عو كث ر من الحايا  النفسية فى القدر  على مساير  ا
 ذه المرحلة العمرية شديد  التأز . لذا يتوي  على الباحث ن والمرب ن البحث عن عسباب اعتلال الصحة النفسية  

يه   الجس  المختلفة،  لكث ر من طلاب  ذه المرحلة والوقوف على يوان  التغ را  الفس ولويية التى تحدث لأ
 وكذلك التغ را  الت  تطرع على محته  النفسية. 

ح ث تتأ ر المناعة النفسية لهؤلاء الطلاب بعد  عوامل منها: سما  عامة يتس  بها كل المرا ق ن،  
 وسما  تامة بطلاب المرحلة الثانوية تم     عن غ ر   من المرا ق ن. 

 را قة بشقل عا  تتلخ  ف  التال :فالسما  العامة المم    لمرحلة الم   
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التفك ر فى عنفسه  بصور  ععمق، وف  والديه ، وف  عقرانه ، وف  الأحداث الواقعية وف  العال  من حوله     -
وف  تحديد ع دافه  التى يسعون إل ها فى المستقبل ويمقن عن يبنوا كذلك مجموعة من المعاي ر المتصله بالأسر ،  

الجنس . كما يحتاج المرا قون إلى إشباع كث ر من الحايا  النفسية ليحققوا نموا نفسيا    كالدين والمدرسة والدور
 سليما، من ع مها:  

 (Need for Affection) الحاية إلى الح  والمحبة، (Need for Security) الحاية إلى الأمن، -
 ) Need for Freedom)الحاية إلى الحرية ،  (Need for Affiliation) الحاية إلى الانتماء، -
 (Need for Conformity)الحاية إلى المساير     (Need for Actualization)  ،الحاية إلى تحق ق الذا  -
 (Need for  Adventure)  الحاية إلى المخاطر ،(Need for Exhibition)  ر ،الحاية إلى الظهو  -
 (Need for personal Worth) (.19، 2011ى غال ،)نجو الحاية إلى الشعور بقيمة الذا   -

 عما السما  الخامة للطلاب فى المرحلة الثانوية فتتمثل فيما يل : 
اعتبار  ذه المرحلة التعليمية ع   المراحل الدراسية فى حياته  حتى عن البعض يطلق عل ها )عنق ال ياية(ا  

المرحلة الجامعية، وبالتال  فى حياته  المهنية عيضا ا مما يشقل  لما لها من تأ  ر فارا فى تحديد مستقبله  فى  
تحديا  شديد التأ  ر على مناعته  النفسية، إضافة إلى عد  قدر  البعض على تحمل الضغوط الدراسية وكذلك  

 افتقار بعض الطلاب القدر  على مساير  التوقعا  الوالدية.
فسية والايتماعية والاقتصادية تسه  مجتمعة فى  ومن المعروف عن مجموعة معقد  من المث را  الن 

التوتر إذا ما عمبح م منا  وفشل المرء فى   النفسى،  ذا  إيصال الشخ  إلى حالا  من الان عاج والتوتر 
يؤ ر على   الم من سوف  التوتر  فإن  ذا  التوتر،  بآليا  تفض  النفس  آليا  معروفة فى عل   تفضه وفق 

والمناعية والعصبية مما يؤدى إلى إمابة الفرد بالمرض الجسمى ذو المنشأ    العضوية وفق الآليا  الهرمونية
 النفسى، ولكن  ل لابد من حدوث النتيجة )المرض( فى حال التعرض للمث را  والضغوط المختلفة؟ 

تب ن الملاحظة عن درية الإمابة تختلف من إنسان لآتر، فيمقن عن يظهر التوتر الم من على شقل 
اتى كالقرحة الهضمية عو ارتفاع ضغط الد ، عو من المحتمل ظهور  ذا التوتر فى مور   اضطراب سيقوسوم

اضطراب ايتماعى كالخلافا  العا لية المستمر  عو من الممقن عن يظهر التوتر فى شقل اضطراب نفسى  
ض كعصاب القلق وقد لا يتعرض للإمابة عبدا، فما من حتمية فى حدوث الاعتلال عو المرض فى حال تعر 

 (.25، 2020الشخ  للمث را  النفسية والايتماعية المختلفة)نامر مح ى الدين، 
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وقد عشار  بعض الدراسا  إلى عن الإنسان لديه قدر عال من القو  لمجابهة ععراض التوتر والقلق  
ويود يهاز مناعة فى العقل البشرى   Bhardwaj and Agrawal (2015)والخوف، ح ث عوضح  دراسة 

د يهاز المناعة فى الجس ،  ذه المناعة تعرف بالمناعة النفسية عو المناعة العقلية، و   طبقة  تماما كويو 
 الحماية للعقل والذى يوفر للفرد القو  لمحاربة التوتر والخوف وإنعدا  الأمن. 

على ع مية المناعة النفسية وما تؤديه من دور فى حيا  طلاب   Bredács (2016)وعوضح  دراسة  
المدارس الثانوية فى ظل تغ ر الج ل الجديد والذى لا ي ال يتغ ر حتى ال و ، ولذلك ي داد تدريبه  مييييييييييييييعوبةا 
لأننا لا نعرفه  بما فيه الكفاية ولا يمقن الكشيف عن سيلسيلة إتفاقاته  فى ظل عد  الحضيور، والذى با  عمرا 

ا دا وعوضيييح عنه لا يويد لدى الكث ر منه  عى تطط للمسيييتقبل بعد المدرسيييه الثانوية، ليس لديه  عى ع داف سييي
على المدى الطويل. ولذلك فإن الطلاب لا يهتمون بدروسييييييييييه ، تنقصييييييييييه  المثابر ، تنخفض لديه  القدر  على  

 ميعها تكون مصدرا للصراعا .التحق ، كما عن معرفته  بأنفسه  غ ر كاملة وبالطبع فإن  ذه العوامل ي
 مشكلة البحث:

نبع  مشييييقلة البحث الحال  من تلال ملاحظة الباحث ن ع ناء عمله ، واحتكاكه  بالطلاب وملاحظة 
سيييييلوكه ، تدنى مسيييييتوى المناعة النفسيييييية للطلاب والطالبا  بالمرحلة الثانوية وذلك من تلال مؤشيييييرا   امة  

عنى فى الحييا ، فقيدان الإراد  لموايهية ظروف وتحيدييا  الحييا ، ضييييييييييييييعف مثيل اللامبيالاه، فقيدان الهيدف عو الم
 الأمل، عد  القدر  على التفك ر المنطقى، عد  الثقة بالذا .

كما لاحظ الباحثون من تلال اطلاعه  على المقاييس الأينبية والعربية الت  تناول  المناعة النفسيييية  
د المناعة النفسييييييية كما  ونوعا  ومسييييييم ، و ذا يريع بالطبع إلى اتتلافا  واضييييييحا  ب ن الباحث ن فى رلأيته  لأبعا

 اتتلاف منطلقاته  النظرية وبالتالى اتتلاف الأبعاد التى تبنا ا كل منه .
على مدى سييييييييينوا  )   Olahعلى سيييييييييب ل المثال عشيييييييييار  مقاييس المناعة النفسيييييييييية إعداد ات لا عولاه  -1

ا تقيس المناعة النفسية و ذ  الأبعاد موزعة على تلاتة  2004  -2000  -1995 ( إلى ستة عشر بعد 
الإبداع، القدر  على التنظي  الذاتى( فى تفاعل ديناميقى را ع    -الرمييييد، التنف ذ   -عنظمة فرعية )الإقدا 

قانيا  الت  تؤدي وظا ف التكيف والتنمية  ب ن كل من  ذه الأبعاد، وتمثل  ذه الأبعاد الموارد عو الام
الذاتية للفرد و  : )التفك ر الإيجاب ، الشيييعور بالسييييطر ، الشيييعور بالتماسيييك، مفهو  الذا  الابداعية،  
الإحساس بنمو الذا ، التحدى، المراقبة الايتماعية، القدر  على حل المشقلا ، فاعلية الذا ، القدر  
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على الإبيداع الايتمياع ، الت امن، التوييه نحو الهيدف، التحق  فى على الحشيييييييييييييييد الايتمياع ، القيدر   
 . (Dubey & Shahi, 2011,39) الاندفاع، الضبط الانفعال ، السيطر  على الغض (

 ( عبعييياد    الصييييييييييييييمود 5، ويتكون من ) Choochom (2013) مقيييياس المنييياعييية النفسيييييييييييييييييية إعيييداد   -2
resilience   اليقظيية العقلييية ،mindfulnessأقل  )التعييايش(  ، التييcoping  الأمييل ،hope  والاعتميياد على ،

 self-relianceالذا   
، ويتكون من تمس عبعاد   : Bhardwaj and Agrawal (2015) مقياس المناعة النفسيييييييييية إعداد   -3

 )الثقة بالنفس، التوافق العا ، النضت الانفعال ، الرفا ة النفسية، الذكريا  الايجابية للماض (.
(، ويتكون من تمسيييييييييية عبعاد   : )الالت ا  الدينى، التفالأل، حل 2016 رف  ياسيييييييييير سييييييييييويعد )مقياس م  -4

 المشقلا ، المبادر  الذاتية، الثقة بالنفس(.
ا   : )التفك ر الإيجيياب ، الضييييييييييييييبط 2019مقييياس نييا ييد عحمييد فتحى )  -5 (، ويتكون من إ نى عشيييييييييييييير بعييد 

قلا ، الصيييمود والصيييلابة، إدار  وفاعلية الذا ، التويه نحو  الانفعالى، المبادر  والتوك دية، الإبداع وحل المشييي
 الهدف، التكيف والمرونة النفسية، التدين، المسئولية الايتماعية، التفالأل، كفاء  الذا (.

(، ويتكون من تسييييييييييييييعية عبعياد   : )التفك ر الإيجيابى، الابيداع وحيل 2019مقيياس تياليد عحميد الميالكى )  -6
 ان، الصييمود والصييلابة النفسييية، فاعلية الذا ، الثقة بالنفس، التحدى والمثابر ،  المشييقلا ، ضييبط النفس والإت

وقد ت  مييييياغة البنود التى تمثل كل بعد من الأبعاد التسييييعة ليصييييل عدد  المرونة النفسييييية والتكيف، التفالأل(.
(  216فبلغ  )  درية، عما الدرية العظمى  54( بند، وبلغ  الدرية الصييييغرى للمقياس  54بنود المقياس إلى )

( طالبا  بالصف الأول الثانوى، وعسفر  نتا ت  59درية. ت  تطب ق المقياس على ع نة استطلاعية مقونة من )
 التحل ل عن ارتفاع مؤشرا  الصدا ب ن البنود والأبعاد التى تنتمى إل ها ما يعنى مدا المقياس و باته.

  عحمد الدردير و  بة ممدوح محمود وياكل ن عحمد عبد المنعكما طبق مقياس المناعة النفسيييييييييييية كلا  من    -7
( طيالبيا  وطيالبية من طلاب المرحلية الاعيداديية، وقيد تكون المقيياس  170على ع نية مقونية من )  (2023عحميد )

حيل  -التفك ر الايجييابى -ضييييييييييييييبط الانفعييالا   -( عبعيياد،   : )قو  الاعتقيياد 5( عبييار  موزعية على )32من )
داف(، وت  اسيتخدا  ميدا التحل ل العاملى الاسيتكشيافى بالتدوير الما ل بطريقة  الوميول إلى الأ  -المشيقلا  

البروماكس و   طريقة مناسييييبة للتدوير الما ل لعبارا  المقياس، وكان  معاملا   با  الأبعاد بمعامل )علفا( 
 يميعها قوية ودالة.
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ا لمقياس المناعة النفسييييية  16( )2024كما مييييال مفلح الغالطى )  -8 تندرج تح  عربعة عوامل للمناعة  ( بند 
النفسييييية والت  تتمثل ف  البعد الأول الإبداع والتفك ر الإيجاب ، إضييييافة الى ضييييبط النفس والصييييلابة النفسييييية،  
عيضيييييييييا بعد المرونة النفسيييييييييية والتقبل، وعت را بعد التحدي والمثابر . وعكد التحل ل العاملى الاسيييييييييتكشيييييييييافى على  

ة النفسيييييييية كما عظهر  النتا ت عن المقياس يتمتع بصيييييييدا تم   ى مرتفع. كما الصيييييييدا البنا ى لمقياس المناع
 ع بت  نتا ت الدراسة عنه يتمتع بدرية ي د  من الثبا .

شيماء سليمان ومحمد المري إسماع ل ونصر محمود  ت  تطب ق مقياس المناعة النفسية بواسطة  عيضا     -9
  -موقف ا، موزع ن على ستة عبعاد  ى: )التفك ر الإيجابى   (37المقون من )(  2024عحمد وإبراهي  محمد عحمد )

المشقلا   وحل  النفسية   -الإبداع  الذا    -المرونة  الانفعالى   -فاعلية  وباستخدا     -الضبط  الدينى(.  الالت ا  
لكشف نتا ت السيقومترية، ت  حساب الصدا العامل  ومدا الموقف للمقياس، وت  حساب   ”spss“ برنامت

مؤشرا   با  المقياس بطريقة "علفا كرونباخ" والثبا  الطبق  للمقياس كقل، كما ت  حساب دلالا  دلالا   
مؤشرا  الاتساا الداتل  للمقياس عن طريق حساب معاملا  الارتباط ب ن دريا  كل موقف من مواقف 

توى دلالتها. وتومل  المقياس والدرية الكلية للبعد الذى ينتمى إليه وكذلك ب ن الأبعاد والمقياس كقل ومس
النتا ت إلى توافر الخصا   السيقومترية )الصدا والثبا ( لمقياس المناعة النفسية لدى ع نة من طلبة التعلي   

 الثانوي العا  والأز ري بدرية ي د .
(،  2024كما ت  التحقق من الخصيا   السييقومترية لمقياس محمد غازى وغاد  ميابر وي هان زيدان )  -10

طالبة  من طالبا  الجامعة المتعافيا  من كورونا، ممن تراوح  ) 30المقياس على ع نة قوامها )ح ث طُبق  
ا. وتكون المقييياس من )21,8  -20,8ععمييار ن ال منييية ب ن ) ( عبعيياد   : 6( عبييار  موزعيية على )48( عيياميي 

التفالأل(، وعشييار     -فسيييةالصييلابة الن  -الفاعلية الذاتية  -الات ان النفسييى -حل المشييقلا    -)التفك ر الإيجابى
النتا ت إلى تمتع عبارا  المقياس بدرية مقبولة من الاتسييياا، كما ت  التحقق من  با  المقياس وميييدقها مما 

 يش ر إلى ملاحية المقياس وتحقق الخصا   السيقومترية له.
لمسييييييييي  قلة وعلى الرغ  من تناول الباحث ن للمناعة النفسيييييييييية مع العديد من الفئا  والأعمار، إلا عن الباحثة  

شييييييييييديد  فى البحوث والدراسييييييييييا  العربية والأينبية الت  تناول  مقياس المناعة النفسييييييييييية لدى طلاب المرحلة 
  تناول  مقياس المناعة النفسيييييييييييية ف  الثانوية، فعلى سيييييييييييب ل المثال  نال عديد من الدراسيييييييييييا  والبحوث الت

(، وفيياطميية  2021(، حسيييييييييييييييا  محمود )2021(، نييادر  يم ييل )2019المرحليية الجييامعييية مثييل: رانيييا تميس )
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(،  2021(، محمود رام  )2021(، ل لى بيابقر عمر )2021( ، حنيان تل يل )2021ال  راء عبيد البياسييييييييييييييط )
Abass (2022)  سيييا  المناعة النفسيييية لدى المسييين ن مثل: دراسييية ، عيضيييا  تناول  بعض من البحوث والدرا

Choochom , Sucaromana , Chavanovanich , and Tellegen (2019)   كما تناول  بعض ،
،   Djabbarov (2017)الدراسيييييييييييييا  المناعة النفسيييييييييييييية لدى المرا ق ن بشيييييييييييييقل عا  مثل: دراسييييييييييييية كل من  

Karim(2021)( كما تنا2019، تالد المالك  وفتحى نصيييييييير ،)  ول  بعض البحوث والدراسييييييييا  لدى الفئا
( التى تناول  ع نة من المرا ق ن المعاق ن بصيييييريا ، ودراسييييية نا د  2020الخامييييية مثل دراسييييية نسيييييمة لطفى )

 ( التى تناول  المقونا  العاملية لمقياس المناعة النفسية لدى الطلاب المتفوق ن دراسيا .2019فتحى )
إلى إعداد مقياس للمناعة النفسيية    -ف  حدود اطلاع الباحثة-سيا  السيابقة  وبالتال  ل  تتطرا عي من الدرا   

يخياطي   يذه الفئية من المرا ق ن تحيدييدا  )طلاب المرحلية الثيانويية(، بمحيافظية مطروح، و ى محيافظية حيدوديية 
ن من  ذا  طبيعة تامية تتم   بالمحافظة على العادا  والتقال د الأمي لة، كما عن سيقان  ذه المحافظة يتألفو 

 نسيت فريد من عرب وقبا ل ينبا  إلى ين  مع وافدين من شتى محافظا  مصر.
وعليه فإن مشييييييييقلة البحث الحال  تتبلور ف  إعداد عدا  لقياس المناعة النفسييييييييية لدى طلاب المرحلة الثانوية    

م  ببناء  عن ويود عي دراسييية ا ت  -ف  حدود اطلاع الباحثة-بمحافظة مطروح ح ث ل  يسيييفر البحث الدق ق 
مقياس للمناعة النفسيية والتحقق من تصيا صيه السييقومترية لدى طلاب المرحلة الثانوية فى محافظة مطروحا 
مما يبرز الحاية الماسييية إلى إيراء بحث يتضيييمن إعداد عدا  لقياس مسيييتوى المناعة النفسيييية لدى طلاب تلك 

 المرحلة بمحافظة مطروح.
 مشكلة البحث فى السؤال التالي:وتأسيساً على ما سبق، تتحدد    
 ما الخصائص السيكومترية لمقياس المناعة النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة مطروح؟ -

 أهداف البحث: 
 يدف البحيث الحيال  إلى إعيداد مقيياس المنياعية النفسيييييييييييييييية ليدى ع نية من طلاب المرحلية الثيانويية بمحيافظية     

قومترية من ح ث مؤشيييرا  الصيييدا والثبا  والاتسييياا الداتل ، ومدى مطروح، والتحقق من تصيييا صيييه السيييي
 ملاح ته للاستخدا  مع طلاب المرحلة الثانوية.
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 أهمية البحث:
تتحدد ع مية البحث الحال  ف  تقدي  عدا  قياس تصيلح للتطب ق، تتحقق ف ها الشيروط العلمية اللازمة لقياس     

لطبيعية طلاب   -من النياحيية السيييييييييييييييقومتريية  -الو وا بيه من ح يث ملاءمتيه المنياعية النفسيييييييييييييييية، واليذي يمقن  
  .المرحلة الثانوية، ويمقن استخدامها ف  الدراسا  المستقبلية

 المفاهيم الإجرائية لمتغيرات البحث:
   Psychometric Properties الخصائص السيكومترية -1
( والذي يعرفها 2000يتبنى البحث الحال  مفهو  الخصييييييييييا   السيييييييييييقومترية ل: مييييييييييلاح الدين محمود )   

دلا ل عو مؤشيرا  إحصيا ية عن مدى يود  المقياس ومفرداتها إذ تويد تصيا   سييقومترية للمفردا   :بأنها
باته وحسياسي ته وشيقل  ى تم    المفرد  واتسياقها الداتل ، وتويد تصيا   سييقومترية للمقياس    ميدقه و 

 .التوزيع التكراري للدريا  
 Psychological Immunityالمناعة النفسية  -2

إلى المناعة النفسية على عنها نظا  متكامل من عبعاد الشخصية السلوكية والتحف  ية  Olah    2002)عشار)   
كما تع ز التطور النفسييييييى الصييييييحى ح ث تعمل كموارد   ،والمعرفية التى تمد الإنسييييييان بحصييييييانة ضييييييد التوتر

 مقاومة للتوتر عو كأيسا  مضاد  نفسية.
ليذليك فيإن المنياعية النفسيييييييييييييييية  ى طبقية القو  عو الحميايية للعقيل التى تميد الفرد بيالقو  ليحيارب ضييييييييييييييد التوتر،    

شييييياء التوازن العقلى بإمداده الخوف، عد  الأمان، الدونيه والف روسيييييا  النفسيييييية مثل الأفكار السيييييلبية وكذلك إن
 . (Bhardwaj & Verma, 2014)بالدفاع مستخدما نقاط القو  مثل الثقه بالنفس، التنظي ، النضت العاطف 

وحد  متكاملة من القدرا  الشييخصييية التكياية التى وتُعرَّف المناعة النفسـية في البحث الحالي على أناا:     
ضد التأذى النفسى ومقاومة فريد  فى موايهة ضغوط الحيا ، ونظا     تعمل على إكساب الفرد معاملا  حماية

المناعة النفسييية يعمل بالتوازى إلى يان  نظا  المناعة الب ولويية، ح ث يمد الفرد بأيسييا  نفسييية مضيياد  مع 
التعرض لعثرا  ومشييييقلا  الحيا ، ما يؤدى بالفرد إلى مسييييتوى عال من مؤشييييرا  الصييييحة النفسييييية"، وتتحدد 

 .بعاد التالية: الالت ا  الدينى، الصمود، اليقظة العقلية، التأقل ، الأمل، الاعتماد على الذا  بالأ
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 وتتضح أبعاد مقياس المناعة النفسية فيما يلي:  
 البعد الأول: الالتزام الديني:

يُعرَّف بأنه: سييييييييلول يعقس  تمسييييييييك الفرد بتعالي  الدين ويظهر فى ممارسييييييييا  حياته ال ومية مع الآترين،     
كالأمر بالمعروف والنهى عن المنكر، ميييييييييييلة الرح ، احترا  الكب ر والرحمة بالصيييييييييييغ ر عو الضيييييييييييعيف، عد   

ان إلى الجار، إماطة الأذى السيييخرية عو التنمر على الآترين، الصيييبر على البلاء، مسييياعد  الآترين، الإحسييي
 عن الطريق وغ ر ذلك  من قي  ومبادئ  إنسانية راقية.

 البعد الثاني: الصمود:
يُعرَّف بأنه: قدر  الفرد على اسيييتعاد  التوازن فى حياته بعد عى فشيييل عو تسيييار  عو ميييدمة، و ى إحدى ع       

 مهارا  الحيا  التى يحتاج إل ها الفرد لحماية ودع  ويوده بصحة نفسية فى  ذه الحيا . 
 البعد الثالث: اليقظة العقلية:

راكى المتوازن بالخبرا  والأفكار والانفعالا  المؤلمة وغ ر  تُعرَّف بأنها:    حالة من الوعى الحسييييييييييى الإد    
السيييييييييييييييار ، وإدراكهيا بشييييييييييييييقيل منفتح ومتوازن بح يث يجعيل الفرد متقبلا للواقع اليذى يعيش فييه قيادرا  على حيل 

 مشقلاته. 
 البعد الرابع: التأقلم )التعايش(: 

يطة به والقدر  على متابعة الحيا ، والحفاظ يُعرَّف بأنه: قدر  الفرد على موايهة المواقف والصييييييييعوبا  المح   
 على ويوده بصحة نفسية ي د .

 البعد الخامس: الأمل:
 يُعرَّف بأنه: إيمان الفرد بقدرته على تحق ق الأ داف المريو  مع ويود الدافعية والإراد  لذلك.   

 البعد السادس: الاعتماد على الذات:  
المسييئولية والشييعور بالاسييتقلالية والاكتفاء بذاته فى تسيي  ر عموره بنفسييه،  يُعرَّف بأنه: قدر  الفرد على تحمل     

 وموايهة مشقلا  حياته بطريقة إيجابيةا مما ي يد من  قته بنفسه.
 محددات البحث:

: ت  تطب ق عدا  عو مقياس البحث داتل مدرسة مطروح الرسمية المتم    للغا  بمرسى  المحددات المكانية - 1
 مطروح.
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يناير عا     10يناير والأربعاء   9ت  تطب ق عدا  عو مقياس البحث تلال يوم  الثلا اء    المحـددات الزمنيـة:  -2
2024.  

ــرية  -3 : طلاب الصييييييفوف الأول والثان  والثالث الثانوي بمدرسيييييية مطروح الرسييييييمية المتم     المحددات البشــ
 للغا ، ومن الجنس ن )طلبة/ طالبا (.

 لإطار النظري للبحث:ا
 مفاوم المناعة النفسية:

فى نهاية التسيييييييييع نا  من القرن العشيييييييييرين   Psychological Immunityعظهر مفهو  المناعة النفسيييييييييية     
وبداية الألاية الحالية، وقد تعدد  المسييييييييييييميا  التى عطلق  على  ذا المفهو  منها: نظا  المناعة السييييييييييييلوكية 

Behavioral Immunity System,    الفكرية(   والمناعة العقلية(Mental Immunity   )وكفاء  )استعداد ،
 Emotionalوالمنييياعييية الانفعييياليييية    ,Psychological Immunity Competence المنييياعييية النفسيييييييييييييييييية

Immunity System   ونظا  المناعة الويدانية ،Affective Immunity System    ونظا  المناعة النفسيييية
Psychological Immunity System    اسيييتخدا  مصيييطلح المناعة النفسيييية عكثر شييي وعا وعكثر وقد عميييبح

 (.2016استخداما لسهولته وبساطته وشموله ودقته )يمعه فرغلى، ولاء بدوى، 
المناعة النفسييييييييييية بأنها وحد  متكاملة متعدد  الأبعاد فى شييييييييييخصييييييييييية الفرد، ترتبط    Olah (2002)عرف    

بالجوان  المعرفية والدافعية والسييييلوكية، وتوفر للفرد حصييييانة ضييييد الضييييغوط وتع ز النمو النفسييييى الصييييح ، 
 (Bhardwaj & Agrawal,2015,8)وتكون بمثابة موارد مقاومة لهذه الضغوط عو عيسا  نفسية مضاد 

إلى عنه مثل يهاز المناعة ف  الجسيي   نال عيضييا يهاز مناعة ف  العقل،   Vasudevan (2003)شييار ع   
وف  روح الفرد. والصييحة العاطاية والعقلية العامة تعن  قدر  الفرد على موايهة تجارب ومحن الحيا  للحد من  

لعملية الت  تحفظ الصييييييحه العقلية  الضييييييغوط ال ومية ولادار  القلق والمواقف غ ر المرغوبة بطريقة فعالة.  ذه ا
 العامة، وتعرف بالمناعة العقلية عو النفسية. 

 فإن المناعة النفسية تتمثل فيما يل : Vasudevan (2003)  ووفقا لي    
 القدر  على التعامل مع المشاعر عوالعواطف المتصارعة، والقدر  على تجربة السعاد  دون مراع.  -
 يتبنى عو يتأقل  مع الب ئه المتغ ر . عن يقون مرنا وعن  -
 قو  الشخصية، والقدر  على العيش دون توف عو قلق عو شعور بالذن . -



 الخصائص السيكومترية لمقياس المناعة النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة مطروح

 شيماء سعدهأ/  أ.د محمد غازي          أ.د شادي أبو السعود         د.فتحي الشرقاوي          

 

 م2024 أكتوبر(، 2الجزء )(، 8(، العدد )6مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )
- 103  - 

  

 عن يتحمل الفرد مسؤلية نتاج عفعاله، وعن يم   الفرد ب ن الخ ر والشر، وعيضا ب ن الج د والأفضل. -
ة، وكذلك تحق ق البص ر  فى نفس  العقلانية وتسخ ر العواطف وعد  التصرف بناء على اندفاعا  عاطاي  -

 الفرد. 
مييين      كيييلا  تيييعيييرييييف  تيييعيييرييييف    Dubey and Shahi (2011)وييييتيييفيييق   Lorincz, Kadar andميييع 

Marton(2012)    بأنها تعد يهاز حماية يقى الفرد من التعرض للإميييييييابا  النفسيييييييية ويرفع من قدرته على
الإميييابة بالأمراض النفسيييية والاضيييطرابا ،   التأقل  فالمناعة النفسيييية تمثل عملية تحصييي ن ضيييد العدوى وضيييد 

 وكذلك الانفعالا  الحاد  التى قد يوايهها فى حياته.
يعمل    The psychological immunityعن يهاز المناعة النفس      Rachman (2016)كما عوضح     

كلا ما    ، ح ث عنThe biological immunity system  بالتوازى إلى يان  يهاز المناعة الب ولويية   
نظا  دفاعى تكيفى، ومع ذلك فإن نظا  المناعة النفسية ينطوى على نهت معرف  استباق  من عيل تع ي  الهناء  
النفسىا لأن  ذه المناعة الذاتية  ى بمثابة عامل وقا   مه  ضد المشقلا  السلوكية والشدا د مثل العج   

عالية قادرين على تبنى استراتيجيا  تكياية للتعامل مع    والقلق. ويلاحظ عن الأفراد الذين يتمتعون بمناعة ذاتية
 .المشقلا  

كما عرفها "علبر " على عنها مجموعة من السييييييييما  الشييييييييخصييييييييية الت  تجعل الفرد قادر ا على تحمل الآ ار     
الناتجة عن الضيييييغط والإر اا النفسييييي ، ودمت كل الخبرا  المقتسيييييبة منه  لاسيييييتخدامها فى مواقف مشيييييابهة،  

 & ,Ghosh, Chan, Manuel)ت عيسيييييا  مضييييياد  نفسيييييية التى تحمى الفرد من التأ  را  السيييييلبيةح ث تنت
Dilimulati, 2017). 

والمناعة النفسيييية متعدد  الأبعاد، ولكنها وحد  متكاملة من مصيييادر المرونة الشيييخصيييية عو القدرا  التكياية     
التى ت ود الفرد بمناعة ضيييييييد الأذى وضيييييييد القلق.  ذه المصيييييييادر مثل التفك ر الإيجابى، والشيييييييعور بالترابط،  

-Cruz)عامل مع الضيييييييييغوط بشيييييييييقل فعال والشيييييييييعور بالنمو الذاتى، ح ث توفر للفرد القدر  على التحمل والت
Pereira, Rea, Nolan, O'Leary, Dinan, & Cryan, 2020). 

ــية اجرائيًا في البحث الحالي بأناا:    "وحد  متكاملة من القدرا  الشيييييخصيييييية التكياية    وتُعرف المناعة النفسـ
  موايهة ضييغوط الحيا ، الت  تعمل على إكسيياب الفرد معاملا  حماية ضييد التأذى النفسييى ومقاومة فريد  ف

والنظا  المناعى النفسيييييييي  يعمل بالتوازى إلى يان  نظا  المناعة الب ولوي ، ح ث يمد الفرد بأيسييييييييا  نفسييييييييية  
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مضييييييياد  مع التعرض لعثرا  ومشيييييييقلا  الحيا ا مما يؤدي بالفرد إلى مسيييييييتوى عال  من مؤشيييييييرا  الصيييييييحة 
 النفسية.

 أهمية المناعة النفسية:
إلى عن ع مية المناعة النفسييييييية تكمن ف  عنها تسيييييياعد الفرد على تحويل    Gilbert, et al.(1998)عشييييييار    

الفشييييييييل إلى نجاح، عيضييييييييا  التبرير العقلانى المنطقى لدمور، موايهة الأحداث السييييييييلبية فى المسييييييييتقبل، دع   
 التفك ر الإيجابى، وبالتال  موايهة الأفكار والتوقعا  السلبية.

إلى عن المناعة النفسيية تسياعد الفرد على موايهة المشياعر السيلبية ف  عحداث Kagan(2006) وعضياف      
 الحيا  ال ومية، وتمقنه  من تق ي  النتا ت وردود الأفعال بشقل إيجاب .

( عن المناعة النفسيية تسياعد الأفراد على موايهة الأزما  وتحمل الصيعاب، 2008كما عكد  زين  نوفل )   
ينتت عنها من عفكار ومشيياعر غضيي  وعداو  وعج  ويأس وانه امية، كما عنها تمد الجسيي  بمناعة   ومقاومة ما

 إضافية تنشط عيه ته المناعية.
ع   وظا ف المناعة النفسية فى الآت : دع  السلول الإيجابى،    Olah, Nagy, and Toth (2010)حدد    

نفعالى لدفراد بعد التعرض لدزما ، واتتيار عسييال   تفسيي ر واسييتيعاب المشيياعر السييلبية، اسييتعاد  التوازن الا
    التوافق المناسبة لطبيعة الموقف وتصا   الأفراد.

وتعتبر المنياعية النفسيييييييييييييييية إحيدى ع   ع يداف عل  النفس الايجيابى إن ل  تكن ع مهيا على الإطلاا، ظهر     
النواحى الفكرية والنفسيية والجسيمية،  المناعة النفسيية حديثا لتكشيف عن كث ر من عسيباب القصيور والضيعف فى

ولذلك عمييبح  المناعة النفسييية ع   مطال  الانسييان فى  ذه الحيا ، بل ومن ع   ع دافه التى يسييعى لتحقيقها  
 (.532، 2019)سليمان عبد الواحد، 

 مكونات وأبعاد المناعة النفسية:
ا تقيس المناعة  2004  -2000  -1995على مدى عد  سييييييينوا  )  Olahعشيييييييار     ( إلى سيييييييتة عشييييييير بعد 

الإبداع، القدر  على التنظي     -الرميييييد، التنف ذ   -النفسيييييية، و ذه الأبعاد موزعة على  لا ة عنظمة فرعية )الإقدا 
الامقانيا  الت  تؤدي الذاتى( ف  تفاعل ديناميقى را ع ب ن كل من  ذه الأبعاد، وتمثل  ذه الأبعاد الموارد عو  

 وظا ف التكيف والتنمية الذاتية للفرد، و  : 
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)التفك ر الايجابى، الشييييييعور بالسيييييييطر ، الشييييييعور بالتماسييييييك، مفهو  الذا  الابداعية، الإحسيييييياس بنمو الذا ، 
التحدي، المراقبة الايتماعية، القدر  على حل المشيقلا ، فاعلية الذا ، القدر  على الحشيد الايتماع ، القدر  

ى الاندفاع، الضيييبط الانفعالى، والسييييطر  على  على الإبداع الايتماعى، الت امن، التويه نحو الهدف، التحق  ف
 (Dubey & Shahi, 2011, 39). الغض ( 

ومن ب ن العوامل الت  تمد الانسيان بالمناعة ضيد التوتر ومقاومة عما  ضيغوط الحيا  ح ث تسيه  فى تع ي      
عنه مف د ف  زياد   المناعة النفسيييييية  و الالت ا  الدينىا لأن الدين  و مصيييييدر للسيييييعاد  والصيييييحة العقلية، كما

الوعى ضيد التطرف الدين  ف  المواقف العصي بة والمسيتوى العال  من المناعة النفسيية، عيضيا رايع إلى تكرار  
المواقف العصييييييييي بة الت  توايه الأفراد وحج   ذه المواقف ومدى ميييييييييعوبتها  و الذي ينمى مسيييييييييتوى المناعة  

 .(Hall, Podawiltz, Mummert, Jones, & Mummert, 2012 )النفسية لديه  
المناعة النفسيييييييييية لطلبة المدارس فى موايهة الفكر المتطرف،  دف الباحث Karim (2021) وف  بحث    

إلى التحصيييييييييييييي ن النفسيييييييييييييي  لطلبية الميدارس ف  موايهية الفكر المتطرف. وقيد قيا  البحيث بتغطيية  لا ية محياور 
، تعريف الفكر المتطرف وعسييييييبابه وعسييييييال   عسيييييياسييييييية،   : تعريف المناعة النفسييييييية وتحقيقها ف  فكر الفرد 

علايه، ودور المؤسييييسييييا  التعليمية ف  بناء المناعة النفسييييية. وقد تلصيييي  المقالة البحثية إلى ع مية إضييييافة 
منا ت يديد  تامييييية بالتحصييييي ن عو المناعة النفسيييييية لطلاب المدارس تامييييية فى المرحلة الثانوية، وعوضيييييح 

المنا ت فى تحصييييي ن الطلاب من الجريمة والبعد عن ممرا  الرذيلة وطرا   الباحث ف ها ع مية ويود مثل  ذه
 .الانحراف والجريمة

( عشار  إلى تسع عبعاد   : )التفك ر الايجابى، الإبداع وحل المشقلا ، 2013وفى دراسة عصا  زيدان )   
ثابر ، المرونة النفسييييييية  ضييييييبط النفس والات ان، الصييييييمود والصييييييلابة، فاعلية الذا ، الثقة بالنفس، التحدى والم

 والتكيف، التفالأل(.
 ( عبعاد    الصيييمود 5والمناعه النفسيييية    مرك  نفسييي  يصيييف القدر  على تناول المحنة، ويتكون من )   

resilience   اليقظييية العقليييية ،mindfulness    )التيييأقل  )التعيييايش،coping  الأميييل،hope  والاعتمييياد على ،
 .self-reliance Choochom (2013)الذا   

تمس عبعاد،   : )الثقة بالنفس، التوافق العا ، النضيت    Bhardwaj and Agrawal (2015)ب نما حدد     
 الانفعال ، الرفا ة النفسية، الذكريا  الايجابية للماض (.   
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( عن مقونا  المناعة النفسيييييية تتمثل فى : قدر  الفرد للدفاع عن نفسيييييه،  2016كما ذكر  إيمان حسييييين ن )   
 لذا ، والتحق  فى المخاوف والاتساا الداتلى للفرد.المساند  الذاتية، التفك ر الإيجابى المحف ، تأك د ا

( فاشيييييييتمل  على تمسييييييية عبعاد   : )الالت ا  الدينى، التفالأل، حل 2016عما عن دراسييييييية مرف  سيييييييويعد )   
 المشقلا ، المبادر  الذاتية، الثقة بالنفس(.

نى، التفالأل، القدر  على  ( إلى عن مقونا  المناعة النفسيييييييييية   : الالت ا  الدي2018وعشيييييييييار  عمل محمد )   
 حل المشقلا ، التوافق الذاتى، والثقة بالنفس.

ا   : )التفك ر الإيجابى، الضييييييييييبط الانفعالى، المبادر  2019وف  دراسيييييييييية نا د فتح  )    ( إ نى عشيييييييييير بعد 
يف والتوك دية، الإبداع وحل المشيييييييقلا ، الصيييييييمود والصيييييييلابة، إدار  وفاعلية الذا ، التويه نحو الهدف، التك

 والمرونة النفسية، التدين، المسئولية الايتماعية، التفالأل، كفاء  الذا (.
 بعض الدراسات السابقة ذات الصلة:

 (2019دراسة خالد أحمد المالكى ) -1
 دف الدراسة إلى تحديد مستوى المناعة النفسية لدى طلاب الصف الأول الثانوى، والتحقق من تصا صه     

ضبط النفس   -الإبداع وحل المشقلا    -السيقومترية، ويتألف المقياس من تسعة عبعاد  ى : التفك ر الإيجابى
المرونة النفسييييييييية    -تحدى والمثابر ال  -الثقة بالنفس -فاعلية الذا    -الصيييييييييمود والصيييييييييلابة النفسيييييييييية  -والات ان
التفالأل(، وقد ت  ميياغة البنود التى تمثل كل بعد من الأبعاد التسيعة ليصيل عدد بنود المقياس إلى   -والتكيف

( درية. ت  تطب ق  216درية، عما الدرية العظمى فبلغ  )  54( بند، وبلغ  الدرية الصييييييييغرى للمقياس  54)
( طالبا  بالصيييييييف الأول الثانوى، وعسيييييييفر  نتا ت التحل ل عن  59من ) المقياس على ع نة اسيييييييتطلاعية مقونة

 ارتفاع مؤشرا  الصدا ب ن البنود والأبعاد التى تنتمى إل ها ما يعنى مدا المقياس و باته. 
 ( 2023دراسة عبد المنعم أحمد الدردير وهيبة ممدوح محمود وجاكلين أحمد أحمد ) -2

خصييييييا   السيييييييقومترية لمقياس المناعة النفسييييييية لدى طلاب المرحلة  دف  الدراسيييييية إلى التعرف على ال   
، ولتحق ق ع داف الدراسيييييييية طبق المقياس على  2022الاعدادية بمحافظة عسييييييييوان مرك  ادفو للعا  الدراسييييييييى  

( عبييار   32( طييالبييا  وطييالبيية من طلاب المرحليية الاعييدادييية، وقييد تكون المقييياس من )170ع نيية مقونيية من )
الومييول  -حل المشييقلا    -التفك ر الايجابى  -ضييبط الانفعالا    -عبعاد،   : )قو  الاعتقاد ( 5موزعة على )

إلى الأ داف(، وت  اسييييييتخدا  مييييييدا التحل ل العاملى الاسييييييتكشييييييافى بالتدوير الما ل بطريقة البروماكس و   
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فيا( يميعهيا قويية طريقية منياسييييييييييييييبية للتيدوير الميا يل لعبيارا  المقيياس، وكياني  معياملا   بيا  الأبعياد بمعياميل )عل
 ودالة.

 ( 2024دراسة مفلح محمد الغالطي ) -3
 دف  الدراسيييية الحالية الى التحقق من الخصييييا   السيييييقومترية لمقياس المناعة النفسييييية لدى ع نة بلغ     

ا لمقياس المناعة النفسيييييييييييية تندرج تح  عربعة عوامل 16( فردا ، وتوميييييييييييل  نتا ت الدراسييييييييييية الى )192) ( بند 
نفسييييييية والت  تتمثل ف  البعد الأول الإبداع والتفك ر الإيجاب ، إضييييييافة الى ضييييييبط النفس والصييييييلابة  للمناعة ال

النفسييييية، عيضييييا بعد المرونة النفسييييية والتقبل، وعت را بعد التحدي والمثابر . وعكد التحل ل العاملى الاسييييتكشييييافى  
لمقياس يتمتع بصييييييدا تم   ى مرتفع.  على الصييييييدا البنا ى لمقياس المناعة النفسييييييية كما عظهر  النتا ت عن ا

 كما ع بت  نتا ت الدراسة عنه يتمتع بدرية ي د  من الثبا .
 ( 2024دراسة شيماء سليمان ومحمد المري اسماعيل ونصر محمود أحمد وإبراهيم محمد أحمد )  -4

لصييييييف  دف  الدراسيييييية إلى التعرف على الخصييييييا   السيييييييقومترية لمقياس المناعة النفسييييييية لدى طلاب ا   
(  206الأول الثانوي العا  والأز ري. ولتحق ق  ذا الهدف ت  اتتيار ع نة اسييييييييتطلاعية عشييييييييوا ية مقونة من )

( طيالبية  من طلبية الصييييييييييييييف الأول الثيانوي العيا  والأز ري  114( طيالبي ا، و )92طيالبيا  وطيالبية  مقسييييييييييييييم ن إلى )
للفصيييييل الدراسييييي  الأول من العا  الدراسييييي  بمحافظة الشيييييرقية بإدارت  )ديرب نج ، وغرب ال قازيق( التعليمية  

( موقف ا، موزع ن على ستة عبعاد 37 (، ح ث ت  تطب ق مقياس المناعة النفسية المقون من )2024/  2023)
  -الضييييييييييبط الانفعالى   -فاعلية الذا    -المرونة النفسييييييييييية -الإبداع وحل المشييييييييييقلا    - ى: )التفك ر الإيجابى

لكشيييف نتا ت السييييقومترية، ت  حسييياب الصيييدا العامل  وميييدا  ”spss“ متالالت ا  الدينى(. وباسيييتخدا  برنا
الموقف للمقياس، وت  حسيييياب دلالا  مؤشييييرا   با  المقياس بطريقة "علفا كرونباخ" والثبا  الطبق  للمقياس  
كقل، كما ت  حسييييياب دلالا  مؤشيييييرا  الاتسييييياا الداتل  للمقياس عن طريق حسييييياب معاملا  الارتباط ب ن  

موقف من مواقف المقياس والدرية الكلية للبعد الذى ينتمى إليه وكذلك ب ن الأبعاد والمقياس كقل دريا  كل 
ومسييييييتوى دلالتها. وتومييييييل  النتا ت إلى توافر الخصييييييا   السيييييييقومترية )الصييييييدا والثبا ( لمقياس المناعة  

 النفسية لدى ع نة من طلبة التعلي  الثانوي العا  والأز ري بدرية ي د .
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 ( 2024دراسة محمد غازي الدسوقى و غادة صابر أبو العطا و جياان يوسف زيدان ) -5
 دف  الدراسييييييية إلى التحقق من الخصيييييييا   السييييييييقومترية لمقياس المناعة النفسيييييييية لدى طالبا  الجامعة    

من  طيالبية  من طيالبيا  الجيامعية المتعيافييا   ) 30المتعيافييا  من كورونيا، طُبق المقيياس على ع نية قوامهيا )
ا. وتكون المقيياس من )21,8 -20,8كورونيا، ممن تراوحي  ععميار ن ال منيية ب ن ) ( عبيار  موزعية  48( عيامي 

الصيييييييييييييلابة   -الفاعلية الذاتية  -الات ان النفسيييييييييييييى  -حل المشيييييييييييييقلا    -( عبعاد   : )التفك ر الإيجابى6على )
لة من الاتسييياا، كما ت  التحقق من  التفالأل(، وعشيييار  النتا ت إلى تمتع عبارا  المقياس بدرية مقبو   -النفسيييية

 . با  المقياس ومدقها مما يش ر إلى ملاحية المقياس وتحقق الخصا   السيقومترية له
 اجراءات البحث:

 أولًا: مناج البحث 
 استخد  البحث المنهت الومفى لمناسبته لطبيعة البحث، وحساب الخصا   السيقومترية.   

 عينة البحث )المشاركون في البحث(:  ثانياً:
    ( )المشارك ن( من  البحث  بمدرسة مطروح  150تكون  ع نة  الثانوية  المرحلة  ( طالبا  وطالبة  من طلاب 

( عام ا،  18  -16( طالبة  تراوح  ععمار   ال منية ما ب ن )96ا، و)( طالب  54الرسمية المتم    للغا ، بواقع )
( )17,16بمتوسط  قدره  معياري  وانحراف   )0.59( يدول  ويوضح  الدراسية  1(،  الصفوف  على  توزيعه    )

 كالتال : 
 ( توزيع العينة المشاركة على الصفوف الدراسية 1جدول )

 النسبة المئوية عدد الطلاب  الصف الدراسي 
 % 36 54 الأول الثانوي 
 % 57,33 86 الثانى الثانوي 
 % 6,67 10 الثالث الثانوي 

 % 100 150 الإيمال  

 ثالثاً: أداة البحث:
ــية اعداد الباحث - قام الباحثون فى ســــــــبيل اعداد مقياس المناعة النفســــــــية  ون:  مقياس المناعة النفســــــ

 بالخطوات التالية:
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ــيةأولًا: الاطلاع على الأدب  ــلة بمفاوم المناعة النفســــ ــيكولوجى ذات الصــــ و و قل ل إلى حد ما وذلك   الســــ
لحدا ة المفهو  والدراسيييييييييا  السيييييييييابقة المرتبطة بالمناعة النفسيييييييييية، وكذلك الاطلاع على عدد من المقاييس  

 المرتبطة بالمناعة النفسية، ويمقن إيمال المقاييس التى اعتمد عل ها الباحثون كما يلى:
( إلى سيتة 2004  -2000  -1995على مدى سينوا  )   Olahلمناعة النفسيية إعداد ات لا عولاه مقاييس ا  -1

ا تقيس المناعة النفسييييييييية و ذ  الأبعاد موزعة على تلاتة عنظمة فرعية )الإقدا    -الرمييييييييد، التنف ذ   -عشيييييييير بعد 
اد، وتمثييل  ييذه الأبعيياد الإبييداع، القييدر  على التنظي  الييذاتى( فى تفيياعييل دينيياميقى را ع ب ن كييل من  ييذه الأبعيي

الموارد عو الامقييانيييا  الت  تؤدي وظييا ف التكيف والتنمييية الييذاتييية للفرد و  : )التفك ر الإيجيياب ، الشييييييييييييييعور 
بالسيييييطر ، الشييييعور بالتماسييييك، مفهو  الذا  الابداعية، الإحسيييياس بنمو الذا ، التحدى، المراقبة الايتماعية،  

، القدر  على الحشييييييييييييد الايتماع ، القدر  على الإبداع الايتماع ،  القدر  على حل المشييييييييييييقلا ، فاعلية الذا  
 & Dubey) الت امن، التويه نحو الهدف، التحق  فى الاندفاع، الضييييبط الانفعال ، السيييييطر  على الغضيييي (

Shahi, 2011,39) . 
 ( عبعييياد    الصييييييييييييييمود 5، ويتكون من ) Choochom (2013) مقيييياس المنييياعييية النفسيييييييييييييييييية إعيييداد   -2

resilience   اليقظيية العقلييية ،mindfulness  )التييأقل  )التعييايش ،coping  الأمييل ،hope  والاعتميياد على ،
 self-relianceالذا   

، ويتكون من تمس عبعاد   : Bhardwaj and Agrawal (2015) مقياس المناعة النفسيييييييييية إعداد   -3
 نفسية، الذكريا  الايجابية للماض (.)الثقة بالنفس، التوافق العا ، النضت الانفعال ، الرفا ة ال

(، ويتكون من تمسيييييييييية عبعاد   : )الالت ا  الدينى، التفالأل، حل 2016مقياس م رف  ياسيييييييييير سييييييييييويعد )  -4
 المشقلا ، المبادر  الذاتية، الثقة بالنفس(.

ا   : )التفك ر الإيجيياب ، الضييييييييييييييبط 2019مقييياس نييا ييد عحمييد فتحى )  -5 (، ويتكون من إ نى عشيييييييييييييير بعييد 
نفعالى، المبادر  والتوك دية، الإبداع وحل المشيييقلا ، الصيييمود والصيييلابة، إدار  وفاعلية الذا ، التويه نحو  الا

 الهدف، التكيف والمرونة النفسية، التدين، المسئولية الايتماعية، التفالأل، كفاء  الذا (.
يجيابى، الابيداع وحيل (، ويتكون من تسييييييييييييييعية عبعياد   : )التفك ر الإ2019مقيياس تياليد عحميد الميالكى )  -6

المشييقلا ، ضييبط النفس والإت ان، الصييمود والصييلابة النفسييية، فاعلية الذا ، الثقة بالنفس، التحدى والمثابر ،  
 المرونة النفسية والتكيف، التفالأل(.
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وبناء على المرايعة الدقيقة للبحوث والدراسيييييييييييييا  العربية والأينبية ت  عمل حصييييييييييييير بجميع عبعاد المناعة     
سييييييييييييييييية الت  ت  تنيياولهييا من قبييل البيياحث نا وذلييك للوقوف على ع    ييذه الأبعيياد وعكثر ييا تنيياولا  فى البحوث النف

 (:2والدراسا . وياء  النتا ت كما يوضحها يدول )
 ( حصر لكل عبعاد المناعة النفسية فى الدراسا  السابقة 2يدول )

عدد  اسم البعد  م
الدراسات  

التى 
 تناولته 

 تناولت ذلك البعد الدراسات التى 

الالت ا   1
   الدين 

5 - Hall, J. M., Podawiltz, A., Mummert, D. I., Jones, H., & Mummert, M. E. (2012). 
Psychological stress and the cutaneous immune response: roles of the HPA axis 
and the sympathetic nervous system in atopic dermatitis and psoriasis. 
Dermatology research and practice Journal, New York, 2012, 1-11. 

- - Abass, I. F. (2022). The Effectiveness of a Program for Developing 
Psychological Immunity among University Students. International Journal of Early 
Childhood Special Education, 14(2), 60-76.   

(. برنامت إرشيييييادى نفسيييييى دينى لتنشييييييط المناعه النفسييييييه وع ره فى تحق ق الأمن  2018)  غناي  عمل محمد -
 .426-381(،  55)55يامعة ع ن شمس،  الفكرى لدى المو وب ن بالمرحله الثانويه.مجلة الإرشاد النفسى،

لاقتها بقلق المسيييتقبل ويود  الحيا  لدى الشيييباب فى (. الحصيييانة النفسيييية وع2016مرف  ياسييير سيييويعد ) -
 مراك  الإيواء فى قطاع  غ  . رسالة مايست ر. كلية التربية، الجامعة الإسلامية.

(. الکفياء  اليذاتيية الميدراية والقيدر  على حيل المشيييييييييييييي لا  والتوييه نحو الهيدف 2019نيا يد عحميد فتحى )  -
دراسيا     مجلة  اسييي ا )الم ونا  العاملية لمقياس المناعة النفسييية(.کمنبئا  بالمناعة النفسييية لدى المتفوق ن در 

 .628-559(،  3)29 يمعية رابطة الأتصا   ن النفس  ن المصرية، نفسية،
 Choochom, O. (2013). The development of a self-immunity scale. Journal of  - 6 الصمود 2

Psychology Kasem Bandit University, 3(3), 52-61.   
- - Choochom, O. (2014). Antecedents and consequences of psychological 

immunity. Humanities and Social Sciences Review, 3(3), 191-197. 
- - Keng, S., Smoski, M. J., & Robins, C. J. (2011). Effects of mindfulness on 

psychological health: A review of empirical studies. Clinical Psychology Review, 
31(6), 1041-1056. 

- - Dubey, A. & Shahi (2011). Psychological immunity and coping strategies: A 
study on medical professionals. Indian Journal of Social Science Researches, 8 
(1-2) 36-47. 
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، مجلة كلية  ةعاملي   ةمفهومها وعبعاد ا وقياسيييييييها دراسييييييي  ةالنفسيييييييي  ة(. المناع2013عصيييييييا  محمد زيدان ) - -
 .882-811، 51التربيه، يامعة طنطا، 

والقيدر  على حيل المشيييييييييييييي لا  والتوييه نحو الهيدف   (. الکفياء  اليذاتيية الميدراية2019نيا يد عحميد فتحى )  -
دراسيا     مجلة  کمنبئا  بالمناعة النفسييية لدى المتفوق ن دراسييي ا )الم ونا  العاملية لمقياس المناعة النفسييية(.

 .628-559(،  3)29 يمعية رابطة الأتصا   ن النفس  ن المصرية، نفسية،
اليقظة   3

 العقلية
7 -  Choochom, O. (2013). The development of a self-immunity scale. Journal of 

Psychology Kasem Bandit University, 3(3), 52-61.   
- - Choochom, O. (2014). Antecedents and consequences of psychological 

immunity. Humanities and Social Sciences Review, 3(3), 191-197. 
- - Keng, S., Smoski, M. J., & Robins, C. J. (2011). Effects of mindfulness on 

psychological health: A review of empirical studies. Clinical Psychology Review, 
31(6), 1041-1056. 

الأمن   (. برنامت إرشيييييادى نفسيييييى دينى لتنشييييييط المناعه النفسييييييه وع ره فى تحق ق2018)  غناي  عمل محمد -
 .426-381(،  55)55يامعة ع ن شمس،  الفكرى لدى المو وب ن بالمرحله الثانويه.مجلة الإرشاد النفسى،

، مجلة كلية  ةعاملي   ةمفهومها وعبعاد ا وقياسيييييييها دراسييييييي  ةالنفسيييييييي  ة(. المناع2013عصيييييييا  محمد زيدان ) -
 .882-811، 51التربيه، يامعة طنطا، 

نة النفسيييية وعلاقتها بقلق المسيييتقبل ويود  الحيا  لدى الشيييباب فى (. الحصيييا2016مرف  ياسييير سيييويعد ) -
 مراك  الإيواء فى قطاع  غ  . رسالة مايست ر. كلية التربية، الجامعة الإسلامية.

(. الکفياء  اليذاتيية الميدراية والقيدر  على حيل المشيييييييييييييي لا  والتوييه نحو الهيدف 2019نيا يد عحميد فتحى )  -
دراسيا     مجلة  المتفوق ن دراسييي ا )الم ونا  العاملية لمقياس المناعة النفسييية(.  کمنبئا  بالمناعة النفسييية لدى

 .628-559(،  3)29 يمعية رابطة الأتصا   ن النفس  ن المصرية، نفسية،
التأقل   4

 )التعايش( 
5 -  Choochom, O. (2013). The development of a self-immunity scale. Journal of 

Psychology Kasem Bandit University, 3(3), 52-61.   
- - Choochom, O. (2014). Antecedents and consequences of psychological 

immunity. Humanities and Social Sciences Review, 3(3), 191-197. 
- - Keng, S., Smoski, M. J., & Robins, C. J. (2011). Effects of mindfulness on 

psychological health: A review of empirical studies. Clinical Psychology Review, 
31(6), 1041-1056. 

، مجلة كلية  ةعاملي   ةمفهومها وعبعاد ا وقياسيييييييها دراسييييييي  ةالنفسيييييييي  ة(. المناع2013عصيييييييا  محمد زيدان ) - -
 .882-811، 51التربيه، يامعة طنطا، 

(. الکفياء  اليذاتيية الميدراية والقيدر  على حيل المشيييييييييييييي لا  والتوييه نحو الهيدف 2019نيا يد عحميد فتحى )  -
دراسيا     مجلة  ة النفسييية(.کمنبئا  بالمناعة النفسييية لدى المتفوق ن دراسييي ا )الم ونا  العاملية لمقياس المناع

 .628-559(،  3)29 يمعية رابطة الأتصا   ن النفس  ن المصرية، نفسية،
 Choochom, O. (2013). The development of a self-immunity scale. Journal of  - 7 الأمل  5

Psychology Kasem Bandit University, 3(3), 52-61.   
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- - Choochom, O. (2014). Antecedents and consequences of psychological 
immunity. Humanities and Social Sciences Review, 3(3), 191-197. 

- - Keng, S., Smoski, M. J., & Robins, C. J. (2011). Effects of mindfulness on 
psychological health: A review of empirical studies. Clinical Psychology Review, 
31(6), 1041-1056. 

(. برنامت إرشيييييادى نفسيييييى دينى لتنشييييييط المناعه النفسييييييه وع ره فى تحق ق الأمن  2018)  غناي  عمل محمد - -
 .426-381(،  55)55يامعة ع ن شمس،  الفكرى لدى المو وب ن بالمرحله الثانويه.مجلة الإرشاد النفسى،

، مجلة كلية  ةعاملي   ةمفهومها وعبعاد ا وقياسيييييييها دراسييييييي  ةالنفسيييييييي  ة(. المناع2013عصيييييييا  محمد زيدان ) -
 .882-811، 51التربيه، يامعة طنطا، 

(. الحصيييانة النفسيييية وعلاقتها بقلق المسيييتقبل ويود  الحيا  لدى الشيييباب فى 2016مرف  ياسييير سيييويعد ) -
 مراك  الإيواء فى قطاع  غ  . رسالة مايست ر. كلية التربية، الجامعة الإسلامية.

(. الکفياء  اليذاتيية الميدراية والقيدر  على حيل المشيييييييييييييي لا  والتوييه نحو الهيدف 2019ا يد عحميد فتحى )ني   -
دراسيا     مجلة  کمنبئا  بالمناعة النفسييية لدى المتفوق ن دراسييي ا )الم ونا  العاملية لمقياس المناعة النفسييية(.

 .628-559(،  3)29 يمعية رابطة الأتصا   ن النفس  ن المصرية، نفسية،
الاعتماد   6

 على الذا  
7 -  Choochom, O. (2013). The development of a self-immunity scale. Journal of 

Psychology Kasem Bandit University, 3(3), 52-61.   
- - Choochom, O. (2014). Antecedents and consequences of psychological 

immunity. Humanities and Social Sciences Review, 3(3), 191-197. 
- - Keng, S., Smoski, M. J., & Robins, C. J. (2011). Effects of mindfulness on 

psychological health: A review of empirical studies. Clinical Psychology Review, 
31(6), 1041-1056. 

 ، وتقوية التفك ر الإيجابى رلأية تربوية، القا ر   ةالنفسييييي   ة(. تنشيييييط المناع2016إيمان حسيييين ن عصييييفور ) - -
 المقت  المصرى للتوزيع.مصر: 

، مجلة كلية  ةعاملي   ةمفهومها وعبعاد ا وقياسيييييييها دراسييييييي  ةالنفسيييييييي  ة(. المناع2013عصيييييييا  محمد زيدان ) -
 .882-811، 51التربيه، يامعة طنطا، 

تها بقلق المسيييتقبل ويود  الحيا  لدى الشيييباب فى (. الحصيييانة النفسيييية وعلاق2016مرف  ياسييير سيييويعد ) -
 مراك  الإيواء فى قطاع  غ  . رسالة مايست ر. كلية التربية، الجامعة الإسلامية.

(. الکفياء  اليذاتيية الميدراية والقيدر  على حيل المشيييييييييييييي لا  والتوييه نحو الهيدف 2019نيا يد عحميد فتحى )  -
دراسيا     مجلة  ا )الم ونا  العاملية لمقياس المناعة النفسييية(.کمنبئا  بالمناعة النفسييية لدى المتفوق ن دراسييي  

 .628-559(،  3)29 يمعية رابطة الأتصا   ن النفس  ن المصرية، نفسية،
الثقة  7

 بالنفس
4 - Bhardwaj, A. K., & Agrawal, G. (2015). Concept and applications of psycho-

immunity (defense against mental illness): Importance in mental health 
scenario. Online Journal of Multidisciplinary Researches (OJMR), 1(3), 6-15.   

(. برنامت إرشيييييادى نفسيييييى دينى لتنشييييييط المناعه النفسييييييه وع ره فى تحق ق الأمن  2018)  غناي  عمل محمد -
 .426-381(،  55)55يامعة ع ن شمس،  رشاد النفسى،الفكرى لدى المو وب ن بالمرحله الثانويه.مجلة الإ
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، مجلة كلية  ةعاملي   ةمفهومها وعبعاد ا وقياسيييييييها دراسييييييي  ةالنفسيييييييي  ة(. المناع2013عصيييييييا  محمد زيدان ) -
 .882-811، 51التربيه، يامعة طنطا، 

الشيييباب فى (. الحصيييانة النفسيييية وعلاقتها بقلق المسيييتقبل ويود  الحيا  لدى  2016مرف  ياسييير سيييويعد ) -
 مراك  الإيواء فى قطاع  غ  . رسالة مايست ر. كلية التربية، الجامعة الإسلامية.

التوافق   8
 العا 

2 - Bhardwaj, A. K., & Agrawal, G. (2015). Concept and applications of psycho-
immunity (defense against mental illness): Importance in mental health 
scenario. Online Journal of Multidisciplinary Researches (OJMR), 1(3), 6-15.   

(. برنامت إرشيييييادى نفسيييييى دينى لتنشييييييط المناعه النفسييييييه وع ره فى تحق ق الأمن  2018)  غناي  عمل محمد -
 .426-381(،  55)55يامعة ع ن شمس،  الفكرى لدى المو وب ن بالمرحله الثانويه.مجلة الإرشاد النفسى،

النضت  9
 الانفعالى

1 - Bhardwaj, A. K., & Agrawal, G. (2015). Concept and applications of psycho-
immunity (defense against mental illness): Importance in mental health 
scenario. Online Journal of Multidisciplinary Researches (OJMR), 1(3), 6-15.   

الرفا ة  10
 النفسية

1 - Bhardwaj, A. K., & Agrawal, G. (2015). Concept and applications of psycho-
immunity (defense against mental illness): Importance in mental health 
scenario. Online Journal of Multidisciplinary Researches (OJMR), 1(3), 6-15.   

الذكريا   11
الايجابية 
 للماضى

1 - Bhardwaj, A. K., & Agrawal, G. (2015). Concept and applications of psycho-
immunity (defense against mental illness): Importance in mental health 
scenario. Online Journal of Multidisciplinary Researches (OJMR), 1(3), 6-15.   

قدر  الفرد   12
للدفاع عن 

 نفسه 

 ، وتقوية التفك ر الإيجابى رلأية تربوية، القا ر   ةالنفسييييي   ة(. تنشيييييط المناع2016إيمان حسيييين ن عصييييفور ) - 1
 المقت  المصرى للتوزيع.مصر: 

التفك ر   13
الايجابى 

 المحف 

 ، وتقوية التفك ر الإيجابى رلأية تربوية، القا ر   ةالنفسييييي   ة(. تنشيييييط المناع2016إيمان حسيييين ن عصييييفور ) - 3
 المقت  المصرى للتوزيع.مصر: 

، مجلة كلية  ةعاملي   ةمفهومها وعبعاد ا وقياسيييييييها دراسييييييي  ةالنفسيييييييي  ة(. المناع2013عصيييييييا  محمد زيدان ) -
 .882-811، 51التربيه، يامعة طنطا، 

(. الکفياء  اليذاتيية الميدراية والقيدر  على حيل المشيييييييييييييي لا  والتوييه نحو الهيدف 2019عحميد فتحى )نيا يد    -
دراسيا     مجلة  کمنبئا  بالمناعة النفسييية لدى المتفوق ن دراسييي ا )الم ونا  العاملية لمقياس المناعة النفسييية(.

 .628-559(،  3)29 يمعية رابطة الأتصا   ن النفس  ن المصرية، نفسية،
 ، وتقوية التفك ر الإيجابى رلأية تربوية، القا ر   ةالنفسييييي   ة(. تنشيييييط المناع2016إيمان حسيييين ن عصييييفور ) - 1 تأك د الذا  14

 المقت  المصرى للتوزيع.مصر: 
التحق  فى  15

 المخاوف 
 ،  ر وتقوية التفك ر الإيجابى رلأية تربوية، القا  ةالنفسييييي   ة(. تنشيييييط المناع2016إيمان حسيييين ن عصييييفور ) - 1

 المقت  المصرى للتوزيع.مصر: 
الاتساا   16

الداتلى  
 للفرد

 ، وتقوية التفك ر الإيجابى رلأية تربوية، القا ر   ةالنفسييييي   ة(. تنشيييييط المناع2016إيمان حسيييين ن عصييييفور ) - 1
 المقت  المصرى للتوزيع.مصر: 
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وعليه فقد اسييتفاد الباحثون من المقاييس السييابقة، وقاموا بإعداد مقياس يديد للمناعة النفسييية ليقون مناسييبا      
للفئة العمرية للمشيييارك ن ف  الدراسييية من طلاب المرحلة الثانوية، ح ث  نال قلة فى مقاييس المناعة النفسيييية  

امييييييييية لمحافظة مطروح، فقاموا بإعداد ذلك المقياس  لهذه المرحلة تحديدا ا وعيضيييييييييا  ل تناسييييييييي  مع الطبيعة الخ
اليقظة   -الصيييمود   -اسيييتنادا  إلى الدراسيييا  السيييابقة، وياء  النتا ت عن عكثر الأبعاد تناولا    : )الالت ا  الدينى

 الاعتماد على الذا (. -الأمل -التأقل  -العقلية
ــورته المبدئية ــياغة مفردات المقياس في صـ (  10( مفرد  موزعة على الأبعاد السيييييتةا )58ف  )  ثانياً: تم صـ

( مفردا   9( مفرد  لبعيد اليقظية العقليية، و)10( مفرد  لبعيد الصييييييييييييييمود، و)10مفردا  لبعيد الالت ا  اليدينى، و)
( مفردا  لبعيد الاعتمياد على اليذا . ونوع الإييابية  10( مفردا  لبعيد الأميل، و)9لبعيد التيأقل  )التعيايش(، و)

مقياس: من النوع التقريري الذات  ف  مور  مفردا  يتحدد من تلالها مستوى مناعته  النفسية  على مفردا  ال
ف  ضييييييييوء مقياس رباع  الاسييييييييتجابة وتوضييييييييع علامة عما  كل عبار  على حد ، وعما  كل عبار  عربعة بدا ل 

   : )دا ما ، غالبا ، عحيانا ، نادرا (.
ى مجموعة من الأسييياتذ  المحقم ن المتخصيييصييي ن ف  التربية  عل  بصــورته المبدئية ثالثاً: تم عرض المقياس

( محقما  بغية إبداء آرا ه  وملاحظاته  حول 11الخاميية والصييحة النفسييية، وعل  النفس التربوي، بلم عدد   )
سييلامة الصييياغة اللغوية والعلمية للمفردا  ومدى ارتباطها بالبعد الذي تندرج تحته، وت  حسيياب نسييبة الاتفاا  

( محقم ن  10ف حول كيل مفرد  من مفردا  المقييياسا مع الإبقيياء على المفردا  الت  اتفق عل هييا )والاتتلا
( مفرد  وفقا لآراء ومقترحا   20( مفرد ، كما ت  تعديل وإعاد  مييياغة )19فأكثر، وف  ضييوء ذلك ت  حذف )

(  46ه السييقومترية )المحقم ن، ليصيبح إيمال  عدد مفردا  المقياس بعد التحقي  وقبل التحقق من تصيا صي
 .(%100 - %90,91مفرد ، وقد تراوح  نس  الاتفاا عل ها ما ب ن )

ضبط   17
النفس 
 والات ان

، مجلة كلية  ةعاملي   ةمفهومها وعبعاد ا وقياسيييييييها دراسييييييي  ةالنفسيييييييي  ة(. المناع2013عصيييييييا  محمد زيدان ) - 2
 .882-811، 51التربيه، يامعة طنطا، 

(. الکفياء  اليذاتيية الميدراية والقيدر  على حيل المشيييييييييييييي لا  والتوييه نحو الهيدف 2019نيا يد عحميد فتحى )  -
دراسيا     مجلة  راسييي ا )الم ونا  العاملية لمقياس المناعة النفسييية(.کمنبئا  بالمناعة النفسييية لدى المتفوق ن د

 .628-559(،  3)29 يمعية رابطة الأتصا   ن النفس  ن المصرية، نفسية،
التحدى   18

 والمثابر 
، مجلة كلية  ةعاملي   ةمفهومها وعبعاد ا وقياسيييييييها دراسييييييي  ةالنفسيييييييي  ة(. المناع2013عصيييييييا  محمد زيدان ) - 1

 .882-811، 51ة طنطا، التربيه، يامع
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ــتخدمة في البحث: ــائية المســــ ــاليا الإحصــــ بتفريم البيانا  وتحل لها باسيييييييييتخدا  برنامت التحل ل   رابعاً: الأســــ
اسييييييييتخد  الباحثون الأسييييييييال   والمعالجا  الإحصييييييييا ية التالية: المتوسييييييييط (SPSS,V.27) الإحصييييييييا    

الحسيييييييييياب ، والانحراف المعياري، ومعامل ارتباط ب رسييييييييييون، ومعامل  با  علفا كرونباخ. وكذلك الصييييييييييدا 
 . (AMOS,V.22)باستخدا  برنامتالبنا   باستخدا  التحل ل العامل  التوك دي 

  نتائج البحث:
ــية لدى طلاب المرحلة للإيابة عن سييييييؤال البحث:     ــيكومترية لمقياس المناعة النفســ ــائص الســ ما الخصــ

 الثانوية؟ 
 ت  حساب الخصا   السيقومترية للمقياس لدى طلاب المرحلة الثانوية كالتال :   

 (Item Validityأولًا: حساب صدق المفردات )
ب ن دريية المفرد  واليدريية الكليية للمجيال عو البُعيد اليذي تنتم    تعتميد  يذه الطريقية على معياملا  الارتبياط   

( قي  معيياملا  الارتبيياط ب ن  3إليييه، وذلييك بعييد حييذف درييية المفرد  من الييدرييية الكلييية للب)عييد، ويب ن يييدول )
 يه.درية كل مفرد  ودرية البُعد الذي تنتم  إليه، وذلك بعد حذف درية المفرد  من درية البُعد الذي تنتم  إل

( معاملات الارتباط بين درجات العينة على المفردة ودرجة البُعد الذي تنتمي اليه بعد حذف درجة  3جدول )
 ( 150المفردة من درجة البُعد )ن= 

 اليقظة العقلية  م الصمود  م الالتزام الديني  م
1 0,68 ** 9 0,09 16 0,20 
2 0,75 ** 10 0,65 ** 17 0,60 ** 
3 0,12 11 0,71 ** 18 0,45 ** 
4 0,62 ** 12 0,15 19 0,54 ** 
5 0,19 13 0,05 20 0,48 ** 
6 0,71 ** 14 0,68 **  -  ---- 
7 0,71 ** 15 0,54 **  -  ----- 
8 0,56 ** -  -----  -  ----- 
 الإعتماد على الذات  م الأمل  م التأقلم أو التعايش  م

21 0,62 ** 27 0,44 ** 33 0,64 ** 
22 0,48 ** 28 0,51 ** 34 0,58 ** 
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23 0,58 ** 29 0,46 ** 35 0,54 ** 
24 0,57 ** 30 0,18 36 0,75 ** 
25 0,71 ** 31 0,50 ** 37 0,61 ** 
26 0,03 32 0,61 ** 38 0,56 ** 
 -  ---- -  ---- 39 0,15 

 ( 0,01)**( دالة عند مستوى ) 

( تمتع مقياس المناعة النفسية بصدا مفرداته، ح ث تراوح  معاملا  ارتباط دريا  3يتضح من يدول )   
(، ويلاحظ عن 0,75، 0,03الع نية ب ن المفردا  ودريية البُعيد اليذي تنتم  إلييه بعيد حيذف دريية المفرد  ب ن )

( 5،  3( باسيييييييتثناء المفردت ن )0,01توى )معامل ارتباط غالبية المفردا  بالبُعد الذي تنتم  إليه دالا  عند مسييييييي
(  26( من البُعيد الثياليث، والمفرد  )16( من البُعيد الثيان ، والمفرد  )13، 12،  9من البُعيد الأول، والمفردا  )

( من البعيد السييييييييييييييادسا ح يث كياني  معياميل  39( من البعيد الخيامس، والمفرد  )30من البعيد الرابع، والمفرد  )
ي ا، وبحذف  ذه المفردا ا عميييبح إيمال  عدد المفردا  الصيييادقة لمقياس المناعة  ارتباطه  غ ر دال إحصيييا 

 ( مفرد  مادقة.30النفسية )
 (:Confirmatory Factor Analysisثانيًا: الصدق البنائي باستخدام التحليل العاملي التوكيدي )

وذلك من تلال اتتبار مييييييييييييييدا البنية للمقياس كما حدد ا الباحثون بناء  على ما كشييييييييييييييف  عنه الأدبيا      
النظرية والبحوث ذا  الصيييلة، وذلك عن طريق إيراء التحل ل العامل  التوك دي من الدرية الثانيةا لمصيييفوفة 

(، وطريقة  AMOS, V.22نامت )معاملا  الارتباط ب ن عوامل مقياس المناعة النفسيييييييةا وذلك باسييييييتخدا  بر 
(ا بهدف اتتبار مدى مطابقة نموذج المقياس السيييادسييي  للبيانا   Maximum Likelihoodعقصيييى احتمال )

)للتأكد من ميحة ما توميل إليه الباحثون من البنية السيادسيية لمقياس المناعة النفسيية(، ح ث ت  افتراض عن 
تنتظ  حول عامل كامن عا ، وتتشيييبع عليه مفردا  كل بُعد   يميع العوامل المشيييا د  لمقياس المناعة النفسيييية

 ( مؤشرا  يود  المطابقة لنموذج التحل ل العامل  التوك دي.4من عبعاد المقياس.ويوضح يدول )
المناعة  ( مؤشرات جودة المطابقة المحسوبة والمثالية لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس 4جدول )

 النفسية 
 القيمة المثالية للمؤشر  القيمة المحسوبة للمؤشر  لمطابقة للنموذج مؤشرات جودة ا 
 - 385,144 ( 2Chi) 2قيمة كا
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 -  398 (DFدرجات الحرية )
 أن تكون غير دالة  0,669 مستوى الدلالة 

 3أن تقل عن   0,968 ( CMIN/DFالى درجات الحرية ) 2نسبة كا
 1الى  0912 0 (GFIمؤشر حسن المطابقة )

 1الى  1,000 0 ( CFIالمطابقة المقارن )مؤشر 
 1الى  0,793 0 (NFI)مؤشر المطابقة المعيارى 
 1الى  0,774 0 (RFI)مؤشر المطابقة النسبى 
 1الى  1,009 0 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد 

 1الى  1,010 0 (TLI)مؤشر توكر لويس 
 0,06أقل من   0,000 ( RMSEAمؤشر الجذر التربيعي لمتوسط خطأ الاقتراب )

أن تكون القيمة للنموذج   519,144 ( للنموذج المفترض AICمؤشر محك المعلومات )
المفترض أقل من القيمة  

 للنموذج المشبع 
 930 ( للنموذج المشبع AICمؤشر محك المعلومات )

 3,484 ( للنموذج المفترض ECVIمؤشر الصدق الزائف )
 6,242 للنموذج المشبع ( ECVIمؤشر الصدق الزائف )

( يتضيييح عن قي  مؤشيييرا  المطابقة الت  يت  قبول النموذج المفترض للبيانا  عو رفضيييه 4باسيييتقراء يدول )   
( غ ر دالية 0,669( )2ف  ضييييييييييييييو هييا يياء  ف  المييدى المقبول لحسيييييييييييييين المطييابقيية، ح ييث يياء  قيميية )كيا

(، فإذا كان  0.968( ف  المدى المثال  و   )CMINودريا  الحرية )  2إحصيييييا ي ا، وياء  النسيييييبة ب ن كا
، ومؤشيير المطابقة  GFI( فإنه يت  قبول النموذج، بالإضييافة إلى مؤشيير حسيين المطابقة  3 ذه القيمة عقل من )

، ومؤشيييير المطابقة المت ايد عو RFI، ومؤشيييير المطابقة النسييييب   NFIومؤشيييير المطابقة المعياري    CFIالمقارن  
، ويميعها قي  مرتفعة تصيييييل إلى حد تسييييياويها مع الحد الأقصيييييى لهذه TLIلويس   ، مؤشييييير توكرIFIالت ايدي 

و و من ع     RMSEAالمؤشيييرا  )واحد ميييحيح(، بالإضيييافة إلى مؤشييير يذر متوسيييط مربع الخطأ التقريب   
( و و معدل مقبول، ويدل على  0.000مؤشيييرا  يود  المطابقة ف  التحل ل العامل  التوك دي، وبلغ  قيمته )

نموذج يطابق بشييييييييقل كب ر البيانا ، ومؤشيييييييير الصييييييييدا ال ا ف المتوقع للنموذج الحال  )نموذج التحل ل  عن ال
العامل  التوك دي من الدرية الثانية( عقل من نظ رتها للنموذج المشييييييبع، مما يدل على مطابقة النموذج الج د  

ة والمعيارية للتحل ل العامل  ( معاملا  الانحدار اللامعياري5للبيانا  موضييييييييييييع الاتتبار، ويوضييييييييييييح يدول )
 التوك دي من الدرية الثانية.
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 ( معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية لمفردات مقياس المناعة النفسية 5جدول )

 المفردة  البُعد 
 الوزن الانحداري 

 النسبة الحرجة الخطأ المعياري 
 اللامعياري  المعياري 

 الالتزام الديني 

1 0,707 1,000   
2 0,800 1,167 0,117 9,972 ** 
3 0,663 1,043 0,143 7,287 ** 
4 0,793 1,251 0,147 8,490 ** 
5 0,770 1,169 0,141 8,300 ** 
6 0,611 0,891 0,132 6,754 ** 

 الصمود 

7 0,720 1,000   
8 0,826 1,237 0,141 8,765 ** 
9 0,789 1,169 0,137 8,539 ** 

10 0,604 0,962 0,143 6,709 

 اليقظة العقلية 

11 0,708 1,000   
12 0,551 0,770 0,143 5,374 ** 
13 0,656 0,899 0,148 6,071 ** 
14 0,623 0,858 0,146 5,884 ** 

 التأقلم أو التعايش 

15 0,710 1,000   
16 0,522 0,829 0,144 5,746 ** 
17 0,661 0,954 0,133 7,170 ** 
18 0,660 0,906 0,126 7,166 ** 
19 0,829 1,170 0,138 8,504 ** 

 الأمل 

20 0,512 1,000   
21 0,608 1,266 0,259 4,890 ** 
22 0,532 1,119 0,247 4,530 ** 
23 0,613 1,323 0,269 4,912 ** 
24 0,756 1,482 0,277 5,340 ** 

 الإعتماد على الذات 
25 0,716 1,000   
26 0,637 0,982 0,137 7,159 ** 
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27 0,577 0,866 0,133 6,498 ** 
28 0,858 1,277 0,138 9,232 ** 
29 0,679 1,075 0,141 7,608 ** 
30 0,607 0,940 0,138 6,832 ** 

 (0,01)**( دالة عند مستوى ) 

( ت  تثب   تشبعاتها اللامعيارية بالقيمة  25،  20،  15،  11،  7،  1( عن المفردا  )5يتضح من يدول )   
( قبل إيراء التحل ل العامل  التوك دي وبالتال  لا يظهر لها قي  الخطأ المعياري عو مستوى الدلالة، وعن 1)

لتشبعا  اللامعيارية تراوح  ما ب ن  ا  (، وقي 0,858  -0,512تشبعا  المفردا  المعيارية تراوح  ما ب ن ) 
ا عن النسبة الحرية و   قيمة " " المستخرية من قسمة معامل الانحدار  1,323  -0.770) (، ويتضح عيض 

(، ومن    فالمفردا  دالة 2,58اللامعياري على الخطأ المعياري لكل مفرد  ياء  يميعها ععلى من القيمة )
على مدا يميع العوامل المشا د  المقونة لمقياس المناعة النفسية،  (، مما يدل  0,01عند مستوى الدلالة )

عي عن نتا ت التحل ل العامل  التوك دي قد دل  دل لا  قوي ا على مدا البناء الكامن لمقياس المناعة النفسيةا  
( المسار التخطيط   1و و عبار  عن عامل كامن عا  واحد تنتظ  حوله ستة عوامل فرعية. ويوضح شقل )

   لبنية العاملية لمقياس المناعة النفسية، بأبعاده الستة.ل

 ( المسار التخطيطي لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس المناعة النفسية 6شكل )
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( عن التحل ل العامل  التوك دي لمتغ ر المناعة النفسية قد ب ن لنا تشبع المفردا  على  6يتضح من شقل ) 
العامل عو البُعد الذي تنتم  إليه، مع الأتذ بالاعتبار مؤشرا  يود  المطابقة للنموذج، ويتضح مما سبق تمتع  

 مقياس المناعة النفسية بدرية مقبولة من الصدا. 
 : Internal Consistencyب الاتساق الداخلي للمقياس ثالثًا: حسا

دريا       ب ن  ب رسون  ارتباط  معاملا   طريق  عن  النفسية  المناعة  لمقياس  الداتل   الاتساا  حساب  ت  
المشاركون على كل مفرد  من مفردا  المقياس وكل من دريا  الأبعاد الفرعية للمقياس، ومن تلال تحديد  

بالدرية الكلية للمقياس، ودرية كل بُعد من عبعاد المقياس بالدرية الكلية للمقياس،    مدى ارتباط درية كل مفرد 
 ( قي   ذه المعاملا :6ويب ن يدول )

معاملات الارتباط بين درجات المشاركون على كل مفردة ودرجة البُعد الذي تنتمي اليه والدرجة ( 6جدول )
 ( 150)ن=  المناعة النفسيةالكلية لمقياس 

معامل الارتباط   المفردة  البعد 
 بالبعد 

معامل الارتباط بالدرجة  
 الكلية 

معامل الارتباط   المفردة 
 بالبعد 

معامل الارتباط بالدرجة  
 الكلية 

 **0,50 **0,81 4 **0,46 **0,80 1 الالتزام الديني 
2 0,84** 0,43** 5 0,81** 0,48** 
3 0,75** 0,43** 6 0,69** 0,43** 

 **0,52 **0,83 9 **0,46 **0,80 7 الصمود 
8 0,85** 0,50** 10 0,75** 0,48** 

 **0,41 **0,75 13 **0,39 **0,79 11 اليقظة العقلية 
12 0,70** 0,40** 14 0,72** 0,45** 

التأقلم أو  
 التعايش 

15 0,76** 0,48** 18 0,73** 0,47** 
16 0,69** 0,32** 19 0,83** 0,51** 
17 0,75** 0,46**  -  ----  ---- 

 **0,40 **0,71 23 **0,41 **0,64 20 الأمل 
21 0,71** 0,38** 24 0,77** 0,47** 
22 0,68** 0,37**  -  ----  ----- 

الإعتماد على  
 الذات 

25 0,75** 0,52** 28 0,84** 0,53** 
26 0,72** 0,48** 29 0,75** 0,45** 
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27 0,69** 0,36** 30 0,71** 0,37** 
 (0,01)**( دالة عند مستوى )

 ( 150( معاملات الارتباط بين درجة البُعد والدرجة الكلية لمقياس المناعة النفسية )ن= 7جدول )
التأقلم أو   اليقظة العقلية  الصمود  الالتزام الديني  قيم معاملات الارتباط 

 التعايش 
الإعتماد على   الأمل 

 الذات 
 الدرجة الكلية لمقياس 

 المناعة النفسية 
0,59** 0,61** 0,56** 0,59** 0,58** 0,61** 

 (0,01)**( دالة عند مستوى )

( عن يميع معاملا  الارتباط ب ن كل مفرد  من مفردا  المقياس ودرية البُعد 7(، )6يتضح من يدول  )   
(، عي عن  0,01الذي تنتم  إليه وكذلك ارتباط المفرد  بالدرية الكلية للمقياس كان  يميعها دالة عند مستوى ) 

درية الكلية للمقياس، كما عن معاملا  ارتباط   نال اتساقا  ب ن كل مفرد  من مفردا  المقياس ودرية البُعد وال
(ا مما يش ر إلى تمتع مقياس المناعة  0,01مقونا  المقياس بالدرية الكلية للمقياس ياء  دالة عند مستوى ) 

 النفسية بدرية مقبولة من الاتساا الداتل  لمفرداته.
 حساب ثبات المقياس:رابعًا: 

للمقيا     الفرعية  الفا     Omega McDonaldس والمقياس كقل بطريقتى  ت  حساب  با  الأبعاد  ومعامل 
بعد تطبيقة على المشارك ن ف  حساب الخصا   السيقومترية وياء  النتا ت    Cronbach's Alphaكرونباخ  

 (:8كما  و موضحا  بجدول )
 Cronbach's Alpha and Omega بطريقتي مقياس المناعة النفسية ( معاملات الثبات ل8جدول )

McDonald   =(150) ن 
 Omega McDonald Cronbach's alpha عدد المفردات  الأبعاد 

 0,87 0,87 6 الالتزام الديني 
 0,82 0,82 4 الصمود 

 0,73 0,73 4 اليقظة العقلية 
 0,80 0,81 5 التأقلم أو التعايش 

 0,74 0,74 5 الأمل 
 0,84 0,84 6 الإعتماد على الذات 

 0,86 0,86 30 المقياس ككل 
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لأبعاد المقياس   Cronbach's alpha and Omega McDonald( عن قيمة معامل  8يتضح من يدول )   
(، و   تعبر عن مستوى ي د ومرض  من  0,87( إلى )0,73ياء  يميعها مرتفعة، ح ث تراوح  من )

(، ويش ر  (Field, 2009(  0,70الثبا ، ويميعها قي  ععلى من الحد الآدن  المقبول لمعامل الثبا ، و و ) 
 Omegaكما ت  حساب قيمة معامل  با    .ذلك إلى ارتفاع مستوى الثبا  لمقياس المناعة النفسية وكافة عبعاده

McDonald ( ذلك: 9للمفردا  ف  حالة حذف المفرد  ويوضح يدول ) 

 ( 150)ن=  من المقياس في حالة حذف المفردة  Omega McDonaldقيمة مُعامل ثبات ( 9جدول )

 المفردة 
 Omega McDonaldمُعامل ثبات 

 الإعتماد على الذات  الأمل  التأقلم أو التعايش  اليقظة العقلية  الصمود  الالتزام الديني 

1 0,85 0,78 0,63 0,76 0,72 0,81 
2 0,84 0,74 0,70 0,81 0,70 0,82 
3 0,86 0,76 0,68 0,77 0,72 0,83 
4 0,84 0,82 0,69 0,78 0,70 0,78 
5 0,85  ---  --- 0,73 0,70 0,81 
6 0,87  ---  ---  ----  ---- 0,83 

( يتضييييييح عن قي  معاملا   با  المقياس تظل ي د  ومقبولة ف  حالة حذف عي مفرد  9باسييييييتقراء يدول )   
من مفردا  المقييياس، وتراوحيي  قيميية معييامييل الثبييا  للمقييياس ف  حيياليية حييذف المفرد  لجميع المفردا  ب ن  

 : ميجا ماكدونلد وعلفا (، و   قي  مقبولة إحصيييييا ي ا، ومن تلال حسييييياب  با  المقياس بطريقت0,87،  0,63)
كرونباخا يتضح عن مقياس المناعة النفسية يتمتع بدرية مُرضية من الثبا ا مما يش ر إلى إمقانية استخدامه 

 مع المشارك ن ف  الدراسة الحالية وف  البحوث والدراسا  المستقبلية، والو وا بالنتا ت الت  سيسفر عنها.
 تفسير نتائج البحث:

البحث الحال ، وما كشييييييف  عنه البحوث والدراسييييييا  ذا  الصييييييلة، وف  ضييييييوء النتا ت  ف  ضييييييوء مشييييييقلة    
السيييييابقةا يمقن القول عن مقياس المناعة النفسيييييية قد اسيييييتوفى المتطلبا  السييييييقومترية الأسييييياسيييييية اللازمة من  

تل  مييييييييدا المفردا  والاتسيييييييياا الداتل  والثبا ، ح ث عنه يتمتع بدرية مقبولة من الصييييييييدا والاتسيييييييياا الدا
ويطمئن الباحث ن من تطبيقه على الع نة، والثبا  فضيييييلا عن القيمة النظرية والتطبيقية للمقياس، ح ث تتعلق  
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القيمة النظرية للمقياس بتغطية المقياس الأبعاد الظا ر  المقاسيييييييييييية كما ورد  بالإطار النظري، وتتعلق القيمة  
لمقياس و باته، بالإضيييييافة إلى التومييييييا  البحثية  التطبيقية بالقدر  التشيييييخيصيييييية للمقياس والمرتبطة بصيييييدا ا

الت  تشييييي ر إلى إمقانية تطب ق المقياس ف  بحوث ودراسيييييا  مسيييييتقبلية، ويؤكد ميييييلاح ته ف  الاسيييييتخدا  ف  
 الب ئة المصرية والعربية للتطب ق على طلاب المرحلة الثانوية، والو وا بالنتا ت الت  سيُسفر عنها استخدامه.

  ومقترحات البحث:توصيات  
 :في ضوء نتائج البحث يمكن التوصية بما يلى   
الاستفاد  التربوية من نتا ت البحث الحال  ف  قياس المناعة النفسية من تلال تطب ق المقياس على طلاب    - 1

 المرحلة الثانوية. 
  .إظهار يوان  القو  لدى طلاب المرحلة الثانوية، وتنم تها حتى ت داد  قته  بأنفسه -2
عمل دورا  وورش تدريبية للمعلم ن لتدريبه  على كياية تنمية وتحس ن المناعة النفسية لدى طلابه  ف  - 3

  ذه المرحلة.
 بحوث مقترحة ودراسات مستقبلية: 

إعداد وتصيييييمي  برامت تدريبية وإرشيييييادية لتحسييييي ن المناعة النفسيييييية لدى طلاب المراحل التعليمية المختلفة    -1
 طلاب المرحلة الثانوية بصفة تامة.بصفة عامة، ولدى 

إعداد وبناء عدوا  ومقاييس تقيس المناعة النفسيييييييية لدى تلام ذ وطلاب مختلف المراحل التعليمية، بح ث    -2
 تناس  الب ئة المصرية وتصا   كل مرحلة نما ية.

دراسيييييية العلاقة ب ن المناعة النفسييييييية والمتغ را  النفسييييييية والايتماعية الأترى على فئا  عمرية وتعليمية    -3
 مختلفة. 
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 قائمة المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

(. فعالية برنامت إرشادى قا   على إستراتيجيا  تنظي  الإنفعالا  لتحس ن المناعه  2022عحمد يلال حسن )
 . 220- 191(، 114) 19، مجلة الية التربية، يامعة بنى سويفالنفسية لدى المرا ق ن. 

تحق ق الأمن الفكرى  (. برنامت إرشادى نفسى دينى لتنشيط المناعه النفسيه وع ره فى  2018عمل محمد غناي  ) 
الثانويه. بالمرحله  ،  مجلة الإرشاد النفسى، مرك  الإرشاد النفس ، يامعة ع ن شمسلدى المو وب ن 

55 (55  ،)381-426 . 
، القا ر : المقت  رلأية تربوية  -تنشيط المناعة النفسية وتقوية التفك ر الإيجابى (.  2016إيمان حسن ن عصفور )

 المصرى للتوزيع. 
(. فاعلية برنامت قا   على المناعة النفسية لخفض قلق المستقبل  2016غلى، ولاء بدوى محمد ) يمعه فاروا فر 

 . 660- 621(،  107)27مجلة بحوث الية الآداب، يامعة المنوفية،  لدى عمها  الاطفال التوحدي ن.  
مجلة  لجامعة.  (. فاعلية الإرشاد البنا   الذات  ف  تنمية المناعة النفسية لطلاب ا2021حسا  محمود ذكى )

 . 54-1(، 2) 68، الإرشاد النفسى، مرك  الإرشاد النفس ، يامعة ع ن شمس
(. المناعة النفسية والمساند  الايتماعية كمنبئا  بالتويه الإيجاب  نحو المستقبل  2021حنان تل ل الحلبى ) 

 . 487- 469(،  2) 9المجلة الدولية للدراسا  التربوية والنفسية،  لدى ع نة من طالبا  يامعة القصي .  
نصر) مهدي  فتحى  المالک ،  عحمد  النفسية.2019تالد  المناعة  لمقياس  السي ومترية  الخصا    مجلة   (. 

  . 206- 195(، 55، )بحوث التربية النوعية
(. المناعة النفسية لدى طلاب الجامعة وعلاقتها بالذااء الأتلاقى والأداء 2019رانيا تميس الج ار تميس. )

 .42- 1)العدد التاسع عشر الج ء السابع(،  19البحث العلم  ف  الآداب، مجلة الأکاديمى. 
الثانوية العامة  2021رحاب عم ن العذب ) (. التوافق الأكاديمى وعلاقته بعادا  العقل لدى طلاب المرحلة 

- 159( ،2) 45يلة كلية التربية فى العلو  النفسية، يامعة ع ن شمس،  )النظا  التعليمى الجديد(.  
258 . 

.  الصلابة النفسية لدى عمها  شهداء انتفاضة الأقصى وعلاقتها ببعض المتغ را  (.  2008ين  نوفل راضى )ز 
 رسالة مايست ر، كلية التربية، الجامعة الإسلامية بغ  ، فلسط ن. 
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(. عسال   التفك ر وعنماط معالجة المعلوما  المرتبطة بنصفى المخ لدى 2019سليمان عبد الواحد يوسف )
ومنخفضى المناعة النفسية من المسن ن مرضى بارك نسون "دراسة ن وروسيقولويية فى إطار مرتفعى  

، والذى لأتمر الدولى الأول: "مشقلا  المسن ن ب ن الواقع والآفاا"التفاعل ب ن المخ ويهاز المناعة. ال 
 ر، تلال الفتر  من  نظمته كلية العلو  الإنسانية والايتماعية، يامعة آكلى محند عولحاج، البوير ، الج ا

  .250  -219نوفمبر،  18- 17
(.  2024شيماء سليمان، محمد المري محمد إسماع ل، نصر محمود مبري عحمد، وإبراهي  محمد عل  عحمد )

العا    الثانوي  التعلي   طلبة  من  ع نة  لدى  النفسية  المناعة  لمقياس  السيقومترية  الخصا   
 . 38  -1، (10) 5 ,والتقوي المجلة العربية للقياس  والأز ري.

(. الخصا   السيقومترية  2023عبد المنع  عحمد الدردير،   بة ممدوح محمود، وياكل ن عحمد اسماع ل عحمد ) 
  - 1،  (7)4 المجلة العربية للقياس والتقوي , لمقياس المناعة النفسية لدى طلاب المرحلة الإعدادية.

20   . 
مجلة كلية التربية،  ية مفهومها وعبعاد ا وقياسها دراسة عاملية.  (. المناعة النفس2013عصا  محمد زيدان )
 . 882- 811، 51 يامعة طنطا،

(. فعالية برنامت لتنمية مهارا  إدار  الذا  وع ره فى دع  المناعة  2021فاطمة ال  راء عبد الباسط عبد الواحد )
لمى فى التربية، كلية البنا   مجلة البحث العالنفسية لدى ع نة من طلاب الية التربية يامعة حلوان. 

 . 201- 149(، 9) 22للآداب والعلو  والتربية، يامعة ع ن شمس،  
مجلة الية  (. المناعة النفسية لدى طالبا  الية التربية وعلاقتها بالذااء الايتماعى.  2021ل لى بابقر عمر )

 .95- 61(، 7) 37التربية )عس وط(،  
(. الخصا   السيقومترية لمقياس  2024ي هان يوسف عحمد )محمد غازي الدسوق ، غاد  مابر عبو العطا،  

كورونا. المتعافيا  من  الجامعة  لدى طالبا   النفسية  التربوية   المناعة  للعلو   مجلة يامعة مطروح 
 .232- 197(, 7)5 والنفسية,

هة الضغوط (. المناعة النفسية وعلاقتها بالتويه الإيجابى نحو الحيا  وعسال   مواي2021محمود رام  يوسف )
(،  113)  31المجلة المصرية للدراسا  النفسية،    .النفسية لدى ع نة من شباب يامعة ع ن شمس

307-368  . 
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الحصانة النفسية وعلاقتها بقلق المستقبل ويود  الحيا  لدى الشباب فى مراك  (.  2016مرف  ياسر سويعد ) 
 رسالة مايست ر. كلية التربية، الجامعة الإسلامية بغ  ، فلسط ن.  الإيواء فى قطاع  غ  .

( غييالطيي   مفلييح  محمييد  بيين  النفس يية  2024مفلح  المناعيية  لمق يياس  السيقومييتريية  الخصيا ي    .)The 
psychometric properties of the Psychological Immunity Scale.  البحوث مجلة 

 . 60- 31(,  1)24 والنوعية,التربوية 
مجلة العلو   (. ع ر برنامت ارشادى فى تنمية المناعة النفسية لدى طلبة الجامعة.  2021نادر  يم ل حمد )

 . 280- 245، 146، التربوية والنفسية، الجمعية العراقية للعلو  التربوية والنفسية
 ، السلمية، سوريا: دار الغسق للنشر.داعالجهاز المناعى النفس  قو  وإب(. 2020نامر مح ى الدين ملوحى )

(. الکفاء  الذاتية المدراة والقدر  على حل المش لا  والتويه نحو الهدف امنبئا  2019نا د عحمد فتحى )
،  دراسا  نفسيةبالمناعة النفسية لدى المتفوق ن دراسي ا )الم ونا  العاملية لمقياس المناعة النفسية(.  

29 (3 ،)559 -628. 
(. المناعة النفسية وعلاقتها بالاکتئاب لدى ع نة من المرا ق ن المعاق ن بصريا . 2020فى شعبان )نسمة لط 

 . 58  -41(،  2)35 مجلة البحث ف  التربية وعل  النفس، كلية التربية، يامعة المنيا،
 : : المراجع الأجنبيةثانيًا
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