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انبٕٛكًٛٛبئٛت نلاعبٙ انبذَٛت ٔ  عهٗ يغخٕٖ بعغ انًخغٛشاث  بشَبيج حذسٚبٙحأثٛش 

 انخجذٚف
 أ.و.د. يفطفٗ ػجد انسؽًٍ ػجد انؼظٛى ظٛف

 –عبيؼخ الإظكُدزٚخ  -نهجٍُٛ كهٛخ انزسثٛخ انسٚبلٛخ  –قعى انسٚبلبد انًبئٛخ أظزبذ يعبػد ث

 عًٕٓزٚخ يفس انؼسثٛخ.

 انًمذيت ٔيشكهت انبذث:

إٌ انٕـووٕل إنووٗ انًعووزٕٚبد انقًٛووخ ٚزطهووت اػوودادا ػبنٛووب حووٙ ينزهووف انُووٕاؽٙ انفُٛووخ ٔاننططٛووخ 

ٔانُفعٛخ ٔانفعٕٛنٕعٛخ ٔانجٕٛكًٛٛبئٛخ. ٔيًبزظخ أ٘ َؽبن زٚبلٙ ثبَزظبو ٔنفزوسح شيُٛوخ نٕٚهوخ 

ٚكعت يًبزظٛخ يٕاـوفبد ابـوخك كًوب رزطهوت اظوزٓمز انًصٚود يوٍ انطبيوخ ٔانزوٙ رنزهوف يوٍ 

 ك ؽعت يٕح ٔشيٍ انؼًم انؼمهٙ انٕٛيٙ ٔيعزٕٖ الاداء. َؽبن ٜاس

ٔانسٚبلووٙ ٚزؼووسق إنووٗ روودزٚجبد يبظووٛخ ٔػُٛفووخ ٔذنوو  لاكعووبثّ انضقووخ حووٙ يدزارووّ اصُووبء انعووجب  

ٔانًجبزٚبدك ثٛد اَّ اصُبء انًُبحعبد رؾدس انؼدٚد يٍ انزغٛساد انٕايغ ػهّٛك ٔٚظٓس ذن  عٛوب حوٙ 

طهووت انٕيووٕى ػهووٗ يعووزٕٖ رهوو  انزغٛووساد انجٕٛكًٛٛبئٛووخ ررثوورة يعووزٕٖ الاداءك الايووس انوور٘ ُٚ

نمظزفبدح يُٓب يٍ يجم انًدزثٍٛ ٔانًعئٕنٍٛ حٙ ٔلغ ثسايظ انزدزٚت انًُبظجخ نمزرقبء ثًعزٕٖ 

 انسٚبلٍٛٛ إنٗ انًعزٕٚبد انقًٛخ. 

ٔرزى زٚبلخ انزغدٚف ثبنًغٕٓد انؼمهٙ انًعزًس ثفٕزح يُزظًوخك يوٍ اومل اظوزنداو ؽسكوبد 

 نٛخ يغ اؼساز انؼدٚد يٍ انًغًٕػبد انؼمهٛخ حٙ ععى لاػت انزغدٚف. ثدَٛخ ػب

ٔلاػت انزغدٚف أصُبء ثرل انًغٕٓد انجدَٙ ػبنٙ انؽدح ٚزؼسق إنٗ حقد انكضٛس يٍ ٔشَّ ٔثبنزوبنٙ 

ٚؾدس رغٛس حٙ َعجخ "الأيمػ انًؼدَٛخ" انٓبيخ حٙ ـٕزح ػس  ٔٚوُؼكط ذنو  حوٙ ـوٕزح اهوم 

 الأداء انؼمهٙ. َٔقؿ حٙ انقدزح ػهٗ انؼًم ٔ

" ظجؼخ ػُبـس يؼدَٛوخ أظبظوٛخ ْٔوٙا "انكبنعوٕٛز ٔانًبوُعوٕٛو ٔانفوٕدٕٚو 7حبنغعى ٚزطهت "

ٔانجٕربظووٕٛو ٔانفٕظووفٕز ٔانكجسٚووذ ٔانكهووٕزٍٚٛ ٔثكًٛووبد رنزهووف حووٙ يقوودازْب ػًووب ٚؾزبعووّ يووٍ 

"انؾدٚد" ٔ "انُؾبض" ٔانٕٛد ٔانًُغُٛص ٔانكٕثهذ ٔانصَ " ٔثُعوت لوئٛهخ يُٓوبك ٔنورا لا ًٚكُُوب 

يزطهجبرُب امل انٕعجبد "انطؼبو"ك ٔػهٗ انوسوى يوٍ أٌ انًصٚود يوٍ ْورِ انًؼوبدو ًٚكوٍ أٌ َؾدد 

 رؾدٚدِ إلا أَٓب كًٛخ وٛس كبحٛخك ٔيٍ ْرِ انًؼبدٌ يب ٚزطهت الإيداد انٕٛيٙ يُّ. 

ٔرعووبػد الأيوومػ انًؼدَٛووخ حووٙ انؾفووبئ ػهووٗ انجٛئووخ اندااهٛووخك كًووب رعووبػد حووٙ ركووٍٕٚ انؼدٚوود يووٍ 

ؼظى ْرِ انًؼبدٌ رؾزوبط إنٛٓوب أععوبيُبك ؽٛوش رؼطوٙ انقوٕح ٔانؾٕٛٚوخ لأَعوغخ الأَعغخك كًب أٌ ي

 انغعى ٔرعبػد حٙ كضٛس يٍ انٕئبئف انؾٕٛٚخ أصُبء انؼًم انؼمهٙ. 
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ٔرًضم انًؼبدٌ عوصءا يوٍ الإَصًٚوبد ٔانٓسيَٕوبد ٔانفٛزبيُٛوبدك كًوب أَٓوب لوسٔزٚخ حوٙ ركوٍٕٚ 

دٌ انًٕعوٕدح حوٙ انغعوى انجؽوس٘ رقسٚجوب يهٛهوخك انؼممد ٔالأَعغخ انمبيخك حبنكًٛخ انكهٛخ نهًؼوب

 ٔأععبيُب حٙ ؽبعخ إنٗ يؼظى انًؼبدٌ لإيداد ثؼك أَعغخ انغعى ثبنقٕح ٔانفمثخ. 

 ٔأٔلؼ ثؼك انؼهًبء أٌ أْى انًؼبدٌ ْٙ انزٙ رٕعد حٙ الإَصًٚبد ٔانٓسيَٕبد ٔانفٛزبيُٛبد. 

ٛوخ نمظوزٓمز يوٍ أًْٓوب انًؼوبدٌ ٔانسٚبلٌٕٛ ْى انرٍٚ ٚؼزًدٌٔ ػهٗ ٔعجبد ورائٛخ يزصَوخ كبح

 انزٙ رؾبحظ ػهٗ أداء انٕئبئف انؾٕٛٚخ ٔػهٗ ـؾخ انسٚبلٙ ٔؽٕٛٚزّ. 

)رٕيوووبض  - و(0223ا Singer)ظوووُغس  -و( 0222ا Taylar &Landry)رٛهوووٕز ٔلاَووودز٘ 

Thomas ْٛزفٕند  - و(0222ا(Hetfield 0203ا)يٕزْبٔض ٔزاغ  - و(Morehouse & 

Rach ثٛسعس  - و(0203ا(Berger 0202ا)و 

 و(0202ا .Bell & Davidson & et al)ثٛم ٔدحٛدظٌٕ ٔآاسٌٔ 

 

ٔرؼزجس انًؼبدٌ يسكجبد وٛس ػمٕٚخ ٚؾزبط إنٛٓب انغعى ٔرٕعد ثكًٛبد لئٛهخ حّٛك ْٔوٙ ْبيوخ 

عدا لأداء انٕئبئف انؾٕٛٚخك كًب رؼطٙ انقٕح نجؼك أَعغخ انغعى ٔيوٍ ْورِ انًؼوبدٌ )انكبنعوٕٛو 

 ٔانفٕظفٕز ٔانجٕربظٕٛو ٔانفٕدٕٚو ٔانؾدٚد ٔانٕٛد(. 

صووٌٕ ػُفووسا ػهووٗ الأيوومك ٔرؼووسى ثبنؼُبـووس " إؽوودٖ ٔصم10ٔٚؾزووٕ٘ ععووى الاَعووبٌ ػهووٗ "

انكًٛٛبئٛخك ٔػهٗ انسوى يٍ أٌ كًٛوخ انًؼوبدٌ انًٕعوٕدح ثبنغعوى يهٛهوخ إلا أَٓوب رهؼوت دٔزا ؽٕٛٚوب 

ٔحؼووبلا حووٙ أداء انٕئووبئف اننهٕٚووخك كًووب روودام حووٙ ركووٍٕٚ الإًَٕٚووبد ٔانٓسيَٕووبد ٔانفٛزبيُٛووبد 

 ٔانؼممد ٔانُعٛظ انمبو ٔينزهف ظٕائم انغعى. 

أْووى ٔئووبئف انًؼووبدٌ ْووٕ دٔزْووب حووٙ انزًضٛووم انغوورائٙ اننهووٕ٘ك ْٔووٙ رنوودو كغووصء يووٍ  ٔيووٍ

 الإَصًٚبد انزٙ رُظى انزفبػمد انكًٛٛبئٛخ داام اننمٚب. 

 Katch & Mc)كبرػ ٔيبز أزدل  - و(0203ا Morehouse & Rach)يٕزْبٔض ٔزاغ 

Ardle يبز أزدل ٔكبرػ ٔكبرػ  - و(0202ا(Mc Ardle & Katch & Katch 0202ا)و 

 و(0200ا Ryan & Allman)زاٚبٌ ٔانًبٌ  -
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ٔٚزمووؼ يووٍ ْوورا انغوودٔل انًعووبًْخ انزووٙ رقووٕو ثٓووب ينزهووف انًؼووبدٌ حووٙ ػًهٛووبد انجُووبء ٔانٓوودو 

 اننهٕ٘. 

ٔانزدزٚت حٙ انغٕ انؾبز ٚؤد٘ إنٗ حقد كًٛخ كجٛسح يٍ انًبء اومل انؼوس  يفوؾٕثخ ثفقود ثؼوك 

 الأيمػ انًؼدَٛخ يضم إَٔٚبد انفٕدٕٚو ٔانكهٕزٚد ٔيهٛم يٍ انجٕربظٕٛو. 

كغى يوٍ انًوبء أصُوبء انؼًوم انؼموهٙ َزٛغوخ نهؼوس ك ْورا انفقود يوٍ  3-0ٔانمػت ٚفقد ؽٕانٙ يٍ 

عىك ؽٛش كم كٛهٕعساو ػس  ٚؾزٕ٘  2 – 0,3ق حٙ الأيمػ ؽٕانٙ يٍ انعٕائم يزجٕع ثبَنفب

 عى يٍ انًهؼ.  0,3ػهٗ ؽٕانٙ 

ٔحٙ ظجب  انًبزاصٌٕ أصُبء انغٕ انؾبزك البى ػوبدح "الانٛكزسٔنٛزوبد" إنوٗ انًو إذ انٛوٕيٙ يوٍ 

خ انطؼبوك ُْٔوبز انؼدٚود يوٍ الأثؾوبس انزوٙ رزؾودس ػوٍ ػميوخ الأحوساد انًفوبثٍٛ ثبلإوًوبء َزٛغو

كغوى اومل  3-2الاؽزٛبط إنٗ يصٚد يٍ الأيمػك كًب أكدٔا أٌ ُْبز حقدا حٙ انعٕائم ؽٕانٙ يوٍ 

 عًهٛت انٓؼى

 يبغُغٕٛو -1

 يُجُٛض-2

 كٕبهج-3

 بٕحبعٕٛو         -4

 َذبط-5

 صَك-6

 كبشٚج-7

 دذٚذ-8

جهٕكٕ

 ص

أدًبع 

 دُْٛت

ع أدًب

 أيُٛٛت

 ؽبلت +

 يبء+

 ثبَٙ

أكغٛذ 

 انكشبٌٕ

 عًهٛت انبُبء

 يبغُغٕٛو-1

 بَٕبعٕٛو-2

 كبنغٕٛو-3

 كهٕسٚذ-4

 يُجُٛض-5

 جهٛكٕجٍٛ

 دٌْٕ

 بشٔحٍٛ

جهٕكٕ

أدًبع 

 دُْٛت

أدًبع 

 أيُٛٛت
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انؼًم انؼمهٙ نفزسح نٕٚهخ حوٙ انغوٕ انؾوبزك ٔػهٛوّ ركوٌٕ الإيوداداد ثوبلأيمػ ركوٌٕ لوسٔزٚخ 

 ٔرمبى ؽٕانٙ "صهش يهؼقخ" إنٗ كم نزس يبء. 

أٌ ٚكٌٕ رسكٛجخ ي نٕحخ ندٖ انؼبيهٍٛ حٙ يغبل  ٔععى انسٚبلٙ ذٔ يٛكبَٛكٛخ يؼقدح عداك نرا لاثد

 انزدزٚت ٔابـخ يب ٚزفم ثبنزغٛساد انٕئٛفٛخ ٔانجٕٛكًٛبئٛخ حٙ يغبل انزسثٛخ انجدٚهخ ٔانسٚبلخ. 

ٔالأيمػ انًؼدَٛخ ْبيخ ٔلسٔزٚخ كًوٕاد ثُبئٛوخ رعوبْى حوٙ رُظوٛى انزفوبػمد انكًٛٛبئٛوخ نهغعوىك 

ٍ ذن  حهٛعذ كهٓب أظبظٛخ أٔ لسٔزٚخك ٔرزؾد انًؼبدٌ ٕٔٚعد يؼظًٓب حٙ اننهٛخ ٔػهٗ انسوى ي

يوووغ ػُبـوووس انطؼوووبو يضوووم انكسثٕػٛووودزاد ٔانووودٌْٕ ٔانجوووسٔرٍٛ. )كسٚوووت ٔؼوووبرٌٕ ٔآاوووسٌٔ 

Krepp&chatton&et al رٕيوووووووبض  - و(0222ا(Thomas 0222ا)عَٕعوووووووٌٕ  - و(

Johnson كبَوووبٌ  - و(0202ا(Kannan 0201ا)ْوووبيٛهزٌٕ ٔٔرُوووٙ - و(Hamitton & 

Whitney  ْٛزفٛهد  - و(0203ا(Hetfield 0203ا)و 

ٔحٙ يغبل زٚبلخ انزغدٚف رؼطٙ اندزعخ الأٔنٗ يٍ الأًْٛوخ إنوٗ انًقوبٚٛط انغعوًٛخ ثبلإلوبحخ 

إنٗ انقٕح ٔانزؾًم ك حٓوٙ يوٍ انؼٕايوم انًوؤصسح حوٗ اداء انمػوت حوٗ انزغودٚف ك ٔأٌ انزفوٕ  حوٗ 

ٔيٛكبَٛكٛوّ ك ؽٛوش أٌ انوجؼك يوُٓى أؼوبز الأداء انؾسكٙ ٚسرجه ثبنًقبٚٛط ثعجت يًٛصاد ثدُٚوّ 

إنٗ ٔعٕد ػميخ ثٍٛ شٚبدح انطٕل ٔانقٕح انؼمهٛخ ثبنُعجخ نهغعى ك كًب أٌ َغبػ انؼًهٛخ انزدزٚجٛخ 

ٔرؾقٛق أْداحٓب انًزًضهخ حٗ ٔـٕل انمػت لأػهٗ انًعزٕٚبد ٔالأَغوبش حوٗ انُؽوبن انًًوبزض ك 

انمػوت انًنزهفوخ ظوٕاء انًٓبزٚوخ أٔ انجدَٛوخ  أـجؼ يؤؼساً ػهٗ رفٓى انًدزة نقودزاد ٔإيكبَٛوبد

 . ٔانفعٕٛنْٕٛخ أٔ انجٕٛكًٛٛبئٛخ

 & Kane)كوبَٙ ٔعُعوٍٛ  - ( و 0220) يؾًد ـوجس٘ ػًوس  - (0222)ؽعٍٛ ػجد انعمو ا 

Jensen ظٛكس ٔحبنُزط  - و( 0222ا(secher& valianitin 0222ا)و 

يغًووٕػزكى أظبظووٛزٍٛ ك أؽوودًْب ٚزطهووت ٔرُقعووى انؼُبـووس انغرائٛووخ انًؾزٕٚووخ ػهووٗ انًؼووبدٌ إنووٗ 

انغعى ثكًٛبد كجٛسح ٔ رؼسى ثراد انٕئبئف انؾٕٛٚخ ٔالأاسٖ ثكًٛبد لوئٛهخ َوبدزح ْٔوٗ أيوم 

ك % يٍ ٔشٌ انغعى ك ٔانجؼؿ يٕعٕد حٙ انغعى ػهٗ ـٕزح ؼوؾُبد كٓسثبئٛوخ رعوًٗ 23يُّ 

انغعوى ٔرُظوٛى يُعوٕة اثَٕبد ك ٔٔئٛفزٓى يؼب انزُظٛى ٔانزؾكى حٙ يؼودل رغٛٛوس انٕظوبئم دااوم 

انؼُبـس انغرائٛخ إنٗ اننمٚب ٔنوسد انفمومد إنوٗ اوبزط اننمٚوب ٔرعوبػد أصُوبء انؼًوم انؼموهٗ 

ػهٗ انؾفبئ انًزٕاشٌ انًُعوٕة انعوٕائم ٔنورن   ٚؾودس نهغعوى ثوسٔدح أٔ رهطٛوف ٚؼًهٛوخ انزجنوس 

اد الانٛكزسٔنٛزٛوخ أصُبء أاوساط انؼوس  ك كًوب رعوبػد ػهوٗ الأروصاٌ الأـوهٗ نهًؾبنٛوم ك ْٔورِ انًوٕ

لووسٔزٚخ نؼًووم أرووصاٌ كٓسثووٙ ؽووٕل انؼفووت ٔوؽووبء انؼمووهّ ٔٚؾوودس يووب ٚعووًٗ ثبلاظووزقطبة 

 .  ٔٚؤدٖ ثدٔزِ إنٗ َقم انزؾفٛصاد ػجس الأػفبة ٔانؼممد

ا Kleiner &orten)كهُٛوس ٔأزروٍ  - و(0203ا dick)دظو   - و(0202ا Carroll)كوبزٔل 

 و(. 0200ا Guyton)عٛزٌٕ  - (0202
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بحظخ انؾقٛقٛخ نكم يٍ انٕظبئم ٔالانٛكزسٔنٛزبد " ٔ رٕاشَٓوب ٔرؼبًَٔٓوب نٓوب أًْٛوخ يفوٕٖ ٔانًؾ

الانٛكزسٔنٛزوبد "  ػوٍ  يوٍ " ٔاطٛسح ابـّ أصُبء انزًسٍٚ حٗ انجٛئّ انؾبزح ك ؽٛوش ٚفقود انكضٛوس

نسٚق انؼس ك ْٔرِ انؾبلاد رمؼف يقبٔيخ رؾًم انؾوسازح ٔأداء انزًوسٍٚ انجودَٙ ٔإنوٗ ؽودٔس 

 انٕئبئف انؾٕٛٚخ. اهم حٗ

ؽزوٗ  0ا  0ٔٚؾزبط انسٚبلٌٕٛ إنوٗ أروصاٌ ؽقٛقوٗ حوٗ ػُفوسٖ انفوٕدٕٚو ٔانجٕربظوٕٛو ثُعوجخ 

ٚفهٕا إنٗ ايفٗ يٕح ػمهٛخ ٔنٕ نٕؽظ أٌ اازمل حٗ ْرا الأرصاٌ ظوٕى ٚؼوبَٗ انسٚبلوٗ يوٍ 

رٕرس ػمهٗ أٔ رقهؿ يوغ ْوصال ك ٔحوٗ أيسٚكوب رٕعود عودأل نهسٚبلوٍٛٛ ابـوّ ثبلأظوزٓمز . 

ندائى نلأيمػ انًؼدَٛخ ك ْٔرِ انغدأل رؼبنظ الألوساز ٔالأاطوبء انزوٗ روُغى ػوٍ الأاوزمل حوٙ ا

َعت ْرِ الأيمػ ك ٔ رقٕد يعبز انعٕائم يٍ امل انؼًم انؼمهٗ إنٗ انًؼدح ك ؽٛش ٚزى رؾفٛوص 

نهفٕدٕٚو ك ُْٔبز أؼنبؾ ٚزجؼٌٕ َظبيبً ورائٛبً نزقهٛم الأيمػ ْٔى ػسلوخ نوُقؿ انفوٕدٕٚو 

ا Hetfield)ْٛزفٛهوود  - و(0222ا  Thomas صُووبء انؼًووم انؼمووهٗ حووٗ انغووٕ انؾووبز. )رٕيووبضأ

ا Latner)نزُووووس  - و(0204ا Refsum  )زحعووووٕٛو - و(0203ا Dick)دظوووو   - و(0203

 - (Kleiner &orten: 2019)كهُٛوووس ٔأزروووٍ  - و(0202ا Berger)ثٛسعوووس  - و(0207

 و(.0202ا Oser)أظس 

ٔٚزطهت انُؾبض حٗ انؼدٚد يٍ أَظًخ الأَصًٚبد ك ؽٛش ٚعبػد حٗ إيزفبؾ ٔرؾفٛوص ٔرنهٛوق " 

انؾدٚوود نهًٕٓٛعهووٕثٍٛ ك ٔٚوودام حووٗ يووبدح انغوومى انؼفووجٗ ك ٔٚزوودام كغووصء اظبظووٙ حووٗ أرؾووبد 

الأَصٚى يغ انؾدٚد ٔانزًضٛم انغرائٙ ك َٔقفّ ٚؤدٖ إنٗ الأًَٛٛب " ٔثؼك انزغٛوساد حوٗ انؼظوبو ك 

  wilsonsرؤدٖ إنٗ يهّ حٗ انزًضٛم انغرائٗ ٔيسق  ٔشٚبدرخ

يغوى ْٔوٗ يزوٕحسح حوٗ انغوراء  3-0ٔانكًٛخ انًطهٕثخ ٕٚيٛبً نهسعبل الأـؾبء انجبنغٍٛ ؽٕانٗ يٍ 

ٔانكهوٗ  –يغوى ك أكضوسح ثبنكجود  032 -022انؼبد٘ك ٔانًقوداز انكهوٗ انًٕعوٕد ثبنغعوى انجوبن  يوٍ 

" يغوى ك ٔانعووٛداد 0عوجزّ حوٙ انغعوى انُبلوؼ ؽوٕانٙ"ٔانقهوت ٔانًوو ٔانجُكسٚوبض ك ثًُٛوب رجهو  َ

انسٚبلٛبد رؾزغٍ إنٗ انًصٚد يٍ انؾدٚد " ٔ " انُؾبض " ٔانكضٛس يٍ انؼُبـس ركوٌٕ يًٓوّ حوٙ 

 ػًم ارصاٌ ثٍٛ انؾبيمٛخ ٔانقبػدٚخ لأَٓب رؽكم يسكجبد رؼًم ػهٗ أرصاٌ انؾبيك ٔانقهٕٖ .

ثففخ ابـخ إنٗ حقد انكضٛس يٍ ٔشَوّ ك ٔكورا  ٔٚزؼسق انمػت أصُبء حزساد الاػداد ٔانًُبحعبد

انزغٛس حٙ كًٛوبد ثؼوك ػُبـوس الأيومػ انًؼدَٛوخ ٔالانٛكزسٔنٛزوبد لوًٍ انًوٕاد انغرائٛوخ انزوٙ 

ٚؾزبط انغعى إنٛٓب افٕـبً ػُد انقٛبو ث ٖ يغٕٓد ػمهٗك ٔأَّ لا ٚكٍ رؾدٚد انكًٛبد انًطهٕثخ 

انزووٗ رعووٓى حووٙ زحووغ يعووزٕٖ الأداء انسٚبلووٙ  اوومل انٛووٕو انكبيووم أصُووبء انزوودزٚت أٔ انًُبحعووبد

نمػجٍٛ ك ٔانًصٚد يٍ انًبء ٔالانٛكزسٔنٛزٛبد رقهم يٍ انزؾًم انؾسازٖ ٔانؼًم انؼمهٙ ٔروؤدٖ 

 إنٗ انزؼت ٔالاعٓبد. 
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ٔٚزؼسق لاػت انزغدٚف إنٗ ػًهٛبد إَقبؾ انٕشٌ ثئظزًساز ظٕاء أصُبء انزدزٚت أ انًُبحعبد 

ؼفووس انؼُبـووس " انُووبدزح ٔالانٛكزسٔنٛٛووبد " انٓبيووخ يووٍ الأيوومػ ك ٔأَؼكووبض ذنوو  ػهووٗ حقوودح نج

انًؼدَٛووّ يووٍ اوومل انؼووس  ك يووب يوود ٚكووٌٕ نووّ روو صٛس ظووهجٗ ٚووؤدٖ إنووٗ اهووم حووٙ رووٕاشٌ كًٛووخ ْوورِ 

الأيمػ َٔقؿ انقدزح ػهٗ الاظزًساز حٗ انؼًم انؼمهٗ ٔثبنزوبنٗ ْجوٕن حوٙ الأداء ٔاػبيوخ ػوٍ 

 الاظزًساز حٙ انعجب .

 - و(0202ا Rafelson & Binkley)زاحٛهعوووٌٕ ٔثُكهوووٙ  - و(0203ا Harper)ْوووبزثس 

ا Bennett & Howell & et al)ثُٛوذ ْٕٔٚوم ٔااوسٌٔ  - و(0202ا Morkes)يوٕزكط 

 & Kubota & lazar)كٛجٕرب ٔلاشاز ٔااسٌٔ  - و(0200ا Marshall)يبزؼبل  - و(0202

et al يووبعٍ ٔؼووسحط  - و(0201ا(Mayghan & shirreffs و0201ا) -  ٍنفعووزص ْٔووُك(

lifschits & Henkin و(0202ا 

 َٔظووساً لأًْٛوووخ رهووو  انًؼووبدٌ ٔدٔزْوووب انؾٛوووٕٖ حووٗ آداء انؼدٚووود يوووٍ انٕئووبئف انؾٕٛٚوووخ نغعوووى 

ك ٔعوود انجبؽووش لووسٔزح انزؼووسى ػهووٗ رهوو  انًؼووبدٌ يجووم ٔثؼوود انؼًووم انؼمووهٗ حووٗ انسٚبلووٍٛٛ

انؼُبـسانًؼدَّٛ انٓبيّ نهغعى  يؾبٔنخ .نهكؽف ػًب ٚؾدس يٍ رغٛساد ثٕٛكًٛٛبئّ ك ٔحقد نجؼفس

أصُبء يصأنخ الأَؽوطخ انسٚبلوٛخ . انؼُٛفوخ ٔر صٛسْوب ػهوٗ أداء لاػجوٗ انزغودٚف ك ٔالاظوزفبدح يوٍ 

ذن  ػُد إػوداد انُظوبو انغورائٗ انورٖ ٚؽوكم عوصءاً ؽٕٛٚوبً يوٍ ثسَوبيظ انزودزٚت نهٕـوٕل ثمػوت 

 . زٗ انهؾظخ الأاٛسحانزغدٚف إنٗ انًعزٕٚبد انقًٛخ ك ٔر ْٛهّ نًٕاـهخ انعجب  ؽ

ػهوٗ انجدَٛخ ٔ ػهٗ يعزٕٖ ثؼك انًزغٛساد  ثسَبيظ ردزٚجٙر صٛس يًب ظجق رزمؼ أًْٛخ دزاظخ 

انزغدٚف ك ٔانقدز انًطهوٕة  ػجٙٔانًُغُٛص حٗ يفم اندو ندٖ لايعزٕٖ ٔعٕد انُؾبض ٔانؾدٚد 

يًُٓب ثبنًٕاد انغرائٛخ انزٗ ٚزُبٔنٓب انًغدحٍٛ نًب نٓوب يوٍ أًْٛوخ ثبنغوخ حوٗ أداء انٕئوبئف انؾٕٛٚوخ 

ٔإػطبء انقٕح ٔانفمثخ نجؼك أَعغخ انغعى ك ٔأَؼكبض ذن  ػهوٗ أداء انًغودحٍٛ أصُوبء انزودزٚت 

  . ٔانًُبحعبد ٔالاظزًساز حٙ ثرل أيفٗ يغٕٓد ثكفبءح ػبنٛخ

ٔيؾبٔنّ حٗ إٚغبد ثؼك انؾهٕل انؼهًٛخ ك ٔالاظزسؼبد ثُزبئظ ْورِ اندزاظوخ حوٗ انًغوبل انزطجٛقوٙ 

 انؼًهٙ.

 : انٓذف يٍ انبذث

 يًب عبك ركشِ فٙ يمذيت ٔيشكهت انبذث ، ًٚكٍ حذذٚذ انٓذف انخبنٗ:

 .انزغدٚف نمػجٙ انجدَٛخػهٗ يعزٕٖ ثؼك انًزغٛساد  انزؼسى ػهٗ ر صٛس ثسَبيظ ردزٚجٙ  .0

 نمػجوٙ انجٕٛكًٛٛبئٛوخػهوٗ يعوزٕٖ ثؼوك انًزغٛوساد   انزؼسى ػهوٗ رو صٛس ثسَوبيظ رودزٚجٙ  .0

 .انزغدٚف
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 : فشٔع انبذث

رٕعوود حووسٔ  ذاد دلانووّ يؼُٕٚووخ ثووٍٛ انقٛبظووٍٛ انقجهووٙ ٔانجؼوود٘ حووٙ انًزغٛووساد انجدَٛووخ نوود٘  .0

  لاػجٙ انزغدٚف. 

  حوٙ انًزغٛوساد انجٕٛكًٛٛبئٛوخ رٕعد حوسٔ  ذاد دلانوّ يؼُٕٚوخ ثوٍٛ انقٛبظوٍٛ انقجهوٙ ٔانجؼود٘  .0

 انزغدٚف. ند٘ لاػجٙ 

 إجشاءث انبذث : 

 : انًُٓج انًغخخذو

ثُبء ػهٗ نجٛؼخ ٔأْداى انجؾش ٔافبئؿ انؼُٛخ انًزبؽخ ٔنهز كد يٍ ـؾخ انفسٔق ك ٔاظزُبداً 

ػهٗ اندزاظخ انُظسٚخ ٔانًعؼ انًسعؼٗ ك إظوزندو انجبؽوش انًوُٓظ انزغسٚجوٙ نهؼُٛوّ يٛود اندزاظوخ 

 . ٔأعسٖ ػهٛٓب انقٛبض انقجهٗ ٔانجؼد٘

 :عُٛت انذساعت

"  01" صًوبَٙ يغودحٍٛ ك رؾوذ " 2أعسٚذ اندزاظخ ػهٗ ػُٛخ يٍ لاػجٗ انزغدٚف ثه  يٕايٓوب " 

صمصووخ ٔػؽووسٌٔ ػبيووبً ك ٔيوود رووى اازٛووبز ػُٛووخ اندزاظووخ ثبنطسٚقووخ انؼًدٚووخ ك كًووب رووى إعووساء عًٛووغ 

 ز كد يٍ ظميّ الأعٓصِ انٕئٛفٛخ. انفؾٕؾ انطجٛخ ػهٗ أحساد ػُّٛ اندزاظخ نه

 ٔلذ ٔػع انببدث بعغ انششٔؽ فٗ اخخٛبس عُٛت انذساعت : 

 أٌ ٚكٌٕ انمػت يعغم لًٍ الأكبد انًفسٖ نهزغدٚف   -0

أٌ ٚكٌٕ انمػت يد يبزض انُؽبن انزنففٙ صمس يٕاظى زٚبلوٛخ ػهوٗ الأيوم ك ٔؼوبزز  -0

ًساكووص انضمصووخ الأٔنووٗ حووٗ ثطٕنووّ حووٗ أيووسة ثطٕنووّ  نهغًٕٓزٚووخ ٔأٌ ٚكووٌٕ ؽبـووم ػهووٗ أؽوود ان

 انغًٕٓزٚخ.

 " صمصخ ٔػؽسٌٔ ػبيبً ٔيبشال ًٚبزض زٚبلّ انزغدٚف  0 1أٌ ٚكٌٕ انمػت رؾذ "   -1

 خ.ثبلاظكُدزٚػُّٛ انزغدٚف يٍ َبدٖ انفٛد انًفسٖ  -2
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 : انًجبل انًكبَٙ

  إؼوساى انًكبٌ انرٖ أعسٖ حٛخ انزغسثوخ َوبدٖ انفوٛد انًفوسٖ ثًؾبحظوخ الاظوكُدزٚخ ؽوذ

  . انجبؽش

  ظى " دو حٙ كم يسؽهّ نكوم  2رى ظؾت اندو يٍ انٕزٚد نمػجٗ انزغدٚف يٛد اندزاظخ ثًؼدل

لاػت يجم رطجٛق انجسَبيظ انزدزٚت ٔثؼدِ ػهٗ عٓوبزا أزعوٕيٛزس انزغودٚف ٔثؼود الاَزٓوبء يُوّ ك 

 ٚف .ٔذن  نهٕيٕى ػهٗ  انزغٛساد انجٕٛكًٛٛبئٛخ انًؾزًهخ انؾسٔس حٗ ععى لاػجٗ انزغد

 رى ظؾت ػُٛبد اندو ػٍ نس٘  حٍُٛٛ يؼًم . 

  " رًذ عًٛغ انزؾهٛمد ٔالاعساءاد انطجٛخ ػٍ نسٚق نجٛت يزنفؿ ٔيؼزًد حوٗ يؼًوم

 . " انسؽًٍ نهزؾبنٛم انطجٛخ ٔأيساق اندو

  رى رٕيٛغ انمػجٍٛ يٛد اندزاظخ ثؼد يٕاحقخ أٔنٛبء الأيوٕز ػهوٗ ظوؾت ػُٛوبد انودو يجوم ٔثؼود

 . انجسَبيظ انزدزٚجٙ

 ػقت ظؾت اندو يجبؼسح.رى اػطبء انمػجٍٛ يٛد اندزاظخ يؽسٔثبد رؼٕٚمٛخ . 

 

 : انًجبل انضيُٗ

-03و  إنٗ 0202-0-00يٍ  و امل انفزسح 02 02رى إعساء ْرِ اندزاظخ حٗ انًٕظى انزدزٚجٙ 

 و.2-0202

(:ؽشق انبذث ) 

- Fundamental of Clinical Chemistry * Editet, By Norbart. , W., Tiet z.g 

Wendel, T., 1976 . 

 ." رى يٛبض كمً يٍ انُؾبض ٔانؾدٚد ٔانًُغُٛص حٗ اندو ثغٓبزا " الايزفبؾ انرزٖ

 خظبئض عُٛت انذساعت:

 

                                           
  .ْزِ انًٕعٕعت حى يٍ خلانٓب جًٛع انخذهٛهلاث انعهًٛت انًعًهٛت، ٔكزنك الأدٔاث انًغخخذيت نمٛبط كبفت انًخغٛشاث لٛذ انبذث 



 كهٛخ انزسثٛخ انسٚبلٛخ ثٍُٛ عبيؼخ الاظكُدزٚخ

 ظٛف أ.و.د. يفطفٗ                                              خيغهخ رطجٛقبد ػهٕو انسٚبل        

 0202دٚعًجس  –انغصء الأٔل  –انؼدد يبئخ ٔاصُبٌ ٔػؽسٌٔ 

072 

 

 

 (1جذٔل )

 انخًثٛم انُغبٙ نًجخًع انبذث

 عذد انلاعبٍٛ  ) ٌ (  انبٛبٌ و
انُغبت انًئٕٚت يٍ انًجخًع 

 الأطهٗ

 
عُٛةةةةةةةةةةةةةةةةت 

 انبذث 

انذساعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 

 الاعخطلاعٛت 
8 55% 

 %55 8 انذساعت الاعبعٛت

 %155 16 الإجًبنٗ

ًعوزٕ٘ رى إعساء ػًهٛخ انزغبَط نؼُٛخ انجؾش حوٙ انقٛبظوبد الأظبظوٛخ ٔانجدَٛوخ ٔيٛبظوبد انودو ٔان

 : ( رٕلؼ ذن 0(ك )0انسيًٙ ٔعدأل زيى )

 

 (2جذٔل )

 (8ٌ = ) لبم انخجشبتٕٚػخ انذلالاث الإدظبئٛت نعُٛت انبذث فٙ انمٛبعبث 

 انذلالاث الإدظبئٛت

 انمٛبعبث 

ٔدذة 

 انمٛبط

انًخٕعؾ 

 انذغببٗ 
 انٕعٛؾ

الاَذشا

ف 

 انًعٛبس٘

يعبيم 

 الانخٕاء

 يعبيم 

 انخفهطخ

 الاعبعٛت

 5.23- 5.45 5.71 22.55 21.75 عُّ انغٍ

 عى انطٕل
185.1

3 

185.5

5 
5.83 -5.28 -1.39 

 5.66 1.37 2.83 85.55 86.63 كجى انٕصٌ

 5.88 1.32- 5.76 5.55 4.55 عُت انعًش انخذسٚبٙ

 انبذَٙ

ٔثب ؽٕٚم يٍ 

 انثببث
 5.55 1.53- 5.57 2.56 2.54 يغبفت

انجهٕط يٍ 

 ق1انشلٕد 
 5.27 1.17- 1.49 59.55 58.75 عذد

 5.65- 5.46 1.67 29.55 29.25 عذد سشبلّ

 1.72 1.35- 2.26 39.55 38.63 عذد عكٕاث

يبئم ثُٗ اَبطبح 

 ٔيذ انزساعٍٛ
 5.99- 5.49 1.13 41.55 41.13 عذد

 ug/dl g/d 1.41 1.41 5.53 5.89 5.49انًُجُٛض  
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 ug/dl g/dانذذٚذ 
123.6

4 

123.9

5 
1.73 -5.35 -1.95 

 ug% g/d 92.55 91.55 6.78 5.26 -1.98انُذبط 

انًغخٕ٘ 

 انشلًٙ 

 555اسجٕيٛخش 

 و

 يغبفت
1.44 1.44 5.53 -5.64 -5.55 

اسجٕيٛخش 

 و 2555

 يغبفت
7.28 7.29 5.54 -5.72 5.33 

( اننوبؾ ثبنودلالاد الإؽفوبئٛخ نقٛبظوبد الاظبظوٛخ ٔانجدَٛوخ ٔيٛبظوبد انودو 1ٚزمؼ يوٍ عودٔل )

ٔانًعووزٕ٘ انسيًووٙ أٌ انجٛبَووبد يؼزدنووخ ٔوٛووس يؽووززخ ٔرزعووى ثووبنزٕشٚغ انطجٛؼووٗ نهؼُٛووخ ك ؽٛووش 

(  ْٔرِ انقٛى رقزسة يٍ انفوفس 0.17 0.2إنٗ   0.13-يبثٍٛ )رسأؽذ يٛى يؼبيم الإنزٕاء حٛٓب 

(ك يًوب ٚؤكود ػهوٗ إػزدانٛوخ انؼُٛوخ حوٗ انقٛبظوبد يجوم 1)± ك ٔرقغ حٗ انًُؾُٗ الإػزودانٗ يوب ثوٍٛ 

 انزغسثخ .

 

 انًعبيلاث انعهًٛت نلإخخببساث

 ألا انظذق:

نًقبزَوخ انطسحٛوخ( ثوٍٛ ـد  انًقبزَخ انطسحٛخ رى ؽعبة ـود  الاازجوبزاد ثبظوزنداو نسٚقوخ ) ا

( دلانخ انفسٔ  حٙ الاازجبزاد 1الأزثبع الادَٗ ٔالازثبع الأػهٗ نؼُٛخ انزقٍُٛ ك ٕٔٚلؼ عدٔل )

 يٛد انجؾش
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 (3) جذٔل

 (3=  2= ٌ 1)ٌ طذق انًمبسَت انطشفٛت نهمٛبعبث انبذَٛت ٔلٛبعبث انًغخٕ٘ انشلًٙ

 انمٛبعبث انبذَٛت
 ٔدذة

 انمٛبط

 ٔٚخُٙاخخببس يبٌ 

 الإسببع الأدَٗ الإسببع الأعهٗ

U Z 
 انذلانت

(P) 

يعبيم 

 انظذق
 يخٕعؾ

 انشحب

 يجًٕع

 انشحب

 يخٕعؾ

 انشحب

 يجًٕع

 انشحب

 انبذَٙ

ٔثب 

ؽٕٚم يٍ 

 انثببث

يغب

 فت
5.55 15.55 2.55 6.55 5.55 1.99* 5.55 5.71 

انجهٕط 

يٍ 

انشلٕد 

 ق1

 5.75 5.55 *1.98 5.55 6.55 2.55 15.55 5.55 عذد

 5.72 5.54 *2.59 5.55 6.55 2.55 15.55 5.55 عذد سشبلّ

 5.71 5.54 *2.52 5.55 6.55 2.55 15.55 5.55 عذد عكٕاث

اَبطبح 

يبئم ثُٗ 

ٔيذ 

 انزساعٍٛ

 5.72 5.54 *2.59 5.55 6.55 2.55 15.55 5.55 عذد

انًغخٕ٘ 

 انًٓبس٘

اسجٕيٛخش 

 و 555

يغب

 فت
2.55 6.55 5.55 15.55 5.55 2.52* 5.54 5.71 

اسجٕيٛخش 

 و 2555

يغب

 فت
2.55 6.55 5.55 15.55 5.55 1.99* 5.55 5.75 

  5.55دال إدظبئٛب عُذ 

( لإٚغبد يؼبيوم ـود  الاازجوبزادك ٔعوٕد حوسٔ  ذاد دلانوخ إؽفوبئٛخ ثوٍٛ 1ٚزمؼ يٍ عدٔل )

( انغدٔنٛوخ zيًٛوخ )( انًؾعوٕثخ أكجوس يوٍ zالأزثبع الأػهٙ ٔالأزثبع الأدَٙ ك ؽٛش كبَوذ يًٛوخ )

ك كًب رسأؽذ يًٛخ يؼبيوم انفود  يوب ثوٍٛ  2.23( ٔثًعزٕ٘ دلانخ أيم يٍ 2.23ػُد يعزٕٖ )

(ك يًووب ٚؤكوود أٌ انقٛبظووبد انجدَٛووخ ٔيٛبظووبد انًعووزٕ٘ انسيًووٙ يٛوود انجؾووش رقووٛط 2.70ك 2.72)

 ثبنفؼم يب ٔلؼذ يٍ أعهّك ٔأَٓب رعزطٛغ انزًٛٛص ثٍٛ انًعزٕٚبد انًنزهفخ.
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 :انثببث :ثبَٛب

رى ؽعبة صجبد انقٛبظبد انجدَٛخ ٔيٛبظبد انًعزٕ٘ انسيًٙ ػوٍ نسٚوق انزطجٛوق ٔإػوبدح انزطجٛوق 

( أٚبو ثٍٛ انزطجٛقٍٛ ثُفط ئسٔى انزطجٛق الأٔل ك لإٚغبد 3ػهٙ ػُٛخ انزقٍُٛ ثفبز  شيُٙ يدزِ )

 . ٕٚلؼ ذن  يؼبيم الازرجبن انقٛبظبد ثٍٛ انزطجٛق الأٔل ٔانضبَٙ يٛد انجؾش ٔانغدٔل انزبنٙ

 (4جذٔل )

 (8)ٌ =  خٕ٘ انشلًٙ بطشٚمت إعبدة انخطبٛكثببث انمٛبعبث انبذَٛت ٔلٛبعبث انًغ

 انمٛبعبث انبذَٛت
 ٔدذة

 انمٛبط

 انخطبٛك انثبَٙ انخطبٛك الأٔل
لًٛت  

 (z ) 

يعبيم 

 الاسحببؽ

 )س(
 يخٕعؾ

 اَذشاف

 يعٛبس٘
 يخٕعؾ

 اَذشاف

 يعٛبس٘

انمٛبعبث 

 انبذَٛت

ٔثب ؽٕٚم 

 يٍ انثببث
 *5.95 1.65 5.55 2.57 5.56 2.56 يغبفت

انجهٕط 

يٍ انشلٕد 

 ق1

 *5.85 1.73 5.88 59.44 5.93 59.11 عذد

 *5.94 1.73 1.25 29.78 1.42 29.44 عذد سشبلّ

 *5.89 1.63 1.59 38.56 1.54 38.11 عذد عكٕاث

اَبطبح 

يبئم ثُٗ 

ٔيذ 

 انزساعٍٛ

 *5.89 1.73 5.93 41.11 1.59 45.78 عذد

انًغخٕ٘ 

 انشلًٙ

اسجٕيٛخش 

 و 555

 يغبفت
1.42 5.53 1.42 5.52 1.63 5.97* 

اسجٕيٛخش 

 و 2555

 يغبفت
7.28 5.55 7.27 5.53 1.63 5.96* 

 (0.67)س انجذٔنٛت =  0.05دال عُذ 

( ٔعوٕد ازرجوبن دال إؽفوبئٛبً ثوٍٛ انزطجٛوق الأٔل ٔانضوبَٙ نهقٛبظوبد انجدَٛوخ 2ٚزمؼ يٍ عودٔل )

( يًوب حو كجس 2.47ٔيٛبظبد انًعوزٕ٘ انسيًوٙك ؽٛوش كوبٌ يؼبيوم انضجوبد يقجوٕل إؽفوبئٛبً ػُود )

 خ.هزطجٛق ػهٗ ػُٛخ انجؾش انؾبنٛٚؽٛس إنٗ أٌ انقٛبظبد صبثزخ ٔـبنؾّ ن
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 : انًعبنجبث الادظبئٛت

 : فًٛب ٚهٙ SPSS version 20 حى اٚجبد انًعبنجبث الادظبئٛت ببعخخذاو بشَبيج 

 Mean انًزٕظه انؾعبثٙ 

 Stander Deviation الاَؾساى انًؼٛبز٘ 

 Median انٕظٛه 

 Skewness . يؼبيم الانزٕاء 

 Kurtosis . يؼبيم انزفهطؼ 

 ( Wilcoxon test ) ( انفسٔ  نهقٛبظبد انقجهٛخ انجؼدٚخ 7اازجبز )

 ( Mann - Whitney test ) . ( انفسٔ  نهقٛبظبد ثٍٛ انًغًٕػبد 0اازجبز )

 The percentage of improvement %    َعجخ انزؾعٍ 

  Eta square . يسثغ إٚزب

 ؽغى انز صٛس نكٍْٕ

 X 100انقٛبض انقجهٗ  ÷انقٛبض انقجهٗ (  -يؼبدنخ َعجخ انزؾعٍ % = ) انقٛبض انجؼدٖ 
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 عشع انُخبئج

 انبذَٛت انًخغٛشاثأٔلا: عشع َخبئج  

 (5جذٔل )

 (8ٌ = ) انبذَٛت لبم ٔبعذ نعُٛت انبذث ببنًخغٛشاثعشع انذلالاث الإدظبئٛت انخبطت 

 انذلالاث الإدظبئٛت 

 انمٛبعبث  

 انمٛبط انبعذٖ انمٛبط انمبهٗ
لًٛت 

(Z) 

يغخٕ

 ٖ

 انذلانت

َغبت 

 ع± ط   ع± ط   انخذغٍ%

ٔثب ؽٕٚم يٍ 

 انثببث 
2.54 5.57 2.68 5.14 2.52* 5.51 5.41 

يٍ انشلٕد انجهٕط 

 ق1
58.75 1.49 66.13 2.36 2.54* 5.51 12.55 

 19.23 5.51 *2.54 2.64 34.88 1.67 29.25 سشبلّ   

 16.55 5.51 *2.53 3.12 45.55 2.26 38.63 عكٕاث 

اَبطبح يبئم ثُٗ 

 ٔيذ انزساعٍٛ 
41.13 1.13 49.88 1.81 2.54* 5.51 21.28 

  5.55( انجذٔنٛت يعُٕٚت عُذ يغخٕٖ  Z* لًٛت )

انجدَٛوخ يجوم ٔثؼود انزغسثوخ  نًزغٛوساد( اننوبؾ ثبنودلالاد الإؽفوبئٛخ 3ٚزمؼ يٍ انغدٔل زيوى )

( حٗ عًٛغ انقٛبظبدك ؽٛوش 2.23نؼُٛخ انجؾش ا  ٔعٕد حسٔ  ذاد دلانخ إؽفبئٛخ ػُد يعزٕٖ )

( Z( ْٔورِ انقوٛى أكجوس يوٍ يًٛوخ )0.32إنوٗ   0.30( انًؾعٕثخ حٛٓوب يوب ثوٍٛ ) Zرسأؽذ يًٛخ )

ك ٔرسأؽوذ َعوت انزؾعوٍ حوٗ عًٛوغ 2.23( ٔثًعوزٕٖ دلانوخ أيوم 2.23انغدٔنٛخ ػُد يعزٕٖ )

 .( ٔذن  نفبنؼ انقٛبض انجؼدٖ% 00.02إنٗ  %3.20انقٛبظبد يب ثٍٛ )
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ٛت لبم ٔبعذ انمبهٙ ٔانبعذ٘ نهمٛبعبث انبذَ( انخبص بًخٕعطبث انمٛبط 1شكم )

 انخجشبت نعُٛت انبذث

  

54

56

58

60

62

64

66

68

ق1الجلوس من الرقود   

58.75 قبلى

66.13 بعدى

 عدد

2.45

2.5

2.55

2.6

2.65

2.7

 وثب طويل من الثبات 

2.54 قبلى

2.68 بعدى

 متر

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

 سكوات 

38.63 قبلى

45 بعدى

 عدد

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

 رشاقه  

29.25 قبلى

34.88 بعدى

 ث

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

 انبطاح مائل ثنى ومد الذراعين 

41.13 قبلى

49.88 بعدى

 عدد



 كهٛخ انزسثٛخ انسٚبلٛخ ثٍُٛ عبيؼخ الاظكُدزٚخ

 ظٛف أ.و.د. يفطفٗ                                              خيغهخ رطجٛقبد ػهٕو انسٚبل        

 0202دٚعًجس  –انغصء الأٔل  –انؼدد يبئخ ٔاصُبٌ ٔػؽسٌٔ 

023 

 

 (6جذٔل )

 (8ٌ = ) انبذَٛت  نعُٛت انبذث ٔفمبً نًعبدلاث كٍْٕ يخغٛشاثٕٚػخ يعُٕٚت دجى 

 انذلالاث الإدظبئٛت

 انمٛبعبث  

ٔدذة 

 انمٛبط

لًٛت 

(Z) 

يغخٕٖ 

 انذلانت
 2اٚخب

دجى 

انخأثٛش 

 نكٍْٕ

 دلانت دجى 

 يشحفع 5.54 5.48 5.51 2.52 يغبفت ٔثب ؽٕٚم يٍ انثببث 

 يشحفع 5.59 5.48 5.51 2.54 عذد ق1انجهٕط يٍ انشلٕد 

 يشحفع 5.54 5.48 5.51 2.54 عذد سشبلّ   

 يخٕعؾ 5.38 5.48 5.51 2.53 عذد عكٕاث 

اَبطبح يبئم ثُٗ ٔيذ 

 انزساعٍٛ 

 عذد
 يشحفع 5.68 5.48 5.51 2.54

 5: يخٕعؾ    يٍ 5.49انٗ    5. 35: يُخفغ    يٍ  5.29انٗ  5. 55دجى انخأثٛش : يٍ  

 : يشحفع   5.8انٗ  5.5

( اننبؾ ثًؼُٕٚخ ؽغى انز صٛس نهقٛبظبد انجدَٛخ أٌ يٛى ؽغى انز صٛس حٗ عًٛغ 4ٚزمؼ يٍ عدٔل )

ٔنورن  كوبٌ انزو صٛس ( 2.1 2( ْٔورِ انقوٛى أكجوس يوٍ )2.42إنٗ  2.12انقٛبظبد رسأؽذ يب ثٍٛ )

يزٕظه ٔ يسرفؼب حٗ عًٛغ انقٛبظبد يًب ٚ كد ػهٙ انز صٛس الإٚغبثٙ ٔانفؼبل نهجسَبيظ انًقزسػ حٙ 

 رؾعٍٛ انقدزاد انجدَٛخ نؼُٛخ انجؾش.
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 :عشع َخبئج لٛبعبث يخغٛشاث انذو: ثبَٛب

 (7جذٔل )

بعذ انخجشبت نعُٛت عشع انذلالاث الإدظبئٛت انخبطت بمٛبعبث يخغٛشاث انذو لبم ٔ

 (8ٌ = ) انبذث

 الإدظبئٛت انذلالاث

 انمٛبعبث    

 انمٛبط انبعذٖ انمٛبط انمبهٗ
لًٛت 

(Z) 

يغخٕ

 ٖ

 انذلانت

َغبت 

انخذغٍ

% 
 ع± ط   ع± ط  

 ug/dl 1.41 5.53 5.95 5.52انًُجُٛض 
-

2.52* 
5.51 32.94 

 ug/dlانذذٚذ 
123.

64 
1.73 

123.

59 
5.93 -1.47 5.14 5.44 

 %ugانُذبط 
92.5

5 
6.78 

158.

63 
3.25 2.52* 5.51 17.43 

  5.55( انجذٔنٛت يعُٕٚت عُذ يغخٕٖ  Z* لًٛت )

( اننووبؾ ثبنوودلالاد الإؽفووبئٛخ نقٛبظووذ يزغٛووساد انوودو يجووم ٔثؼوود 7ٚزمووؼ يووٍ انغوودٔل زيووى )

( حووٗ انقٛبظووبد 2.23انزغسثووخ نؼُٛووخ انجؾووش ا  ٔعووٕد حووسٔ  ذاد دلانووخ إؽفووبئٛخ ػُوود يعووزٕٖ )

"انًُغُٛوص" ٔكبَوذ نفووبنؼ انقٛوبض انجؼود٘ ثبلاؼووبزح انعوبنجخ ثًُٛوب "انُؾووبض" ثبلاؼوبزح انًٕعجووخ 

( ْٔورِ انقوٛى أكجوس 0.30( انًؾعٕثخ حٛٓب يب ثٍٛ )Zنفبنؼ انقٛبض انجؼد٘ك ؽٛش رسأؽذ يًٛخ )

ك ثًُٛوب لا ٕٚعود دالانوخ 2.23( ٔثًعوزٕٖ دلانوخ أيوم 2.23( انغدٔنٛخ ػُد يعوزٕٖ ) Zيٍ يًٛخ )

ك ٔرسأؽوذ َعوت انزؾعوٍ 2.23ؽفبئٛخ حٙ يٛبض انؾدٚد ؽٛش كبَذ يعزٕ٘ اندالانخ أكجس يٍ إ

 %( ٔذن  نفبنؼ انقٛبض انجؼدٖ . 10.22إنٗ  %2.22حٗ عًٛغ انقٛبظبد يب ثٍٛ )
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( انخبص بًخٕعطبث انمٛبط انمبهٙ ٔانبعذ٘ نمٛبعبث يخغٛشاث انذو لبم 2شكم )

 ٔبعذ انخجشبت نعُٛت انبذث 

 

 

 

 

 

 

122.8

122.9

123

123.1

123.2

123.3

123.4

123.5

123.6

123.7

 الحديد

123.64 قبلى

123.09 بعدى

ug/dl 

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

1.4

1.6

 المنجنيز

1.41 قبلى

0.95 بعدى

ug/dl 

80

85

90

95

100

105

110

 النحاس

92.5 قبلى

108.63 بعدى

ug% 
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 (8جذٔل )

ٕٚػخ يعُٕٚت دجى انخأثٛش نمٛبعبث يخغٛشاث انذو نعُٛت انبذث  ٔفمبً نًعبدلاث 

 (8ٌ = ) كٍْٕ

 انذلالاث الإدظبئٛت

 انًخغٛشاث

ٔدذة 

 انمٛبط

لًٛت 

(Z) 

يغخٕٖ 

 انذلانت
 2اٚخب

دجى 

انخأثٛش 

 نكٍْٕ

 دلانت دجى 

 يشحفع ug/dl (g/dl) 2.52 5.51 5.48 1.56انًُجُٛض 

 ug/dlانذذٚذ 

(

mg/dl

) 

-1.47 5.14 5.24 5.29 

 يشحفع

 %ugانُذبط 

(

mg/dl

) 

2.52 5.51 5.48 5.79 

 يشحفع

 5: يخٕعؾ    يٍ 5.49انٗ    5. 35: يُخفغ    يٍ  5.29انٗ  5. 55دجى انخأثٛش : يٍ  

 : يشحفع   5.8انٗ  5.5

يٛى ؽغى انز صٛس حٗ ( اننبؾ ثًؼُٕٚخ ؽغى انز صٛس نقٛبظبد يزغٛساد اندو أٌ 2ٚزمؼ يٍ عدٔل )

( ٔنورن  كوبٌ 2.22( ْٔرِ انقٛى أكجس يٍ )2.72ك  0.24انقبٚبظبد "انًُغُٛصك انُؾبض"  كبَذ )

انز صٛس يسرفؼب حوٗ ْورِ انقٛبظوبد يًوب ٚ كود ػهوٙ انزو صٛس الإٚغوبثٙ ٔانفؼوبل نهجسَوبيظ انًقزوسػ حوٙ 

( ْٔوٙ ذاد 2.02ؾدٚود )رؾعٍٛ يزغٛساد اندو نؼُٛخ انجؾش ٔأٚمب كبٌ ؽغى انزو صٛس حوٙ يٛوبض ان

 ر صٛس يُنفك.  
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 :شع َخبئج يخغٛشاث انًغخٕ٘ انشلًٙع :ثبنثب

 (9جذٔل )

عشع انذلالاث الإدظبئٛت انخبطت بًخغٛشاث انًغخٕ٘ انشلًٙ نعُٛت انبذث لبم 

 (8ٌ = ) انخجشبت ٔبعذ

 الإدظبئٛت  انذلالاث

 انًخغٛشاث  

 انمٛبط انبعذٖ انمٛبط انمبهٗ

لًٛت 

(Z) 

يغخٕ

 ٖ

انذلان

 ة

َغبت 

 ع± ط   ع± ط   انخذغٍ%

 *2.39 5.52 1.41 5.53 1.44 و 555اسجٕيٛخش 
5.5

2 
1.83 

 *2.52 5.52 7.12 5.54 7.28 و 2555اسجٕيٛخش 
5.5

1 
2.15 

  5.55( انجذٔنٛت يعُٕٚت عُذ يغخٕٖ Z* لًٛت )

ٔثؼود انزغسثوخ ( اننوبؾ ثبنودلالاد الإؽفوبئٛخ نهًعوزٕ٘ انسيًوٙ يجوم 2ٚزمؼ يٍ انغدٔل زيى )

( Z( ؽٛووش كبَووذ يًٛووخ )2.23نؼُٛووخ انجؾووش ا  ٔعووٕد حووسٔ  ذاد دلانووخ إؽفووبئٛخ ػُوود يعووزٕٖ )

( 2.23( انغدٔنٛوخ ػُود يعوزٕٖ )Z( ْٔورِ انقوٛى أكجوس يوٍ يًٛوخ )0.30ك  0.12انًؾعٕثخ حٛٓب )

% ( ٔذن  نفوبنؼ انقٛوبض 0.02% ك 0.21ك  ٔعبءد َعت انزؾعٍ )2.23ٔثًعزٕٖ دلانخ أيم 

 .    انجؼدٖ

  

 ( انخبص بًخٕعطبث انمٛبط انمبهٙ ٔانبعذ٘ نمٛبعبث انًغخٕ٘ انشلًٙ لبم ٔبعذ انخجشبت نعُٛت انبذث3شكم )

7

7.05

7.1

7.15

7.2

7.25

7.3

م 2000ارجوميتر   

7.28 قبلى

7.12 بعدى

 ق

1.395

1.4

1.405

1.41

1.415

1.42

1.425

1.43

1.435

1.44

م 500ارجوميتر   

1.44 قبلى

1.41 بعدى

 ق
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 (15جذٔل )

 ٕٚػخ يعُٕٚت دجى نمٛبعبث انًغخٕ٘ انشلًٙ نعُٛت انبذث ٔفمبً نًعبدلاث كٍْٕ

( = ٌ8) 

 انذلالاث الإدظبئٛت

 انًخغٛشاث  

ٔدذة 

 انمٛبط

لًٛت 

(Z) 

يغخٕٖ 

 انذلانت
 2اٚخب

دجى 

انخأثٛش 

 نكٍْٕ

دلانت 

 دجى 

 يشحفع  5.94 5.45 5.52 2.39  و 555اسجٕيٛخش 

 يشحفع  1.65 5.48 5.51 2.52  و 2555اسجٕيٛخش 

 5: يخٕعؾ    يٍ 5.49انٗ    5. 35: يُخفغ    يٍ  5.29انٗ  5. 55دجى انخأثٛش : يٍ  

 : يشحفع   5.8انٗ  5.5

( اننبؾ ثًؼُٕٚخ ؽغى انز صٛس نهًعزٕ٘ انسيًٙ أٌ يٛى ؽغى انز صٛس عبءد 02ٚزمؼ يٍ عدٔل )

( ٔنرن  كوبٌ انزو صٛس يسرفؼوب حوٗ يٛبظوبد انًعوزٕ٘ 2.22( ْٔرِ انقٛى أكجس يٍ ) 0.42ك  2.22)

انسيًٙ يًب ٚ كد ػهٙ انزو صٛس الإٚغوبثٙ ٔانفؼوبل نهجسَوبيظ انًقزوسػ حوٙ رؾعوٍٛ انًعوزٕ٘ انسيًوٙ 

 نؼُٛخ انجؾش. 
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 :لشت انُخبئجيُب

( اننوبؾ ثبنودلالاد الإؽفوبئٛخ نهقٛبظوبد  انجدَٛوخ يجوم ٔثؼود انزغسثوخ 3ٚزمؼ يٍ انغدٔل زيوى )

( حوٗ عًٛوغ انقٛبظوبدك ؽٛوش 2.23نؼُٛخ انجؾش ٔعٕد حسٔ  ذاد دلانخ إؽفوبئٛخ ػُود يعوزٕٖ )

 (Z( ْٔورِ انقوٛى أكجوس يوٍ يًٛوخ )0.32إنوٗ   0.30( انًؾعوٕثخ حٛٓوب يوب ثوٍٛ )Zرسأؽذ يًٛوخ )

ك ٔرسأؽوذ َعوت انزؾعوٍ حوٗ عًٛوغ 2.23( ٔثًعزٕٖ دلانخ أيوم  2.23انغدٔنٛخ ػُد يعزٕٖ )

%( ٔذن  نفبنؼ انقٛبض انجؼدٖك ٚزمؼ يٍ انغدٔل زيوى 00.02إنٗ  %3.20انقٛبظبد يب ثٍٛ )

( اننووبؾ ثبنوودلالاد الإؽفووبئٛخ نهًعووزٕ٘ انسيًووٙ يجووم ٔثؼوود انزغسثووخ نؼُٛووخ انجؾووش ا  ٔعووٕد 2)

ك  0.12( انًؾعوٕثخ حٛٓوب )Z( ؽٛش كبَوذ يًٛوخ )2.23إؽفبئٛخ ػُد يعزٕٖ ) حسٔ  ذاد دلانخ

( ٔثًعووزٕٖ دلانووخ أيووم  2.23( انغدٔنٛووخ ػُوود يعووزٕٖ ) Z( ْٔوورِ انقووٛى أكجووس يووٍ يًٛووخ )0.30

 .( ٔذن  نفبنؼ انقٛبض انجؼدٖ%0.02% ك 0.21ك ٔعبءد َعت انزؾعٍ )2.23

يسرفوغ( قب نهًؼبدنخ انزُجؤّٚ نكوٍْٕ ْوٕ )انقدزاد ٔحٔكبٌ ؽغى ر صٛس انجسَبيظ انزدزٚجٗ ػهٙ ْرِ 

يًب ٚؤكد انز صٛس الإٚغبثٙ نهجسَبيظ حٙ رؾعٍٛ ٔرطٕٚس ْرِ انؼُبـس انجدَٛخ ٔٚسعوغ انجبؽوش ْورا 

انزؾعٍ إنٙ رطجٛق يؾزٕ٘ انجسَبيظ حٙ لٕء الأظط انؼهًٛخ نهزدزٚت ٔثًب ٚزُبظت يوغ يعوزٕ٘ 

انجبؽوش ػهوٙ ْورِ انؼُبـوس انجدَٛوخ حوٙ ثداٚوخ انجسَووبيظ انؾبنوخ انزدزٚجٛوّ نؼُٛوخ انجؾوشك ٔيود زكوص 

ٔثنبـخ انقٕح انؼمهٛخ ثئػزجبزْب أؽود انًكَٕوبد انٓبيوخ نهٛبيوخ انؼبيوخ نمػجوٙ انزغودٚف أٌ حزوسح 

الإػداد ْٙ انجُٛخ الأظبظٛخ انزٙ رعبػد انًودزة نهٕـوٕل ثبنمػوت إنوٙ انؾبنوخ انًضهوٙ "انفٕزيوخ 

ثووٍٛ نسٚقووّ اظووهٕة انزوودزٚت ٔرطووٕٚس انقوودزاد انجدَٛووّ  كًووب رزفووق اٌ ُْووبز ػميووّ ك"انسٚبلووخ

ٔانؾسكّٛ اننبـّ ٔانًسرجطّ ثبنُؽبن انسٚبلٗ انزنففٗ ٔاٌ انزدزٚت انًؽبثّ نطجٛؼوّ الاداء 

 (0224)أؽًد ؽعٍ  - (0222)ػٕٚط انغجبنٙ  ب حٗ ارغبِ رؾعٍ انففبد انجدَّٛ.ٚؾقق رقدي

نقجهوٗ انوٗ انجسَوبيظ انزودزٚجٗ انًقزوسػ ذٔ ٔٚؼصٖ انجبؽوش ْورا انزؾعوٍ حوٗ انقٛوبض انجؼودٖ ػوٍ ا

انؽدِ ٔانؾًم انجدَٗ انًقٍُ ٔثًب اؼزًم ػهّٛ يٍ اَؽوطّ يزؼوددِ يوغ يساػوّ انًكبَٛوبد ٔانفوسٔ  

انفسدّٚ ػُد رنطٛه انجسَبيظ ٔالانزصاو ثبنقٕاػد الاظبظّٛ ػُد رًُّٛ انقودزاد انجدَٛوّ ْٔورا يوب يود 

دَٛووّ ػهووٗ اٌ انزوودزٚت ػهووٗ اٌ انزوودزٚت انًقووٍُ اصووس اٚغبثٛووب ػهووٗ رؾعووٍٛ يعووزٕٖ انقوودزاد انج

ٔانًجُوٗ ػهوٗ اظوبض ػهًوٗ ظوهٛى ٚوؤدٖ انوٗ َزوبئظ اٚغبثٛوّ حوٗ رطوٕٚس انقودزاد انجدَٛوّ اننبـووّ 

ٔرؾعٍٛ الاداء انًٓبزٖ ٔكرن  الايزفبز حوٗ انغٓود انًجورٔل  ٔرؾعٍٛ يٍ يعزٕٖ نٛبيزٓى انجدَّٛ

  يٍ امل رٕذٚغ عٓد الاػت.

أٌ انجسايظ انزدزٚجٛخ انًقُُخ ػهًٛب رؤصس إٚغبثٛب ػهٙ رؾعٍٛ يعوزٕ٘ انهٛبيوخ  حٙظ ٔرزفق ره  انُزبئ

 (2000)نبز  دظٕيٙ  انجدَٛخ اننبـخ ٔرؾعٍٛ انًعزٕ٘ انًٓبز٘.

لانّ يؼُٕٚوخ حوٗ ٔأئٓسد عدأل يزغٛساد اندو "انًزغٛساد انجٕٛكًٛٛبئٛخ" أٌ ُْبز إَنفبلبً ذا د

" يكَٕووبً زئٛعووٛبً نووجؼك الأَصًٚووبد س "انًُغُٛووصيفووم انوودوك ؽٛووش ٚؼزجوو" حووٗ يعووزٕٖ "انًُغُٛووص
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انًعئٕنّ ػٍ إاساط انطبيخ انمشيخ نهًغٕٓد انجدَٗ )ػهٗ ظوجٛم انًضوبل آَصًٚوبد دٔزِ سوسثط(ك 

ٔػهّٛ حئَّ أصُبء انًغٕٓد انؼمهٙ نمػجٗ انزغدٚفك ٚكٌٕ إظزنداو ْورِ الأَصًٚوبد ثدزعوخ أكجوس 

" إَنفوبق"انًُغٛس دوك ٔأٚموبً ًٚكوٍ إزعوبعيًب ٚؤدٖ إنٗ َقؿ يعزٕٖ انًُغُٛص" حٙ يفم ان

ك ؽٛش أٌ نجٛؼخ ؤدٖ إنٗ َقفخ حٗ يفم اندوإنٗ شٚبدح يؼدل اسٔعخ ػٍ نسٚق انؼس ك يًب ٚ

زٚبلخ انزغدٚف رزطهت يٍ يًبزظٛٓب يعزٕٖ ػبنٙ يٍ انكفبءح انجدَٛخ ٔانًٓبزٚوخ ٔانفعوٕٛنٕعٛخ 

ٛخ نٕٚهخ ك ٚجرل امنٓب يغٕٓداً ػموهٛبً ٔانجٕٛكًٛٛبئٛخك حمػت انزغدٚف أصُبء انعجب  نفزساد شيُ

كجٛسا ؽزٗ َٓبٚخ انعجب  ٔثبنزبنٗ ٚزؼسق أصُبء انزدزٚت ٔانًُبحعبد إنٗ يفد انكضٛس يٍ أٔشآَى 

ٔثبنزبنٗ َقؿ انجؼك انًؼبدٌ ٔانؼُبـس انُوبدزح ٔانٓبيوخ حوٙ ععوى "انًغودحٍٛ " ٔاَؼكوبض ذنو  

 Harper & Rodwell &et alٌ ػهوٗ يعوزٕٖ َٔزٛغوخ انعوجب . )ْوبزثس ٔ زٔدٔل ٔ آاوسٔ

 & Bell)ثٛوووم ٔ دحٛدظوووٌٕ ٔ آاوووسٌٔ . - و(Berger0202 : )ثٛسعوووس  - و(0207ا

Davidsom&et al  يوبز أزدل ٔكوبرػ ٔكوبَػ  - و(0202ا(McArdle & Katch & 

Katch سبَبٌ  - و(0202ا(Kannan  0201ا)ٔزَظ - و( : Werning0202)و 

انزغدٚف رزطهت يٍ يًبزظٛٓب ععًبً يٓٛئبً عٛداً نزؾًم يوٕح الأداء انؼبنٛوخ اومل حزوساد  خٔزٚبل

انزدزٚت ٔ انًُبحعبدك ؽٛش ٚؼًم ععى لاػت انزغدٚف كًؾسز ندحغ يبزة انزغدٚف ػجس انًوبءك 

ؽٛش ٚؾزبط انغعى إنٗ نبيخ كًؾسز نٛعزطٛغ اظزًساز حٗ انؼًوم ثكفوبءح ػبنٛوخ ٔيفودز انطبيوخ 

ك ٔنورن  ٚغوت أٌ جوبد انكًٛٛبئٛوخ حوٗ امٚوب انؼمومدمد ٚؾدس َزٛغوخ ركعوٛس انًسكنجُبء انؼم

 رعزجدل ْرِ انًسكجبد انكًٛٛبئٛخ ثٕيٕد انغعى.

ٔحٗ انزؾهٛم انرٖ رى ػهٗ ثؼك انسٚبلٍٛٛ حٙ انًنزجس يجم ٔثؼود رًوسٍٚ نٕٚوم انًودٖ ك نوٕؽظ 

 ُٛص حٗ انؼس .ك ؽٛش ٚسكص انًُغ" حٗ يفم اندوأَنفبؾ يؼُٕٖ حٗ يعزٕٖ انًُغٛس

يووساد ثووُنفك ػووٍ يعووزٕاح حووٗ  02 - 2ٔٚغًووغ أصُووبء انزًووسٍٚ انطٕٚووم انًوودٖ ٔٚمؽووظ أٌ يووٍ 

يفم اندو ٔيٍ انًمؽظ ٔانًقزسػ أٌ يعزٕٖ انًُغُٛص ُٚنفك حٗ انسٚبلٍٛٛ ْٔورِ ؽبنوخ ػودو 

ك "صجبدك ْٔرا ٚسعغ إنٗ ينزهف الأَظًّ انجٕٛنٕعٛوخ ك ٔؽٛوش يؾزوٕٖ الأَصًٚوبد يوٍ "انًُغٛوس

  ًٕيبً ُْبز يقٕنّ أٌ ُْبز دٔز ْبو نهؼُبـس انُبدزح حٗ ػًهٛخ ْجٕن يعزٕٖ الأداء.ٔػ

 &et al  Carola   Harleyكوبزٔلا ْٔوب زنوٗ ٔآاوسٌٔ) - و(Carroll0202 : )كوبزٔل 

 - و(0202ا  Kirsch & Schultzer)سسظو  ٔ ظوهُس  - و(0203ا Dick)دظ   - و(0203ا

 Marshall)يبزؼوبل  - و(0202ا  Benett & Howell &et al) ثُٛذ ٔ ْٕٚم ٔ آاسٌٔ ك 

 و(0200ا Guyton)عٛزٌٕ  - و(0200ا   Euler)انس  - و(0200ا 

ٔٚمؽظ حٙ ثؼك انسٚبلبد انزوٙ رزعوى ثوبلأداء نفزوسح شيُٛوخ يفوٛسح ٔوٛوس كبحٛوخ اَؼكوبض ذنو  

 ػهٗ رؾهٛمد اندو ٔػدو ئٕٓز حسٔ  ذاد دلانخ يؼُٕٚخ.
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م يووٍ انًغُعووٕٛو ٔ"انًُغُٛووص" ٔانكبنعووٕٛو ٔانفٕظووفبد حووٙ ٔئٓووٕز الاَنفووبق انًؼُووٕ٘ حووٙ كوو

يفووم انوودوك حطجٛؼووخ انًبوُعووٕٛو َغوود أٌ نووّ ٔئووبئف ػدٚوودح حووٙ ععووى الإَعووبٌك ؽٛووش ٚوودام حووٙ 

رسكٛت ػدد كجٛس يٍ الإَصًٚوبد انٓبيوخك ٔكورن  نوّ دٔز كجٛوس ٔزئٛعوٙ يوغ انكبنعوٕٛو حوٙ رقهٛوم 

 انزٕرس انؼفجٙ انصائد.

ؼهًووبء ػهووٗ ئٓووٕز اَنفووبق يؼُووٕ٘ حووٙ يعووزٕٖ "انًُغُٛووص" ثؼوود أداء ٔيوود أعًووغ انؼدٚوود يووٍ ان

 يغٕٓد ػمهٙ ػُٛف ٔيمُٙ ٔاسٔط كًٛخ كجٛسح يٍ انًؼبدٌ ػٍ نسٚق انؼس .

ٔلاػت انزغدٚف ٚغت أٌ ًٚزه  انؼدٚد يٍ ػُبـس انهٛبيخ انجدَٛخ ٔانٕئٛفٛخك ؽٛش رؼزجس زٚبلوخ 

ه انًوُظى ٔٚوُؼكط ذنو  ػهوٗ انًغٓوٕد انزغدٚف يٍ انسٚبلبد انزٙ رؼزًد ػهوٗ انزودزٚت انًنطو

انؼمهٙ انر٘ ٚجرنّ انًغدحٍٛ أصُبء انعوجبيبدك ٔاوسٔط َعوجخ كجٛوسح يوٍ انًؼوبدٌ ٔالإنكزسٔنٛزوبد 

يٍ امل انؼس  انر٘ ٚؤد٘ إنٗ اَنفبق يؼدنّ حٙ يعزٕٖ يفم اندوك ٔثبنزبنٙ ٚغت أٌ رظٓوس 

يووٍ انؼووس  ثبنغووراء انفووؾٙ  انؼووٍٛ اننجٛووسح نهًوودزة انوور٘ ٚقووٕو ثزؼووٕٚك رهوو  انُعووجخ انًفقووٕدح

 انًزكبيم ٔانر٘ ٚؾزٕ٘ ػهٗ يدز يؾعٕة يٍ الأيمػ انًؼدَٛخ انًفقٕدح.

ا Milkulic & Ruzicl)يهكٕٛنو  ٔزشٚكوم  - و(0222ا Kane & Jensen)كوبَٙ ٔعُعوٍٛ 

 Harper & Rodwell)ْوبزثس ٔزٔدٔل ٔآاوسٌٔ  - و(0203ا Harper)ْبزثس  - و(0222

& et al زاحٛهعووٌٕ ٔثُكهووٙ  - و(0207ا(Rafleson & Binkley 0202ا)ظووهزٍ  - و(

Saltin ٔنٛبو ٔظزٛفٍ ٔآاسٌٔ  - و(0202ا(William & Steven & et al 0202ا)و 

ثًُٛب نًب رظٓس عدأل يزغٛساد اندو أ٘ حسٔ  ذاد دلانخ يؼُٕٚخ حٙ يعزٕٖ "انؾدٚد" حٙ يفم 

 ؼُٕٚخ الاَنفبق.اندوك ؽٛش انفزسح انصيُٛخ ٔعٛصح ٔوٛس كبحٛخ نظٕٓز ي

إٌ عًٛووغ الأَؽووطخ ثًووب حووٙ ذنوو  زٚبلووخ انزغوودٚف رؼزجووس انزوودزٚت انًنطووه انًووُظى ْووٕ انطسٚووق 

 الأيضم نزطٕٚس الأداء ٔالازرفبع ثًعزٕٖ ٔالاَغبش انسيًٙ حٙ انزغدٚف.

ٔرؼزجووس زٚبلووخ انزغوودٚف يووٍ أكضووس الأَؽووطخ انزووٙ ازرجطووذ ثًؾبٔنووخ الاظووزنداو الأيضووم نلأظووط 

ٛووخ حووٙ انًغووبلاد انزطجٛقٛووخك ٔػووٍ نسٚووق ْوورِ انطفووسح انزكُٕنٕعٛووخ أيكووٍ رؾطووٛى ٔانقووٕاٍَٛ انؼهً

انؼدٚد يٍ الأزيبو انقٛبظٛخ ػٍ نسٚق رطٕٚس ٔاظزؾداس ٔاظزؾداس ثؼك انطس  ٔالأظبنٛت حوٙ 

 انزدزٚت نهؼًم ػهٗ رطٕٚس الأداء ثٓب ٔرؾعٍٛ الأزيبو.

حوٙ ٔـوٕل انمػوت لأػهوٗ انًعوزٕٚبد كًب أٌ َغبػ انؼًهٛخ انزدزٚجٛوخ ٔرؾقٛوق أْوداحٓب انًزًضهوخ 

ٔالاَغوبش حووٙ انُؽووبن انًًووبزضك أـووجؼ يؤؼووساً ػهوٗ رفٓووى انًوودزة نقوودزاد ٔإيكبَٛووبد انمػووت 

 انًنزهفخ ظٕاء انًٓبزٚخ أٔ انجدَٛخ أٔ انفعٕٛنٕعٛخ أٔ انجٕٛكًٛٛبئٛخ.

 ٔأؼبز ثؼك انؼهًبء إنٗ ػدو ئٕٓز ا٘ حوسٔ  يؼُٕٚوخ حوٙ يعوزٕٖ "انؾدٚود" ثؼود يغٓوٕد ثودَٙ

 يفٛس انًدٖ.
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)ثٛوم  - و(0222ا Thomas)رٕيوبض  - و(0222ا Milkulic & Ruzicl)يهكٕٛن  ٔزشٚكوم 

)ٔنٛووبو ٔظوزٛفٍ ٔآاووسٌٔ  - و(0202ا Bell & Davidson & et alٔدحٛدظوٌٕ ٔآاوسٌٔ 

William & Steven & et al َووَٕهٙ - و(0202ا(Nonle 0200ا)زٚووش  - و(Reith ا

 و(0201

انؾدٚوود ًٚكووٍ أٌ ٚعووجت انؼدٚوود يووٍ انًؽووبكم ٔيُٓووب حقووداٌ يووٕح انؼموومد إٌ اَنفووبق يعووزٕٚبد 

ٔيسَٔزٓووبك ؽٛووش ٚؼزجووس لووؼف انؼموومد يووٍ أكضووس ػميووبد حقووس انوودو ؼووٕٛػبكً ثبلإلووبحخ إنووٗ 

 انزٓبة أَعغخ انؼممدك يًب ٚعجت اٜلاو انؽدٚدح.

ؾدٚد يوٍ اومل ٔأؼبز ثؼك انؼهًبء أٌ انسٚبلٌٕٛ ٚؼبٌَٕ يٍ َقؿ انؾدٚدك ؽٛش ٚفقد انغعى ان

ا Harper & Rodwell & et al)ْوبزثس ٔزٔدٔل ٔآاوسٌٔ  يًبزظخ انسٚبلخ ٔردحق انؼس .

ا Euler)إنوووووووٙ  - و(0200ا Guyton)عٛزوووووووٌٕ  - و(0202ا Berger)ثٛسعوووووووس  - و(0207

 و(0201ا Osaki & Johnson & et al)أٔظبكٙ ٔعُعٌٕ ٔآاسٌٔ  - و(0200

ٚبدح يؼُٕٚخ حٙ يعزٕٖ "انُؾبض" حٙ يفم انودو حوٙ ٔأؼبزد عدأل يزغٛساد اندو إنٗ ٔعٕد ش

ٔيد أٔلؼ انؼدٚد يٍ انؼهًوبء ػهوٗ ػودو ٔعوٕد دنٛوم أٔ ثسْوبٌ نًؼسحوخ يودٖ يوب انقٛبض انجؼد٘ك 

 ٚؾزبعّ ععى انسٚبلٙ ٕٚيٛبً يٍ الأيمػ انزٙ رعٓى حٙ زحغ يعزٕٖ الأداء انسٚبلٙ.

بء اوومل انؼووس ك ْٔوورا انفقوود يووٍ ٔأصُووبء يًبزظووخ انُؽووبن انؼمووهٙ ٚفقوود انسٚبلووٙ كًٛووخ يووٍ انًوو

انعووٕائم يزجووٕع ثبَنفووبق حووٙ الأيوومػك كًووب أٌ "الانٛكزسٔنٛزووبد" ػووبدح رمووبى إنووٗ انًوو إذ 

انٕٛيٙ يٍ انطؼبو أصُبء انعجبيبد انؼُٛفوخ نٕٚهوخ انًودٖ "كبنًوبزاصٌٕ"كك ٔأٔلوؾذ ػودح أثؾوبس 

مػك ٔالأيداداد يٍ انًؼوبدٌ ػميخ الأحساد انًفبثٍٛ ثبلإوًبء َزٛغخ الاؽزٛبط إنٗ يصٚد يٍ الأي

ٔانفٛزبيٍٛ ؼبئغ اظزندايٓب ثٍٛ كضٛس يٍ انسٚبلوٍٛٛ ٔيضوبل ذنو  أٌ انؼهًوبء ٔاننجوساء يوسزٔا أٌ 

% يٍ انسٚبلٍٛٛ الأٔنًجٛوٍٛ ًٚودٌٔ ثبنفٛزبيُٛوبد ٔانًؼوبدٌك ٔثؼوك انسٚبلوٍٛٛ أؼوبزٔا أٌ 23

الإيوداداد لاشيوخ ٔلوسٔزٚخ  ْرِ الإيداداد رؾعٍ يٍ أدائٓىك ٔػدٚد يٍ انؼهًبء ثسُْٕا أٌ ره 

 نهسٚبلٍٛٛ نٛدػًٕا رُبحعٓى.

ٔيد أٔلؼ انؼدٚد يٍ انؼهًبء أٌ ُْبز رغٛٛساً يهؾٕئبً حوٙ َعوجخ "انُؾوبض" حوٙ يفوم انودو أصُوبء 

يًبزظخ انزدزٚت نًدح ظبػزٍٛ ػهٗ عٓبش "الأزعٕيٛزس" لأؼنبؾ وٛوس يودزثٍٛك ْٔورا انزغٛٛوس 

 عدٚد نّ يٍ ينبشَّ حٙ انغعى.حٙ انُؾبض نى ٚكٍ يهؾٕئبً نٕعٕد رنهٛق 

ا Sjogaard & Adams & et al)ظوغٕعبزد ٔآدايوط ٔآاوسٌٔ  - و(0202ا Nobel)َٕثوم 

)ْبزا  - و(0202ا MacArdel & Katch & Katch)يبز أزدل ٔكبرػ ٔكبرػ  - و(0202

 - و(0202ا Lifschitz & Henkin)نفعووكزص ُْٔكووٙ  - و(0202ا Hara Lambieنًجووٙ 

 و(0201ا Osaki & Johnson & et al)أٔظبكٙ ٔعُعٌٕ ٔآاسٌٔ 
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ٔحووٙ إؽوودٖ انًجبزٚووبد انسٚبلووٛخ انزووٙ اظووزًسد نؼوودح ظووبػبد نووٕؽظ شٚووبدح نفٛفووخ حووٙ يعووزٕٖ 

انُؾبض ثؼد انًجبزاحك ٔيد ٚؼص٘ ذن  إنٗ اَنفبق حٙ انزنهٛق أٔ شٚبدح انًعوزٓه  يوٍ انًنوصٌٔك 

ٍ انكًٛخ انًفقٕدح ركٌٕ يزٕظطخ ٔٚكٌٕ رسكٛوصِ يوٍ ٔانُؾبض ٚطسد يغ انؼس  أصُبء انزًسٍٚ ٔنك

(Ug/ 100mI 5 - 12 ٍٛٔأصُبء حزسح انساؽخ ٚكٌٕ يعزٕٖ انُؾوبض صبثزوبً حوٙ انسعوبل انُبلوغ )

 انؼبدٍٚٛ.

( ٔلاٚخ ثبنٕلاٚوبد الأيسٚكٛوخ نوٕؽظ 02( ؼنفبً ػبدٚبً يٍ )021ٔحٙ دزاظخ ػهٗ ػُٛخ يٕايٓب )

ٚغ الأؽفبئٙ نؾبلاد حسدٚخ اظزُزظ يوٍ امنٓوب أٌ "انُؾوبض" أٌ ُْبز ارعبيبً ٔاَزظبيبً حٙ انزٕش

 حٙ انجمشيب ٚنمغ إنٗ ؽبنخ إرصاٌ يُزظى.

ٔيوود نووٕؽظ أٌ انسٚبلووٍٛٛ حووٙ انزوودزٚت ٚؾوودس نٓووى رغٛٛووس نفٛووف ذٔ دلانووخ يؼُٕٚووخ حووٙ يعووزٕٖ 

انُؾووبض ٔكوورا شٚووبدح يعووزٕٖ "انُؾووبض" حووٙ انعووٛسو أصُووبء انساؽووخ نوودٖ انسٚبلووٍٛٛ ػووٍ وٛووس 

)حبظودحبٌ  - و(0203ا Rose & Carroll & et al)زٔض ٔكوسٔل ٔآاوسٌٔ  ٍ.انسٚبلوٛٛ

)ْوبزحٙ  - و(0203ا Vasadevan & Streeku Maris & et alٔظوزسٚ  يوبزض ٔآاوسٌٔ 

)زاحهعوٌٕ ٔثُكهوٙ ٔآاوسٌٔ  - و(0202ا Harvey & Champe & et alٔكبيوت ٔآاوسٌٔ 

Rafelson & Binkley & et al كهُٛس أٔزرٍ  - و(0202ا(Kleiner & Orten 0202ا)و 

ا Nonle)َووَٕهٙ  - و(0200ا White & Handler & et al)ٔٚووذ ْٔبَوودنس ٔآاووسٌٔ  -

)نفعووكزص  - و(0201ا Kubota & Lazar & et al)كٛجٕرووب ٔلاشاز ٔآاووسٌٔ  - و(0200

 و(0202ا Werning)ٔزَظ  - و(0202ا Lifschitz & Henkinُْٔكٙ 

ر صٛسِ ػهٗ يعزٕٖ "انُؾبض" حٙ ثمشيب اندو حٙ يٛكبَٛكٛخ يٍ ْرا ٚزمؼ أٌ نهزدزٚت انسٚبلٙ 

يُظًخك ٔيب ٚؾودس "نهُؾوبض" يوٍ رغٛوساد أصُوبء انؼًوم انؼموهٙ ٚزطهوت انزؼوسى ػهوٗ ٔئوبئف 

 e.g., cytochrome) "انُؾبض" انٓبيخك ؽٛش ٚدام حٙ ركوٍٕٚ أٔ يؾزٕٚوبد الإَصًٚوبد يضوما

oxidase “green” acyt Co A dehydrogenase) 

ٚؼًم ػهٗ شٚبدح حٙ انغؽبء انؾٕٛ٘ نهنهٛخ انؼموهٛخ أصُوبء ػًهٛوخ انزودزٚت ٔدٔزِ انٓوبو حوٙ انر٘ 

 رُظٛى َقم انؾدٚد يٍ أيبكٍ رنصُّٚ إنٗ انجمشيب.

ٔيٍ انًؼسٔى أٌ زٚبلخ انزغودٚف رزعوى ثبنؼًوم انؼموهٙ انؼُٛوف انًعوزًس ٔانودُٚبيٛكٙ انفؼوبل 

انٕئٛفٛوخ يوٍ انؼوٕدح نهؾبنوخ انطجٛؼٛوخك ؽٛوش انًزٕاـم نفزساد شيُٛخ نٕٚهخك لا رعوًؼ نلأعٓوصح 

ٚفقد لاػت انزغدٚف أصُبء انزدزٚت ٔانعجبيبد كًٛبد ْبئهوخ يوٍ انؼوس  ٔثبنزوبنٙ َعوجخ يًبصهوخ يوٍ 

 انؼُبـس انُبدزح "ٔالأنٛكزسٔنٛزبد" دٌٔ أٌ ٚؽؼس رؾذ ر صٛس انعجب  نزؾقٛق انفٕش.

انجدَٛوخ ٔانٕئٛفٛوخ انزوٙ رعوٓى حوٙ إَزوبط  نرا ٚغت أٌ ًٚزه  لاػت انزغدٚف يدزاً يُبظجبً يوٍ انقوٕح

انقٕح انًطهٕثخ نهعجب ك ٔػهّٛ حئٌ انقٕح انجدَٛخ انٕئٛفٛخ يٍ أْى انًزطهجبد حوٙ زٚبلوخ انزغودٚف 

 إنٗ عبَت انغراء انفؾٙ انًزكبيم.
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يٍ ُْب ٚنزؿ عبَت انزدزٚت ثزًُٛخ انُٕاؽٙ انفعٕٛنٕعٛخ ٔانجدَٛخ ٔانجٕٛكًٛٛبئٛوخ نزؾقٛوق انفوٕش 

ب ك ٔانطبيووخ انًعووزنديخ ٔانًطهٕثووخ حووٙ انعووجب  ٚووزى انؾفووٕل ػهٛٓووب يووٍ انًسكجووبد حووٙ انعووج

 انكًٛٛبئٛخ انًنزصَّ حٙ اننمٚب انؼمهٛخ ٔركعٛس انٕيٕد انًنزصٌ.

ٔحٙ دزاظخ ثٍٛ لاػجٍٛ حبئصٍٚ ٔيٓصٔيٍٛ ٔنى رظٓوس أ٘ حوسٔ  ذاد دلانوخ إؽفوبئٛخ ثًُٛٓوب حوٙ 

ٕد انؼموهٙك ثًُٛوب ٔعوودد شٚوبدح ذاد دلانووخ يعوزٕٖ "انُؾوبض" حووٙ يفوم انودو يجووم ٔثؼود انًغٓوو

د يؼُٕٚخ حٙ يعزٕٖ "انُؾبض" حٙ يفوم انودو ثؼود انًغٓوٕد انؼموهٙ نمػجوٍٛ انفوبئصٍٚ حقوه ػُو

يقبزَزٓى ثبنمػجٍٛ انًٓصٔيٍٛ ػقت انًغٓوٕد ٔٚسعوغ ذنو  إنوٗ أٌ انًغٓوٕد انؼموهٙ انور٘ ثرنوّ 

د داام اننمٚب ثًوب حوٙ ذنو  الإَصًٚوبد انمػجٍٛ انفبئصٍٚ أكجس يًب أدٖ إنٗ شٚبدح َؽبن الإَصًٚب

ؽبيهخ "انُؾبض"ك ٔأدٖ ذن  إنٗ اَزقوبل ْورِ الإَصًٚوبد إنوٗ انودو يًوب أدٖ إنوٗ شٚوبدح "انُؾوبض" 

ا Berger)ثٛسعوووس  - و(0203ا Hetfield)ْٛزفٕنوود  - و(0222ا Thomas)رٕيوووبض  ثبنوودو.

 & Thorpe)صووٕزة ٔثووس٘ ٔآاووسٌٔ  - و(0202ا Hans Beyer)ْووبَط ثٛووس  - و(0202

Bray & et al ْوبزحٙ ٔؼوبيت ٔآاوسٌٔ  - و(0202ا(Harvey & Champe & et al ا

)ٔزَووظ  - و(0202ا Karlson & Diamasnt & et al)كبزنعووٌٕ ٔدًٚبَووذ  - و(0202

Werning و(0202ا 

ٔثُووبء ػهووٗ يووب ظووجقك ٚغوود انجبؽووش أٌ دزاظووخ روو صٛس حزووساد انزوودزٚت انًنزهفووخ اوومل انًٕظووى 

ثؼووك انًزغٛووساد انجٕٛكًٛٛبئٛووخ حووٙ يفووم انوودو نمػجووٙ انزغوودٚف أيووس  انسٚبلووٙ ػهووٗ يعووزٕٖ

لووسٔز٘ ْٔووبوك ٔٚزطهووت يٕاـووهخ اندزاظووخ ٔانجؾووش ٔديووخ انزؾهٛووم ٔانًقبزَووخ ثووٍٛ َعووت حقووداٌ 

"الأيمػ انًؼدَٛخ" َٔعت ثقبئًًٓب حٙ يفم اندو ثؼود إَزٓوبء انعوجب ك ٔلوسٔزح إػوبدح انزوٕاشٌ 

عووى انسٚبلووٙ لووًبَبً لاظووزًساز انهٛبيووخ انٕئٛفٛووخ انؼبنٛووخ نٓوورِ الأيوومػ ٔالإنٛكزسٔنٛزووبد حووٙ ع

نهًغدحٍٛ نهٕـٕل إنٗ انًعزٕٚبد انقًٛخ ؽٛش رهؼت "الأيمػ انًؼدَٛوخ" دٔزاً ؽٕٛٚوبً ٔحؼوبلاً حوٙ 

أداء انٕئبئف اننهٕٚوخك كًوب رودام حوٙ ركوٍٕٚ الإَصًٚوبد ٔانٓسيَٕوبد ٔانفٛزبيُٛوبد ٔانؼمومد 

ك ٔنٓووب دٔزْووب حووٙ انزًضٛووم انغوورائٙ اننهووٕ٘ ْٔووٙ رنوودو ٔانُعووٛظ انمووبو ٔينزهووف ظووٕائم انغعووى

كغصء يٍ الإَصًٚبدك ٔلسٔزٚخ كًوٕاد ثُبئٛوخ رعوبْى حوٙ رُظوٛى انزفوبػمد انجٕٛكًٛٛبئٛوخ دااوم 

انغعووى ٔرؼًووم ػهووٗ رؾفٛووص الاظووزغبثبد انؼفووجٛخ ٔاَقجووبق انؼموومد ٔإٚغووبد ارووصاٌ يووبئى ثووٍٛ 

 الأؽًبق ٔانقهٕٚبد حٙ ظٕائم انغعى ابـخ اندو.

انزؼسى ػهٗ َعت حقداٌ الأيمػ انًؼدَٛخ َٔعت ثقبئٓب حٙ يفم اندو ثؼد اَزٓبء انًغٕٓد ٔكرن  

 انؼمهٙ )انعجب (.
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 الاعخخلاطبث:

 يًب عبك فٙ يُبلشت َخبئج انبٛبَبث الإدظبئٛت ًٚكٍ اعخخلاص يب ٚأحٙ:

انجسَوبيظ ٚزنزهف يعزٕٖ ٔعٕد كم يٍ "انؾدٚود" ٔ"انُؾوبض" ٔ"انًُغُٛوص" حوٙ يفوم انودو ثؼود 

 انزغسٚجٙ ػًب يجهّ.

 شٚبدح يعزٕٖ ػُفس "انُؾبض" حٙ يفم اندو ػقت اَزٓبء انجسَبيظ انزغسٚجٙ ػًب يجهّ.

 اَنفبق يعزٕٖ "انًُغُٛص" حٙ يفم اندو ػقت اَزٓبء انجسَبيظ انزغسٚجٙ ػًب يجهّ.

جسَوبيظ نى رظٓس أ٘ حسٔ  ذاد دلانخ يؼُٕٚخ حٙ يعزٕٖ "انؾدٚد" حٙ يفم انودو ػقوت اَزٓوبء ان

 انزغسٚجٙ.

 انخٕطٛبث:

الاْزًبو ثبلإيداد انٕٛيٙ ٔانزؼٕٚك نًب ٚفقد يٍ ثؼك الأيمػ انًؼدَٛخ انٓبيخ أصُبء يصأنخ  -

 الأَؽطخ انؼُٛفخ ؽزٗ لا ٚز صس الأداء انسٚبلٙ نمػجٍٛ.

الاْزًبو ثدزاظخ أصس انًغٕٓد انسٚبلٙ ػهٗ ٔعٕد انؼُبـس انُبدزح ٔالإنٛكزسٔنٛزبدك  -

 ٔز انٕئٛفٙ نكم يُٓب ندٖ انسٚبلٍٛٛ ؽزٗ ٚزعُٗ رؼٕٚمٓى ثًب ٚهصو يُٓب.نًزبثؼخ اند

ٔلغ عدأل نهسٚبلٍٛٛ ابـخ ثبلاظزٓمز اندائى يٍ الأيمػ انًؼدَٛخ َزٛغخ يصأنخ انُؽبن  -

 انسٚبلٙ انؼُٛف.

إعساء انًصٚد يٍ ْرِ اندزاظبد ػهٗ يعزٕٖ انؼُبـس انُبدزح ٔالإنٛكزسٔنٛزبد حٙ يفم  -

 بد ينزهفخ.اندو حٙ زٚبل

انزؼسى ػهٗ َعت حقداٌ الأيمػ انًؼدَٛخ َٔعت ثقبئٓب حٙ يفم اندو ثؼد اَزٓبء انًغٕٓد  -

 انؼمهٙ )انعجب (.

لسٔزح إػبدح انزٕاشٌ نٓرِ الأيمػ ٔالإنٛكزسٔنٛزبد حٙ انغعى لًبَبً لاظزًساز انهٛبيخ  -

 انٕئٛفٛخ انؼبنٛخ نهًغدحٍٛ.
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 انًشاجع:

 أٔلاً: انًشاجع انعشبٛت:

ػهوٗ يعوزٕٖ أداء انموسثبد ٔأصوسِ ثسَبيظ ردزٚجٗ نزًُٛخ انديخ  ا عضثأدًذ دغٍ  

كهٛووّ انزسثٛووخ  كالأيبيٛووخ ٔاننهفٛووخ انًعووزقًٛخ نُبؼووئٙ الأظووكٕاغ

 .022 – 24ك يٍ 0224عبيؼخ نُطبك  كانسٚبلٛخ

ؼوووبة نانفؼبنٛوووبد ٔالأ رًُٛوووخ انقوووٕح انؼموووهٛخ حوووٗ يغوووبلأظوووط  ا بغطٕٚغٙ أدًذ 

ك يوٍ 0202انكزبة انؾدٚشك انطجؼوخ الأٔنوٗك انسٚبلٛخك يسكص 

07 – 10. 

ك َظسٚوووبد بحٛٓووو يُظٕيوووّ انؾسكوووبد َٔظوووى رٕعٛٓٓوووب ٔانوووزؾكى ا جًبل يذًذ علاء انذٍٚ 

 – 017يووٍ  كو0222الإظووكُدزٚخك  ٔرطجٛقووبدك انؼوودد انضبنووشك

022. 

نمػجٗ  ًٛخ انقٕح انؼمهٛخ اننبـخرُ ظبنٛتأصٛس ثؼك  يقبزَخ ر ا دغٍٛ عهٗ عبذ انغلاو 

 ٛوس يُؽوٕزحك كهٛوخ انزسثٛوخو ِدكزوٕزاخ انزغسٚوفك زظوبن خزٚبل

 .02 – 2يٍ وك 0222عبيؼخ الاظكُدزٚخك  كانسٚبلٛخ نهجٍُٛ

ثسَوووبيظ يقزوووسػ نزًُٛوووخ انًزطهجوووبد انجدَٛوووخ اننبـوووخ ثمػجوووٗ  ا کبيم ٙؽبسق دعٕل 

وٛووس يبععووزٛس  خػهووٗ يعووزٕٖ الأداءك زظووبن ِالإظووكٕاغ ٔأصووس

وك يوٍ 0222ك ٌعبيؼوخ ؽهوٕا كانزسثٛخ انسٚبلوٛخك كهٛخ يُؽٕزح

03 – 02. 

 كنهطجبػووخ GMCانزوودزٚت انسٚبلووٙ انُظسٚووخ ٔانزطجٛووقك داز  ا ٙانجببنعهٙ عٕٚظ  

 .222 – 222يٍ  كو0222 كانقبْسح

رو صٛس رؼودٚم ثؼووك أعوصاء انقووٕازة ؽوسِ انزفووًٛى ػهوٗ ثؼووك  ا يذًذ طبش٘ عًش 

 كزظبنخ دكزٕزاح وٛس يُؽٕزحانُٕاؽٗ انًٛكبَٛكٛخ حٗ انزغدٚفك 

ك ؽهوووٕاٌك عبيؼوووخ ثبلإظوووكُدزٚخ كهٛوووخ انزسثٛوووخ انسٚبلوووٛخ نهجُوووٍٛ

 .23 – 20ك يٍ و0220
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 انًهخض 

انبٕٛكًٛٛبئٛت نلاعبٙ انبذَٛت ٔ  عهٗ يغخٕٖ بعغ انًخغٛشاث  بشَبيج حذسٚبٙحأثٛش 

 انخجذٚف

 يفطفٗ ػجد انسؽًٍ ػجد انؼظٛى ظٛفأ.و.د. 

 – عبيؼخ الإظكُدزٚخ - نهجٍُٛانزسثٛخ انسٚبلٛخ  كهٛخ –انسٚبلبد انًبئٛخ قعى أظزبذ يعبػد ث

 .عًٕٓزٚخ يفس انؼسثٛخ

ربٔصٛس ثسَبيظ ردزٚجٙ ػهٗ يعزٕٖ ثؼك انًزغٛساد  انجدَٛخ رٓدى ْرِ اندزاظخ إنٗ انزؼسى ػهٗ 

 .ٔ انجٕٛكًٛٛبٚٔٛخ نمػجٙ انزغدٚف

" صًبَٙ لاػجوٍٛك روى 2ٔيد اظزندو انجبؽش انًُٓظ انزغسٚجٙ ٔأعسٚذ اندزاظخ ػهٗ ػُٛخ يٕايٓب "

 زٛبزْى ثبنطسٚقخ انؼًدٚخ ثًُطقخ الإظكُدزٚخ.اا

ٔأظفسد َزبئظ ْرِ اندزاظخ ػٍ ٔعٕد شٚبدح ذاد دلانخ يؼُٕٚخ حٙ يعزٕٖ "انُؾبض" ثًُٛب ئٓس 

 اَنفبق يؼُٕ٘ حٙ يعزٕٖ "انًُغُٛص" أيب "انؾدٚد" حظٓس َقؿ نفٛف وٛس يؼُٕ٘.

أٌ ٚؾزوٕ٘ ػهوٗ انًؼوبدٌ ٕٔٚـٙ انجبؽش ثمسٔزح الاْزًبو ثغراء لاػجوٙ انزغودٚف انور٘ ٚغوت 

ٔانؼُبـووس انُووبدزح نز صٛسْووب انفؼووبل ػهووٗ انُؽووبن انؼمووهٙك ٔٔلووغ عوودأل نهسٚبلووٍٛٛ ابـووخ 

 ثبلاظزٓمز اندائى يٍ الأيمػ انًؼدَٛخ.
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Abstract 

The effect of a training program on the level of some 

physical and biochemical variables for rowers 

Assoc. Prof. Moustafa Abd Elrhman Seif 

Assistant Professor, Department of Water Sports, Faculty of Physical 

Education for Boys, Alexandria University, Egypt. 

This study aims to identify the effect of a training program on the level 

of some physical and biochemical variables for rowers. 

The researcher used the experimental method and the study was 

conducted on a sample of 8 players, who were selected intentionally in 

the Alexandria region. 

The results of this study resulted in a significant increase in the level of 

"copper", while a significant decrease in the level of "manganese" 

appeared, and a slight, non-significant decrease in "iron" appeared. 

The researcher recommends the need to pay attention to the diet of 

rowers, which must contain minerals and trace elements due to their 

effective effect on muscle activity, and to set schedules for athletes 

specifically for the constant consumption of mineral salts. 

 

 


