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تاثير استخدام إستراتيجية الأصابع الخمسة عمي تعمم ميارتي المحاورة والنطر في اليوكي 
 لطالبات كمية التربية الرياضية لمبنات جامعة الاسكندرية

  م.د. رانيا إبراىيم خميس عبد الجواد
 جامعة الاسكندرية –كمية التربية الرياضية لمبنات  –مدرس دكتور بقسم نظريات وتطبيقات الرياضة المدرسية 

 مقدمو ومشكمة البحث:
محههددة بنقطهها بدايهها  أوتواجهها البيههريا اليههوم عههورت معموماتيهها تاقههت كههل التوقعههات ه تمههم تعههد المعرتهها عابتهها 

ونهايهههة ولكنهههها أتهههبحت متايهههرت لا نهايهههة لهههها ه ممههها يعهههر  امينههها وجهههود قااهههدت امميههها راسههه ا تؤ منههها لمواكبههها 
 التحديات التربوية والتراكم المعرتى والمسا مة تى توظيف المعرتة من أجل مستقبل أتضل.       

 إلهىوالتحهديات وقهد ترجهذ  هلت الميهك ت  مجمواها مهن الميهك ت ىإل إلىيواجها التعميم تى العتر الح
اههدم الم همهها بههين الانيههطا التعميميههة وبههين المطالههب التربويههة لهههلا العتههر وممهها لا يهه  تيههة أن المؤسسههات 
التعميميهههة ت تمهههف تهههى اسهههتراتيجيتها  لمواجهههها  هههلت الميهههك ت والتامهههب اميهههها بمههها يهههت هم مهههذ واقعهههها التعميمهههى 

سهههتطيذ الانظمهههها التعميميههههة تتر لههههديها مهههن إمكانههههات وادوات ولا تتهههادية وممهههها يتهههواو معياتهههها الاجتماايههههة والاق
مواجهههة  ههلت الميههك ت إلا مههن  هه ل الاطهه ع امههى الطههرث والاسههاليب الحديعهها تههى التعمههيم والتههى تسههااد تههى 

 المياركة بإيجابية تى العممية التعميمية . 
يقهاع تا وا  تماماتا كما يركه  امهى قدراتها و يرتبط التعمم النيط بحياة المتعمم وواقعا واحتياجا سهراة نمهوت وا 

وتتمعهههل أ ميتههها إسهههتراتيجيات الهههتعمم النيهههط لممهههتعمم تهههى أنهههها تضهههعى اميهههة المتعههها والبهجههها  االهههتعمم ال ههها  بههه
والتيويث وتستعير دواتعها نحهو التقهدم تهى العمميهة التعميميهة وتعه   المناتسهة الايجابيهة والانهدماج والتعااهل بينها 

و م هههة ومعممهها كمهها انههها تنمههى لديههة العقهها بههالنعس والقههدرة امههى إبههداي الههراى امههى أسههاس التعكيههر العممههى وبههين 
والبحههث والابتكههار وترااههى العههرث العرديههة وتعهه   روح المبههادرة والمسهههولية لديههة وتجعههل مههن المعههارف وال بههرات 

همهة التهى ينج  ها بنعسهة  ه ل الهتعمم النيهط او السابقا دلي  مريدا لتعمم المعارف الجديدة حيث تجعل مهن الم
 ( .02-02: 0202ييتر  تيها قيمة أكبر من التى ينج  ا لا ي   آ ر . ) ترح أسعد 

ال ههراهط  –العتههف الههل نى  –الههتعمم التعههاونى  –ومههن أ ههم إسههتراتيجيات الههتعمم النيههط )الحههوار والمناقيههة 
تكهر ه  اوج ه  –الاتهابذ ال مسهة  –الهلكايات المتعهددة  –تيهاف الاك –تعمم الاقهران  –المعرتية التعمم اللاتى 

 (02: 0222س مة انيا ر يار (. )
وانيههطة يقههوم بههها  قههفمجمواههة مههن موا  هه  الاتههابذ ال مسههةاسههتراتيجية ان  (0202)بيههري حسههن وتهري

الميههههك ت لتنميههههة مهههههارات حههههل المتعممههههين لدراسههههة وحههههدة العمههههوم وتسههههااد م تههههى توظيههههف الحههههواس ال مسههههة 
 (222ه 0202ه بيري حسن).لديهم
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التعميميههههة القاهمههههة امههههى أنيههههطا ا يههههدى  ات( أنههههها مههههن الاسههههتراتيجي0202) Salamiكمهههها يههههرى سهههه مى 
تسههل امميهة تعمهم المههارات الجديهدة واكتسهاب المعرتهة والحتهول امهى  Hands – on/mind-on والعقهول 

 ( Salami  :79 ال برات العممية من   ل الإيترا  النيط لممتعممين تى اممية اكتساب المعرتة )
تسهههااد المتعممهههين امهههى إكتسهههاب مههههارات اديهههدة معهههل انهههها  مميههه ات اسهههتراتيجية الاتهههابذ ال مسهههةومهههن 

بطة بالمهما التعميمية ومحاولا إيجاد حمول لها بأنعسهم والاستمتاع والاستنتاج والتم ي  تياغة ا سهمة المرت
تسههها م تهههى تعمهههيمهم لممحتهههوى المعرتهههى  ه  ههه ل ا سههههما المسهههت دمة امهههى أتهههابذ اليهههد والادرا  والتعكيهههر مهههن

تحعه  المتعممهين  هتعممبتورة لات معنى ه وبعمث ه تقضى امى الجمود العكهرى ومبهدأ الإتكاليهة لهديهم أعنهاي اله
امى الاندماج والمياركا تى التعمم وتحممهم المسهولية العردية والجمااية ه تنمى عقهتهم بأنعسههم ه تضهيف جهو 

تعمل امهى بقهاي أعهر الهتعمم مهن  ه ل ميهاركتهم تهى الهتعمم حيهث  همن المتعا والنياط دا ل العتول التعميمية
تهههدار ا حكهههام  يههدونوا النقهههاط الرهيسهههية لمههدرس تهههى منطقهههة راحهههة اليههد ه وتمهههنحهم القهههدرة امهههى التقيههيم الهههلاتى وا 

 (22: 0222جودت سعادة ) .الهادتة
مهههن الطمبهههة كتابهههة اسهههم  النوع ا ول )يتطمهههبمجمواهههة انهههواع تههه ىالههه اسهههتراتيجية الاتهههابذ ال مسهههة تتنهههوعو 

أربههذ معمومههات ترايههة امههى كههل معمومههات ترايههةه أو كتابههة العكههرة الرهيسههية و  ع عههةالموضههوع والعكههرة الرهيسههية و 
والنهوع العالهث  والنوع العانى )يتضمن  مسة أدوات ويطمب مهن المهتعمم تكهوين أسههما مهن  هلت ا دوات(( أتبذ

يهد يكتهب المم ه  او العكهرة الرهيسهية وتسهت دم بعااميهة أعنهاي )يتضمن  مس أسهمة تى كل إتبذ وتى راحة ال
حل الميهك ت الرياضهيةه وا تمعهت الدراسهات تيمها بينهمها امهى نوايهة ا سههمة المسهت دمة( ه وتهى  هلا البحهث 

)أيهههاد سهههميمان  سهههيتم الاسهههتعانة بهههالانواع الع عههها حسهههب نهههوع النيهههاط او التمهههرين الرياضهههى المطمهههوب إنجههها ة .
 (26: 0202اود دسو ان و 

( أن الههتعمم الجيههد  ههو الههلى يسههتهدف تنميههة قههدرة العههرد امههى إكتسههاب 0200ويههرى ابههو النجهها اهه  الههدين )
 ( 62-62ال برات واست    الحقاهث ولا يقتتر امى حيد المعمومات والحقاهث تى الل ن.)ابو النجا :

تطههور المعرتههة وتيههعبها ن  ( أ0222وتههى  ههلا التههدد يههلكر كههل مههن محمههد  غمههول ه متههطعى محمههد )
واسهههت دامات تقنيهههات حديعهههة تهههى التهههدريس قهههد تهههر  امهههى كميهههات التربيهههة الرياضهههية أن يكونهههوا مممهههين بهههها مهههذ 

 0222مسهههاادتهم تهههى نعهههس الوقهههت امهههى تحقيهههث أ هههداف العمميهههة التعميميهههة )محمهههد  غمهههول ومتهههطع  محمهههد
:026) 

اتيجيات التعميم والتعمم التى تهتم بكيعية نقل ضرورت الإ تمام باستر  إلى( 0229وييير جابر ابد الحميد )
ال بههرات وتسههااد المههتعمم امههى الت هه ين والاستكيههاف والتعااههل ممهها يسهها م تههى تنميههة قدرتههة امههى الانههدماج تههى 
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ال برة التعميمية ليكتيف بنعسهة الحقهاهث والمعهارف والمعها يم والمعمومهات ه وبهلل  يهتمكن مهن تحقيهث الا هداف 
 (22-22: 0222كة الايجابية تى الموقف التعميمى. )جابر ابد الحميد المنيودة والميار 

( امى أن  تاامية العممية التعميمية تتوقف امى ااادة النظر تى اسهتراتيجيات 0222كوعر كوج  ) وتري
دا ههل التقميديهة والا تمهام بالاسههتراتيجيات التهى تنمهى القههدرة امهى الهتعمم الههلاتى ه بههدف تحقيهث الجههودة اليهاممة 

المنظومة التعميمية والتامب امى ميك تها ه وايجاد نظام اترى متمي  يهتم بتععيل استراتيجيات الهتعمم التهى 
 –المهاريههههة  –لمعرتيههههة تنمههههى العههههرد بيههههكل متكامههههل ومتهههه ن وتحقههههث نههههوات  الههههتعمم المسههههتهدتة سههههواي كانههههت )ا

 .(2-9: 0222 )كوعر كوج . (الانععالية
إسهههتراتيجيات م تمعهههة  إلهههى هههم المتايهههرات التهههى تممهههى ضهههرورة المجهههوي أ أن( 0220اكهههدت  هههدى النايهههف )

الهههتعمم(ه العهههروث العرديهههة بهههين المتعممهههينه  م رجهههاتومتنواهههة تهههى العمميهههة التعميميهههة  هههى الا هههداف التعميميهههة )
 تهههاه  المعمهههم و براتههها الي تهههية وظهههروف العمهههل ه ولههههلت المتايهههرات تهههأعير كبيهههر وواضههه  امهههى إ تيهههار 

 (22: 0220إستراتيجية تعمم معينة . ) دى النايف
ن أكعههر اسههت دام اسههتراتيجية الاتههابذ ال مسههة التههى تجعههل المتعممههيان وتههرى الباحعههة مههن العههر  السههابث 

ث روح عهمستوى المهارى وتولد لديهم القدرة امى الاط ع والمناقية وتأدية المهارات باتقان لانهها تبالتى  تاعيراً 
 التعاون بين الطالبات من   ل المجمواات .

 الههة لطعههىه متههطعى ابههد السههيمذ الاطهه ع امههى العديههد لمدراسههات السههابقا ومنههها دراسههة   ل  ههومههن 
ه دراسهههة أسهههامة إبهههرا يم  دراسهههة  ه( 0222دراسهههة رانيههها اهههادل سههه مة ) ( ه 0222)  بهههوقسنجهههاة ه (0229)

سههيمة كهاظم دراسهة  ( ه 0202)  دراسهة  بيهرى حسهن (ه 0200) منتهورجه ي ن( ه دراسهة 0200السعيد  )
دراسههة  ه (0207السههموم ) دراسههة  ميههعان( ه 0209حمههدى محمههد محمههد  ) دراسههة ( ه  0202)و ههلام ابههاس

( 0202ايمهههان سهههمير ) اسهههة در  (0202يهههاد سهههميمان و سهههو ان داود ) إ( ه دراسهههة  0202) اليهههربينى لهههىالهلإ
 .لحديعة ت  العممية التعميمة كاستراتيجية ا تابذ ال مسة إستراتيجيات التعمم أظهرت أ مية والت  

جامعههة  لمبنههات الرياضههية لطالبههات العرقههة العالعههة بكميههة التربيههة الهههوك لمقههرر  امههن  هه ل تههدريس الباحعهه
بعهه  أجهه اي المقههرر سههواي واسههتيعاب  تعمههمتجههد تههعوبة تهه  الطالبههات  لاحظههت ان  نهها  بعهه ه الاسههكندرية

ه ممها يتهعب الههوك  برياضة أداي المهارات الحركيةالمادة العممية أو العممية والت  يوجد بها تيابا كبير بين 
انهات اليهعوي والتطبيقه  أنها انهد إجهراي امتح االباحعه تكمها وجهده المههارات ته  الادايريهث بهين تمه  اميهن التع
ه ا مهر الهلي  اد النطهر ةمههار أداي بعه  المههارات و اتهة ه ظهر  مط يديد لمطالبهات بهين بعه  والتحريري

ترااه  توتهيل المههارات العمميهة لمطالبهات لمحهد مهن  الته  قهدت  البحث ان طريقة تهدريس  ا تمام الباحعإمن 
 .قيد البحث ا داي المهاريالتعميمية والت  تؤعر بالسمب امى الإ عاقات 
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 استمارة لتقيهيم المراحهل العنيهةتطبيث بكما لاحظت الباحعة من   ل الدراسة الاستط اية الت  قامت بها 
حيههث تههم تقسههيم المراحههل العنيههة لكههل مهههارة الهه  عهه ث أجهه اي المرحمههة التمهيديههة  رمهههارت  المحههاورة والنطههلاداي 

الع عهههة وقهههد تهههم التقيهههيم المراحهههل ( درجهههات لكهههل مرحمهههة مهههن 2اي )ا ساسهههية والمرحمهههة النهاهيهههة وأاطههه والمرحمهههة
)يههعبة تعمههيم( طالبههات العرقههة العالعههة امهه  اههدد مههن ( مههن أاضههاي  يهههة التههدريس ت تهه   ههوك  6بواسههطة )

ضهعف ته  المسهتوى اسهتنتجت الباحعهة ه تقهد بهدف تقييم مسهتوي ا داي المههاري لههن ته  المههارات قيهد البحهث
اقهل مهن المتوسهط  عهدد كبيهر مهن الطالبهاتالعهام لكهل مههارة ل وسط تمالكانت  حيث المهاري لعدد من الطالبات

ممههها ترتهههب اميهههة ه ( لمههههارة النطهههر2.272( لمههههارة المحهههاورةه )9.270دراجهههاتهن )اجمهههال  تقهههد كهههان متوسهههط 
بتههورة تههحيحة  العنيهةعهدم أداي ال طههوات المهههارات قيهد البحههث للمطالبههات ته  ضهعف مسههتوي ا داي المههارى 

ل يههترا  بعااميههة تهه  العمميههة  الطالبههاتلجههلب انتبههات  تعميميههةالهه  اههدم تههواتر وسههاهل  ارجعهها الباحعههتوالههلي قههد 
رث التعميمية والنات  ان است دام الطريقة التقميدية )اليرحه النمولجه التطبيث( ت  امميهة التهدريس وا  مهال الطه

الوساهل ال  تحقيث أقت  استعادة ممكنا من توظيف  اه و و ما داا الباحعالمهاراتالمستحدعة ت  تعميم  لت 
ه وأيضاً لمطالبات توتيل المعموماتت   تأعير ا مدىو إستراتيجية ا تابذ ال مسة والطرث التعميمية الحديعة ك

 .ا عارة والتيويثنظراً لعنتر  التعميمية العممية تى الطالباتجلب انتبات 
وجهههود ضهههعف وتهههدن  ممحهههوظ تههه  إيجابيهههة الهههتعمم أعنهههاي التهههدريس وتهههعوبات تحقيهههث  إلهههى هههلا بالإضهههاتة 

لأداي المههاري لهدى الطالبهاته لهم رجات التعمم المستهدتة لمعينة قيد البحهثه وكهلا ترتيهب ا تكهار والمعمومهات 
لمبحث ان طريقة تدريس غير الطريقة المتبعةه والت  قد تتامب امهى تمه  التهعوبات  اا مر اللي دتذ الباحع

اسهتراتيجية تعمهم الاتهابذ ال مسهة الت  تواجا الطالبات مذ محاولة استعارتهن لمتعكير والهتعممه ولله  باسهت دام 
و هلا مها داها ه د البحهثقيه الههوك المقترحة قيد البحثه والت  قد تستطيذ تنمية ردود أتعال إيجابية نحهو مقهرر 

تعمهههم مههههارت  اسهههت دام إسهههتراتيجية ا تهههابذ ال مسهههة امههه  تهههاعير اجهههراي دراسهههة الحاليهههة بعنهههوان ) إلهههىالباحعهههة 
 (.  جامعة الاسكندرية طالبات كمية التربية الرياضية لمبناتلالهوك   المحاورة والنطر ت 

 ىدف البحث :
تعمهههم مههههارت  المحهههاورة اسهههت دام إسهههتراتيجية ا تهههابذ ال مسهههة امههه  تهههاعير  "التعهههرف امهههى إلهههىيههههدف البحهههث 

 ." جامعة الاسكندرية طالبات كمية التربية الرياضية لمبناتلالهوك   والنطر ت 
 فروض البحث :

تعمهم البحهث الضهابطة تهى  ةإحتاهيا بين متوسطى القياسهين القبمهى والبعهدى لمجمواه توجد تروث دالة .0
 ولتال  القياس البعدى.  رياضة الهوك  ت  مهارت  المحاورة والنطر

تعمهم البحهث التجريبيهة تهى  ةإحتاهيا بين متوسهطى القياسهين القبمهى والبعهدى لمجمواه توجد تروث دالة .0
 ولتال  القياس البعدى.  الهوك رياضة والنطر ت   المحاورةت  مهار 
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توجد تروث دالة إحتاهيا بين متوسطى القياسين البعديين لمجموات  البحهث التجريبيهة والضهابطا تهى  .6
 )لتال  المجمواة التجريبية (.الهوك  رياضة مهارت  المحاورة والنطر ت   تعمم

  مصطمحات البحث :
 (  تعريف استراتيجية التدريسstrategic teaching :)- 

 ههى مجمواههة مههن ال طههوات العريضههة التههى توجهها العمميههة التدريسههية والامههور الإريههادية التههى تحههدد وتوجهها 
مسار امل المعمم أعناي التدريس والتى تحدث بيكل منظم ومتسمسل باهر  تحقيهث ا  هداف التعميميهة المعهدة 

 (020 ه0227سابقا . )متطعى الساي  
     أستراتيجية الاصابع الخمسةfive finger strategy) :)- 
ه منها  مهارة الاستماع ه والتم هي  ى أستراتيجية تعمل امى مساادة المتعممين امى اكتساب مهارات       

كيهف  –لمهالا    –مهالا  -والتنبؤ ه وتكوين اسهمة من   ل توظيف أدوات الاستعهام ال مسة الاساسية )متهى 
 (622:   0222)جودت سعادة . ناتحقيث ا  داف التعميمية معي من ( ولل  بار  –

 : إجراءات البحث
 أولًا منيج البحث :  

 احدا ما تجريبية وا ري ضابطة تم إست دام المنه  التجريبى بالتتميم التجريبى لات المجمواتين     
 .لمعل  لت الدراسة مناسبةالعممى القبمى والبعدى حيث أنا أكعر أساليب البحث  ينالقياساجراي ب

 مجالات البحث :: ثانيا ً 
 ( لمعتل الدراسى ا ول .0206 – 0200العام الجامعى ) المجال الزمنى  : - أ

 جامعة اسكندرية . –ممعب الهوكى بكمية التربية الرياضية لمبنات المجال المكانى :  - ب
 جامعة الإسكندرية. –طالبات العرقة العالعة )يعبة تعميم ( بكمية التربية الرياضية المجال البشرى :  - ت
 مجتمع البحث : : ثالثاً 
تم تحديد مجتمذ البحث بالطريقة العمدية من طالبات العرقة العالعة )يعبة تعميم( بكمية التربية الرياضية      

 ( .0206 – 0200جامعة الإسكندرية لمعام الجامعى ) –
        عينة البحث : : رابعاً 

بين  منقامت الباحعة بإ تيار اينة البحث بالطريقة العيواهية من المجتمذ ا تمى العينة الإساسية :  -
 إلىوالت  تم تقسيمها ( طالبة 002بمغ ادد العينا الاساسية )حيث طالبات العرقة العالعة )يعبة تعميم( 

مجمواتين أحد ما تجريبية وطبث اميهما البرنام  التعميمى باست دام الإستراتيجية ا تابذ ال مسة وادد م 
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يوض  التو يذ  (0( طالبة  وجدول )22( طالبة وا  رى ضابطة طبث اميها البرنام  التقميدى وادد م )22)
 النسبى لمعينة .

الإستط اية من طالبات العرقة العالعة )يعبة تعميم ( بكمية  تم إ تيار أتراد العينة العينة الإستطلاعية :  -
( و ارج اينة البحث ا ساسية وقد بمغ 0206 -0200التربية الرياضية لمبنات بالإسكندرية لمعام الجامعى ) 

  ( طالبة لاجراي المعام ت العممية لادوات البحث .02ادد ن )
 :  إلىالتتم مراعاة إستبعاد بعض الطالبات عمى النحو 

(  2) الطالبات الباقيات للإاادة بالعرقة العالعة )يعبة تعميم( من العام الجامعى السابث وادد ن -
 طالبات .

المحاضرات   ل العتل  إلى%( من إجم02محاضرات بنسبة ) 2الطالبات المتايبات أكعر من  -
 ( 02الدراسى وادد ن )

 ( طالبة.  0) الطالبات المتابات و ادد ن -
 (1جدول )

 العينة الكمية لمبحث .                   إلىيوضح التوزيع النسبى لعينة البحث من إجم 
 انذلالاد الإحصبئُخ

 انعُُخ
 انُطجخ انًئىَخ % انعذد

 % 57.53     82 عُُخ انًجًىعخ انتجرَجُخ

 % 57.53     82 عُُخ انًجًىعخ انضبثطخ

 % 36.11     47 عُُخ انذراضخ الإضتطلاعُخ

 % 2.74       38 انطبنجبد انًتغُجبد 

 % 2.82       3 انطبنجبد انًصبثبد

 % 5.75       8 انطبنجبد انجبلُبد يٍ انعبو انطبثك

 % 322.22   381 انًجًىع
 

 الأجيزة والأدوات المستخدمة بالبحث : :خامساً 
 الأجيزة المستخدمة بالبحث :  -1

 أ. القياسات الجسمية : 
تهههم قيهههاس المتايهههرات الجسهههمية لمعينهههة قيهههد البحهههث ) الطهههول بإسهههت دام الريسهههتاميتر والهههو ن بإسهههت دام          

 التى قد تؤعرامى نتاه  البحث . المي ان الطبى ( ولل  لضبط المتايرات 
 الأدوات المستخدمة بالبحث :   -2

 سمة - اقماع ب ستي  - مضرب  وكى -
 اعقال - كور طبية - كور  وكى -
 كور تنس - حواج  -  وكى مقسممرمى  -
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 مضمار العاب قوى - حبال - المقااد السويدية  -
 تعارة - اطواث - حبال مطاطية -
 مسطرة - تناديث - اتا -
 طبايير - ا مات لاتقة - حاهط مستوى -
حههههاهط مرسههههوم بهههها مسههههتطي ت  -

 متد مة
حبهههههههههل معبهههههههههت امهههههههههى  -

 قاهمين
 يريط لاتث  -

 سادساً : أدوات جمع البيانات : 
 أشمل البحث عمى مجموعة من ادوات الاساسية لجمع بيانات البحث وىى كالاتي :       

 الاختبارات الميارية لقياس بعض الميارات اليجومية لميوكى  (0
( ، خالد ابو 2008( ،السيد ابوالنور )2008سمير حسن حممى) بعد الاط ع امى المراجذ العممية        

قامهههت الباحعهههة بااهههداد اسههههتمارة (  2015جعععودة )  يبوسععع ،(2014) عبعععدالجوادانيعععا ر ( ، 2013السععععود )
تضههمنت بعهه  الا تبههارات المهاريههة لقيههاس بعهه  المهههارات الهجوميههة لمهههوكى قيههد الدراسههة وتههم ارضههها امههى 

( وللههه  لتحديهههد الا تبهههارات المناسهههبة لقيهههاس المههههارات الهجوميهههة لمههههوكى قيهههد 0مجمواهههة مهههن ال بهههراي مرتهههث )
 :   إلىأراههم كالتالبحث حيث كانت 

 (2جدول )
 10نسبة اتفاق الخبراء حول الاختبارات الميارية لقياس بعض الميارات اليجومية لميوكى       ن = 

 اضى الاختجبر انًهبرح و
 وحذح

 انمُبش

َطجخ  رآي انخجُر

 يىافك غُر يىافك الاتفبق

اختجبر   .1

يهبرح 

 انًحبورح

 %*09 3 2 انثبَُخ ضرعخ انًحبورح فً خط يتعرج )زجساج(. 

 %39 5 5 انثبَُخ ضرعخ انتمذو ثبنكرح ثبنًحبورح حىل دائرح انتصىَت.

 %*09 3 2 انثبَُخ كجى نهًضرة. 2.7لىح انًحبورح ثثمم 

( 42ضرعخ انتمذو ثبنكرح ثبنًحبورح فً خط يطتمُى )

 يتر.
 انثبَُخ

8 6 69% 

( 5ضى ثتكرار ) 37انًحبورح عهً دائرح ثطًك دلخ 

 نفبد
 انذرجخ

2 3 09*% 

اختجبر   .2

يهبرح 

 انُطر

 %*09 4 1 انعذد اختجبر ضرعخ َطر انكرح )يٍ انثجبد (

 %49 8 6 انثبَُخ اختجبر ضرعخ َطر انكرح ) يٍ انحركخ (  

 %*09 3 2 انًتر اختجبر لىح  َطر انكرح ) يٍ انثجبد(  

 %*09 3 2 انعذد اختجبر دلخ  َطر انكرح ) يٍ انثجبد(  

 %(80)*( الاختبارات المقبولة التى حصمت عمى نسبة اتفاق اكثر من ) 
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 تقنين الاختبارات الميارية . 

( طالبة من طالبات العرقة العالعة يعبة تعميم ) ارج اينة 02طبقت الا تبارات امى اينة قوامها )
الا تبارات المهارية ولل  بحساب المعام ت الاحتاهية للأ تبارات المهارية لقياس بع  الدراسة( لتقنين 

  : إلىالمهارات الهجومية لمهوكى امى النحوالت
 (المقارنة الطرفيةصدق الاختبارات الميارية )صدق  -1

طالبة من ( 02المقارنة الطرتية من   ل تطبيث الا تبار امى اينا قوامها ) تم حساب التدث بطريقة
طالبات العرقة العالعة ) ارج اينة البحث( ه عم رتبت درجاتهم ترتيبا تنا ليا ه وتم إيجاد قيمة )ت( من درجات 

 (. 6الطالبات بحساب الاربااى ا امى والاربااى ا دنى يوضحها جدول )
   (3جدول )

     معامل صدق التمايز للاختبارات الميارية قيد البحث 
 انذلالاد الإحصبئُخ        

 

       

 الإختجبراد       

 وحذح

 انمُبش

 الإرثبع الأعهً

 = ٌ5  

 الإرثبع الأدًَ 

 = ٌ5 
 انفرق

 ثٍُ

 انًتىضطٍُ

 يعبيم انصذق لًُخ )د(

 ع± ش   ع± ش  

 2.22 53.74 33.34 2.88 2.43 2.88 42.55 انثبَُخ ضرعخ انًحبورح

 2.26 1.65 34.78 5.11 5.85 2.75 42.32 انثبَُخ لىح انًحبورح

 2.23 8.54 3.42 2.27 3.27 2.72 4.47 انذرجخ دلخ انًحبورح

 2.26 1.28 6.42 2.58 6.27 3.37 1.47 انعذد ضرعخ انُطر

 2.22 1.25 2.65 2.27 3.27 2.35 3.74 انًتر لىح انُطر

 2.26 1.77 33.62 2.26 33.67 5.62 44.17 انذرجخ دلخ انُطر

 (2.31( = )0.05) ت ( الجدولية معنوية عند مستوى)  قيمة* 

( ال ا  بالعروث بين الإرباع ا امى والإرباع ا دنى  ت  الإ تبارات المهارية 6يتض  من جدول )
 لإيجاد معامل التدث ه انا توجد تروث لات دلالة إحتاهية تى جميذ الإ تبارات حيث تراوحت 

( و لت القيم أكبر من قيمة )ت( الجدولية اند مستوى 60.20 إلى 2.60قيمة )ت( المحسوبة تيها ما بين )
مما يؤكد تدث الإ تبارات  (2.77 إلى 2.70( ه وتراوحت قيم معامل التدث تيها ما بين ) 2.22)

 المهارية قيد البحث . 
  -ثعبعات الاخععععععتعبعارات المعععيععععارية : -2

الباحعة بإاادة تطبيث الا تبارات مرة أ هرى بعاتهل  منهى يهومين لإيجاد عبات الا تبارات المهارية قامت 
( طالبة من  ارج العينة ا ساسية كما راات الباحعة أن يتم التطبيث تى نعس 02و امى نعس العينة وقوامها )
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ظروف التطبيث ا ول ه وقد تم حساب معام ت الاتباط بين درجات التطبيث الاول والعانى كما يوضهحها تهى 
 (.2ول )الجد

 ( 4جدول )
 25معامل الثبات الإختبارات الميارية قيد البحث       ن = 

 انذلالاد الإحصبئُخ

 

 الإختجبراد

وحذح 

 انمُبش

 انتطجُك انثبٍَ انتطجُك الأول

 يعبيم انثجبد
 ع± ش   ع± ش  

 *9.092 6..4 24.05 9..3 23.61 انثبَُخ ضرعخ انًحبورح

 *9.065 5.54 24.26 2.03 23.30 انثبَُخ لىح انًحبورح

 *50..9 9.65 .9.0 9.60 9.09 انذرجخ دلخ انًحبورح

 *9.034 9.10 1.43 9.22 1.46 انعذد ضرعخ انُطر

 *0...9 9.24 9.06 9.49 9.03 انًتر لىح انُطر

 *9.003 1.10 1.04 1.40 2.99 انذرجخ دلخ انُطر

 (0.369( = )0.05معنوية عند مستوى) * قيمة ) ر ( الجدولية فى إتجاه واحد           

( ال ههها  بهههالعروث بهههين التطبيهههث ا ول والتطبيهههث العهههان  تهههى الإ تبهههارات المهاريهههة 2يتضههه  مهههن جهههدول )
لإيجهاد معامههل العبهات أنهها توجهد تههروث لات دلالهة إحتههاهية بهين التطبيههث ا ول والعهانى تههى إ تبهارات المهاريههة 

( و هلت القهيم أكبهر مهن قيمهة 2.762 إلهى 2.927المحسهوبة تيهها مها بهين )قيد البحث حيث تراوحت قيم ) ر ( 
( ه ممها يؤكهد أن  هلت الإ تبهارات المهاريهة تتميه  بالعبهات وأنهها 2.22)ر ( الجدولية التى بمات اند مستوى  )

تعطههى نعههس النتههاه  إلا أايههد تطبيقههها مههرة أ ههرى امههى نعههس العينههة وتهه  نعههس الظههروف ه وبتحديههد المعههام ت 
  العممية ل  تبارات المهارية تتب  الا تبارات تالحة لقياس بع  المهارات الهجومية لمهوكى.

 الدراسة الإستطلاعية ::  سابعاً 
طالبههة مههن العرقههة العالعههة بكميههة  02تههم إجراي هها امههى اينههة إسههتط اية مههن  ههارج اينههة البحههث  قوامههها 

 م 02/0200/ 09  إلى 0200/  02/  07بالإسكندرية  تى العترة من   –التربية الرياضية )يعبة تعميم( 
 : وقد استهدتت الدراسة ما يمى-  

 التعرف امى مدى مناسبة استراتيجية الاتابذ ال مسة الم تارة لمبرنام  التعميميى . -0
 ة والادوات. التأكد من م همة الاجه   -0
 تدريب المساادين امى وضذ واست دام الادوات ال  مة تى الوحدة . -6
 التأكد من مدى ت حية مكان التدريس.  -2
 تحديد اساسيات البرنام  التعميمى والتو يذ ال منى ا معل امى مكوناتة . -2
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 -أسفرت ىذه الدراسة عمى مايمى :
 مناسبة استراتيجية الاتابذ ال مسة لمبرنام  التعميم  الموضوع.  -0
 تهم واستجابة الطالبات ل ستراتيجية الاتابذ ال مسة . -0
 ت حية الادوات وا جه ة. -6
 ادين وتدريبهم امى وضذ ا دوات .اساستجابة الم -2

 الدراسة الأسععاسيعععة : :ثامناً 
 أولًا :القياسات القبمية : 

( 22تههم إجههراي القياسههات القبميههة لعينههة الدراسههة ا ساسههية والتههى تضههمنت المجمواههة الضههابطة وقوامههها ) 
 00/0200/ 0  إلهههى 0200/ 02/  60( طالبهههة تهههى العتهههرة مهههن  22طالبهههة ه المجمواهههة التجريبيهههة وقوامهههها )

 .ممعب الهوكى لمجانب التطبيقىب

 . التال نتاه  امى النحو وقد تم مراااة جميذ يروط الإ تبارات وكانت ال 
 حساب التجانس لعينة البحث .1

 قيد المهارية والإ تبارات ا ساسية المتايرات تىقامت الباحعة  بحساب تجانس اينة البحث الكمية  

  .البحث
حساب معامل الالتواي  لعينة البحث ت  المتايرات ا ساسية )السن والطول والو ن( قبل التجربة  - أ

 (. 2كما يوض  جدول )
 (5جدول )

 120معامل الالتواء  لعينة البحث قبل التجربة في المتغيرات الأساسية     ن = 
 انذلالاد الإحصبئُخ       

 انًتغُراد   

وحذح 

 انمُبش

انًتىضط 

 انحطبثً
 انىضُط

الاَحراف 

 انًعُبرٌ

يعبيم 

 الانتىاء

يعبيم 

 انتفهطح

 .1.0 1.26 9.01 21.99 9..29 انطُخ السه 

   1..9- 9.94 5.12 165.99 165.24 ضى الطول 

 9.12 - 9.13 0.12 62.99 61.63 كجى الوزن 

 ( أن البيانههههههات ال اتههههههة بعينههههههة البحههههههث الكميههههههة معتدلههههههة وغيههههههر ميههههههتتة وتتسههههههم  2يتضهههههه  مههههههن جههههههدول )
تقترب ( . و لت القيم 0.02 إلى 2.22بالتو يذ الطبيعى لمعينة ه حيث تراوح قيم معامل الإلتواي تيها ما بين ) 

( مما يؤكد امى إاتدالية العينة تى المتايرات ا ساسية  6± بين )  إلىمن التعر ه وتقذ تى المنحنى الإاتد
 قبل إجراي التجربة .
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 حساب معامل الالتواء للاختبارت الميارية لعينة البحث  - ب
 (6جدول )

 120معامل الالتواء لعينة البحث قبل التجربة في للإختبارات الميارية    ن = 
 انذلالاد الإحصبئُخ       

 

 الإختجبراد    

وحذح 

 انمُبش

انًتىضط 

 انحطبثً
 انىضُط

الاَحراف 

 انًعُبرٌ

يعبيم 

 الانتىاء

يعبيم 

 انتفهطح

 9.09- 9.99 1.00 23.99 23.94 انثبَُخ ضرعخ انًحبورح

 9.01- .9.1 1.00 1..22 22.06 انثبَُخ لىح انًحبورح

 9.39 9.94- 9.55 1.99 9.02 انذرجخ دلخ انًحبورح

 9.62 9.53 4..9 1.99 1.30 انعذد ضرعخ انُطر

 9.53- 6..9- 9.45 1.99 9.03 انًتر لىح انُطر

 .9.4 1.91 2.42 3.99 3.22 انذرجخ دلخ انُطر

 ( أن البيانههههههات ال اتهههههة بعينههههههة البحهههههث الكميههههههة معتدلهههههة وغيههههههر ميهههههتتة وتتسههههههم  2يتضههههه  مههههههن جهههههدول ) 
( . و ههلت القههيم 0.20 إلههى 2.92-بههالتو يذ الطبيعههى لمعينههة ه حيههث تههراوح قههيم معامههل الإلتههواي تيههها مهها بههين ) 

( ممها يؤكهد امهى إاتداليهة العينهة تهى الإ تبهارات  6± بين )  إلىتقترب من التعر ه وتقذ تى المنحنى الإاتد
 المهارية قبل إجراي التجربة .

 حساب التكافؤ :  .2
  والإ تبهههارات ا ساسهههية المتايهههرات تهههى والتجريبيهههة الضهههابطة لممجمهههواتين التكهههاتؤ بحسهههاب الباحعهههة قامهههت

 البحث. قيد والمهارية
 الاساسية المتغيرات فى والتجريبية الضابطة لممجموعتين التكافؤ حساب - أ

 (7)جدول 
  السن والطول والوزن قبل إجراء التجربة                   تكافؤ مجموعتي البحث في لممتغيرات الأساسية

 الإحصبئُخ   انذلالاد 

 

 انًتغُراد     

وحذح 

 انمُبش

 انًجًىعخ انتجرَجُخ 

 = ٌ82 

 انًجًىعخ انضبثطخ

 = ٌ82    
 الفرق

 بيه

 المتوسطيه

قيمة 

 )ت(
 ع± س   ع± س  

 9.01 9.29 .1.4 29.69 9.06 29.09 انطُخ انطٍ 

 1.59 9.00 1.14 4..164 5.99 3..165 ضى انطىل 

 .9.4 9.60 53.. 62.32 0.59 61.63 كجى انىزٌ 

 (    1.98= )  0.05* قيمة ) ت ( الجدولية معنوية عند مستوى 

( بههههين المجمواههههة التجريبيههههة 2.22( اههههدم وجههههود تههههروث معنويههههة انههههد مسههههتوى ) 9يتضهههه  مههههن جههههدول )
قيمههههة ) ت (  الههههو ن ( ه حيههههث تراوحههههت –الطههههول  –سههههية )السههههن ا سا والمجمواههههة الضههههابطة تهههه  المتايههههرات

= (  2.22)ت( الجدوليهههة انهههد مسهههتوى )( و هههلت القهههيم أقهههل مهههن قيمهههة 0.22 إلهههى 2.29المحسهههوبة مههها بهههين ) 
( ممهههها يههههدل امههههى تكههههاتؤ المجمواههههة التجريبيههههة والضههههابطة تهههه  2.22(  ومسههههتوى دلالههههة أكبههههر مههههن ) 0.72)

 التجربة المتايرات ا ساسية قبل 
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 الإختبارات الميارية  فى والتجريبية الضابطة لممجموعتين التكافؤ حساب - ب
 (8جدول )

 تكافؤ مجموعتي البحث في الإختبارات الميارية قبل إجراء التجربة     
 انذلالاد الإحصبئُخ    

 الإختجبراد   

وحذح 

 انمُبش

 انًجًىعخ انتجرَجُخ

 = ٌ82 

 انًجًىعخ انضبثطخ

 = ٌ82 

 انفرق

 ثٍُ

 انًتىضطٍُ

لًُخ 

 )د(
 ع± ش   ع± ش  

 9.93 9.91 2.90 23.1 2.12 23.90 انثبَُخ ضرعخ انًحبورح

 9.19 9.94 2.10 23.93 .2.9 22.00 انثبَُخ لىح انًحبورح

 9.16 9.92 ..9 9.06 9.65 9.00 انذرجخ دلخ انًحبورح

 9.41 .9.9 9.02 1.30 .9.0 1.46 انعذد ضرعخ انُطر

 9.46 9.95 2..9 9.01 9.45 9.06 انًتر لىح انُطر

 9.19 9.94 2.15 3.20 2.30 3.25 انذرجخ دلخ انُطر

 (    1.98= )  0.05* قيمة ) ت ( الجدولية معنوية عند مستوى 
( بههههين المجمواههههة التجريبيههههة 2.22( اههههدم وجههههود تههههروث معنويههههة انههههد مسههههتوى ) 2يتضهههه  مههههن جههههدول )

 إلههى226المهاريههة  ه حيههث تراوحههت  قيمههة ) ت ( المحسههوبة مهها بههين )والمجمواههة الضههابطة تهه  الإ تبههارات 
( ممها 2.22ومسهتوى دلالهة أكبهر مهن ) ( 2.22)ت( الجدوليهة انهد مسهتوى ) و لت القيم أقل من قيمهة (2.22

 يدل امى تكاتؤ المجمواة التجريبية والضابطة ت  الإ تبارات المهارية قبل التجربة 
 سعاسية :ثانياً : تطبيق الدراسة الأ -

قامت الباحعة بتطبيث الدراسة ا ساسية والتدريس لمجمواات البحث لتوحيد المعممة لع ل المتايرات التى 
قههد تههؤعر امههى نتههاه  البحههث مههذ الاسههتعانة بههبع  المسههاادات ال تههى تههم اقههد اجتمههاع معهههن لضههمان تنعيههل 

هوكى بالكمية وقهد قسهمت مجمواهات البحهث التجربة بدقة ه قامت الباحعة بتدريس الجانب المهارى تى ممعب ال
مجمواة ضابطة طبث اميها اسموب العر  والبيان التوضهيحى ه والمجمواهة التجريبيهة التهى تهم التهدريس  إلى

( اسهههابيذ  2د تهههم إجههراي التجربههة تههى العتههل الدراسههى ا ول لمههدة )وقهه قههاً اسههتراتيجية الاتههابذ ال مسههة هلههها وت
           ىههههههإلم  0200/ 00/  9ن هههههرة مههههههتهى العتهههه ث (72 دة )هههههوحههدة الههههههوع  ومهههههههبهههى الاسهههههههت ةههههههيهدة تعميمهههههههوحذ ههههههواقههب

 م وتقاً لإجرايات العمل .00/0200/   07
 ثالثاً :القياسات البعدية :

بواسهههطة نعهههس ادوات البحهههث التهههى تهههم القيهههاس بهههها تهههى  ل  تبهههارات المهاريهههةتهههم إجهههراي القياسهههات البعديهههة 
( طالبهة ه المجمواهة 22القياسات القبمية لعينة الدراسة ا ساسية والتى تضهمنت المجمواهة الضهابطة وقوامهها )

ممعهههب بم 0200 / 00/  07الاحهههد   إلهههىم 00/0200/  02( طالبهههة تهههى العتهههرة مهههن 22التجريبيهههة وقوامهههها )
 .الهوكى لمجانب التطبيقى
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 استراتيجية الاصابع الخمسة: :تاسعاً 
 -اليدف من البرنامج : .1
تهى رياضهة الههوكى اهن طريهث اسهت دام  مهارات  المحاورة والنطربع  تنمية  إلىيهدف البرنام   -

  استراتيجية الاتابذ ال مسة .
 -اسس وضع البرنامج : .2

 . ضوع ال طة لمهدف العام  
 . بناي البرنام  طبقا للأسس العممية 
 . تحديد أ م واجبات التعميم 
 . مرونة البرنام  وقبولة لمتطبيث العممى 
 .يتاح لممتعمم وقت م هم لمتعمم 
 .بناي البرنام  مذ مراااة م يمتا لممرحمة السنية  تراد اينة البحث 
 . مراااة توتير الامكانات المناسبة لتعيل البرنام 
  -مج :الاعتبارات التى يجب مراعاتيا عند تنفيذ البرنا .3

  . ضرورة ار  تيديو وتور لمتعرف امى المهارة قبل بداية كل وحدة 
 .يتم يرح استراتيجية الاتابذ ال مسة بأسموب بسيط 
   الاستعانة بوساهل الايضاح كى تسهل تى تنعيل البرنام 
  يجهههب أن يحقهههث البرنهههام  الههههدف الموضهههوع مهههن أجمهههة و هههو تعمهههم بعههه  المههههارات الاساسهههية لمههههارة

 النطر( -المحاورة الهوكى )
 المركب  إلىسيط بالتعب ومن ال إلىلوحدة من السهل يتم التدرج تى تنعيل ا 
   يجب مراااة الامن والس مة اند تنعيل البرنام 
 . ارتباط البرنام  بالتقويم 
   -مراحل العمل لمجانب المعرفى باستراتيجية الاصابع الخمسة لممجموعو التجريبية: .4
 مرحمة التييئة:  - أ

 التاكد من غياب وحضور الطالبات.  -
 تحديد الا داف التعميميا المراد انجا  ا.   -
 ااداد وتجهي  بيها التعمم.  -
 ( طالبات.2تقسيم الطالبات مجمواات متجانسة مكونا من ) -
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ايضاح تعميمات العمل وتث استراتيجيا الاتابذ ال مسة باست دام الاسموب التعمم التعاونى  لانجا    -
 لا داف. ا
يطمب منهن تلكر العناوين الرهيسية قبل بداية الدرس وما  ى الايياي التى يرغبهون تهى تعميمهها ه او  -

 الايياي التى لديهم غمو  حولها ه او المعيرة لإ تمامهم.
 .ان يرك ون امى الإجابات  سهمتهم الطالباتمن كتابة الاسهمة ه واكد امى  الطالباتبعد ان ينتهى  -
 تنفيذ الميام والانشطة: مرحمة - ب

 السير تى اجرايات الدرس من   ل مجمواا من الانيطا والمهام تيمل ما يمى :
  ( طالبات 2مجمواات تايرة مكونا من ) إلىتقسيم المجمواة 
 .تو يذ م طط يكل الاتابذ اليد امى كل مجمواة 
 . ار  مبدهى ان موضوع الدرس 
 مهن  –كيهف  –مهالا  –اسهت دام ادوات الاسهتعهام ) مها الطمب من كهل مجمواهة  كتابهة  مهس أسههمة ب– 

 واضاتة اين اند الحاجة ( –متى 
 . تقوم الباحعة بعر  العيديو التعميمى و التور التوضيحية والعر  التقديمى 
  الطمب من كل مجمواة التعاون تى حل الاسهمة التى وضعو ا تى الم طط يكل الاتابذ اليد 
   الراجعا اما لعظى او بعر  نمولج.امداد الطالبات بالتاليا 
  .المناقية بين المجمواات تيما تم تجميعا وتياغتا تى تورة الاتابذ ال مسة 

 مرحمة تثبيت المعمومات والاثابة والتعزيز : 
  ما تى تورت نقاط موج ت وم تترت.اتيتم تم ي  الدرس و 
 تقديم ورث العمل باست دام الاتابذ ال مس لما تم انجا ت بالدرس . 
 .تقديم التع ي  والاعابا لممجمواات المتعوقا 

 مرحمة التقويم: - ت
  تم ي  أبر  الاتكار تى الدرس تى راحة اليد. الطالباتبعد الانتهاي أطمب من 
  او يطمب المعمم من كل مجمواة أن تقرأ الإجابات وتقدم لهم التالية  الطالباتاار  الم ططات أمام

 الراجعة. 
 .اطمب منهم حل الاسهمة 
 .تطمب المعمما من الطالبات ان يجيبوا امى مجمواا من الاسهما التى تم وضعها تى بداية الدرس 
  لهوكى.  ت  رياضة ا بع  المهاراتوتقويم أداي المتعممات تى 
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 عاشراً : المعالجات الاحصائية : 
 تيما يمى : SPSS version 20 تم ايجاد المعالجات الاحتاهية باست دام برنام  

 Mean الحسابى . المتوسط -
 Stander Deviation الانحراف المعيارى  -
 Median الوسيط.  -
 Skewness معامل الالتواي.  -
  Kurtosis معامل التعمط . -
 Paired Samples T tes ا تبار )ت( العروث لمقياسات القبمية البعدية. -
 T test  independent Samplesإ تبار ) ت ( لمجمواتين م تمعتين  -
 Percentageالنسبة المهوية %  -
 effect size cohenحجم التأعير وتقاً لمعادلات كو ن .  -
 Etasquarمربذ إيتا .  -

 :عرض ومناقشة النتائج 
تى ضوي المراجذ العممية   لنتائج البحث ثم مناقشتيا وتفسيرىاتتناول الباحعة تى  لا العتل ارضاً 

 والدراسات لات التمة ولل  بالنسبة لكل تر .
توجد تروث دالة إحتاهيا بين متوسطى اللى ين  امى نتائج الفرض الاول : وومناقشة أولاً : عرض 

القياسين القبمى والبعدى لمجمواة البحث الضابطة تى تعمم بع  مهارات رياضة الهوك  ولتال  القياس 
 .   البعدى

بهين القياسهين  ى وقيمهة )ت( والإنحهراف المعيهار ولمتحقث من تحة العر  تم إيجهاد المتوسهط الحسهابى  
 القبمى والبعدى  قبل وبعد تنعيل البرنام  كما يتض  من الجداول  والايكال التالية :  
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 (9جدول )
 60الدلالات الإحصائية للإختبارات الميارية لممجموعة الضابطة     ن = 

 انذلالاد الإحصبئُخ   

 

 الإختجبراد

 انمُبش انجعذي انمُبش انمجهً
 انفرق

 ثٍُ انًتىضطٍُ
لًُخ 

 )د(
 ع± ش   ع± ش   ع± ش  

 36.88 2.17 8.15 3.45 38.45 4.21 45.3 ضرعخ انًحبورح

 34.54 3.45 5.47 5.67 37.51 4.31 45.25 لىح انًحبورح

 32.84 2.23 3.38 2.53 4.34 2.5 2.28 دلخ انًحبورح

 36.51 4.45 6.26 5.32 8.55 2.24 3.52 ضرعخ انُطر

 1.88 2.64 2.66 2.5 3.57 2.54 2.23 انُطرلىح 

 32.56 4.87- 33.55 6.1 36.88 4.37 5.42 دلخ انُطر

 1.671=0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
( ال ههها  بالهههدلالات الإحتهههاهية ال اتهههة بالإ تبهههارات المهاريهههة ونسهههبة التحسهههن 7مهههن الجهههدول )يتضههه  

( تههى جميههذ 2.22ى ):  وجههود تههروث لات دلالههة إحتههاهية انههد مسههتو  لممجمواههة الضههابطة قبههل وبعههد التجربههة
( و ههلت القههيم أكبههر مههن  07.62 إلههى 2.22ه حيههث تراوحههت قههيم ) ت ( المحسههوبة تيههها مهها بههين ) الإ تبههارات

 .( 2.22ت ( الجدولية اند مستوى) قيمة )
 (10جدول )

 60حجم التأثير فى الإختبارات الميارية لممجموعة الضابطة وفقاً لمعادلات كوىن    ن= 
 انذلالاد الإحصبئُخ

 

 الإختجبراد

وحذح 

 انمُبش
 4اَتب لًُخ )د(

حجى 

 انتأثُر

دلانخ حجى 

 انتأثُر

 مرتفع 2.93 9.03 14.66 انثبَُخ ضرعخ انًحبورح

 مرتفع 1.02 6..9 12.32 انثبَُخ لىح انًحبورح

 مرتفع 1.93 9..9 19.62 انذرجخ دلخ انًحبورح

 مرتفع 1.00 9.01 14.30 انعذد ضرعخ انُطر

 مرتفع 6..9 9.50 0.66 انًتر لىح انُطر

 مرتفع 2.05 9.00 10.34 انذرجخ دلخ انُطر

 فأكثر: مرتفع 0.8: متوسط       0.8 – 0.5: منخفض       0.5 0.2حجم التأثير  :  أقل         

وتقا تى الإ تبارات المهارية لممجمواة الضابطة  ( ال ا  بمعنوية حجم التأعير02يتض  من جدول )
( و لت القيم 0.22 إلى 2.92لمعادلات كو ن أن قيم حجم التأعير تى جميذ الإ تبارات تراوحت ما بين )

 لتال  القياس البعدي البحث المهارية قيد ( وللل  كان التأعير مرتععاً تى جميذ الإ تبارات 2.2أكبر من ) 
اسههت دام  إلههىيرجههذ لطالبههات المجمواههة الضههابطة  الهههارات الاساسههية لمهههوكىان التحسههن تهه  تًرجههذ الباحعههة 

كههان تههأعير البرنههام   التعميمههى المقتههرح باسههت دام أسههموب العههر  والبيههان  حيههثالعههر  والبيههان التوضههيحى ه
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مرتععهاً  لمها لها مهن أ ميهة تهى التعمهيم حيهث يقهدم ال طهوات العنيهة وكيعيهة الاداي  ا داي المهاريالتوضيحى تى 
ما احتوات أسموب العهر  والبيهان  إلىالنمولج المقدم لكيعية أداي كل مهارة امى حدةه بالاضاتة  إلىبالإضاتة 

توى أداههن ومن التوضيحى المتبذ ت  التعميم لطالبات المجمواة الضابطة من ادة نقاط سا مت ت  تقدم مس
بينهها كيعيهة التهدرج تهه  تعمهيم كهل مهههارة امهى حهدة مهذ تتههحي  ا  طهاي الته  تظهههر ته  ا داي والتوجيها أعنههاي 
الممارسههة ه كمهها تتمي بأنههها تعتمههد امههى دور المعمههم وكعايتهها ومسهههوليتا اههن جميههذ القههرارات ال اتههة بالتههدريس 

 ليرح طريقة ا إلىوترجذ الباحعة  لت العروث تى التحسن 
ان التعمم اللى يعتمد امهى طريقهة اليهرح يبقهى أسهاس ( 2007جابر عبدالحميد جابر)كما يلكر ك  من 

ان المعمهم  هو  إلهىالتهى ايهارت   (2016محمعد فضعل ا) ) اممية التعمم النظرى و لا ما يؤكدت نتاه  دراسة 
المتههدر الرهيسههى لممعمومههات والمعههارف لممجمواههة الضههابطة التههى اسههت دمت طريقههة اليههرح و كههان لهها تههأعير 

 .المهارات الحركيةايجاب  ت  

أن التههدريس باسههت دام الطريقههة المتبعههة  (0200أبههو النجهها أحمههد اهه  الههدين ) وتهه   ههلا التههدد يوضهه   
 إلههى يههادة مسههتوى التحتههيل المعرتههى لمطالبههات  ممهها يههؤدي  إلههى )أسههموب العههر  والبيههان التوضههيحى( يههؤدى

 ( 22 ه 0200أبو النجا أحمد اكتساب الطالبات معمومات ومعارف ان المهارة المتعممة )  

اسهت دام اسهموب اليهرح والعهر  التوضهيحى الهلى  إلهىته  الجانهب المههاري ترجذ الباحعهة  هلا التحسهن و 
طبههث امههى أتههراد المجمواههة الضابطة والهلى يعتمهد امهى اليهرح المعظهى لممههارة قيههد البحههث والمطمههوب تعممههها 

التههههعب  إلهههىوكههههلل  النمههههولج الههههلى تقههههوم بههها المعممهههة بتقهههديم مجمواهههة مهههن التهههدريبات المتدرجهههة مهههن السههههل 
ه حيههث يتههي  للهه  تههر  لمههتعمم ا  طههايتكهههرار مهههن إيجابيهها امههى كعههاية ا داي المهههارى وتتههحي  والممارسهههة وال

أاطهههاي التاليهههة الراجعهههة لههههن  إلهىامههى تعمههم المهههارات الحركيههة قيههد البحهث كمها يرجههذ للهه   ياً إيجهاب مما يؤعر
الإيجههابى تههى امميههة الههتعمم و سههااد  الطالبههات امههى تهههم ومتابعههههة الطالبههات أعنههههاي ا داي ممهههها كههههان لهههها ا عههههر 

واتقان المعا يم والاسس العممية كما ساادتهن امى تتور المهارات الهجوميهة تهى الههوكى  ممها قهد سها م تهى 
 تحسن مستوى الاداي المهارى لممجمواة الضابطة تى القياس البعدى 

ان اليههرح والعههر  تهه   (0220) محمههد سههعد  غمههول ويمكههن تعسههير تمهه  النتههاه  تههى ضههوي مهها أيههار بهها 
تعمهم المههارات الحركيههة تتطمهب مهن الت ميههل أن ي ضهعوا ويسههتجيبوا لمهؤعر واحهد وأن يمت مههوا بتوقيهت واحههد وأن 
يحههاولوا تقميههد نمههولج لي مسههتوي وأن يحههاولوا جا ههدين لتحقيههث مسههتويات يقرر هها تههرد واحههد كمهها أن المعمومههات 

مقدمة قبل اهر  ا داي ت يهد مهن تههم التمميهل لمحركهة ككهل ممها يسهم  ويسها م ته  تحسهن ال اتة بالمهارة وال
ا داي وت يد من تهم التمميل للأداي ككهل ويمكنها مهن توجيها حركاتها إلا كهرر تمه  ا دايات المهاريهة كمها إاتهاد 
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اطههاي الت ميههل الههتعمم مههن  هه ل اليههرح والعههر  مههن قبههل المعمههم وكههلل  تكههرار المهههارة وتتههحي   ا  طههاي وا 
 (22-26 ه0220محمد  غمول). التالية الراجعة و لا سااد ام  تحسن ا داي 

بهأن التعمهيم التقميهدي يعتمهد امهى أن المعمهم ( 2006رشيد الحمد و خالعد السعبر )ويتعث لل  مذ ما لكهرت 
يهههة المتبعهههة والمناسهههبة حجر ال اوية تى النجاح أو العيل التربوي ولل  من  ه ل تمكنها مهن  ا سهههاليب التعميم

لتههههدريس المههههادة وحسههههن ا تيههههارت لمطريقههههة الم همههههة لتحقيههث أ ههداف الههدرس ويعههد إيجابيههة دور المعمههم تهه  ات ههال 
جميذ القرارات من ت طيط وتنعيل وتقويم بمها تتضهمنا مهن تحديهد الههدف العهام وا  هداف السهموكية والإجهرايات 

يم ا دوات وتحديهد اله من المناسهب لتحقيهث ا  هداف وأن تكهرار الممارسهة يتناسهب ال اتة بهإدارة التهف وتنظه
طرديا مذ تحسن مستوى ا داي المهارى بمعنى أنا كما  ادت محاولات الممارسة الت  تؤديها الطالبهة كمها أدى 

 ( 02: 0222و الد السر  تحسن مستوى أداهها تى المهارات المتعممة  .)رييد الحمد إلى

 .يتحقث العر  ا ول  وبلل 

توجهد تهروث دالهة إحتهاهيا بهين متوسهطى الهلى يهن  امهى و -: الثعانينتعائج الفعرض  ومناقشة : عرضثانيا
القياسههين القبمههى والبعههدى لمجمواههة البحههث التجريبيههة تههى تعمههم بعهه  مهههارات رياضههة الهههوك  ولتههال  القيههاس 

 .  البعدى

الحسههابى والإنحههراف المعيههارى وقيمههة )ت( بههين القياسههين ولمتحقههث مههن تههحة العههر  تههم إيجههاد المتوسههط  
 (.00القبمى والبعدى كمايتض  من الجدول )
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 (11جدول )
 الدلالات الإحصائية للإختبارات الميارية فى القياس القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية 

 60ن =            
 انذلالاد الإحصبئُخ         

   

 الإختجبراد      

 انمُبش انجعذي انمُبش انمجهً
 انفرق

 لًُخ )د( ثٍُ انًتىضطٍُ

 ع± ش   ع± ش   ع± ش  

 53.47 2.8 36.68 3.74 1.85 4.34 45.22 ضرعخ انًحبورح

 56.88 2.1 36.33 3.45 1.11 4.25 44.22 لىح انًحبورح

 43.58 2.56 3.25 2.53 4.23 2.87 2.21 دلخ انًحبورح

 53.22 2.6 32.2 3.55 34.58 2.25 3.68 انُطرضرعخ 

 36.44 2.45 3.56 2.81 4.8 2.67 2.18 لىح انُطر

 31.54 2.48 42.85 4.87 45.11 4.52 5.47 دلخ انُطر

 1.671=0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية      

بالإ تبهارات المهاريهة ونسهبة التحسهن ( ال ا  بالدلالات الإحتهاهية ال اتهة 00يتض  من الجدول رقم )
( تههى جميههذ 2.22لممجمواههة التجريبيههة قبههل وبعههد التجربههة :  وجههود تههروث لات دلالههة إحتههاهية انههد مسههتوى )

( و ههلت القههيم أكبههر مههن 62.22 إلههى 02.00الإ تبههارات  ه حيههث تراوحههت قههيم ) ت ( المحسههوبة تيههها مهها بههين )
 . لتال  القياس البعدي ( 2.22قيمة )ت ( الجدولية اند مستوى) 

 (12جدول )
 22ن =  وفقاً لمعادلات كوىن   فى الإختبارات الميارية لممجموعة التجريبية  حجم التأثير
 انذلالاد الإحصبئُخ                

 الإختجبراد 
 2ايتا قيمة )ت( وحذح انمُبش

حجم 

 التأثير

دلالة حجم 

 التأثير

 مرتفع 05.. .9.0 31.25 انثبَُخ ضرعخ انًحبورح

 مرتفع 0.26 9.00 34.66 انثبَُخ لىح انًحبورح

 مرتفع 5.02 9.01 21.36 انذرجخ دلخ انًحبورح

 مرتفع 6.31 9.06 31.90 انعذد ضرعخ انُطر

 مرتفع 3.22 9.04 14.22 انًتر لىح انُطر

 مرتفع 3.02 9.00 10.32 انذرجخ دلخ انُطر

 فأكثر: مرتفع 0.8: متوسط       0.8 – 0.5: منخفض       0.5 0.2حجم التأثير  :  أقل         

وتقها تهى الإ تبهارات المهاريهة لممجمواهة التجريبيهة  ( ال ا  بمعنوية حجهم التهأعير00يتض  من جدول )
( و ههلت القههيم  2.02 إلههى 6.00لمعههادلات كههو ن أن قههيم حجههم التههأعير تههى جميههذ الإ تبههارات تراوحههت مهها بههين )

 ( وللل  كان تأعير البرنام   التعميمى المقترح تى جميذ الإ تبارات مرتععاً . 2.2أكبر من ) 
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البرنهام   التعميمهى المقتهرح  إلهىلطالبات المجمواهة التجريبيها  المهاريكما تًرجذ الباحعة التحسن الجانب 
 اسهههتراتيجيةالاتهههابذ ال مهههسه ولهههلل  كهههان تهههأعير البرنهههام   التعميمهههى المقتهههرح باسهههت دام  اسهههتراتيجيةباسهههت دام 

مرتععههاً  لتههال  القيههاس البعههدى لمهها تميهه ن بهها مههن القههدرة  المهههارات قيههد البحههثالاتههابذ ال مههس  تههى إ تبههار 
تور العقمهى لتهوتير التكهرار العالية امى الاسترجاع العقمى لممهارات العقمية بدقة ويتمتذ بالقدرة الكبيرة امى الت

 الاتابذ ال مسة.  استراتيجيةوالتعديل والعر  التى منحتها لها 

تعتمهد امهى مبهادئ  اسهتراتيجيةانهها ( 2007مصعطفى عبعد السعميع )، و ىالعة لطفعى حيث يرى ك  مهن 
ر المعمهم  هو متعااهل مهذ الا هرين والبيههة ويكهون دو  إلهىالتعمم النيط و تاييهر دور المهتعمم مهن مسهتقبل سهمب  

 (06:  0229ابد السيمذ الة لطع  ه متطع  الارياد والتوجيا تقط )
 The Scientific World (2019، )( ،2015بشعرى حسعن معذكور )وتتعهث نتهاه  كه  مهن دراسهة  

 (2020، أياد صالح سعميمان و سعوزان سعميم داود ) ( 2020سمير ) ( ، إيمان2020الشربينى ) لىاليلإ 
ان استراتيجية الاتابذ ال مس لها ممي ات اديدة حيث : تسااد المتعممين امى اكتسهاب مههارات اديهدة معهل 

لهههها بأنعسههههم و الاسهههتماع و الاسهههتنتاج و  حمهههولتهههياغة الاسههههمة المرتبطهههة بالمهمهههة التعميميهههة ومحاولهههة ايجهههاد 
تهههى تعمهههم كمههها أن تسههههم اليهههد ه  التم هههي  و الادرا  و التعكيهههر مهههن  ههه ل الاسههههمة المسهههت دمة امهههى أتهههابذ

 المحتوى المعرتى بتورة لات معنى وبعمث وتحع  م تى الاندماج والمياركة تى التعمم .

تقهدم تهى  إلهىاست دام أسموب العر  والبيان التوضيحى اللى ادى بهدورت  ومن وجها نظر الباحعة ان     
المجمواة الضابطة  ولكن بنسبة اقل من ما حققتا استراتيجية الاتابذ ال مسة من تقهدم لممجمواهة التجريبيهة  
حيهههث سهههاادت اسهههتراتيجية الاتهههابذ ال مسهههة الطالبهههات امهههى تههههم واتقهههان المعههها يم والاسهههس العمميهههة واسهههتعارة 

 عميمى وا داتهة و يهادة قهدرة المتعممهات امهى الاحتعهاظداتعيتهم نحو التعمم و يادة ايجابية الطالبات بالموقف الت
بالمعمومات واسترجااها بسهولة من الهلاكرة كمها سهاادتهن اسهتراتيجية الاتهابذ ال مهس امهى عبهات أمهد الهتعمم 

ه كمهها سهاادت اسهتراتيجية الاتههابذ ال مهس امههى تنميهة قههدرتهن المهههارات الاساسهيةوبقهاي أعهرت وتحسههن مسهتوى 
 التى تواجهن بيكل يتسم بالابداع والابتكار والقدرة امى التعبير ان اراههم بوضوح ودقة.امى حل الميك ت 

 العان وبلل  يتحقث العر  
توجههد تههروث دالههة إحتههاهيا بههين متوسههطى والههلى يههن  امههى  :عععرض ومناقشععة نتععائج الفععرض الثالععث:  ثالثععاً 

بعهه  مهههارات رياضههة الهههوك  )لتههال   القياسههين البعههديين لمجمههوات  البحههث التجريبيههة والضههابطا تههى تعمههم
 المجمواة التجريبية (.



 جبيعخ الاضكُذرَخ –كهُخ انترثُخ انرَبضُخ ثأثى لُر 

 جُمبد عهىو انرَبضخيجهخ تط             

 خًُصو.د. راَُب 

 4246دَطًجر  –انجسء الأول  –انعذد يبئخ واثُبٌ وعشروٌ 
 

222 
 

ولمتحقث من تحة العر  تم إيجاد المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة )ت(  بين القياسات البعديهة  
 :  ض  من الجداول والايكال التاليةلك  من المجمواة التجريبية والمجمواة الضابطة بعد تنعيل البرنام  كما يت

 (13جدول )
 الدلالات الإحصائية الخاصة بالقياس البعدى للإختبارات الميارية لممجموعة التجريبية والضابطة

 انذلالاد الإحصبئُخ

 

 الإختجبراد

 انًجًىعخ انتجرَجُخ 

 = ٌ82 

 انًجًىعخ انضبثطخ 

 = ٌ82 

 انفرق

ثٍُ 

 انًتىضطٍُ

 لًُخ )د(

 ع± ش   ع± ش  

 39.11 69.. 1.23 16.23 1.52 0.63 ضرعخ انًحبورح

 14.54 6.09 3.45 0..15 .1.2 0.00 لىح انًحبورح

 09.. 0..9 1..9 2.12 9.31 2.01 دلخ انًحبورح

 13.45 6.93 3.10 6.33 .1.3 12.36 ضرعخ انُطر

 13.93 1.25 9.39 1.35 9.60 2.69 لىح انُطر

 13.93 0.22 4.09 14.66 2.65 23.00 دلخ انُطر

 1.98=  0.05) ت ( الجدولية معنوية عند مستوى  قيمة  *
( ال هها  بالههدلالات الإحتههاهية للإ تبههارات المهاريههة لممجمههواتين التجريبيههة 06يتضهه  مههن الجههدول )

( تهى جميهذ الإ تبهارات  حيهث 2.22والضابطة بعد التجربة : وجود تهروث لات دلالهة إحتهاهية انهد مسهتوى )
( و ههلت القههيم أكبههر مههن قيمههة )ت ( الجدوليههة 62.00 إلههى 9.72مهها بههين )تراوحههت قيمههة ) ت ( المحسههوبة تيههها 

 لتال  المجمواة التجريبية . 2.22( وبمستوى دلالة أقل من  2.22اند مستوى ) 
 (14جدول )

                           ىنلمعادلات كو  حجم التأثير للإختبارات الميارية لممجموعة التجريبية والضابطة وفقاً 
 انذلالاد    الإحصبئُخ  

 الإختجبراد              

وحذح 

 انمُبش
 2ايتا قيمة )ت(

حجم 

 التأثير

دلالة حجم 

 التأثير

 يرتفع 1.35 3..9 15.26 انثبَُخ ضرعخ انًحبورح

 يرتفع 1.25 9.60 14.66 انثبَُخ لىح انًحبورح

 يرتفع 9.00 9.46 19.36 انذرجخ دلخ انًحبورح

 يرتفع 1.21 9.66 14.50 انعذد ضرعخ انُطر

 يرتفع 1.12 9.51 11.23 انًتر لىح انُطر

 يتىضط 1.16 9.50 12.00 انذرجخ دلخ انُطر

 فأكثر: مرتفع 0.8: متوسط       0.8 – 0.5: منخفض            0.5 0.2حجم التأثير  :                  

للإ تبهههههارات المهاريهههههة لممجمواهههههة التجريبيهههههة  ( ال ههههها  بمعنويهههههة حجهههههم التهههههأعير02يتضههههه  مهههههن جهههههدول )
–دقهة المحهاورة  –قهوة المحهاورة  –وتقا لمعهادلات كهو ن أن قهيم حجهم التهأعير تهى ) سهراة المحهاورة والضابطة 

( ولههلل  كههان  2.2( و ههلت القههيم أكبههر مههن )0.62 إلههى2.72قههوة النطههر ( تراوحههت مهها بههين  )  –سههراة النطههر 
قتههرح  مرتععههاً تههى  ههلت الإ تبههارات المهاريههة ه بينمهها كههان حجههم التههأعير متوسههط تههى تههأعير البرنههام  التعميمههى الم

 .إ تبار) دقة النطر( 
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تًرجذ الباحعة تقدم المجمواة التجريبيهة والتهى أسهت دمت اسهتراتيجية الاتهابذ ال مهس امهى المجمواهة قد 
ميمههى المقتههرح  اسههت دمت اسههموب العههر  والبيههان التوضههيحى ممهها يههدل امههى تههأعير البرنههام  التع  الضههابطة التهه

 لتال  المجمواة التجريبية .مهارات  المحاورة والنطر ت  الهوك   مرتععاً تى إ تبار

أن طريقههة العههر  والبيههان  إلههى( 0226) ن  يتههونحسهه ر تمهه  النتههاه  تههى ضههوي مهها أيههار بههايمكههن تعسههي
المتبعا لممجمواة الضابطة لاتقدر امى مواكبا  هلا التحهول كمها انهها لا تسهتطيذ مواكبها العمسهعات التوضيحى 

التربويا الحديعا والت  ترك  امهى اسهت دام ا سهاليب الته  تجعهل المهتعمم اكعهر تااميها ته  العمميها التربويها مهن 
 (      26 ه0226)حسن  يتون   ل إيجاد مواقف لممتعمم يكون تيها أكعر نياطا وايجابيا ومياركا . 

( 0222) محمد سعد  غمهول ومتهطع  السهاي  محمهد ه(0222كمال ابد الحميد  يتون )ويؤكد ك  من 
المهتعمم سهمب  ولله  مهن  ه ل  أن أسموب العر  والبيان التوضيحى تقوم امى التمقين المبايهر ه ويكهون دور

وتسهههير امهههى نمهههط واحهههد هوتاعهههل  ولا تههههتم بالنيهههطات هالاسهههتماع تقهههط لممعمهههم او القهههراية تههه  الكتهههاب المقهههرره 
است دام الوساهل التعميمية ه أما التعمم النيهط يههتم بالنيهاطات هوتسهت دم وسهاهل تعميميهة متنواهة ويحكهم اميها 
بمدى نجاحا الت ميل التقهدم حسهب معهدل الهتعمم ولههم حريهة ت طه  بعه  الاجه اي السههمة بالنسهبة طالمها اتقهن 

ومتههههدر لم بههههرة المرجعيههههة  الا ههههداف( ويكههههون دور المعمههههم هميههههجذ لمطهههه ب ه محعهههه  وموجهههها الههههتعمم )تحقيههههث
ا قتهههها تقههههوم امههههى الانعتههههاح والعقههههة والاحتههههرام هييههههجذ الطمبههههة امههههى التعههههاون تهههه  ا تيههههار الانيههههطة  هلت ميههههلت

( ) 26ه 0222)كمهههال  يتهههون مسهههتوى الهههتعمم ل تقهههان.  إلهههىالمسهههت دمة لتحقيهههث الا هههداف المرجهههوة والوتهههول 
 (92ه 0222محمد  غموله متطع  الساي  

( أن التعمم النيط طريقة تعمم وتعميم تى آن واحد حيث ييهار   0222)  وتضيف جودت سعاد وآ رون
الطمبههة تههى ا نيههطة بدرجههة كبيههرة مههن العااميههة تههى بيهههة تعميميههة غنيههة ومتنواههة ه تسههم  لهههم بههالحوار البنههاي ه 

ه والتعكيههر الههوااى ه والتأمههل العميههث لمهها يههتم قراياتههة أو كتابتههة او طرحههة مههن والاتههااي الايجههابى ه والمناتسههة 
آراي بين بعضهم البع  ه ولل  تى وجود المعمم اللى ييجعهم امى تحمهل مسهؤولية تعمهيم انعسههم بأنعسههم ه 

والابداايهة تحقيث ا  داف الطموحة لممنه  الدراسى ه والتى ترك  امى بناي الي تية المتكاممة  إلىويدتعهم 
 (66ه 0222)جودت سعاد وآ رون   لطالب اليوم ورجل الاد .

( أن الاسهتراتيجية الاتهابذ ال مسهة إحهدى اسهتراتيجيات الهتعمم النيهط 0202وتيير دراسة إيمان سهمير )
اضو تعهال ومحهور أسهاس  إلىتععيل دور الطالب تى العممية التعميمية ه وتحويمة من متمقن  إلىاللى يهدف 

تى العممية التعميمية ه ويتم التعمم من  ه ل إاتمهاد الطالهب امهى لاتها تهى الحتهول امهى المعمومهات وتكهوين 
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القيم والاتجا ات ه وتتناسب  لت الاستراتيجية مذ جميذ المراحهل العمريهة التعميميهة الم تمعهة ه ويمكهن تطبيقهها 
 ( .92:  0202مير س امى جميذ المواد الدراسية . )ايمان

 إلههىتههدريس الجانههب المهههارى لمطالبههات  إلههى الههلى طههرأ امههى المجمواههة التجريبيههةوترجههذ الباحعههة التحسههن 
اسههت دام  اسههتراتيجيا الاتههابذ ال مسههة كأحههدى اسههتراتيجيات الههتعمم النيههط ممهها قههد سهها م تههى تحسههن مسههتوى 

إله  وجهود تيهجيذ لطالبهات المجمواهة التجريبيهة  الاداي المهارى لممجمواة التجريبيهة تهى القيهاس البعهدى نتيجهة
لمقيهههام بهههبع  ا نيهههطة تههه  ضهههوي إسهههتراتيجية الهههتعمم النيهههط )الاتهههابذ ال مسهههة ( هوكهههلل  الت طهههيط هوت ويهههد 
ا سههتراتيجية بوسههاهل مسههاادة تحعهه  الطالبههات  لمههتعمم معههل التمرينههات اليههيقة واليههراهط المرهيههة والمسههمواة الهه  

 ه والتقويم المستمر . جانب التالية الراجعة

امهى أن أسهموب الهتعمم النيهط مهن ا سهاليب الحديعهة لمتهدريس  (0200أبهو النجها أحمهد اه  الهدين )ويرى 
تههى التربيههة الرياضههية والتهه  سههاادت بيههكل ممحههوظ تهه  التقههدم بمهههارات الطالههب وتقههوم تكههرة  ههلت الطريقههة امههى 

قويم بمساادة المعمم ومن ممي ات  لا ا سموب تحسين العمل الجماا  لمطالب من حيث الت طيط والتنعيل والت
 ( 20: 9العممية التعميمية وتطوير ا ) 

 تسههااد امههى إكسهههاب  ال مسههة  الاتههابذان  اسهههتراتيجية   Lindsay lessard (2018)ويضههيف  
ادة مهارات معل الاستماعه والتنبؤه والتم ي  والعديهد مهن المههارات العقميهةه وبنهاي أسههمة مهن  ه ل  لطالبات

توظيف أسماي الاستعهام ال مسة ا ساسية متىه مالاه لمالاه كيفه منه ويمكهن إضهاتة أيهن انهد الحاجهة مهن 
              .أجل تحقيث أ داف تعميمية محددة

أن اسهتراتيجية ا تهابذ ال مسهة لهها مميه ات اديهدة حيهث  ( The scientific world ,2019)وقهد أكهد 
تسااد المتعممين امى إكتساب مهارات اديدة معل تياغة ا سهمة المرتبطة بالمهمها التعميميهة ومحاولها إيجهاد 

مهههى حمههول لههها بأنعسهههم والاسههتمتاع والاسههتنتاج والتم هههي  والادرا  والتعكيههر مههن  هه ل ا سهههما المسههت دمة ا
 أتابذ اليد

 (0200)  اطهااه(همينها 0209( ه يهوا جه ل تهال  )0209حمهدى محمهد ) وتتعث النتاه  مذ  دراسة 
)الهتعمم النيهط (امهى  اسهتراتيجياتتى تعوث المجمواهة التجريبيهة التهى اسهت دمت احهدى  (0202ايمان سمير )

المجمواة الضابطة التى است دمت أسموب اليرح والنمولج تى تحسين المههارات المتعممهة  بمها يوضه  أ ميهة 
 است دام أسموب التعمم النيط.

 العالث.وبلل  يتحقث العر  
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 أولًا : الاستخلاصات
 في حدود عينة البحث وما توصمت إليو الباحثة من نتائج أمكن وضع الاستخلاصات التالية : 

المقترح باست دام استراتيجية الاتابذ ال مسة كان لا تأعير إيجاب  امهى مسهتوى أداي المههارات البرنام   -0
 ة الضابطة.الهجومية تى الهوكى لطالبات العرقة العالعة لدى المجمواة التجريبية انها لممجموا

المقتههههرح باسههههت دام اسههههتراتيجية الاتههههابذ ال مسههههة كههههان لهههها تههههأعير إيجههههاب  امههههى مسههههتوى أداي البرنههههام   -0
الا تبههههارات المهاريههههة تههههى الهههههوكى لطالبههههات العرقههههة العالعههههة لههههدى المجمواههههة التجريبيههههة انههههها لممجمواههههة 

 الضابطة.
 ثانيعاً : التوصيععات

 :  الباحثة بما يميفي ضوء الاستخلاصات السابقة توصى 
تهه  المجههال الرياضهه  لمهها لهها مههن تههأعير المقتههرح باسههت دام اسههتراتيجية الاتههابذ ال مسههة البرنههام  تطبيههث  -0

 إيجاب  امى مستوى ا داي المهاري تى الهوكى.
 إجراي أبحاث ميابهة تتناول مهارات الهوكى بدون كرة . -0
نيهههطة الرياضهههية أل هههري بالكميهههة لرتهههذ ضهههمن مقهههررات ا اسهههتراتيجية الاتهههابذ ال مسهههة ضهههرورة إد هههال  -6

 مستوى ا داي المهاري تى الهوكى. 
وأ ميههة ممارسههتها تهه  جميههذ ا نيههطة الرياضههية امههى اسههتراتيجية الاتههابذ ال مسههة نيههر الههوا  بأ ميههة  -2

 . مستوى كميات التربية الرياضية بجمهورية متر العربية
 .الرياضات الم تمعةبرام  رياضية مت تتة باست دام استراتيجية الاتابذ ال مسة ت  مجال إاداد  -2
 ضرورة الا تمام بتنمية مهارات حل الميك ت لدى الطالبات تى مراحل التعميم الم تمعة تى الهوكى. -2
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 المراجع العممية :
 المراجع العربية :  

الحديعهة ته  طهرث تهدريس التربيهة الرياضهيةه دار الاتهدقايه  الاتجا ات( : 0200أبو النجا ا  الدين )  .0
 المنتورة .

:  أعههر اسههت دام بعهه  اسههتراتيجيات الههتعمم النيههط امههى تطههوير بعهه  المهههارات (0200السههعيد )أسههامة  .0
عهة كميهة التربيهة يهعبة التربيهة الرياضهية هجام ه0ه المجمهد 6العهدد  التدريبية لمطالب المعمم" هانتاج امم ه

 .جنوب الوادي
( : تهههأعير اسهههت دام اسهههتراتيجية الاتهههابذ ال مسهههة تهههى تعمهههم سمسهههمة 0202أيهههاد سهههميمان و سهههو ان داود )  .6

تههى الجيمانسههتي  العنههى لمنسههاي ه المجمههة العمميههة  لعمههوم وتكنولوجيهها  اارضههة التههو انحركيههة امههى جههها  
 اداده العدد الاول ه  جامعة ب 09لمنياطات البدنية والرياضة همجمد 

( : تااميههة اسههتراتيجية توليعههة قاهمههة امههى اسههتراتيجيتى الاتههابذ ال مسههة والههرؤوس 0202إيمههان سههمير ) .2
المرقمههة لتنميههة التحتههيل والعهههم العميههث والاتجههات نحههو العمههل الجمههااى تههى الرياضههيات بالماههة الانجمي يههة 

ه كميهة  0202يوليهو   00العهدد لدى ت ميل التف التالث الابتداهى ه مجمة البحث العممى تى التربية ه 
 البنات للآداب والعموم.

( : اعر استراتيجية اليد النيهطة تهى اكتسهاب المعها يم الجاراتيهة والاتجهات نحهو مهادة 0202بيرى حسن )  .2
ه ه ابريل ه كمية التربية 22العدد الاجتماايات لدى ت ميل التف ال امس الابتداهى ه المحمة التربوية ه 

 جامعة باداد.
:  القدرات الحركية المرتبطة ببع  المهارات الهجومية تى الهوكى لطالبات كميهة  (0202وس  جودة )ب .2

رسههالة دكتههوراة غيههر منيههورة ه كميههة التربيههة الرياضههية بنههاته جامعههة التربيههة الرياضههية " دراسههة اامميههة"  ه 
 اسكندرية .

 ه القا رة. 0لعكر العرب  ه طه دار ا استراتيجيات التدريس والتعمم: (0229جابر ابدالحميد ) .9
 (: التعمم النيط بين النظرية و الممارسة ه دار اليروث لمنير والتو يذ  ه امان.0222جودت سعادة ) .2
اهههالم الكتهههب ه ( : اسهههتراتيجيات التهههدريس رؤيهههة معاتهههرة لطهههرث التعمهههيم والهههتعمم ه 0226حسهههن  يتهههون ) .7

 .القا رة
ليهد المعكهرة  تهى تهدريس مقهرر الهيهدروليكا لتنميهة معها يم : اسهت دام اسهتراتيجية ا (0209حمدى محمهد  ) .02

ه مجمههة كميههة التربيههة ه العههدد الهيههدروليكا والتعكيههر العممههى لههدى طهه ب التههف العالههث العههانوى التههنااى 
 ه مايو ه جامعة اسيوط.66
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تههأعير برنههام  تعميمههى باسههت دام اسههموب تعمههم تناتسهه  امههى  الاداي المهههارى  :(0206 الههد ابههو السههعود ) .00
ه رسهههالة  ماجسهههتير غيهههر لهههبع  المههههارات الاساسهههية تهههى لعبهههة الههههوكى لطههه ب كميهههة التربيهههة الرياضهههية 

 منيورة ه كمية التربية الرياضية ه جامعة اسيوط .
اجبات الحركيهة متباينهة ا يكههال امهى تعمهم بعه  ( : تأعيهههههر است دام أسموب الو 0202رانيا ابد الجواد ) .00

رسهههالة دكتهههوراة غيهههر منيهههورة ه كميهههة التربيهههة الرياضهههية بنهههاته جامعهههة ه المههههارات ا ساسهههية تهههى الههههوكى 
 اسكندرية .

(: برنههام  تههدريبى مقتههرح امههى إسههت دام إسههتراتيجية الههتعمم النيههط وأعههرة امههى الاداي 0222رانيهها سهه ما ) .06
عممهههى العمهههوم البيولوجيهههة والجيولوجيهههة هرسهههالة ماجسهههتير غيهههر منيهههورة هكميهههة التربيهههة لمطههه ب م التدريسههه 

 هجامعا الاسكندرية.
تهرسة مكتبة المم  تهد الوطنيهة  هساليب التعميم ت  التربية البدنيةأ ( :0222رييد الحمد و  الد السبر ) .02

 الريا  . هلمنير
حركهههى لااهههب  هههوكى  –بنهههاي بطاريهههة ا تبهههارات لقهههدرات الادرا  الحهههس  ( :0222سهههمير حسهههن حممهههى) .02

 ه رسالة ماجستير غير منيورة ه كمية التربية الرياضية ه جامعة حموان .الميدان الميدان 
اعهر سهتراتيجيت  إيهارات المهرور والاتهابذ ال مسهة ته  التحتهيل  (: 0202سهيمة كاظم و هلام ابهاس ) .02

مجمة بحوث ت  مجهالات التربيهة النوايهة ه طالبات التف الاول المتوسط.  والاحتعاظ بمادة التاريخ لدى
 .العراثالعدد العالث ه

( : تأعير برنام  لتنمية مكونات التواتث الحركى امى مستوى اداي بع  المهارات 0222السيد ابوالنور ) .09
دكتهورات غيهر منيهورة ه ه رسهالة المركبة تى رياضة الهوكى لدى ط ب كمية التربية الرياضهية بالمنتهورة 

 كمية التربية الرياضية ه جامعة المنتورة.
 ( : استراتيجيات التعمم النيط ه دار ابن النعيس  ه امان .0202ترح أسعد ) .02
 هاالم الكتبهالقا رة.0هط: التدريس نمالجا ومهاراتا  (0222كمال  يتون ) .07
تحسهههين طريقهههة التعمهههيم والهههتعمم تههه  : تنهههوع التهههدريس تههه  العتهههل ه دليهههل المعمهههم ل (0222" )كوجههه كهههوعر  .02

 بيروت . مكتبة اليونسكوه همدارس الوطن العرب  
هدار  0( : تكنولوجيههها إاهههداد وتا يهههل معمهههم التربيهههة الرياضهههية هط0222محمهههد  غمهههول ومتهههطع  محمهههد) .00

 الوتاي لمنير ه الاسكندرية .
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: تأعير إست دام إستراتيجية التكامل التعاون  ام  نوات  تعمهم بعه  المههارات  (0202محمد تضل اه ) .00
الحركيهههة بهههدرس التربيهههة الرياضهههية هرسهههالة ماجسهههتير غيهههر منيهههورة هكميهههة التربيهههة الرياضهههية بنهههين هجامعهههة 

 ا سكندرية
ت الحسهابية لهدى ( : تاامية استراتيجية اليد المعكهرة امهى تنميهة المعها يم و المههارا0207ميعان السموم ) .06

الت ميههههل لوى تههههعوبات الههههتعمم ه رسههههالة ماجسههههتير ه مجمههههة تربويههههات الرياضههههيات ه الجمعيههههة المتههههرية 
 .  2ه العدد 00لتربويات الرياضيات ه المجمد 

دار الوتههههاي لههههدنيا الطبااههههة ( :ادبيههههات البحههههث تههههى تههههدريس التربيههههة الرياضههههية ه0227متههههطعى السههههاي  ) .02
 ه الاسكندرية .والنير

(: تههأعير الههتعمم النيههط بإسههتراتيجية )تكههره  اوج ه يههار ( امههى التحتههيل المعرتههى 0202اطهها اه )مينهها  .02
ه رسهالة ماجيسهتير غيهر منيهورةه كميهة ومستوى أداي بع  المهارات ا ساسية لممبتدهين تى تنس الطاولة

 التربية الرياضية جامعة بنها.
أعر است دام أستراتيجيات التعمم النيط والتدريب المبايههر ام  التحتيههل ا جل  ( :0222نجاة بوقهههس ) .02

 07سههههنة ال 002وتنميههههة مهههههارات التههههدريس لههههدي الطالبههههات المتعممههههات همجمهههههههة رسههالهههههههة ال مههههي  هالعههههدد 
  ه السعودية. الريا 

عممية و بعه  المههارات العمميهة : تعالية است دام اليد المعكرة لتنمية المعا يم ال (0200نج ي منتور ) .09
ه رسههههالة ماجسههههتير ه كميههههة تربيههههة العههههري  ه جامعههههة قنههههاة لههههدى الت ميههههل المكعههههوتين بالمرحمههههة الااداديههههة 

 السويس.  
: تااميههة اسههتراتيجية اليههد المعكههرة ل نيههطة العمميههة تههى ( 0229 الههة لطعههى ه متههطعى ابههد السههيمذ )  .02

القومى لمبحوث التربوية والتنمية ه يعبة بحوث تطهوير المنها   ه المرك  تنمية التحتيل وامميات العمم 
 . تى متر ه القا رة

 .استراتيجيات التعميم والتعمم تى الطعولة المبكرةه دار العكر العربىه القا رة: (0220) النايف   دى .07
اليههد المعكههرة تههى تنميههة بعهه  المهههارات العنيههة  اسههتراتيجية( : تااميههة اسههت دام 0202اليههربينى ) لههىالهلإ .62

 هجامعة المنتورة.  22لدى ط ب التف الاول العانوى المعاقين بترياً ه مجمة التربية النواية ه العدد 
المهههارات  يههار ( تهه  اكتسههاب بعهه  - اوج  -(: أعههر اسههت دام اسههتراتيجية )تكههر 0209 يههوا تههال  ) .60

ه لكرة الطاهرةه مقالات وبحوثه بحهث تجريبه ه جامعهة ته ح الهدينا ساسية وتنمية الاتجات نحو درس ا
 .  العراث
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 الممخععص
تاثير استخدام إستراتيجية الأصابع الخمسة عمي تعمم ميارتي المحاورة والنطر في اليوكي 

 الاسكندرية لطالبات كمية التربية الرياضية لمبنات جامعة

  م.د. رانيا إبراىيم خميس عبد الجواد
 جامعة الاسكندرية –كمية التربية الرياضية لمبنات  –مدرس دكتور بقسم نظريات وتطبيقات الرياضة المدرسية 

 

است دام إسهتراتيجية ا تهابذ ال مسهة امه  تعمهم مههارت  المحهاورة  تاعيرالتعرف امى"  إلىيهدف البحث 
تهم إسهت دام المهنه  التجريبهى ه و والنطر ت  الهوك  لطالبات كمية التربيهة الرياضهية لمبنهات جامعهة الاسهكندرية 

ريقهة قامهت الباحعهة بإ تيهار اينهة البحهث بالطه و بالتتميم التجريبى لات المجمواتين بالقياس القبمى والبعهدى
العيههواهية مههن المجتمههذ ا تههمى مههن بههين طالبههات العرقههة العالعههة )يههعبة تعمههيم( حيههث بمههغ اههدد العينهها الاساسههية 

مجمههواتين أحههد ما تجريبيههة وطبههث اميهمهها البرنههام  التعميمههى باسههت دام  إلههى( طالبههة والتهه  تههم تقسههيمها 002)
طة طبههث اميهها البرنههام  التقميههدى واههدد م ( طالبهة وا  ههرى ضههاب22الإسهتراتيجية ا تههابذ ال مسههة واههدد م )

المقترح باست دام استراتيجية الاتابذ ال مسة كان لا تأعير إيجاب  البرنام  ه واظهرت النتاه  ان ( طالبة22)
التجريبيهههة انهههها امهههى مسهههتوى أداي المههههارات الهجوميهههة تهههى الههههوكى لطالبهههات العرقهههة العالعهههة لهههدى المجمواهههة 

المقتهههرح باسهههت دام اسهههتراتيجية الاتهههابذ ال مسهههة كهههان لههها تهههأعير إيجهههاب  امهههى البرنهههام  ه و لممجمواهههة الضهههابطة
مستوى أداي الا تبارات المهاريهة تهى الههوكى لطالبهات العرقهة العالعهة لهدى المجمواهة التجريبيهة انهها لممجمواهة 

 الضابطة.
 

 .الهوك ه مهارت  المحاورة والنطر  - ا تابذ ال مسة:  الكممات الدالة
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Abstract 
The effect of using the five-finger strategy on learning the skills of 

dialogue and jerk in hockey for female students of the Faculty of 

Physical Education for Girls Alexandria University 
Dr. Rania Ibrahiem Khamis Abd El Gawad 

Lecturer Department of School Sports Theories and Applications- Faculty of Physical Education 

for Girls - Alexandria University 
 

The research aims to identify the "effect of using the five-finger strategy on 

learning the skills of dialogue and jerk in hockey for female students of the Faculty 

of Physical Education for Girls, Alexandria University. The experimental method 

was used with an experimental design with two groups with pre- and post-

measurement. The researcher randomly selected the research sample from the 

original community from among the third-year students (Education Department), 

where the number of the basic sample was (120) students, which was divided into 

two groups, one of which was experimental and the educational program was 

applied to them using the five-finger strategy, and their number was (60) students, 

and the other was a control group, and their number was (60) students. The results 

showed that the proposed program using the five-finger strategy had a positive 

effect on the level of performance of offensive skills in hockey for third-year 

students The experimental group had a better performance than the control group, 

and the proposed program using the five-finger strategy had a positive effect on the 

level of skill tests performance in hockey for third-year female students in the 

experimental group than in the control group. 

Keywords: the five-finger, the skills of dialogue and jerk, hockey  

 


