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     اليكظة العكلية وعلاقتها بالتيظيه الاىفعالي لدى طلبة جامعة 
 الملك سعود

 غسٚم ظافس ايػٗسٟأ. 

 قطِ عًِ ايٓفظ - تخصص عًِ ايٓفظ ايتربٟٛ باسج١ دنتٛزا٠ في

 المًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ ن١ًٝ ايترب١ٝ  داَع١ المًو ضعٛد

 :المستخلص 
ػددت الددتسد ددنلدة دقددنلشفلددجصددةلاددعلا اددنلددقبعددنلدد بذقددنليدد د ظعقصلد ط  دد دكلدددتولللللل

شحعدد يقنل لطذبددنلددتسد دد علدد ذقدد لا س ددنلد،ذددحل دد ـانلؿسدد لشودلثدد غلػظدد خل دد ؿتلودعلا دددنللللل
ل-أطثددهولؿددجذقددنل لشط دد طكلل-ددقبعددنلدد بذقددنلؿدد ظعددقصلد ط  دد دكلير ددنول،دد كرلددظددـ ل لوثدد لل

ؿط دبدنلدتفظدنلدد فد ونلؿدود رؿدلي دة فبدنللللللل ط دبدل878ظدخكولددتولاقظدنلسجـطدنلسدعللللللل-اذشك
دد صـديقنلي قةننلؿد خبقةلأػتدفلػذؾلددتسد نلتمليرةبقةلسبق سلددقبعنلدد بذقنلسدعلير  فد للل

ب حثدننلؿسبقد سلدد ظعددقصلد ط  د دكلسدعلشاددتدالددب حثدننلي دتلدد خبددةلسدعلظدتاؼش لؿ ب يرؼشدد نلللللللللدد
أظؼدد علددظ دد ينللأغلددةدد  ليصددجرلادد ضلف ش  ددـغلد دد ـولادد زللسددعلددقبعددنلدد بذقددننلؿس دد ـوللللللل
ددقبعنلدد بذقنلدتولطد  لا س دنلد،ذدحل د ـالف شقدنلي  سير د  نلسدتلؿادـالير  ؿيرد عل  افدنليد لللللللللللل

ق قددنلشاسدثؼددصلؿيرببذددؼصل،صدد ا ػصلؿأ جدد سػصنلؿأغلطدد  لؿط دبدد علللا س ددنلد،ذددحللددةدد  ل لث
 ددد ـالفعؼددد ؿغلس ددد ـف علس ير  دددنلسدددعلدد ظعدددقصلد ط  ددد دكليصدددجرلاددد ضنلسدددتلير ددد ؿعل لد ي ددد اللللل
د،خ ذ نلدذشبق س.لفعؼ ليُ تلددـاكلي  ط  د زلس د ـوملس ير  مد نليد لف جدةلادتسملددةد  لاذدهللللللللل

ا ػصليصجرلاقت.ليقظشد ليربدتلأي د الددببدـزلد ط  د دكلؿدد ظعدقصلد، د  للللللللددـاكلي ط    يرؼصلؿسص 
 لس  ـولس ـ طنلي لفصرلشفلاتسملس  تدنلاذهليرببرلد ط    علؿيرظعقشؼ لس   قم .لددتسانل
ددجذقنلد، ير  نل،  ـولدد ظعقصلد ط   دكلير جةليصجرلا ضلادتسملددةد  لاذدهلشادسملدط  د  يرؼصنللللل

يقنلاـفنلي لددقبعدنلدد بذقدنلؿدد ظعدقصلد ط  د دكنلحقد للأقدرلد  د دالدددذفعلللللللللؿؿاـالا انلشيج 
فعؼ ؿغلس  ـف علا دقنلسعلددقبعنلدد بذقنلشفلأغلفجـطـدلأثثد لادتسملاذدهليرظعدقصلدط  د  يرؼصنلللللل
ثشدد ليرصددرلددظ دد ينليـؼددـالشفلأغلددظددـ لدددقةلا سذكدد لسدد   مدليصددجرلثددبرل ل تفددتلس دد ـف عللللللل

ظعددقصلد ط  دد دكلدددتولددةدد  لؿددةدد  لؿددةدد  لؿط دبدد عللل.لفعؼدد لثدد للددقبعددنلدد بذقددنلؿدد 
دد ًدددد  لس دددد ـف علس ب سيددددنل لددددددـاكلي  ط  دددد زنلؿددبددددتسملاذددددهلددببددددـزلؿدد ظعددددقصلد، دددد  لللللللل
 ط  دد  يرؼصنلؿثددذدحل لددقبعددنلدد بذقددننلؿأغلطددـ لددجذقددنل شط دد طقننلاذشقددننلظددخقنول لفدد   لللللل

دد بذقدنلؿدد ظعدقصلد ط  د دكلددتولطد  لؿط دبد علللا س دنلللللللليصجرلثبرلاذهلس  ـف علددقبعنل
 د،ذحل  ـا

ا س نلل-طذبنلددتسد  علدد ذق ل-دد ظعقصلد ط   دكل-ددجذش علد،   حقن:لددقبعنلدد بذقن
لد،ذحل  ـا.

Mindfulness and its relationship to emotional regulation among King Saud 
University students 

Shorouk Dhafer Al-Shehri 
Abstract 

The current study aimed to investigate the relationship between 
mindfulness and emotion regulation among postgraduate students at King 
Saud University. It also examined whether there are statistically significant 
differences in mindfulness and emotion regulation based on gender (male-
female) and college type (humanities-science-health) among a sample of 378 
students in Riyadh, selected through simple random sampling. To achieve the 
study’s objectives, the researcher applied a mindfulness scale adapted by the 
researcher and an emotion regulation scale developed by the researcher, after 
verifying their validity and reliability.The results showed that students 
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generally have a high level of mindfulness, with King Saud University students 
exhibiting elevated levels of mindfulness. There were individual differences 
among students in how they perceive and accept their emotions and thoughts. 
Additionally, the results indicated that King Saud University students display 
high levels of emotion regulation overall, with variations in the different 
dimensions of the scale. The dimension of emotional awareness showed a high 
level, reflecting the students’ ability to be aware of their emotions and 
feelings. In contrast, the dimensions of emotional acceptance and cognitive 
regulation were at a moderate level, indicating a moderate ability to accept 
and cognitively regulate emotions.The overall high score for emotion 
regulation reflects the students’ general ability to manage their emotions and 
a strong positive relationship between mindfulness and emotion regulation. 
Individuals with high levels of mindfulness tend to be more capable of 
regulating their emotions. The results also clearly indicate that gender is not a 
significant factor in determining levels of mindfulness and emotion regulation 
among students. Both male and female students show similar levels of 
emotional awareness, acceptance, and cognitive regulation of their emotions, 
as well as mindfulness. Furthermore, the type of college (humanities, science, 
health) does not significantly affect the levels of mindfulness and emotion 
regulation among King Saud University students. 
Keywords: Mindfulness - Emotional Regulation - King Saud University 
students 

 :المكدمة 
د ذق نلحق ليرـدكلأػشقنلا دقنلدة يؼ لؿيرؼدك لليرؼ صلدلج س  علية  لددتسد  علد

لهددصلددبقًددنلدد  ذقشقددنلد،ظ  ددبننلؿيربددتضلدةددـد نلد، افددنلؿد، ظـفددنلدددتاصلد،ذدد خب لللللللل
ي لج س ننل  اقنلشفلدلجـامنلؿد،ظ   نلدد  ،قنلؿدد شقنلد ث الأكنلؿف  د لؼدبطللل

بددد عليرةدددـف لد ط  ددد  علؿيرظعقشؼددد لؿدد   سدددرلس ؼددد لي د   سدددرلد،ظ  ددد نلسدددعلس ةذلل
ؿ   لؿادـاملر اد علددد  ذصللددتولطد  لؿط دبد علللدلج س دننلحقد لشطؼد لسدعللللللللللل
د، دحرلد،ؼشننلؿددتيلف خجصلس  ـولطؽجؼصلد ط  د دكل لس د ـدػصلددتسد دكلؿ لللل
 تفددتلس دد ببذؼصلد،ؼدد ل قشدد لي ددتنلحقدد لف ددؼصلدد ظعددقصلد ط  دد دكل ليرصددجقرللللللللل

 ليرذجد لشفلأ د دق ل درليرجق قدنللللللشخعقنل ـفنلف ش دتلي دعدخنلددظ  دقنلط ؼدجنلللل
ل رل ـفن.

ثشددد لؿير دددتلد ط  ددد  علسدددعلدلجـدطددد لدةقـفدددنل لددصخعدددقنلددددتؿسػ لد،ؼدددصل لل
أغلد   دالوؿللددـاكلد، ير تلي ط  د  يرؼصللل(Shane,2009) ذـخلد   دانلؿاتلأثتل

ؿدط    علدلآو فعلددتدوذقنليرجـغلدتفؼصلدسج طقنلد ـظق ؼ ليصدجرلأظدقرلؿسد غل لللل
لر ذةلد،ـداةلد ا ش اقن.

ؿدد ظعقصلد ط   دكلػـلاشذقدنلسدعلو لهد لف د ةقتلدد د الددبقد سنلؿددد خجصنللللللللل
ؿير تفرلد  ج ي يرؽلد ط   دقدنلية فبدنليرذب يقدنلادعلط فدةلد د ختدضلد دتديرقجق علللللللل

 & Nader-Grosbois) دقدددخبةلأػددتد دددؽلؿف بدددد لاددددظؼ لية فبددنل يبددنلدا ش اقدد كل
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Mazzone,2014)شرلدد شذقدددددددد علددتدوذقددددددددنلؿدن ساقددددددددنلد، ددددددددًـدنلاددددددددعلؿفصددددددددل
دددد زلد ط ددددددددددد  دقنللسدددددددددددددددددددددد دادددددددددددددددددبنلؿيربددددددددددددددددددددققصنلؿير دددددددددددددددددددددتفرلساؿالد   دددددددددددددددددددلل

قدنلد ط  د  علللدقخبةلدد  الأػتد ؽنلؿف شثرل لاتسملدد د الاذدهلشادسملدند ملددذديرللل
 قشدد لف  ذددةليصددتيرؼ لؿالأـس ؼددد نلؿدد ددددددددددددددددخجصل لدد دددددددددددددددد  يرلد طدددددددددددددد   دقنل لللللل

 (Tavares & Freire, 2016)سدددددددددددددددـداةلدد   اددددددددددرلد ا ش اكل

ؿير شثددددرلأػشقددددنلدد ظعددددقصلد ط  دددد دكلحقدددد لأغلد  دددد ولس دددد ـولدد ظعددددقصللللللل
 دكلف تلسعلدد ـدسرلد،   مل ذب كلاذهلاتسملدد د الاذدهلدد ـدظدرلد ا شد اكلللللد ط  

ؿد،صددد سثنل لد،ـدادددةلد ا ش اقدددنلؿد ػ شددد ضلي د  اددد علد ا ش اقدددنلؿدد ـد دددةللللللل
نلؿف ددؼصل لظؼددـسلظدد ـي علل(Neumann. et al., 2010)د ا شدد اكلؿد ط  دد دكلل

ـغلس ةذبددد علد،ـادددةلثدددظبغلددبدددتسملاذدددهلددددد خجصلؿدد  دددبرل  دددقش لاظدددتس ليرجدددلل
د ظعدددقصلدد ددد الدط    يردددؽلأاذدددهلسدددعلاتسيردددؽنلؿي د ددد دكليرـادددتل جدددـمليددد لأػدددتدفللللللللل

ل.(Mihalca & Tarnavska, 2013)ؿد  ج ي علدد  الؿأ ذـ لير برؾل

ؿسدعلاؼددنلأودد ونلير شددرلددقبعددنلدد بذقددنلاذدهللفدد املددددـاكلدددتولدد دد الؿ  فدد للل
 ددرلدد دد الأثثدد لس ؿطددنل طددـسلنللددددذدعلسددعلد  دد ج ي علؿساؿالد   دد زلد، ددببننلؿ ل

ونلحق لير   لسمدنلسدعلسمد علدددـاكل  درلدد د الفظ بدؽلدذشـادةلسدعلود زللللللللللل2102
 ق اؽلدد  ضنلؿيرجـفعليرعـسدعلاتفدتملسدعلد  د ج ي علددظ  دنلادعلد،ـادةلدةد دكلللللللل

لو.2107 ط ظ ن

ؿسعلو زلد ط  لاذهلد ط لددظع فنلؿد ايق عللد، حغلأغلددةذبنلددقبعدـغلل
 كلؿددذددذفعلف ثددنؿغلدط بدد ػؼصلاذددهلدندد دعلدة ؼدد ملأثثدد لسددعلدطصددك لهصلللللللابذقدد

ي ، ؼددكلأؿلد، دد ببرنلؿفـداؼددـغلد حددتدةلددج سذددنل لددـداددتنليددتؿغلشظددتدسلأحجدد ضللللللل
يربققشقننلد  ة اـدليربذقرلحتملدد ـير لددظ  كلأ ظ ىلدد  جرل لأادىلد،ؼشدننل ؼدصل للل

   سدددرلسدددتلد،ـدادددةلؿد حدددتدةلللليحعددد ؿغلأط  دددؼصل لطةددد تلس فدددنلؿدحدددتملاظدددتلددللللل
   ددؽد  ةننلؿيرصددرلي ددلددتسد دد علثددددددددددددتسد نلػقددددددددددددددددددرلؿديدددددددددددددتيجددددددددددد دفلللل

(Hill & Updegraff ,2012)نلؿاسد دددنل ددد ا اللؿدشدددج سفناللل(Saijadi & 

Askarizadeh, 2016)ؿاسد نل دذ  سدطكلؿخود ؿغلللل(Salvarani al et , 2019)دددذللللن
يرذ بددؽلددقبعددنلدد بذقددنل ليرظعددقصلؿؼددبطلد ط  دد  علدددتولد  دد دانلحقدد لير دد اتلللللللل
ددقبعدددنلدد بذقدددنلد  ددد دال ليرظعدددقصلدط  ددد  يرؼصلؿدد خددد سلسظؼددد لؿشفلددبدددتسملاذدددهلللل
د   بع سلي ،ـداةلدة دقننل  لف ش ثنلدد  الحـزلد  ج سنلؿف   ػد لاديشدننليدرلللل

 & Buro) ؼدصلؿدادتلؿطبق دنلددـؼدتلددد دػعلللللللفظ بدرلشفلس فدنللـدقدننلير د اتؾل لللل

Howell,2011).ل

ؿطع دكلدذتؿسلدد  ارلدذقبعنلدد بذقننل شعلددؽد ؿسللأغلف ش دتلطد  لؿط دبد عللللل
دلج س ددنليؼدد نلحقددد لشطؼدد لاجددظؼعلسدددعلددبددتسملاذددهليرظعدددقصلد ط  دد  عنلؿ  ددد لللللللل
دة ددددددنلد،نداقدددددنلددددددتفؼصللنلؿس ددددد اتيرؼصلاذدددددهل  ددددد لد ددددد ج ي يرؼصلدذشـدادددددةلل
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ط   دقدننلؿيرةددـف لأ دذـ لير  سذددؼعلس ؼد نلدددذدلاد ىلددبخدد لدةد دكلدذ  دد فلاذددهللللللد 
لدد  انلي لدد ظعقصلد ط   دكلؿي لددقبعنلدد بذقن.

 :مصكلة الدراسة 
يرظبثةلسصجذنلددتسد نلدة دقنلسعلأػشقنلسد كردعلددتسد دننلؿير  رػد لدبيجد يكللللل

بنلُلسؼ سدعلدد   سرلدد ذقشننلاذهلددةذبننلؿددتؿسلد،ؼصلددذلليرذ بؽل لشث   لددةذ
ؿير  ػصل لس تلس  ـف يرؼصلدد خعقذقنلؿيُر   لسدعلأػدصلد  دتديرقجق عل لد، دابدنللللل
ددذديرقددننلؿدددد  جرلدبيجدد يكلؿدقدد ولددبدد دسدعلدد ددذقشنلد خ دد لد ادىل دد د ظعقصلللللللل
د ط  دد دكنلؼدد ؿسمل ل بقددةلدد جقددةلؿدد ددـدلغنلثشدد لأغلددقبعددنلدد بذقددنلاجددعللللللللل

ل(al et., 2014ددةدد  لؿط دبدد عللللسددعليرظعددقصلدط  دد  يرؼعلؿ  ددقظؼ لللللددةدد  لؿ
ل.Lyvers)ن

ؿدبددتلدددـحغلسددعلودد زلدد   سددرلسددتلددةدد  لؿددةدد  لي لج س ددنلؿاددـالي دددلللل
دد دددذـثق علدددددتيلث طدددالير شثدددرل لادددتضلادددتسيرؼصلاذدددهليرظعدددقصلؿشادسملد ط  ددد  عل

يرؼصلؿأ ذـ لير برػصلدتفؼصللنلثش لأغلدتفؼصللل جـملؿد  نلي لأػتد ؼصلؿد  ج ي 
اعلدط    يرؼصنلؿي لدح ق ا علددبقًقنلؿددثب  قننلثشد لأغلددكشدـولدددذلليحدقطللللل
ي ؼشؼدددصل،صددد ا ػصنلؿاجدددنػصلاذدددهلداسدثؼددد لؿيرببذدددؼ لثددد غلؿدؼدددخ كل لداددد ي ؼصنل
ؿديرؽدددديلط قجددددنلدددددذدحلد دددد ػؼصلدددددب دلد  دددد دق ل ددددرلدد جق قددددنل ليرظعددددقصللللللل

لو.ل2120دط    يرؼصل دة س كلؿددب شكنل

ونلدددتيلل2121ؿي تلد    دولط  ينلي دلددتسد  علدد  يبننلسثرلاسد دنل دـفتل لل
%لسددعلطذبددنلدلج س ددنلف دد طـغلسددعليرظعددقصل لدط  دد  يرؼصنلي بؼدد  نلشفلللللل81يرددب لأغل

اجنػصلاعلشاسدخلؿابـزلدط    يرؼصنل ؽ كلاعلس ليرـظذالدؽلط  ينلددتسد  علدددتيلل
ح  دددقةلؿد ط  ددد  علؿادددعلسدددتوليردددب لأغلددةددد  لف جظبدددـغلدددددـاكليددد ،ـداةلؿد 

نلؿاسد دنلل (Bullemor, 2015)س  طد يرؼصل ليرظعدقصلدط  د  يرؼصلسثدرلاسد دددددددنليقذشدـسلللللل
نلثشد للأقذدـغلشفلثبدالدند ملدة دقدنلللللل (Lynch, et al, 2011)دقدظضلؿخود ؿغللل

دددددد للؿادددتضلد   بعددد سليؼددد نلؿددبدددتسملاذدددهلدةجدددصلاذقؼددد لدـؼددددددددـاقدددددددددددننلثدددددددشددددللللل
أغلادتضلادتسمللللل(Rosenstein et al, 2018)أؿؼدخالاسد دنلسؿلط ددددددددد  فعلؿخوددددددددد ؿغللللل

د  دد دالاذددهليرظعددقصلدط  دد  يرؼصلف اددتلشفلددتثقددنلاذددهلدندد دعلد، ؼددقنلددددذلللللل
ف ـتلددتثقنلاذهلددذخعنلدلآطقننلؿ لودحلس شد لاذدهلد  د ولسؼد سملددقبعدنلللللل

لدد بذقنلدتفؼص.

ددددذػعلد، ددقبغنلس ظـاددـلددةدد تل ليرظعددقصلدط  دد  يرؼصلؿ لدد  ددبرلللد  دد دالوؿؿل
اظؼدد لؿ لؼددبةؼ لؿيرظعقشؼدد نلؿودددحل غلددقبعددنلدد بذقددنليرصددرلشفل شـاددنلسددعللل
اظ ظ لس ج سذنلير  اتلدد  ال ل عرلط  ؽلاعلدند دعلد، ،دنلؿددؽد  ةننلؿادتضللللل

قنلؿأطؼد ليرد   لللد   دطل قؼد لؿداتدسػد نلؿحثدؽلاذدهلس حع ؼد ليب د طنلؿسـؼدـاللللللل
ل.(Lani et al, 2018)يصجرلادزلاذهلساؿالدد  رلد ط   دقنل
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ؿسددعلس يرجددندعلسصددجذنلددتسد ددنلدة دقددنليرظدد ادلط دد ينلي دددلددتسد دد عنلؿاددتضللللل
ول2122ؿؼـالدد  انلي لددقبعنلدد بذقنلؿد ط    علسثرلاسد دنل سد دالؿدد النلللل

اـالا انلودعلا دنلشحعد يقنليد لدد ظعدقصلد ط  د دكللللليرـظذالط  يجؼ لشفلاتضلؿ
ؿدد   ؾلددظ  كنلي لفصرلشفلأغلدد  انلي لدد ظعقصلد ط   دكلؿددقبعدنلدد بذقدنللل

ول2109ؿاسد ددددددنل اةد لد لللللاتليرجـغل رلؿدؼدخنلأؿل درلسـادـامل لي ددلدةد  عللللل
الير  رل درلسب شد لدعد ـي علدد ظعدقصلد ط  د دكلاذدهلللللللأش سعلددظ  ينلشفلؿاـ ددتي

نللوتد لددذدعنلي لف جةلير بقتلدد  انلي لدد ظعدقصلد ط  د دكلؿددقبعدنلدد بذقدنلللل
أظؼددد علط  يجؼددد لؿادددـالا ادددنلسـابدددنليددد لل و2120ؿاسد دددنل شدددذ لؿلخزلس دددقدنل

د  اددنلؿدؼددخنلا سمدد ل قشدد لف  ذددةللددقبعددنلدد بذقددنلؿاددـاملدةقدد منلؿدجددعل ليرجددعلدل
أظؼدد علددظ د ينلؿاددـالا اددنلدسيرب طقددنلاددددنلل ول2122نلؿاسد ددنلدددتدغنللي  ط  د  عل

شحعددد يقم ليددد لددقبعدددنلدد بذقدددنلؿدد ددد  املددظ  دددقننلؿدجدددعلدد  ادددنليددد لددقبعدددنللللللل
أظؼد علل ول2122ؿدد رنللؿاسد نل دنةق لدد بذقنلؿد ط    عل ليرجعلؿدؼخنلا سم 

ددظ  ينلؿاـالا انلدسيرب طقنلي لدد ظعقصلد ط  د دكلؿددقبعدنلدد بذقدننلؿدجظؼد ل للللل
يرجعلاددنلشحعد يقم ل ليقدتلدةد  عنليد لفصدرلشفلادتضلؿؼدـالدد  ادنل لي ددلللللللللل

بعنلدد بذقدنللنلثش لأغلػظ خلاسد  عليرـظكليؽ ؿسملبح لدد  انلي لددقدد ق ا ع
ؿيدد لدد ظعددقصلد ط  ددد دكنل غلطبق ددنلدد  ادددنلؿدد شذقدد علد    دددقنل ليرددندزل دددرلللللل

 (2015س ؼـسددددنلادددد ضليدددد لدد ظعددددقصلد ط  دددد دكلؿددقبعددددنلدد بذقددددننلثتسد ددددنلل

ل.(Panwar  &Tasneem, 2020)نلؿاسد ددنل(Iani, 2019)ونلؿاسد نلBullemorن

 ؿزلددجصةلاعلطبق دنلدد  ادنليد للللؿيظ ىملاذهلس ل بةنل إغلددتسد نلدة دقنل 
لددقبعنلدد بذقنلؿي لدد ظعقصلد ط   زلدتولط  لؿط دب علا س نلد،ذحل  ـا.ل

لؿير شثرلسصجذنلددتسد نل لدد     علدد  دقن:ل
 لس لس  ـولددقبعنلدد بذقنلؿأي  اػ لدتولط  لؿط دب علا س نلد،ذحل  ـا؟
 طدد  لؿط دبددد علا س دددنلد،ذدددحلللسدد لس ددد ـولدد ظعدددقصلد ط  دد دكلؿأي ددد اؾلددددتوللل

ل  ـا؟
 س لدد  انلي لددقبعنلدد بذقنلؿدد ظعقصلد ط   دكلدتولط  لؿط دب علا س نل

لد،ذحل  ـا؟
 ػددرليرـاددتل دد ؿتل لددقبعددنلدد بذقددننلؿدد ظعددقصلد ط  دد دكلؿأي  اػشدد لدد  اقددنلللللل

ددددتولطددد  لؿط دبددد علللا س دددنلد،ذدددحل ددد ـالير دددنول،ددد كرلددظدددـ نلؿدد خعدددغللل
 ظخكو؟ل-اذشكل- شط  طك

 :أهداف الدراسة 
 دد  دد فلاذدددهلدد  اددنليددد لددقبعدددنلدد بذقددنلؿدد ظعدددقصلد ط  دد دكلددددتولطددد  للللل

 ؿط دب علللا س نلد،ذحل  ـا.
 دد  دد فلاذددهلس دد ـولددقبعددنلدد بذقددنلدددتولطدد  لؿط دبدد علللا س ددنلد،ذدددحلللللللللل

   ـا.
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 دنللدد   فلاذهلس  ـولدد ظعدقصلد ط  د دكلؿأي د اؾلددتولطد  لؿط دبد علللا سلللللل 
 د،ذحل  ـا.

 ددجصةلاعلدد  ؿتل لددقبعنلدد بذقننلؿدد ظعقصلد ط   دكلؿأي  اػش لدد  اقن.ل
ددددتولطددد  لؿط دبددد علللا س دددنلد،ذدددحل ددد ـالير دددنول،ددد كرلددظدددـ لؿدد خعدددغللللل

 ظخكو.ل-اذشكل- شط  طك

 :أهنية الدراسة 
لير شثرلأػشقنلددتسد نلدة دقنل لا طب لأحتػش لطع للؿدلآو ليرةبقبك:

 ية اليظرية:الأهن 
 ير ددد شتلػدددذؾلددتسد دددنلأػشق ؼددد لسدددعلأػشقدددنلد،ددد كردعلدددددتيليرظ ؿد ؼددد لي دبخددد لللللللل

لؿدد بعكنلؿػذؾلد، كردعلػكلددقبعنلدد بذقنلؿدد ظعقصلد ط   دك.
 يرظبتلأػشقنلددتسد نلسعلأطؼ ل  نؿالد،ج بنلدد  يقنلدد  ـافنلد ذـس علؿس د سفلل

 د ط   دك.لاعلدد  انلي لددقبعنلدد بذقنلؿي لدد ظعقص
 ير دددتلػدددذؾلددتسد دددنلسدددعلددتسد ددد علددب يدددرلدددددتيليرظ ؿددددالدد  ادددنليددد لددقبعدددنللل

 دد بذقنلؿي لدد ظعقصلد ط   دكلدتولط  لؿط دب علللدلج س ن.

 :الأهنية التطبيكية 
 لأجعلدذتسد نلأغلير  اتلأاؽد ىلػقًدنلدد دتسفةلؿد، د ؿد ل لشا سدنلؿسطلاشدرللللللل

يرظشقددنلددقبعددنلدد بذقددنلدددتولطدد  لؿط دبدد عللللؿاؿسدعليرتسفبقددنلير ددؼصل ليرةددـف لؿ
 ا س نلد،ذحل  ـا.

 لأجعلأغلير ؼصلط  ينلددتسد نلدة دقنل لير  فةلد،خ عد لي لجـدطد لدبيج يقدنلللل
 لددقبعنلدد بذقننلؿشاتدالي دسنلؿأطصةنلقتضلودحنلؿش  ديؼد لي ظشقدنلسؼد سدعلللل

 ددقبعنلدد بذقنلؿدد ظعقصلد ط   دك.

 :حدود الدراسة 
لددتسد نلاذهلدةتؿالدد  دقن:ليرب ع 

 دةددددتؿالددبصددددد فن:لطدددد  لؿط دبددددد علللس حذدددددنلد، ا دددد رلؿدددددددتث ـسدملؿ بددددد كلللل
   طقنلؿدد ذشقنلؿددعخقن. علدبطددذ خعع

 .دةتؿالد،ج طقن:لا س نلد،ذحل  ـال لستفظنلدد ف و 
 ػد.0446دةتؿالددنس طقن:لدد عرلددتسد كلد ؿزلسعلدد  ضلددتسد كل 

 اسة:مصطلحات الدر 
لير ؽشعلػذؾلددتسد نلسعةذخ علاذهلددظخـلدد  دك:

  التيظيه الاىفعاليEmotional regulation: 
ف  فلث ؿسلسديتلدد ظعدقصلد ط  د دكلي طدؽلألد  د دق لدددتيلف د ختسؼ لدد د الللللللل

لل(Gross, 2002) .دذ   رلاذهلس  ـف علد   ج ينلد ط   دقنلأ

 د دالدد قظدنل لسبقد سلدد ظعدقصلللللؿف  فلشا ديق كلي دتسانلددتيل قخعرلاذقؼد لدل
لد ط   دكلددذلل قةبةل لددبخ لدة دكنلؿددذلل قجـغلسعلشاتدالددب حثن.
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  اليكظة العكليةMindfulness: 
ير د فل رد لددقبعدنلدد بذقدنلي طؼد لددبدتسملاذدهلوذدةل ًد علاتفدتمنلؿد د بب زلللللللللللل

ددـظدـزللد، ذـس علدلجتفتملؿد ط   الاذدهلؿاؼد علطعد لر ذ دننلؿدد  ثقدتلاذدهللللللل
دذؼدتفلأؿلددظ قجددننلؿددبدتسملاذددهلددظعدد ل لد شدق ىلدلجتفددتملؿد،تسؿ دننليظدد ىملاذددهللللل

اسفعلاذدددهلدقددد وللس بدددنل لاددد ولا ،ظددد لية فبدددنل لادددتدزل قؼددد نليددد ليج ذظددد لاددد لللل
ل.(langer, 1989)  دنلدنق سدعلدد 

ؿف  فلدا ديق كلي دتسادنلدددتيل قخعدرلاذقؼد لد د دالدد قظدنل لسبقد سلددقبعدنللللللللل
لبذقنلددذلل قةبةل لددبخ لدة دك.دد 

 :الإطار اليظري 
  أولًا: اليكظة العكليةMindfulness: 
 مفهوو اليكظة العكلية: 

ير دد فلددقبعددنلدد بذقددنلي طؼدد لاددتسملابذقددنلس طددنلير ددشيلدذ دد الي  ط  دد الاذددهللللللللل
دندددد مليصددددجرلسـؼددددـاكلاؿغلشظددددتدسلأللأحجدددد ضنل ؼددددكلدط بدددد ؾلؿد لسدددد غلس ددددـدلغلللللل

لو.Drigas& Mitsea, 2020د،ـاةلددؽ  ةنل ؿسـؼـاكلدذ   سرلستل

ولددقبعددنلدد بذقددنلاذددهلأطؼدد لح دددنلسددعلددددـاكلؿير ثقددنلللللللل2122ؿف دد فلدشددتل ل
د ط ب ؾلددتيلفجـغل قؼ لدد  ال لددذخعنلدة ؼ منلؿد ث   ىل بدطلي ، حعدنل،د لللل
يحتةل لد،ـاةلدد دػعلاؿغلظتؿسلأللأحج ضلسظؽل  ؾلود دعلد،ـادةنلد سد لدددذلللللل

 ةلاتسملدد  الاذهلدد ببرللجشقتلدن دعلؿد،ـداة.ف ج

ؿفؽدصلس ؼددـضلددقبعددنلدد بذقدنلاددتامدلسددعلدندـدػنلد ؿف:لد، حعددنلددـدؼددخنلللل
،ـؼـ لفبعنلدد برنلد ظهلس حعنلس لط دؾلؿط دش ؽل بدطنلأللسد لفد صلدبح د سلللللل
يدددؽنلؿفةذدددةلاذقؼددد لد دددصللأد ط بددد ؾلدةددد لألؿيرؽدددصلير دددجقرلدةبددد يةلدددددتيل لفددد صللللللللللل

حع ؼ لش لسعلو زلدةـدسلؿدد برلط  ؽلير للػذؾلدن ظقنلد، دابنلددتاقبنلس 
ؿد،ـؼددـاقنلدذشـاددةلي اددرليرددتورلسددعلد،   ددنلؿدندد ملددث طقددن.لؿددث طقددن:لس دابددنلللللللل
دد دد الددعددـدػ لددتدوذقددنلؿدن ساقددنلاظددتلحددتؿ ؼ ل لددذخعددنلدد دػظددنلؿددتثقددنللل

دعلد، ؼددقنلأؿلد، دد ببذقننلسددتلللاذددهليركقرػدد لةعددنليذخعددننلؿاددتضلدد دد   ليدد ن لللللل
 جقصلأللسال  رلاذدهلد،ـادةلشفلحدتؾلد اطده.لؿددث دثدن:ل ظد لدد  ذدةليد ن منللللللللل
 طؽلف ب لد  لؿد،  ط منلؿد ؿدنلددظع ملشدقؼ ليصجرلسظ عدرلادعليرذدحلدند منللللل
ؿشاسدثؼد لاذددهلأطؼد لحددتةلاد ي نلؿاددتيلؿيرببذددؼ لثشد لػددكلاؿغلسب ؿسدننلدددذدليرـظددةلللللل

 بذقدددنلاذدددهلأطؼددد لح ددددنلو دقدددنلسدددعلدد  ذدددةلؿدد بقدددقصلؿشظدددتدسلد حجددد ضللللددقبعدددنلدد
 Sungjin Im, 2017.و 

ؿلأجددعلير  فددةلددقبعددنلدد بذقددنلشا ديقمدد لي طؼدد لدد ـاددؽلمددـلدندد ملددددتيلفدد صلللللللل
يربظقؼد لؿيرظشق ؼد ل لي س د علدد  سددرلدددذػ لسدعلود زلاشذقددنلطصدةنليخ د سل قؼدد للللللللل

ط  د الؿدد ببدرلدجدرلسد ليحدتةل ل د زلللللللدد  الابـزلس لف صليربتلأدؽلدـادةلسدعلد للل
دددددـاك.لؿي د ددد دكنللأجدددعليرعدددـسلددقبعدددنلدد بذقدددنلاذدددهلأطؼددد لاشذقدددنلسيدددطلس  دددـالللللل

لي ن م.ل
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 :ىظريات اليكظة العكلية 
ير تاعلددظع ف علؿددظش وجلد،   مل ي  الددقبعنلدد بذقنلسد ليد لددبظد ىلأحد الللللل

 ,Browenقرلد،ثدد زلد ددتول لددب ددتنلؿددبظدد ىلس  ددتالد ي دد الؿد،جـطدد ع.ل  ذددهل ددبلللل

ولأغلددقبعددنلدد بذقددنليرصددرلشفلح دددنلددددـاكلثشدد لػددكل لددذخعددنلدد دػظددنللللللللل2011
ي بؼدد  نلشفلددصدد ـسلددددـداكلدلهدد افنلؿيرصددرلأفؽمدد لشفلد،  لجددنلد،   ددنلؿددقبعددنللللللل
دذش ذـسدد ع;لؿ لد ؿدددنلد خذقددرلددقبعددنلدد بذقددنلشفليظدد ىلسب ددطلا يددرلدذ ؼددصلللللللل

ولاذهلدد ثد ينلد    دقنلدذشش س دنلدذقبعدنلللللShapiro et al, 2006سثنعلطع فنل 
دد بذقددنلددددذلليج ددتل   ددنلس ددذش علأ   ددقنلدذقبعددنلدد بذقددنلؿػددك:لددبعددتلأؿلللللللللل
دد شتنلؿيرـاقؽلد ط ب ؾنلؿد   ؾنلؿأطذةلاذقؽلنمـوجلد، ذش علددث  دننلحقد لاثدرلللل

د و و.ليقظش لفد ولللػذؾلد، ذش علؿحتدعلددبظ ىلد    قنلددتيليرظبثةلسظؼ لد شق ى
 Otoole et al, 2017أغلددقبعددنلدد بذقددنلير ؽددشعلاظعدد فعلسيق ددق :لد ؿز:للل و

يرظعددقصلددددذدعلد ط بدد ؾلدذخدد ملدة دقددنلية فبددنلسب شدد منلؿددثدد طكلف ؽددشعلدا شدد الل
يرـاقددؽلس دد لمددـلدندد ملدة دقددنلف شقددنلي  ط  دد انلؿدد ببددرنلؿاددتضلدةجددصلاذقؼدد لل

لو.2120 اؽنل يؼظ  ؿللؿابتلد، ةكلؿاج

أغلددقبعدنللل Jarukasemthawee modelثشد لد دتولنمدـوجلا سؿث سمثد ؿللللل
دد بذقنلسب شنلشفلأسي نلسجـط علسيق قننلأؿله لأغلددقبعدنلدد بذقدنلد،   قدنلؿدددتيللللل
 تةلاظتس لف خ سلدد برلسعلد،ص ا لددتدوذقنلدد ذبقنلددتيليربقتلاشذقنلددقبعنل

رلشفلددقبعدنلدد بذقدنلد ط   دقدنلؿدددتيليرؼدتفلشفللللللدد بذقنلنلأس لد،جـغلددث طكل قصدل
 ؼصلد ط  د  علدددتيلفصد  ليؼد لددصدخغل لددذخعدنلدلآطقدننلؿد،جدـغلددث دد للأثدرللللللللللل
ددقبعنلدد بذقنلدلج تفنلؿير  لددـاكلددج سرلي لج صلؿثق قنليرـظق ؽل ليرظشقنل

 ديدتلؿػدـلللددتثقنلؿف صلودحلاعلط فةلا سفعلو ظدنلدذتثقدننلؿأودردكلد،جدـغلددلللل
ددقبعنلدد بذقنلدذعـدػ لددةبق قنلؿددتيلير ؽشعلددـاكليجدرلددعدـدػ لدطقةدنل لللل

ل.(Jarukasemthawee 2015)ددبقًنلؿددتيلير  اتلدد  ال للف املنمـؾلددظ  كل

طع فدنلللLanger Theory of mindfulnessؿير ولطع فنل رد لدذقبعدنلدد بذقدنلللل
ؼدنلد،ـدادةنلؿأغلددقبعدنلدد بذقدنلاثدرلللللل ر ليد غلدد دذـخلدددقبغلػدـلط فبدنل،ـداللللل

ح دنلسعلددـاكلددقبغلؿددذللف  صلسعلو دؽلدد  البح دنلسعلد، ؿطدنلدددتيلاجظدؽلللل
سددعلدي جدد سل ًدد علاتفددتملير دد اتؾلاذددهلد طدد  لاذددهلثددرلسدد لػددـلاتفددتلؿد دد بب زللل
د، ذـسدد علدلجتفددتملؿد ط  دد الاذددهلؿاؼدد علطعدد لر ذ ددنلؿدد ددقة ملاذددهلدد ددق تلللل

ل.(Langer, 2000)ذهلدد شذقنليت كلسعلددظ قجنلؿدد  ثقتلا

شفلأغللل Kabat Zinn Theory ofؿيرصدرلطع فدنلث يد عللفدعلدذقبعدنلدد بذقدنللللللل
ددقبعددنلدد بذقددنلابدد سملاددعلد ط بدد ؾلددبعددتلنلاؿغليربقددقصلدةددتةلؿشظددتدسلأحجدد ضلللللللل
اذقدددؽنلؿيربدددـضلاذدددهلسبدددتألدد خ قدددةلسدددعلدد دددـير لي  ا شددد الاذدددهلددقبعدددنلدد بذقدددنلللل

ذ  اددد علد، ددد ختسنل لدةددد  علددعددد بننلؿوددددحلسدددعلوددد زلدددددـاكلللللللثبدددتفرلد
ي دذخعدددنلد طقدددنلؿيرةدددـف ؾلسدددعلوددد زلدد  سدددرلدددددذػ لسدددعلوددد زلاددد سفعلو ظدددنلللل
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س  شتمل لددقبعنلدد بذقننلؿير  ظتلددظع فنلاذهل  ةلحبد يةلؿيرصدشر:لددبعدتفنلللل
ث سذدننلللؿير  لشادسملدد شذق علد،   قدنلية فبدنلسـاؼدؽلدذـظدـزلشفلفبعدنلابذقدنلللللل

ؿد ط ب ؾلية فبدنلسظ بد ؾلدذخد دعلددتدوذقدنلؿدن ساقدننلؿد  د ؾلدددذللفصدرلشفللللللللل
يرـاقددؽلدندد ملدذددـاكلددج سددرليؼدد لؿسددعل ددصلشاسدثؼدد لية فبددنلو دقددنلسددعلد حجدد ضللللللل

ل.(Zinn,2003)ؿدد بققصل

ؿي ل بةلير ولددب حثنلأغلددظش وجلؿددظع فد علد،  د ملدذقبعدنلدد بذقدنليرظةذدةلللللل
دن ظنلددتيلير بظ ػ نلدجظؼ ليرصتخل لثثرلسعلددظب طنلحق لير وللسعلس  ػقشؼ 

طع فدددنل رددد لأغلددقبعدددنلدد بذقدددنليرنفدددتلسدددعلادددتسملدد ددد الاذدددهلددددد  جرلؿددصددد ـسلللل
ؿدد عدد فلدددددـداكنليقظشددد لسثدددنلث يددد عللفدددعلاذدددهلسثددد ينلددقبعدددنلدد بذقدددنلؿػدددكلل

ؿدود ؿغلشفلأغلللددبعتلؿد ط ب ؾلؿد ط   الاذهلدن ملؿاتضلدةجصنلؿفصدرلشد يرؿلل
د، ؿطنلد ط   دقدنلؿدد دذـثقنلػدكلسجدـغلدذقبعدنلدد بذقدنلؿدددتيلير د اتلاذدهل ؼدصللللللللللل

لد ط    عل ـدىلث طالشيج يقنلأؿل ذبقن.

 :استراتيجيات اليكظة العكلية 
يرـاؽلد تديرقجق علددقبعنلدد بذقنلدن ملددتيلفد صليربظقؼد لؿيركدذف ؼ لسدعلللللل

بدتألسدعلود زلد د ش دسلد ح  د ظلدـادةلللللللو زلي س د علدد  سدرلدد بذدكلؿدددذللفلللل
دد ؽـزلحـزلأفعلف جـزلدد برلثذش لدم فلح شم لي قتمدلادعلدددظ ةنلؿثدذدحلللل
دد ؽدـزلحدـزلد شدق ىلد،خ ذ دنلادودرلد،د ىل لثدرلةعدنلؿثدرلد  جد سلؿد،صد ا لللللللللللل

ونلؿددذدحللBishop et al, 2004ؿد ح  قةلددتيليرظص ل لددبتدفنلثذؼ لودعلظدذنل ل
بننلؿسعل صل قعبيلدد د الددقةل لد ؿددنلبط د جلح ددنلس قظدنلسثدرللللللللقؽتلدذش دا

د  تو ىلأؿلدذ  برلاش لفص  ليؽنلؿشنم لددص ـسلؿدبح  سنلؿسعل صلدق ولسـادةلل
ددببـزلمـلثرلةعنلسعل  ينلد، ى.لؿسعل صل ؼكل  يدنليرظةدـللاذدهلاد دسلؿد للللل

ول لد،ـادددةلدذ خذدددكلادددعلأاظدددتملددصدددخغنل ؼدددـليخ ددد سلأغلف ودددذلسددد لػدددـلس ددد ؿللللل
لو.ل2109ي  ط   الؿددببـزل، ليحتةل دشتنل

ثش لأغلددقبعنلدد بذقنليرنؿالد،  ذصلية تلش  دىلدد  ذصنلؿددد  ذصلدد شقدةنلللل
ؿددتيلير  اتل لشر للد،ؼ ضلددصخعدقنلؿد ث الأقدن.لؿسدتليرد دثصلد اددنلددبخثقدنللللللل

ظ ددد ينليدددتأعللاذدددهلأغلددقبعدددنلدد بذقدددنلأظؼددد عليرددد  ردعلس قدددتمل لدد تفدددتلسدددعلددلللل
ددتسد ددد علير ظبدددؽلشفلدد شذقددد علدددددتيلسدددد لير ددد اتلاذدددهلشددد الير  رديرؼددد نلؿير ؽدددشعلل
دد شذقددد علد،بتحدددنليركدددقردعل لد ددد ختدضلثدددرلسدددع:لد ط بددد ؾنلؿد،   دددننلؿد،صددد ا نلل
ؿد   بعدد سنلؿد،ـداؼددننلؿاددتضلدد  ذددةنلؿسددد ليردد اللػددذؾلدد شذقدد عليصددجرلسب شدد لأؿلل

لو.2109د بذقنلشفلط  ينلس قتمل لبـدقننل رلسب ش لي   ختدضلددقبعنلد

 :أشكال اليكظة العكلية 
فـاددتل ددب نلأشددج زلأ   ددقنل،ش س ددنلددقبعددنلدد بذقددننلاددتضلدةجددصنلؿددعدد نللللللللل

 ,Karakaş İnce& Demirؿدد برلد،ب تئنلؿددثبننلؿاتضلدد  كنلؿددببـزنلؿددتخل 
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قددنلدد دد الأغليخدد للونلحقدد لير ددقيلػددذؾلد شددج زلدد ددبتل،ش س ددنلددقبعددنلدد بذلل2023
يعـسملير سنلدة ؼ لاؿغلحجصلأؿلسال  رنلثش ليج لأغلف شقدنلدد د الأفؽمد لي دعد للللل
ستلابذؽلؿا دتؾنلؿلأجدعلدذ د الأغلفعدبرلفبعدنلدد بدرلي بدرلد،ب دتئلدددذلليخد للللللللللل
د  جدد سلؿد،صدد ا لؿد ح  ددقةلي ط  دد الؿحدد لد دد ة  .لدد دد الددددقبغلابذقمدد لأفؽمدد لللل

لو يرددؽ.لف ةذدد لاددتضلدد دد كلأ لف ثددنلدد دد الاذددهللللف دد ةقتلأغلفثددةل لط  ددؽلؿ ل
ػدددتفلسددد لأؿلط قجدددنلسددد نلؿدجدددعلأغلف ثدددنل لدنددد ملدن دقدددنل لدد حذدددنلشفليرذدددحلل
ددظ قجدننلأوددرمدنلابددـزلدند ملؿثددـغلدد دد الادد اسلاذدهلأغلفددتخلددصددكىلؿأ لف  ذددةلللل

 و.ل2108ي ن ملأس لػ ضل لظبرلددقبعنلدد بذقنلؿأغلفجـغلفبغل دشتنل

ولس دا دنلطع فدنلدذقبعدنلدد بذقدننلؿأؿؼديلأغللللللSungjin Im, 2017أا ول لثش 
لأشج له لير جـغلسع:

 د، حعدددن:لؿيرصدددرلشفلد ط بددد ؾليتثقدددنلدذخددد دعلددتدوذقدددنلؿدن ساقدددنلسثدددرللللللل
  دبح    عنلد،  سفنلد ط    عنلد ظـدعنلد شج زنلدد ؿدييو.

 ذقن.ددـظة:لؿف  لدد  برليصجرلد عكلاعلدن دعلددتدو 
 . دد ع فليـاك:لؿفصرلشفلدد   سرليـاكلس ثنلستلدة ؼ 
 ادددتضلدةجدددص:لادددتضلشظدددتدسلأحجددد ضليربققشقدددنلاذدددهلد  جددد سلؿد،صددد ا لددتدوذقدددنلأؿللل

 دن دعلدن ساقن.
 اددتضلدد   اددر:لؿفصددرلشفلس  ي ددنلد  جدد سلؿدد عددـسدعلؿد،صدد ا لددددتيليردد يركلؿير ددـالل

لاؿغلير  ارلس ؼ لأؿلد ي   الاظؼ .

 يكظة العكلية:آثار ال 

دذقبعنلدد بذقنلخ  سلادتملأي لػد لأػشق ؼد لث دتورلا ادكلؿ  اذق ؼد ل لاد جلللللللل
دد تفدددددتلسدددددعلد ؼدددددة دي علددظ  دددددقننلؿد ا ش اقدددددننلؿدلج دددددشقننلي بؼددددد  نلشفلل
د  ختدسؼ لثشتورليرظشـلل ليرظشقنلي دلوع يغلددصخعقنلدبيج يقنلسظؼد :لل

قةدددنلسدددعلوددد زلير نفدددنلد  ددد ج ي علير نفدددنلددصددد ـسلي دبدددتسملاذدددهلشادسملددبقًدددنلدط
ددجق قنل،ـداؼنلددؽكـطنلؿ   لددص ـسلي د ش  حنل غلدددـاكلةعدنليذخعدنلللل
سددد لف ددؼرلد ط  دد الاذددهلدندد دعنلؿدبح دد سليددؽنلؿير نفددنلددصدد ـسلد دد لدةقدد مللل

لو.2109ؿد  جص فلد، ظهل ددبعرنل

ادتليصدجرلأثثد للللثش لير ؼصلددقبعدنلدد بذقدنل لس د اتملدد د الاذدهلشاسدخلددـدللللل
ؿؼدـحم نلؿاجدد لددةد  لسددعل ؼدصلأط  ددؼصنلؿدد ش دتلبحقدد ملأثثد ليؼجددننلثشدد لأغلللللل
سددعلف ش  ددـغلي دقبعددنلدد بذقددنلفعؼدد ؿغلاذددهلد،ددتولددب قددتلدد تفددتلسددعلددعدد  عللللللل
دبيج يقدنلسثدر:لدد ددننلؿدد  د طةنلؿدد  دد سينلثشد ليرصدشرلدلآ د سلاعدرملد اددرللللللللل

ادىلد ث الأكنلؿ   لد،ظ  لد ا ش اكلاذهلير نفنلسص سثنلددة  نلؿدسير   لد 
 لد،تس ننلؿير نفنل شـانلثبرملسعلدد ذـثق علدد جق قدنلسثدر:لظدـسملدلج دصللللل

لو2107دبيج يقنلسعلو زلددـاكلددبقًكل شسم اقرنل
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 :مفهوو التيظيه الاىفعالي 

د ط    علسثعلػ ضل لحق يرظ لا سننلحق لير شرلاذهل تفتلددـاؼنلددظش يقدنلل
 ط قنلؿدد ج فنلدذ  الللؿػكلاب سملاعلاؿسملاعدرملط دبق كنلير د ظتلاذدهلس   دنللللللؿدد 

ددصددددددددددخغلؿشاسدثددددددددددؽلدذشدددددددددد   دعلدطقةددددددددددنليددددددددددؽنلددتدوذقددددددددددنلؿدن ساقددددددددددنلللل
(Purnamaningsih,2017).ل

 ددددإغلد ط  دددد  علير جددددـغلط قجددددنلل(Gross,1998)ؿد دددد ظ ادكلشفلنمددددـوجلادددد ؿسلل
ددددظعصلس  ددبنلؿس طددننلؿيربددتألللللد   اددرلدد دد السددتليقً ددؽنلؿيرجددـغلثظ قجددنلس  ددتامللللل

د   ج ي علدـاةلدؽلا انليد طقطلدند ساكلأؿلدددتدوذكنلؿفد صلد ط بد ؾلددؽلسدعلللللللل
ابرلدد  الية تلس  تامنليظ ىملاذهلأػتد ؽنلؿيرعؼ لد   ج ينلد ط   دقدنلدذشـادةنللل

لس ؽشظنلدد كردعل لطعصلد   ج ينلد،  تام.

شفلدد ظعدددقصل (Gratz &Roemer,2004) ؿأشددد سلثددد كلسدددعلسؿسددد لؿث ديردددنلل
د ط   دكلي طؽلدد تفتلسعلددبتسدعلث دـاكلي  ط    علؿ ؼشؼ نلابـلهد لؿددد خجصللل
 لدد ددذـخل ددرلدلجقددتلؿ بدد كلدرػددتدفلد، اددـملاظددتلدد  دد ولد ط  دد  علدد دد دبننلل
ؿأطؽلد   ختدضلد،ـا كلؿد، غلدذ ظعقصلد ط   دكنلثش لف  فلدد ظعدقصلد ط  د دكللل

.ؿد دد نلسددعلدد شذقدد علددصدد ـسفنلؿدد شدد ـسفننلد،   قددنلؿدد ددذـثقنللللللللي طددؽل ذ ددذنل
 & Gross) ؿدد  قـدـاقنلددتيلير  ختضلد  تفرلطـ لؿشتملؿستملدد  برلد ط   دك

Feldman, 2011).ل

ولشفلأغلدد ظعددددقصلد ط  دددد دكلف دددد لاددددعلدد شذقدددد عللMarroquín,2011ؿفصددددرل 
يربقدقصلؿير دتفرلساؿالدد  درلدد  ط قدننلللللدن ساقنلأؿلدلجـػ فنلد،  ؿدنلادعلس دابدنلؿلل

ؿو ظنلسم يرؼ لد،جث نلؿددنسظقننلد خبقةلأػتدفلدد  انلؿ ليرب ع لػدذؾلدد شذقد عللل
اذددهلد،ـداددةلدد عددقبن;ليددرلشغليرظعددقصلدد ـدطددةلؿد ط  دد  علػددـلطعدد ضلافظدد سقجكلللللللل
لس  ش لف  جق للجشقتل  س لدد ـدطةنلؿف جـغلسعلاشذق عليرذب يقنلؿسظؽبةن.

خود ؿغليد غلس ؼدـضلدد ظعدقصلد ط  د دكلفظةدـللاذدهلدد شذقدنلدددتيللللللللللل لح لفد ول
سددعلو لهدد لفددظعصلد  دد دالاددـدط ؼصل لطبدد طلر ذ ددنل لاشذقددنليرـدقددتلد،صدد ا للللللللل
 سثددرلدو قدد سلد،ـاددةنلؿير ددتفرلد،ـاددةنلؿددظصدد لد،  شددتنلؿدد كددقرلد، دد  نلؿير ددتفرللللللللل

جؼد لدد د الؿثق قدنلدد  دبرلللللد   ج ينو.لؿ بكد للهدذدلد، ؼدـضنل دإغلد،صد ا لدددتيللأ ذلللللل
اظؼددد لير ددد   ليظدددـ لؿيرـاقدددالد دددتديرقجقنليرظعدددقصلد،صددد ا لدددددتيلف ددد ختسؼ لدد ددد اللللللل

 Tull& Aldao, 2015.و 

فظع لشفلس ؼـضلدد ظعقصلد ط   دكلي ا ب سؾليرذحلدد شذق علددتيلير ةذ لاؼتدكل
ؿداقدد كلدبددتىلؿير ددتفرلؿدة دد ظلاذددهلد  دد ج ي علدد  ط قددنلسددعلأاددرلد  دد دطل لللل
د  دددتديرقجق علددعدددخقنلبادسملد،ـدادددةل دددرلد، يحدددنلاظدددتلددؽددد ؿسمنلؿادددتلفصدددشرلللل

ل.و2121دد ظعددقصلدط  دد  علدلآودد فعلؿثددذدحلدط  دد  علدد دد الط  ددؽل وعدد ؿطننللللللللل
ثشدد لف  دد لدد ظعددقصلد ط  دد دكلط فبددنلس   قددنلف   سددرليؼدد لدد دد السددتلد  دد ث سملللل
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 زل شـادددنلسدددعللد ط   دقدددنلددظ  دددنلادددعلير  ؼدددؽلدذشـدادددةلددؽددد  ةنلسدددعلودددللللل
د  دددتديرقجق علدددددتيلف ددد ختسؼ لدد ددد الاظدددتلد ددد ج ي ؽللهدددذؾلد،ـدادددةلددؽددد  ةنل
ير شثرل لشا املدد بققصنلؿدد ظ قةلد ط  د دكنلشاد املددتثقدنلدبيجد يكنلؿددؽدبطلللللل

لو.2120د ط   دكل طع سلؿش ػ لؿددبخرلنل

 علددتيلفؼدتفللؿير ولددب حثنلأغلدد ظعقصلد ط   دكلاب سملاعلدد تفتلسعلدد شذق
دد ددد السدددعلو لهددد لشفلشاددد امليرـاقدددؽلد ط  ددد زنل ؼدددكلاشذقدددنلافظ سقجقدددنلادوذقدددنللللللللل

لؿو ساقننلؿس  ؿدنلاعليربققصلؿير تفرلددظ يرنلدد ذـثكلد، االأؿلددتديص

  :ىظريات التيظيه الاىفعالي 

 & Gross)ؿطبَّخدؽللل(Gross, 1998)ف دت لنمدـوجليرظعدقصلد ط  دد زلدددذللاتسدؽلللللل

Thomson, 2007) سدددعلأثثددد لددظشددد وجلددظع فدددنلد،  ددد ملدذ ظعدددقصلد ط  ددد دكللل
د  ختدسم لاذهلطة تلؿد تلح هلدلآغ.لؿلأقنلددظشـوجليد لسدةلاشذقد علد ظعدقصللللل
د ط   زنلير شثرل لدو ق سلد،ـاةنلؿيركقرلد،ـاةنلؿيرـلفتلد ط ب ؾنلؿدد كدقرلد، د  نللل

صلد ط  د زلفصدرلشفلللثشد لير ثدتلػدذؾلددظع فدنلاذدهلأغليرظعدقللللللل.ؿير تفرلد  د ج ينل
يرذحلدد شذق علددتيلسعلو له لف  ةقتلدد  الأغلف   لاذهلد ط    علددتيلفصد  لل

و.لؿيرصدرلػدذؾلددظع فدنلشفلللل2120يؼ نلؿثق قنلددص ـسليؼد نلؿدد  دبرلاظؼد ل يد سلنللللل
أغلد ط  ددد زلف بذدددـسلسدددعليربقدددقصلدد ددد الدوشددد سدعلؿدد سدددـللؿدد عدددبقنلؿدد دددذـثقنلللل

صددجرلد  دد ج ينلية ديددةلشدد هنلؿدجددـغلددةبق ددنلد ط   دقددنلللللللد خبقددةلدلهددتفنلؿير ل
ؿدؼددخنلدذ قدد غل ددإغلأ ؽددرلؿ ددقذنلد شققددنلاشذقدد علدد ظعددقصلد ط  دد دكليرجشددعل للللللللل

لو.لGross, 2013 تفتلؿااليرتوذؼ ل لأ ظ ىل رلاشذقنليرـدقتلد ط   زل 

ولنمـواددد كلدذ ظعدددقصللPhilippot, et al.,2004ثشددد لادددتضل قذقبدددـعلؿخوددد ؿغل ل
 دكلفصرلشفلأغليرظعقصلد ط   زل لف تلظ ػ ملي قةنلؿدجظؽلاشذقنلير ؽشعلد ط  

اتملأطعشنلستديةنلؿػك:لد ط ب ؾنلدباسدخنلددذدث منلؿدق ولددب دسنلؿددـاكنل  ذكل
 دددبقرلد،ثددد زلادددتلفددد اللشاسدخلدن ددد سملشفلد ددد ج ي علدط   دقدددننلاذدددهلددددد  صلسدددعللل

سددعلسعدد اسلر ذ ددنلدجددعلػظدد خلسدد للير دد ولدد دد الةشـاددنلس ظـاددنلسددعلد، ذـسدد علل
فددت تلشفلد ط بدد ؾللجددنىلس دد لسددعلد، ذـسدد عنلشؼدد  نلدددذدحل ددإغلوث فدد علدد دد اللللل
ؿو ديرؽلد، ؼقنلػكلرةة علس   قنلير   ليدتؿسػ لاذدهل دذـخلدد د الد ط  د دكنلللللل
ثش لأغلله لير  رلاذهلظظتلددب دسنلحق لأغلاشذقنلدق ولددب دسلؿدو ق سلدبا دىدعل

ؽلسددعلد،شجددعلأغلير شددرلاذددهليرظعددقصلد ط  دد زلؿيربذددرلسددعلدلآ دد سلدد ددذبقنللللللد،ظ  ددبنلدددل
 و.2121د،خ ذ نلدط شرلحتؿ ؼ لط قجنلد ذحلد حتدةل  ـفتنل

ؿيرؽدقةلطع فدنلدد خذقددرلددظ  دكلؿددددتيلير دتلسددعلددظع فد علددددتيليد اسعلي ظدد ؿزللللللل
سـؼددـ ليرظعددقصلد،صدد ا لؿو ظددنلسصدد ا لددبذددةنلحقدد لفدد ول  ؿفددتلأغلددبذددةلفصددشرلل

ط    علدد ذبقننلؿفظ نلاظتل  ػدرلدد  دبرلادعلاؿد دتلددذقبدتؿنلؿفد ولأغلددبذدةللللللللد 
ولثش لف ول  ؿفدتلأغلد طد لػدـلددـحقدتلددبد اسلاذدهللللللل(Larsen,2000و ملد  ثظ يقنل
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يرـدقتلسص ا لددبذدةنلاظدتس لفبدتل دالؼدكطلس ةذبد علد طد لد اذدهنلحقد لفجبداللللللللللل
ل.(Erdely,2006)ددبذةل لدلهـنلط قجنلد جظ لد،ـداةل

ؿف ددتلنمددـوجلادد ؿسلسددعلأشددؼ لددظشدد وجلد،  دد ملدذ ظعددقصلد ط  دد دكنلؿفـؼدديللللللللل
ددجق قنلدددتيلسدعلو لهد لفد   لدد د الاذدهلدط    يردؽلؿفد خجصل لدد  دبرلاظؼد نلؿأغللللللللللل
دد ظعدددقصلد ط  ددد دكلف ؽدددشعليقدددتلد  دددتديرقجق علددـداقدددنلؿ دددرلددـداقدددنلدددددتيللل

 علد ط   دقنلدد ج فبقنلأؿلدد ذـثقنلف  ختسؼ لدد  الدنف املأؿلو دلد   ج ي
ؿدد ق دددقـدـاقننلؿأغلدد ظعدددقصلد ط  ددد دكلفصدددشرليركدددردعل لافظ سقددد علد ط  ددد زللللللل

Gross,2002).لو

ولشفلأغلطع فددنلسجـطدد علدد ظعددقصلد ط  دد دكليرؼدد صللGross, 2014فصددرلادد ؿسل 
ظع فدنلليتسد نليرظعقصلد  د دال ط  د  يرؼصلؿساؿالأ  د لهصلدد  ط قدن.لير د ظتلػدذؾلددلللللل

شفلأغلدد ظعقصلد ط   دكلفصشرل شـادنلسدعلد،جـطد علد، تدوذدنلؿدددتيلير د ػصل للللللل
ير تفرلد ط    علؿدد   ردعلدد  ط قن.لير  دةلطع فنلسجـط علدد ظعدقصلد ط  د دكللل

لسعل  ةلسجـط علسيق قن:

ددـاكلي  ط   ز:لؿفصرلشفلستولشاسدخلدد  ال ط    يردؽلؿاتسيردؽلاذدهلاققنػد للللل
ؿد  دد دالددددذفعلف ش  ددـغليددـاكلدط  دد دكلادد زلللأقذددـغلشفلأغلفجـطددـدلأثثدد لللللللليتاددن.

لر حم ل ليرظعقصلدط    يرؼص.

ددببدددـزلد ط  ددد دك:لؿفصدددرلشفلسدددتولس بدددنلدد ددد الؿد ددد  تداؾلندددـول  يدددنللللللل
ؿسـداؼنلد ط    علدد ذبقن.ل     دالددذفعلف ببذـغلدط    يرؼصليصجرلأثد لػدصللل

لص ا لددع بنلؿدد قة ملاذقؼ .أثث لاتسملاذهل شرلد،

دد ظعقصلد،   لد ط   ز:لؿفصرلشفلد  دتديرقجق علد،   قدنلدددتيلف د ختسؼ للللل
دد دد الد  ددتفرلدط    يرددؽلسثددرلشادد املدد بقددقصلؿ ـفددرلد ط بدد ؾلؿثبددالد ط  دد ز.لللللللللل
ؿثذش لث غلدد  اللأ ذحل شـانلأث لسدعلػدذؾلد  دتديرقجق عنلثد غلأثثد لللللل

ل    يرؽليصجرل ّ  ز.اتسملاذهليرظعقصلدط

ؿادددتلدا شدددتعلددب حثدددنل لشادددتدالسبقددد سلدد ظعدددقصلد ط  ددد دكل لظدددـسيرؽلللللل
لد ؿدقنليظ ىلاذهلد تدؼ علطع فنلا ؿس.

اذدهلأػشقدنلدد  ادنللللل Golem theory ف ثدتلاـ،د غل لطع ف دؽلطع فدنلاـ،د غللللل
ىليدد لد ط  دد زلؿدددد  جرلؿدد   اددرل لد،ـداددةلد،خ ذ ددنلؿودددحلسددعلودد زلددددذث للللل

ددـاتدطكلؿددذللفصرلشفلاتسملدد  الاذهلدد   فلاذهلسص ا ؾلؿسصد ا لد ود فعللل
د  ددتلوديرددؽلؿشادسملد ط  دد  عليصددجرل  دد زلادوددرلأط  ددظ لؿ لا ا ظدد لسددتلد ودد فعنللللل
ؿأثدددتلأغلشادسملد ط  ددد  عليرددد يركلؼدددشعلسجـطددد علدددددذث ىلددـادددتدطكلؿفبعدددتليدددؽللللللل

 ىضلسدتلسؼ سديردؽلؿد  ػ يردؽلدددتيلللللس  ـولدد قة ملاذدهلسصد ا ؾلؿدط    يردؽلدد لفد للللل
ل.(Jostmann, et al, 2005)ير نللاتسيرؽلاذهلدد خجصلي ،ـداةلؿيرظعقشؼ ل
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يرد ول لدسسلللthe stress and coping traditionؿ لطع فدنلدباؼد الؿد،ـداؼدنلللل
(Lazarus,1991)أطظ لط  ختضلط ا كلؿداقدنلد ظعدقصلد د ج ي يرظ لد ظعدقصلسصد ا ط للللللل

لير تؼدددظ نلؿطبدددذزل ؼدددـالس ددد  لؿ دددذـثكلبادسملؿيرظعدددقصللأسددد ضلدد خدددتف علدددددتي
ا ا ددؽلد،ؽددة ينلسددتلددبقًددنلدطقةددنلؿودددحلسددعلودد زلد دد ختدسؽلدظددـا لسددعللللللللل
د ددتديرقجق علدد   سددرلؿػشدد :لد ددتديرقجقنلدد   سددرلد، ش ثددنلاذددهلد،صددجذنلؿددددتيللللل

تلير دد هلدذبخدد لاددعلد، ذـسدد علدن ظددنلي ،صددجذنلؿحذددؼ نلؿد ددتديرقجقنلدد   سددرلسددللل
د ط   زلؿددتيليرؼتفلن دلدن ملد ط   دقنلدد ذبقنلؿدددتيلير دتلد،ظصد لدتسد دنللللل

ل.(Gross,1999) دد ظعقصلد ط   دك

ؿير ولددب حثنلير بقبد كلاذدهلددظع فد علد،  د ملدذ ظعدقصلد ط  د دكلشغلددظع فد علللللللل
ير  ددتالؿق ذددةل لير  ددرلدد ظعددقصلد ط  دد دكنل  شدد سل  ؿفددتل لستس ددنلدد خذقددرللللللل

كلشفلشسج طقنليرظعقصلسص ا لددبذدةلاد لاشذقد علد طد لؿا ا دؽليد لهـلؿلد طد للللللللددظ  
د اذددهنليقظشدد لير ثددتلطع فددنلاـ،دد غلاذددهلاددتسملدد دد الاذددهلدد  دد فلاذددهلسصدد ا ؾلللل
ؿسصدددد ا لد ودددد فعلؿؼددددبطلؿشادسملدط    يرددددؽلسددددعلودددد زل شـاددددنلسددددعلد،ؼدددد سدعلللللل

قظشد ليرد ولطع فدنلد اؼد الللللد ط   دقنلؿد ا ش اقنلدذ خجصل لد،ـدادةلؿيرظعقشؼد نليلل
أغلسددعلودد زلد  ددتديرقجق علد، ش ثددنملحددـزلد ط  دد زلؿددددتيليرؼددتفلشفليربذقددرللللللللل

لدن دعلد ط   دقنلدد ذبقن.

  :استراتيجيات التيظيه الاىفعالي 

لير ج تلأي للد تديرقجق علدد ظعقصلد ط   دكل لدد شذق علدنشةلدلآيرقن:

 دو ق سلد،ـاةللSituation Selectionؿزلد دتديرقجق علدد ظعدقصلد ط  د دكلػدـللللل:لأ
دو ق سلد،ـاةنل طدؽلفد   ل لد،ـادةلدددذللف  د ولددؽلددصدخغلؿي د د دكلفصدجرلللللللللل
دددظشطلد ط  دد دكل لؿاددالسبجدد نلؿف ؽددشعلدو قد سلد،ـاددةلدد عدد فلسددعلأاددرلأغللل
طجـغل لد،ـاةلددذللف شيليعؼدـسلدط  د  علط فدتلشظؼ سػد نلأؿلطبذدرلدح شد  عللللللل

 اةلفعؼ لدط    عل لط فتػ لأغليرعؼ أغلطجـغل لسـ
 ير ددتفرلد،ـاددةلSituation Modificationلد،ـداددةلد،ناجددنلسثددرلدسيرجدد  ل ددذـخلل:

دا شدد اكل ددذ لؿاةددرلاؼدد للدد ذق نفددـغلابددرلشوداددنلد، ذ ددرلد، ؽددرل ليردد الللللل
ادددد املشفلد دددد ج ي علدط   دقددددنل ددددذبقننل ب بسجدددد غلدد ددددخ فنلسددددعلدبو  ادددد علللل

بظ ػدد لأؿلي س ددنلد بددنلا يذقددنليددتدك لسددعلسصدد ػتملدد ذ دد لنلللد ا ش اقددنلددددتيلدسيرج
سثدددرلػدددذؾلدطددد ؿ علد  دددتفرلد،ـادددةلسدددعلأادددرليركدددقرلير  رػددد لد ط  ددد دكلير دددتللل

 2106د تديرقجقنلدذ ظعقصلد ط   دك.لاق طلؿ  يةنل
 يرصددد قالد ط بددد ؾلAttentional Deploymentلشغلأؿزلد دددتديرقجق  لدذ ظعدددقصل:

فرلد،ـاددةنلث ػشدد لف دد اتدغل ليرصددجقرلددـاددةلددددذللللد ط  دد دكنلدو قدد سلؿير ددتل
 دد   ولشدقددؽلدد دد انلؿسددعلد،شجددعليرظعددقصلد ط  دد  عليددتؿغليركددرلددبقًددنل  ذكدد نللللللللل
 د ،ـداةلا ذدحلدد تفددتلسدعلدلجـدطدد لؿيرصد قالد ط بد ؾلفصددرلشفلدد د  رلاذددهللللللل

 د   ج ينلد ط   دقنلسعلو زليرـاقؽلد ط ب ؾلؼشعلسـاةلس  .ل
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 ،دد  لدد كددقرلد Cognitive changeلاظددتس لفدد صلد ط بدد ؾلدذشـاددةلددددذللفددثرلللل:
د ط    عل ؼذدل لف  لي دؽ ؿسملأغلد ط    عل ـفليرث سنلؿدد ب ل لودحلأغل
د ط    علير ختاليظـ لشاسدخلدد  الدذشـاةلد،ثرلد ط   زنل د ،ظع فعل،ـؼدـ للل

دا بتؿدلأطؼ ل ـفلير اللشفللد ط    علا سـدلي ختفتلدد بققش علد،خ ذبنلددتي
دط  دد  علر ذ ددننلؿفصددرلدد كددقرلدباسدثددكلشفليركددقرلأحددتلػددذؾلدد بققشدد عللللللللل
ية فبددنليركددرلد،كددنولد ط  دد دكلدذشـاددة.لأحددتلأشددج زلدد كددقرلدباسدثددكلددددذلللل

 Van Bockstaele et al, 2019) ) ف ذبهلدط ب ػم لو ظم لػـلشا املدد بققص.
 ير دددتفرلد  ددد ج ينللResponse modificationلير دددتلير دددتفرلد  ددد ج ينلخوددد لللل:

د تديرقجق عليرظعقصلد ط    عنلؿددذللفعؼ لس  و مدل لاشذقنليرـدقتلد ط  د زلل
ي تلأغلف صلددبتىلدبد اسدعلد  د ج يننلؿفصدرلير دتفرلد  د ج ينلشفلدد د  رل للللللل
د   ج ي علدد  قـدـاقنلؿدد دذـثقنليصدجرلسب شد لط دبقم نلاذدهل دبقرلد،ثد ز:لللللللل
لأجددددعلدذ شدددد فعلؿد  ددددتو ىلأغلف دددد ختس لد بذقددددرلدلجـدطدددد لدد  ددددقـدـاقنللللل
ؿدد ج فبقدددنلد ط  ددد  علدد دددذبقننلأحدددتلأػدددصلد شدددج زلدددددتيلبحثدددال لير دددتفرللللللل
د  ددد ج ينلػدددـللأددجبدددالألدددددذللفصدددرلشفلد ؿددددنليربذقدددرل دددذـخلدد  دددبرلادددعللللللل

 وGross, 2002د ط    علدلج سفن.ل 
دد ظعقصلد ط   دكلير ذخغل :لدط بد ىلد،ـادةلللؿير ولددب حثنلأغلد  تديرقجق عل

حقدد لفؽددشعلدط بدد ىلد،ـاددةلظؼددـسلسصدد ا ط ل لد،ـاددةلددددذللدوتطدد ؾلؿطبذددرلسددعللللللللل
دح ش دقدددنلأغليرعؼددد لدط    يرظددد ل لسـدادددةل لط فدددتلشظؼ سدػددد ل قؼددد نل  طقددد ك:لير ظقدددتلللللل

فرلد،ـاة:لؿػكلسعلد  تديرقجق علد،ؼشنل لدد ظعقصلد ط   دكلؿػكلد ؿدنلد  ت
د،ـاةلد بذقدرلير  رػد لد ط  د دكلؿ  دثد ك:لير جقدحلد ط بد ؾ:لفصدرلشفلدد د  رلاذدهلللللللللل
د   ج ينلد ط   دقنلسعلود زليرـاقدؽلد ط بد ؾلؼدشعلسـادةلس د .لسدي د كلدد كدقرللللللللل
دباسدثددكلؿفصددرلدد كددقرلدباسدثددكلشفليركددقرلأحددتلػددذؾلدد بققشدد علية فبددنليركددرلل

أشددج زلدد كددقرلدباسدثددكلددددذللف ذبددهلدط ب ػمدد للللللد،كددنولد ط  دد دكلدذشـاددة.لأحددتلللل
و ظمدد لػددـلشادد املدد بقددقصلدددد خجصلؿدد  ددتفرل لد  دد ج ين:لؿف دد لشفلدد دد  رل للللللل

لد   ج ي علدلج تفنلؿدد ذـثقن.

 :أشكال التيظيه الاىفعالي 

لير  تالأشج زلدد ظعقصلد ط   دكلؿير ظـ لؿلأجعلشيج لػ لاذهلددظخـلدلآيرك:

 ددد لشاددد املدد بقدددقصل شـادددنلسدددعلدد شذقددد علدددددتيلير ددد ختضللشاددد املدد بقدددقص:لير  
يـد ةنلأوع يق لدذـظـزلد عـسدعلؿدطةب ا عل ق ولا دسلمـل ذـخلس د لل
ؿاتلف وذلظق نلثشقنلؿثق قنلدـظةلددع ػ ملؿف صلددـظـزلشدقؼ لسعلو زل
د، حعددنلأؿلد،بدد فقةلد، شثذددنل لشادد امل تفددتلددبقشددننلؿشظددتدسلد حجدد ضلاذددهللللللل

 شنلد شق ىنلد شخ ػنلؿد  ج س.اق
 دد ظ قةلد ط   دك:لير  لاعلدط ؿ علدد ذـثقنلددتيلفبـضليؼ لدد  الن ددلل

يرددـير ؾليدد د  برلاددعلسصدد ا ؾلدد ددذبقننل ؼظدد خلدد ظ ددقةلاددعلدندد دعلد،صددخـطنلللل
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دط   دقددد كنلؿير  فدددصلددصدددخغلسددد ليظ  دددؽلسدددعلدط  ددد  علؿير  ددد لدث يدددنليرةؼدددرللللللل
 و2120طع سلؿش ػ لؿددبخرلنل  دذصخظ علد ط   دقن.

 شا املددتثقدنلدبيجد يك:ليردتزلاذدهلددد  جرلحدـزلدند دعلدبيج يقدنليدتدك لسدعللللللللللل
دددد  جرلحدددـزلد،ـادددةلدةددد دكنلؿددتثقدددنلاذدددهلدلجـدطددد لدبيج يقدددنلؿدنددد دعلل

 Thomas et al, 2020 دد  سمنلؿ  ػرلدد  جرل لظ ؿفلدةق ملددؽ  ةن.
 ؿدد ددقة ملاذددهلد ط  دد  علؿدد   سددرلسددتلد،ـاددةلللللددؽددبطلد ط  دد دك:لدددد خجصللل

د ؿطنلي لفنفتلسعلاتسملدد  الاذهلاق املد،ـدادةلؿف شثدرل لددصدخغلدلهد الللللل
ؿدددد لفعلددث يددانلؿد،ظؽددبطلد،   يددرنلؿددددتاقةنلؿ ددرلدد ددتؿدطكنلؿفبخدد لددؽددبطلل
د ط  دد دكلاددعلدددد خجصل لد ط  دد  علؿاددتسملدد دد الاذددهلير اقددرلششددب  لاؿد  ددؽلللللللل

 ا يرؽلددتيلفص  ليؼ لدلآغنلؿددد خجصل لؼدبطلدب د سملط  دؼ لبحقد ل لفعؼد لللللللؿح
 دد ذـخلدن ساكل لدة زنلؿدد خجصل لسبتدسلد ط   زلؿدن دلسعلشتيرؽليرـ

Koole, 2012 
ثشد لؿيردد ولددب حثددنلأغلأشددج زلدد ظعددقصلد ط  دد دكلير شثددرل لأسي ددنلطبدد طلأؿلهدد لل

 شذقد علفبدـضليؼد لدد تفدتلسدعلدند دىلللللللشا املدد بققص:لحقد لف  د ل شـادنلسدعلددلللل
دذـظـزلدبد دسل دذقصلؿفد صلددـظدـزللهد لادعلط فدةلادتملأاؿدعلسدعلود زلد، حعدنلللللللللللل
ؿد،بددد فقةنلأسددد لدد ظ دددقةلد ط  ددد دك:ل ق  ددد لد ؿددددنلفبدددـضليؼددد لدد ددد الن ددددللللل
دط    يرؽلدد ذبقنلؿير  فكؼ نلأس لشاد املددتثقدنلدبيجد يك:لددد  جرليإيج يقدنليدت لمللللللل

ددددد  جرل لد،ـاددددةلدد ددددذ لؿددتثقددددنلاذددددهلدلجـدطدددد لدبيج يقددددنلؿدلجقددددتمللسددددعللد
ؿد ؿدددددنللدد عددددتللدر جدددد سلد،ناجددددنلؿد حددددتدة.لثشدددد لأغلددؽددددبطلد ط  دددد دك:لل
دد خجصلؿدد قة ملاذهلد ط    علؿدد   سرلستلد،ـاةلد ؿطنليد لفنفدتلسدعلادتسمللللل

علددث يددانلؿد،ظؽددبطلدد دد الاذددهلاقدد املد،ـداددةلؿف شثددرل لددصددخغلدلهدد اللؿدددد لفلل
لد،   يرنلؿددتاقةنلؿ رلدد تؿدطك

 :أهنية التيظيه الاىفعالي 

فدد الليرظعددقصلد ط  دد زلاؿسمدلسؼشمدد ل لددظشددـلد ط  دد دكلدذ دد ال ؼددـلف ددقيلدذ دد اللللللل
دد خجصل ل ذـثؽنلؿشادسملد ط    علددتيليرعتسلاظؽل  ؾلد حدتدةلؿد،ـدادةلدددتيلللل

 دد ؾلد حددتدةلددبقًقددنلد، ،ددنلؿددؽدد  ةننللللف  دد وللهدد نلؿيج ذددؽلف دد جق لد ؿطددنلل
ثشددد لأغلددددؽلاؿسدكلثدددبرمدل لدد ـد دددةلددظ  دددكلؿدد  اددد علد ا ش اقدددنلؿأادىلدد شدددرل

لو.2120 طع سلؿش ػ لؿددبخرلنل

ثشدد لفصددرلدد ظعددقصلد ط  دد دكلشفلر ذددةلدد شذقدد علدد بذقددنلدد  ددقـدـاقنلللل
،ـاددةلي ددتليربققشددؽلاذددهلأطددؽللللد ط  دد دكلؿدد ددذـثقنلؿددددتيليربددتألي  دد ج ينلدد دد اللللل

ف ددد تاكلدد  دددبرلاذقدددؽلدط   دقمددد نليددد لفددد اللشفليرظصدددقطلدلجؼددد للدد  دددقـدـاكللللللل
ؿيذدحلدد  برلاعليرذحلد ط    عليإحتولددة فب  لشس ليإا املدد بققصلد، د  لل
أؿليبشتلد ط    علؿاتضلدد  برلاظؼ .لؿشغلدد ظعقصلدلجقتلد ط   زليخذغلدد  ال

نلد ط   دقددنلددددتيلفـدددتػ لد،ـاددةلسؼشدد لث طددال دد دبنلأؿلسـابددنلللسددعليرذددحلددصددخظ
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ؿيذدحلدة  ظلاذهليرـدلطؽلد ط   دكلؿاذقدؽلدة د ظلاذدهلديردندغلدد ؽدـفنل يدـيج للللللل
لو.2122ؿأا دانل

 :الدراسات السابكة 
 :المحور الأول: دراسات تياولت اليكظة العكلية 

لثصدد الا اددنلددددتيل (Atefeh et al., 2014) ػددت الاسد ددنلأير قدد لؿخودد ؿغل
د، دد ـولدد  ذقشددكلؿد  دد للل-ددظددـ ل-ددقبعددنلدد بذقددنليددب دلد،دد كردع لدد ددع

ؿدة دنلددعخقنونلدتولطذبنلدلج س ننلؿيرجـطالأاؿدعلددتسد دنلسدعلد د بق غلدددـاكللللل
ؿد ط بدددد ؾلؿددقبعددددنلدد بذقددددننلؿد دددد بق غلدذخذ قددددنلدد  ذقشقددددنلؿد  دددد فنلؿدة دددددنللل

لـ ولددقبعدددنلدد بذقدددنلددددتولطذبدددنلدلج س دددنل للددعدددخقننلؿأظؼددد علددظ ددد ينلأغلس ددد 
ونلؿادتضلؿادـالا ادنليد لددقبعدنلدد بذقدنلؿثدرلسدعللللللللل77ن8د،  ـولد، ـ طليبقشن 

دد ش لؿددظـ لؿدنذ قنلدد  ذقشنلؿد   فنلدذةذبننليقظش لفـاتلدسيربد طلسـاد ليد لللل
لددقبعنلدد بذقنلدة دنلددعخقنلدذة  .

شفل تفدتلس د ـولددقبعدنللللل(Jang & Jeon, 2015)ؿػت الاسد نلا طنلؿادـغلل
دد بذقددنلؿس دد ـوليربددتف لددددذدعلؿس دد ـولددعددخنلددظ  ددقنلدددتولطدد  لدلج س ددننللللللل
حقدد ل دد الدتسد ددنلدد  اددنليدد لددقبعددنلدد بذقددنلؿيربددتف لددددذدعلؿس دد ـولددعددخنلل
ددظ  قننلدتولاقظنلسعلط  لؿط دب علللسعلا س نلثـسف لدلجظـيقدننلؿد د ختساللل

د بدتف لدددذدعنلؿسبقد سللللل Leeدذقبعنلدد بذقنلؿسبقد سللددتسد نلسبق سل ق اد ق 
ددعددخنلددظ  ددقننلؿث طددالسددعلأيدد للددظ دد يننلد  دد ولس دد ـولددقبعددنلدد بذقددنلللللللللل
ؿدسير دد  لس دد ـولثددد كلسددعليربدددتف لددددذدعلؿددعدددخنلددظ  ددقننلؿدحدددتدضلددددذدعنلسدددتللللللل

لس  ـولددقبعنلدد بذقن.

ددـ قطل، كرلّلولاسد نلػت الشفلبح لددتؿسلDikmen, 2022ؿأا ولافجشعل 
ددقبعددنلدد بذقددنلؿسؼدد سدعلحددرلد،صددج عل لدد  اددنليدد لس دد ـولدباؼدد الد،ددتسخللللللللل

ولط دد لؿط دبدنل لدد  ذدقصلللل988ؿدد خعقرلد ث الأك.ليرجـطالاقظنلددتسد دنلسدعل لل
دلجدد س ك.لتملد دد ختدضلسبقدد سلددقبعددنلدد بذقددننلؿسبقدد سلسؼدد سدعلحددرلد،صددج عنللل

 نلشفلنمددـوجلد، ذـسدد علددصخعددقنلددددذللأاددتؾلللللؿسبقدد سلدباؼدد الد،ددتسخ.لي بؼدد للل
ددب حددد لدذخعدددـزلاذدددهلدنعددد يغلددتلأـ  د قدددنلدذةددد  لؿس ـ دددطلاساددد يرؼصللللل

 GPAو.لأظؼدد علددظ دد ينلؿاددـالا اددنل ددذبقنلودعلا دددنلشحعدد يقنليدد لس دد ـف علللللللل
دباؼددد الد،دددتسخلددددتولطددد  لدد  ذدددقصلدلجددد س كلؿددقبعدددنلدد بذقدددنلؿسؼددد سدعلحدددرلللللل

 ثددد الأك.لثشددد لؿادددتلأغلددقبعدددنلدد بذقدددنلؿسؼددد سدعلحدددرلد،صدددج علؿدد خعدددقرلد
د،صدددج عللهددد لاؿسلؿ دددقطل لد سيربددد طليددد لس ددد ـولدباؼددد الد،دددتسخلؿدد خعدددقرللللللل
د ثددد الأكنلأللأغلد دددتديرقجق علددقبعدددنلدد بذقدددنلؿسؼددد سدعلحدددرلد،صدددج علسؼشدددنلل

لدة  لدد  ذقصلدلج س كنلد بذقرلس  ـف علدباؼ الؿلف املدد خعقرلد ث الأك.
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 :المحور الجاىي: دراسات تياولت التيظيه الاىفعالي 
شفل خغلدد  ادنليد لد، ؿطدنلددظ  دقنللللللBaran et al, 2019)  الاسد نلي دغل 

ؿثد كلسدعلدد ظعدقصلد ط  دد دكلؿدد   ػقدنلددظ  دقنلودد زلسـدادةلدةقد ملد،خ ذ ددننلللللللل
سبقد سللولط د لؿط د لسعلدلج س دننلؿتملد د ختدضللل470ؿيرجـطالاقظنلددتسد نلسعل 

د، ؿطددنلددظ  ددقننلؿدد ظعددقصلد ط  دد دكنلؿدد   ػقددنلددظ  ددقننلؿأ دد  علددظ دد ينلاددعللللللل
ل-د،نداقدنلل-دد دذبقنلل-شسج طقنلدد ظب لي د   ػقدنلددظ  دقنلي ي  اػد ل دبيج يقدنلللل

يربتف لددذدعولسعلود زلد، ؿطدنلددظ  دقننلؿأغلد، ؿطدنلددظ  دقنلير ـ دطلدد  ادنليد للللللللل
ل ط   دك.دد   ػقنلددظ  قنلؿدد ظعقصلد

ولدذ  د فلاذدهلس د ـوليرظعدقصلد ط  د زلددتوللللللل2109ػت الاسد دنللابدتلدلهد الل للل
طذبددنلددبجدد دـسفـسل لا س ددنلدد دد ال لايددكنلؿدد دد ؿتل ليرظعددقصلد ط  دد زليرب دد كللللللللل

ولسددعلطذبددنلل281،دد كرلد، دد ـولددتسد ددكلؿددظددـ نلحقدد ليرجـطددالاقظددنلددتسد ددنلسددعل لللل
ـ شدددددددددددددد غلؿثددددددددددددددددد يددددددددقظدد قدددددددد لؿثدددد ؿيرقةلدلج س ددننلؿتملد دد ختدضلسبقدد سلػدددددددد

دذ ظعدددقصلد ط  ددد دكنلؿثصددد الأغلطذبدددنلدلج س دددنللأ ذجدددـغلاسادددنلس ـ دددةنلسدددعلللل
يرظعددقصلد ط  دد زنلاذددهليقددتلدةدد  علدد  اقددنلدذشبقدد سنلس اددتدل دد زليرظشقددنلللللللللل

اددد علددةذبدددنلث طدددالد،صددد ا لدبيج يقدددننلدددددذللأشددد سعلددظ ددد ينلشفلأغلس ـ دددطلاسل
س ير  ددننلؿأظؼدد علددظ دد ينلشفلاددتضلؿاددـال دد ؿتلودعلا دددنلشحعدد يقنل لدةدد  عللللللللل

ؿددظشذادددددنلل-دد ؼتيدددددنل- د ودددددذل لدة دددددب غلؿاؼدددددنلطعددددد لددةددددد فلد وددددد لللل
د ا ش اقدددنولير دددنولدذظدددـ لؿدد خعدددغلؿدد دددظنلددتسد دددقننلي  ددد ثظ ىليُ دددتل اظقدددنللل

لد،ص ا لدبيج يقنولير نولدع لحلدبط ة.ل

ولشفلددجصةلاعلددبتسملدد ظب فنلدجرلسعلو دعل2109ػت الاسد نلوتمل لثش 
دب  ىمل لددة ـدنلؿيرظعقصلد ط  د زنلؿددبدتسملاذدهلحدرلد،صدج عليعؼدـسلدد دذـخلللللللل
دد ددتؿدطكنلؿ تفددتلدد دد ؿتل لدد ددذـخلدد ددتؿدطكلؿ بدد كل،دد كردعلس دد ـولدد  دد وللللل

سدددعلد،ددد دػب لد،  ؼددد للدو ددد ىمل لددة ـددددنلددظدددـ لؿدد دددعنلأا فدددالاذدددهلاقظدددنلللل
دذخة لؿتملدا ش الد،ظؼنلددـظ كلد سيرب طكنلؿد  ختسالدسيتلأاؿدعلاق سلاثذال
 لسبقدد سلودد دعلدب دد ىمل لددة ـدددنلؿسبقدد سلحددرلد،صددج علؿسبقدد سلدد ددذـخلللل
دد تؿدطكلؿسبق سليرظعقصلد ط   زلؿيرـظذالددظ  ينلشفلؿاـالاتسمليرظب فنلن دعل

ددبددتسملاذددهلحددرلد،صددج عليعؼددـسلدد ددذـخلدد ددتؿدطكنلؿاددتضللللدب دد ىمل لددة ـدددنلؿ
ؿادـالاددتسمليرظب فددنلد ظعددقصلد ط  دد زليعؼدـسلدد ددذـخلدد ددتؿدطكنلؿؿاددـال دد ؿتلاددددنللل
دحع يق كل لدد ذـخلدد تؿدطكلير نول، د ـولدد  د ولدو د ىمل لددة ـددنلدعد لحلللللل

دطكلير دنول،د كرلللد،  ـولد، ير تنلؿاتضلؿاـال  ؿتلاددنلشحعد يق كل لدد دذـخلدد دتؿللل
لددظـ لد، دػة.

 :المحور الجالح: دراسات تربط اليكظة العكلية بالتيظيه الاىفعالي 
ولشفلدد  دد فلاذددهلس دد ـف علثدد لسددعلددقبعددنللل2124 ػددت الاسد ددنل ددؽدد ف نل

دد بذقددنلؿدد ظعددقصلد ط  دد دكلدددتولطدد  لؿط دبدد علللا س ددنل ددقًـغل لد  عددنللللللل
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 ددنلطبق ددنلدد  اددنليدد لددقبعددنلدد بذقددنللللحؽدد سـعنلددددقشع.لثشدد لػددت الشفلس  لل
ؿدد ظعقصلد ط   دكلدتولط ةلدد قظنل ط  لؿط دب علللا س نل قًـغو.لؿد خبقةل
ػذؾلد ػتدفنلد  ختضلد،ظؼنلددـظ كلدد خذقذكنلحق لتمليرةبقةلسبقد سلددقبعدنللل

اذهلاقظنلسجـطنلل–ؿػش لسعلداتدالددب ح لل–دد بذقننلؿسبق سلدد ظعقصلد ط   دكل
ولط دبنلسدعلطد  لؿط دبد علللثذدقتيلددتيقدنلؿددبظد عل لا س دنل دقًـغ.للللللللل257سعل 

ؿادددتليرـظدددذالددتسد دددنلشفلؿادددـالاساددد عليددد لس ـ دددةنلؿس ير  دددننلُ دددجذالاذدددهلللللللل
سبق  ددكلددقبعددنلدد بذقددنلؿدد ظعددقصلد ط  دد دكلدذةدد  لؿط دبدد علللاقظددنلددتسد ددن.لل

بعددنلدد بذقددنللثشدد ليرـظددذالشفلؿاددـالا اددنلدسيرب طقددنلسـابددنليدد لثدد لسددعلددقلللللل
لؿدد ظعقصلد ط   دك.

ولدذجصةلاعلطبق دنلدد  ادنليد لددقبعدنلدد بذقدنلللللل2128ؿػت الاسد نل يـح سمنل
ؿد يرندغلد ط   دكلدتولددةذبنلدلج س ق لا س نل قتلليذ ب س.لؿثدذدلدد  د فللل
اذددهلاساددنلدد دد ؿتل لس دد ـولددقبعددنلدد بذقددنلؿد يرددندغلد ط  دد دكليرب دد كلدددب دللللللللللل

ظدددـ نلد، ددد ـولددتسد دددكو.لؿد خبقدددةلأػدددتدفلددتسد دددنلؿدبا يدددنلاذدددهللللد،ددد كردعل دد
ولسدعلل88  ؼق يرؼ لتملد ا ش الاذهلد،ظؼنلددـظ كلؿدو قد سلاقظدنلاعدتفنلاـدسؼد ل لللل

 ,Baer et al)  ًنلددةذبنلدلج س ق .لحق لطبةلاذقؼصلسبق سلددقبعنلدد بذقدنلدددلل

 ددتس لي ددالددبق طدد علللو.لؿي2108ؿسبقدد سلد يرددندغلد ط  دد دكلددددل دشددبرنلللللل (2006
 ؿأا فدالد،  لجد علدبحعد يقنلادعلط فدةلدد لسدنلدبحعد يقنلدذ ذدـضلد ا ش اقدنللللللللل

(SPSS)  ولسددعلودد زلد ا شدد الاذددهلد  دد دق لدبحعدد يقنلدد  دقددن:للللللل26ددظ ددخنل
-T) "نلدو بد سللأعل(ANOVA) نل ذقدرلدد بد فعلد حد الللل(Person) س  سدرلير دـغلل

Test). نلدد  دقددن:ليرـاددتلا اددنلدسيرب طقددنليدد لددقبعددنللليرـظددذالددتسد ددنلشفلددظ دد يل
دد بذقنلؿد يرندغلد ط   دكلدتولددةذبنلدلجد س ق نل ليرـادتل د ؿتل لس د ـولودعللللل
ا دنلشحع يقنل لددقبعنلدد بذقنلددتولأ د دالدد قظدنلير دنول،د كرلددظدـ .لؿ ليرـادتلللللللل

نلير نول،د كرلل  ؿتلودعلا دنلشحع يقنل لس  ـولددقبعنلدد بذقنلدتولأ  دالدد قظ
ل.د،  ـولددتسد ك

ولشفلس   ددددنلدد  اددددنلد سيرب طقددددنليدددد ل2122ؿػددددت الاسد ددددنلدنةقدددد لؿدد ددددرل 
دد ظعقصلد ط   دكلؿددقبعنلدد بذقدنلؿددعدشـالددظ  دكنلؿدد  د فلاذدهلس د ـف يرؼ للللللل

ط دبمددد لؿط دبدددننلتمللل456ددددتولاقظدددنلسدددعلطذبدددنلا س دددنلحق ددد .ليرجـطدددالدد قظدددنلسدددعللللل
ل:صددـديقنلد، ق دد ملؿد خبقددةلأػددتدفلددتسد ددننلتملد دد ختدضلدو قدد سػصلي دة فبددنلدد 
ولسبقد سلل2121ولد، د ختضلسدعلالبدرلددبؽد ملؿددن دـزل للللل2118سبق سلا ؿسلؿاـغل 

ول2101سبقد سلس سبد غل للل(Baer et al. 2006) ددـادـؾلدنش دنلدذقبعدنلددددددددددددددد بذقنلللل
صد الددظ د ينلادعللللولث2121دذعشـالددظ  كلد،  ختضلسعلالبرلددبص سدعلؿد،ب يذدن ل

ؿاـالس  ـف علسعلدد ظعدقصلد ط  د دكلؿددقبعدنلدد بذقدنلؿددعدشـالددظ  دكلثشد لللللللل
أظؼدد علددظ دد ينلؿاددـالا اددنلدسيرب طقددنليدد لدد ظعددقصلد ط  دد دكلؿددقبعددنلدد بذقددنللللل
ؿددعددشـالددظ  ددكنلؿؿاددـالا اددنلدسيرب طقددنلاددددنلشحعدد يقم ليدد لدد ظعددقصلد ط  دد دكلل

لالددظ  ك.ثجرنلؿددقبعنلدد بذقنلؿددعشـ
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ولشفلدد  ددد فلاذدددهلس ددد ـولددقبعدددنلدد بذقدددنللل2122ؿػدددت الاسد دددنل ددعدددـدفنلل
دالأددكلؿدد ظعددقصلد ط  دد دكلاظدددتلطدد  لد، حذددنلددث طـفددنل دد ددد ضلللللللکؿدد  ددـفةلد ل

شددةلاددعلکؿسنلشطدد ةولؿدد  دد فلاذددهلدد دد ؿتليقظؼشدد نلي بؼدد  نلشفلدزکؿدد دد ول و
 الأكنلؿدد ظعدددقصلد ط  ددد دكنل كلسدددعلدد  دددـفةلد ثدددکا ادددنلددقبعدددنلدد بذقدددنل 

زلسددعلدد  ددـفةلد ثدد الأكلؿدد ظعددقصلد ط  دد دكلسددعللللللکؿاذددهلشسج طقددنلدد ظبدد ل لل
ولسددعل71ولط ددد لؿط دبددننل 041ود زلددقبعددنلدد بذقددننلؿيرجـطدالاقظددنلددتسد ددنلسدعل للل

ولسعلط  لدد  ذقصلدد  نلؿد  ختسالددب حثنل71ط  لدد  ذقصلددث طـللدد  ضلنلؿ 
دد بذقددننلدد  ددـفةلد ثدد الأكنلدد ظعددقصلد ط  دد دكونلؿأ دد  علسبدد فقةل لددقبعددنل

ط دد ينلددتسد ددنلاددعلؿاددـال دد ؿتلودعلا دددنلدحعدد يقنليدد لطدد  لدد  ذددقصلددثدد طـللللللللل
دد دددد ض لوثددددـسلؿدطدددد ةول ل لددقبعددددنلدد بذقددددننلدد  ددددـفةلد ثدددد الأكنلدد ظعددددقصللللللل

قصلدد دد لد ط  دد دكولدعدد لحلد طدد ةنلؿؿاددـال دد ؿتلاددددنلدحعدد يق كليدد لطدد  لدد  ذددللل
 وثـسلؿدط ةول ل ددقبعنلدد بذقننلدد  دـفةلد ثد الأكولدعد لحلدددذثـسنلؿادتضلللللل
ؿاددـال دد ؿتليدد لددددذثـسلؿد طدد ةل لدد ظعددقصلد ط  دد دكنلؿؿاددـال دد ؿتلودعلا دددنلللللل

ؿسلؿدطدد ةول لددقبعددنلللکدحعدد يقنليدد لطدد  ل لدد  ذددقصلدد دد ضنلدد  ذددقصلدد دد ول ولللللل
ؿسلأنلؿؿادددـال ددد ؿتلودعلا ددددنلدحعددد يقم ل للکودد بذقدددنلدعددد لحل دد  ذدددقصلدد ددد وللألل

دالأدددكلدعددد لحل دد  ذدددقصلدد ددد ضوللأدطددد ةلأنلؿؿادددـال ددد ؿتلودعلا ددددنلللللللکدد  دددـفةلد 
غلکس لفصکؿسلؿدط ةونلکدحع يق كل لدد ظعقصلد ط   دكلدع لحلدد  ذقصلدد  ل لو

دالأدكلؿدد ظعدقصلد ط  د دكولسدعلود زلددقبعدنلللللللک لسعل لدد  دـفةلد لکدد ظب ل 
ل لسعلدد  ذقصلددث طـللدد  ضلؿدد  .کبذقنلدتولدد 

ولشفلدد  دددد فلاذددددهلس دددد ـولددقبعددددنللل2122ؿػددددت الاسد ددددنل أيـاقةنناب يظددددؽنل
دد بذقدددنلؿا ا ؼددد ليددد د ظعقصلد ط  ددد دكلددددتولد حدددتدةلدلجددد م ل لاؿسلدبفدددـدىلللل

ولحدت  نلتملدو ق سػد لي دة فبدنلدد صدـديقنللللل221د ساطقننلير جدـغلاقظدنلددتسد دنلسدعل لللل
ول بددد مل44دب دددقةننلؿد خبقدددةلأػدددتدفلددتسد دددنلتمليظددد ىلد  ددد ب طنلؿد،جـطدددنلسدددعل للد

سـلانلاذهل  د ل ددقبعنلدد بذقننلؿدد ظعقصلد ط  د دكونلؿيش دنلأي د الةد زللللل
دد ظعدددقصلد ط  ددد دكل ددددـضلدددددظ ةنلدد ببدددرنلظددد ـي علد ادددتدسنلشاددد املدد خةدددقطللل

دتسد نلد،ظؼنلددـظ كلد، خكلأظؼ علدبيج يكنلشا املدد بققصلدبيج يكونلؿديرب الد
ددظ  ينلؿاـالس  ـولس ـ طلدجرلسدعلددقبعدنلدد بذقدنلؿدد ظعدقصلد ط  د دكلددتوللللللل
د حتدةلدلج م ل لاؿسلدبفـدىلد ساطقننلي بؼ  نلدـاـالا ادنلدسيربد طلشيج يقدنلللل
اـفدددنليددد لددقبعدددنلدد بذقدددنلؿدد ظعدددقصلد ط  ددد دكنلؿادددتضلؿادددـال ددد ؿتلودعلا ددددنللللللل

يدد و  فلسدد كردعلددتسد ددنل دد شدد نلد، دد ـوللل (α=0.05) قنلاظددتلس دد ـولشحعدد ي
دد  ذقشددكنلطددـ لدلجدد ضنلددظددـ ونليقظشدد ليقظددالي دددلددظ دد ينلؿاددـال دد ؿتلودعلا دددنللللللللل
شحع يقنلي لد، ـ ة علدة  يقنليرب  ل، كرلددـؼتلد   للؿدعد لحللأف دقضلسدتلللل

ل.أ  يرؽ

ددتسد دددنل تفدددتمدلاذدددهلللولد ددد ؼت ا2120ؿػدددت الاسد دددنلددجدددثرللؿط ؼددد فعنل ل
د،  ـولدد ظعقشكلد ط   زلؿددقبعنلدد بذقنلؿا ا يرؼ لؿددبذدةلد، د ببذكنلؿا ددنلللل
دد  ؿتليرب م ل، كردعل ددظـ نلدد خعقرلددتسد كنلددظعد ضلددتسد دكونلؿسدتولشسج طقدنللللل
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دد ظب ليبذةلد،  ببرلد، شقدنلسدعلود زلشدتملدد ظعدقصلد ط  د زلؿددقبعدنلدد بذقدننللللللللل
ةدد  لددعددةلددث ددد لددثدد طـللدخ عددنلفظبددتنلؿثـطددالاسد ددنلشيتداقددنلسددعلللدددتولدد

ولاس اليصجرلااقدةنلؿادتلد د ختضلد، د ختضلدد  د اذكلددـظد كل لر ذدةنلللللللل804 
 ؿلجشدددتلددبق طددد علد ددد ختضلددب حددد لسبقددد سلدد ظعدددقصلد ط  ددد دكلسدددعلدبادددتداللللل

(Garnefski & Kraaij, 2007) ونلض2108ير  فدد لؿيربددظ لدشددتلا  دد ل ا  طددنللل
ير  فد لؿيربدظ :للل .Bear et al., 2006) :ؿسبقد سلدد ـدسدرلد،خ ذ دنلدذـدادتل لشادتداللللل

ونلؿسبقدد سلسبقدد سلاذددةلد، دد ببرلد،ؼدد لسددعلشاددتدالللل2104 ابددتلدد اقدد لددددبخرلنلل
ولؿادددددتليرـظدددددذالط ددددد ينلددتسد دددددنلشفلا دددددتلدد ددددد لللل2108 رقشددددد لؿددـاقظددددد طكنلل

 دقننلؿد د ـولسدظخ دلسدعلللللي اتدؼ علسدعلدد ظعدقصل درلدد  د زنلؿددقبعدنلددظ للللل
اذةلد،  ببرلد،  ش نلثش ل حعالؿاـال  ؿتلودعلا دنلشحع يقنل لي تل شاد املل
ددتثقدددنلدبيجددد يكوليددد و  فلنمةدددكل لد،دددندجلددظدددـاكنلؿؿادددـال ددد ؿتلودعلا ددددنللل
شحع يقن.ل لي تل دـضلددذدعولي و  فلد،  سلددظ  كلس  سلدد ذـضلددص اقننلػظ خل

 لي ددتل ددبذددةلدد ددذ ل دد ؾلد، دد ببروليدد و  فلد، دد سلددظ  ددكلللللل دد ؿتلودعلا دددنل
س  سلدد ذـضلددص اقننلؿش الاسد نلاعلؿاـالا انلدسيرب طقنلط افنلاددنلشحع يق كل
يددد لاذدددةلؿأي ددد الد، ددد ببرل لدد ظعدددقصلد ط  ددد زلؿددقبعدددنلدد بذقدددنولؿأ ددد  علادددعلللل

صلد ط  ددد زلؿددقبعدددنلشسج طقدددنليرظب فدددنليبذدددةلد، ددد ببرلسدددعلوددد زلدد ددد  رل دد ظعدددقل
ؿ لؼددـىلددظ دد ينلددددتيلوععدداللهدد نلددب حدد لي ؽددش لد،ظدد ػنلددتسد ددقنل.دد بذقددنو

ي دج سرلددتيليرتاصلس  ـولدد ظعقصل رلدد   زلؿددقبعنلدد بذقنلؿير  قرلدد   ارل
ول2109ػددت الاسد ددنلسعددة هل لل.ددددذللف دد ػصل لدةددتلسددعلاذددةلد، دد ببرلد،ؼدد لللللل

سشد اللس دد  لاد يصلاذددهلددقبعدنلدد بذقددنل لو دددللللدد  د فلاذددهل   دقدنلي طدد سنلشلل
سصددددج علدد ظعددددقصلد ط  دددد دكنلؿ  دددد لظددددـسملدلج ددددصلدددددتولطدددد  لدلج س ددددنللللللل

ولط دبددد كلسدددعلد، ددد ا ليعددد ف كلد،بقدددتفعللل00د،ج دددـ  نلؿيرجـطدددالاقظدددنلددبخددد لسدددعل لل
ملدد  يقدنلدد دد ـافنلد ـ ددطلاشدد لللکا س دنلد،ذددحلو دددتلدتفظدنلأيؼدد ل لد،شددرلل

ونلؿتمليرب ددددقشؼصلية فبدددنلاصددددـديقنلشفل شدددـا  :ل  فبقددددنليذددددصللل20108ادددتسؾل ل
ولطددد  لنلؿد ددد ختضلددبخددد لد،بقددد سل5ولطددد  نلؿؼددد يةنليذدددصلاـدسؼددد ل 6اـدسؼددد ل 

 (Bergomi, Tschacher  & Kupper, 2013) ددصد سرلدذقبعدنلدد بذقدنلشادتدالللل

 ,Gratz& Roemer) ير  فد لددب حد نلسبقد سلسصدج علدد ظعدقصلد ط  د دكلشادتداللللللل

ير  ف لددب ح نلسبق سلظـسملدلج صل شاتدالددب حد ونلدد طد سنلدد دتسف للللل (2004
 شاتدالددب ح و;لؿأش سعلددظ  ينلشفل   دقنلدد ط سنلدد تسف لد، د ختضل ليرظشقدنللل

دغلدددؽلأ دد للکد، دد ا ليعدد ف كل اقظددنلددبخدد وليدد للللل ددةدد   ددقبعددنلدد بذقددنلدددتولل
ل.ظـسملدلج صلدتفؼصزلسعلدد ظعقصلد ط   دكلؿک   ل  ل

ولشفلس   نلدد   ردعلد،ب شد ملؿ درلد،ب شد ملللل2120ثش لػت الاسد نل شي دػقصنل
دذقبعددنلدد بذقددنلثشدد كرلس دد برلاذددهلاذددةلد، دد ببرلثشدد كرليردد يتلسددعلودد زللللللل
دد ظعقصلد ط  د دكلثشد كرلؿ دقطلددتولطد  لا س دنلد لػد نلؿوددحلسدعلود زللللللللللل
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يردد  ردعلسب شدد ملؿ ددرلسب شدد ملدذقبعددنللللنمددـوجلسبددتالد ددتول قددؽلددب حدد لؿاددـالل
ولط دبدد لؿل472دد بذقددنلاذددهلاذددةلد، دد ببرنلؿليرجـطددالاقظددنلددبخدد لد    ددقنلسددعل للللل

ط دبددنولسددعلطدد  لثذقددنلددتيقددنلي  ؼظدد لد شدد دفلللل229ط دبدد نلل248ط دبددنليـداددتل 
ؿثذقدددنلددتسد ددد علدب ددد سقنلؿلدد  يقدددنليظددد علي د ددد ادعلا س دددنللللل ا س دددنلد لػددد نل

دشد شذالأاؿدعلددبخد لاذدهلسبقد سلددقبعدنلدد بذقدننلؿلسبقد سلدد ظعدقصلللللللللد لػ نلؿل
د ط  دد دكنلؿلسبقدد سلاذددةلد، دد ببرنلؿثذددؼصلسددعل شاددتدالددب حدد ونلؿلي ددتل ذقددرللللللل
ددبق طددد علشحعددد يق لي  ددد ختدضلأ دددذـ ل ذقدددرلد، ددد سليرـظدددذالددظ ددد ينلشف:لؿادددـاللللل

ددبخدد لي دظ ددبنلللسة يبددنلاقددتمليدد لنمددـوجل ذقددرلد، دد سلد،بددتالؿليق طدد علاقظددنلللللللل
دذ  اددد علد،خ ذ دددنليددد لسددد كردعلددبخددد نلؿادددـاليرددد  ردعلسب شددد ملادددددنلشحعددد يق لل
دذقبعددنلدد بذقددنل لاذددةلد، دد ببرنلؿاددـاليردد  ردعلسب شدد ملاددددنلشحعدد يق لدذقبعددنللللل

ادددتضلدةجدددصلاذدددهلل–دد بذقددنل لدد ظعدددقصلد ط  ددد دكلاددتدلي دددتلللأدد عددد فليددـاكلللل
سب شدد ملاددددنلشحعدد يق لدذ ظعددقصلد ط  دد دكل للدندد دعلددتدوذقددنلأنلؿاددـاليردد  ردعلل

اذددةلد، دد ببرنلؿاددـاليردد  ردعل ددرلسب شدد ملاددددنلشحعدد يق لدذقبعددنلدد بذقددنل لاذددةلل
ادتضلدةجدصلللل–لأدد عد فليدـاكللل سعلو زلدد ظعدقصلد ط  د دكلادتدلي دتللللل د،  ببر

ليرصدد يؽل لنمددـوجل ذقددرلد، دد سلدذقبعددنلدد بذقددنلؿ اذدهلدندد دعلددتدوذقددنلأنلؿلاددـال
لدد ظعقصلد ط   دكلؿلاذةلد،  ببرلي لددذثـسلؿلدبط ةلأ.

شفلددجصةلاعلد و  فلي لدد   رلد،ب ش لؿل رلل2109ؿػت الاسد نلاة د ل
د،ب شدد لدعدد ـي علدد ظعددقصلد ط  دد دكل لوددتد لددددذدعلاددعلط فددةلددقبعددنلدد بذقددنللل

دعنلؿليرجـطدالاقظدنلللثش كرلؿ قطنلؿلد  جص فلدد  انلد سيرب طقنلي لػذؾلد،د كرل
ولط دبددد لؿط دبددنلسددعلطددد  لدلج س ددننلد بظدددق لأاؿدعلللل081ددتسد ددنلد  دد ة اقنل لل

ولط دبددد لؿلط دبدددننلي دددتل404ددتسد دددننل لحددد ليذدددصلادددتالأ ددد دالددتسد دددنلد    دددقنل ل
د ددد ب  الحددد  علادددتضلدلجتفدددنل لد ادىلاذدددهلأاؿدعلددتسد دددنلد، شثذدددنل ل:لسبقددد سلل

ظدد ـي علدد ظعددقصلد ط  دد دكنلؿلسبقدد سلوددتد لددددذدعنللللددقبعددنلدد بذقددننلؿلسبقدد سل
ؿأ   علط  ينلددتسد نلاعلؿاـاليرد  رل درلسب شد لدذعد ـي علدد ظعدقصلد ط  د دكللللللل
 اعلط فةلددقبعنلدد بذقنلثش كرلؿ قطولاذهلوتد لدددذدعلددتولاقظدنلددتسد دنللللل

 يقد للد،  ؼت ننلؿلأغلد   ولددبتسملاذهلظ ـي علدد ظعدقصلد ط  د دكلفد يربطلشيجللل
يجدددرلسدددعلودددتد لدددددذدعنلؿلتملير  دددرلددظ ددد ينل لؼدددـىلد ايقددد علددظع فدددنل،ددد كردعللل
ددتسد نلؿلددتسد  علودعلددعذننلؿي  ا ش الاذهلػذؾلددظ  ينلؿلير  رػ لتملظق  نل

 .اتالسعلدد ـظق ع

ولشفلدد  دد فلاذددهلس دد ـولددقبعددنلدد بذقددنل2108ؿػددت الاسد ددنل ابتدةشقددتنل
ط  دد دكلد ثدد الأكلدددتولطدد  لدلج س ددننلؿدد  دد فلاذددهلللللللؿا ا ؼدد ليدد د ظعقصلد ل

أثث لد تديرقجق علدد ظعقصلد ط   دكلد ث الأكلشقـا نلؿدد  د فلاذدهلشسج طقدنلللل
دد ظبد ليد د ظعقصلد ط  دد دكلد ثد الأكلسددعلود زلددقبعدنلدد بذقددننلؿيرجـطدالاقظددنللللللل

ذقدنللولط د لؿط دبنلتملدو ق سػصلية فبدنلاصدـديقنلسدعلطد  لثلللل211ددتسد نلسعل 
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ط دبدد كونلل98ط دبددننلل017ددتيقددنل لدد  اددنلددث طقددنلؿددث دثددنلا س ددنل ددـػ جنليـداددتل 
 Droutmana et et al (2018) ؿد  ختسالددتسد نلسبق سلددقبعنلدد بذقنلشادتدال

 Buric et al ير يددنلددب حثددننلؿسبقدد سلدد ظعددقصلد ط  دد دكلد ثدد الأكلشاددتدالل

شف:لدسير د  لس د ـولددقبعدنلدد بذقدنلددتوللللللير ينلددب حثدننلؿأشد سعلددظ د ينلللل 2016)
طددد  لدلج س دددننلؿؿادددـالا ادددنلدسيرب طقدددنلادددددنلشحعددد يق ليددد لددقبعدددنلدد بذقدددنلللللللللل
ؿد ددددتديرقجق علدد ظعددددقصلد ط  دددد دكلد ثدددد الأكنلثشدددد لأغلأثثدددد لد ددددتديرقجق علل
دد ظعقصلد ط   دكلد ث الأكلشقـا لث طاليرظشقنلددج  ىمنلؿاتضلؿاـال  ؿتلاددنل

دقبعدددنلدد بذقدددنليددد لدددددذثـسلؿدبطددد ةنلؿؿادددـال ددد ؿتليددد لدددددذثـسللللدحعددد يق ل لد
ؿدبطددد ةل لي ددددلد دددتديرقجق علدد ظعدددقصلد ط  ددد دكلد ثددد الأكنلثشددد لأؾللأجدددعلللل

ل.دد ظب لي د ظعقصلد ط   دكلد ث الأكلسعلو زلددقبعنلدد بذقن

 :التعكيب على الدارسات السابكة 
صدجذنلددتسد دنلف ؽديلدود  فلللللسعلو زلس دا نلددتسد  علدد  يبنلد، يربةنلد

أػدددتد ؼ لؿ بددد كل وددد  فلس كرديرؼددد لؿأاؿديرؼددد لد، ددد ختسننلؿأطؼددد ليرظ ؿددددالسددد كردعللل
اتفددددتملير دددد خةلددبخدددد لؿددتسد ددددننلثشدددد ليقظددددالأغلددقبعددددنلدد بذقددددنلؿدد ظعددددقصلل

لد ط   دكلس كردعلسؼشنلؿ رلسب ع ملاذهل ب  نلس قظن.

دددتيلػددت الشفلدد  دد فلاذددهلللؿيرصدد يؼالددتسد ددنلدة دقددنلسددتلي دددلددتسد دد علدلل
دد  انلي لددقبعنلدد بذقنلؿدد ظعقصلد ط   دكنلثتسد نلػت ال دنةق لؿدد رل

نلابدددددتل2120نلشيددددد دػقصنل2124 نلددؽددددد ف ن2109نلسعدددددة هل2120نلط ؼددددد فعنل2122
ولؿػدددت الي ددددلددتسد ددد علدذ  ددد فلاذدددهلددقبعدددنلل2122نلددعدددـدفنل2108دةشقدددتنل

 ,.Jang & Jeon, 2015, Atefeh et al)رلاسد دنللدد بذقدنلؿا ا ؼد لدد كردعلسثدلللل

2014, (Dikmen, 2022ؿػددت الي دددلددتسد دد علدذ  دد فلاذددهلددقبعددنلدد بذقددنلل
نلوددتمل2109نلابددتلدلهدد اللل(Baran et al, 2019ؿا ا ؼدد لددد كردعلسثددرلاسد ددنللل

لو.2109

ؿدو ذ دددالددتسد ددد عل قشددد ليقظؼددد ل لادددتالدد قظددد علؿدد ًددد علدد ش فدددنلؿد اؿدعلللللل
ونلؿ لددتسد د علل2109 ختسنلحق لتملدد ةبقدةلاذدهلد،د دػب ل لاسد دنل ودتمللللللد، 

 ,.Atefeh et alلJang & Jeon, 2015دد  دقدنلث طدالدد قظدد علطذبدنلدلج س ددنل للل

ونل لحدد لتمل2109ابددتلدلهدد النلل,Dikmen, 2022, Baran et al, 2019ل,2014
ونلثشدد ل2109ة هلندد ةبقددةلاذددهلاقظددنلوؿللد ح ق ادد علدن ظددنل لاسد ددنل سعددل

ونليقظشدد ل2120طبددةلاذددهلاقظددنلسددعلطذبددنلددث طـفددنل لاسد ددنل ددجددثرللؿط ؼدد فعنللللللللل
لدد ةبقةلاذهلط  لؿط دب علللددتسد  علدد ذق .

ؿيخ ذةلددبخ لدة دكلاعلددتسد د علدد د يبنل لأطؼد ليرؼدتفلشفلدد  د فلاذدهللللللل
دد ذقد ل لا س دنلللا انلددقبعنلدد بذقنلي د ظعقصلد ط  د دكلددتولطذبدنلددتسد د عللللل

د،ذددحل دد ـانلؿاددتلير ددؼصلػددذؾلددتسد ددنل ل  يددتملددبدد حث لاددعلسدد كردعلددتسد ددنللللللل
لدة دقن.
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ؿاتلد    اعلددب حثنلسعلددتسد  علدد  يبنل ل تفتلسصجذنلددتسد دنلؿاد وللل
د ا لددظعدد للؿدو قدد سلد،بدد فقةلؿد،ددظؼنلؿد  دد دق لدبحعدد يقنلد، يشددنلدذتسد ددننلل

لين.ؿثذدحلير  رلددظ  

 :ثالجاً: ميهجية الدراسة وإجراءاتها 
   :ميهج الدراسة 

دا شتعلددتسد نلدة دقنلاذهلد،ظؼنلددـظ كلدد خذقذكنلطع دكل، ىس ؽلدةب قؽل
لسصجذنلددتسد نلؿأػتد ؼ .

 :مجتنع الدراسة 
يرجـغل  شتلددتسد نلسعليقتلطذبنلددتسد  علدد ذقد ل لا س دنلد،ذدحل د ـاللللل

اث دـسدؾولسدعلدد خععد علدد ذشقدنلثشد لػدـلللللللل- ا د رلؾل س0446دذ  ضلددتسد كل
ول2ولؿدد خعع علدبط  طقنلثش لػـلسـؼيل لدلجتؿزلساصل 0سـؼيل لدلجتؿزل 

ول8664ولؿددب دصلاتاػصل 8ؿدد خعع علددعخقنلثش لػـلسـؼيل لدلجتؿزلساصل 
ولسددعلددددذثـسلؿ بدد كلبحعدد ىدعلللل8242ولسددعلدبطدد ةنلؿ ل5422ط دبمدد لؿط دبددننلسددظؼصل لل

لض.ل2124ملددببـزلؿدد  جقرلا س نلد،ذحل  ـالاش ا
( لدتُع ايدزاض١ )ايهًٝات ايع١ًُٝ( ٚفكاً لإسصا٥ٝات عُاد٠ ايكبٍٛ ٚايتطذٌٝ بجاَع١ المًو ضعٛد 1ددٍٚ )

 ٖـ0202

 اضِ ايه١ًٝ ْٛع ايه١ًٝ

 ايطلاب ٚايطلاب ٚطايبات    ايطلاب

 الإجمايٞ

 ايٓطب١ ايعدد ايٓطب١ ايعدد

 ١ٝايهًٝات ايعًُ

 746 %40 375 %16 151 إداز٠ الاعُاٍ

 021 %22 67 %34 110 ايعُاز٠ ٚايتدطٝط

 316 %61 214 %17 120 عًّٛ الحاضب ٚالمعًَٛات

 153 %21 141 %35 012 عًّٛ الأغر١ٜ ٚايصزاع١

 727 %52 440 %12 065 ايعًّٛ

 114 %2 2 %122 114 الهٓدض١

ْطا١ْٝ( ٚفكاً لإسصا٥ٝات عُاد٠ ايكبٍٛ ٚايتطذٌٝ بجاَع١ المًو ( لدتُع ايدزاض١ )ايهًٝات الإ0ددٍٚ )

 0202ّضعٛد   يعاّ 

 اضِ ايه١ًٝ ْٛع ايه١ًٝ

 ايطلاب

ايطلاب ٚايطلاب 

 الإجمايٞ ٚطايبات   

 ايٓطب١ ايعدد ايٓطب١ ايعدد

 ايهًٝات ايع١ًُٝ

ن١ًٝ الحكٛم 

 ٚايعًّٛ ايطٝاض١ٝ

132 32% 107 24% 061 

 61 %57 42 %01 15 ايًػات ٚعًَٛٗا

 124 %52 56 %04 06 ايطٝاس١ ٚالأثاز

عًّٛ ايسٜاض١ 

 ٚايٓػاط ايبدْٞ

14 42% 02 22% 42 

 0061 %47 1345 %11 512 ايترب١ٝ

ايعًّٛ الإْطا١ْٝ 

 ٚالادتُاع١ٝ

231 14% 567 42% 1020 
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تطذٌٝ بجاَع١ المًو ( لدتُع ايدزاض١ )ايهًٝات ايصش١ٝ( ٚفكاً لإسصا٥ٝات عُاد٠ ايكبٍٛ ٚاي1ددٍٚ )

 0202ضعٛد يعاّ 

ْٛع 

 ايه١ًٝ

 اضِ ايه١ًٝ

 ايطلاب ٚايطلاب ٚطايبات    ايطلاب

 الإجمايٞ

 ايٓطب١ ايعدد ايٓطب١ ايعدد

ايهًٝات 

 ايع١ًُٝ

 16 %41 02 %15 12 ايطب

 72 %42 42 %14 12 طب الاضٓإ

 001 %41 113 %17 66 ايصٝدي١ٝ

 003 %52 144 %04 37 ايعًّٛ ايتطبٝك١ٝ

 265 %55 151 %01 112 ايتُسٜض

 1224ٙ( لدتُع ايدزاض١ ٚفكاً لإسصا١ٝ٥ عُاد٠ ايكبٍٛ ٚايتطذٌٝ بجاَع١ المًو ضعٛد 1غهٌ )

 
 :عيية الدراسة 

ولط ددد لؿط دبددنلسددعلا س ددنلد،ذددحل دد ـانلتملللللل878يرجـطددالاقظددنلددتسد ددنلسددعل للل
ط دبد علللددجذقد علللدو ق سػصلية فبنلاصـديقنلي قةننلحق للذالدد قظدنلطد  لؿلل

لدبط  طقنلؿددعخقنلؿدد ذشقننل لس حذتيل د، ا  رنلؿددتث ـسدؾو.

 Frequencies and Percentagesتملد دد خ دجلدد جدد دسدعلؿددظ دد لد،ًـفددنل للل

Tablesولد ـلفدددتلأ ددد دالدد قظدددنلؿ بددد كل،ددد كردعلددتسد دددنلد، شثذدددنل :لادددظةلطذبدددنلللللل
وليرـلفددتل0أؿلددة دبددننلؿفددب لدلجددتؿزل لللدلج س ددننلؿددجذقددنلددددتيلفظ شددكللهدد لددة ددد لللل

لأ  دالدد قظنلؿ ةلس كردعلددتسد ن.
 (8 تٛشٜع أفساد ايع١ٓٝ ٚفكاً لمتػيرات ايدزاض1١ددٍٚ )

 ايٓطب١ الم١ٜٛ٦ ايتهساز َطتٜٛات المتػير المتػيرات

 ايٓٛع

 %27.5 166 ذنس

 %32.1 172 أْج٢

 ايه١ًٝ
 %21.2 142 إْطا١ْٝ

 %07.1 112 ع١ًُٝ

 %05.3 122 ش١ٝ ص

 %122 156 الإجمايٞ

0

500
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 الإنسانية الصحية العلمية

 ّ ٌ بجاَع١ المًو ضعٛد يعا ٍ ٚايتطذٝ  ٖـ0202لدتُع ايدزاض١ ٚفكًا لإسصا٤ عُاد٠ ايكبٛ

 طابات  طلاب
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ولشفليرـلفتلس   ؿلليرب فبم لي لددذثـسلؿدبط ةل لدد قظدننلحقد للل0فصرلدلجتؿزل 
%لسدعلشيد دكلدد قظدن.لػدذدلدد ـلفدتلد، دـدلغليد لللللللل51.8%لؿدبطد ةلل49.7فصجرلددذثـسل

لن.ددظـا لف نللسعلشسج طقنلير شقصلددظ  ينلاذهلددظـا ليصجرلس   ؿلل لددتسد 

أس لي دظ بنلد ـلفتلأ  دالدد قظنلؿ بك لدذجذقنلددتيلفظ شكلله لددةذبننل إغل  دبقنل
%نلفذقؼ لددةذبنلسدعلددجذقد علدد ذشقدنلللل48.4دد قظنلير يركلسعلددجذق علدبط  طقنليظ بنل

%.لفُعؼدد لػددذدلدد ـلفددتل27.5%نل ددصلددةذبددنلسددعلددجذقدد علددعددخقنليظ ددبنلل29.0يظ ددبنل
ددتسد دددننلؿدجظدددؽلفصدددرلشفلاثقدددرلأثددد لدذةددد  ل لللللليرظـامددد لس بـدكددد ل ل ددد  علل

لددجذق علدبط  طقنلسب سطنلي دجذق علد و و.

يصددجرلادد ضنليرـلفددتلدد قظددنلفعؼدد ليرظـامدد لاقددتمدل لسدد كردعلددتسد ددننليدد لف ددقيللللللللل
لشسج طقنل ذقرلدد  ا علي لس كردعلددتسد نلية فبنلش سذنلؿا ادن.

 :أدوات الدراسة 
 ىفعالي:مكياس التيظيه الا -1
 :بيية المكياس 

ا سددالددب حثددنليإاددتدالسبقدد سلدد ظعددقصلد ط  دد دكنلحقدد لدددـحغلي ددتلد، دديلللللللللل
 ,Gross, 2015     Thompsonددظعد للدذتسد د علدد د يبنلؿلد،ب فدددقةلسثدرل للللل

 & Gross;للMoore, 2013;لFucito Juliano& Toll,2010;للGross, 2014;لل2014

john, 2003 Garnefski & Kraaij, ;2001ول2108نلؿدد د سمكلؿيتسفدنللل2105 دذـضلللل
ؿد،بدد فقةلددددتيلدػ شدداليتسد ددنلدد ظعددقصلد ط  دد دكنلاددتضلسظ  ددبنلي دددلد،ـداددةلللللللل
ددثب  قنلدطذقنلحق لشغلي ؽؼ لأادتل لليقًد علر ذ دننل ؽد كلادعلدا عد سلي ددلللللللل
لد،بدد فقةلاذددهلدي دد الاؿغلد ودد ولسددعلد ي دد اللددددتيلدػ شدداليؼدد لددتسد ددنلدة دقددننللللللل
ثش لأغلشاتدالددب حثنل،بقد سلدد ظعدقصلد ط  د دكل دقشجعليدإوغلد لددبد حث لسدعلللللللل
د دد ختدسؽلس دد بب كليددظ ةل دد زلددثب  ددنلدد دد ـافنلثشدد لاددتلف ةددكلدػ ش سدد كلللللللللل
أثثددد لدصددددقـاؽلؿيرظشق ددددؽل ل  ش ظدددد لؿودددددحلاذددددهلدا بدددد سلأغلس ؼددددـضلدد ظعددددقصللل

لل.د ط   دكلسعللد،  ػقصلدةتفثنل لاذصلددظ ةلددتيـ

ولابد سمنليرـلادالاذدهل   دنلأي د الػدك:للللللل28يرجـغلد،بق سل لظدـسيرؽلددظؼ يقدنلسدعل للل
ددددـاكلي  ط  دد زنلؿددببددـزلد ط  دد دكنلؿدد ظعددقصلد، دد  لد ط  دد ز.لؿفددب لدلجددتؿزل

لولاتالدد ب سدعلدد  ي نلدجرليُ تلسعلأي  الد،بق سل لظـسيرؽلددظؼ يقن.2 
 بعاد َكٝاع ايتٓعِٝ الاْفعايٞ في صٛزت٘ ايٓٗا١ٝ٥(8 ٜٛضح تٛشٜع ايعبازات ع٢ً أ0ددٍٚ )

 عدد ايعبازات ايبُعد

 عبازات 6 ايٛعٞ بالاْفعاٍ

 عبازات 6 ايكبٍٛ الاْفعايٞ

 عبازات 5 ايتٓعِٝ المعسفي يلاْفعاٍ

 عباز٠ 01 الإجمايٞ

 :صدم المكياس 
 :الصدم الظاهري 

وؿللتملاددددد ولسبقددددد سلددددددد  جرلدبيجددددد يكلاذدددددهل شـادددددنلسدددددعلدطجشددددد لللل
دجش لل8د و ع ػل لاذصلددظ ةليجذقنلددتيقنلا س نلد،ذحل  ـانلؿاتاػصل
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بيددتدىلخسديؼددصلحددـزل بدد دعلد،بقدد سلؿسددتولسظ  ددبنلدد بدد دعلؿظددتاؼ لؿؿؼددـحؼ للللللللل
ؿدط ش يؼدد لدري دد الؿ دد سنلظددق   ؼ لددذكـفددنلؿسظ  ددبنلدد ددتسفنلد بدد دعلد،بقدد سلللللللل

ير دتفرلظدق  نلي ددلدد بد دعللللللؿيرعخقخؽنلؿيظ ىملاذدهليرـاقؼد يرؼصلؿسبتحد يرؼصلتمللل
%ول بددتلتمل81ؿحددذفلي دددلدد بدد دعلدا شدد ادكلاذددهلط ددبنلدير دد تلدطجشدد لاددتسػ ل لللل

ول ب ملسـلانل28ول ب ملدقعبيلاتال ب دعلد،بق سل 29ول ب دعلسعلدظرل 6حذفل 
لاذهل   نلأي  ا.

 :صدم البياء الداخلي 
 دبدنل لا س دنلللولط دد لؿطل51ي تليرةبقةلد،بق سلاذهلاقظنلد  ة اقنليذكال 

ذددحل دد ـانلتملشاودد زلددبق طدد عليصددجرلسبددتيكليؼددتفلدد خبددةلسددعلدنعدد يغللللللللللد،
دد دد فجـستفنلدذشبقدد سنلحقدد لتملدد خبددةلسددعلظددتتلددبظدد ىلددددتدوذكلدذشبقدد سنلللل
ؿددذللفبقةلاسانلدسيرب طلدد ظ ظ لأؿلد،جـط علد،خ ذ نلددراؿدعلددبخثقدنليب ؽدؼ لللل

 ديطليظـالؿاظ ظ لأادملددب دلؿي دتسانلددجذقنلدرادم.لؿفصرلشفلستولا  حلؿير
يتلددبق ط علستلي ؽدؼ لدبقد سلدد دشنلأؿلددبُظقدنلسـؼدتلد ػ شد ض.لؿيرجشدعلأػشقدنللللللللل
ظتتلددبظ ىلددتدوذكل لأطؽلفدـ  لاددق كلاذدهلأغلأادمليدتلددبق طد عليربدقةل  د كلسد للللللللل
ظُددشلشالدبق  ددؽ.ل  ظددتس ليردد يربطليظددـالد ادملي  ي دد الددددتيليرظ شددكلشدقؼدد لؿي دتساددنلللل

 ,Whistonغلودددحلف دد لأغلددبظددـاليرصددتخل لاقدد سلدد ددشنلط  ددؼ ل لللللددجذقددننل ددإل

و.لؿتملدد خبدددةلسدددعلظدددتتلددبظددد ىلدددددتدوذكلدذشبقددد سلي  ددد ختدضلس ددد س عللل2016
ولد خدغلدسيربد طلابد سدعلد،بقد سلي  ي د اللللللPearson Correlationدسيرب طلير ـغل 

دعلي  ي دد الولط دد ينلس دد س علدسيربدد طلدد بدد سل8ددددتيليرظ شددكلشدقؼدد نلؿفـؼدديلدلجددتؿزل ل
لدد  ي نلله .

 (8 َعاَلات ازتباط ايعبازات بأبعاد َكٝاع ايتٓعِٝ الاْفعاي1ٞددٍٚ )

 الازتباط ايعباز٠ الازتباط ايعباز٠ الازتباط ايعباز٠

1 2.671** 7 2.507** 15 2.622** 

0 2.701** 12 2.562** 16 2.611** 

1 2.732** 11 2.612** 17 2.664** 

2 2.712** 10 2.627** 02 2.662** 

3 2.723** 11 2.637** 01 2.611** 

4 2.711** 12 2.611** 00 2.631** 

5 2.626** 13 2.563** 01 2.542** 

6 2.721** 14 2.613** -- -- 

 (.2.21** ازتباط داٍ عٓد َطت٣ٛ ايدلاي١ )

 علونلأغلس د س علدسيربد طلدد بد سدعلي  ي د الدد  ي دنللهد نلدسيرب طدللللللل8فب لدلجدتؿزل ل
ونليدد لفددتزلاذددهلظددتتلادوذددكلادد زلل ي دد الللللل1.10اـفددنلؿاددددنلاظددتلس دد ـولا دددنل لللل

د،بق سنل  د ب سدعلد، يربةنلي ، ـ طلددجذكل   ج ي علددبُ تنلير تلاب سدعلظد اانلل
يربقةلس لؿؼ ال اذؽ.لؿدذ  ثتلسعلدسيرب طلد ي  الي ، ـ طلدد  ضلدذشبق سنلتمل

ي علدد قظنلاذدهلد ي د انلي ، ـ دطلدد د ضلللللح   لس  س علدسيرب طلس ـ ة علد  ج 
لولس  س علدسيرب طلد ي  الي ،بق سلثجر.4دذشبق سنلؿفب لدلجتؿزل 
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 (8 َعاَلات ازتباط أبعاد َكٝاع ايتٓعِٝ الاْفعايٞ بالمتٛضط ايعاّ ي2٘ددٍٚ )

 َعاٌَ الازتباط بالاضتبا١ْ ايبُعد ّ

 **2.712 ايٛعٞ بالاْفعاٍ 1

 **2.727 ايكبٍٛ الاْفعايٞ 0

 **2.716 ايتٓعِٝ المعسفي يلاْفعاٍ 1

 (.2.21** ازتباط داٍ عٓد َطت٣ٛ ايدلاي١ )

وليد غلس د س علدسيربد طلد ي د الي ، ـ دطلدد د ضلدذشبقد سنلللللللل4ف ب لسعلدلجتؿزل 
ولأؿلأادددرلسظدددؽنلؿير دددتلس ددد س علد سيربددد طلل1.10ادددددنلشحعددد يق كلاظدددتلس ددد ـولا ددددنل ل

ذكلدد  دكلط ـولد،بق سنلؿف  ظ نلسعلوددحليد غلللدد  دقنلادقرلاذهلددعتتلددتدو
لأي  الد،بق سليربقةلس لفبق ؽلد،بق سليصجرلثذك.

 :ثبات المكياس 
ي  دددد ختدضليق طدددد علدد قظددددنلد  دددد ة اقننلتملاقدددد سل بدددد علد،بقدددد سلية فبددددنلللل
دد خبدددددةلسدددددعلد ير ددددد تلدددددددتدوذكلي  ددددد ختدضلس  سدددددرلددثبددددد علث ؿطبددددد خلأد ددددد لللل

 Cronbach's alphaد،بقدد سلثددرلاذددهلحددتمنل ددصلح دد  لددثبدد علددجذددكلللللللول ي دد ال
دذشبق س.لؿف تلدد خبةلسعلددثبد علأسد ليد دصلد ػشقدن;ل  دثبد علفصدرلشفلد د ب دسلللللللل
ددظ  ينلا لددنسعنل   ادملددث ي نل   ةكلط ةلددظ  ينليرب فبد لشودلأاقدتليرةبقبؼد لللل

لـللللل زلاذهلط ةلد، خـظ ل لأؿا علر ذ دننلؿيدذدحلفجدـغلددثبد علؼد ؿسللدذخعد
اذددهلط دد ينلااقبددنلؿسـ ـاددننل دد  ادمل ددرلددث ي ددنلاددتلير ةددكلط دد ينلس ذيذيددنلؿ ددرللللللل

ولس دد س عل بدد علأي دد السبقدد سلدد ظعددقصلل5و.لؿفددب لدلجددتؿزل Frey, 2022ااقبددنل 
لد ط   دكنلؿ ب يرؽلددجذك.

 (8 َعاٌَ ايجبات أيفا نسْٚباى لأبعاد الاضتبا١ْ ٚايجبات ايه3ًٞددٍٚ )

 اى أيفاَعاٌَ نسْٚب ايبُعد ّ

 2.75 ايٛعٞ بالاْفعاٍ 1

 2.70 ايكبٍٛ الاْفعايٞ 0

 2.70 ايتٓعِٝ المعسفي يلاْفعاٍ 1

 2975 ايجبات ايهًٞ يلاضتبا١ْ

ونلف ؽديليد غلسبقد سلللل5ي دظع لشفلس  س علددثب علث ؿطب خلأد  ل لدلجدتؿزل ل
شفللو1192دد ظعددقصلد ط  دد دكلف ش ددتلد دد س عل بدد علاقددتمليرددتدؿاليدد لددبقشددنل للللللل

ولدددددددددددددتيل0-1.91ولؿيربدددددددددددتل لطةددددددددددد تلس ددددددددددد س علددثبددددددددددد علد،ش ددددددددددد لمل للل1197 
ونلي ليج ذؽلظد ة كلد خبقدةلللGeorge & Mallery, 2019حدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتاػ ل 

ونلؿف د لل1.97أػتدفلددتسد ن.لؿيصجرلاد ضلفدب لدلجدتؿزليد غل بد علد،بقد سلددجذدكل للللللل
%ولي لػذدلدد ةبقدةلؿشاد امللل97عـزلاذهلط  ينلس ة يبنليظ بنل ودحلشسج طقنلدة

دد ةبقةلس ملأود وللهدذدلد،بقد سنلؿف د لوددحليصدجرلؼدش لأغلدد بد سدعلؿدؼدخنلللللللللل
لؿظ يحنلؿ شرلأ ج سلااقبنل ليخ ذةل ؼصلد،  جق لله لستلدو  فلددنسع.

 مكياس اليكظة العكلية: -2
ولابد سملل21ولؿف جدـغلسدعل للCardaciotto et al, 2008ؿدددذللأادتؾلث سادشدددقـيرـل للل

سـلانلاذهلي تفعلػش :لي تلدددـاكلدددذللف ؽدشعلابد سدعلير جدةلد، دابدنلد، د ش ملللللللل
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دذخدد دعلسددتلددتثقددنلاذدددهلدندد دعلدة ؼدد ملأثثددد لسددعلد طصددك زليددد ن دعلللللللل
د، ؼقن;لؿي تلدد ببرلددذللف ؽشعلاب سدعلير جةلابـزلدن دعلؿدد   سيلمـػد لل

لتدةلي دج سرلثش لػك.ؿسـداؼنلد ح

 :خطوات الترجمة 
تملد طدددد  لاذددددهلددظ ددددخنلدبرذقنفددددنلد ظددددذقنل،بقدددد سل ق اد قدددد لدذقبعددددنلل

للدد بذقن.

لؿدد  ثتلسعلسة يبنلدد ب دعلد،تينلي ظـله لدبرذقنفن.

تملدد  ثتلسعلاادنلددتيدنل دق صلشاد املددتيدنلسدعلدد  يقدنلشفلدبرذقنفدنللللللللل
لدد ب سدع.لدذ  ثتلسعل  سنلظق  ن

 :بيية المكياس 
ولاب سمنليرـلاالاذهليُ تفعلػك:لددـاكنل21يرجـغلد،بق سل لظـسيرؽلددظؼ يقنلسعل 

ولاددتالدد بدد سدعلدد  ي ددنلدجددرليُ ددتلسددعلأي دد الد،بقدد سل للل6ؿدد ببددر.لؿفددب لدلجددتؿزل 
لظـسيرؽلددظؼ يقن.

 ٛزت٘ ايٓٗا١ٝ٥(8 ٜٛضح تٛشٜع ايعبازات ع٢ً أبعاد َكٝاع ايٝكع١ ايعك١ًٝ في ص4ددٍٚ )

 عدد ايعبازات ايبُعد

 عبازات 12 ايٛعٞ

 عبازات 12 ايتكبٌ

 عباز٠ 02 الإجمايٞ

 :صدم المكياس 
 :الصدم الظاهري 

تملاددددد ولسبقددددد سلددددددد  جرلدبيجددددد يكلاذدددددهل شـادددددنلسدددددعلدطجشددددد لوؿللللل
دجش لل8د و ع ػل لاذصلددظ ةليجذقنلددتيقنلا س نلد،ذحل  ـانلؿاتاػصل

صلحددـزل بدد دعلد،بقدد سلؿسددتولسظ  ددبنلدد بدد دعلؿظددتاؼ لؿؿؼددـحؼ لللللللبيددتدىلخسديؼددل
ؿدط ش يؼدد لدري دد الؿ دد سنلظددق   ؼ لددذكـفددنلؿسظ  ددبنلدد ددتسفنلد بدد دعلد،بقدد سلللللللل
ؿيرعخقخؽنلؿيظ ىملاذدهليرـاقؼد يرؼصلؿسبتحد يرؼصلتملير دتفرلظدق  نلي ددلدد بد دعلللللللل

لل%و81ؿحذفلي دلدد ب دعلدا ش ادكلاذهلط بنلدير  تلدطجش لاتسػ ل 

 :صدم البياء الداخلي 
ولط دد لؿط دبدنل لا س دنلللل51ي تليرةبقةلد،بق سلاذهلاقظنلد  ة اقنليذكال 

د،ذددحل دد ـانلتملشاودد زلددبق طدد عليصددجرلسبددتيكليؼددتفلدد خبددةلسددعلدنعدد يغلللللللللل
دد دد فجـستفنلدذشبقدد سنلحقدد لتملدد خبددةلسددعلظددتتلددبظدد ىلددددتدوذكلدذشبقدد سنلللل

ولد خدددغلPearson Correlation لؿوددددحلي  ددد ختدضلس ددد س علدسيربددد طلير دددـغل
ولط ددد ينل7دسيربددد طلابددد سدعلد،بقددد سلي  ي ددد الدددددتيليرظ شدددكلشدقؼددد نلؿفـؼددديلدلجدددتؿزل ل

لس  س علدسيرب طلدد ب سدعلي  ي  الدد  ي نلله .
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 (8 َعاَلات ازتباط ايعبازات بأبعاد َكٝاع ايٝكع١ ايعك5١ًٝددٍٚ )

 اطالازتب ايعباز٠ الازتباط ايعباز٠ الازتباط ايعباز٠

1 2.601** 6 2.637** 13 2.534** 

0 2.672** 7 2.700** 14 2.557** 

1 2.640** 12 2.622** 15 2.523** 

2 2.626** 11 2.450** 16 2.454** 

3 2.541** 10 2.603** 17 2.521** 

4 2.457** 11 2.461** 02 2.442** 

5 2.644** 12 2.366** -- -- 

 (.2.21ي١ )** ازتباط داٍ عٓد َطت٣ٛ ايدلا

ونلأغلس د س علدسيربد طلدد بد سدعلي  ي د الدد  ي دنللهد نلدسيرب طد علللللللل7فب لدلجدتؿزل ل
ونليدد لفددتزلاذددهلظددتتلادوذددكلادد زلل ي دد الللللل1.10اـفددنلؿاددددنلاظددتلس دد ـولا دددنل لللل

د،بق سنل  د ب سدعلد، يربةنلي ، ـ طلددجذكل   ج ي علددبُ تنلير تلاب سدعلظد اانلل
ذ  ثتلسعلدسيرب طلد ي  الي ، ـ طلدد  ضلدذشبق سنلتمليربقةلس لؿؼ ال اذؽ.لؿد

ح   لس  س علدسيرب طلس ـ ة علد  ج ي علدد قظنلاذدهلد ي د انلي ، ـ دطلدد د ضللللل
لولس  س علدسيرب طلد ي  الي ،بق سلثجر.8دذشبق سنلؿفب لدلجتؿزل 

 (8 َعاَلات ازتباط أبعاد َكٝاع ايٝكع١ ايعك١ًٝ بالمتٛضط ايعاّ ي6٘ددٍٚ )

 َعاٌَ الازتباط بالاضتبا١ْ ايبُعد ّ

 **2.710 ايٛعٞ 1

 **2.704 ايتكبٌ 0

 (.2.21** ازتباط داٍ عٓد َطت٣ٛ ايدلاي١ )

وليد غلس د س علدسيربد طلد ي د الي ، ـ دطلدد د ضلدذشبقد سنلللللللل8ف ب لسعلدلجتؿزل 
ولأؿلأادددرلسظدددؽنلؿير دددتلس ددد س علد سيربددد طلل1.10ادددددنلشحعددد يق كلاظدددتلس ددد ـولا ددددنل ل

 دقنلادقرلاذهلددعتتلددتدوذكلدد  دكلط ـولد،بق سنلؿف  ظ نلسعلوددحليد غلللدد 
لأي  الد،بق سليربقةلس لفبق ؽلد،بق سليصجرلثذك.

 :ثبات المكياس 
ي  دددد ختدضليق طدددد علدد قظددددنلد  دددد ة اقننلتملاقدددد سل بدددد علد،بقدددد سلية فبددددنلللل
دد خبدددددةلسدددددعلد ير ددددد تلدددددددتدوذكلي  ددددد ختدضلس  سدددددرلددثبددددد علث ؿطبددددد خلأد ددددد لللل

 Cronbach's alphaول ي دد الد،بقدد سلثددرلاذددهلحددتمنل ددصلح دد  لددثبدد علددجذددكلللللللل
ولس  س عل ب علأي  السبق سلددقبعدنلدد بذقدننلؿ ب يردؽلللل9دذشبق س.لؿفب لدلجتؿزل 

لددجذك.
 (8 َعاٌَ ايجبات أيفا نسْٚباى لأبعاد الاضتبا١ْ ٚايجبات ايه7ًٞددٍٚ )

 َعاٌَ نسْٚباى أيفا ايبُعد ّ

 2.73 ايٛعٞ 1

 2.67 ايتكبٌ 0

 2972 ايجبات ايهًٞ يلاضتبا١ْ

ونلف ؽديليد غلسبقد سلللل9ي دظع لشفلس  س علددثب علث ؿطب خلأد  ل لدلجدتؿزل ل
ول1195ولشفل 1189ددقبعنلدد بذقنلف ش تلد  س عل ب علاقتمليردتدؿاليد لددبقشدنل للل

 & Georgeولددددتيلحددتاػ ل ل0-1.81ؿيربددتل لطةدد تلس دد س علددثبدد علدلجقددتمل للل

Mallery, 2019.لونلي ليج ذؽلظ ة كلد خبقةلأػتدفلددتسد ن
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 :تصحيح المكياسين 
 لددتسد نلدة دقننلير ؽشعلاشذقدنليرعدخقيلد،بق  د لوةدـدعلااقبدنلدؽدش غللللللل

لدةعـزلاذهلط  ينلسـ ـاننللأجعل تفتػ ل لددظب طلدد  دقن:

 . مكياس اليكظة العكلية1
 علددبظددـالسـلاددنلاذددهلي ددتفعلللف دد دةلسبقدد سلددقبعددنلدد بذقددنلسددعل شـاددنلسددلللل

سيق ددق :لددددـاكلؿدد ببددر.لفدد صليرعددخقيلد،بقدد سلسددعلودد زلشاةدد ىلاساددنلدجددرلللللل
=لل5=ل ليرظةبدددةلا سمددد نلل0طبددد طل ل5د ددد ج ينلؿ بكددد ل،بقددد سلدقجددد علد،جدددـغلسدددعللل

ليرظةبةلا سم و.
 يظدددـانلؿي د ددد دكللأجدددعلأغليردددتدؿالددتسادددنلل01ددب دددتلد ؿز:لدددددـاكليح دددـللاذدددهل

ل.51شفلل01ددب تلسعلددجذقنللهذدل
 يظددـانلؿيرددتدؿالددتساددنلددجذقددنللهددذدلل01ددب ددتلددثدد طك:لدد ببددرليح ددـللأفؽمدد لاذددهل

 .51شفلل01ددب تلسعل
 ددتسانلددجذقنلدذشبق سنلؿف صليتلددتسا علسعلث لددب دتفعنليد لفظد نلاظدؽللللل

.لف صلي تلودحلير  رلػدذؾلدددتسا عليظد ىملاذدهللللل011ؿل21اسانلثذقنليرتدؿالي ل
لف علدتاملد ختفتلس  ـولددقبعنلدد بذقنلدتولد   دا.س  ـ

 . مكياس التيظيه الاىفعالي2
 سبقدد سلدد ظعددقصلد ط  دد دكلف دد دةلسددعل   ددنلأي دد ا:لددددـاكلي  ط  دد زنلددببددـزللل

د ط  دد دكنلؿدد ظعددقصلد، دد  لد ط  دد ز.لفدد صليرعددخقيلد،بقدد سليددظ ةلددة فبددنللل
لطب ط.ل5ي   ختدضلسبق سلدقج علسعل

 ل8يظـانلؿيردتدؿالددتسادنلددجذقدنلسدعلللللل8 ؿز:لددـاكلي  ط   زليح ـللاذهلددب تلد
ل.41شفل

 يظددـانلؿيرددتدؿالددتسادددنلللل8ددب ددتلددثدد طك:لددببددـزلد ط  ددد دكليح ددـللأفؽمدد لاذدددهلللللل
ل.41شفلل8ددجذقنلسعل

 يظددـانلؿيرددتدؿالددتساددنلل7ددب ددتلددث ددد :لدد ظعددقصلد، دد  لد ط  دد زليح ددـللاذددهلل
ل.85شفلل7ددجذقنلسعل

 ددتساددنلددجذقددنل،بقدد سلدد ظعددقصلد ط  دد دكلفدد صلح دد يؼ لاشددتلددددتسا علسددعللللللللل
.لفد صلير  درللل005ؿل28يقتلد ي  الددث  ننلي لف ةكلاسادنلثذقدنليردتدؿاليد للللل

لػذؾلددتسا علد ختفتلس  ـولدد ظعقصلد ط   دكلدتولد   دا.
 يٝكع١ ايعك١ًٝ ٚايتٓعِٝ الاْفعايٞ.( َد٣ ايدزدات يهٌ بُعد ٚايدزد١ ايه١ًٝ لمكٝاضٞ ا12ٜٛضح الجدٍٚ )

 (Highَستفع ) (Moderateَتٛضط ) (Lowَٓدفض ) ايبُعد المكٝاع

َكٝاع ايٝكع١ 

 ايعك١ًٝ

 32 - 14.4 14.4 - 01.1 01.1 - 12 ايٛعٞ

 32 - 14.4 14.4 - 01.1 01.1 - 12 ايتكبٌ

 122 - 51.11 51.11 - 24.45 24.45 - 02 ايدزد١ ايه١ًٝ

عِٝ َكٝاع ايتٓ

 الاْفعايٞ

 22 - 07.11 07.11 - 16.45 16.45 - 6 ايٛعٞ بالاْفعاٍ

 22 - 07.11 07.11 - 16.45 16.45 - 6 ايكبٍٛ الاْفعايٞ

ايتٓعِٝ المعسفي 

 يلاْفعاٍ

5 - 14.11 14.11 - 03.45 03.45 - 13 

 113 - 62.11 62.11 - 31.45 31.45 - 01 ايدزد١ ايه١ًٝ
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نليرعدددظقةلدددددتسا عليظدددد ىملاذدددهلسدددتولددددددتسا علللللولثق قدددد01فـؼددديلدلجدددتؿزل لل
دط ددـينلدجددرليُ ددتلسددعلأي دد الد،بق  دد لؿدذتساددنلددجذقددنلدذشبقدد س.لف دد اتلػددذدلللللللللل
دد عددظقةل ل تفددتلس دد ـولددقبعددنلدد بذقددنلؿدد ظعددقصلد ط  دد دكلدددتولددةدد  لللل

لؿددة  لؿددة  لؿط دب علللليظ ىملاذهلس ـ ة علد  ج ي يرؼصلاذهلد،بق   .

  :ًعرض ىتائج البحح ومياقصتها:رابعا 
 عرض ومياقصة ىتائج السؤال الأول: -1

طغلدد  دزلد ؿزل لددتسد دنلاذدهللأسد لس د ـولددقبعدنلدد بذقدنلؿأي  اػد لددتوللللللللل
طدد  لؿط دبدد علللا س ددنلد،ذددحل دد ـا؟لألؿدوا يددنلاددعلدد دد دزلد ؿزلدذتسد ددنلتمللللللل

قبعدددنلدد بذقدددنللد ددد ختدضلد، ـ دددة علؿد م د ددد علد، ق سفدددنلد ختفدددتلس ددد ـولددللللل
ؿأي  اػ لدتولط  لؿط دب علللا س نلد،ذحل د ـا;لحقد لشغلد د ختدضلد، ـ دة عللللل
ؿد م د  علد، ق سفنلػـلد  ذـ لدبحع يكلد ط  ل لػدذؾلدة ددن;ل غلد، ـ دطلللل
فددـ  ل جدد ملا سددنلاددعلددتساددنلدد  سددنل، دد ـولددقبعددنلدد بذقددنلسددعلودد زلح دد  لللللللللل

 قظددننليقظشدد لفبددقةلد مدد دفلد، قدد سللسددتوللللللس ـ ددطلاسادد علد دد ج ي علأ دد دالددللل
يرص الد د ج ي علأ د دالدد قظدنلحدـزلد، ـ دطنليد لف ةدكل جد ملادعلسدتولدير د تلأؿلللللللللللل

و.لي بؼدد  نل  دد ختدضلشحعدد ىدعلField, 2018دودد  فلد دد ج ي علأ دد دالدد قظددنل 
ؿظ قنلأو ولاثذال لأارلاقشنلؿأاذهلاقشننلؿدد يق ق علؿددـ قطنلد بتفصل جد ملل

نلحدددـزلاساددد علددةددد  لؿددةددد  لؿددةددد  لؿط دبددد علللل لسبقددد سلددقبعدددنللشددد سذ
ولدبحع ىدعلددـظ قنل  د ج ي علدد قظدنلاذدهلسبقد سللللل00دد بذقن.لفب لدلجتؿزل 
لددقبعنلدد بذقنلؿأي  اؾ.

 ( الإسصا٤ات ايٛصف١ٝ لاضتذابات ايع١ٓٝ ع٢ً َكٝاع ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚأبعاد11ٙددٍٚ )

 المتٛضط ايبُعد

اف الالسس

 المعٝازٟ

 أقٌ دزد١

ايسبٝع 

 الأٍٚ

ايسبٝع 

ايجاْٞ أٚ 

 ايٛضٝط

ايسبٝع 

 ايجايح

 المطت٣ٛ أع٢ً دزد١

 َستفع 32.22 24.22 21.22 15.22 15.22 5.26 22.42 ايٛعٞ

 َتٛضط 32.22 22.22 16.22 10.22 14.22 6.16 15.00 ايتكبٌ

ايدزد١ 

 ايه١ًٝ

 َستفع 122.22 66.22 56.22 47.22 23.22 10.62 55.64

ولشفلأغلس د ـولددقبعدنلدد بذقدنلؿأي  اػد للللل00يرصرلددظ د ينلدددـدسامل لدلجدتؿزل للل
ددددتولطددد  لؿط دبددد علللا س دددنلد،ذدددحل ددد ـالف ش دددتلي ـلفدددتلس ظدددـ لفدددتدؿاليددد للللللل
د، ـ ددطلؿد، ير ددت.لسددعلودد زل ذقددرلد، ـ ددة علؿد م د دد علد، ق سفددننلف ؽدديلأغللللل

قبعدددنلدد بذقدددننلحقددد ليذكدددالددتسادددنللي دددتللأدددددـاكلألفعؼددد لس ددد ـولس ير  مددد لسدددعلددل
نليد لف جدةلأغل  دبقدنلددةد  لف ش  دـغليدـاكلثددبرللللللل41.64د، ـ دةنللهدذدلددب دتلللل

ي  ج سػصلؿسص ا ػص.لػذدلد،  ـولد، ير تلف ندسعلستليرص الس ـ دطل لدددتسا عنللل
نليد لفصدرلشفلير د ؿعلس بدـزللللل7.18ثش لفعؼ لسعلو زلد م دفلد، ق سللددب دصل

أسد لي دظ دبنلدب دتللأدد ببدرلأنل قعؼد لأغلس د ـولدد ببدرللللللللل لػدذدلددب دت.لللي لددة  
دددتولددةدد  لفبددتل لددظةدد تلد، ـ ددطلسددتلسقددرلمددـلد سير دد  نلحقدد ليذددصلد، ـ ددطلل
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.لػذؾلددظ  ينليرصرلشفلأغلددة  لف   سذـغلسدتلسصد ا ػصلؿأ جد سػصليتسادنللللل87.22
 د دال لػدذدلددب دتلسب سطدنلللللس  تدنلسعلدد ببرنلؿشغلث غلػظ خلير  ؿعلأث لي لد 

ل.8.88يب تلددـاكنلؿػـلس لف ج ؽلد م دفلد، ق سللددب دصل

ددتسانلددجذقنل،  ـولددقبعنلدد بذقنلا ىعلس ير  ننلحق ليذصلد، ـ طلددجذدكلل
نليدد لفصددرلشفلأغلددةدد  ليصددجرلادد ضلف ش  ددـغلد دد ـولادد زللسددعلددقبعددنلللللللل77.86

سددتليرصدد الثددبرل لددددتسا عنليدد لف جددةلللللدد بذقددن.لػددذدلد، دد ـولد، ير ددتلفتد ددةلل
ؿاـالير  ؿعلسذخـظلي لددة  ل لس  ـولددقبعنلدد بذقن.لددبقصلدد يق قنليرصدرلل
شفلأغل  دبقددنلددةدد  ليربددتلاسادد يرؼصل لددظةدد تلد، ـ ددطلشفلد، ير ددتنليدد لفددتاصللللللل
د  دد ظ  جليدد غلس دد ـولددقبعددنلدد بذقددنلدددتولطدد  لا س ددنلد،ذددحل دد ـالف شقددنلللللللل

 نلسدددتلؿادددـالير  ؿيرددد عل  افدددنليددد لددةددد  ل لثق قدددنلشاسدثؼدددصلؿيرببذدددؼصلي  سير ددد 
ل،ص ا ػصلؿأ ج سػص.

ؿير نؿلددب حثنلدسير د  لاسادنلددقبعدنلدد بذقدنلددتولددةذبدنلشفلأطؼدصل لدلج س دنللللللللل
  دبمددد لسددد لفـداؼدددـغلؼدددكـطك لأث الأقدددنلثدددبرمنليددد لفدددت  ؼصلدذبخددد لادددعلطددد تللل

دد بذقدنلير  د لأادمل   ددنل لػدذدللللللد خ  لير ثقنػصلؿشادسملؼكـطؼصل دإغلددقبعدنلل
دد ق تنلثش لأغلػظد خللفد امل لدددـاكلي ػشقدنلددعدخنلددظ  دقنليد لددصدب  نليد لللللللللل
فددت  ؼصلد ددب لي س دد علسثددرلددقبعددنلدد بذقددنلد خ دد لس دد ػؼصلددظ  ددكنلثشدد للللللل
يربتضلي دلدلج س  علي دسنليرتسفبقنلؿؿسطلاشرلحـزلددقبعنلدد بذقننلي لف  اتل

ل.ف لػذؾلد،ؼ سمددة  لاذهليرةـ

ثشدد لأغلؿاددـالشددبج علااددصلاـفددنلسدددعلد ظددتا ىلؿدد  يذددنللأجددعلأغلف ددنللسدددعلللللللللل
س دد ـف علددقبعددنلدد بذقددننلحقدد لفصدد  لددةدد  لي دددتاصلؿدد صددجقتلاذددهلي س ددنللل
ػددذؾلد،ؼدد سمنلؿاددتلف دد اتلدط صدد سلدد ةبقبدد علؿد،ددـدسالدد اشقددنل لي س ددنلددقبعددنللللللللل

دـظددـزلشفلػددذؾلد اؿدعلؿد دد ختدسؼ لللدد بذقددنلؿيج ددرلسددعلدد ددؼرلاذددهلددةدد  لدللل
ي ط عددد ضنلؿف ددد هلددةددد  لد خبقدددةليردددـدلغليددد لدةقددد ملد ث الأقدددنلؿددصخعدددقننلللل
ؿددقبعنلدد بذقنلير  اتػصل ل بقةلػذدلدد ـدلغلسعلود زل  د لادتسيرؼصلاذدهللللل

للو.2121ددتثقنلؿدد   سرلستلدد ـير ل ليؼظ  ؿلنل

ػدذؾلددتسد دنللل (Mrazek, 2013) ؿير  دةلػدذؾلددظ قجدنلسدتلسد لاد ىعليدؽلاسد دنللللللللل
أظؼ علأغلددة  لددذفعلشد سثـدل لي طد سنليردتسف لدذقبعدنلددذػظقدنل،دتمل  طقدنلللللللل
أ دددد يقتلأظؼدددد ؿدل  ددددظم لثددددبرمدل لس دددد ـف علددقبعددددنلددذػظقددددننلي بؼدددد  نلشفلللللل

 ونارنللن  قظ عل لد ادىلد ث الأكلؿيربذقرلس  ـف علدد ـعنلؿدير بالستلاسد 
أظؼ علددظ  ينلأغلطذبنلددعةلدد ديدتلدبادتداللددتفؼصلس د ـولس ير دتلسدعلللللللول2122

ددقبعنلددذػظقننلؿ ليرـاتل  ؿتلاددنلشحع يقم لي لددذثـسلؿدبط ةلأؿليد لدد د ؿ للل
نلثشدد لدير بددالسددتلاسد ددنللددتسد ددقنل دد ذشددكلؿد ايددكول لس دد ـولددقبعددنلددذػظقددنلل

أظؼ علددظ  ينلؿاـالس  ـولس ـ دطلسدعلددقبعدنلدد بذقدنلددتوللللللول2107ـدقتلنل دد
ل.ددة  
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 عرض ومياقصة ىتائج السؤال الجاىي: -2
طغلدد  دزلددث طكل لددتسد نلاذهللأس لس  ـولدد ظعقصلد ط   دكلؿأي  اؾلدتول

 دد دزلددثدد طكلدذتسد ددنلتملطدد  لؿط دبدد علللا س ددنلد،ذددحل دد ـا؟لألؿدوا يددنلاددعلددل
د دد ختدضلد، ـ ددة علؿد م د دد علد، ق سفددنلد ختفددتلس دد ـولدد ظعددقصلد ط  دد دكللللل
ؿأي  اػ لدتولط  لؿط دب علللا س نلد،ذحل  ـانلي بؼ  نل   ختدضلشحع ىدعل
ؿظ قنلأو ولاثذال لأارلاقشنلؿأاذهلاقشننلؿدد يق ق علؿددـ قطنلد بتفصل جد ملل

دةدد  لؿددةدد  لؿددةدد  لؿط دبدد علللل لسبقدد سلدد ظعددقصلللللشدد سذنلحددـزلاسادد علدلل
ولدبحعددد ىدعلددـظددد قنل  ددد ج ي علدد قظدددنلاذدددهللللل02د ط  ددد دك.لفدددب لدلجدددتؿزل لل

لسبق سلدد ظعقصلد ط   دكلؿأي  اؾ.
 ( الإسصا٤ات ايٛصف١ٝ لاضتذابات ايع١ٓٝ ع٢ً َكٝاع ايتٓعِٝ الاْفعايٞ ٚأبعاد10ٙددٍٚ )

 المتٛضط ايبُعد

الالسساف 

 لمعٝازٟا

 أقٌ دزد١

ايسبٝع 

 الأٍٚ

 ايٛضٝط

ايسبٝع 

 ايجايح

أع٢ً 

 دزد١

 المطت٣ٛ

 َستفع 22.22 15.22 11.22 03.22 12.22 5.10 12.42 ايٛعٞ بالاْفعاٍ

 َتٛضط 22.22 10.22 05.22 01.22 10.22 4.64 05.60 ايكبٍٛ الاْفعايٞ

 َتٛضط 13.22 12.22 04.22 00.22 11.22 3.37 03.62 ايتٓعِٝ المعسفي

 َستفع 113.22 74.22 61.22 51.22 25.22 14.14 62.04 ايدزد١ ايه١ًٝ

ولشفل ذقددددرلشدددد سرل، دددد ـولدد ظعددددقصلل02يرصددددرلددظ دددد ينلددددددـدسامل لدلجددددتؿزل ل
د ط  دددد دكلؿأي دددد اؾلدددددتولطدددد  لؿط دبدددد علللا س ددددنلد،ذددددحل دددد ـا.لتملد دددد ختدضللل

صلد ط  دد دكل ل   ددنلد، ـ ددة علؿد م د دد علد، ق سفددنلد ختفددتلس دد ـف علدد ظعددقل
أي  السيق قنلؿػكلددـاكلي  ط   زنلددببـزلد ط   دكنلؿدد ظعقصلد،   نلي بؼد  نلل

لشفلددتسانلددجذقنلدذشبق س.

نليددد لفؽددد ؽلؼدددشعل81.64 قشددد لف  ذدددةليبُ دددتلدددددـاكلي  ط  ددد زنليذدددصلد، ـ دددطلل
ددةدد  للولؿ بكدد لدذ عددظقةلد، د ختض.لف جددةلػددذدلأغل41ل-ل29.88ددظةد تلد، ير ددتل ل

لأ ذجـغلؿاقم لا دقم لي ط    يرؼصلؿسص ا ػصنلحق لفصدرلد مد دفلد، قد سللددبد دصللللل
شفليرصدد الس  ددتزل لد دد ج ي علدد قظددننليدد لفددتزلاذددهلير دد ؿعلس بددـزليدد لللللللللل7.02

نلؿيرـؼيلددبقصلدد يق قنل41.11شفلل01.11د   دال لػذدلددب ت.ليرتدؿالددتسا علسعل
نليد لل80.11نلسدتلددـ دقطلاظدتلللل87.11ؿل25.11ا يرؼصلي لأغل  دبقنلددة  لير ـل لاس

لف جةلأغلس عصلددة  للأ ذجـغلس  ـولا زللسعلددـاكلي  ط   ز.

نلي لفؽد ؽلؼدشعللل27.82أس لي دظ بنلدبُ تلددببـزلد ط   دكنل بتليذصلد، ـ طل
شفلل6.86و.لفصددددرلد مدددد دفلد، قدددد سللددبدددد دصل29.88ل-ل08.67ددظةدددد تلد، ـ ددددطل 

س  ددتزل لد دد ج ي علددةدد  للهددذدلددب ددتنليدد لف جددةلؿاددـالير دد ؿعلأثدد لللليرصدد ال
نلؿيرـؼيلددبقصل41.11شفلل02.11سب سطنليبُ تلددـاكلي  ط   ز.ليرتدؿالددتسا علسعل

نليد لل27.11نلسدتلددـ دقطلاظدتلللل82.11ؿل28.11دد يق قنلأغلاسا علددة  لير ـل ليد لل
ل لس ـ طلؿلأقرلمـلد سير   .فتزلاذهلأغلس  ـولددببـزلد ط   دكلدتولددة 

نليد ليج ذدؽلأفؽمد لؼدشعللللل25.81 قش لف  ذةليبُ تلدد ظعقصلد،   نليذصلد، ـ دطلل
ولؿدجظددؽلا فدد لسددعلدةددتلد اذددهللهددذدلددظةدد ت.للل25.67ل-ل06.88ددظةدد تلد، ـ ددطل 
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شفليرصدد الأادرلسب سطدنلي  ي د الد ود ونليدد لللللل5.59فصدرلد مد دفلد، قد سللددبد دصللللل
شفلل00.11يرم لأارل لد  ج ي علددة  للهذدلددب ت.ليرتدؿالددتسا علسدعللف جةلير  ؿ

نلسدددتل81.11ؿل22.11نلؿيرـؼددديلددبدددقصلدد يق قدددنلأغلاساددد علددةددد  لير دددـل ليددد ل85.11
نليدد لف جددةلاددتسملس  تدددنلدذةدد  لاذددهليرظعددقصلدط  دد  يرؼصلللللل26.11ددـ ددقطلاظددتلل

لس   قم .

نليدد ل84.26 دد دكنليذددصلد، ـ ددطلي دظ ددبنلدذتساددنلددجذقددنل، دد ـولدد ظعددقصلد ط ل
ولؿدجظددؽلا فدد لاددتمدلسددعلدةددتلد اطددهلل005ل-ل84.88فؽدد ؽلؼددشعلددظةدد تلد، ير ددتل 

يرصدد  م لثددبرمدل لددددتسا عللل06.86لهددذدلددظةدد ت.لف جددةلد مدد دفلد، قدد سللددبدد دصلللل
ددجذقننليد لفصدرلشفلير د ؿعلسذخدـظل لس د ـولدد ظعدقصلد ط  د دكليد لددةد  .لللللللللل

ل78.11نلسدتليردـل لددبدقصلدد يق قدنليد لللللل005.11شفلل47.11 علددجذقدنلسدعللليرتدؿالددتسا
نليدد لفددتزلاذددهلأغل  دبقددنلددةدد  للأ ذجددـغلس دد ـوللل88.11ؿددـ ددقطلاظددتلل96.11ؿ

لس ير تلسعلدد ظعقصلد ط   دكنلستلؿاـالير  ؿعلثبرل لد  ج ي يرؼص.

 ـف عليرصددرلددظ دد ينلشفلأغلطدد  لؿط دبدد علللا س ددنلد،ذددحل دد ـالفعؼدد ؿغلس ددل
س ير  نلسعلدد ظعقصلد ط   دكليصجرلا ضنلستلير  ؿعل لد ي  الد،خ ذ نلدذشبق س.ل
فعؼ ليُ تلددـاكلي  ط   زلس  ـوملس ير  م نليد لف جدةلادتسملددةد  لاذدهلدددـاكللللللل
ي ط    يرؼصلؿسص ا ػصليصجرلاقدت.ليقظشد ليربدتلأي د الددببدـزلد ط  د دكلؿدد ظعدقصلللللللل

فصدددرلشفلاددتسملس  تدددنلاذددهليرببددرلد ط  ددد  علللللد، دد  ل لس دد ـولس ـ ددطنليدد للللل
ؿيرظعقشؼ لس   قم .لددتسانلددجذقنلد، ير  نل،  ـولدد ظعقصلد ط   دكلير جةليصدجرلل
ا ضلادتسملددةد  لاذدهلشادسملدط  د  يرؼصليصدجرل ّ د زنلس دصلؿادـالير د ؿعلثدبرليد لللللللللللل

لد   دال لػذدلدة ز.

  علدد ذق ل  دبم لسد لفجدـغلددتفؼصللللؿير نؿلددب حثنلػذؾلددظ قجنلشفلأغلطذبنلددتسد
و ملحق يرقنلأث لسب سطنليةد  لددبجد دـسفـسلػدذؾلدند ملير د اتػصل ليرةدـف للللللل
سؼدد سدعلأ ؽددرل لدد   سددرلسددتلد،صدد ا لؿد ط  دد  عنلؿف   ؼددـغل،ـداددةلير ذقشقددنللللللللل
ؿيرتسفبقدددنلير ةذددد لسدددظؼصليرظعدددقصلسصددد ا ػصليصدددجرل  ددد زنلسثدددرليربدددتفصلد بحددد ةنللللللل

صدد علد ث الأقددننلؿدد   سددرلسددتلددؽددكـطلد ث الأقددنل سدد دالللللؿد،صدد سثنل لد،ظ ا
 و.2122ؿخو ؿغنل

ثشدد لأغلطذبددنلددتسد دد علدد ذقدد لاددتلفجددـغلدددتفؼصلشددبج علااددصلدا شدد اكلاـفددننلللل
 ـدىلسعلد ظتا ىلأؿلدد  يذنلأؿلددنس ىنلي لف د اتػصل لدد   سدرلسدتلدد خدتف عللللل

دد بتضل لدد ش نلي للأجعلد ط   دقنليصجرلأ ؽرنلؿ لطظ هلددظؽنلدد  ط كلستل
 .د   دالسعل ؼصلسص ا ػصلؿدد خجصل قؼ ليصجرلأ ؽر

ثش لأغلطذبنلددتسد  علدد ذق ل  دبمد لسد لفجدـغلددتفؼصلأػدتدفلؿدؼدخنلؿددتامنلللللللل
يددد ليح دددنػصلاذدددهليرةدددـف لسؼددد سدعلدد ظعدددقصلد ط  ددد دكلد خبقدددةلػدددذؾلد ػدددتدفنلل

نل لدد   سدددرلسدددتلدد صدددرللي بؼددد  نلشفلأطدددؽل  دبمددد لسددد لفجدددـغلددددتفؼصل ددد س ل ددد يبلل
ؿدبحبدد طنليدد لف دد اتػصلاذددهليرةددـف لد ددتديرقجق علأ ؽددرلدذ   سددرلسددتلد،صدد ا لللل

لو.2122دد ذبقنل دنةق لؿدد رنل
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ؿيرؽددددقةلددب حثددددنلأغلدذبقًددددنلد ث الأقددددنل لددتسد دددد علدد ذقدددد لاؿسل ليرصددددجتلللل
دددد  جرلددظبددتللؿدد خذقددرلدد شقددةنليدد للأجددعلددةذبددنلسددعل ؼددصلسصدد ا ػصليصددجرلللل

ؽرلؿيرةـف لد دتديرقجق عل   ددنلدذ   سدرلس ؼد نلؿفةدـسؿغلس ؿطدنلط  دقنلأثد نلللللللللأ 
ي لف  اتػصلاذهلدد جقةلستلدد كردعلؿدد ختف عليصجرلأ ؽرنلؿستليربدتسؼصل لل
ددتسد دننلفعددبيلددةذبددنلأثثد لؿاقمدد ليظبدد طلاددـيرؼصلؿؼد  ؼصنليدد لف دد اتػصلاذددهلللل

علد  دد ب دقنل ل  دد ليرظعددقشؼصلد ط  دد دكنلثشدد لأغلدددتفؼصلس دد ـولأاذددهلسددلللللل
اسد دد ؼصلؿأبحدد  ؼصنليدد لف ةذدد لسددظؼصليرةددـف لسؼدد سدعليرظعقشقددنلؿدط   دقددنلاـفددنلللللللل

لد خبقةلددظج ا.

نليرظ ؿدالػذؾلددتسد نل2121ؿير  ةلػذؾلددظ قجنلستلس لا ىعليؽلاسد نل ددعب غنل
دد  ادددنليددد لدد ظعدددقصلد ط  ددد دكلؿاد دددتلدبرددد للددددتولاقظدددنلسدددعلطددد  لؿط دبددد علللل

أظؼددد علددظ ددد ينلأغلػظددد خلس ددد ـولس ـ دددطلشفلس ير دددتلسدددعللللل . وا س دددنلأضلددبدددل
دد ظعقصلد ط  د دكلددتولددةد  لؿددةد  لؿط دبد علللنلؿث طدالد دتديرقجقنلشاد امللللللللل

ول2128نلؿدير بددالدفؽدد كلسددتلاسد ددن ددنػ دطكلؿوددرد نلللدد بقددقصلػددكلد ثثدد لشددقـام لل
ؼدد علأغلس د ـولدد ظعددقصلد ط  دد دكلدددتولطذبدنلدلج س ددنلثدد غلس ير  مدد نلللأظ ؿدددتيلل

ؿ ليرجدددعلػظددد خل ددد ؿتلودعلا ددددنلشحعددد يقنل لس ددد ـولدد ظعدددقصلد ط  ددد دكليرب مددد للللل
نلؿأفؽد كلير  دةلسددتلاسد دنل ددج دد ؿفعنلللل،د كردعلددظدـ لؿدد خعددغلؿد، د ـولددتسد ددكللل

د ط  د دكلؿا ا ددؽللولػدت الػدذؾلددتسد دنلشفلدد  د فلاذدهلس د ـولدد ظعدقصلللللللل2124
أظؼددد علددظ ددد ينلأغلس ددد ـولدد ظعدددقصلل .ي د  ددد  زلؿدد صددد  ضلددددتولطذبدددنلدلج س دددنل

د ط   دكلث غل لد،  ـولد، ـ طلشفلد، ير تنلستلؿاـال  ؿتلاددنلشحع يقم ليرب مد لل
ل، كرلددظـ لد ا ش اكلدع لحلددذثـس

 جالح:عرض ومياقصة ىتائج السؤال ال -3
طدددغلدد ددد دزلددث دددد ل لددتسد دددنلاذدددهللأسددد لا ادددنلددقبعدددنلدد بذقدددنليددد د ظعقصلل
د ط  ددد دكلددددتولطددد  لؿط دبددد علللا س دددنلد،ذدددحل ددد ـا؟لألؿدوا يدددنلادددعلدد ددد دزللل
ددث ددد لدذتسد ددنلتملد دد ختدضلس  سددرلدسيربدد طلير ددـغلبيجدد الدد  اددنليدد لاسادد عللللل

قبعددنلدد بذقددننلؿسبقدد سللللددةدد  لؿددةدد  لؿددةدد  لؿط دبدد عللللاذددهلسبقدد سلددلللللل
ولس  س علدسيرب طلير ـغلي لأي  الددقبعنل08دد ظعقصلد ط   دك.لؿفب لدلجتؿزل 

لدد بذقنلؿدد ظعقصلد ط   دكلؿددتسا علددجذقنلدذشبق   .
(8 َعاَلات ازتباط بيرضٕٛ بين أبعاد ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚايتٓعِٝ الاْفعايٞ ٚايدزدات ايه١ًٝ 11ددٍٚ )

 يًُكٝاضين
 بعادالأ

 ايٝكع١ ايعك١ًٝ

 ايدزد١ ايه١ًٝ ايتكبٌ ايٛعٞ

 
ِ
ٝ
ع
ٓ
ت
ي
ا

ٞ
ي
ا
ع
ف
ْ
لا
ا

 

 **2.305 **2.041 **2.424 ايٛعٞ بالاْفعاٍ

 **2.427 **2.333 **2.226 ايكبٍٛ الاْفعايٞ

 **2.456 **2.317 **2.413 ايتٓعِٝ المعسفي

 **2.514 **2.301 **2.457 ايدزد١ ايه١ًٝ

 ( أٚ أقٌ َٓ٘.٣ٛ2.21 ايدلاي١ )** ازتباط داٍ عٓد َطت

ولشفلؿاـالا اد علدسيرب طقدنلادددنلشحعد يقم للللل08يرصرلددظ  ينلددـدسامل لدلجتؿزل 
يددد لأي ددد الددقبعدددنلدد بذقدددنلؿأي ددد الدد ظعدددقصلد ط  ددد دكنلؿثدددذدحليددد لدددددتسا علل
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ددجذقنلدج لد،بق   .لتملد د ختدضلس  سدرلدسيربد طلير دـغلبيجد الػدذؾلدد  اد عنلللللللل
ولأؿلأادرنليد لفصدرلشفلللل1.10قتلد سيرب طد علادددنلاظدتلس د ـولددت ددنل لللللؿث طالي

لاـملدد  ا علي لد، كردعلد،تسؿ ن.

ي دظ بنلدب تللأددـاكلي  ط   زلأنلأظؼ لدسيرب طك لشيج يقم لاـفم لستلي تللأددـاكلأل ل
 = r لولؿثذدحلدسيرب طكد لس  دتدك لسدتلي دتللأدد ببدرلألللللr = 0.646ددقبعنلدد دددددددددبذقنل 

 = rونليقظش لث غلد سيرب طلستلددتسادنلددجذقدنلدذقبعدنلدد بذقدنلاـفمد لأفؽمد ل لللللل0.261

و.لػذؾلددظ  ينليرصرلشفلأغلددةد  لدددذفعلفعؼد ؿغلؿاقمد لا دقد كلي ط  د  يرؼصللللللل0.527
للأقذـغلشفلأغلفجـطـدلأثث نلؿاقم لؿس ببذ ل،ص ا ػصلؿأ ج سػص.

 = rدسيرب طكد لس  دتدك لسدتلي دتللأدددـاكلأل للللللأس لي تللأددببـزلد ط  د دكلأنل بدتلأظؼد للل

و.لثشدد لثدد غلػظدد خلدسيربدد طلr = 0.555ولؿدسيرب طكدد لاـفمدد لسددتلي ددتللأدد ببددرلأل 0.448
و.لػددذؾلr = 0.609اددـلليدد لددببددـزلد ط  دد دكلؿددتساددنلددجذقددنلدذقبعددنلدد بذقددنل ل

ددظ دد ينليرددتزلاذددهلأغلددةدد  لددددذفعلدددتفؼصلس دد ـولادد زللسددعلددببددـزلد ط  دد دكلللللللللل
لغلأفؽم لشفلأغلفجـطـدلأثث ليرببذك لؿؿاقم ل لسـداةلر ذ ن.لأقذـ

ؿ قش لف  ذةليب تللأدد ظعقصلد،   لد ط   زلأنلث غلػظ خلدسيرب طلاـللستلي دتلل
و.لثشد لأظؼد لللr = 0.519ولؿدسيربد طلس  دتزلسدتلي دتللأدد ببدرلأل لللللr = 0.615لأددـاكلأل 

و.لr = 0.678دد بذقددنل لدد ظعددقصلد، دد  لدسيرب طكدد لاـفمدد لسددتلددتساددنلددجذقددنلدذقبعددنل
ير جددةلػددذؾلد سيرب طدد علأغلددبددتسملاذددهليرظعددقصلد ط  دد  علس   قمدد ليردد يربطليصددجرللللللل

لثبرلدتولؿاكلد   دالدص ا ػصلؿاتسيرؼصلاذهليرببذؼ .

أوددرمدنلي دظ ددبنلدذتساددنلددجذقددنلدذ ظعددقصلد ط  دد دكنلأظؼدد علدسيرب طكدد لاـفمدد لسددتلللللل
 = rنلددجذقددنلدذقبعددنلدد بذقددنل ليقددتلأي دد الددقبعددنلدد بذقددننلو ظددنلسددتلددتساددلل

و.لػددذؾلددظ دد ينليرصددرلشفلؿاددـالا اددنلشيج يقددنلاـفددنليدد لددقبعددنلدد بذقددنلللللللل0.716
ؿدد ظعدددقصلد ط  ددد دكنلحقددد للأقدددرلد  ددد دالدددددذفعلفعؼددد ؿغلس ددد ـف علا دقدددنلسدددعللللل

لددقبعنلدد بذقنلشفلأغلفجـطـدلأثث لاتسملاذهليرظعقصلدط    يرؼص.

أغلػظددد خلا ادددنلشيج يقدددنلاـفدددنليددد لددقبعدددنلليصدددجرلاددد ضنلير جدددةلػدددذؾلددظ ددد ينلل
دد بذقنلؿدد ظعقصلد ط   دكلدتولط  لؿط دبد علللا س دنلد،ذدحل د ـانليد لفدتزللللللل
اذهلأغليرظشقنلسؼ سدعلددقبعنلدد بذقنلاتلير ؼصل ل  د لادتسملددةد  لؿددةد  للللل

لؿط دب عللللاذهلشادسملدط    يرؼعلي   دقن.

ؼصل لير دؼقرلاشذقددنلدد ظعدقصلد ط  دد دكلللير  د لددب حثدنلأغلددقبعددنلدد بذقدنلير ددللل
سددعلودد زليرببددرلدندد دعلد ط   دقددنلدد ددذبقنلددددتيللأدد ليؼدد لدد دد انلحقدد لير دد اتللللللللل
ددقبعنلدد بذقنلاذهللف املدد ببرلددذديركلؿ   لددـاكلددصخعكنلي لفد اللشفلل
   لد تديرقجق علدد ظعقصلد ط   دك.لؿاظتس لفـداؽلدد د السـا كد لس قظمد لأ ظد ىللللل

 س ددنلددقبعددنلدد بذقددننل إطددؽلف ببذددؽلثشدد لػددـلاؿغلشظددتدسلأحجدد ضنليدد لف ددنللسددعللللي
 دد ظعددقصلد ط  دد دكلدددتولددةدد  لؿددةدد  لؿددةدد  لؿط دبدد عللللاذددهلحددتل ددـدىلل

(Graland, 2015) .ل
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ثش لأغلي س نلددقبعنلدد بذقنلير  اتلد   دالاذهليرببرلد،ص ا لدد ذبقنليت كل
د ـير لؿددبذةلير نللددقبعنلدد بذقنلسعلدد ببرلددذديركنلسعلسب ؿس ؼ نلي لفبذرلسعلد

يدد لفبذددرلسددعلددظبددتلددددذديركلدد ددذ لؿفنفددتلسددعلدد دحددنلددظ  ددقننلؿير دد اتلددقبعددنلل
دد بذقددنلد  دد دالاذددهلأغلفجـطددـدلأثثدد لؿاقمدد لدصدد ا ػصلؿأ جدد سػصنليدد لف دد اتل لللللل

قنلد  د دالادتضلللدد   سرلستلد،ص ا لدد ذبقنليصجرلأثث ل   دقنلير ذصلددقبعنلدد بذ
شظتدسلأحج ضلاذهلأ ج سػصلأؿلسصد ا ػصنليد لف دنللسدعلدد ظعدقصلد ط  د دكنلؿيرصدرلللللللل
ددتسد  علشفلأغلددقبعنلدد بذقنل   دنليصجرلو ػلدتولددة  نلحقد لير د اتػصللل
اذدددهلدد   سدددرلسدددتلددؽدددكـطلد ث الأقدددنلؿد ا ش اقدددنليصدددجرلأ ؽدددرل اةددد لد نلللل

 و.2109

ولؿدددتيليقظدالأغللل2108 ىعليدؽلاسد دنل ابتدةشقدتنللللؿير  ةلػذؾلددظ قجنلستلس لا
ددقبعددنلدد بذقددنلير دد اتلد  دد دالاذددهلأغلفجـطددـدلأثثدد لؿاقمدد لدصدد ا ػصلؿأ جدد سػصنللل

ثشد لللي للأجظؼصلسدعلدد  د فلاذدهلد،صد ا لدد دذبقنلؿدد   سدرلس ؼد ليصدجرلأ ؽدرللللللللل
ولؿددددتيليرددب لأطددؽلسددعلودد زلي س ددنلددقبعددنللللللل2124ؽدد ف نلدير بددالسددتلاسد ددنل ددلل

دد بذقدننللأجددعلدر دد دالير ذددصلثق قددنلددد خجصل لد دد ج ي يرؼصلد ط   دقددنليددت كلسددعللل
ولدددتيلل2120نلؿدير بدالسدتللط د ينلاسد دنل لشيد دػقصنللللللدد اليصجرليرذبد يكلؿ درلسدتسؿسللل

 دد اتل ليربذقددرلس دد ـف علدد ددـير لؿددبذددةنليدد لددقبعددنلدد بذقددنللأجددعلأغليريقظدالأغلل
نلثشد لدير بددالسدتلاسد ددنل لأسدد طكنلللف دؼصل ل  دد لدد ظعدقصلد ط  دد دكليصدجرلادد ضللل

شفلأغلددقبعنلدد بذقنلير يربطلي خ  لددعدخنلددظ  دقنليصدجرللللوللؿددتيليرصرل2122
ل.را ضنلي لف نللددبتسملاذهليرظعقصلد،ص ا ليصجرلأ ؽ

 عرض ومياقصة ىتائج السؤال الرابع: -4
طددغلدد دد دزلدد ديددتلدذتسد ددنلاذددهللأػددرليرـاددتل دد ؿتلودعلا دددنلشحعدد يقنلاظددتللللللل

ولأؿلأاددددرلسظددددؽنل لس دددد ـف علددقبعددددنلدد بذقددددنلؿدد ظعددددقصلللل1.15س دددد ـولددت دددددنل ل
د ط  دد دكلدددتولطدد  لؿط دبدد علللا س ددنلد،ذددحل دد ـالير ددنول،دد كرلددظددـ ل طدد  نللل

ونلؿددجذقنل شط  طقننلاذشقننلظخقنو؟لؿدوا يدنلادعلدد د دزلدد ديدتلللللللط  لؿط دب ع
دذتسد دددنلتملد ددد ختدضلدو بددد سلعلدذ قظددد علد، ددد بذننلي بؼددد  نلشفلدو بددد سل ذقدددرلل
دد ب فعلد ح اللبيج الدد  ؿتل لس  ـف علددقبعدنلدد بذقدنلؿدد ظعدقصلد ط  د دكللللل

لددظدددـ ل طددد  نلطددد  للددددتولطددد  لؿط دبددد علللا س دددنلد،ذدددحل ددد ـالير دددنول،ددد كرلل
لؿط دب عللونلؿددجذقنل شط  طقننلاذشقننلظخقنولاذهلددظخـلدد  دك:

         الفروم في مستويات اليكظة العكلية والتيظييه الاىفعيالي ليدى طيلاا وطالبيات   جامعية المليك
 سعود وفل متغير اليوع:

 لولط دد ينلدو بدد سلعلدذ قظدد علد، دد بذننلبيجدد الا دددنلدد دد ؿتلل04فددب لدلجددتؿزل 
س  ـف علددقبعنلدد بذقنلؿدد ظعقصلد ط   دكلدتولط  لؿط دب علللا س نلد،ذحل

ل  ـالير نول، كرلددظـ ل ط  نلط  لؿط دب عللو.
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( اختباز ت يًعٝٓات المطتك١ً، لإيجاد دلاي١ ايفسٚم في َطتٜٛات ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚايتٓعِٝ 12ددٍٚ )

 ضعٛد ٚفل َتػير ايٓٛعالاْفعايٞ يد٣ طلاب ٚطايبات   داَع١ المًو 

 المتٛضط عدد ايع١ٓٝ ايٓٛع ايبُعد المكٝاع

الالسساف 

 المعٝازٟ

 ق١ُٝ )ت(

دزدات 

 الحس١ٜ

ايك١ُٝ 

 الاستُاي١ٝ

ٞ
ي
ا
ع
ف
ْ
لا
 ا
ِ
ٝ
ع
ٓ
ت
ي
ا

 

 ايٛعٞ بالاْفعاٍ

 5.40 12.56 166 طايب

2.152 154 2.510 

 4.41 12.31 172 طايب١

 ايكبٍٛ الاْفعايٞ

 5.02 05.32 166 طايب

2.721 154 2.145 

 4.24 06.12 172 طايب١

 ايتٓعِٝ المعسفي

 3.55 04.13 166 طايب

1.010 154 2.004 

 3.17 03.23 172 طايب١

 ايدزد١ ايه١ًٝ

 15.10 62.21 166 طايب

2.174 154 2.623 

 13.22 62.27 172 طايب١

١
ٝ
ً
ك
ع
ي
 ا
١
ع
ك
ٝ
ي
ا

 

 ايٛعٞ

 5.24 22.47 166 طايب

2.122 154 2.667 

 4.51 22.37 172 طايب١

 ايتكبٌ

 6.21 15.10 166 طايب

2.013 154 2.612 

 6.13 15.10 172 طايب١

 ايدزد١ ايه١ًٝ

 11.22 56.21 166 طايب

2.011 154 2.616 

 10.51 55.51 172 طايب١

دددنليرصددرلط دد ينلددتسد ددنلد،  ذبددنلي د دد دزلدد ديددتلشفلاددتضلؿاددـال دد ؿتلودعلا لللللل
شحع يقنلي لطد  لؿط دبد علللا س دنلد،ذدحل د ـال لس د ـف علددقبعدنلدد بذقدنللللللللل
ؿدد ظعدددقصلد ط  ددد دكليظددد ىملاذدددهلسددد كرلددظدددـ .لأظؼددد علط ددد ينلدو بددد سلعلدذ قظددد عللللل
د،  بذننلد،  ختضلد خذقرلدد  ؿتلي لددظدـا نلأغلدد د ؿتليد لددةد  لؿددةد  لللللل

 ط  ددد دكلد،خ ذ دددنل دددددـاكلي  ط  ددد زنلللؿددةددد  لؿط دبددد علللل لأي ددد الدد ظعدددقصلدلل
ددببددـزلد ط  دد دكنلؿدد ظعددقصلد، دد  ول ليرجددعلاددددنلشحعدد يقم نلحقدد لث طددالددبددقصللللل

و.لثددذدحنل ليرجددعلل1.15د ح ش دقددنللجشقددتلد ي دد الأاذددهلسددعلس دد ـولددت دددنل للللل
دد  ؿتل لددتسانلددجذقنلدذ ظعقصلد ط   دكلي لددظـا لودعلا دنلشحعد يقننليد للل

لنللأغلدد  ؿتلد، حعنل رلس ظـفنلشحع يقم .ف 

ي بؼ  نلشفلودحنل لير   لددظ د ينلادعلؿادـال د ؿتلودعلا ددنلشحعد يقنليد لللللللل
ددظددـا ل لأي دد الددقبعدددنلدد بذقددننل ددـدىل لي دددتلددددـاكلأؿلدد ببددرنلأؿل لددتسادددنللللللل

ؽمد للددجذقنلدذقبعنلدد بذقننلحقد لث طدالددبدقصلد ح ش دقدنللجشقدتلػدذؾلد ي د الأفللللللل
لو.1.15أاذهلسعلس  ـولددت دنل 

ػدددذؾلددظ ددد ينليرصدددرليـؼدددـالشفلأغلددظدددـ لددددقةلا سذكددد لسددد   مدليصدددجرلثدددبرل لللل
 تفدددتلس ددد ـف علددقبعدددنلدد بذقدددنلؿدد ظعدددقصلد ط  ددد دكلددددتولددةددد  لؿددةددد  ل
ؿددة  لؿط دب عللل.لفعؼد لثد لدد ًد  لس د ـف علس ب سيدنل لدددـاكلي  ط  د زنلللللللل

لبـزلؿدد ظعقصلد،   ل ط    يرؼصنلؿثذدحل لددقبعنلدد بذقن.ؿددبتسملاذهلددب

ؿير ددنؿلددب حثددنلػددذؾلط قجددنلاددتضلؿاددـال دد ؿتلودعلا دددنلشحعدد يقنليدد لطدد  للللللللل
ؿط دب علللا س نلد،ذدحل د ـال لس د ـف علددقبعدنلدد بذقدنلؿدد ظعدقصلد ط  د دكلللللللل

 لا س دددنلللليظدد ىملاذدددهلسددد كرلددظدددـ لشفلأغلددةددد  لؿددةددد  لؿددةددد  لؿط دبددد علل
د،ذدددحل ددد ـالف   ؼدددـغلدبقًددد علير ذقشقدددنلؿدا ش اقدددنلس صددد يؼننليددد لفددد اللشفلللللللل
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س  ـف علس ب سينلسعلددقبعنلدد بذقنلؿدد ظعقصلد ط   دكنلددبقًدنلد،صدتثنليرد   لللل
لاذهلثق قنلير  سرلد   دالستلسص ا ػصلؿيرظعقشؼ .

س صدددد يؼنللي بؼددد  نلشفلأطددددؽلف قصددددـغل ليقًددددنل ب  قدددنليرـا  يرؼدددد لد ا ش اقددددنلل
دجق قددنلير  سددرلددددذثـسلؿدبطدد ةلسددتلسصدد ا ػصنلػددذدلفدد اللشفلاددتضلؿاددـال دد ؿتلللللللللل
ثبرمليد لددظدـا ل لس د ـف علددقبعدنلدد بذقدنلؿدد ظعدقصلد ط  د دكنلي بؼد  نللللللللل
شفلدددددد دسنلدد تسفبقددددنلددددددتيلير ثددددنلاذددددهليرةددددـف لددقبعددددنلدد بذقددددنلؿدد ظعددددقصللللللل

اذهلددة  لؿددة  لؿددة  لؿط دب علللد ط   دكنل إغللهذؾلدد دسنلير  رلس   ؿلل
لنلي لف اللشفلاتضلؿاـال  ؿتلودعلا دنلشحع يقنلي لددظـا .

دددددتيلاقدددنلط يؼددد لي دظؽدددنلللل_ددتسد ددد علدد ذقددد ل_ثشددد لأغلد، حذدددنلددتسد دددقنلل
د ط  ددد دكلؿدد جددد للير ددد اتلاذدددهلدسددد  خلددةددد  لؿددةددد  لؿددةددد  لؿط دبددد عللللللل

كلدددددذديركلؿدد ببدددرنليددد لف دددؼصل ل  ددد لدد ظعدددقصللس ددد ـف علس ب سيدددنلسدددعلدددددـا
د ط   دكليصجرلس   ؿللي لددظـا نلؿددظ قجنلددتسد دنلدة دقدنلدددتيليرعؼد لدسير د  لللللل
ط ددبنلددقبعدددنلدد بذقدددنلددددتولددةذبدددنليردددب لأطؼشدددصللأ ذجدددـغلسؼددد سدعلس ـ دددةنلشفلل
لس ير  ددنلسددعلددقبعددنلدد بذقددنلؿددددتيلير ددنللسددعلدد ببددرلددددذديركلؿددددـاكلددصخعددكنلللللللل
ؿودحلف اللشفلط د ينلس صد يؼنليد لدددذثـسلؿدبطد ةنلاذدهلددد  صلسدعلادتضلؿادـاللللللللللل
  ؿتلودعلا دنلشحع يقنلي لددظـا نلاتليرجـغلػظ خلدو    عل  افنلي لددة  ل
ؿددةددد  لؿددةددد  لؿط دبددد علللل لثق قدددنليرةبدددقبؼصلدذقبعدددنلدد بذقدددنلؿدد ظعدددقصل

ـغلث  قنلبحتدةل د ؿتلثدبرملاذدهللللد ط   دك.لػذؾلد و    علدد  افنلاتل ليرج
ل.س  ـولددظـ 

ولؿظددذالل2128نليددـلحدد سمنلػظدد ىللؿير  ددةلػددذؾلددظ قجددنلسددتلسدد لادد ىعليددؽلاسد ددنل للللللل
ددتسد ددنلشفلؿاددـالا اددنلدسيرب طقددنليدد لددقبعددنلدد بذقددنلؿد يرددندغلد ط  دد دكلدددتوللللل

نلادتضلؿادـال د ؿتلودعلا ددنلشحعد يقنل للللللثشد لأظؼد علددظ د يللل .ددةذبنلدلج س ق 
نلؿدير بددالسددتلاسد ددنلس دد ـولددقبعددنلدد بذقددنلؿد يرددندغلد ط  دد دكليرب دد كل،دد كرلددظددـ ل

أظؼ علأغلأي  الددقبعنلدد بذقدنل  ش دنل د ػشال للللولددتيل2122 دد رلؿدنةق نل
ؿدن ساكنلؿ ليرجعلػظ خل  ؿتللدد ظب ليب تلدد ظعقصلد ط   دكلددـظق كلددتدوذك
نلثشدد لدير بددالسددتلاسد ددنل اقةددنللودعلا دددنلشحعدد يقنليدد لددظددـا ل لػددذؾلد ي دد الل

وليرصرلددظ  ينلشفلاتضلؿاـال د ؿتلودعلا ددنلشحعد يقنليد لددظدـا لللللل2122ؿاب يظنن
 لس دد ـف علددقبعددنلدد بذقددنلؿدد ظعددقصلد ط  دد دكنلػددذدلف دد لأغلددددذثـسلؿدبطدد ةلل

س دد ـف علس ب سيددنلسددعلددقبعددنلدد بذقددنلؿدد ظعددقصلد ط  دد دكنلؿأغلددظددـ للللللفعؼدد ؿغل
لدقةلا س كلس   مدلثبرمدل لػذؾلدة  ع

         الفروم في مستويات اليكظة العكلية والتيظييه الاىفعيالي ليدى طيلاا وطالبيات   جامعية المليك
 سعود وفل متغير الكلية:

بذننلبيجدد الا دددنلدد دد ؿتل لولط دد ينلدو بدد سلعلدذ قظدد علد، دد 05فددب لدلجددتؿزل 
س  ـف علددقبعنلدد بذقنلؿدد ظعقصلد ط   دكلدتولط  لؿط دب علللا س نلد،ذحل

ل  ـالير نول، كرلددجذقنل شط  طقننلاذشقننلظخقنو.
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( اختباز ت يًعٝٓات المطتك١ً، لإيجاد دلاي١ ايفسٚم في َطتٜٛات ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚايتٓعِٝ 13ددٍٚ )

 لاب ٚطايبات   داَع١ المًو ضعٛد ٚفل َتػير ايه١ًٝالاْفعايٞ يد٣ ط

 َصدز ايتبأٜ ايبُعد المكٝاع

لدُٛع 

 المسبعات

دزدات 

 الحس١ٜ

َتٛضط 

 المسبعات

 ق١ُٝ ف

ايك١ُٝ 

 الاستُاي١ٝ

ٞ
ي
ا
ع
ف
ْ
لا
 ا
ِ
ٝ
ع
ٓ
ت
ي
ا

 

 ايٛعٞ بالاْفعاٍ

 2.26 0 6.13 بين المجُٛعات

 32.72 153 17120.70 داخٌ المجُٛعات 2.701 2.262

  155 17111.25 المجُٛع

 ايكبٍٛ الاْفعايٞ

 102.26 0 026.13 بين المجُٛعات

 24.36 153 15245.41 داخٌ المجُٛعات 2.251 0.442

  155 15513.55 المجُٛع

 ايتٓعِٝ المعسفي

 2.32 0 7.22 بين المجُٛعات

 11.14 153 11537.50 داخٌ المجُٛعات 2.644 2.121

  155 11546.50 ُٛعالمج

 ايدزد١ ايه١ًٝ

 147.32 0 117.26 بين المجُٛعات

 046.11 153 122415.30 داخٌ المجُٛعات 2.310 2.410

  155 122734.37 المجُٛع

١
ٝ
ً
ك
ع
ي
 ا
١
ع
ك
ٝ
ي
ا

 

 ايٛعٞ

 14.01 0 10.23 بين المجُٛعات

 32.14 153 16664.40 داخٌ المجُٛعات 2.503 2.100

  155 16717.25 ٛعالمجُ

 ايتكبٌ

 51.42 0 121.05 بين المجُٛعات

 52.07 153 04134.72 داخٌ المجُٛعات 2.140 1.217

  155 04322.01 المجُٛع

 ايدزد١ ايه١ًٝ

 62.67 0 141.56 بين المجُٛعات

 143.12 153 40222.31 داخٌ المجُٛعات 2.411 2.267

  155 40140.07 المجُٛع

ولشفلادتضلؿادـال د ؿتلودعلا ددنلشحعد يقنلللللل05يرصرلط د ينلددتسد دنل لدلجدتؿزل للل
 لس دد ـف علددقبعددنلدد بذقددنلؿدد ظعددقصلد ط  دد دكليدد لطدد  لؿط دبدد علللا س ددنلللللل
د،ذددحل دد ـالؿ بكدد ل،دد كرلددجذقددنل شط دد طقننلاذشقددننلظددخقنو.لتملد دد ختدضلدو بدد سلللللللل

ل  ؿتلي لدةشـا علددث ة.ولبيج الددANOVA ذقرلدد ب فعلد ح الل 

ي دظ ددبنلدذ ظعددقصلد ط  دد دكنل ليرعؼدد لألل دد ؿتلاددددنلشحعدد يقم ل ليُ ددتلددددـاكللللل
ولأاذددهلسددعل1.928ولؿددبقشددنلد ح ش دقددنل 1.181ي  ط  دد زنلحقدد لث طددالاقشددنلفل ل

و.لثدددذدحنل ليُ دددتلددببدددـزلد ط  ددد دكنلث طدددالاقشدددنلفلللللل1.15س ددد ـولددت ددددنل ل
ولأاذددهلاذددق كلسددعلس دد ـولددت دددننليدد لفصددرلل1.170 دقددنل ولؿددبقشددنلد ح ش2.664 

شفلاتضلؿاـال  ؿتلاددنلشحع يقم .لي دظ بنلدبُ تلدد ظعقصلد، د  نلث طدالاقشدنلفلللل
وليرصرلشفلاتضلؿاـال  ؿتلاددنلشحع يقم .لؿ ل1.866ولؿددبقشنلد ح ش دقنل 1.048 

ددنلشحعد يقننلحقد لث طداللللليُرعؼ لددتسانلددجذقدنلدذ ظعدقصلد ط  د دكل  ؿاكد لودعلا لللل
لو.1.15ولأاذهلسعلس  ـولددت دنل 1.582ولؿددبقشنلد ح ش دقنل 1.682اقشنلفل 

أس لي دظ بنلدذقبعنلدد بذقننل ليرعؼ ل  ؿتلودعلا دنلشحع يقنل ليُ تلدددـاكنلل
ولأاذدددهلسدددعلس ددد ـولل1.725ولؿددبقشدددنلد ح ش دقدددنل 1.822حقددد لث طدددالاقشدددنلفل ل

تلدد ببدرنل ليرجدعلػظد خل د ؿتلادددنلشحعد يقم نلحقد لث طدداللللللللو.لؿ ليُ دل1.15ددت ددنل ل
و.لثشددد ل ليُرعؼددد لددتسادددنلددجذقدددنلللل1.862ولؿددبقشدددنلد ح ش دقدددنل ل0.109اقشدددنلفل 
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ولؿددبقشدددنل1.489دذقبعدددنلدد بذقدددنل  ؿاكددد لادددددنلشحعددد يقم نلحقددد لث طدددالاقشدددنلفل للل
لولأاذهلسعلس  ـولددت دن.1.608د ح ش دقنل 

جعلد   ظ  جلأغلطـ لددجذقنل شط  طقننلاذشقننلظخقنلوليظ ىملاذهلػذؾلددظ  يننللأ
 لفدد   ليصددجرلثددبرلاذددهلس دد ـف علددقبعددنلدد بذقددنلؿدد ظعددقصلد ط  دد دكلدددتوللللللللل
طدد  لؿط دبدد علللا س ددنلد،ذددحل دد ـانلددبددقصلد ح ش دقددنللجشقددتلأي دد الد،بق  دد للل

ؿ بكدد للونليدد لف دد لأغلدد دد ؿتليدد لددةدد  ل1.15ث طددالأاذددهلسددعلس دد ـولددت دددنل ل
لدظـ لددجذقنلدق الودعلا دنلشحع يقن.

يرصرلػذؾلددظ  ينلشفلأغلاـدسرلأو ولاتليرجـغلأثث لير  رمدلاذهلػدذؾلد،د كردعللل
ددظ  ددقننلؿدددقةلطددـ لددجذقددنلؿحددتؾ.للأجددعلأغلفجددـغلدذبقًددنلد ث الأقددنلدد  سددنلأؿللللللللل
لدد دددق ا علد ا ش اقدددنلؿددثب  قدددنليرددد  رلأثددد لاذدددهلس ددد ـف علددقبعدددنلدد بذقدددنلللل
ؿدد ظعددددقصلد ط  دددد دكلدددددتولددةدددد  .ليظدددد ىملاذددددهلودددددحنللأجددددعليرـاقددددؽلددبخددددـةلللل
د، دد ببذقنل   جصدد فليرذددحلدد ـدسددرلد ودد ولددددتيلاددتلير  دد لدد   ؿيردد عل لػددذؾلللللللل

لدلجـدط لددظ  قن.

ؿير  ددد لددب حثدددنلوددددحليددد غلددةددد  ل ليقدددتلددجذقددد عللأددد ؿغلي دددتدعللسظقدددنللل
طؼدددصلف   ؼددـغلددددظ ةلددعددد ؿفللس صدد يؼنلوددد زلاسد دد ؼصلدلج س قدددننليددد لف دد لأللل

يقددتلددةدد  لل د ث الأقددنلؿد ا ش اقددنلاذددهلسددتدسل ددظـدعلاسد دد ؼصنلثشدد لأغللللل
فتس ددددـغل لط ددددةلدلج س ددددنلؿف   ؼددددـغلدددددظ ةلد طعشددددنلد ث الأقددددنلؿد، د ددددةلللل
ددتسد ددقننليدد لفدد اللشفل دد س لس صدد يؼنل لدد   سددرلسددتلددؽددكـطلد ث الأقددنللللللل

لؿد ا ش اقن.

ذددددةلدد خععدددد علفصدددد سثـغل لط ددددةلد طصددددةنللثشدددد لأغلددةدددد  لسددددعلر 
دلج س قننلي لف نللسعل  سيؼصلد،صدتثنلؿفبذدرلسدعلدد د ؿتليقدظؼصل لس د ـف عللللللل
ددقبعدددنلدد بذقدددنلؿدد ظعدددقصلد ط  ددد دكنلثشددد لأغلددقبعدددنلدد بذقدددنلػدددكلو ظدددقنللللللللل
شخعدددقنلير  شدددتلاذدددهلدددددـاكلدددددذديركلؿدد  سدددرنلؿػدددكل دددرلس يربةدددنليصدددجرلثدددبرلللل

لي د خعغلد ث الأك.

غلددة  لسعليقتلدد خعع عللأجظؼصليرةـف لػذؾلد،ؼ سدعليكدلددظع لادعللش
 دد زلاسد دد ؼصلي بؼدد  نلشفلأغلي س ددنلددقبعددنلدد بذقددنلير دد اتلددةدد  لاذددهللللللللل
ددتثقددنلاذددهل دد سيؼصلددتدوذقددنلاؿغلشظددتدسلأحجدد ضنليدد لف ددنللسددعلاددتسيرؼصلاذددهلللللل

جددعلأغلير ةددـسلدددتولللدد   سددرلسددتلد،ـداددةلددعدد بنليصددجرلشيجدد يكنلػددذؾلد،ؼدد سدعللأللللللل
ددة  لسعليقتلدد خعع عنلثش لأغلددة  لسعلر ذدةلدد خععد علددتفؼصلللل
دػ ش سددد علؿسقدددـزلس صددد يؼننلؿفـداؼدددـغلط دددةلدد خدددتف علؿددعددد ـي عل لددبقًدددنللللللل
دلج س قددددننليدددد لفدددد اللشفلس دددد ـف علس ب سيددددنلسددددعلددقبعددددنلدد بذقددددنلؿدد ظعددددقصلللل

ل.د ط   دك

لوللددددتيلأظؼدد علط دد ينلل2122ددعددـدفنللؿاددتلدو ذ ددالػددذؾلددظ قجددنلسددتلاسد ددنلل للل
اتضلؿاـال  ؿتلي لدددذثـسلؿدبطد ةل لدد ظعدقصلد ط  د دكنلؿدجدعلػظد خل د ؿتل لللللللل

نلؿدير بدالسدتلاسد دنل يؼظ د ؿلنلللللددقبعنلدد بذقنلدعد لحلدددذثـسل لدد  ذدقصلدد د لللل
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 ؿتلادددنلشحعد يق كل لس د ـولددقبعدنلللللشفلادتضلؿادـال دللل وددتيلدش سعلط  يجؼد ل2121
دد بذقددنلؿس دد ـولددظؼددـولد ثدد الأكلير ددنول،دد كرلددظددـ ل وثددـسنلشطدد ةولؿسدد كرلللللل

ولؿدددتيلدشد سعلط  يجؼد لللل2108نلؿدو ذ الستلاسد نلوصدبننللدد خعغل اذشكنلأايكو
شفلؿاـال  ؿتل لددقبعنلدد بذقنلير نول، كرلدد خعغلنلثش لدير بالستلاسد دنلل

أظؼددد علددتسد دددنلادددتضلؿادددـال ددد ؿتلادددددنلشحعددد يقم ل لللل ول2120وددد ؿغلن اج شدددنلؿخ
دد ظعددقصلددددذديركلد ط  دد دكلؿدد ددذـخلد ا شدد اكلدبيجدد يكلير ددنولشفلدد خعددغلللللل
نلددتسد دددكنليقظشددد ليرـادددتل ددد ؿتلادددددنلشحعددد يقم لير دددنولشفلددظدددـ لؿدد  ادددنلددتسد دددقنلل

تيليقظدالؿادـالس د ـولس ـ دطلسدعلدد ظعدقصلللللللولدددل2120ؿدير بالستلاسد نلددعدب غنلل
د ط   دكلدتولاقظنلددتسد ننلؿ ليرص لددظ  ينلشفلؿاـال  ؿتلاددنلشحع يقم لير دنولل

لشفلدد خعغلد ث الأك.

 :التوصيات 
 دد شرلاذهليربتفصلي دسنلش  ديقنلدةذبدنلددتسد د علدد ذقد لير دادكل  د لددبدتسمللللللل

   دك.اذهلي س نلددقبعنلددذػظقنلؿدد ظعقصلد ط 
 يرـاقدددنلأظدددخ  لددبددد دسلي ػشقدددنلددقبعدددنلددذػظقدددننلؿير  رػددد لديج يقددد كلدد ظعدددقصللللل

د ط  دد دكلؿدسيربدد طلودددحلي دعددخنلللددظ  ددقنلدذةدد  نلؿدد ـ ددتل لد طصددةنلدللللل
 ب  ديقنلد، يربةنليؼ .

 يرـحكلددتسد نلدة دقنلي ػشقنلشا دىلد،نفتلسعلددتسد د علدذ  د فلاذدهلددقبعدنللللل
 ط   دك.دد بذقنلؿدد ظعقصلد 

 شش دخلد،تسي لؿددب يش لاذهلشادسملددتسد  علدد ذق ل لاؿسدعليرتسفبقدنلير د ؼتفللل
  ددد لددبدددتسملاذدددهليرظعدددقصلد ط  ددد زلؿاذدددهلددقبعدددنلدد بذقدددنليددد ل دددقظ جةلل

 ديج يق كلاذهلددة  ليصجرلا ض.

 :المكترحات 
 شادد دىلاسد ددنلسب سطدددنل،دد كردعلػدددذؾلددتسد ددنليدد لطددد  لددبجدد دـسفـسلؿطددد  للللللل

 ث طـفنلدد  سن.دد
 شا دىلسب سطنلابذقنلؿي تفنلد ط سنلددقبعنلدد بذقنلدتولاقظنلد،ـػـي لل 
 شاددد دىلنمذادددنليظ يقدددنلدذ  ادددنليددد لػدددذؾلد،ددد كردعلسدددتلشؼددد  نلسددد كرلدبيدددتد للللل

 د ط   دكلثـ قط.
 اسد نلددبظ ىلدد د سذكلدد ـثقدتلل،بقد سلددقبعدنلدد بذقدنلؿدد ظعدقصلد ط  د دكلللللللل

 علدد ذق .اذهلطذبنلددتسد  

 :المراجع العربية 
(. نمرد١ ايعلاقات ايطـبب١ٝ بـين ايٝكعـ١ ايعكًٝـ١ ٚايتٓعـِٝ      0201إبساِٖٝ، زضا لذسٚع ايطٝد. ) -

-243، 70، بطـٖٛاز  المجًـ١ ايتربٜٛـ١ يهًٝـ١ ايتربٝـ١    الاْفعايٞ ٚقًل المطتكبٌ يد٣ طلاب الجاَعـ١.  

.305. https://search.emarefa.net/detail/BIM-1302730 
المسْٚــ١ ايٓفطــ١ٝ ٚعلاقتٗــا بايٝكعــ١ ايعكًٝــ١ يــد٣ طــلاب   (. 0215عٝــٌ، ٖايــ١ خــير ضــٓازٟ. ) إسما -

 .113 -065(، 32) ، لد١ً الإزغاد ايٓفطٞ،ايترب8١ٝ دزاض١ تٓبؤ١ٜ ن١ًٝ

(. ايتٓعــِٝ الاْفعــايٞ ٚعلاقتــ٘ بأنمــاط ايتعًــل   0201بخــازٟ، لدــدٟ لزــِ ايــدٜٔ جمــاٍ ايــدٜٔ. )    -

 .771 -731(، 66، )لمج١ً ايترب١ٜٛ بجاَع١ ضٖٛازابايػسٜو يد٣ المتصٚدين سدٜجا، 
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(. ايٝكعــ١ ايعكًٝــ١ ٚعلاقتٗــا بــايٓٗٛي الأنــاد ٞ يــد٣ طــلاب     0202بٗٓطــاٟٚ، أ ــد فهــسٟ. )   -

 .026-014(، 1)12لد١ً داَع١ ضٖٛاز يًترب١ٝ، الجاَع١ في ض٤ٛ بعض المتػيرات ايد ٛغساف١ٝ. 

اتٝذٝات ايتٓعـِٝ الاْفعـايٞ بايطـ١ُٓ في ضـ٤ٛ     علاق١ اضتر(. 0200بٛبهس، ابتطاّ، ٚأدساد، لذُد. ) -

 . َؤضط١ نٓٛش الحه١ُ يًٓػس ٚايتٛشٜع.عًِ ايٓفظ ايصش١
ــا٤. )  - (. ايٝكعــ١ ايعكًٝــ١ ٚعلاقتٗــا بــالاتصإ الاْفعــايٞ يــد٣ ايطًبــ١ الجــاَعٝين8      0201بٛســاز٠، ٖٓ

لدًــ١ ايعًــّٛ   .دزاضــ١ َٝداْٝــ١ عًــ٢ عٝٓــ١ َــٔ ايطًبــ١ الجــاَعٝين بجاَعــ١ ضــٝدٟ بًعبــاع         

 http://search.mandumah.com/Record/1394083 .161-141(، 1)12ْطا١ْٝ، الإ

(. اضتراتٝذٝات تٓعِٝ 0201الحازثٞ، ْٛز٠ دخٌٝ الله عًٞ، ٚخديج١ ضٝف الله إبساِٖٝ ايكسغٞ. ) -

لد١ً  .الاْفعاٍ َعسفٝاً ٚعلاقتٗا بايصُٛد الأناد ٞ يد٣ طلاب ٚطايبات   داَع١ ايطا٥ف

  /http://demo.mandumah.com.112 – 022( 1) 15أضٝٛط، ن١ًٝ ايترب8١ٝ داَع١ 
 Record/1114292 

خـاات الإضـا٠٤ في ايطفٛيـ١ ٚتٓعـِٝ الاْفعـاٍ ٚايكـدز٠ عًـ٢ سـٌ المػــهلات         (. 0217خـد٠، فاطُـ١. )   -

المعسضـين يًدطـس )زضـاي١ دنتـٛزا٠ غـير      نُٓب٦ات بايطًٛى ايعدٚاْٞ يد٣ ع١ٓٝ َـٔ المـساٖكين   

 داَع١ قاصدٟ َسباح ٚزف١ً ن١ًٝ ايعًّٛ الإْطا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝ قطِ عًِ ايٓفظ.َٓػٛز٠(. 

(. َطــت٣ٛ ايٝكعــ١ ايرٖٓٝــ١ يــد٣ طًبــ١ المسسًــ١ الإعدادٜــ١. لدًــ١    0200خصعــٌ، َٝــاد٠ عبــدالله. )  -

ــتدا١َ،   ــات المطـــ  /http://search.mandumah.com/Record .643-621، 2ايدزاضـــ
1295227 

(. ايتٓبـؤ سطـت٣ٛ ايٝكعـ١ ايعكًٝـ١ َـٔ خـلاٍ بعـض المـتػيرات         0216خػب١، فاط١ُ ايطٝد سطـٔ. )  -

 .376-272(، 1)157ايٓفطـــــــ١ٝ يـــــــد٣ طـــــــلاب ٚطايبـــــــات   الجاَعـــــــ١. لدًـــــــ١ ايتربٝـــــــ١،   
m/Record/925728http://search.mandumah.co 

(. ايتٓعـِٝ الاْفعـايٞ ٚعلاقتـ٘ بـايتفهير الإيجـابٞ يـد٣ طًبـ١        0202خصا١ْٚ، آ١َٓ سهُت أ د. ) -

لدًــ١ داَعــ١ ايكـــدع المفتٛســ١ يراــاخ ٚايدزاضــات ايتربٜٛــ١ ٚايٓفطـــ١ٝ،       داَعــ١ اييرَــٛى،   

11(12 ،)12- 24. 

ْفعـايٞ ٚعلاقتـ٘ بايٝكعـ١    (. ايتٓعـِٝ الا 0200الخطٝب، ٖٓا٤ قـدزٟ سطـين، ٚغـاد١ٜ أ ـد ايتـٌ. )      -

لدًــ١ الجاَعــ١ ايعكًٝــ١ ٚايصــُٛد ايٓفطــٞ يــد٣ طًبــ١ داَعــ١ سٝفــا في داخــٌ الخــط الأخ ــس.   

. 253 - 232(، 4)12الإضـــــــــــــــــــــــــــــلا١َٝ يًدزاضـــــــــــــــــــــــــــــات ايتربٜٛـــــــــــــــــــــــــــــ١ ٚايٓفطـــــــــــــــــــــــــــــ8١ٝ 

http://demo.mandumah.com/Record/1328354 

ايتفــا ٍ ٚايتػــا ّ يــد٣ طًبــ١  (. ايتٓعــِٝ الاْفعــايٞ ٚعلاقتــ٘ ب 0202عبــد الله لذُــد. )  اي ــسٜ ، -

 .62-12(، 02)4، المسنص ايد كساطٞ ايعسبٞالجاَع١. لد١ً داَع١ ايطف١ًٝ ايتك١ٝٓ. 

(. ايتطــسف ايفهــسٟ ٚعلاقتــ٘ بــايتٓعِٝ الاْفعــايٞ بــين    0201ايصٖساْــٞ، أسمــا٤، ٚخــير الله، َٓــ٢. )   -

ــ١  ــ١ الجاَعــــــــ ــات الأ  طًبــــــــ ــ١ يًدزاضــــــــ ــ١ ايعسبٝــــــــ ــ١،. المجًــــــــ  .127 -76(، 1)17َٓٝــــــــ
https://doi.org/10.26735/YBPS323 

اضـتراتٝذ١ٝ ايتٓعـِٝ الاْفعـايٞ ٚعلاقتٗـا اـٌ المػـهلات دزاضـ١ َكازْـ١ عًـ٢           (.0213ضًّٛ، ٖٓـا )  -

ع١ٓٝ َٔ طـلاب المسسًـ١ ايجاْٜٛـ١ ٚطـلاب المسسًـ١ الجاَعٝـ١ سدٜٓـ١ دَػـل، )زضـاي١ َادطـتير           

 ١ٝ. قطِ الازغاد ايٓفطٞ.. داَع١ دَػل. ن١ًٝ ايتربغير َٓػٛز٠(

(، ايكدز٠ ايتٓبؤ١ٜ يًٝكع١ ايعك١ًٝ بايتٓعِٝ الاْفعايٞ يد٣ طلاب الجاَعـ١  0202ضٜٛد، ْطسٜٔ. ) -

 .002-121(، 101)1لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ببٓٗا، إنًٝٓٝه١ٝ(،  -)دزاض١ ضٝهَٛتر١ٜ

َكازْـ١ بـين   (. ايٝكع١ ايعك١ًٝ يد٣ طًبـ١ الجاَعـ8١ دزاضـ١    0217شمبٛي١ٝ، ٖاي١ لذُد نُاٍ. ) -

 لدًـــ١ نًٝـــ١ ايتربٝـــ١ بجاَعـــ١ بٓٗـــا،ايعـــادٜين ٚالمتفـــٛقين في ضـــ٤ٛ ايٓـــٛع ٚايفسقـــ١ ايدزاضـــ١ٝ، 

12(117 ،)1- 06. 

ــٞ. )       - ــد الحـ ــ٘ عبـ ــازٟ، ٖبـ ــس، ٚالأْصـ ــاح، عُـ ــًُٞ، سمـ ــد، ايطـ ــبير لذُـ ــبإ، عـ ــِٝ 0202ايصـ (. ايتٓعـ

ايكــس٣. لدًــ١  الاْفعــايٞ ٚعلاقتــ٘ بــدافع الإلزــاش يــد٣ عٝٓــ١ َــٔ طــلاب ٚطايبــات   داَعــ١ أّ       

http://demo.mandumah.com/%20Record/1114292
http://demo.mandumah.com/%20Record/1114292
http://search.mandumah.com/Record/
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ــدايعصٜص    ــو عبــــــــ ــ١ المًــــــــ ــا١ْٝ،   -داَعــــــــ ــّٛ الإْطــــــــ  .026-015(، 1)06الآداب ٚايعًــــــــ
http://search.mandumah.com/Record/1012558 

(. ايٝكعــ١ ايعكًٝــ١ ٚعلاقتٗــا بايتطــٜٛف الأنــاد ٞ 0200ايصــٛاف، أَــاْٞ لذُــد فتشــٞ ساَــد. ) -

ْــ١ بــين )ايتعًــِٝ ايعــاّ ٚايتعًــِٝ   ٚايتٓعــِٝ الاْفعــايٞ يــد٣ طًبــ١ المسسًــ١ ايجاْٜٛــ١ دزاضــ١ َكاز   

 Doi: 10.21608/jfe.2022.249655 .150-111(، 112) 17ي١ٝ ايترب١ٝ،کلد١ً  .ايفني(
-   ٕ ــاٙ ٚالابــداع الاْفعــايٞ     0200، )عــادٍ، سمــير لذُــد  ــدا (. ايُٓــٛذز ايبٓــا٥ٞ يًعلاقــ١ بــين الاْتب

 .12-1(، 12)16يجا١ْٜٛ، ٚالاضتعداد يًتعًِ المٛد٘ ذاتٝا يد٣ طلاب المسس١ً ا
- DOI: 10.21608/mfes.2022.275526 
ٚ     0201ٚآٍ َعٝض، عاٜض. ) غً ، ٜٛضف، - ٍ ک(. نمرد١ ايعلاقـات ايطـبب١ٝ بـين ايتذـٍٛ ايعكًـٞ 

المج١ً ايتربٜٛـ١   8َٔ ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚالاْفعالات الأناد ١ٝ ٚايتشصٌٝ يد٣ طًب١ الجاَع١. 

 doi: 10.21608/edusohag.2021.150715 .445-411(، 62)-١ًٝ62 ايترب١ٝ بطٖٛازهي
(. الخصــا٥ص ايطــٝهَٛتر١ٜ لمكٝــاع ايٝكعــ١ ايعكًٝــ١،    0200لذُــد، عبــد ايعصٜــص َٛضــ٢ ْاصــس. )    -

 .55 -23، 025لد١ً ايكسا٠٤ ٚالمعسف١، 

(. 0201بٗٓطــاٟٚ، صــاٟ ايطــٝد أ ــد، عبــد المعطــٞ، سطــٔ َصــطف٢، ٚعذادــ٘، صــفا٤ أ ــد. )       -

 -103(، 110، )دزاضــات تسبٜٛـ١ ْٚفطــ١ٝ هفـا٠٤ المٗٓٝــ١ يـد٣ المعًُـين،    ايٝكعـ١ ايعكًٝـ١ ٚعلاقتٗــا باي  

155.  
(. ايتٓعِٝ الاْفعـايٞ ٚعلاقتـ٘ بالمسْٚـ١ ايٓفطـ١ٝ يـد٣      0216ايعاسمٞ، زٜاي ْاٌٜ، ٚعًٞ، بدز١ٜ. ) -

لد١ً داَع١ تػسٜٔ يًبشٛخ ٚايدزاضـات   .ع١ٓٝ َٔ طًب١ المسس١ً ايجا١ْٜٛ سشافع١ ايطٜٛدا٤

ــ١ً الآد  ــ١ ضًطــــــــــــــــــــــــــــ ــا١ْٝ،  ايعًُٝــــــــــــــــــــــــــــ ــّٛ الإْطــــــــــــــــــــــــــــ .  60-41، (1)22اب ٚايعًــــــــــــــــــــــــــــ

http://search.mandumah.com/Record/1186736 

(. ايٝكعـ١ ايعكًٝـ١ ٚعلاقتٗـا بـايتٓعِٝ     0200عباب١ٓ، عبد المٗدٟ عبد ايس ٔ ٚأبٛ عٝط١، ضـٗاّ. )  -

ــ١    ــٛا٤ الأزدْٝـ ــالسين في دٚز الإٜـ ــداخ الجـ ــد٣ الأسـ ــايٞ يـ ــإ ايع  .الاْفعـ ــ١ داَعـــ١ عُـ ــ١ لدًـ سبٝـ

 .051-025(، 0)5، يًبشــــــــــــــــــــٛخ 8 ضًطــــــــــــــــــــ١ً ايبشــــــــــــــــــــٛخ ايتربٜٛــــــــــــــــــــ١ ٚ ايٓفطــــــــــــــــــــ١ٝ    
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1551664 

(. ايٝكع١ ايعكًٝـ١ ٚعلاقتٗـا بـايتٓعِٝ الاْفعـايٞ الأنـاد ٞ يـد٣       0216عبد الحُٝد، ٖب١ دابس. ) -

  103، 34، لد١ً الإزغاد ايٓفطٞ .طلاب الجاَع١
- http://search.mandumah.com/Record/965767 
. ايٝكع١ ايعكًٝـ١ نُـتػير ٚضـٝط بـين صـعٛبات ايتٓعـِٝ       0217عطا الله، َصطف٢ خًٌٝ لذُٛد.  -

ــ١     ــلاب الجاَعــ ــد٣ طــ ــرات يــ ــداع ايــ ــايٞ ٚخــ ــ١،    .الاْفعــ ــ١ ايتربٝــ ــ١ نًٝــ  .062-026(، 0)13لدًــ
https://search.emarefa.net/detail/BIM-983707 

         يطــعٝد إبــساِٖٝ، قطــب، إ ــإ زَ ــإ لذُــد أبــٛ المهــازّ،    عهاغــ١، لذُــٛد فتشــٞ، ايبٓــا، عــادٍ ا  -

(. الإضٗاّ ايٓط  لاضتراتٝذٝات ايتٓعِٝ ايراتٞ الاْفعايٞ 0201ٚ المٓػاٟٚ، عادٍ لذُٛد لذُد. )

لدًـــ١ ايدزاضـــات ايتربٜٛـــ١    .في ايطـــًٛى الادتُـــاعٞ الإيجـــابٞ يـــد٣ طـــلاب نًٝـــ١ ايتربٝـــ١      

 https://search. emarefa. net/ detail/ BIM-136.177-175،  (2)، 11ٚالإْطـا١ْٝ،  
8881 

لدًــ١ (. ايتٓعــِٝ الاْفعــايٞ يــد٣ طًبــ١ الجاَعــ١،  0214عٝــا ، يٝــح لذُــد، ٚفــا٥ل، صــبا دزٜــد )   -

 .416 -411(، 73)00ن١ًٝ ايترٜب١ الأضاض١ٝ، 
 ايتٓعــِٝ الاْفعــايٞ ٚايٝكعــ١ ايعكًٝــ١ ٚعلاقتُٗــا بكًــل(. 0201ايهــجيرٟ، عًــٞ. ٚســار، ْاضــسٜٔ. ) -

المطتكبٌ المٗني يد٣ ع١ٓٝ َٔ طلاب المسس١ً ايجا١ْٜٛ في لذافع١ ٜٓبع. لد١ً ايبشـٛخ ايتربٜٛـ١   

  :JEOR.2021.147324 doi/10.21608 023-062، (2)2ٚايٓٛع١ٝ، 
ــ٘ بايتفــا ٍ ٚايتػــا ّ يــد٣ طًبــ١ داَعــ١      0202ايهفــاٜٚٔ، عطــاف. )  - (. ايتٓعــِٝ الاْفعــايٞ ٚعلاقت

 .590–569 ,(38) لدًــ١ ايعًــّٛ ايتربٜٛــ١ ٚ ايدزاضــات الإْطــا١ْٝ،   .ايطفًٝــ١ ايتكٓٝــ١
https://doi.org/10.55074/hesj.vi38.1035 
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(. ايتٓعــِٝ الاْفعـــايٞ ٚايٝكعـــ١  0201ايهــجيرٟ، عًــــــٞ لذُـــــــد، ْٚــاضــسٜـــــٔ، ســـاتـــــِ لذُـــــــد. )    -

شافع١ ٜٓبع ايتٓعِٝ الاْفعـايٞ  ايعك١ًٝ ٚعلاقتٗا بكًل المطتكبٌ يد٣ طلاب المسس١ً ايجا١ْٜٛ س

ٚايٝكعــ١ ايعكًٝـــ١ ٚعلاقتُٗـــا بكًـــل المطـــتكبٌ المٗـــني يـــد٣ عٝٓـــ١ َـــٔ طـــلاب المسسًـــ١ ايجاْٜٛـــ١   

   .062-023(، 2) 2لدًــــــــــــــــــــــ١ ايتربٜٛــــــــــــــــــــــ١ ٚايٓٛعٝــــــــــــــــــــــ١، .سشافعــــــــــــــــــــــ١ ٜٓبــــــــــــــــــــــع
Doi/jeor.2021.14732410.21608 

لذُـد إسماعٝـٌ ضـٝد،    لذُد، سافغ عبد ايطتاز سافغ، عبدٙ، لذُد عبدٙ أبٛ ايٓصس،  ٝـد٠،   -

(. دزاضــ١ ايفــسٚم في اضــتراتٝذٝات ايــتعًِ المــٓعِ ذاتٝــا ٚنفــا٠٤ 0217ٖٚٝبــ١، لذُــد أ ــد عًــٞ. )

سٌ المػهلات ايفٝصٜا١ٝ٥ يد٣ ع١ٓٝ َٔ ايطلاب ٚايطلاب ٚايطلاب ٚطايبات    بالمسس١ً ايجاْٜٛـ١.  

 .066 -424(، 1)، 21لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ في ايعًّٛ ايٓفط١ٝ، 

(. الخصا٥ص ايطٝهَٛتر١ٜ لمكٝاع ايٝكعـ١ ايعكًٝـ8١ َكازْـ١    0216د سبػٞ سطين. )لذُد، لذُ -

المجًـ١  بين ْعس١ٜ ايكٝاع ايتكًٝد١ٜ ٚايُٓاذز الأساد١ٜ ٚالمتعدد٠ يٓعسٜـ١ الاضـتذاب١ يًُفـسد٠،    

 .54 -15(، 77)06المصس١ٜ يًدزاضات ايٓفط١ٝ، 

ْفعايٞ ٚعلاقتـ٘ بايسفـاٙ ايٓفطـٞ    (. ايتٓعِٝ الا0200َساح، عًٞ، عسقٛب، لذُد،  ادٟ، فتشٞ. ) -

. 221-212(، 1)5لدًـــــــــ١ دزاضـــــــــات في ضـــــــــٝهٛيٛد١ٝ الالســـــــــساف، يـــــــــد٣ طًبـــــــــ١ الجاَعـــــــــ١. 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/208488 

(. فعاي١ٝ بسْاَر إزغادٟ َعسفي قا٥ِ عًـ٢ ايٝكعـ١   0217َصطف٢، عبد ايساشم َصطف٢ لذُد. ) -

هلات ايتٓعــِٝ الاْفعــايٞ ٚصطــين صــٛز٠ الجطــِ يــد٣ عٝٓــ١ َــٔ طــلاب ايعكًٝــ١ في خفــض َػــ

ٍ  .الجاَعــ١ المهفــٛفين   :Doi. 1114-1213(، 40)40يٝــ١ ايتربٝــ١ بطــٖٛاز،  کالمجًــ١ ايتربٜٛــ١ 
10.21608/edusohag.2019.56045 

ايكدز٠ ايتٓبؤ١ٜ يًٝكع١ ايعك١ًٝ في تٓعِٝ ايٛقت يد٣ طايـب نًٝـ١   (. 0215ْاصس، ض٣ًٛ ضعٝد. ) -

   212– 131، 65دزاضات عسب١ٝ في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفظ،  تصاد المٓصيٞ.الاق

(. 0201غـاٖين، إ ـإ صـابس صـادم، ٚايـبشيرٟ، لذُـد زشم. )      ، ْصاز، دٜٓـا لذُـد إبـساِٖٝ لذُـد     -

ايتٓعِٝ الاْفعايٞ ٚعلاقت٘ بالمػهلات ايٓاتجـ١ عـٔ أيعـاب الحاضـٛب يًُـساٖكين8 دزاضـ١ َكازْـ١        

 .134 -111(، 0)3 ١ً2 ن١ًٝ ايترب١ٝ في ايعًّٛ ايٓفط١ٝ، لدع٢ً غسا٥ح ب١ٝ٦ٝ لرتًف١، 
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