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 الملخص:
هدد البحث ددحلبح ددىحإلجحددالجورددى لبحدد نرلبحن ددوطلحالرر ددو لي رطدد لبح  ى ددو ل ددإلبح   دد لثددو ل

بحرانتن نثودددىلنبادددطربصلبحالتدددو لبحترلثوددد لحددد ولطددد صلبحرىي ددد  لنبح ادددال ددد ل ددد ر ل

بحرانتن نثوى) يتغورلي تقل(ل االبحتلثؤلثىاطربصلبحالتو لبحترلثو ل) يتغورلتىثع(لنبحلرر ددو ل

ي رط لبح  ى و ل) يتغورلن وط( لنبح اال دد لطثو دد لبح ددرنلل ددإلبحرانتن نثوددى لنباددطربصل

جلددىح( لنت نلددنل ولدد لبحث ددحل-بحالتو لبحترلثو لنبحلرر و لي رط لبح  ى و لن قىًلحالنع)ذ ددنر

 ددل  ل25جلددىحلثيتن ددطل يددر=ل دد ر  لل430ذ ددنر لل35)(ليدد لطدد صلبحرىي دد ل465يدد ل)

 ب ددد ل اددداليقودددىفلبحرانتن نثودددىل( لنبادددتيانلا نبنلبح ر4,8نبل دددربالي ودددىر=ل ددد ر  

GELOPH<15>ج دد ب  لل(Ruch & Proyer ,2008a)نترريدد  لبحثى ،دد  لنيقوددىفلل

باددطربصلبحالتددو لبحترلثودد ل)ج دد ب  لبحثى ،دد ( لنيقوددىفلبحلرر ددو لي رطدد لبح  ى ددو لج دد ب  ل

Hendin & Cheek, 1997لنترريدد  لبحثى ،دد  لنا دد رنللتددى علبحث ددحل دد ل دد ر لل 

بحرانتن نثوىلثىحتلثؤلث ددلليدد لباددطربصلبحالتددو لبحترلثودد لنبحلرر ددو لي رطدد لبح  ى ددو لحدد ول

ط صلبحرىي   لن  ملنرن ل ددرنلل بحدد لج تددى وىًلثددو ليتن ددطل ررددىنلبحددذ نرلنب لددىحل اددال

بحيقددىووفلبحي ددتل ي ل ددإلبحث ددح لننرددن ل ددرنلل بحدد لج تددى وىًلثددو ليتن ددطل ررددىنليرت  ددإل

باددطربصلنيلل اإلباطربصلبحالتو لبحترلثودد ل ادداليقوددىفلبحرانتن نثوددىلحتددىح ليرت  ددإل

بحالتو لبحترلثو  ل وحل تلليرت  نلباطربصلبحالتو لبحترلثو ل ادداليقوددىفلبحرانتن نثوددىل

 اال ررىنلا االثا لل بللج تى وىًلي ليلل اددإلباددطربصلبحالتددو لبحترلثودد  لنتن ددطنل

لبحلرر و لي رط لبح  ى و لبح    لثو لبحرانتن نثوىلنباطربصلبحالتو لبحترلثو لثا للرز إ.ل

بحلرر و لي رط لبح  ى و  لنبحرانتن نثوى لباددطربصلبحالتددو لالكلمات المفتاحية:  
لبحترلثو  لط صلبحرىي  
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Hypersensitive Narcissism as a Mediator of the relationship 

between Gelotophobia and Avoidant Personality Disorder in 

university students 

 

Abstract:  

The recent research aimed to determine the role of hypersensitivity 

narcissism as a mediator in the relationship between gelotophobia and 

avoidant personality disorder in university students. It sought to 

discover contribution of gelotophobia (independent variable) in 

predicting avoidant personality disorder (dependent variable), 

hypersensitivity narcissism (mediator variable). It examined the gender 

differences in gelotophobia , avoidant personality disorder and 

hypersensitive narcissism. The Sample included (465) among 

university students (35 male,430 female, Mean Age= 25 year, Standard 

deviation; SD=4.8) . The tools of the research involved the 

GELOPH<15> by Ruch & Proyer (2008a) translated by the researcher, 

the Avoidant Personality Scale prepared by the researcher, and the 

hypersensitive narcissism by Hendin & Cheek (1997) translated by the 

researcher. The search results discovered contribution of gelotophobia 

in predicting higher levels of avoidant personality disorder and 

hypersensitivity narcissism in university students. The gender 

differences were not statistically significant in all study variables. 

There were significant differences between higher and lower avoidant 

personality disorder concerning gelotophobia in favor of higher 

avoidant personality disorder. Therefore, higher avoidant personality 

disorder scored significantly higher in gelotophobia scale than lower 

avoidant personality disorder. The hypersensitivity narcissism partially 

mediated the relationship between gelotophobia and avoidant 

personality disorder.  

 

Keywords: Hypersensitive Narcissism, Gelotophobia, 
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لانلاً ليق ي  ل

ت  لير ا لبحت اوملبحرىي إلير ا ليهي لحااثىص؛للألهىلتتقللالتوتهملثىح  و ليدد ل

بحيهىربنلنيلهى لبحيهىربنلبلأ ى ويو لنبح قاو  لنزوى  لبحق ر ل االبحت  ور لنب ث بع لنزوى  ل

يهددىربنل ددللبحيادد  ن لنب  دد ب لحا وددى لبحيهلودد لثتدد  ل ىيدد ليدد للدد لللثددر لبحطىحددصل

ثىحرىي   لنزوددى  ليهىربتددجلبلارتيى ودد لنتن ددوعلاددث  ل   ىتددجلبلارتيى ودد  لنزوددى  لت ددنو ل

تدد ب ىتج لنبحي ددى   ل اددالثلددىللاددث  لبح   ددىن لنتن ددو هىليددعلبلأ ددرب لبحددذو لواددىر نلجل

لبلأه بالنبلاهتيىيىنلذبتهى.

نح  لونر لاإلليىلو  رلت نل   ىنلبح ددر لثر ربلددج لنهددنل لدد يىلوطادد لبلأ ددرب ل

ل نلنوا  ن ل االهذ لبحل ن؛لحراصلبحيرح ل و تق لبح ر لا لذحكللالوراصلبحيت  لنبحيرحل

 االب ط ل لنوا رلثىحقا لنوتلذلا انصل  ى وىً ل وددحلت اددال ددرطلبح  ى ددو لح وددجل دد ل

ل.ل(Pagano,2021) بحا نرلث  ملبلأي  لنوثت  ل  لج ىي ل   ىنلبرتيى و ليعلا ربلج

ني لبحيادد  نلبحتددإلو ددىلإليلهددىلبلأ ددرب ل ينيددىلًنطدد صلبحرىي دد لثتدد  للىتدد ل

نبحي ددرنالرثرهددىصلبح ددلرو رل لنو لددإلبحلددنالبحزب دد لنبحيراددإليدد ل-بحرانتن نثوددىل

نهددإليدد لا ،ددرلبحيادد  نلبحثددو لالتددو لبحيلتاددر لثددو ليرين ددىنلبح ددى وو لل-بح ددلرو 

يي لترىنزنل ررددىتهمللقددىطلبحقطددعليدد لبحربادد و ل ددإلبحيدد وللل%12نبلأ نوىللثل ث لثاغنلل

 لنوت ددررلت ددر ل(Ruch & Proyer,2008a,p.19,p.21) (ل ددىم83-16بح يددر=)

لذن=لبحرانتن نثوىلجحالبح لرو لث رر لا ثرلث ثصليظهرهم لن ان وىتهم لن ر ىتهم.ل

نت  لبحرانتن نثوىلي لالطرلبحيا  نلبحتإلتنبرجلبلأ رب ؛لنذحكللارتثىطهىلث   لي ل

باددطربثىنلبحالتددو  لنبح تددىم لنباددطربصلبحقادد لبلارتيددى إ لنباددطربصلبحالتددو ل
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ث دديىنلبحالتددو لبح ت و ودد  لنبرتثىطهددىلبحينرددصلبحدد بلل  بحترلثو  لثى اى  لجحددالبرتثىطهددى

ج تددى وىًلثىلال  ددىلانلبح ددىحث  لنبلال تددىل لنبحددذهى  لنبح تددىثو  لنبلل ددى لبلالث ددىطو ل

etal.,2023,p.1) Treichel(لنتاُ البحرانتن نثوددىليدد ل ددن لبحت ددى  نلبلارتيى ودد  ل.

Marín-Torres  وحلويوللبح ر لجحالترلصلبلاتتىللثىح و لا،لىللبحت ى  نلبلارتيى ودد ل)

etal.,2017ل(.ل

بحتإلااىرنلجحالبلل ددى ليوددنللبحطدد صللLiu (2016; p.43)نن قىًلحلتور ل رب  ل

يرت  إلبحرانتن نثوىلحينبره لبحت  =؛للأ لبحرانتن نثوددىلر اددتهملوادد رن لثددرلهملا ددلل دد ر ل

ل.لل االا بللبحيهىم لني ل،ملبلل  لتر و لبحذبنلح وهم

لMaslow وحلتنر لحدد ولبلأ ددرب ل ىردد لا ى ددو لجحددالبلالتيددىللنبحتددإلااددىرلجحوهددىل

نبحا نرلثىحقثنل لنترلصلبحلثذ لنثىحتىحإل إ لبحا نرلثىحلثذلانلبحر  لبلارتيى إلوهُ  لبحهلىلل

بحل  إلنبحر يإلحلأ رب  لنوددؤ =لجحدداللقددالبحددرنبثطلبلارتيى ودد  لنزوددى  لياددى رلبحقادد  ل

ىلل نبحا نرلثىحن   لبحل  و  لنبلا ت ىص لنوؤ،رل  ملت قو ل ىرىنلبلالتيىللثا لل ددن=لن  دد 

 االبحيؤاربنلبح  ونحنرو لحا  رلبحزب  ؛لبلأيرلبحذ=لولتعل لجلت ررلبح نرتوزنل لنبرت ىعل

ل.ل(Papousek etal.,2014,p.1112)اغطلبح مل

 إل و لتُ رالبحلرر و لي رطدد لبح  ى ددو لثىحلرر ددو لبحهادد لانلبحل ودد لنتنتددال

ثىحيوللجحددالبلالطددنبل لنبحترلددص لنبحقادد  لنبح  ى ودد  لنتددرتثطلبحلرر ددو لي رطدد لبح  ى ددو ل

ىل ددددىحثىًل بلالًج تددددى وىًلثتقدددد ورلبحددددذبنلنبحراددددىل دددد لبح وددددى ل  Jauk)برتثىطددددً

etal.,2022,pp.703-704)ل.ل

ويوصففا اضففطراب الشخصففية التجنبيففة بانففف اضففطراب نفسففي شففا   يتكففون مففن 

انخفاض تقدير الذات، والنمط الشا   للانسحاب الاجتماعي، ومشاعر عدم الكفاءة، وففرط 

البفين شخصفي،   inhibitionالحساسية إلى التقييم السلبي من الآخفرين، والقلفو والكفا  

)etal.,2021,p.594;  Kvarsteinويبففففدأ فففففي مرحلففففة الرشففففد المبكففففر 

Maass,2019,p.23) . 
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نلظربللارت ىعلل صلني  لانلبلتاىرلباطربصلبحالتو لبحترلثو  ل وحلتربن ددنل

 لل(Hageman etal.,2015,p.101) ددإلبحيرتيددعلبح ددىملل%6,6جحددالل%1,4بحل ث ليدد ل

ل%8,2.لنل ددددث ل(Maass,2019,p.24)حدددد ولبحيراددددالبحل  ددددوو لل%14,7نل ددددث ل

Kovanicova etal.,2020,p.121)(.ل

نو تي لتلددىنللبحثى ،دد لحايناددنعلبح ددىحإل اددالثوددى لطثو دد لبح   دد لثددو لبحلرر ددو ل

ىلحيددىلاظهرتددجللتددى عل ي رط لبح  ى و  لنبحرانتن نثوددى لنباددطربصلبحالتددو لبحترلثودد لن قددً

ثىرتثددىطلبحلرر ددو لي رطدد لبح  ى ددو للChan & Cheung (2022,p.1169) رب دد ل

برتثىطًىلينرثىًل بلالًج تى وىًلنثا للي تقللثىلا ت ىصلنبحقادد لنبحاددغنطلحدد ولطدد صلبح اودد ل

ل ددنبل .لنيددىلانادد تجل(Chan & Cheung,2022,p.1169)بحذ نرلنب لىحل اددال دد ا

ثر لبحلرر و لي رط لبح  ى و لحهىلا،ددرل دداثإل بللج تددى وىًللJin (2021,p.237)  رب  ل

 االيهىربنلبح   ىنلبحثو لالتو لثو لط صلبحرىي  .لهذبلثى اى  لجحاليىلا  رنل لددجل

ثىرتثىطلبحرانتن نثوىلثىحلرر ددو لي رطدد لل Blasco-Belled etal.(2022) لتور ل رب  ل

لبح  ى و لبرتثىطًىلينرثىًل بلالًج تى وىًلح ولط صلبح او .

ي لبرتثىطلبحلرر و لي رطدد للMiller etal.,(2011)نيىلااىرنلجحوجللتى عل رب  ل

بح  ى و لثىاطربصلبحالتو لبحترلثو لبرتثىطًىلينرثىًل بلالًج تى وىً لنتنتانللتى عل رب  ل

Havranek et al. (2017)جحددالبرت ددىعل ررددىنلبحرانتن نثوددىلحدد وليدد لو ددىلن ليدد لل

باطربصلبحالتو لبحترلثو ؛لثيىلواورلجحالا لبحرانتن نثوىلت  للىتددو لييوددز للااددطربصل

لبحالتو لبحترلثو .لل

نثىحرغملي لبلاهتيىملبحلىيإلث رب  لبحرانتن نثوىلح ول  ىنلبحيرتيعلثت  ل ىي ل ددإل

بح  و لي لبح رب ىنلنبلأث ىح لجلالا ل ا ليلهىلبهتملث رب  لطدد صلبحرىي دد لثتدد  للىتدد  ل

ن رب دد لبح   دد لثددو لبحرانتن نثوددىلنباددطربصلبحالتددو لبحترلثودد  لنبحلرر ددو لي رطدد ل

 رب دد ل رثودد لبهتيددنلث رب دد لل- ددإل دد ن ليددىلبطا ددنل اوددجل-بح  ى ددو  لنحددملتردد لبحثى ،دد 

بحلرر و لي رط لبح  ى و ل يتغورلن وطل إلبح    لثو لبحرانتن نثوىلنباطربصلبحالتو ل

لبحترلثو لح ولط صلبحرىي   لنهذبليىل وتا لي لل لليا ا لبحث ح.ل
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ل،ىلوىً ليا ا لبحث ح ل

باتقنلبحثى ، ليا ا لبحث حلبح ىحو لي لل للي  ظتهددىلح ولدد ليدد لطدد صلبحرىي دد ل

ا،لىللبحت روفلحهملالهملو ىلن لي لبحلنالبحزب  لي لبح لرو ؛لبلأيرلبحذ=لو   هملجحالترلددصل

بحت ى  نلبلارتيى و ليعلبلآلرو للتور ل  ى وتهملبحزب    لنبلال زبحو  لنترلصلبحظهنرل إل

بلأيى  لبح ىي  لنبلالطنبل لنبلل ى لتق ورلبحددذبن لنلقدد لبحددذبن لنواددو ن ل تددربنلزيلودد ل

لطنوا ل إلذحك؛لييىلوؤ،رلثىح اصل االا ب هملبلأ ى ويإ لنتنب قهملبحل  إلنبلارتيى إ.ل

نوؤ  لذحكليىلااىرنلجحوجلا ثوىنلبحث حليدد لا لرهددىصلبح ددلرو لانلربحرانتن نثوددىرل

)Dios-Carretero برتثطلبرتثىطًىلينرثىًل بلالًثىح  رلبحل  إ لنبحلنالي لبحتقوددوملبح دداثإ

etal.,2010, p.108)ل.ل

ا للRuch & Proyer (2008b,p.58)نوت دد لذحددكليددعليددىلذ رتددجل رب دد ل

  ى و لذن=لبحرانتن نثوىلبحثىربلنوو  لنبحاكل إلا لوا كل اوجلبلآلرن لنو ددلرن ليلددجل

لهنليىلو راجلجحالترلصلبحينب البحتإلوي  لا لوت ر ل وهىلجحالبح لرو .لل

ثددر للMarín-Torresلetal. (2022) يىلوت  لذحكليعليددىلاظهرتددجللتددى عل رب دد 

بحرانتن نثوىلبرتثطنلبرتثىطًىلجورىثوًىل بلالًج تى وىًلثىحقا لبلارتيى إ لنبرتثطنلبحرانتن نثوددىل

 Del Moral)برتثىطدددىلً دددىحثىًل بلالًج تدددى وىلًثىحرادددىل ددد لبح ودددى لبلارتيى وددد ل

etal.,2022,p.437)ل.ل

ثتناددو ل.Platt etal  ل(p.87,2012)نب ددتلىً بلجحدداليددىلااددىرنلجحوددجل رب دد ل

بلأ رب لبحل  و لحارانتن نثوىلنبحتإلت ي ل إلبلالت للنبلااطربصل ددإل ياوددىنلبلالتثددى  ل

نبحتريل لنب رب   لنبحذب ر  لنبحلرللبحذ=لو   هملجحالبحلناليدد لبح ددلرو  لنوددرتثطلثددذحكل

لثىحلنالبحا و لي لب  تىحل  لبحذبنلنبحت ثورل  لبلآربل.ل

نن قىًلحيىلااىرنلجحوجللتى عل   لي لبح رب ىنلثتناو ل    لبحرانتن نثوىلث   ليدد ل

بحتددإلا ددى نللPapousek etal. (2014,p.1112)بحيا  نلبحل  و لي،لللتور ل رب دد ل

ثر لبحرانتن نثوىلا نلجحالييىر  لبحغاصلبح  نبلإلثا لليرت ع؛للأ لا لذن=لبحرانتن نثوىل
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وظهرن لتلى تًىليا نظًىل إلي  للارثىنلبحقاصل إلبلا ترىث لحي،وربنلبح لرو  لنودد   همل

ذحكلجحالبلا ترىث لثطروق لرتث نليتري  ر لنااىرنلبلا ترىثىنلبحقاثو للا ت،ىر لبحغاصلي ل

ل للبحتترو ىنلبحيهولدد لثادد لل الددإلجحددالزوددى  لبحغاددصلبح دد نبلإلرً بل اددالبحته ودد بنل

لبلارتيى و لبحيترب ي .ل

نارروددنل رب ددىنلتلىنحددنل   دد لبحلرر ددو لي رطدد لبح  ى ددو لثددث  لبحيادد  نل

بحتددإلذ ددرنلا لبحلرر ددو لي رطدد للBrookes (2015, p.172)بحل  ددو لي،ددلل رب دد ل

بح  ى و لتنتالثزوى  لبح  ى و لجحالبحلق  لنلقالبح،ق لثددىحل ف لنبلال دد ىصلبلارتيددى إ ل

نتتا للي ل لترلبحا نرلثىح ظي ل  لترلا ى إ لنتتاي ل لترل  ملبحادد نرلثددىلأي ل

ثددر لبحلرر ددو للJauk etal.(2017) إلبحا نرلثىح ظي  لن يىلااىرنلجحوجللتددى عل رب دد ل

 & Elsayed)ي رطددد لبح  ى دددو لتدددرتثطلثدددىلالطنبل لنبلا ت دددىص لنلقددد لبحدددذبنل

Mahmoud,2023,p.134)ل.ل

ي لا لبحلرر و لي رطدد للBrookes (2015)نن قىًلحيىلتنتانلجحوجللتى عل رب  لل

بح  ى و لب تطى نلا لتتلثرلثا لل ددىحصل بللج تددى وىًلثتقدد ورلبحددذبنلن ى اودد لبحددذبن لنيددىل

ثإ هىملبحلرر و لي رطدد لبح  ى ددو لانللCarone etal.(2023)ا  رنل لجللتى عل رب  ل

بحها لثىحتلثؤلثا لل بلل إلبحلناليدد لبح قدد  لنبرتثددىطلبحدد  ى ىنلبلا ت ىثودد لغوددرلبحلىاددر ل

لبحيرت   لثزوى  لبحلنالي لبح ق لي لل للبحلرر و لي رط لبح  ى و .ل

نيىلوؤ  لبلاهتيىملثىحيا ا لبح ىحودد لهددنلبرت ددىعلل ددصلبلتاددىرلباددطربصلبحالتددو ل

ل%5%لجحددالل0,8بحترلثو  ل وحلثاغنلل ددث لبلتاددىر لثددو لا ددرب لبحيرتيددعلتربن ددنليددىلثددو ل

(Reich & Schatzberg,2021,p.764)لنثاغنلبحل ث ل إل ىح لبحي تنوىنلبحيرت   ل 

ل.ل(Lampe & Malhi,2018,p.56)(ل%9,3 ل%6,6ي لباطربصلبحالتو لبحترلثو ل)

نلظددرًبللارتثددىطلباددطربصلبحالتددو لبحترلثودد لثىح  ودد ليدد لبحيادد  نلبحل  ددو ل

نبلارتيى ودد لبحلطوددر لي،ددل لبلا ت ددىص لنبحقادد  لن ددنللبحت وددالبحيهلددإ لنبلارتيددى إ ل

نبح تىثو  لنبلل ى لبحتنب  لبلأ ى ويإلح ولط صلبحرىي  لثت  للىت ل)ا ي لي ي لرددى ل

ل(.ل535 ل2020بحرصلاثنلزو  لهث لرىثرل ث لبح يو  ل
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نثى تقربلللتى علبح رب ىنلبح ىثق لتثو لنرن لبلأ ح لنبحانبه ل االبحرانتن نثوددى لجلال

الجلحملتر لبحثى ، ل رب ىنل رثو لبهتينلث رب دد لبحلرر ددو لي رطدد لبح  ى ددو ل ن ددوطل ددإل

بحرانتن نثوىلنباطربصلبحالتو لبحترلثو لح ولط صلبحرىي   ل وحلويُ،ددلل وددجلبح    لثو لل

بحرانتن نثوى)بحيتغورلبحي تقل( لنباطربصلبحالتو لبحترلثو )بحيتغورلبحتىثع(؛لنحهددذبلبح ددثصل

  البحث حلبح ىحإلحات قدد ليدد ليتدد ب و لبحدد نرلبحن ددوطلحالرر ددو لي رطدد لبح  ى ددو ل ددإل

بح    لثو لبحرانتن نثوىلنباطربصلبحالتو لبحترلثو لن قىًلحثوىلىنلبحث حل ددإلاددنلللتددى عل

لبحث نحلنبح رب ىنلبح ىثق .ل

نحذبلتتالاليا ا لبحث حل ددإلبح ددؤبللبحددر وفلبحتددىحإ لريددىلطثو دد لبحدد نرلبحن ددوطل

حالرر و لي رط لبح  ى و ل إلبح    لثو لبحرانتن نثوىلنباطربصلبحالتو لبحترلثودد لحدد ول

لط صلبحرىي  ؟رل

نت   نليا ا لبحث حلثىلأ  ا لبح ر ودد لبحتىحودد لن قددىلحلأ ثوددىنلبحلظرودد لنبح رب ددىنل

لنبحث نحلبح ىثق  ل

يددىلجي ىلودد لج ددهىملبحرانتن نثوددىل ددإلبحتلثددؤلثىاددطربصلبحالتددو لبحترلثودد  ل .1

 نبحلرر و لي رط لبح  ى و لح ولط صلبحرىي  ؟ل

يىلطثو  لبح رنلل إلبحرانتن نثوىلنباطربصلبحالتو لبحترلثو لنبحلرر و لي رطدد ل .2

 جلىح(لح ولط صلبحرىي  ؟-بح  ى و لن قىلًحالنع)ذ نر

يىلطثو  لبح رنلل إلبحرانتن نثوىلثو ليرت  إلنيلل اإلباطربصلبحالتددو ل .3

 بحترلثو لح ولط صلبحرىي  ؟ل

 ،ىح،ىً لاه بالبحث ح ل

له البحث حلبح ىحإلجحا ل

 اددالجي ىلودد لج ددهىملبحرانتن نثوددىل ددإلبحتلثددؤلثىاددطربصلبحالتددو لبحترلثودد ل -1

 نبحلرر و لي رط لبح  ى و لح ولط صلبحرىي  .
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 االطثو  لبح رنلل ددإلبحرانتن نثوددىلنباددطربصلبحالتددو لبحترلثودد لنبحلرر ددو ل -2

 جلىح(لح ولط صلبحرىي  .ل-ي رط لبح  ى و لن قىًلحالنع)ذ نر

ت رالطثو  لبح رنلل إلبحرانتن نثوىلثو ليرت  إلنيلل اإلباطربصلبحالتو ل -3

 بحترلثو لح ولط صلبحرىي  .ل

ت رالطثو  لبح نرلبحن وطلحالرر و لي رط لبح  ى و ل إلبح    لثو لبحرانتن نثوىل -4

 نباطربصلبحالتو لبحترلثو لح ولط صلبحرىي  .

لربث ىً لاهيو لبحث ح ل

لتررعلاهيو لبحث حلبح ىحإلجحا ل

لاهيو للظرو   -1

ىلحددجلتددر،وربنل دداثو ل اددالبحهلددىللل.ا اهيو ل رب  ليتغورلبحرانتن نثوى؛لثى تثددىر ليتغوددرًبليهيددً

بحل  إ لنبحتنب  لبحل  إلنبلارتيى إلحا ر  لنحجلتر،وربنل ىحث ل االبحراددىل دد لبح وددى  ل

نبح  ملبلارتيى إ لنبحرىذثو لبحي ر   لنتقثللبحذبن لنوؤ =لجحددالزوددى  لبحادد نرلثىحن دد  ل

 Proyer)بحل  ددو  لنباددطربصلتددنر لبحر ددمللىتدد ل ددإلير ادد لبحرادد لبحيث ددرل

etal.,2012,p.23; Führ etal.,2015,p.87;Liao etal.,2024,p.1; 

etal.,2022,p.4012) Marín-Torresل. 

اهيو ل رب  ليتغورلبحلرر و لي رط لبح  ى ددو لحيددىلحهددىليدد لتددر،وربنل ددىحث ل اددالتقدد ورلل.ص

بحددذبن لنبحتنبتددلل ددإل ب ددر ل   ددىنلبح ددر لبحثددو لالتددو لنبلارتيى ودد  لنولددتعل لهددىل

بلل ى لبحراىل  لبح وى  لنبلل ى لت يددللبح دد ر لنزوددى  لتدد نث لبحتلظددوملبلال  ددىحإ ل

نزوددى  لبلال  ى ودد  لنبلل ددى ل ى اودد لبحددذبن لنبرتثىطهددىلبحينرددصلثىاددطربثىنلبلأ ددل ل

نبحتلثؤلثياى رليرت   لي لبحا نرلثىحلرللبحينرددجلل ددنلبحر ددم لنبحتلددى  لثددو لبحددنز ل

 Rohmann etal.,2012,p.279; Miller)بح  اددددددإلنبحي،ددددددىحإل

etal.,2012,p.507; Brookes, 2015; Malesza & Kaczmarek, 

 Boucher 2018; Rohmann etal.,2019 ; Underwood etal.,2021;

,2019)Carrotte & Andersonetal.,2015 ; لل. 
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اهيو ل رب دد لباددطربصلبحالتددو لبحترلثودد لحيددىلولددتعل لددجليدد لبلل ددى لرددن  لبح وددى  لل.ج

نيرين  ليتلن  لي لبحيا  نلبحثو لالتو لنبحتإلتؤ =لثىحتىحإلجحددالبلددت للبحنظو دد ل

بلارتيى و  لن نللبحتنب  لبحل  إلنبلارتيى إ لنبلل ى لبحا نرلثىلالتيىللجحالبحيرتيددعل

(Wilberg etal.,2009,p.394)ل. 

ج دد ب  لل<GELOPH<15وددن رلبحث ددحلبح ددىحإلا نبنليترريدد لحتقوددوملبحرانتن نثوددىلل. 

(Ruch & Proyer ,2008a)لنيقوددىفلبحلرر ددو لي رطدد لبح  ى ددو لج دد ب  لل 

Hendin & Cheek (1997)لنج  ب ليقوىفلباطربصلبحالتو لبحترلثو .لل  

بحت قدد ليدد ليتدد ب و لبحدد نرلبحن ددوطلحالرر ددو لي رطدد لبح  ى ددو ل ددإلبح   دد لثددو لهددد.ل

بحرانتن نثوىلنباددطربصلبحالتددو لبحترلثودد  لنت  ودد لبلآ،ددىرلبحيثىاددر لنغوددرلبحيثىاددر لحتاددكل

 بحيتغوربن.

ل.لاهيو لتطثوقو  ل2

ثي ر  لبح   ىنلثددو ليتغوددربنلبحث ددحلوددل  فلذحددكلون رلبحث حللتى عليهي ليت اق لل

 االا نبرلبلألتى وو ل  دد ب لبحتدد ل نلنبحثددربيعلب راددى و لنبح  رودد لبحي  يدد لحل دد ل

بحرانتن نثوددىلنبحلرر ددو لي رطدد لبح  ى ددو لثيددىلو ددن لحددجل نرليهددمل ددإلل دد لباددطربصل

 لبحالتو لبحترلثو .ل

للىيً ى ليتطا ىنلني ىهوملبحث ح ل

  لHypersensitive Narcissismبحلرر و لي رط لبح  ى و ل -1

ت رالبحلرر و لي رطدد لبح  ى ددو لثرلهددىللددنعلبحلرر ددو لبحددذ=لونتددالثىحلرر ددو ل

ن وهىلوظُهرلبح ر لياى رلب هيددىللانلبحتقاوددلليدد لاددرلج لن ددرطلبح  ى ددو لبحها لانلبحل و لل

.ل(Hendin & Cheek,1997,pp.589-590نياددى رلبحقادد  لنانهددىملبلااددطهى )

نوقىفلجررب وىًلثىح رر لبحتإلو تلل اوهىلبحطىحصل االيقوىفلبحلرر و لي رطدد لبح  ى ددو ل

the Hypersensitive Narcissism Scale (HSNS; Hendin & Cheek 

لبحي تل مل إلبحث حلبح ىحإ.لل(1997
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  لGelotophobiaبحرانتن نثوىل -2

ت رُالبحرانتن نثوىلثرلهىلبحتر،وربنلطنوا لبحي ولحات ددر لبحيث ددرلنبح ددى لنبحيت ددررل

حا لرو  لنالذهىل اددالي يددللبحردد  لنو لددإلبحلددناليدد لبح ددلرو لانلررهددىصلبح ددلرو رل

 لنو ددرالثرلددجلبحلددنالبحيرادداليدد لللgelos))نهإلياتق لي لبح اي لبح تولو لحا ددلرو لل

بحظهنرلايىملبلأ رب ل إلبحيرتيعل اإللي،ورلحا لرو  لنحذحكلولاالذننلبحرانتن نثوىليدد ل

ىل دد لا حدد لحا ددلرو ل ىليدد لا لوقددنملبلآلددرن لث  تددهملث ،ددً بحظهددنرلايددىملبلآلددرو ؛للن ددً

 ,Ruch & Proyer) نبحادد كل اددال  ددىثهملثى تثددىرلالهددملوت ددين لثىحتاقى ودد 

2008b,p.50)فل لنوقىفلجررب وىًلثىح رر لبحتإلو تلل اوهىلبحطىحددصل ادداليقوددىThe 

GELOPH < 15 > لبحي تل مل إلبحث حلبح ىحإ.لل

  لAvoidant Personality Disorderباطربصلبحالتو لبحترلثو ل -3

نوُ رالن قىًلحادد حوللبحتالوتددإلنب  تددى إلبحلددىيفلبحي دد للرثددىحليطلبحاددى عليدد ل

بح البلارتيى إ لنياى رل  ملبح  ىل  لن رطلبح  ى و لحاتقووملبح دداثإ لنوثدد ال ددإلير ادد ل

بحرا لبحيث ر لنوظهرل إليرين  ليتلن  لي لبح وى ىنل يىلواددىرلجحوددجلثررث دد ل)انلا ،ددر(ل

(لترلصلبلألاط لبحيهلو لنوتاي لبحتنبتللبحثو لالتإلبحثىرزلث ثصليلىنال1ييىلواإ لل

(ل  ملبلا ت  ب لن  ملبحرغث ل إلبلاللربطليعلبلأالىالجلال2بحلق  لنبلا تهرى  لانلبحلثذ.لل

(لبحددت  ظل ددإلبح   ددىنلبح يويودد لث ددثصلبحلددناليدد ل3جذبل ددى ليتر ددً بليدد لالددجلي ثددنص ل

(ل5  لانللثددذ ل ددإلبحينب ددالبلارتيى ودد  ل(لبلالاددغىللثىلتقددى4بحت ددر لحا ددىرلانلبح ددلرو .ل

(لبحلظرلجحالبحددذبنل6ب  ى  ل إلبحينب البحثو لالتو لبحر و  لث ثصلياى رل  ملبح  ىل .لل

ثرلهىلتلقتهىلبح  ىل لبلارتيى و  لانلجلهىلغورلرذبث ل االبحي تنولبحالتددإ لانلا لدداليدد ل

(لبحتر  لثا للغورل ى =ل إلب   بمل االبحيلىطرلبحالتو لانلبحياددىر  ل ددإل7بلآلرو .لل

 American Psychiatric)اوددد لالادددط لر وددد  ؛للألهدددىل ددد لت دددن ليُ ررددد 

Association,2022,pp.764-765) ىلثىح رردد لبحتددإلو تددلل اوهددىل .لنوقىفلجررب وددً

بحطىحصل ادداليقوددىفلباددطربصلبحالتددو لبحترلثو )ج دد ب  لبحثى ،دد (لبحي ددتل مل ددإلبحث ددحل

لبح ىحإ.ل
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ل ى  ىً ل  ن لبحث ح 

وت   لبحث حلبح ىحإلثينانعلبحث حلهنل نرلبحلرر و لي رطدد لبح  ى ددو ل ن ددوطل

 إلبح    لثو لبحرانتن نثوىلنباطربصلبحالتو لبحلرر و  لنتملتطثو لبحث حللدد للبح ددىمل

يدد لطدد صلرىي دد للل465ملثي ى ظ لا ونط لنت نلددنلبح ولدد ليدد لللل2023/2024بلأ ى ويإلل

ا ونط لنثىحيلهعلبحي تل ملنهنلبحيلهعلبحنت إلبلارتثىطإلبحيقددىر  لنبلأ نبنلبحي ددتل ي ل

نهددإ ليقوددىفلبحلرر ددو لي رطدد لبح  ى ددو  لنيقوددىفلبحرانتن نثوددى لنيقوددىفلباددطربصل

لبحالتو لبحترلثو .ل

ل ىث ىً لب طىرلبحلظر=لنبلأ ثوىنلبحلظرو لحاث ح ل

 النرجسية مفرطة الحساسية: -1

نت رالبحلرر و لي رط لبح  ى و ل االلطددىللنب ددعل ويددىلوت ادد لث ددرطلبح  ى ددو ل

حالثذ لنبحنر بلىنلبح ىحث  لنبح زح لبلارتيى و  لنلقالبح،ق ل إلبلآلرو  لنزوى  لي ددتنوىنل

ل.)p.1)Belled etal.-Blasco ,2022,بحغاصلنبح  ب و 

ني لي ىوورلبحلرر و لي رط لبح  ى و لا(لبح ق لبحيت ي ل)ا=لبحين ددالبح دد ب إلترددى ل

)Blasco-بلآلرو ( لص(لبحق ن ل)ا=لبلا تقىرلجحالبحت ددىطا( لج(لبحت  ددصلثددو لبحالتددإل

,2022, p.1)Belled etal.ل.ل

نتلثرنلبحلرر ددو لي رطدد لبح  ى ددو لثىحغاددصلنبح  ب ودد  لن لدد يىلتددذ رلبلأ ددرب لذننل

بحي تنوىنلبحيرت   لي لبحلرر و لي رط لبح  ى و للثرتهملحالثذلبلارتيى إ ل إلهمل وينبليدد ل

ل.ل(Okada, 2010,p.113)لثذهملتقنويىنلا ،رل  نبلو ل

نترتثطلبحلرر و لي رطدد لبح  ى ددو لثزوددى  لبلااددطربثىنلر دد و لبحادد ل لنباددطربصل

بحن ددنبفلبحقهددر= لنبح  ى ددو لبحثددو لالتددو  لنبلا ت ددىص لنبحقادد  لنبح  ب ودد  لنبحثىربلنوددى ل

نبحذهىلو  ل لنبح  رلبح ددىم لنبحنردد ب لبح دداثإ لنبلااددطربصلبحياددى لحايرتيددع لنبحهو ددتوروى ل

 ,Miller etal.,2011)نباطربصلبحالتو لبحلرر و  لنباددطربصلبحالتددو لبلا تيى ودد 

p.1030)ل. 
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ويتصا ذوو النرجسية مفرطة الحساسية بالدفاع، والتجنب، وعدم الشفعور بفانمن، 

وانخفاض الثقة بالنفس، وفرط الحساسية لتعليقات أو نقد الآخرين، كما يتصففون بالتنفافس 

الزا ففد، والتنففافس للنمففو الشخصففي، وزيففادة مسففتويات الضففغوط، وانخفففاض الرضففا عففن 

 . (Chan & Cheung, 2022,p.1169)التحصيل 

نتاتيللبحلرر و لي رط لبح  ى و ل االبح ىر لحلإ رىص لنبلا تيى ل االبلآلددرو  ل

نبح  ددىظل اددالتقدد ورلبحددذبن لنتدد نثىنلبحتلظددوملبلال  ددىحإ لنتددرتثطلثى ددت قىللبحددذبنلغوددرل

بحيتالم لنبلا ت ىص لنبحقا  لنبلاهتيىملثى توىرىنلبلآلددرو  ل يددىلتددرتثطل دداثىًلثرث ددى لتثلددإل

بحيلظدددنر لنبلاهتيدددىملبحت دددىط إ لنبح ددد رلبلال  دددىحإليددد لاث دددى ليؤادددرلبحت ى دددللبحثدددو ل

نوتتدددالذننل .(Luchner & Tantleff-Dunn,2016,p.597,p.602)التدددإ

بحلرر و لي رط لبح  ى و لثددىحيربر لنبلأحددم لنبحيلددىنالبحالتددو  لنبحادد نرلثىلا ددت قىل ل

 Hart)نتقدددد ورلبحددددذبنلبحياددددرنط لن ربهودددد لبحددددذبن لنبحتير ددددزل ددددنللبلألددددىل

etal.,2018,p.143)لنترتثطلبحلرر و لي رط لبح  ى ددو لثىاددطربصلبحالتددو لبح  ودد ل.

ل(.للHuczewska & Rogoza, 2020,p.4برتثىطًىلينرثىًل بلالًج تى وىًل)

 وحلتت ن لبحلرر و لي رط لبح  ى و لي للاوطلي لبح نبيددللبح تددىثو لنبح  ب ودد  ل

نت  ل ي ل بلاو ليظاي  لنترتثطلثزوى  لي تنوىنلبح تددىثو  لنزوددى  لبلال دد ىص لنبلل ددى ل

ي ددتنوىنلبحيقثنحودد لنبلالث ددىطو  لنبلل ددى لي ددتنوىنلبحت ددىطا لنبلل ددى لي ددتنوىنل

بحتن و و  لنبرت ىعلي تنوىنلبحنر بلىنلبح اثو  لنبحغاددص لنبحلرددل لنبح  دد  لناظهددرلذننل

  & Zajenkowski)بحلرر ددو لي رطدد لبح  ى ددو لتدد نثىنل ددإلبحتلظددوملبلال  ددىحإ

,p.2116)Szymaniak,2021لناظهرنبلبلل ىاًىل إلت يددللبح دد رل  Underwood(

etal.,2021,p.1)ل.لل

وتظهففر النرجسففية مفرطففة الحساسففية فيمففا يتعلففو بالشففعور بففالعجز، والخجففل، 

 يىلترتثطلبحلرر و لي رط لبح  ى و لثزوى  لا رب لبلا ت ىص لنيهىريدد لبحددذبن لوالخواء،  

 & Gu)نيهىريدد لبلآلددرو  لنبحترلددص لنبلال دد ىص لنبلل ددى لبحت ددىطاليددعلبحددذبن
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Hyun,2021,p.5)لنبلل ددى لبحي لدداليدد لبح وددى لل meaning in lifeل(Zhu 

etal.,2021,p.3)لنزوى  لبحقا لبلارتيى إلل (Park etal.,2022,p.107)ل.ل

ا سففالبدا دالاد إحصففا يدا بتقففدير الففذات،  وتففرتبط النرجسففية مفرطففة الحساسففية ارتباطففد

ا دالاد إحصففا يدا بففالقلو، والاكت ففاب، ويميففل ذوو النرجسففية مفرطففة  ا موجبففد وتففرتبط ارتباطففد

الحساسية إلى الاعتماد على التغذية الراجعفة مفن الآخفرين ردارة تقفديرلم الفذاتي، ولفديهم 

 & Moon)دافعيففففففة قويففففففة للتجنففففففب، وتففففففرتبط بالعففففففدوان التفففففففاعلي

Morais,2023,pp.18109-181010) ل.ل

ويظُهِر ذوو المستويات المرتفعة مفن النرجسفية مفرطفة الحساسفية الشفعور بعفدم 

انمن، والخجل، وعدم الرضا، والدفاعية، والشك الفذاتي  بمفا يسفهم ففي انخففاض الكففاءة 

ا ففي التففاعلات  الاجتماعية، ويتصفون بالقلو، وانخفاض تحمل ارحباط، ولفم أقفل انخراطفد

د لوجف، ويتلقون ا ل.ل)etal.,2023,p.2) aroneCهتيىيًىلنج رىثىًليلل اًىالمباشرة وجها

نتظهرلبحلرر و لي رط لبح  ى و ليرتثط لثىحا نرلثىح نلو  لنبلالتقىالي لبحذبن ل

نبح  ى و  لنبحقا  لنبلا تيى ل االبلآلرو  لنبحهاىا لانلبحا ا لنبحادد نرلث دد ملبلأيدد  ل

نبحيثىحغ ل إلبحذبن لنبح  نب  لنبح انكلبحياددى لحايرتيددع لنويددىرفلذننلبحلرر ددو لي رطدد ل

بح  ى و لبح انكلبح  نبلإ؛لح يىو لتنرتهملبلارتيى و  لنح وهمل  ر ليلل ادد ل اددالت يددلل

بهتيىملبلآلرو لثهم ل ا لً  لبلا ددت  ب لبحي ددرطلحالقدد لانلبح اددل لنو تيدد ن ل اددالتقوويددىنل

بلآلددرو لحهددم لنحددذحكل لدد يىلتددنبرههملبحته ودد بن ل ددإلهملو دد ن لجحددالبحيقىرلدد لبلارتيى ودد  ل

 Han)ىنلبلأ ب وددد لثودددلهملنثدددو لبلآلدددرو نوقويدددن لال  دددهملثلدددىلًل ادددالبحتلى ادددل

etal.,2024,pp.2-6)لنتن ددطلبحلرددللبحثددو لالتددإلبح   دد لثددو لبحلرر ددو لي رطدد ل.

ل.ل(Zobel etal.,2024,p.1)بح  ى و لنبحت  ورلبلالت ىر=ل

نتددرتثطلبحلرر ددو لي رطدد لبح  ى ددو لثىرت ددىعلبح تددىثو  لنبلل ددى لبحيقثنحودد  ل

نبلل ددى لبلالث ددىطو  لنيدد لبح نبيددللبحتددإلتددؤ =لجحددالبحلرر ددو لي رطدد لبح  ى ددو لتددىرو ل

ل(.Maples etal.,2011,p.83ب  ىل ل إلير ا لبحط نح لنج ىل لبحي ىيا لبحنبح و ل)
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ني لا ثىصلبحلرر ددو لي رطدد لبح  ى ددو لبحلثددربنلبحيث ددر ل ددإلبحط نحدد  لنبحتغذودد ل

بحربر  لغورلبحي  ي لي لبحنبح و )ي،لللقالبلا ت  ى لانلزوى  لبلاهتيددىم(؛لثيددىلوددؤ =لجحددال

ب   ددىفلغوددرلبحددنب  إلحاددذبن لنحددذحكلويددرلذننلبحلرر ددو لي رطدد لبح  ى ددو لثىحغاددصل

ح  ترىث لجحالبحلثذ لنثىحتىحإلت ن لب ترىثتهملهإلربحترلصر لن نرللثربنلبحط نح لبحتى ي  ل

نثتددد  للىتددد لب  دددىل لبلال  ىحوددد لنب هيدددىللبلال  دددىحإل دددإللادددر لبحلرر دددو لي رطددد ل

ل.لل(Zaienkowski etal.,2021,p.1)بح  ى و 

نل تلتعلا لبحلرر و لي رط لبح  ى و لتنح لحدد ولطدد صلبحرىي دد ل ددرطلبح  ى ددو  ل

نبح تىثو  لنبلالطنبلللتوردد لر ن لبح  ددللبحي ر دد ليدد لبلآلددرو ل ددإلت ددى  تهملبلارتيى ودد ل

ي هم؛لبلأيرلبحددذ=لور اهددملو ددىلن ليدد لبحرانتن نثوى)رهددىصلبح ددلرو (لنبح زحدد لنبلال دد ىصل

لبلارتيى إ لنثىحتىحإل إ لذحكلور اهمل را لحاي ىلى لي لباطربصلبحالتو لبحترلثو .ل

 الجلوتوفوبيا :  -2

أول من لاحظ وصاغ مصطلح الجلوتوفوبيا ،  Michael Titzeيعد الطبيب انلماني 

بحددذ=لو لددإلبح ددلرو لنر نثوددىرلل "gelos“رلويشففتو المصففطلح مففن المصففطلح اليونففاني 

“phobia” و لإلبحلنالبحيراإ لنثذحكل إلهىلت لإلبحلددنالبحيراددإليدد لبح ددلرو لانلل

 رُهىصلبح لرو .ل

لRuch and Proyer (2009, 2008a)نو  لانللي ل رفلبحرانتن نثوددىلهيددىل

ثا للترروثإلنت رو جلثرلجليتغورلحا رنللبح ر و لوتالبح رر لبحتإلجحوهىلولىالبلأالىال

لي لبحت ر لجحالبح لرو لي لبلآلرو .ل

ل%80نترتثطلبحرانتن نثوىلثا  لثىح نثوىلبلارتيى و  ل وددحلااددىرنللتددى عل رب دد لا لل

 Weiss) يددد ليرين ددد لذن=لبحرانتن نثودددىلتدددملتالوتدددهملثىح نثودددىلبلارتيى وددد 

etal.,2012,pp.1-6)ل.لل

ا مفن أن  وتتجلى سمات من يعانون من الجلوتوفوبيا في خشية لفلالاء انففراد دا مفد

يتم فحصهم من الآخرين بحثدا عن أدلة للسفخافة والتفالفة تعُضرضفهم للسفخرية. وبالتفالي، 

فإنهم يتجنبون بعناية المواقا التي يتعرضون فيهفا لخخفرين. ولفذلك، ففإن الجلوتوفوبيفا 



النرجسية مفرطة الحساسية كمتغير وسيط في العلاقة بين الجلوتوفوبيا واضطراب الشخصية  
 التجنبية لدى طلاب الجامعة 

تتضففمن الميففل الواضففح للبارانويففا، وحساسففية ملحوظففة تجففاس انشففياء، والانسففحاب 

 .(Titze,2009,p.27)الاجتماعي الناتج عن ذلك

ناظهددرنللتددى عل رب دد لا لبحرانتن نثوددىلبرتثطددنلثددلقالبحت ىيددللبحليددنذرإليددعل

بح ىلانلبحنر بلو لحا ر  لن ى لذننلبحرانتن نثوىلا ،رل را لحاغاص لنا ،رليددوً لحا ددانكل

ل.لWeiss etal. (2012)بح  نبلإل

نويرلذننلبحرانتن نثوىلثي تنوليرت علي لبحلرللنبحغاصلنبحلنال لدد لبحت ددر ل

حا لرو  لنهملا ،رليرنربلثىلال  ىلانلبح اثو ل تددال ددإل ىحدد لبح ددلرو لذبنلبحلودد لبح  ددل ل

نبحطوث .ل  ن ل االالهملا ،رل را لح زنلبحلتى البح اثو لي،ل)  ملبحا نرلثىح  ى  (ل

جحالبح لرو  لنوثدد ن لا ددللت ثوددربل دد لبلاثت ددىيىنلبحيثهردد  لنا ،ددرلت ثوددربل دد لبلاز ربلل

نبلا تقىرليقىرل لثي للالو ىلن لي لبحرانتن نثوىل ى ترىث لانل ر ل  للحا و ونهىنلبحي،وددر ل

 .(Treichel etal.,2023,p.2)حا لرو 

نتنتالر ن لا  ددىللذن=لبحرانتن نثوددىلثىح دداثو لترددى لبح ددىلر لن ددى  لًيددىلو تثددرن ل

بح لرو  لنبحا ك لنبلاثت ىي لي لار ى همل ددإلبحت ى ددللايددرًبل دداثوىً لنن ددوا لحاتقاوددلليدد ل

ارلهم لنولتىثهملبحاكلث هنح ل ل ل يىعلبحادد كليدد لبلآلددرو .ل يددىلجلهددملو ددزن لبحادد كل

ثا لللىطئلجحالبلآلرو ل ويىلوت ادد لثرل  ددهمل ن لتددن رلا=ل ددثصليناددن إلحاقوددىملثددذحكل

) اال ثوللبحي،ىل ل ل لبحتنبر ل إليط م لن يىعلالاليىلوا كل االطىنح ليلتا  ؛لانل

 ,.Chlopicki etal) لدد لبحيددرنرلثددىحقرصليدد لبحغرثددىللبحددذو لوادد  ن لثىحتدد   (

2010,pp.172-174)ل.ل

ن ثرليرت  نلبحرانتن نثوىل  لا نرهملثادد الل ددثإل ددإلتلظددوملبل  ددىلاتهم لن دد مل

 ى او لج بر لبل  ىلاتهم.لنطثقىلحذحك ل إلهملاظهرنبل رر ليرت   لحا  نولبلال  ىحودد لحا ددىلانل

ىلجحددالاددثطلبحت ثوددربنل دد لبل  ددىلاتهم )Papousek بحيزبرو لبح اثو  لناظهرنبليو لً نوددً

etal.,2009,p.58)ل.ل
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نظهرنلبحرانتن نثوىلثو لبحيلطنوو لغورلبح،ىثتو لبل  ىحوىً لنوتت ن لثلقالبحيهددىربنل

وترلثن لبحظهنرلايىملبلآلرو لثطروق لريُ رِر لانل نيو و ر لبلارتيى و لبح ى و ؛لنحذحكل هملل

نور اهملبحلرللوؤ ن ل نرلبحالتو لبح  ى و لبحهرنثو  لنوتت ن لثىلل ى لتق ورلبحددذبن ل

نلقالبح ونو  لن  ملتقووملبحيرحلنبح  ىه لثطروق لجورىثو  لنبحتنبتللثطروقدد لغوددرلح ظودد ل

ىلل ددنهم ىلغروثددً  Ruch)لتوردد لبحادد نرلث دد ملبلارتوددىحلبحادد و ؛لييددىلوتددركلبلطثى ددً

etal.,2008,pp.53-56)ج دددىل لت  دددورلبحاددد كل.لنيددد ل ددديىنلذن=لبحرانتن نثودددىل

يل ددددرل اددددالبحي ددددتنولنبلاثت ددددىي ل اددددالالددددجلايددددرل دددداثإ لني،وددددرلح اددددي زبز لن

ل.ل)etal.,2023,p.102) Ifeagwaziبحالتإ

نور لذننلبحروانتن نثوىلبحا كلبحريى إل  ي ل االبحته و  لنحوفلادد نرًبلياددترً ىل

ثىحثهر .لنورن لا لبحا كل  ي ل ادداللثددذلال  ددهملثى تثددىرهملبحيلثددنذو ليدد لبحيرين دد .ل

نثلددىلًل اددالذحددك لوترلددصلذننلبحرانتن نثوددىلبحددليطلبلارتيددى إليدد لبح  ىهدد لنبحيلى ددثىنل

ىلتقنويودد ل دداثو ل اددالبحادد ك.ل يددىلا لذن=لبحرانتن نثوددىل بلارتيى ودد  لنوتدد رن لا  ىيددً

  ى ن لحاغىو لترى لبح  ىه لبحيهول لنبحا كلبحيهو  لانلبحددليطلبحغددىي لنغوددرلبلآيدد ليدد ل

ل.(Ruch etal.,2009,pp.112-113)بح  ىه ل

جحددالا لذن=لبحرانتن نثوددىلب ددترىثنبللRuch etal. (2015)نااىرنللتددى عل رب دد ل

ثقا لبلاثت ىيىنللبحيثهر  لنويوان لجحالزوددى  لتريددللبلال  ددىلانلبحيتددر  لثىح ددلرو لثادد لل

زب دد ليقىرلدد لثيدد للالو ددىلن ليدد لبحرانتن نثوددى.لن ددو م ليدد لو ددىلن ليدد لبحرانتن نثوددىل رردد ل

بلا تيتىعلنبحا نرلثىحثهر لبحتإل ثرل لهىلبحياىر ن ل إلحقطىنلبح و ونلثىلل ددى لبح دد ى  ل

بحاي و لنبحرب  ليقىرل لثي للالو ىلن لي لبحرانتن نثوى ل يىل ى لت وزهمل اثوىًلل نلبحينب ال

بحيتر  لثىح لرو لنبحتإلتلث، لي ليتددى رلني،وددربنلجورىثودد ليلتا دد ل ىحتر وددجلنبحت دداو  ل

لنبحرب   لنبحايىت  لنبح  ى  لبحاي و .

جحالا لتاقددإللLackner etal.(2018)ن اال  فلبحتن  ىنلتنتانللتى عل رب  ل

بح لرو لي لبلآلرو لا،ىرلب ددترىث لثطو دد ل)يتريدد  (لنذحددكلثتلددى الي دد للاددرثىنلبحقاددصل

لثغ لبحلظرل يىلجذبل ىلنلبلا ترىث لي ثن  لثتررث لبحر  )بحلثذ(لانلبحقثنللبلارتيى إ.
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ن إلجطىرلبح رب ىنلبحتإلانا نلبح    لثددو لبحرانتن نثوددىلنبحيتغوددربنلب ورىثودد ل

ىللSamson etal.(2011,p.53)ااىرنللتى عل رب دد ل جحددالبرتثددىطلبحرانتن نثوددىلبرتثىطددً

 ىحثىًل بلالًثىحر ىهو لبحذبتو  لنبح زوي )ا=لبحي،ددىثر لنبحاددغالحت قودد لاهدد بالطنوادد لبحيدد و( ل

لنبلايتلى  لنبحرنبلصلبحي ر و لحار ىهو لبحذبتو  لنبح  ى  لبحذبتو .ل

نهلىكل رب ىنلتلىنحنل    لبحرانتن نثوىلثث  لبحيتغوددربنلبحي ر ودد لي،ددلل رب دد ل

Chen & Liu (2012)ثددليطلبحت  وددرلبحتددإلا ددى نللتى رهددىلثىرتثددىطلبحرانتن نثوددىلل

ىل بلاً للSternbergبح،ىلإ)بحت  ورلبحي ى ظلنبحيقىنملحاتغوور(لي لاليىطلت  ورل برتثىطًىلجورىثوددً

نهددنللSternbergنبرتثطنلبرتثىطىلً ددىحثىًل بلالًج تددى وىًلثددىحليطلبح،ىحددحليدد لاليددىطلت  وددرل

نبحتإلا  رنللتى رهىل دد لا للLee etal.(2023,p.16330) رب  لبحت  ورلبحلىررإ لن

بحت وزلبلالتثىهإلحددذن=لبحرانتن نثوددىل ددى لل ددنل ايددىنلبح ددلرو لبح دداثو لن ايددىنلبلاز ربلل

بح اثو لث رر لا ثرليقىرل لثىحت وزلبلالتثىهإلحغورلذن=لبحرانتن نثوىل إلي  لبحلظر لبلأنحددإ ل

نبحل ث لبحي نو لحي  لبحياىه  لبح او  لن   ليربنلبحت،ثونلبح اإ لن   ليددربنلبحتاددغول؛لثيددىل

واددورلجحددالا لذن=لبحرانتن نثوددىلنبرهددنبلتدد نث ل ثددرول ددإل تددللبلتثددىههملنت نواددجليدد ل

لبح ايىنلبح اثو لجحالبح ايىنلبحي ىو  .لل

ن ويددىلوت ادد لثىحيرددىلانلبحتددإلوت ددر ل وهددىلبح ددر لجحددالبح ددلرو  ل ددإ لبحرانتن نثوددىل

ىل بلالًثتددىرو لبحت ددر لحا ددلرو لثاددر لبح ددانكلبلارتيددى إلنبحتيوددزل برتثطنلبرتثىطًىلجورىثوددً

 Edwards)بلأ دددى ويإ لح ددد لحدددوفلثادددر لبحلا وددد لبلأ دددرو  لانلبحيظهدددر لانلبلأ بل

etal.,2010,p.94)ل.ل

ني لبلآ،ىرلبح اثو لحارانتن نثوىلبلال  ىصلبلارتيى إ لنبلل ى لبح  ددىل لبلارتيى ودد  ل

.لنبرتثطددنلبحرانتن نثوددىل(Platt etal.,2010,p.36)نلقددالبح،قدد لثددىحيرحلنبح  ىهدد ل

برتثىطًىل ىحثىًلثتق ورلبحر   لني تق بنلاثطلبحيظهر لنبرتثطنلبحرانتن نثوىلجورىثىًلثىحلرددلل

 Moya-Garofano)يددد لبحر ددد  لنيرب ثددد لبحر ددد  لن ددد ملبحرادددىل ددد لبحر ددد 

etal.,2019,p.221)ل.ل
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نبرتثطددنلبحرانتن نثوددىلثىح دد ر لنحددملتددرتثطلبحرانتن نثوددىلثيلددىنالي دد   ليرتثطدد ل

ثىحينن/بحير /بحتدد يىنلانلب تددىثىن لانلبح ونبلددىن لانلبحينب ددا.لنيددعلذحددك ليىزبحددنل

بح   ىنل بح لج تى وىًلثو لبحرانتن نثوىلنتىرو لبحت ر لجحالبح لرو ل إلبحط نح ل تالث دد ل

ل.ل(Edwards etal.,2010,p.94)اثطلبحقا لبلارتيى إ

ل لللTitze(لا ثىصلنلتى علبحرانتن نثوىل يىلب تر جل1نونا لا ل)

ل

من  Titze( نموذج انسباب والنتا ج المقترحة للجلوتوفوبيا الذي اقترحف  1شكل)

 Ruch(2009,p.5)خلال 

 اضطراب الشخصية التجنبية: -3

ظهرليتطا لربحالتو لبحترلثو رللأنللير ل إلبح ددوتولىنليدد لبحقددر لبح اددرو ليدد ل

 لثىحرغملي لبحي ىنلانلبح ددىثق ل ددإلي  ظددىنلبح ايددىللنبحثددى ،و لMillon (1969) ل ل

Eugen Bleuler (1911; 1950), Ernst Kretschmer (1925), and 
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Karen Horney (1945)لنت رو ددجل ددإلبحدد حوللبحتالوتددإلنب  تددى إلل  DSM 

(1952); DSM-II(1968); DSM III(1980); DSM IV; DSM-5ل(Lerner 

etal.,2020,pp.351-354)نتملج ربجلباطربصلبحالتو لبحترلثو لاي لبحيرين  ل.لللل

بح،ىح، لي لباطربثىنلبحالتو لن قىًلحا حوللبحتالوتددإلنب  تددى إلح اددطربثىنلبحل  ددو ل

 لنتاتيللهذ لبحيرين  ل ذحكل اددالباددطربصلبحالتددو للDSM-5- TRبحلىيفلبحي  لل

 American Psychiatric)بلا تيى ودد  لنباددطربصلبحالتددو لبحن نب ددو لبحقهرودد ل

Association,2022,pp.764-765)لنحددملتردد لبحثى ،دد لبلت  ددىنلثىحل ددث لحاي ددىوورل 

ل.لDSM-5 TR للDSM-5بحتالوتو للااطربصلبحالتو لبحترلثو ل إلبح حواو ل

 ددإلDSM 5 -TR نتثاددنلل ددث لبلتاددىرلباددطربصلبحالتددو لبحترلثودد ل يددىلواددورل

ىل  American Psychological)ل%2,4بحيرتيددددددددعلبح ددددددددىملتقروثددددددددً

Association,2022,p.767).ل

نوت زمل دد نحلباددطربصلبحالتددو لبحترلثودد ليددعلباددطربصلبحقادد لبلارتيددى إلانل

بح نثوىلبلارتيى و لثي  لانليرت    ل وحلونر للاطلثو لبلااطربثو  لن ى لبلااددطربثى ل

 لن ددى ليايدد لبحلددنالDSM-IIIي تقاو لثذبتهيىل إلبح حوللبحتالوتإلنب  تى إلبح،ىححل

ي لبحتقووملبح اثإلبحذ=لوؤ =لجحالترلصلبحينب البلارتيى و لانلبح  رلبح بلل إلهذ لبحينب ال

.ل(Lerner etal.,2020,pp.351-354)هددنليايدد لي دد  لنييوددزلح دد لبلااددطربثو ل

 إلبح حوللبحتالوتإلنب  تى إلبح،ىححلثو لباطربصلبحالتو لبحترلثودد لللMillonن رللل

نباطربصلبحقا لبلارتيى إل ددإلا لبلأنللهددنليادد ا لتت ادد لثددىلآلرو  لثوليددىلبح،ددىلإلو دد ل

ىل يا ا لتت ا لثىلأ بلل إلبحينب ا ل وحلج لباطربصلبحالتو لبحترلثو لوتددى ثجلبلل ىاددً

 إلتق ورلبحذبن لثوليىلحملوتاي لباطربصلبحقا لبلارتيى إلاو لجت برلا  ددىمللى دد  لحاددذبنل

(Reich,2010,p.207)ل.ل

ل
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نح للي لا ثىصل  نحلباطربصلبحالتو لبحترلثو لهإلبح نبيللبحنرب،و  لنبحثو و  ل

ن يىنلبحالتو  لنبح يىنلبحيزبرو  لنب  ىل لبحتإلوت ر لحهىلبح ر ل إلير ا لبحط نح ل

 نبلل ىلنلج ىل ل)ر يو  لانلبل  ىحودد  لانلرل ددو ( لنبلل ددى لبحر ىودد لبحنبح ودد  لنت ى ددلل

لثربنلبحط نح لبحتى ي ليعل  ى و لبحي ىحر لبح  و لبحيرت    لنتثدد البح ددان وىنلبحترلثودد ل

 إلير ا لبحط نح  لنيلهىلبحلرل لنبح زحدد  لنبحلددناليدد لبحغرثددىلل ددإلبحينب ددالبحر ودد   ل

نوزو لبحلرللنبحترلصلا،لىللير اتإلبحيربهق لنبحرا لبحيث ر ل يىلوزودد لبحلرددلليددعلزوددى  ل

 لنتليددنلحدد وهمل(Maass,2019,pp.26-27)ب هيددىللبلال  ددىحإ لنبحلثددذليدد لبحنبحدد و 

لبحيلططىنلبحي ر و لبح ت و و لبحيث ر ل إلير اتإلبحط نح لنبحيربهقدد لنت ددتيرل ددإلبحرادد 

نيلهى ليرىلانلبلال تىللنبحلثددذ لنبح ريددى لبلال  ددىحإ لنبحادد نرلثىح ىر/بحلرددل لنبح زحدد ل

ل.)etal.,2020,p.842) Kunstبلارتيى و /بلاغتربصل يىلااىرنللتى عل رب  

نتاتيللا رب لباطربصلبحالتددو لبحترلثودد ل اددالترلددصلبلارتيى ددىن لنت ددنو ل

ت ب ىنلر و   لن تالترلصلبحتر و ل إلبح يل؛لث ثصلبحلددناليدد لبلتقددى لبلآلددرو  ل وددحل

وترلصلهؤلاللبلأ رب لبحت ى للبلارتيى إ ل تال إلبح يلل  رلب ي ى .لن ثللت ددنو ل   دد ل

ن،وق لانلبلالايىملجحاليرين   لو تىجلبحيرو لجحالج ى  لبحتر و لبحيت ددررلثىحدد  ملنبحتقثددلل

بحلىحإلي لبحلق .للن ى  ليىلوتن ن لجحالبحت ى ددللبلارتيددى إليددعل دد مل دد رتهمل اددالبحتغاددصل

ث هنح ل اال زحتهملنثلىللاث  لي لبلأت  ىل.لغورلجلهمل  ى ن لحاغىو للأ=لاإلل دداثإ ل

نورب ثن لنو تي ن ل ب يًىلحت اوقىنلبلآلرو لي ل نحهم لحذحكلوث ن ليتنترو لن اقو للتوردد ل

حذحك.لنولل  لتقدد ورهملبحددذبتإ لنو تقدد لبحيددرو لالددجلا لدداليدد لبلآلددرو لانلا ددللرىذثودد ل

ل.(Moini etal.,2024,p.341)يلهم

 وحلوا رلبلأالىالبحذو لو ىلن لي لباطربصلبحالتددو لبحترلثودد لثددىحقا لثاددر ل

بحت ر لحا لرو ليدد لبلآلددرو  لانلبحددر   لانلبلالتقددى ؛لثيددىلوددؤ =لجحددالترلددصلبحينب ددال

بلارتيى و لبحتإلوت و ل اوهملبحت ى لل وهىليعلبلآلرو ل  لطرو لبح دد ليدد لليددنلبحيهددىربنل

بلارتيى و لبح ى و ليعليرنرلبحن ن.لنو وشلذننلباددطربصلبحالتددو لبحترلثودد ل ددإل زحدد ل

 ينيًى ليت ررو ل االبح ىحملبحذ=لو وان ل وج لن  لورغثن ل ددإلبحياددىر  لنح دد لهددذبلو دد ل
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ايرًبلير ثىًلثىحل ث لحهم لنويوللذننلباطربصلبحالتو لبحترلثو لجحالبلا تقددى لثددرلهملحو ددنبل

رو و لثيىل وجلبح  ىو  لنالجلوي  لر اهملانلجوذب هم لنا لبلآلرو للالو ثنلهم لنالهددملغوددرل

ل.ل(Perrotta,2021, p.001)رذبثو  لنغورلا  ىللبرتيى وىًل

نو ىلإلذننلباطربصلبحالتو لبحترلثو لي لبحقادد ل ددإلبحينب ددالبلارتيى ودد  لي،ددلل

ىليدد لبحت ددر ل بح يل لنبلأت  ىل لن   ىنلبحين  لبحتددإلويواددن لجحددالترلثهددىلث لىودد ؛للن ددً

حا لرو  لنبلالتقى  لنبحر  .لنت ن لبح ىح لبحثىرز لح وهملهإلربح  رلنبحقادد لبلارتيددى إر ل

نح وهمليولليا نظلجحالبح وشل ددإل وددى لرنتولودد لتث دد همل دد لبحيلددىطرلبحي تيادد لحا  ب،دد  ل

نو اان لبلألاط لنبلاهتيىيىنلبح ر و  لنوؤ  لبلال  ىصلبلارتيى إلج  ى ددهملبحالتددإل

ل.لل(Perrotta,2021, p.001)ث  ملبح  ىل لبلارتيى و ل

نواتيللبلأ،رلبح اثإلبلارتيى إللااطربصلبحالتو لبحترلثو ل اددالبيتدد ب لب  ى دد ل

)Kvarstein بحل  دددو  لنبلارتيى وددد  لنبحيهلوددد  لنبح زحددد  لنبلل دددى لردددن  لبح ودددى 

etal.,2021,p.594)ل.ل

ني لبحيا  نلبحتإلتنبرجلذننلباطربصلبحالتو لبحترلثو لت نثىنل إل   ددتهمل

ثددىلآلرو  لنتدد نثىنل ددإلج  ى ددهملثددذنبتهملانلهددنوتهم لن ددإلت  ودد ل ددىلاتهملبحل  ددو  ل

ن ىلانلبلآلرو لبح بلاو لبحل  و  لنينبره لت نث ل إل همل ىلانلبلآلرو لغورلبحيرتثط ل

ثت  وددرهم لنب   ددىفلبحهددشلثىحددذبن لنبلل ددى لبحتريددللبحددذبتإ لنتدد نثىنل ددإلتلظددومل

بلال  ىلان لنب تل بملب ترىثىنل  ى و لترلثو ليلتا لنظو وىً لنذحددكلحا  ددىظل اددالبحتيى ددكل

);Dimaggio etal.,2017,p.592 بحددددذبتإ لنحات ىيددددلليددددعليلددددىنالبحلثددددذ

Sørensen,2019,p.2)ل.ل

ليدد لبحلرر ددو لي رطدد ل ت تلتعلبحثى ، لا لهلىكلتاىثجل إلبلأ رب لنبحيا  نلح لا

بح  ى ددو لنبحرانتن نثوددىلنباددطربصلبحالتددو لبحترلثودد ليدد ل وددحل ددرطلبح  ى ددو لا،لددىلل

بحت ى  نلبلارتيى و ليعلبلآلرو  لنت نثىنل هملبلآلرو  لنبحهاىا لانلبحا ا؛لبلأيددرل

لبحذ=لوؤ =لجحالنرن لتلىغملنبل رىمل إل رب  لهذ لبحيتغوربنلي ىًل إلجطىرلنب  ليت ىيل.لل
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ل،ىيلىً ل رب ىنل ىثق  ل

ل-ن قىلًلا تقربللنيربر  لبح رب ىنلبح ددىثق لذبنلبحتددا لثىحيناددنع لحددملتردد لبحثى ،دد 

بح، ،  لل رب  لنب   ل إلبحثو تو لبح رثو لنبلأرلثو لبرتي نل وهىلبحيتغوربنل- اال  ل ايهى

ناي  لتتلوالبح رب ىنلبح ددىثق لذبنلبحتددا لثىحيناددنعلجحدداللننرن لل ر ل إلبح رب ىن 

لبحي ىنرلبحتىحو  

     لبحرانتن نثوىلثىاطربصلبحالتو لبحترلثو   -1

بح   دد لثددو لبحرانتن نثوددىلنباددطربصللHavranek etal.(2017)ث ،نل رب دد ل

ياددىركللل133بحقا لبلارتيى إلنباطربصلبحالتو لبحترلثو لي للدد لل ولدد لي نلدد ليدد لل

يدد لبلأ ددنوىللبحيت ددى  و ل ددإلبحلددنعلنبح يددر(لثى ددتل بمللل69ي لبحيراالبح اولو وو  لللل64)

لDSM-4يقىثا ل اولو و ليثلو لحا توصلبحتالوتإلنب  تى إلبحربثعلح اطربثىنلبحل  و ل

 لن يىل ى ليتن  ددىلا ل ررددىنلبحرانتن نثوددىلللل<GELOPH<15نا ب لتقووملبحرانتن نثوىلل

ا االثا لل بللثو ليراالباددطربصلل-بحذو ل ىلنبلو ىلن لي لبحرانتن نثوى-ن   لبلأ رب لل

بحقادد لبلارتيددى إلنباددطربصلبحالتددو لبحترلثودد ليقىرلدد لثيرين دد لبلأ ددنوىللبحاددىثط ل

نبحيراددالبحل  ددوو لبلآلددرو .ل دد ن ل اددالا ل ررددىنلبحرانتن نثوددىل ىلددنلا اددالحدد ول

بحيراالبحددذو لو ددىلن ليدد ل ددلليدد لباددطربصلبحقادد لبلارتيددى إلنباددطربصلبحالتددو ل

بحترلثو .لن إلبح قوق لا ل للبحيراالبحذو ل ىلنبلو ىلن لي ل ددلليدد لبلااددطربثو ل ددىلنبل

ل ذحكلي لرهىصلبح لرو /بحرانتن نثوى.ل

 علاقة الجلوتوفوبيا بالنرجسية مفرطة الحساسية:  -2

بح   دد لثددو لبحلرر ددو لي رطدد لل Belled etal.(2022)-Blascoث ،ددنل رب دد ل

بح  ى و لنبحرانتن نثوى لنب ترانلبح رب  لنرن ل    لينرث ل بح لثو لبحلرر و لي رط ل

ي لط صلبح اودد لنااددىرنللتددى عللل419بح  ى و لنبحرانتن نثوى لنت نلنل ول لبح بر  لي لل

بح رب دد لجحددالنرددن ل   دد لينرثدد ل بحدد لج تددى وىًلثددو لبحلرر ددو لي رطدد لبح  ى دد ل

لنبحرانتن نثوى/رهىصلبح لرو .ل
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 تعقيب على الدراسات السابقة: 

ثىلاط عل االبح رب ىنلبح ىثق لذبنلبحتا لتثو لحاثى ،دد لانرددجلبحاددثجلنبلالددت الثولهددىل

لنثو لبحث حلبح ىحإ؛لبلأيرلبحذ=لا ى ل إلتوىغ ل رن لبحث حلبح ىحإل االبحل نلبحتىحإ 

  لي ل وحلبحينانع -1

جحددالت ددرالبح   دد لثددو لبحرانتن نثوددىللHavranek etal.(2017)هدد  نل رب دد ل

Belled -Blasco لن دددى لبحهددد اليددد ل رب ددد لنبادددطربصلبحالتدددو لبحترلثوددد 

etal.(2022)لنهددذبليددىلبح    لثو لبحلرر و لي رط لبح  ى و لنبحرانتن نثوىهنلي ر  لللل 

  بلثىحثى ، لح رب دد لبح   دد لثددو لبحرانتن نثوددىلنبحلرر ددو لي رطدد لبح  ى ددو لنباددطربصل

بحالتو لبحترلثو ل إللينذجلثلددى إلنب دد  ل وددحلت تددللبحلرر ددو لي رطدد لبح  ى ددو ل نرًبل

لن وطًىل إلبح    لثو لبحرانتن نثوىلنباطربصلبحالتو لبحترلثو .

 ا نبنلبح رب   ل-2

نيقوىفل ا لللني لبلأ نبنلبحتإلب تل يتهىلبح رب ىنلبحتإلبطا نلبحثى ، ل اوهىلهإ 

 لنب ددتثوى لبحلرر ددو للل<GELOPH<15نا ب لتقوددوملبحرانتن نثوددىلبحت ى ددللبلارتيددى إ ل

 ,Hypersensitive Narcissism Scale (Hendin & Cheekي رط لبح  ى و لل

 لنيقوىفلتقووملبحا لل ددإلبحتددنرلبح نتنغرب ودد  لنب ددتثوى لبحالتددو لبحلرر ددو  ل(1997

لنب تثوى لبحلرر و لبحيراو .

حتقووملبحرانتن نثوى للل<GELOPH<15نب ت ى لبحث حلبح ىحإلي لب تل بمليقوى إلل

 Hypersensitive Narcissism Scaleنيقوددىفلبحلرر ددو لي رطدد لبح  ى ددو ل

(Hendin & Cheek, 1997)لنتددملج دد ب ليقوددىفلباددطربصلبحالتددو لبحترلثودد لل 

)ج  ب  لبحثى ، ( ل وحلحملتر لبحثى ، ل رب ىنل االي تنولبحثو  لبح رثو لب تل ينليقوىفل

GELOPH<15>حتقووملبحرانتن نثوىلانليقىووفلحتقووملبحلرر و لي رط لبح  ى ددو  ل يددىللل

تنر لل ر ل إلج  ب ليقىووفلحتالوالباطربصلبحالتو لبحترلثو  ل وددحل دد نلبح رب دد ل

لبح ىحو لجحالج  ب ليقوىفلباطربصلبحالتو لبحترلثو .
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 العينة:  -2

ث  لبلاط عل اددالبح ولددىنلبحي ددتل ي ل ددإلبلأث ددىحلنبح رب ددىنلبح ددىثق لتثددو لالهددىل

ب تل ينلبحربا و ل إلير ا لبحرا لبحيث ددر لنطدد صلبح اودد  لنيراددالباددطربصلبحقادد ل

بلارتيى إلنباطربصلبحالتو لبحترلثو  لنبلأ نوىل لنحذبلبلتقنلبحثى ، ل إلبحث حلبح ىحإل

ل ول لي لط صلبحرىي  .ل

د: فروض البحث:   تاسعا

ثى ددتقربللبح رب ددىنلبح ددىثق لذبنلبحتددا لنبلأ ثوددىنلبحلظرودد لحيتغوددربنلبحث ددح لاي دد ل

لتوىغ ل رن لبحث حلبح ىحإل يىلواإ 

وتلثرلبحرانتن نثوىلثىاطربصلبحالتو لبحترلثو لنبحلرر و لي رطدد لبح  ى ددو لحدد ول -1

 ط صلبحرىي  .

لالتنر ل رنللذبنل لاح لج تددى و لثددو ليتن ددطإل ررددىنلبحددذ نرلنب لددىحل اددال -2

يقىووفلبحرانتن نثوى لنباطربصلبحالتو لبحترلثو  لنبحلرر و لي رطدد لبح  ى ددو ل

 ح ولط صلبحرىي  .

لالتنردد ل ددرنللذبنل لاحدد لج تددى و لثددو ليتن ددطإل ررددىنليرت  ددإلنيلل اددإل -3

 باطربصلبحالتو لبحترلثو ل االيقوىفلبحرانتن نثوىلح ولط صلبحرىي  .

ونردد ل نرلن ددوطلحالرر ددو لي رطدد لبح  ى ددو ل ددإلبح   دد لثددو لبحرانتن نثوددىل -4

 نباطربصلبحالتو لبحترلثو لح ولط صلبحرىي  .

ل ىاربً لبحطروق لنب رربلبن ل

 منهج البحث:  -1    

ب تل ينلبحثى ، ل إلبحث حلبح ددىحإلبحيددلهعلبحنتدد إلبلارتثددىطإلبحيقددىر لحيلى ددثتجل

حطثو  لناه بالبحث حلبح ىحإل إلجورى لبح   ىنلثددو لبحيتغوددربن لنبحقددوملبحتلثؤودد  لنجورددى ل

لبح رنلل إليتغوربنلبحث حلن قىًلحالنعل.

ل
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  ل ول لبحث ح-2

 العينة الاستطلاعية:  -2-1

ىلنطىحثدد ً)لل200ت نلنلبح ول لبلا تط  و لي لل جلددىحلثيتن ددطللل177ذ ددنر لل23طىحثددً

(لي لط صلبحرىي  لثر ددونطلتددمل1,87 ل  لنبل ربالي وىر=ل  ر  لل21,13 ير=ل  ر  

بلتوىرهملثىحطروق لبحقت و لي لبح ى وو لبحذو للالو ىلن لي لير لانلباددطربصلانلج ى دد  ل

  وحلتملجر ىلليقىووفلبح رب  ل االبحربثط لل

Ad34d7https://forms.gle/CBfkjHPN5K4حات قددد ليددد ل  دددىل لا نبنلل

لبح رب  لبح و نيترو .

 العينة انساسية: -2-2

جلىحلثيتن طل يددر=لل430ذ نر لل35طىحثىًلنطىحث ً)ل465باتيانلبح ول لبلأ ى و ل اال

(ليدد لطدد صلبحرىي دد لثر ددونطلتددملبلتوددىرهمل4,8 ل  لنبل ربالي وىر=ل  ر  25  ر  لل

ثىحطروق لبحقتدد و لبحددذو للالو ددىلن ليدد ليددر لانلباددطربصلانلج ى دد  ل وددحلتددملجر ددىلل

 . https://forms.gle/CBfkjHPN5K4Ad34d7 يقىووفلبح رب  ل ثرلبحربثط 

لا نبنلبحث ح لل-3

 The Hypersensitive Narcissismللمقياس النرجسية مفرطة الحساسية -3-1

Scale (HSNS):ج دد ب للHendin & Cheek (1997)تعريفب وتقنفين الباحثفة:  لل

 (1ملحو )

 ثىربنلتقوملبحلرر ددو لبحل ودد لانلبحي ددتتر لثلددىلل ادداليقوددىفللل10وت ن لبحيقوىفلي لل

( لنو تروصلبلأ رب لجحالبح ثىربنل ادداليقوددىفلحو ددرنلبحليى ددإل1938ينبر=لحالرر و ل)

)ينب  لثا  ( لن ى لبلات ىللبح بلاإلحايقوىفللل5)غورلينب  لثا  (لجحالللل1بحذ=لوتربنحلي لل

ل(.لStone & Bartholomay, 2022)ال0,749يقثنلل وحلثاغنلاح ى ل

https://forms.gle/CBfkjHPN5K4Ad34d7
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ل  ىصل  ىل لبحيقوىفلبح و نيترو  

 لصدق المقياس: 

ت ققنلبحثى ، لي لت للبحيقوىفلثطروق لبحت اوللبح ىياإلبحتن و =لحيقوددىفلبحلرر ددو ل

ي رطدد لبح  ى ددو ؛لحات قدد ليدد لبحتدد للبح ددىياإلحايقوددىفلث دد لتطثوقددجل اددالا ددرب لبح ولدد ل

بلا ددتط  و ؛لح  دددالبحثلوددد لبح ىيلدد لحيقودددىفلبحلرر دددو لي رطدد لبح  ى دددو ل لنوناددد ل

ل(بحثلو لبح ىيل لحيقوىفلبحلرر و لي رط لبح  ى و لل للبلأنزب لبحي وىرو  ل2ا ل)

ل

 ( البنية الكامنة لمقياس النرجسية مفرطة الحساسية2شكل )

ن  ل ظإللينذجلبح نبيللبح ىيل )بحلينذجلبح ىحإ(لحايقوىفلثيؤاربنل   ليطىثق ل

( لن ررىنل66,8 ل)لل2χرو   لنرىلنل وملثى إلبحيؤاربنل إلبحي ولبحي،ىحإ لن ىلنل وي ل

(ل لdf)/2χبحل ددثإلللل2(ل لنبلتثددىرل ددى0,00 ل)لل2χ( لني تنولبح لاح لحدلل32)لل=(dfبح رو ل)

(ل ل0,94 ل)لGoodness of Fit Index; GFI( لنيؤاددرل  دد لبحيطىثقدد ل2,1)

 ل Adjusted Goodness of Fit Index; AGFIنيؤارل  دد لبحيطىثقدد لبحيتدد  ل

لRoot Mean Square Residual; RMR(ل لنرذرليتن طليرث ددىنلبحثددنب إل0,9)

 Root Mean Square Error of( لنرددذرليتن ددطليرثددعللطددرلبحتقروددصل0,06 ل)

Approximation; RMSEA( لنيؤاددرلبحيطىثقدد لبحي وددىر=ل0,074 ل)لNormed 
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Fit Index; NFI( لنيؤاددرلبحيطىثقدد لبحيقددىر  ل0,86 ل)لComparative Fit 

Index; CFIنيؤارلتن رلحنوفل(ل ل0,92 )لTLIل(.ل0,88 ل)ل

 الصدق التمييزي:  

،ددملت ققددنلبحثى ،دد ليدد لتدد للبحيقوددىفلثطروقدد لبحتدد للبحتيووددز= لنذحددكلثىلتوددىرل

 ادددالل%27 ادددالبحيقوىف)بحيرين ددد لبحيرت  ددد (لن رردددىنلا دددللل%27 رردددىنلا ادددال

بحيقوىف)بحيرين  لبحيلل ا ( لنجورى ل لاح لبح رنللثو لهددىتو لبحيريددن تو ل ادداليقوددىفل

**ل بحدد ل لدد ل20,1-بحلرر و لي رط لبح  ى و لثى تل بملبلتثىرلرنر لن ىلنل ويدد لرنرل)

( لنهذبلو لإلنرن ل رنلل بح لج تددى وىًلثددو ليتن ددطل ررددىنلبحيريددن تو ل0,01ي تنولل

نذحددكلحتددىح لبحيرين دد لبحلرر ددو لي رطدد لبح  ى ددو للبحيرت   لنبحيلل ادد ل ادداليقوددىفلل

لبحيرت   ؛لييىلواورلجحالا لبحيقوىفلوتيتعلثت للتيووز=لرو .

 ثبات المقياس: 

  ثنلبحثى ، ل إلبحث حلبح ىحإل،ثىنلبحيقوىفل  للثى ددتل بملطروقدد لاح ددىل رنلثددى ل

( لنهددإل ددوملرودد  ل0,793( لنثى ددتل بمليى  نلىحدد لانيورددىل)0,791نثاددنلي ىيددللبح،ثددىن)

لنيقثنح ؛لييىلو لل االا لبحيقوىفلوتيتعلث،ثىنلرو لنيقثنل.ل

 الاتساق الداخلي: 

نت ققنلبحثى ، لي لبلات ىللبح بلاإلحايقوىفلث  ىصلي ىي نلبرتثىطلبح ثىربنلثىح رردد ل

ل(.ل1بح او ل االبحيقوىفل يىلونا لر نل)

 (  1جدول)

 ( 200معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية على المقياس)ن=

معامل  م
 الارتباط 

معامل  م
 الارتباط 

معامل  م
 الارتباط

 معامل الارتباط م

1 0,57** 4 0,59** 7 0,71 ** 10 0,52 ** 

2 0,65 ** 5 0,63** 8 0,45 ** 

3 0,61** 6 0,57** 9 0,61 ** 

ل0,01**ل بلل ل ل
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(لا لي ددىي نلبرتثددىطلبح ثددىربنلثىح رردد لبح اودد ل اددالبحيقوددىفل1وتا لي لر نل)

ل.0,01نهإل بح ل ل لي تنولل0,71جحالل0,45تربن نلي ل

 Ruch & Proyer): إعففداد <GELOPH<15مقيففاس الجلوتوفوبيففا  -2 -3

,2008b) ( ملحو :)(2، )تعريب وتقنين: الباحثة 

 ثددىر ل لنتتدد  ل ادداللل15هنليقوىفلحتقووملرهىصلبح لرو  لنوت ن لبحيقوىفليدد لل

 لينب دد لثادد  ( لن ددى لي ىيددللاح ددىل4 غوددرلينب دد لثادد  لجحددالل1يقوىفلحو ددرنلبحرثددى إل)

ل(.لPlatt, 2021,p.6078)ل0,89 رنلثى لحايقوىفل

ل  ىصل  ىل لبحيقوىفلبح و نيترو  

 لصدق المقياس: 

ت ققدددنلبحثى ،ددد ليددد لتددد للبحيقودددىفلثطروقددد لبحت اودددللبح دددىياإلبحتن وددد =لحيقودددىفل

بحرانتن نثوى؛لحات ق لي لبحت للبح ىياإلحايقوىفلث  لتطثوقجل االا رب لبح ول لبلا تط  و ؛ل

(بحثلودد لبح ىيلدد لحيقوددىفل3ح  ددالبحثلودد لبح ىيلدد لحيقوددىفلبحرانتن نثوددىل لنونادد لادد ل)

لبحرانتن نثوىلل للبلأنزب لبحي وىرو  ل

ل

 ( البنية الكامنة لمقياس الجلوتوفوبيا3شكل)

ل
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ن  ل ظإللينذجلبح نبيللبح ىيل )بحلينذجلبح ىحإ(لحايقوىفلثيؤاربنل   ليطىثق ل

( ل175,9 ل)لل2χرودد   لنرددىلنل ددوملثددى إلبحيؤاددربنل ددإلبحيدد ولبحي،ددىحإ لن ىلددنل ويدد ل

بحل ددثإلل2(ل لنبلتثددىرل ددى0,00 ل)ل2χ( لني ددتنولبح لاحدد لحدددلل86)لل=(dfن ررىنلبح رودد ل)

df)/2χ(ل ل)لنيؤاددرل  دد لبحيطىثقدد ل2,05 )Fit Index; GFIGoodness of لل 

 ;Adjusted Goodness of Fit Index(ل لنيؤارل   لبحيطىثقدد لبحيتدد  ل0,89)

AGFI (ل لنرددذرليتن ددطليرث ددىنلبحثددنب إل0,85 ل)Root Mean Square 

Residual; RMR( لنرددذرليتن ددطليرثددعللطددرلبحتقروددصل0,034 ل)لRoot Mean 

Square Error of Approximation; RMSEA( لنيؤاددرلبحيطىثقدد ل0,072 ل)ل

( لنيؤاددرلبحيطىثقدد لبحيقددىر  ل0,89 ل)لNormed Fit Index; NFIبحي وددىر=ل

Comparative Fit Index; CFIنيؤارلتن رلحنوفل(ل ل0,94 )لTLIل(.ل0,92 ل)ل

 الصدق التمييزي:  

،ددملت ققددنلبحثى ،دد ليدد لتدد للبحيقوددىفلثطروقدد لبحتدد للبحتيووددز= لنذحددكلثىلتوددىرل

 ادددالل%27 ادددالبحيقوىف)بحيرين ددد لبحيرت  ددد (لن رردددىنلا دددللل%27 رردددىنلا ادددال

بحيقوىف)بحيرين  لبحيلل ا ( لنجورى ل لاح لبح رنللثو لهددىتو لبحيريددن تو ل ادداليقوددىفل

**ل بحدد ل لدد لي ددتنولل26,32-بحرانتن نثوددىلثى ددتل بملبلتثددىرلرنر لن ىلددنل ويدد لرنرل)

( لنهذبلو لإلنرن ل رنلل بح لج تى وىًلثو ليتن طل ررددىنلبحيريددن تو لبحيرت  دد ل0,01

نذحكلحتىح لبحيرين  لبحيرت  دد ؛لييددىلواددورلجحددالا لللبحرانتن نثوىنبحيلل ا ل االيقوىفلل

لبحيقوىفلوتيتعلثت للتيووز=لرو .

 ثبات المقياس: 

  ثنلبحثى ، ل إلبحث حلبح ىحإل،ثىنلبحيقوىفل  للثى ددتل بملطروقدد لاح ددىل رنلثددى ل

( لنهددإل ددوملرودد  ل0,922( لنثى ددتل بمليى  نلىحدد لانيورددىل)0,921نثاددنلي ىيددللبح،ثددىن)

لنيقثنح ؛لييىلو لل االا لبحيقوىفلوتيتعلث،ثىنلرو لنيقثنل.ل

ل
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 الاتساق الداخلي: 

نت ققنلبحثى ، لي لبلات ىللبح بلاإلحايقوىفلث  ىصلي ىي نلبرتثىطلبح ثىربنلثىح رردد ل

ل(.ل2بح او ل االبحيقوىفل يىلونا لر نل)

 (  2جدول)

 ( 200معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية على المقياس)ن=

 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م

1 0,74** 6 0,47 ** 11 0,65 ** 

2 0,73** 7 0,68 ** 12 0,67 ** 

3 0,75 ** 8 0,73 ** 13 0,71** 

4 0,73 ** 9 0,68 ** 14 0,73 ** 

5 0,75** 10 0,65** 15 0,7 ** 

ل0,01**ل بلل ل ل

(لا لي ىي نلبرتثددىطلبح ثددىربنلثىح رردد لبح اودد ل اددالبحيقوددىفل2 وحلوتا لي لر نل)

ل.ل0,01نهإل بح ل ل لي تنولل0,75جحالل0,47تربن نلي ل

 (3مقياس اضطراب الشخصية التجنبية: )إعداد: الباحثة(  ملحو ) -3-3

ا  نلبحثى ، ليقوىفلوتلى صليعلاهدد بالبحث ددحلبح ددىحإلنطثو دد لبحير ادد لبحرىي ودد ل

نلتى تهى؛للظربلًحل ر لبحيقىووفلبحتإلتقوفلباطربصلبحالتو لبحترلثو  لنوت ن لبحيقوىفل

ىلحي ددىوورلبحدد حوللبحتالوتددإلل25يدد ل  ثددىر لحتقددوفلباددطربصلبحالتددو لبحترلثودد لن قددً

 ل وحلو تروصلبلأ رب لح ثددىربنلبحيقوددىفل ادداليقوددىفلحو ددرنلDSM-5 TRنب  تى إل

ل ل ب يى(.ل5 لغىحثى ل4 لا وىلى ل3 للى رب ل2 ليطاقىً ل1بحليى إ)

ل  ىصل  ىل لبحيقوىفلبح و نيترو  

 لصدق المقياس: 

 بحت للبح ىياإ  
  ثنلبحثى ، لبحت للبح ىياإلحايقوىفلثى تل بملبحت اوللبح ىياإلبلا ت اى إلثطروق ل

 لنج لىلل ىيللنب   ل وحلتربن نل ومل Principle Componentبحي نلىنلبلأ ى و ل
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 لن ىلنلل ث لبحتثددىو للل0,55جحالللل0,06 لن وملبحاونعلي للللل0,74جحالللللل0,25بحتاثعلي للل

ل( 3 ل يىلونا لر نلل)7,54نرذر لبح ىي لل%30,1حهذبلبح ىيلل

ل(ل3ر نل)

ل(200 وملبحتاثعلنبحاونعلح ثىربنليقوىفلباطربصلبحالتو لبحترلثو )  

لبحاونعلبحتاثعلملبحاونعلبحتاثعلملبحاونعلبحتاثعلم

ل0,34ل0,58ل19ل0,4ل0,63ل10ل0,33ل0,57ل1

ل0,3ل0,55ل20ل0,47ل0,69ل11ل0,27ل0,52ل2

ل0,55ل0,74ل21ل0,26ل0,51ل12ل0,42ل0,65ل3

ل0,29ل0,53ل22ل0,2ل0,45ل13ل0,41ل0,64ل4

ل0,2ل0,44ل23ل0,2ل0,44ل14ل0,39ل0,62ل5

ل0,45ل0,67ل24ل0,18ل0,43ل15ل0,21ل0,46ل6

ل0,42ل0,65ل25ل0,15ل0,39ل16ل0,35ل0,59ل7

ل7,54لبحرذرلبح ىي لل0,2ل0,44ل17ل0,06ل0,25ل8

ل%30,1لبحتثىو ل0,34ل0,58ل18ل0,19ل0,44ل9

 الصدق باستخدام التحليل العاملي التوكيدي  -

حيقوددىفلباددطربصلبحالتددو لتم حساب الصفدق باسفتخدام التحليفل العفاملي التوكيفدي  

بحترلثو ؛لحات ق لي لبحت للبح ىياإلحايقوىفلث دد لتطثوقددجل اددالا ددرب لبح ولدد لبلا ددتط  و ؛ل

(بحثلو لبح ىيل لحيقوددىفلباددطربصلبحالتددو ل4ح  البحثلو لبح ىيل لحايقوىف لنونا لا ل)

لبحترلثو لل للبلأنزب لبحي وىرو  ل

 

 ( البنية الكامنة لمقياس اضطراب الشخصية التجنبية من خلال انوزان المعيارية4شكل)
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ن  ل ظإللينذجلبح نبيللبح ىيل )بحلينذجلبح ىحإ(لحايقوىفلثيؤاربنل   ليطىثق ل

( ل599,9 ل)لل2χرودد   لنرددىلنل ددوملثددى إلبحيؤاددربنل ددإلبحيدد ولبحي،ددىحإ لن ىلددنل ويدد ل

بحل ددثإللل2(ل لنبلتثددىرل ددى0,00 ل)لل2χ( لني تنولبح لاح لحدددلل260)لل=(dfن ررىنلبح رو ل)

df)/2χ(ل ل)لنيؤاددرل  دد لبحيطىثقدد ل2,3 )Goodness of Fit Index; GFIلل 

 ;Adjusted Goodness of Fit Index(ل لنيؤارل   لبحيطىثق لبحيت  لل0,899)

AGFI (ل لنرددذرليتن ددطليرث ددىنلبحثددنب إل0,87 ل)Root Mean Square 

Residual; RMR( لنرددذرليتن ددطليرثددعللطددرلبحتقروددصل0,072 ل)لRoot Mean 

Square Error of Approximation; RMSEA( لنيؤاددرلبحيطىثقدد ل0,053 ل)ل

( لنيؤاددرلبحيطىثقدد لبحيقددىر  ل0,81) للNormed Fit Index; NFIبحي وددىر=ل

Comparative Fit Index; CFIنيؤارلتن رلحنوفل(ل ل0,88 )لTLIل(.ل0,86 ل)ل

 الصدق التمييزي: -

،ددملت ققددنلبحثى ،دد ليدد لتدد للبحيقوددىفلثطروقدد لبحتدد للبحتيووددز= لنذحددكلثىلتوددىرل

 ادددالل%27 ادددالبحيقوىف)بحيرين ددد لبحيرت  ددد (لن رردددىنلا دددللل%27 رردددىنلا ادددال

بحيقوىف)بحيرين  لبحيلل ا ( لنجورى ل لاح لبح رنللثو لهددىتو لبحيريددن تو ل ادداليقوددىفل

**ل بح ل لدد ل24,1-باطربصلبحالتو لبحترلثو لثى تل بملبلتثىرلرنر لن ىلنل وي لرنرل)

( لنهذبلو لإلنرن ل رنلل بح لج تددى وىًلثددو ليتن ددطل ررددىنلبحيريددن تو ل0,01ي تنولل

نذحددكلحتددىح لبحيرين دد لباددطربصلبحالتددو لبحترلثودد لبحيرت   لنبحيلل ا ل االيقوددىفل

لبحيرت   ؛لييىلواورلجحالا لبحيقوىفلوتيتعلثت للتيووز=لرو .

 ثبات المقياس: 
  ثنلبحثى ، ل إلبحث حلبح ىحإل،ثىنلبحيقوىفل  للثى ددتل بملطروقدد لاح ددىل رنلثددى ل

( لنهددإل ددوملرودد  ل0,900( لنثى ددتل بمليى  نلىحدد لانيورددىل)0,898نثاددنلي ىيددللبح،ثددىن)

لنيقثنح ؛لييىلو لل االا لبحيقوىفلوتيتعلث،ثىنلرو لنيقثنل.ل

 الاتساق الداخلي: 
تملبحت ق لي لبلات ىللبح بلاإلحايقوىفلث  ىصلي ىي نلبرتثىطلبح ثىربنلثىح رر لبح او ل

ل(.ل4 االبحيقوىفل يىلونا لر نل)
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 (  4جدول)
 ( 200معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية على المقياس)ن=

معامل  م
 الارتباط 

معامل  م
 الارتباط 

معامل  م
 الارتباط 

معامل  م
 الارتباط 

 معامل الارتباط   م

1 0,58  ** 6 0,48  ** 11 0,67  ** 16 0,4  ** 21 0,73  ** 

2 0,51  ** 7 0,58  ** 12 0,52  ** 17 0,45  ** 22 0,54  ** 

3 0,64  ** 8 0,27  ** 13 0,45  ** 18 0,58  ** 23 0,44  ** 

4 0,63  ** 9 0,45  ** 14 0,45  ** 19 0,58  ** 24 0,66  ** 

5 0,61  ** 10 0,62  ** 15 0,44  ** 20 0,54  ** 25 0,63  ** 

 0,01**دال عند                

(لا لي ددىي نلبرتثددىطلبح ثددىربنلثىح رردد لبح اودد ل اددال4 وددحلوتادد ليدد لردد نل)

ل.0,01نهإل بح ل ل لي تنوللل0,73جحالل0,4بحيقوىفلتربن نلي ل

 الحادي عشر: نتا ج البحث وتفسيرلا:

" يتنبا الجلوتوفوبيا بكفل مفن   وينص الفرض انول علىلتى علبح ر لبلأنللنت  ورهى لل  -1

 اضطراب الشخصية التجنبية والنرجسية مفرطة الحساسية لدى طلاب الجامعة."    

نحات ق لي لت  لهذبلبح ددر ل ىيددنلبحثى ،دد لث  ددىصلت اوددللبلال دد برلبحلطددإلبحث ددوطل

حي ر  لي ولتر،ورلبحيتغورلبحي ددتقل)بحرانتن نثوى(ل اددالبحيتغوددرلبحتىثع)باددطربصلبحالتددو ل

بحترلثودد ( لنبحيتغوددرلبحن وط)بحلرر ددو لي رطدد لبح  ى ددو (؛لثهدد الت  ودد لجي ىلودد لتلثددؤل

الشخصية التجنبية والنرجسية مفرطفة الحساسفية لفدى طفلاب   بحرانتن نثوىلث للثىاطربص

ىلنطىحثدد ً لنونادد لردد نل)465 ل وحلثانل   لبح ول لبلأ ى و ل)الجامعة باسيوط (ل5(لطىحثددً

(للينذجلبلال دد برلبحلطددإل6 وملي ىي نلبلارتثىطلثو ليتغوربنلبحث ح لثوليىلونا لر نل)

لبحث وطلثو ليتغوربنلبحث ح.ل

ل(ل5ر نل)
ل(465 وملي ىي نلبلارتثىطلثو ليتغوربنلبحث ح)  ل

لي ىيللبلارتثىطلللللللللللل
لبحيقوىف

باددددطربصلبحالتددددو للبحرانتن نثوى
لبحترلثو 

بحلرر ددددددو لي رطدددددد ل
لبح  ى و 

ل**ل0,65ل**ل0,62ل1لبحرانتن نثوى

ل**ل0,65ل1ل**ل0,62لباطربصلبحالتو لبحترلثو 

ل1ل**ل0,65ل**ل0,65لبحلرر و لي رط لبح  ى و 

ل0,01**ل بح ل ل ل
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 (  6جدول)
 (  465نموذج الانحدار الخطي البسيط بين متغيرات البحث)ن= 

 المتغير المستقل  م
 )التنبلاي( 

 المتغيرات  
 التابعة

 الثابت  
 )أ(

 قيمة بيتا قيمة ا للنموذج  قيمة ت   2Rمعامل التحديد   معامل الانحدار )ب( 
ß 

 

يا 
وب
وف
وت
جل
ال

 

ب  
را
ط
ض
ا

ة  
صي

خ
ش
ال

ية 
نب
ج
لت
ا

 

32,8 1,1 0,62 14,8  ** 285,3  ** 0,62 

ة  
سي
ج
نر
ال

ة  
ط
فر
م

ية
س
سا
ح
ال

 

14,2 0,47 0,65 18,6  ** 344,9  ** 0,65 

ل0,01**ل بلل ل لللللللللل

ليدد لباددطربصلبحالتددو ل6 وحلوتا لي لر نل) (ل  ر لبحرانتن نثوىل االبحتلثددؤلث ددلا

بحترلثو  لنبحلرر و لي رط لبح  ى و لثادد لل بللج تددى وىً لنذحددكليدد للدد لل ويدد لي ددتنول

 لاح ل وي لرنرلحي ىيللبلال  برل لاحتهىلثو لبحيتغورلبحي ددتقل)بحتلثؤ=(لنبحيتغوددربنلبحتىث دد  ل

نهذبلو لل االا لبحيتغورلبحي ددتقل)بحرانتن نثوى(لوتلثددرلثددىحيتغورلبحتىثع)باددطربصلبحالتددو ل

بحترلثو ( لنبحيتغورلبحن وطل)بحلرر و لي رط لبح  ى و (لثا لل بللج تى وىً لنوي دد ل تىثدد ل

(بحرانتن نثوددى ل1,1(ل+ل)32,8ي ى لانلبلال  برل ىحتىحإ لباددطربصلبحالتددو لبحترلثودد  )

ل(بحرانتن نثوى.0,47(+)14,2بحلرر و لي رط لبح  ى و  ل)

، ودراسفة لHavranek etal.(2017)وتتفو النتيجة الحالية مف  نتفا ج دراسفة 

Belled etal.(2022)-Blasco لتددى عل رب دد ل، وetal.  Dios-Carretero 

بحتإلا  رنل  لنرن ل    لينرث ل بح لثددو لبحرانتن نثوددى لنبح دد رلبلارتيددى إ للل(2010)

نبحترلصلبلارتيى إ لننرن ل    لينرث ل بح لثو لبحرانتن نثوىلنبحلنالي لبحتقووملبح دداثإل

ثنرن ل   دد لينرثدد ل بحدد لج تددى وىًللGu & Hyun (2021)ح ولبحاثىص لنلتور ل رب  ل

لي لبحترلص لنبلال  ىص.ل لثو لبحلرر و لي رط لبح  ى و لن لا

 3بوجففود   Platt etal.(2012,p.86)وتتسففو النتيجففة الحاليففة مفف  نتيجففة دراسففة

و تل يهىلبلأ رب لذننلبحرانتن نثوىلحات ىيلليددعلبحاددغنطلبحلىتردد ليدد لللمكونات للجلوتوفوبيا

 .(Platt etal.,2012,p.86)بح لرو لنهإ لبحاثط لنبلال  ىص لنبلا تو ىص
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ويمكن إرجاع النتيجة الحالية إلى سفمات شخصفية ذوي الجلوتوفوبيفا التفي تجعلهفم 

 Ruchل,2009)يميلون إلى الانسحاب والعزلة، حيث إنهم كمفا توصفلت نتفا ج دراسفة  

etal.لللللللp.111)ى للل ا للبثتهىرًى لنوت ن لا انثهمل إلبحيرحلثرلهملغوددرلا  ددىللبرتيى وددً

ىل نوت ن لال  هملثىحثرن لبلارتيى إ لنا للب تل بيًىلحايرحل ن ددوا لحات ىيددللنا ددللبلغيى ددً

 ددإلبحيددرحلبحي ددززلحاددذبن لنبحيددرحلبلارتيددى إ ل يددىلجلهددمللالوقُددِ رن ل  ددىلبتهملبح قاودد ل

نبح  ىهو )بحير  ( لنتاتيللبح  ىلبنلبح قاو ل االبحي ر بنلبحاغُنو لنيهىربنلرذصلبلالتثددى ل

 ادددالبحقددد ر ل ادددالجادددى  لبح  ىهددد لنبحيدددرحلنبلاهتيدددىم لنتتادددي لبح  دددىلبنلبح  ىهوددد ل

2010,p.198),(Radomska & Tomczak لنوقددللب ددتل بيهمللأ ددىحوصلبحيددرحل.

بحتآح إ)نهنل نللل ىنل اددالبلآلددرو لنبح ددلرو ليددلهملثطروقدد لن ودد لثهدد التقاوددللبحتددنترل

بلارتيددى إ لنهددذبلبحددليطليدد لاليددىطلبحيددرحلبحثددو لالتددإ(لنبحيددرحلبحي ددززلحاددذبن)نهنل

ب تل بملبحيرحلحا  ىظل االلظر ل  ىهو لحا وى ؛لنهذبلبحليطليدد لاليددىطلبحيددرحلبحالتددإ(ل

ل.لل(Vagnoli etal.,2023a,p.18971)ثا لل بل

جحالنرن ل نبيلليلتا  لت ى  ل االظهنرلهذ ليا ا لأو يمكن عزو النتيجة الحالية  

بحرانتن نثوىليلهى ل   ىنلبحنبح و لثىحط لل ىح قىصلبحزب  لنبحادد و  لانلبح يىودد لبحزب دد   لانل

بلل ى لبح  ملبلارتيى إ لنبحث حل  لبحهنو ل ددإلير ادد لبحيربهقدد  لنبحت ددر لحا ددلرو ل

ثا لليت ررل إلير اتإلبحط نح لنبحيربهق لي لبلأ ر لانلبحي ر  لانليرين دد لبلأ ددرب ؛ل

بلأيرلبحذ=لوؤ =لجحال  نحلبحرانتن نثوىل إلير ا لبحرا  ل يىلا لهؤلاللبلأ ددرب لو ددىلن ل

يدد لادد البحيهددىربنلبلارتيى ودد لبحيددرتثطلثىحدد ولىيوىنلبلأ ددرو لبحيتث دد لحي ى ثدد لبح ددانكل

بحيتير لثييىر ىنلت،ورلبحلرللي،للبح لرو  ل وحلج لبحلرلل ي لر و  لي ل دديىنلذن=ل

ل(.لDel Moral etal.,2022,p.438بحرانتن نثوىل)

أو يمكن تفسير النتيجة الحالية بارتبفاط الجلوتوفوبيفا بشفكلي التعلفو ولمفا: التعلفو 

 Miczoالقلففو والتعلففو التجنبففي ميففر الآمففن، وذلففك كمففا أسفففرت عنففف نتففا ج دراسففة 
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(2017,p.47) ىل بلالًج تددى وىًلثددىحت ا لبحقادد  ل ىلجورىثوددً ثددر لبحرانتن نثوددىلبرتثطددنلبرتثىطددً

لنبحت ا لبحترلثإلغورلبلآي لح ول ول لغورل اولو و ل إلير ا لبحرا لبحيث ر.ل

وارتبطت النرجسية مفرطة الحساسية بالجوانب الخفية والهشة/الضفعيفة، وبفالتعلو 

د  ل.ل(Lee etal.,2020,p.106)ح ولط صلبح او للالتجنبي ارتباطدا موجبدا دالاد إحصا يا

ا لنمففوذج مفهففوم العزلففة والعففداء المعففرض للخطففر   the Vulnerableأو وفقففد

Isolation and Enmity Concept (VIEC) model   والمفسر للنرجسية مفرطة

ا لذن=لبحلرر ددو للBelled etal.(2022,p.3)-Blascoالحساسية كما أشارت دراسة 

ي رط لبح  ى و لو تل ين لب تربتوروتو لنهيى)بح زحدد لنبح دد بل(ل ن ددواتو لح يىودد لبحددذبنل

بحها لنبحا و   ل وحلت رصلبح زح لذن=لبحلرر و لبحي رط لي لبحظهددنرلايددىملبلآلددرو  ل

 ددإل ددو لو ددى  هملبح دد بلل اددالبحت ىيددلليددعلياددى رلبحلرددللنبح نلودد  لنبح زحدد لنبح دد بلل

لى وىً.يرتثطى لثىح تىثو  لنبح زح ليرتثط ل ذحكلثىحرانتن نثوىلبرتثىطًىلينرثىًل بلالًج ت

برت ىعلبح  ى ددو لبلال  ىحودد لأو بالاستناد إلى سمات شخصية طلاب الجامعة ومنها:  

( لنبرت ىعلبح  ى و لبحثددو لالتددو ل168 ل2023 ل لط صلبحرىي  )ذ رولون الريول ل

ح ولهؤلاللبحط صلنبحتإلتاددورلجحددالبحددن إلبحزب دد  لنغوددرلبحيثددرر لنبح  ى ددو لح ددان وىنل

نياى رلبلآلرو  لنبحتر وزل االبح   ىنلبحثددو لالتددو  لنبحادد نرلثددىحقا ليدد ل ددان وىنل

نياى رلبلآلددرو  لنبح  ى ددو لبحادد و  للأودد لتغوددربنلت دد حل ددإلبح   ددىنلبحثددو لالتددو ل

 .ل(Li etal.,2021,p.2581))نثت  للىت لياى رلبحلق لانلبحلثذ(ل

لا توجد فروق ذات دلالة   لتى علبح ر لبح،ىلإلنت  ورهى لنولالبح ر لبح،ىلإل االالجرلل-2

إحصا ية بين متوسفطي درجفات الفذكور وارنفاث علفى مقفاييس الجلوتوفوبيفا، واضفطراب 

 الشخصية التجنبية، والنرجسية مفرطة الحساسية لدى طلاب الجامعة."

نحات ق لي لت  لهذبلبح ر ل ىينلبحثى ،دد لث  ددىصلبلتثددىرلرنرلح ولتددو لي ددتقاتو ل

 ورى لن  ىصل لاحدد لبح ددرنللثددو ليتن ددطل ررددىنلبحددذ نرلنب لددىحل ادداليقددىووفلبحث ددحل

يقوددىفلبحرانتن نثوددى لنيقوددىفلباددطربصلبحالتددو لبحترلثودد  لنيقوددىفلبحي ددتل ي لنهددإل

جلىح(ليدد لطدد صلبحرىي دد للل35ذ نر لللل35بحلرر و لي رط لبح  ى و ل اال ول لثانل   هى)
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(ل وملبلتثىرلرنرلني ول لاحتهىلب  تى و للأ رب لبح ول لبلأ ى و ل7ثر ونط لنونا لر نل)

ل االيقىووفلبحث حلبحي تل ي لن قىًلحالنع.ل

 (  7جدول)
( على مقاييس البحث المستخدمة وفقدا 465قيم اختبار "ت" ومستوى الدلالة نفراد العينة انساسية )ن=

 للنوع

 ذكور مقاييس البحث 
 (35)ن=

 إناث
 (35)ن=

 قيمة "ت" درجات الحرية 

 ع م ع م

 NSلل0,12-لللللللل68ل8,5ل34,4ل7,4ل32,4 الجلوتوفوبيا 

 NSل1,97-للل68ل16,5ل72,3ل16,2ل71,8 اضطراب الشخصية التجنبية 

 NSلل1,03-للللللللل68ل5,18ل31,8ل5,28ل29,3 النرجسية مفرطة الحساسية 

NS                         د  مير دال إحصا يا

( عدم وجود فروق ذات دلالفة إحصفا ية بفين متوسفط درجفات 7ويتضح من جدول)

 الذكور وارناث على المقاييس المستخدمة في البحث لدى طلاب الجامعة.

نظراد لندرة الدراسات السابقة لم تجد الباحثة دراسات تناولفت الففروق بفين الفذكور 

 وارناث في الجلوتوفوبيا. 

ىليددعللتددى عل رب دد ل بحتددإلSalavera etal.(2020) نتت دد لبحلتوردد لبح ىحودد لرز وددً

اظهرنل  ملنرن ل رنلل بح لج تى وىًلثو لبحذ نرلنب لىحل إلبحيهىربنلبلارتيى و ليى دد بل

ث  لربحت ثورل  ل  ملبلا ت  ى رل ى ليرت  ىًلح ولب لىح لنث  لر نلللالن طددعلبحت ددى  نرل

  ى ليرت  ىًلح ولبحذ نر.ل

بحتددإللDyck & Holtzman (2013)نتلتاالبحلتور لبح ىحودد ليددعللتوردد ل رب دد ل

تنتانلجحالبرتثىطلا انصلبحيرحلبح  نبلإلثي ددتنوىنليرت  دد ليدد لبحدد  ملبلارتيددى إلحدد ول

بحذ نرلي لط صلبح او  لنبرتثىطلا ددانصلبحيددرحلبح دد نبلإلثي ددتنوىنليلل ادد ليدد لبحدد  مل

لبلارتيى إلح ولب لىح.ل

ليدد ل نوي  لت  ورلبحلتور لبح ىحو لثر لهلىكل نبيللتؤ =لجحالبحرانتن نثوددىلحدد ول ددلا

بحذ نرلنب لىحل ىح نبيللبح بلاودد لي،ددللبحنرب،دد  لن دديىنلبحالتددو  لنبلال  ددىلانلنثتدد  ل

لىت لبلال  ىلانلبح ىحث  لن نبيلللىررو ل ىح نبيددللبلارتيى ودد لنبح،قى ودد ل اددالبحي ددتنول
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بلأ ثر لنبح نبيللبلأ رو ل االبحي تنولبلأتغر لني ىوورلريى دد لبلأ ددرب ل اددالبحي ددتنول

ل.ل(Vagnoli etal.,2023b,p.16414)بحيتن طل

لPapousek etal.(2014)  يىلوي دد ل ددزنلبحلتوردد لبح ىحودد لجحدداليددىلااددىرلجحوددج

ثددر ل ددرطلبح  ى ددو لنبح  ى ددو لحالثددذلهددإلبحقى ددملAPA (2020)  ؛ل Fries (2018)؛

بحياتركلح ول للي لبحذ نرلنب لىحل إل  نحلبحرانتن نثوى لنبحلرر و لي رط لبح  ى و  ل

 نباطربصلبحالتو لبحترلثو .ل

ثددر لزوددى  للTitze & Kühnل(p.141,2014)نوت  لذحكليددعليددىلذ رتددجل رب دد 

بحيددرتثطلثىحلرددل لن  ى ددوتهملبحنبادد  لترددى لبحي  ظددىنلا نرلذن=لبحرانتن نثوىلثىحقا لل

بح  ىهو  لنلثربنلبحط نح لبحيث ر لي لبحت ر لبحي ،النبحيت ررلحا لرو  لنبحت ر لجحددال

بح لرو لا،لىللبحتلا  لبلارتيى و  لنثىحتىحإل إلهملولان لثى تيربرليدد لا لوددتمل  تددهمليدد ل

 ثللبلآلرو لث ،ىًل  ل حوللحا لرو ليلهم لنهذبليددىلور اهددملوترلثددن لث لىودد لبحينب ددالبحتددإل

وادد رن ل وهددىلثددىحت ر لح لددرو  لننرددن ليوددللنبادد لحاثىربلنوددىلحدد وهم لن  ى ددوتهمل

لبحيا نظ لترى لب  ىل  لنيىلولتعل  لذحكلي لبل  ىصلبرتيى إل.

ن يىلااىرنللتور ل رب  لث ونلإلث ددونلإلبح ددو ل دداوم لا يدد ل اددإلي يدد لجثددربهومل

(لجحالا لبحتن  ىنلبحنبح و لبحيرت  دد لحطدد صلبحرىي دد لهددإلبح ددثصل ددإلبرت ددىعل2021بح ثور)

بح  ى و لبلال  ىحو  لنبحتإلتؤ =لث نرهىلجحددالبحرانتن نثوددى لنبحلرر ددو لي رطدد لبح  ى ددو  ل

لنباطربصلبحالتو لبحترلثو .ل

انلوي  لجررىعلذحكلجحالبحي ىوورلبحيرت  دد لبحتددإلو راددهىلبحيرتيددعلبحي ىتددرل اددال

ط صلبحرىي  لنبحلىت لثىحا ل لانلبحيظهر لانلبح انك لانلبلأ بللبلأ ى ويإللظرًبللارت ددىعل

ىليدد لبحته ودد بنل بحاغنطلبلأ رو  لنبلارتيى و  لنبلا تتى و  ل وحلتي،للهذ لبحي ىوورللن ددً

غورلبحنب  و ؛لبلأيددرلبحددذ=لور ددللبلأ ددرب ل ددنبلل ددىلنبلذ ددنرًبلاملجلى،ددًىلوتتدد ن لثىح  ى ددو ل

بحيرت  دد لحالثددذ لنوددؤ =لذحددكلثىحتددىحإلجحددالي ىلددىتهمليدد لبحرانتن نثوددى لنبحلرر ددو لي رطدد ل

لبح  ى و  لنبح زح لنبلال  ىصلبلارتيى إ.

ل
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: وينص الففرض الثالفث علفى أنفف " لا توجفد ففروق ذات لتى علبح ر لبح،ىححلنت  ورهى-3

دلالة إحصا ية بين متوسطي درجات مرتفعي ومنخفضي اضطراب الشخصية التجنبية على 

 مقياس الجلوتوفوبيا لدى طلاب الجامعة."

نحات ق لي لت  لهذبلبح ر ل ىينلبحثى ، لث  ىصلبلتثىرلرنرلح ولتددو لي ددتقاتو ل  

يرت  إلنيلل اددإلباددطربصلبحالتددو ل ورى لن  ىصل لاح لبح رنللثو ليتن طل ررىنلل

بحترلثو ل االيقوىفلبحرانتن نثوددىلحدد ولطدد صلبحرىي دد لثر ددونط ل وددحلتددملبلتوددىرليرت  ددإل

(ل84باطربصلبحالتو لبحترلثو ليي ل تانبل اال رردد ل طددعل دد رهىل)م+ع(ل ددر ،رلا=ل)

 ر ،ر لنبلتوىرليلل اإلباطربصلبحالتو لبحترلثو ليي ل تانبل اال رر ل طعل دد رهىل

(ل ددوملبحيتن ددطىنلنبلال رب ددىنلبحي وىرودد ل8(ل ر ددل لنونادد لردد نل)55ع(ل ر ددللا=)-)م

(ل ددوملبلتثددىرلرنرلنيدد ول لاحتهددىلب  تددى و لحيرت  ددإل9حيتغوربنلبحث ح لنونا لر نل)

نيلل اإلباددطربصلبحالتددو لبحترلثودد ل ادداليقوددىفلبحرانتن نثوددىلبحي ددتل مل ددإلبحث ددحل

 بح ىحإ.ل

 (  8جدول)

 ( 465قيم المتوسطات والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث )ن=

لعلملبحيتغورللعلملبحيتغورل

ل14,3ل69,3لباطربصلبحالتو لبحترلثو لل8,13 33,6 بحرانتن نثوى

ل5,9ل30,13لبحلرر و لي رط لبح  ى و 

 (  9جدول)

 وملبلتثىرلرنرلني ول لاحتهىلب  تى و لحيرت  إلنيلل اإلباطربصلبحالتو لبحترلثو ل
ل االيقوىفلبحرانتن نثوىل

مقاييس 
 البحث 

مرتفعي اضطراب الشخصية 
 (66التجنبية )ن=

منخفضي اضطراب الشخصية 
 (66التجنبية )ن=

درجات 
 الحرية 

قيمة 
 "ت"

 ع م ع م

لل13,38-ل130ل6,5ل25,8 7,3ل42 الجلوتوفوبيا 
 **ل

ل0,01**دال عند مستوى 
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(لنرن ل رنللذبنل لاح لج تى و لثو ليتن طل ررىنليرت  إل8نوتا لي لر نل)

يرت  إلنيلل اإلباطربصلبحالتو لبحترلثو ل االيقوىفلبحرانتن نثوددىلحتددىح ليرت  ددإل

باطربصلبحالتو لبحترلثو ؛لنهذبلو لإلا ليرت  إلباطربصلبحالتددو لبحترلثودد ل تددانبل

 اال ررىنلا االثا لل بللج تى وىًل االيقوىفلبحرانتن نثوىليقىرل لثيلل اإلباطربصل

لبحالتو لبحترلثو .لل

لVirangkur & Chantagul (2015)نتت  لبحلتور لبح ىحودد ليددعللتوردد ل رب دد ل

ل.<the GELOPH<15بحتإلنر نلبحترلصلبلارتيى إل ر  ل نبيلليقوىفلبحرانتن نثوىل

يدد للMarín-Torresل  etal. (2022a,p.1286)نن قىًلحيىلااىرنلجحوجل رب دد 

برتثىطلبح ررىنلبحزب   ليدد لبحرانتن نثوددىلثىلل ددى لبحثهردد لنبلا ددتيتىع لنبرت ددىعلبح ددىلانل

بحيزبرو لبح اثو  لنبرت ىعلبحيوللجحالبحغاص لنزوى  لبحيوللجحددالبحلرددل لنبلل ددى لبحراددىل

  لبح   ىن لناظهرلذننلبحرانتن نثوددىلبثت ددىيىنلا ددللثهردد  لنت ثوددربنلا ،ددرلبز ربلل ددإل

لبلا ترىث لحاي،وربنلبحيثهر .ل

وددؤ =لجحددال نوي  لجررىعلبحلتور لبح ىحو لجحالزوى  لبحت ر لجحالبحلثددربنلبحتددى ي 

.ل وددحلتررددعللRuch etal.(2010)لار لبحرانتن نثوددىلنذحددكل يددىلااددىرنللتددى عل رب دد ل

بحرانتن نثوىلجحاللينلهنو لا ى و ل إلير ا لبحط نح لبحيث ر لتت ملثإ  ىفل يودد لثىحلرددلل

انلبح وص.لنوليددنلي هددنملبحددذبنلبحقددى مل اددالبحلرددلللتوردد لحات ددر للأ ددانصلترثودد ل قددىثإل

نبلتقى =لوتاي لبحقاوللي لجظهىرلبحين   لنب تل بملبحلرددللنبح ددلرو ل طروقدد لح لاددثىط.ل

نلتور لحذحك لولينلح ولبحط للتق ورًبليلل اًىلحذبتج لنوت ملثىح البلارتيى إلنبحقا  لنو الل

ىلنيتتدداثىًلنغوددرل  إلتليو لبح  ىلبنلبلارتيى و لبحيلى ث  لنولينلث لالًي لذحكلا ددانثىًلي ررددً

تقاو =لحات ى للبلارتيى إ.لنلظرًبلحا ونصل إلبحيهىربنلبلارتيى و لبحيثلو ل االبحقا  لولُظرل

جحالهؤلاللبلأ رب لي ل ثللا ربلهمل االالهملغورل ى وو لنغروثن  لنويواددن لجحددالبحت ددر ل

حترىرصليت رر لي لبحياىوقىنلنبح لرو لنبحتليرلطنبلل تددر لبحط نحدد لنبحيربهقدد .لج لهددذ ل

بحترددىرصلبحيؤحيدد لبحتددإلت ددثصلبح ددلرو لتزودد ليدد ل دد  لياددى رلبحلرددل لنبحادد نرلثىحددذبنل

ثى تثىرهىلينان ىلًحا لرو  لنبحيوللجحالبحادد نرلثددىلالطنبل لنبلال دد ىص.لنث ددثصلبرتثددىطل
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بحا كلثىح لرو لنبلا تهزبل ل وتث لذحكل ى زبلًيل ربلًحهؤلاللبلأ رب  لنويواددن لجحددالتثلددإل

 Edwards) ان وىنلر  ويدد لبح  ىهدد رل)ا=ل  ويدد لرنحلبح  ىثدد ( لا=ل ددان وىنلر ودد ل

etal.,2010, p.95).ل

انلوي دد ل ددزنلبحلتوردد لبح ىحودد لجحددالبحلظرودد لبحي ر ودد لحلاددر لباددطربصلبحالتددو ل

بحترلثو لث ثصلبلأ  ىرلبلآحو  لنج ىل لت  ددورلبحينب ددا لنج ددىل لت  ددورلب ددترىثىنلبلآلددرو  ل

؛لييددىلوددؤ =ل(Beck, 2019,pp.17-18)نبحتانهىنلبحي ر و لل نلبحذبنلنل نلبلآلددرو 

جحالبحترلصلبلارتيى إلنبح زح  لن رطلبح  ى و لحاتقووملبح اثإ لنبحلنالي لبلالتقى لانلبحلثذل

لانلبحر   لنبحا نرلث  ملبح  ىل لبلارتيى و  لنبحلنالي لبح لرو ل.ل

 

وسيط لمتغير وينص الفرض الراب  على أنف "يوجد دور  لتى علبح ر لبحربثعلنت  ورهى لل-4

النرجسية مفرطة الحساسية في العلاقة بفين الجلوتوفوبيفا واضفطراب الشخصفية التجنبيفة 

 "لدى طلاب الجامعة.

نحات ق لي لت  لهذبلبح ر ل ىينلبحثى ، لثثلىللليددنذجل ددثثإلثلددىلل اددالب طددىرل

( ل5ونا لادد ل)بحلظر=لحاث حلثىلاط عل االبلأث ىحلنبح رب ىنلذبنلبحتا  لنذحكل يىلل

لحات ق لي لي وليطىثق لبحلينذجلبحيقترحلثى تل بمل وملبلأنزب لبح ي وىرو  ل

 

قيم معاملات المسار للنموذج المقترح باستخدام قيم انوزان اللامعيارية ( 5شكل)  

ل
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ن ظإللينذجلبح نبيللبح ىيل )بحلينذجلبح ىحإ(لحايقوددىفلثيؤاددربنل  دد ليطىثقدد ل

رو   لنرىلنل وملثى إلبحيؤاربنل إلبحي ولبحي،ىحإ لن ق لبحليددنذجليطىثقدد لتىيدد  لن ىلددنل

نيؤاددددرل  دددد لبحيطىثقدددد ل( ل00)ل=(df( لن ررددددىنلبح رودددد ل)0,00 ل)لل2χ ويدددد ل

Goodness of Fit Index; GFI(ل لنرددذرليتن ددطليرث ددىنلبحثددنب إل1 ل)لRoot 

Mean Square Residual; RMR( لنيؤارلبحيطىثق لبحي وىر=لل00 ل)للNormed 

Fit Index; NFI( لنيؤاددرلبحيطىثقدد لبحيقددىر  ل1 ل)لComparative Fit Index; 

CFIل(ل.ل1 )ل

نث  ددىصل ددوملبلأنز لبلال  برودد لبح ي وىرودد لنبحلطددرلبحي وددىر=لنبحل ددث لبح رردد ل

ل.(10ني تنول لاح لبحلينذجلبحيقترحلحا لاح ل االت  لبحلينذجل يىلونا لر نل)

 (  10جدول)
قيم انوزان الانحدارية اللامعيارية والخطا المعياري، والنسبة الحرجة، ومستوى الدلالة للنموذج  

 (465المقترح)ن=

 التاثيرات 
  

الخطا  القيمة 
 المعياري

النسبة 
 الحرجة
 ( z)قيمة 

مستوى 
 الدلالة

 دالة 18,6 0,025 0,47 <النرجسية مفرطة الحساسية --الجلوتوفوبيا 

 دالة 7,64 0,077 0,59 اضطراب الشخصية التجنبية <--الجلوتوفوبيا

<اضطراب الشخصية --النرجسية مفرطة الحساسية
 التجنبية 

 دالة 9,85 0,11 1,05

(لنرن لتر،ورلغوددرليثىاددرل بللج تددى وىًلثددو لبحرانتن نثوددىل10وتا لي لر نل) وحلل

)بحيتغورلبحي تقل(لنباطربصلبحالتددو لبحترلثودد ل)بحيتغوددرلبحتددىثع(ل ثددرلبحلرر ددو لي رطدد ل

بح  ى ددو ؛لنهددذبلو لددإلا لبحلرر ددو لي رطدد لبح  ى ددو ليتغوددرلن ددوطل ددإلبح   دد لثددو ل

لبحرانتن نثوىلنباطربصلبحالتو لبحترلثو .ل

ن ورى ليىلجذبل ى لبحتن طل اإلاملرز إلوتمل  ىصل ويدد لي ىيددللبلارتثددىطلبحرز ددإل

ثو لبحرانتن نثوىلنباطربصلبحالتو لبحترلثو ل ل لاثطلبحلرر و لي رط لبح  ى ددو  ل ددإ ل

 لغورل بل(لبلل انل  ل وي ل  ىثجلثى تل بملي ىيللبلارتثىطلبح،لددى إل0,33 ويتجلت ىن=ل)

( لنهددذبلو لددإلا ل0,01 ل بحدد ل لدد لل0,62ثو لبحرانتن نثوىلنباطربصلبحالتددو لبحترلثودد )

بحلرر و لي رطدد لبح  ى ددو لهددإلن ددوطلرز ددإل ددإلبح   دد لثددو لبحرانتن نثوددىلنباددطربصل
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.ل يىلا ل وي لبحل ث ل(Abu-Badar & Jones,2021, pp.44-52)بحالتو لبحترلثو ل

(لنهددإل بحدد لن ويدد ل8,5ت ددىن=ل)لsobel testحاتددر،ورلغوددرلبحيثىاددرلثى ددتل بمللZبح رر ل

(لنهإل بح لج تددى وىً ل7,64بحتر،ورلبحيثىارلحارانتن نثوىل االباطربصلبحالتو لبحترلثو ل)

لحذحكل إ لبحن ىط لهإلن ىط لرز و .ل

التفي أظهفرت  Havranek etal.(2017)نتت  لبحلتور لبح ىحودد ليددعللتددى عل رب دد ل

ارتفففاع درجففات الجلوتوفوبيففا لففدى مففن يعففانون مففن ذوي اضففطراب الشخصففية التجنبيففة  

ا  Belled etal.(2022)-Blasco نااىرنللتور ل رب   إلى ارتباط الجلوتوفوبيا ارتباطفد

 Brauer & Proyer (2020)إيجابيدا دالاد بالنرجسية مفرطة الحساسية، ونتيجة دراسة 

التي توصلت إلى ارتباط الجلوتوفوبيا ارتباطدا إيجابيدا دالاد بالتعلو التجنبي، ونتيجفة دراسفة 

Barabadi etal.(2023)  بتبنفي الطفلاب مفن متعلمفي اللغفة الثانيفة ذوي الجلوتوفوبيفا

 استراتيجية انسحابية لتجنب المواقا الاجتماعية. 

نتررددعلي ىلددى لبلأ ددرب ليدد لبحرانتن نثوددىلجحددال دديىنلبحالتددو  ل وددحلبرتثطددنل

ىلثىح تددىثو  لنبرتثطددنل دداثىًلثىلالث ددىطو لنوقظدد لبحادديور -Moya)بحرانتن نثوددىلجورىثددً

Garofano etal.,2019,p.221)لنااددىرنللتددى عل رب دد ل.Ruch & Proyer 

جحددالا لذن=لبحرانتن نثوددىليلطددنوو  لنيرت  ددإلبح تددىثو  لنيرت  ددإلبحذهىلودد  لل(2009)

بحرانتن نثوددىلثادد لل ثوددرلثىحترلددصلبلارتيددى إ لنيادد  نلنيلل اإلبلالث ىطو .لنتددرتثطلل

نويوددللذننلبحروانتن نثوددىلل ددثوىلًل.(Platt etal.,2010,p.38)بحهنو  لنبحلانع لنبحاكل

وطادد لللجحالا لو نلنبلا ،رل  ى و لجحالترلصلبحينب الغورلبحيرحن  لانلغورلبحي    ل)نبحتددإ

 Liu) اوهدددىلينب دددالبحت ددد =(لبحتدددإلتدددؤ =لجحدددالبح دددلرو ليدددلهمليددد ل ثدددللبلآلدددرو 

etal.,2014,p.367)ل.ل

تررعللار لبحروانتن نثوىلجحددالبحلثددربنلبحتددى ي لنبحيت ددرر لحات ددر لحا ددلرو  ل يىلل

نويددرلبح ددر لثهددذ لللنبلا تهزبل لنربحتقاوللي لار لبح ر رلا،لىللير اتددإلبحط نحدد لنبحيربهقدد .

-بحلثربنلبحتى ي لل للير ا لبحط نح لبحيث ر  ل،ملتظهرل إلبحت ى  نلبحيث ر لثو لبحنبحدد 
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 لنيدد ل نبيددللبحلطددرلبحتددإلتددؤ =لجحددالظهددنرل(Platt etal.,2010,p.36) بحط ددل.

بحرانتن نثوىلهإلبح نبيللبح بلاو ل ىحنرب، لنبحرولىن لن يىنلبحالتو  لنبحيونللبلال  ىحو  ل

نبح نبيددللبحلىررودد ل ىحتددر،وربنلبحنبح ودد  لني ددىوورلريى دد لبلأ ددرب  لنبحثلودد لبلارتيى ودد  ل

 Wu يددىلااددىرنللتددى عل رب دد ل.ل(Martin & Ford,2018,p.134)نبحي ىوورلبح،قى ودد ل

etal.(2019)جحالا لبحت ا لبحنبح =لوتن طلبح    لثو لبلأ ددانصلبحنبحدد =لنبحرانتن نثوددى للل

ن ايىل ى لت ا لبحط للثىحنبح لا الل ايىل لليواجلجحددالبحرانتن نثوددى لنهددذبلو لددإلا لبح  ددفل

لبح لا نال ايىلزب ليواجلجحالبحرانتن نثوى.ت و  لا=لالجل ايىل ى لت ا لبحط للثىحن

نوي  لت  ورلبحلتوردد لبح ىحودد لثددر لذن=لبحرانتن نثوددىلوار ددن لجحددالب ددتل بملا ددانصل

ربلالتقدددىاليددد ل ويددد لبحدددذبنرل ر دددانصلح دددر لبحدددذبن ل يدددىلتنتدددانللتدددى عل رب ددد ل

Radomska & Tomczak (2010,p.192, p.197)بحترلددصلجحالالهملو  ن لجحددالل

ثى تل بملا انصلن ى إلانل  ى إلنهنلذبتددجلللح يىو لنن ىو لال  هملي لبحت ر لجحالبح لرو 

ترلددصلانلبحتقاوددلليدد لب ددتهرى لبلأ ددانصلبحترلثددإلانلا ددانصلبلالتقددىاليدد ل ويدد لبحددذبنلح

ت نو لتددنر ل دد لبحددذبنلتظُهددرهمل راددلىال؛لنذحكلي لل لللبلآلرو )بحثو  لبلارتيى و (

يتنبا و لثا لليُثىحنل وددج لنوقُاِاددن ليدد ل ويدد لجلرددىزبتهم لنو ثددرن ل دد ل دد ملبحتر دد ليدد ل

  ىلبتهم لنلالتتن رلح وهملبحيتى رلبح ى و  لنوتت ن لثىلل ى لتقدد ورلبحددذبنل  ددي لييوددز ل

حهم.لنحذحك لنوظهرن لايددىملبلآلددرو لث دد  لطددرللنن ددى لليلهددىلترلددصلبلاتتددىللبحثتددر=ل

ي هم لن ا لبحت  حل إلبلأيى  لبح ىي ؛لحترلصلبح ددلرو لنبحت دد حلثر دد لنهدد نل لثى اددى  ل

جحاللقددالبحتن و ودد  لنجظهددىرل  يددىنلبحلاددنع لنبحقوددىملث ددان وىنلبحتددذحلل ددإل   ددىتهمل

لثىلآلرو .ل

نوي  لجررىعلبحلتور لبح ىحو لجحالج ىل ل زن لنت  ور لنج ربكلبثت ىيىنلبلآلددرو ؛ل

لMarín-Torresلetal.(2017)نهذبليىلو   هملجحالبحترلصلنبلال  ىصل يىلذ رنل رب  

ذن=لبحرانتن نثوىلويوان لجحالج ربكلبثت ىيىنلبلآلرو لثرلهددىلا ددللثهردد  لنا ،ددرلب تقددىرًبل ا 

نبز ربلً لنوؤ =لج ىل ل زنلنت  ورلبثت ىيىتهملجحالباطربصل إل  ىل لبحت ىيللبلارتيددى إل

لح وهم؛لبلأيرلبحذ=لوؤ =لجحالب تيربرلبحرانتن نثوى.ل
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 يىلا لت ر لبحربا و لجحالبحتليددرلور اهددمل رادد لجحددالبحرانتن نثوددى لنذحددكل يددىل

جحددالنرددن للCanestrari etal.(2023,p.16401;p.16407)ااددىرنللتددى عل رب دد ل

    لينرث ل بح لج تى وىًلثو لبحرانتن نثوىلنت ر لبحاىصلجحددالبحتليددرل ددإلير ادد لبحرادد ل

بحيث ر؛للألهملا ،رل  ى و ل إلتذ رلا  بحلبح لرو لبحتإلت رانبلجحوهددى لنج ربكلبحلثددربنل

بحير  لثرلهىلا  ىللنتتر ىنل  نبلو لث ثصل  مليق ر لذن=لبحرانتن نثوىل االتق ورلنتقوومل

بحيرحلب ورىثإلنبحا للبحلى علي لبح لرو  لنو ركلذننلبحرانتن نثوددىلبحتليددرل ددإلبحت اوقددىنل

بح ىلر لانلبحيىز  لي لل للاث  لا ثرليقىرل لثيدد للالو ددىلن ليدد لبحرانتن نثوددى لنت ددززل

لبحرانتن نثوىلج رب هملبحذبتإلثرلهملا ىوىلحاتلير.ل

لبح،ىلإل ار لتنتوىنلبحث ح ل

لن قىلًحيىلا  رنل لجللتى علبحث حلوي  لتوىغ لبحتنتوىنلبحتىحو  ل

تن ودد لا ددرب لبحيرتيددعلنبلأ ددرلثىلآ،ددىرلبح دداثو لحارانتن نثوددى لنبحلرر ددو لي رطدد ل -1

 بح  ى و  لنباطربصلبحالتو لبحترلثو ل االبحتنب  لبحل  إلنبلارتيى إ.ل

ج  ب لثربيعلجراى و لتت ادد لثل دد لبحرانتن نثوددى لنبحلرر ددو لي رطدد لبح  ى ددو  ل -2

 نباطربصلبحالتو لبحترلثو .ل

 ق لل نبنلننرشل يلل إلبحي برف؛لحتن و لانحوىللاينرلبحت يوذلثلطنر لا ىحوصل -3

بحترثو لبحنبح و لبحلىط  لي،للبحلثددذ لانلب هيددىل لنتددنروههملجحددالب ددتل بملبلأ ددىحوصل

لبحقى ي ل االبلا تنبل لنبح ال لنبح ص لنبحتقثل.ل

لبح،ىححل ار لبحث نحلبحيقتر   ل

لثلىلل االيىلتنتللبحث حلجحوجلي للتى ع لوي  لتوىغ لث  لبحيقتر ىنل ىحتىحإ 

ج  ب ل رب ىنلناث ىحلي تقثاو لتت ا لث   دد لبحرانتن نثوددىلثىح  ودد ليدد لبحيتغوددربنل -1

بلألرولي،لللق لبحذبن لنباطربصلتنر لبحر م لنبح  ى و لبلال  ىحو  لنا ددىحوصل

 بحت ا لبحنبح = لنت نثىنلبحتلظوملبلال  ىحإ لنبح يىحو ...لنغورهى.ل

ج دد ب ل رب ددىنلناث ددىحلي ددتقثاو لتت ادد لث   دد لبحرانتن نثوددىلثددث  لبحيتغوددربنل -2

بح وينررب و لبلألرول ددىح ير لانلبحتلتددالبلأ ددى ويإ لانلبحي ددتنولبلارتيددى إل

 بلا تتى = لانلبحي تنولبحت اويإ.

جرربلل رب ىنل اولو و لحث حلبلأ ثىصلبح ىيل لبحيهو  لنبح نبيللبحير ث لبحتإلنربلل -3

لبحرانتن نثوى.لل
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