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دمة من خلال برنامج معرفي قائم على تھدف الدراسة الحالیة إلى علاج اضطراب ضغوط مابعد الص

 ١٥٠الیقظة العقلیة لدي عینة من أمھات طلاب الجامعة المتأخرین دراسیاً، تم اختیارھم من عینة كلیة قوامھا 
عاماً، واستخدمت الدراسة المنھج الوصفي والمنھج شبھ التجریبي، ٥٥-٣٨أماً، ممن تتراوح أعمارھم من 
نسبة انتشار الطلاب المتأخرین دراسیاً في المواد الأدبیة في الشعب العلمیة وتوصلت نتائج الدراسة إلي أن 
نسبة انتشار اضطراب ضغوط ، كما توصلت نتائج الدراسة إلي أن %)٨٢(بكلیة التربیة جامعة عین شمس 

  وقد أسفرت نتائج الدراسة على عدم وجود،%)٨٢(مابعد الصدمة لدي الامھات الطلاب المتأخرین دراسیا 
روق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد عینة البحث على مقیاس اضطرب ضغوط ما بعد ف

، وأن المستوى )ذكور وإناث ( الطالبالصدمة لأمھات طلاب الجامعة المتاخرین دراسیا وفقا لمتغیر النوع
مھات طلاب المنخفض الاجتماعى الاقتصادى للأسرة أكثر تعرضاً لاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لأ

 .الجامعة المتاخرین دراسیا من  المستوى المتوسط والمرتفع 
، ومجموعة ) ١٢(وتكونت عینة الدراسة شبھ التجریبیة من مجموعتین المجموعة التجریبیة من 

 ممن تم اختیارھم من الإرباعي الأعلي علي مقیاس اضطراب ضغوط مابعد الصدمة، وطبق) ١٢(ضابطة
ئم على الیقظة العقلیة على أفراد المجموعة التجریبیة فقط، وتم تحلیل البیانات إحصائیاً البرنامج المعرفي القا

وقد اثبت .باستخدام عدد من الطرق البارامتریة واللابارامتریة المتبعة مثل اختبار مان ویتني، وولكوكسون 
وقد استمرت فاعلیة البرنامج  البرنامج فاعلیتھ، واستغرق تطبیق البرنامج اربعة اشھر بواقع جلسة أسبوعیاً،

 .حتى بعد انقضاء فترة المتابعة
    :الكلمات المفتاحیة

العلاج المعرفي القائم على الیقظة العقلیة، اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، أمھات 
  طلاب الجامعة المتأخریت دراسیاً
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أبنائنا ھم فلذات أكبادنا، وھم الخیط الذي یربطنا بالمستقبل كأنھم فرصة أخرى للحیاة بشكل 
جدید، فكل أب أو أم لا یحب احد أكثر من نفسھ غیر أبنھ أو بنتھ، ولذا عندما یخیب الابن ظن والدیھ 

 أو الفشل الدراسي فنجد أن الاباء وخاصة الأمھات أكثر كدراً وحزناً منھم ویتعرض للرسوب
  . أنفسھم، ونجدھم یتعرضون لضغوطات واضطرابات نفسیة وأمراض جسمیة لاحصر لھا
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ومن أكثر أنواع الضغوط التي تقع على الوالدین وخاصة الأمھات، وجود ابن أو ابنة داخل 
 تأخر الطالب في تحقیق مستوى الأداء المتوقع لفئتھ العمریة الأسرة یعاني من تأخر اكادیمي، حیث

والذي یظھر نتیجة عدة عوامل مختلفة، مثل فترات الغیاب الطویلة عن المدرسة، أو صعوبات 
 . التكیف مع بیئة التعلم، أو مشاكل عائلیة تؤثر على تركیز الطالب واندماجھ في الدراسة

 یحدث )DSM-5( خامس للاضطرابات النفسیةللدلیل التشخیصي الاخصائي الووفقًا 
 بعد التعرض  PTSD(Posttraumatic Stress Disorder(ما بعد الصدمة ضغوط اضطراب 

لحدث أو أكثر من الأحداث الصادمة، مثل التعرض لمھددات الوفاة والإصابات الخطیرة أو العنف 
.  أو أفراد الأسرة المقربیندقاء للفرد ذاتھ أو مشاھدتھ یحدث للآخرین من الأصیحدثالجنسي الذي 

وھذا التعرض المتكرر والشدید لتفاصیل الحدث الصادم قد یؤدي في النھایة إلى حدوث اضطراب 
  )APA ,2013. (ضغوط ما بعد الصدمة

ومن بین المشكلات التي تواجھ العاملین في مجال العلاج النفسي ھي معدلات التسرب 
ت اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، حیث أشارت عدد من الكبیرة التي تواجھھم في علاج حالا

وقد نتج ذلك عن عدم % ٣٠ومنھا من یشیر أنھا تعدت  % ١٨الدراسات إلى نسب تسرب تعدت 
) Berke ; 2013, .Imel et alفعالیة وجدوى الأسالیب النفسیة العلاجیة المستخدمة مع المرضى

 )2019, .et al 
بحث عن أسالیب وفنیات علاجیة غیر تقلیدیة وتتسم بالحداثة من ھنا تحاول الدراسة الحالیة ال

وبجدواھا في علاج حالات اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة إلى أن تم اختیار أحد أنواع العلاجات 
 وعي وتفتح عقلي تنتج من تركیز  وھي حالةMindfulness المستندة على مصطلح الیقظة العقلیة

حظة الحاضرة دون تقییم لأحداث الحاضر ومتابعة ما یحدث فیھ الفرد انتباھھ بصورة ھادفة في الل
لحظة بلحظة، والوعي بما یحدث حولھ في اللحظة الآنیة بالذات، وتحریر وعیھ من الغرق في 
الماضي أو التحسر علیھ، أو التعلق بالمستقبل تعلقاً قائماً على التمني والتصورات الذھنیة غیر 

  )٢٠١٩جمعة، . (الواقعیة
based cognitive -Mindfulnessالقائم على الیقظة العقلیة  ج المعرفيوالعلا

therapy(MBCT) تیسدال ورفاقھ"نھج استحدثھ  ھو "Teasdale et al. ) قائم في وھو ) ٢٠٠٠
 في العلاج النفسي؛ الأول ھو خفض القلق القائم على الیقظة العقلیة اتجاھینالأساس على دمج 

Mindfulness-based stress reduction (MBSR) زین-كابات" والذي وضعھ   Kabat-
Zinn) التأمل أثناء الجلوس ، والتأمل أثناء المشي ، وعي التنفس الیقظ، : مثل(ودمج فنیاتھ ) ١٩٩٠

 cognitive behavioral therapy العلاج المعرفي السلوكي مع اتجاه آخر وھو) الجسد ، والیوجا
(CBT)  .اه في البدایة لمنع الانتكاسة بین الأفراد المصابین بالاضطراب وقد تم تطویر ھذا الاتج

  major depressive disorder (MDD) .(Segal et al. 2002) الأساسيالاكتئابي 
كما أظھر فعالیة عبر مجموعة واسعة من الاضطرابات النفسیة، بما في ذلك اضطرابات 

  )  back et alFjor(  2011, Serretti & Chiesa . ,2011(.الاكتئاب والقلق
 الذي تناولھا من منظور عصبي تبین أن علاجات Boyed et al.( 2018)  دراسةوفي 

اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة القائمة على الیقظة یمكن أن یعد نھجاً واعداً وتدخلاً بدیلاً لھ 
  .تأثیرات علاجیة مستمرة على شبكات الدماغ
لعقلیة یركز على تغییر الوعي والعلاقات مع الأفكار، والعلاج المعرفي القائم على الیقظة ا

 ") الأفكار لیست حقائق"أي " (اللامركزیة"وتعزیز منظور 
  :ومن ثم تحاول الدراسة بشقیھا السیكومتري وشبھ التجریبي الإجابة على الأسئلة التالیة

بیة بكلیة التربیة المتاخرین داسیا في مادة او اكثر في المواد الاد ما ھي نسبة انتشار الطلاب -
 جامعة عین شمس؟
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ما ھو نسبة انتشار اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدي أمھات طلاب الجامعة المتأخرین  -
 دراسیاً؟

ھل تختلف درجة أمھات طلاب الجامعة المتأخرین دراسیاً على مقیاس اضطراب ضغوط ما  -
الاقتصادي - مستوى الاجتماعي، الابناء النوع (بعد الصدمة وفقاً لبعض المتغیرات الدیمجرافیة 

 ؟ )المرتفع، المتوسط، المنخفض(للأسرة
ھل یمكن للعلاج المعرفي القائم على الیقظة العقلیة بكل جلساتھ وفنیاتھ في علاج اضطراب  -

  ضغوط ما بعد الصدمة لدى امھات طلاب الجامعة المتأخرین دراسیاً ؟ 
 

  :سعت الدراسة الحالیة إلي
انتشار اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدي أمھات طلاب الجامعة المتأخرین  الكشف عن -١

 .دراسیاً
تختلف درجة أمھات طلاب الجامعة المتأخرین دراسیاً على مقیاس اضطراب ضغوط ما بعد  -٢

الاقتصادي -النوع الطلاب، مستوى الاجتماعي(الصدمة وفقاً لبعض المتغیرات الدیمجرافیة 
 ).  للأسرة

ج المعرفي القائم على الیقظة العقلیة بكل جلساتھ وفنیاتھ في علاج اضطراب ھل یمكن للعلا -٣
 ضغوط ما بعد الصدمة لدى امھات طلاب الجامعة المتأخرین دراسیاً ؟ 

استمرار فاعلیة البرنامج العلاجي المعرفي القائم على الیقظة العقلیة بكل جلساتھ وفنیاتھ في  -٤
 امھات طلاب الجامعة المتأخرین دراسیاً بعد علاج اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى

  فترة المتابعة بعد انقطاع البرنامج لمدة شھریین ؟
 
  :أھمیة نظریة 

تسلط الضوء على المزید من الأدبیات والأطر النظریة التي تھتم بعلاج اضطرابات ضغوط  -
 .الطلاب المتأخرین دراسیاً مابعد الصدمة لدى الأمھات

لضوء على العلاج المعرفي القائم على الیقظة العقلیة وفنیاتھ المختلفة، وفعالیتھ في علاج إلقاء ا -
 .اضطرابات ضغوط مابعد الصدمة

تكمن أھمیة الدراسة الحالیة من أھمیة العینة التي تھتم بدراستھا وھي الامھات، فھم الأكثر  -
 .الأسرةحساسیة وتأثراً بالضغوط والمشاكل التي یتعرض لھا أى فرد في 

  :أھمیة تطبیقیة 
إعداد مقیاس لقیاس التأخر الدراسي لدي طلاب الجامعة، و تطبیق مقیاس ضغوط مابعد  -

 . لدي أمھات طلاب الجامعة المتأخرین دراسیاًالصدمة
عمل برنامج علاجي تدخلي لعلاج ضغوط مابعد الصدمة لدي أمھات طلاب الجامعة المتأخرین  -

 .دراسیاً
  . البحث في تقدیم المزید من التوصیات التي تفید الباحثیین من نتائجالاستفادة -

 
  العلاج المعرفي القائم على الیقظة العقلیة 

ھو تدخل علاجي حدیث نسبیاً یعتمد على توظیف الفنیات المعرفیة والجمع بین فنیات التأمل 
وعي بالأفكار والمشاعر والتركیز والتوعیة النفسیة وذلك بغرض تنمیة مھارات الأفراد في زیادة ال

على اللحظة الحاضرة وتقبلھا كما ھي دون أحكام مسبقة ودون الاھتمام والتركیز على الاحداث 
  .  الماضیة واجترارھا والتفكیر فیھا أو الانشغال بالمستقبل وتوقعاتھ
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ى أمھات والبرنامج المستخدم في الدراسة الحالیة ھو برنامج تدریبي جماعي یتم تنفیذه عل
 جلسة ١٦ اشھور ویتكون من ٤طلاب كلیة التربیة جامعة عین شمس المتأخلرین دراسیاً، على مدار

بواقع جلسة واحدة أسبوعیاً، مع واجبات منزلیة یومیة یتم إرسالھا عبر البرید الالكتروني وجروب 
وط ما بعد  لعلاج اضطراب ضغCBTواتس اب، ویعتمد البرنامج على دمج فنیات العلاج المعرفي

والغرض الأساسي منھ ھو تدریب  . MBSRالصدمة مع فنیات تخفیف الضغوط القائمة على التعقل 
الأشخاص على التخلص من اجترار الأحداث الصادمة التي تعرضوا لھا أثر معرفة درجات أبناؤھم 

 على الانفتاح وبدلاً من ذلك تدریبھم. في المواد الأدبیة وما تلاھا من أحداث مریرة وأعراض نفسیة
على الخبرة الحالیة، وتنمیة مھارات الیقظة العقلیة، وفنیات التأمل التي تسمح بالتركیز فقط على تلك 

  .اللحظات الحالیة دون التركیز على خبرات الماضي الألیمة
  اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة

واقف  من الاستجابة للتعرض أو مشاھدة حوادث صادمة أو مناشيءھو اضطراب نفسي 
. ضاغطة ینتج عنھا ضغط أو كرب نفسي للفرد یتصف بالخوف الشدید، والقلق، والشعور بالعجز

  )١٩٩٤الحفني، (
یعرف إجرائیاً في الدراسة الحالیة بالدرجة المرتفعة التي یحصل علیھا المستجیب على 

  .استبیان اضطراب ضغوط مابعد الصدمة لأمھات طلاب الجامعة المتأخلرین دراسیاً
  ب الجامعة المتأخرین دراسیاًطلا

ھم طلاب الجامعة الراسبون في مقرر أو أكثر ومنقولون للمستوي الدراسي التالي بھذه 
المقررات، ممن یقل معدلھم الاكادیمي العام عن متوسط أقرانھم العادیین الذین ھم في نفس أعمارھم 

  .  ونفس الفرقة الدراسیة معھم
الة تأخر أو نقص أو عد إكتمال النمو التحصیلي نتیجة ح" ویُعرف التأخر الدراسي بأنھ

لعوامل عقلیة أو جسمیة أو اجتماعیة أو انفعالیة بحیث تنخفض نسبة التحصیل دون المستوي 
  )٢٠٠٦عواد،(المتوسط في حدود انحرافین معیارین سالبین

ن دراسیاً  بأنھ الدرجة المنخفضة التي تحصل علیھا طلاب الجامعة المتأخریویعرف إجرائیاً
  .على مقیاس التأخر الدراسي

 
  اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وتشخیصھا  

في التصنیف ) PSTD(اضطراب مابعد الصدمة ) WHO(عرفت منظمة الصحة العالمیة 
ة لفتر) مستمر( مرجأة أو ممتدة لحدث أو موقف ضاغط استجابةبأنھ ) ICD-10(الدولي العاشر 

قصیرة أو طویلة، ویتصف بأنھ ذو طبیعة مھددة أو فاجعة أو یحتما أن یتسبب في حدوث ضیق 
وأسي شدیدین غالباً لدي أي فرد یتعرض لھ، مثل الكوارث الطبیعیة أو التي من صنع الانسان أو 
المعارك أو الحوادث الخطیرة أو مشاھدة الموت لأشخاص آخرین أو أن یكون الفرد ضحیة التھدید 

  )(World health organization , 2021. (  غیر ذلك من الجرائمأو الإرھاب أو الاغتصاب أو
بأنھ اضطرابات نفسیة تصیب من تعرضوا لأحداث أو ظروف مفاجئة ) ٢٠٠٥(وعرفھ طھ 

صحبھا ضغط نفسي شدید كان فوق احتمالھم مثل ظروف واحداث الكوارث والحروب والزلازل 
  .لاعتقال وحوادث السیاراتوالاختطاف والاغتصاب وا

قامت الباحثتان بترجمة المعاییر التشخیصیة في الدلیل التشخیصي الإحصائي الخامس وقد 
    DSM5 )٢٠١٣(النفسیةللأمراض 

لاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وقد تكونت من ثمانیة محكات تشخیصیة وذلك 
  -:اً لھا وذلك على النحو التاليلاستخدامھا لأغراض الدراسة ولتشخیص أفراد عینة الدراسة وفق
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A.   من ) أو أكثر(التعرض لموت فعلي أو مھدد، أو إصابة خطیرة، أو عنف جنسي بواحدة
  :الطرق التالیة

 الصادمة مباشرة) الأحداث(مواجھة الحدث  .١
 .كما حدث للآخرین) الأحداث(أن یشھد شخصیًا الحدث  .٢
سرة المقربین أو صدیق الصادم وقع لأحد أفراد الأ) الأحداث(معرفة أن الحدث  .٣

في حالات الوفاة الفعلیة أو المھددة لأحد أفراد الأسرة أو الأصدقاء، یجب أن . مقرب
 .عنیفًا أو عرضیًا) الأحداث(یكون الحدث 

على (الصادمة ) الأحداث(التعرض بشكل متكرر أو شدید لتفاصیل مكره للحدث  .٤
تعرض ضباط الشرطة : البشریةسبیل المثال، أول المستجیبین الذین یجمعون الرفات 

 ).بشكل متكرر لتفاصیل إساءة معاملة الأطفال
 على التعرض من خلال الوسائط الإلكترونیة أو A4لا ینطبق المعیار : ملاحظة .٥

 .التلفزیون أو الأفلام أو الصور ، ما لم یكن ھذا العرض مرتبطًا بالعمل
B.   الأحداث(لمرتبطة بالحدث من الأعراض الإقحامیة التالیة ا) أو أكثر(وجود واحد (

 :الصادمة) الأحداث(الصادمة ، والتي تبدأ بعد وقوع الحدث 
 .الصادمة) الأحداث(ذكریات مؤلمة متكررة وغیر إرادیة وتدخلیة للحدث  .٦
أو تأثیر الحلم بالحدث /  الأحلام المؤلمة المتكررة التي یرتبط فیھا محتوى و  .٧

 .الصادمة) الأحداث(
التي یشعر فیھا الفرد ) على سبیل المثال ، ذكریات الماضي(لیة ردود الفعل الانفصا .٨

قد تحدث ردود الفعل ھذه . (الصادم متكررًا) الأحداث(أو یتصرف كما لو كان الحدث 
في سلسلة متصلة ، حیث یكون التعبیر الأكثر تطرفاً ھو الفقدان الكامل للوعي 

 .)بالمحیط الحالي
التعرض للإشارات الداخلیة أو الخارجیة التي  ضائقة نفسیة شدیدة أو طویلة عند  .٩

 .الصادم) الأحداث(ترمز أو تشبھ جانبًا من الحدث 
ردود فعل فسیولوجیة ملحوظة للإشارات الداخلیة أو الخارجیة التي ترمز أو تشبھ  .١٠

 .الصادم) الأحداث(جانبًا من الحدث 
C.   ءًا من الحدث الصادمة، بد) الأحداث(استمرار تجنب المنبھات المرتبطة بالحدث

 :الصادمة، كما یتضح من أحد الإجراءین التالیین أو كلیھما) الأحداث(
 تجنب أو بذل جھود لتجنب إحباط الذكریات أو الأفكار أو المشاعر حول الحدث  .١١

 .الصادم أو المرتبطة بھ ارتباطًا وثیقًا) الأحداث(
 الأماكن، الأشخاص،(تجنب أو الجھود المبذولة لتجنب التذكیرات الخارجیة  .١٢

التي تثیر الذكریات أو الأفكار أو المشاعر ) المحادثات، الأنشطة، الأشیاء، المواقف
 .الصادم) الأحداث(المؤلمة حول أو ترتبط ارتباطًا وثیقًا بالحدث 

D.   الصادمة ، التي تبدأ أو ) الأحداث(التغیرات السلبیة في الإدراك والمزاج المرتبط بالحدث
مما ) أو أكثر(الصادمة ، كما یتضح من اثنین ) الأحداث(الحدث تزداد سوءًا بعد وقوع 

 :یلي
عادة بسبب فقدان (الصادمة ) الأحداث(عدم القدرة على تذكر جانب مھم من الحدث  .١٣

 ).الذاكرة الانفصالي ولیس لعوامل أخرى مثل إصابة الرأس أو الكحول أو المخدرات
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E.  الصادمة، في ) الأحداث(تبط بالحدث التغیرات الملحوظة في الاستثارة والتفاعل المر
) أو أكثر(الصادمة، كما یتضح من اثنین ) الأحداث(البدایة أو التدھور بعد وقوع الحدث 

 :مما یلي
F.   المعاییر (مدة الاضطرابB  ،C  ،D  ،E ( أكثر من شھر واحد. 
G.  ة أو یسبب الاضطراب ضائقة أو ضعفًا كبیرًا سریریًا في المجالات الاجتماعیة أو المھنی

 .غیرھا من مجالات الأداء المھمة
H.   أو إلى حالة ) مثل الأدویة والكحول(لا یُعزى الاضطراب إلى التأثیرات الفسیولوجیة لمادة

 .طبیة أخرى
: بشكل عام یھدف العلاج المعرفي التقلیدي في علاج اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة إلى

لتعدیل التقییمات ) ٢(اض إعادة التجربة، تنشیط واستحضار ذاكرة الصدمة من أجل تقلیل أعر) ١(
لتغییر الاستراتیجیات التي تجعل المریض یظل یشعر بالتھدید بینما في نفس الوقت ) ٣(، السلبیة

   .إعادة بناء الأنشطة في حیاتھم التي توفر إحساسًا بالقیمة والمعنى/ مساعدة المریض على استعادة 
  النظریات المفسرة لضغوط مابعد الصدمة

تتعدد النظریات المفسرة لضغوط مابعد الصدمة كلا حسب وجھة النظر التي تتبناھا، وسوف 
  :نتناول أھم ھذه النظریات

 Psychoanalytic Theoryنظریة التحلیل النفسي   -  أ
تري ھورني أن الخبرات الفعلیة الغیر ملائمة وشعور الطفل بعدم الحب داخل أسرتھ یجعلھ 

 بالعدوانیة مما یضعف الأنا ویجعل الفرد یشعر بالقلق الشدید، وأن یشعر بالعجز والعزلة وأحیاناً
 بین خبرات الطفولة المؤلمة التي مر بھا الطفل منذ الصغر وبین الأحداث قويھناك تفاعل وارتباط 

والمواقف الحالیة التي یمر بھا، حیث الربط بین الماض والحاضر من أعراض اضطراب ضغوط 
 )٢٠١٦بص، . (مابعد الصدمة

 Biologic Theoryالنظریة البیولوجیة   - ب
یقوم الاتجاه البیولوجي على مسلمة بأن الاستعداد الوراثي للفرد ھو الذي یحدد مدي تقبلھ 

  . التي یتعرض لھا، وقد اثبتت ذلك العدید من الدراسات السابقةوالضغوطاتواستقبالھ للصدمات 
ضغوط التي تلي مابعد الصدمة ویسلم كل من فان دركولك وآخرون أن أعراض اضطراب ال

ینتج عنھا تغیر في نشاط الناقلات العصبیة وأن أعراض الاضطراب مثل فقدان الذاكرة الحادة 
والاستجابات الانفعالیة الشدیدة الثورة ماھي إلا نتیجة النشاط الزائد لھرمون الادرینالین والمثیرات 

رینالین، والكورتیزون، والنوربینفرین یعمل المرتبطة بالصدمة حیث زیادة ھرمونات الجسم مثل الاد
على زیادة معدل ضربات القلب، وضیق في التنفس، وارتفاع ضغط الدم، وغیرھا من الأعراض 

  )٢٠٠٩حنور، . (الجسمیة المصاحبة للضغوطات مابعد الصدمة
 Social Theory النظریة الاجتماعیة  -ج

 للفرد، وعلى دور المحیطین بالفرد من تقدیم تؤكد ھذه النظریة على أھمیة التنشئة الاجتماعیة
 للضغوطات التي یكابدھا الفرد في حیاتھ الیومیة بشكل دائم ومستمر مع وأنالدعم والمساندة لھ، 

  .غیاب الاشخاص الداعمین والمساعدین لھ مؤشر قوي لظھور أعراض مابعد الصدمة بعد ذلك
  التكیف الاجتماعي على تعافي الأفراد منكما تھتم النظریة الاجتماعیة بكیفیة تأثیر عملیة

PTSD  وتشمل ھذه العملیات كیفیة إعادة بناء الروابط الاجتماعیة وإعادة دمج الأفراد في المجتمع
بشكل فعال وأن للأدوار الاجتماعیة والتوقعات الاجتماعیة واختلاف الثقافات تلعب دورًا فعال في 

  ).(Patel & Kleinman,2003 .عملیة التعافي
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  Behavioral Theory النظریة السلوكیة -د
یѧري أصѧحاب ھѧذه النظریѧة أن اضѧطراب ضѧغوط مابعѧد الѧصدمة مѧرتبط بالѧسلوك المكتѧѧسب           
المѧتعلم، حیѧѧث یѧѧري الѧѧسلوكیین أن الارتبѧѧاط الاشѧѧتراطي یѧѧتم بѧѧین المѧѧستوي العѧѧالي مѧѧن القلѧѧق والتنبیѧѧھ    

  )(Carmassi,2020 .المرتبط بالصدمة لدي مرضي اضطراب ضغوط مابعد الصدمة
كما یري أصحاب ھذه النظریѧة أن للملاحظѧة واكتѧساب الѧسلوكیات منѧذ الѧصغر تѧأثیر واضѧح              
وملحوظ على ردود أفعال الأشخاص فبما بعد حیث استجابتھ للتجارب أو المواقف التѧي یѧشاھدھا فѧي           

وكیة غیѧر  ، لھا أثر كما أن التجارب الصادمة، وھذا قد یѧؤدي إلѧى تطѧویر اسѧتجابات سѧل     PTSD حال
 Brewin& Joseph( .ملائمة مثل تجنب المواقѧف التѧي تѧذكره بالحادثѧة، أو الاسѧتجابة بقلѧق مفѧرط       

,1996)  
 Cognitive Theory النظریة المعرفیة  - ز

مѧن   (PTSD) للنظریة المعرفیة أھمیة كبیرة لفھم اضطراب ضغوط ما بعѧد الѧصدمة   كما أن 
المعرفیѧة علѧى تطѧور الأعѧراض، وتقѧوم ھѧذه النظریѧة علѧى         خلال التركیز على كیفیة تѧأثیر العملیѧات      

الفھѧم بѧأن الأفكѧار والمعتقѧدات التѧي یѧشكلھا الفѧѧرد حѧول الحادثѧة الѧصادمة وحѧول نفѧسھ والعѧالم تلعѧѧب             
 .PTSD دورًا حاسمًا في استجابتھ وتجربتھ لاضطراب

 :ھيPTSD والمفاھیم الأساسیة في النظریة المعرفیة لاضطراب
قد  PTSD  النظریة المعرفیة تفترض أن الأفراد الذین یعانون من :عتقدات الداخلیةالأفكار والم. أ

 . یكون لدیھم معتقدات أساسیة سلبیة حول أنفسھم، الآخرین، والعالم
قد یواجھون صعوبات في معالجة  PTSD  الأفراد الذین یعانون من :معالجة المعلومات. ب

قد یبالغون في تقییم تھدیدات معینة، ویقومون و. المعلومات المرتبطة بالحادثة الصادمة
 .بتفسیر الأحداث بشكل سلبي مما یعزز مشاعر القلق والخوف

قد یظھرون انحیازات معرفیة  PTSD كما أن الأشخاص المصابین بـ  :الانحیازات المعرفیة. ج
ت معینة، مثل التركیز المفرط على السلبیات وتجاھل الإیجابیات، أو استرجاع الذكریا

  .الصادمة بشكل مفرط وتفادي الذكریات الإیجابیة
Ehlers & Clark,2000)( 

بأن فعالیة العلاج المعرفي لاضطراب ضغوط في دراسة لھ   Wild et al ).2020(أقر و
)  دقیقة للجلسات التي تتضمن عمل الذاكرة٩٠(في الغالب اثنتي عشرة جلسة بعد الصدمة یستغرق 

 :ة متباعدة واحدة كل شھروالتدخلات الأساسیة ھيمع ثلاث جلسات دعم اختیاری
  .إجراءات العلاج مصممة للتركیب. صیاغة حالة فردیة، والتي تخدم كإطار للعلاج● 
 -:إعادة بناء مھام حیاتك ، وتشمل / استعادة ● 
تنشیط ذكریات الصدمة، إجراء من ثلاث خطوات مصمم لربط المعاني الأقل خطورة لأسوأ ● 

  .اكرةلحظات في الذ
التدریب على التمییز مع محفزات إعادة التجربة، مثل زیارة الموقع، وتغییر التقییم الإشكالي ● 

للصدمات وعواقبھا التي تتكامل بشكل وثیق مع إجراء تحدیث الذكریات، إسقاط السلوكیات 
 العمیل المعرفیة والعملیات غیر المفیدة، بما في ذلك التجارب السلوكیة، مخطط لتلخیص ما تعلمھ

  .في العلاج
 ، و Chiesa & Serretti ) ٢٠٠٩(مثل دراسةوقد أثبتت العدید من نتائج الدراسات 

 )MBSR( من القلق القائم على الیقظة العقلیة التخففأن بروتوكول    Gu et al .) ٢٠١٥(دراسة
 Carmody )٢٠٠٨(جدقد ویحسن الصحة النفسیة ویقلل من الأعراض السلبیة على سبیل المثال، و

& Baer  علاقة بین تحسین مھارات الیقظة العقلیة وتقلیل الأعراض النفسیة وتحسین الرفاه 



 

   ٨٢٢

فعالیة في التعامل مع أحداث الحیاة الضاغطة والتعامل مع أعراض اضطراب  كما وأثبت النفسي،
  )et al, Boyd. ,2018(. ضغوط ما بعد الصدمة

   mindfulness الیقظة العقلیة
 بأنھا لیس سلوكاً فحسب بل ھو أسلوب لمواجھة الحیاة، حیث القظة angerLعرفتھا لنجر 

محمد، . (الذھنیة حالة من المرونة، التقبل، والوعي بالذات، وھي عملیة من التمیز لإبتكار الجدید
٢٠١٨.(  

حالة من الوعي الحسي الذي یتمیز بصورة مختلفة وفعالة، والتي تترك الفرد " و تعرف بأنھا
   ).٢٠١٧محمد، "  (لى الجدید وحساساً لكل من السیاق والتطورمنفتحاً ع

التنظیم الذاتى للانتباه والذى یتم الحفاظ : جانبین الأولكما تعرف بأنھا عملیة تنطوى على 
 ، والثانى المباشرة بما یسمح بالاعتراف بالأحداث العقلیة فـى الوقت الحاضرالخبرةعلیھ من خلال 

بالانفتاح والفضول والقبول، وتعمل  اللحظة الحالیة وھو توجیـھ یتمیـزتوجیھ تجارب المرء إلى 
الیقظة العقلیة على منع الآثار الفسیولوجیة للقلق والتى تعوق الأفكـار أثناء الأداء الأكادیمى، كما أنھا 

  )٢٠١٨خشبة، . ( تقلل من الآثار السلبیة للقلق علـى الـصحة البدنیـة والنفسیة
 based therapies-mindfulnessالقائمة على الیقظة العقلیة فنیات العلاجات 

  التخفف من القلق القائم على الیقظة العقلیةbased stress reduction -mindfulness
MBSR  

  العلاج المعرفي القائم على الیقظة العقلیةbased cognitive therapy -mindfulness
MBCT 

 لیة العلاج بالتعرض القائم على الیقظة العقbased exposure therapy -Mindfulness
MBET   

  الاسترخاء بالتأمل relaxation–meditation  
  مانترام(برنامج تكرار العبارات الدینیة (Mantram repetition program 

والمانترام، الذي یُستخدم منذ قرون في التقالید الدینیة الشرقیة والغربیة، یتمثل في تكرار كلمة 
ورغم تاریخھ الطویل، لا یحظى بالاھتمام الكافي مقارنةً بطرق التأمل المعاصرة . یرةأو عبارة قص

یتمیز المانترام بإمكانیة ممارستھ على مدار الیوم دون . التي تعتمد على الجلوس لفترات طویلة
إدارة الضغوط الفوریة من ) ١: (یحقق وظیفتین نفسیتین أساسیتین. الحاجة لفترات جلوس ممتدة

بناء المرونة عبر تكراره بانتظام في فترات الراحة ) ٢( تسھیل التعامل مع المواقف الصعبة، وخلال
 .)Bormann ; 2018. Arnaudova et alوالأزمات، مما یعزز استحضاره بسھولة في المستقبل

)2007, Oman&        
 . دراسات تناولت اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة -:أولاً
 ھدفت الدراسة الكشف عن العلاقة الارتباطیة بین اضطراب ).٩٢٠٠(دراسة حنور، قطب -

ضغوط مابعد الصدمة والإكتئاب واضطراب الوسواس القھري واضطرابات النوم وذلك على 
 من طلاب الجامعة كفر الشیخ المعرضون للصدمة، وتوصلت إلى أن ھناك ١٩٣عینة قوامھا 

الاكتئاب والوسواس القھري، علاقة ارتباطیة موجبة بین اضطراب مابعد الصدمة و
 .واضطرابات النوم التي كان یعانون منھا الطلاب

 ھدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بین اضطراب مابعد الصدمة .Matthew)2012 (دراسة  -
وبین الأعراض النفسجسمیة والاستجابة للعلاج وذلك على عینة من الأفراد الذین یعانون من 

ائج الدراسة إلى أن الأفراد الذین یعانون من اضطرابات مابعد ھذه الاضطرابات، وتوصلت نت
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الصدمة یعانون من مشاكل نفسیة وجسمیة مثل مشاكل في القلب، ارتفاع ضغط الدم ، السكري، 
  .ارتفاع نسبة الكولسترول في الدم، صعوبة في التركیز، قلق وخوف من المستقبل

مج علاجي لأضطرابات ضغوط مابعد  للكشف عن أثر برنا).٢٠١٣(دراسة جبریل، ومحمد  -
 إمرأة تم اختیارھن ١٨الصدمة لدي النساء المعنفات في الأردن، وتكونت عینة الدراسة من

 تجریبیة، وقد أظھر البرنامج فاعلیة في خفض حدة ٩ ضابطة و٩بشكل قصدي، مقسمین إلى 
 .أعراض اضطراب مابعد الصدمة لدي النساء المعنفات بعد تطبیق البرنامج

ھدفت الدراسة الكشف عن أثر العلاج المعرفي السلوكي في ). ٢٠١٣(راسة زاید، فاطمة د -
تخفیف وخفض أعراض اضطرابات ضغوط مابعد الصدمة لدي خمسة من المحاربین وقد 
استخدمت المقابلات الشخصیة بإستخدام استبیانة ھارفارد وذلك قبل البرنامج وبعده وتم 

 .بعد إجراء البرنامج العلاجي الوصول إلى تحسن عینة الدراسة 
ھدفت الدرسة إلى وجود صلة بین اضطراب ضغوط ). ٢٠٢٠ (Nebraska Todayدراسة  -

وذلك على عینة . ما بعد الصدمة لدى الأمھات وسلوكیات الأكثر تساھلاً، على وجھ التحدید
الأمھات ویُظھِر البحث أن  منھن تم تشخیصھن باضطراب ما بعد الصدمة، ١٩أمًا، 78 قوامھا 

اللاتي یعانین من اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة یمیلن إلى مواجھة صعوبات في إدارة 
سلوك أطفالھن وقد یظھرن نھجًا أكثر تساھلاً في الانضباط، واستكشفت الدراسة العوامل 

. العاطفیة والفسیولوجیة التي تساھم في ھذه السلوكیات، مثل الصعوبات في التنظیم العاطفي
بحث على الحاجة المحتملة للتدخلات المستھدفة لمساعدة الأمھات المصابات ویؤكد ال

 .باضطراب ضغوط ما بعد الصدمة في الحفاظ على استراتیجیات الأبوة والأمومة المتسقة
ھدفت إلى إعداد مراجعة منھجیة لتقدیر معدل انتشار Yuan et al. )  ٢٠٢١( دراسة -

حاء العالم بعد الأوبئة واسعة النطاق منذ البدایة اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة في جمیع أن
 وكان معدل الانتشار المجمع الإجمالي لاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة عبر ٢٠٢٠وحتى 

 .٪ ٢٢٫٦جمیع السكان 
 ھدفت الدراسة الكشف عن التسویف والضغوط et al. A, Miklos) .2021(دراسة   -

 طالب جامعة في ألمانیا، حیث ١٢٠٠دھم أجریت دراسة على مجموعة من طلاب عد: النفسیة
ركزت على العلاقة بین تسویف الطلاب وتزاید مستویات الضغوط النفسیة لدیھم، بما في ذلك 

أظھرت الدراسة أن التسویف یساھم في زیادة الضغط النفسي . تأثیر ھذه الضغوط على الأمھات
 اللواتي یشعرن بضغط عاطفي على الطلاب، مما یؤدي بدوره إلى زیادة التوتر لدى الأمھات

 .ناتج عن تعثر أبنائھن في التعلیم
  دراسات تناولت فعالیة العلاج المعرفي القائم على الیقظة العقلیة : ثانیاً

تستعرض الباحثتان مجموعة من الدراسات السابقة التي تناولت وصفاً لنمط العلاج المعرفي 
سیما اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة أو القائم على الیقظة في علاج بعض الاضطرابات لا

الاضطرابات المشابھة، مستعرضاً للفنیات والجلسات العلاجیة وجدواھا، ونوع العلاج والأسلوب 
  .العلاجي المستخدم

 ھدفت الدراسة إلى التأكد من فعالیة العلاج المعرفي King et al. ) ٢٠١٣(تھدف دراسة -
ب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عینة من العسكریین القائم على الیقظة العقلیة مع مرضى اضطرا

)  مریضاً لكل مجموعة٢٠( مجموعات ٤شملت الدراسة عینة مكونة من . الأمریكیین السابقین
 ٣ أسابیع، وعینة أخرى مكونة من ٨تلقت العلاج المعرفي القائم على الیقظة العقلیة لمدة 

أظھرت النتائج تحسنًا كبیرًا في . ديتلقت العلاج التقلی)  مریضاً لكل مجموعة١٧(مجموعات 
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أعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى المجموعة التي تلقت العلاج بالیقظة العقلیة 
 .مقارنة بالمجموعة التي تلقت العلاج التقلیدي، وخاصة في أعراض التجنب واللوم الذاتي

ج المعرفي القائم  ھدفت الدراسة إلى استكشاف تأثیر العلاMostafa et al).2018( دراسة -
على الیقظة العقلیة كعلاج مساعد على أعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى قدامى 

 ٤٨شارك في الدراسة . المحاربین الإیرانیین، إلى جانب العلاج التقلیدي بعقار سیتالوبرام
لمدة )  عامًا٥٢٫٩٧متوسط العمر (محاربًا قدیمًا یعانون من اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة 

مجموعة تلقت العلاج المعرفي القائم على : تم تقسیمھم عشوائیًا إلى مجموعتین. ثمانیة أسابیع
أظھرت . الیقظة العقلیة وجلسات جماعیة أسبوعیة، وأخرى ضابطة تلقت العلاج التقلیدي فقط

النتائج انخفاضًا أكبر في أعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة والاكتئاب والقلق والتوتر 
  .لدى مجموعة العلاج مقارنة بالمجموعة الضابطة

ھدفت لاختبار أثر تدریب خفض القلق القائم على الیقظة  Accoto et al.  )٢٠٢١(دراسة -
 على مستوى الرفاه النفسي لدى عینة من الإناث حیث أفادت الدراسات الحدیثة MBSRالعقلیة 

 أكثر عرضة من الرجال للإصابة أنھ خلال الأحداث الصادمة، تمیل النساء إلى أن یكونوا
 أسابیع ٨وقد تلقت عینة من الإناث الإیطالیات تدریبات لمدة . بأعراض التوتر والقلق والاكتئاب

 أسابیع من دعم الفیدیو عبر الانترنت والایمیل لممارسة ٦ بالإضافة إلى MBSRعلى برنامج 
للتحقیق مھارات الیقظة الذھنیة والرفاه تم تقییم المشاركین باستبیانات قبل وبعد . تمرینات التأمل

بعد البرنامج التدخلي تحسن مستوى قبول الذات، والغرض . النفسي والضغوط والمرونة النفسیة
علاوة على ذلك، أظھرت النتائج . من الحیاة، والعلاقة مع الآخرین مقارنة بالمجموعة الضابطة

 العقلیة أظھروا مستویات عالیة من أن المشاركین الحاصلین على درجات مرتفعة من الیقظة
 . المرونة النفسیة، والتي بدورھا ارتبطت بشكل إیجابي بمستویات أعلى من الرفاه النفسي

 بعنوان تحسین ذكریات السیرة الذاتیة من خلال التدریب  Bolook et al.)  ٢٠٢٢(دراسة -
 .  COVID-19اء جائحة المعرفي القائم على الیقظة لدى المراھقین المصابین بالاكتئاب أثن

تتألف . شبھ التجریبي والقیاس القبلي والبعدي مع مجموعة ضابطةالمنھج استخدمت الدراسة 
فمن عینة عشوائیة . عینة الدراسة من مجموعة من المراھقات المصابات بالاكتئاب في ایران

) الضابطة في المجموعة ٢٠ في المجموعة التجریبیة و ٢٠( شخصًا ٤٠ ، تم اختیار ٢٤٠من 
 قبل Beckاختبار ذكریات السیرة الذاتیة تم تطبیق مقیاس الاكتئاب لبیك . وفقًا لدرجة الاكتئاب

 جلسات للعلاج الجماعي باستخدام العلاج المعرفي ٨المشاركة، ثم تلقت المجموعة التجریبیة 
مج على القائم على الیقظة العقلیة وفي نھایة الجلسات، تم التحقق من استمراریة البرنا

وقد توصلت النتائج تحسین وتقویة الذاكرة العرضیة والبعد الدلالي في المراھقین . المجموعتین
  . الذین یعانون من الاكتئاب

 دفت الدراسة إلى اختبار برنامج تكرار الجمل الدینیة ھOman et al. ) ٢٠٢٢(دراسة -
) MRP(قلق، وشملت عینة من كأحد الممارسات المبنیة على الیقظة العقلیة في إدارة ال

أظھرت النتائج انخفاضاً في أعراض ضغوط ما بعد . المحاربین القدامى في الولایات المتحدة
الصدمة، والأرق، وفرط الإثارة، والاكتئاب، بالإضافة إلى تحسین نوعیة الحیاة والكفاءة الذاتیة 

حة النفسیة، ویمكن یُظھر تكرار المانترام مزایا في إدارة أعراض اضطرابات الص. والیقظة
كما یمكن أن یُساھم تكرار . دمجھ في الروتین الیومي لتعزیز السلامة والفعالیة والمرونة

المانترام في تحسین الشمولیة الثقافیة والدینیة للممارسات التقلیدیة، مما یعزز المرونة الجماعیة 
  .في المجتمعات
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 : اقتراح الفرضیات العلمیة التالیةبعد مراجعة الإطار النظري والدراسات السابقة یمكن
  فرضیات البحث السیكومتریة

مѧѧا ھѧѧي نѧѧسبة انتѧѧشار الطѧѧلاب المتѧѧاخرین داسѧѧیا فѧѧي مѧѧادة او اكثѧѧر فѧѧي المѧѧواد      :الفѧѧرض الاول -١
  الادبیة؟

ما ھي نسبة انتشار اضطراب مابعد الصدمة لدي الامھات الطلاب المتاخرین  :الفرض الثاني -٢
  دراسیا؟

جѧد فѧروق ذات دلالѧة احѧصائیة علѧى مقیѧاس اضѧطراب ضѧغوط مابعѧد            ھل تو  :الفرض الثالث  -٣
  الصدمة تعزي لنوع الطلاب؟

ھل توجد فѧروق ذات دلالѧة احѧصائیة علѧى مقیѧاس اضѧطراب ضѧغوط مابعѧد              -:الفرض الرابع  -٤
الѧѧصدمة لأمھѧѧات طѧѧلاب المتѧѧأخرین دراسѧѧیاً تعѧѧزي لمتغیѧѧر المѧѧستوي الاجتمѧѧاعي الاقتѧѧصادي     

 للأسرة؟
 بیةفرضیات البحث التجری

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعتین : الفرض الخامس -٥
التجریبیة والضابطة على مقیاس اضطراب ضغوط مابعد الصدمة لدي أمھات المتأخرین 

 .دراسیاًفي القیاس البعدي، بعد تطبیق البرنامج لصالح المجموعة التجریبیة
احصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة توجد فروق ذات دلالة  :الفرض السادس -٦

التجریبیة على مقیاس اضطراب ضغوط مابعد الصدمة لدي أمھات المتأخرین دراسیاً في 
 .القیاسین القبلي والبعدي بعد تطبیق البرنامج لصالح القیاس البعدي

لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة  :الفرض السابع -٧
جریبیة على مقیاس اضطراب ضغوط مابعد الصدمة لدي أمھات المتأخرین دراسیاً في الت

  .القیاسین البعدي والتتبعي بعد مرور شھرین من تطبیق البرنامج
منھج وصفي الذي یھتم بوصف الظاھرة، والمنھج شبھ التجریبي الذي : منھج الدراسة

من أمھات الطلاب ) ١٢(ة قوامھا یعتمد على مجموعة تجریبیة وأخرى ضابطة، وذلك على عین
  .المتأخرین دراسیاً بكلیة التربیة جامعة عین شمس

 
  . عینة الدراسة- أ
  عینة التحقق من الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة- ١

سنة، بمتوسط ) ٢٢-١٨(من طلاب الجامعة ، وتتراوح أعمارھم بین ) ١٢٠(وتألفت من 
، والجدول التالي یوضح خصائص )٠٫٦٠٧(سنة، وانحراف معیاري قدره ) ٩٫٤٦١(عمري قدره 

  :ھذه العینة
  )١(جدول

  خصائص عینة التحقق من الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة
  الصف الدراسي  النوع

  الإناث  الذكور
  المجموع

  ٤  ٢  ٢  الأول
  ٥٦  ١٧  ٣٩  الثاني
  ٦٠  ١٥ ٤٥  الثالث

  ١٢٠  ٣٤  ٨٦  المجموع
  %١٠٠  %٢٨٫٣  %٧١٫٧  سبة المئویةالن
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  العینة الأساسیة- ٢
) ٢٢-١٨(من طلاب الجامعة بصفوفھا الثلاثة، وتتراوح أعمارھم بین ) ١٥٠(وتألفت من 

، والجدول التالي )٠،٧٧٢(سنة، وانحراف معیاري قدره ) ١٩٫٦٣(متوسط عمري قدره بسنة، 
  :یوضح خصائص ھذه العینة

  )٢(جدول 
  الأساسیةخصائص عینة الدراسة

  الصف الدراسي  النوع
  الإناث  الذكور

  المجموع

  ٤  ٢  ٢  الأول
  ٧٣  ٣٤  ٣٩  الثاني
  ٧٣  ١٧ ٥٦  الثالث

  ١٥٠  ٥٣  ٩٧  المجموع
  %١٠٠  %٣٥،٣  %٦٤٫٧  النسبة المئویة

  أدوات الدراسة: ثالثًا
 .)الباحثتان/ إعداد(مقیاس التأخر الدراسى لطلاب الجامعة للمقررات التربویة والأدبیة  )١(

  . مبررات المقیاس–أ 
بعد الاطلاع على البحوث والدراسات  تم إعداد مقیاس التأخر الدراسى لطلاب الجامعة

السابقة التي تناولت التأخر الدراسى، واستخلصتا أن ھناك ندرة في الدراسات التي تناولت التأخر 
لتحقیق أھداف  معةالدراسى لطلاب الجامعة، وضرورة تصمیم مقیاس التأخر الدراسى لطلاب الجا

  .الدراسة، ویتناسب مع فئة طلاب الجامعة
  . ھدف المقیاس- ب 

  یھدف المقیاس إلى قیاس التأخر الدراسي لطلاب الجامعة لمقررات التربویة والأدبیة
  . خطوات إعداد المقیاس-  ج 

الاطلاع على الأطر النظریة، والدراسات السابقة ذات الصلة التي تناولت مقیاس التأخر 
الدراسى وأبعاده، بھدف الوصول إلى صیاغة علمیة واضحة ومنطقیة لابعاد المقیاس، ومن المقاییس 

  :التي تم الاستعانة بھا مایلي
Rozental et al. (2022) ،Ben Alaya et al. (2021) ،Sirois & Pychyl (2023) 

  وصف المقیاس -
أربعة أبعاد وقد تم صیاغة عبارة ، متضمنًا ) ٢٠( المقیاس فى صورتھ الاولیة عن یتكون

  :تعریف كل بعد إجرائیا كما یلي
 : بعد الدافعیة نحو الدراسة  -  أ

یقصد بھ فى الدراسة الحالیة الحافز والرغبة الداخلیة لدى الطالب للانخراط في العملیة 
 ویعد ھذا البعد مھملً لفھم مدى. التعلیمیة، بما في ذلك الرغبة في تعلم المواد الأدبیة والتربویة

، ٥، ١(ویشمل عبارات التالیة .استعداد الطالب لبذل الجھد والاستمرار في الدراسة رغم التحدیات
١٧، ١٣، ٩.(  

 :بعد التركیز والانتباه  - ب
یقصد بھ فى الدراسة الحالیة التركیز والانتباه یشیران إلى قدرة الطالب على الحفاظ على 

دراسیة وخارجھا، خاصة في المواد الأدبیة انتباھھ ومتابعة الدروس بفعالیة خلال المحاضرات ال
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یشمل ھذا البعد مستوى تشتت الانتباه والسرحان أثناء دراسة تلك المواد، ویشمل عبارات . والتربویة
  ).١٨، ١٤، ١٠، ٦، ٢(التالیة 

 :بعد تأثیر البیئة الدراسیة -ج
 والقاعة والتي تؤثر تشمل العوامل المحیطة بالطالب داخل الكلیة یقصد بھ فى الدراسة الحالیة

یشمل ذلك جودة المناھج الدراسیة، تفاعل المدرسین، وتوافر فرص النقاش . على تجربتھ التعلیمیة
  ).١٩، ١٥، ٧،١١، ٣( عبارات التالیة والمشاركة داخل الفصل، والجوانب النفسیة ویشمل

  :  بعد المتابعة والتقییم-د
 المتابعة التي یتلقاھا الطالب من الأساتذة وإدارة مدى دقة وفعالیة فى الدراسة الحالیة بھیقصد 

الكلیة، بما في ذلك تقییم الواجبات والاختبارات وكیفیة الاستفادة من ھذه المتابعة في تحسین الأداء 
 ).٢٠، ١٦، ١٢، ٨، ٤(ویشمل عبارات التالیة.الأكادیمي

   :اشتقاق عبارات المقیاس
، وذلك اعتمادا على تعریف أبعاد المقیاس السابقة  مناسبة لكل بعد للمقیاسعباراتتم صیاغة 

  :ولقد روعي في تصمیم وصیاغة عبارات المقیاس ما یلي الذكر،
 .استخدام العبارات الإیجابیة والسلبیة -١
 .تفادى طول العبارات ومراعاة أن یشتمل على فكرة واحدة بقدر المستطاع -٢
 .عدم استخدام الكلمات التي تحمل أكثر من معنى -٣
 والجدول التالى یوضح أبعاد وأرقام عبارات كل . الصیاغات التي تتضمن نفیا مزدوجافادىت -٤

 بعد لمقیاس التأخر الدراسة لطلاب الجامعة
  )٣(جدول 

   وعدد العبارات لكل بعدلطلاب الجامعة لمقررات التربویة والأدبیةأبعاد مقیاس التأخر الدراسى 
الدافعیة نحو   الأبعاد

  الدراسة
تأثیر البیئة   نتباهالتركیز والا

  الدراسیة
  الإجمالي  المتابعة والتقییم

عدد 
  العبارات

، *١  (:عبارات٥
١٣، ٩، *٥ ،

١٧( *  

   :  عبارات٥
)١٠، *٦، ٢* ،

١٨، ١٤(  

  :عبارات ٥
)١٥، ١١، ٧، ٣ ،

١٩(  

  :عبارات ٥
)  ١٢، ٨، ٤ ،
٢٠، ١٦(  

  
   عبارة٢٠

  .عبارات ایجابیة(* ) العبارات بعلامھ : ملحوظھ
  :تصحیح المقیاسطریقة 

، )لایحدث، نادراً ، كثیراً، أحیاناً( تقع الاستجابات على ھذا المقیاس فى أربعة مستویات 
ل أربع درجات ، بحیث یتم إعطاء ) أربع درجات ، ودرجة واحدة(وتتراوح الدرجة لكل عبارة مابین

،  والعكس صحیح ) یحدثلا( و درجھ ل ) نادراَ ( و درجتین ل ) أحیاناً(، ثلاث درجات ل ) كثیراً( 
وتشیر الدرجة  ) ٨٠-٢٠(بالنسبة العبارات المعكوسة وتتراوح الدرجة على المقیاس ما بین 

أما الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع التأخر الدراسى لطلاب الجامعة للمقررات التربویة والأدبیة 
  .المنخفضھ فتدل على إنخفاضھ

   الخصائص السیكومتریة للمقیاس-
  :تم التحقق من صدق المقیاس باستخدام أدلة الصدق الأتیة: یاس التأخر الدراسى صدق مق-

  الاتساق الداخلي
للتأكد من الاتساق الداخلي لعبارات المقیاس، تم حساب معاملات الارتباط بین درجة كل 
عبارة والبعد الذي تنتمي إلیھ، وذلك بعد حذف أثر العبارة من الدرجة الكلیة للبعد، ویوضح 

 .معاملات الارتباط) ٤(ولجد



 

   ٨٢٨

  )٤(جدول
قیم معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة والبعد الذي تنتمي إلیھ بعد حذف أثر  العبارة من البعد 

  .لمقیاس التأخر الدراسى لطلاب الجامعة
  التركیز والانتباه: البعد الثاني   الدافعیة نحو الدراسة: البعد الأول 

  معامل ارتباطھا بالبعد  رقم العبارة  ا بالبعدمعامل ارتباطھ  رقم العبارة
٠٫٦١٨ ٢ **٠،٥٨٧ ١** 
٠٫٦١٨  ٦  ٠٫١٢٨  ٥**  
٠٫١٣٥  ١٠  *٠٫٢٩٥  ٩  

٠٫٦٧٣  ١٤  **٠٫٧٣٤  ١٣**  
٠٫٦٥٤  ١٨  **٠٫٣٣٦  ١٧**  

  المتابعة والتقییم:البعد الرابع  تأثیر البیئة الدراسیة: البعد االثالث
٠٫٦٤٣  ٤  **٠،٦٧٢  ٣**  
٠٫٨٥٥  ٨  **٠،٣٩١  ٧**  

٠،١٩١  ١٢  **٠،٦٥٢  ١١*  
٠٫٦٤٧  ١٦  **٠،٥٠٠  ١٥**  
٠٫٥٣٧  ٢٠  **٠،٦٣٧  ١٩**  

  )٠،٠٥( ارتباط دال عند مستوى دلالة ) * ٠،٠١( ارتباط دال عند مستوى دلالة ** 
أن جمیع قیم معاملات الارتباط بین العبارات والدرجة الكلیة للبعد ) ٤(تبین من جدول 

في البعد ) ٥(ماعدا العبارة رقم) ٠،٠٥(، )٠٫٠١( عند مستوى دلالھ الذي تنتمي إلیھ دالة إحصائیًا
  في البعد الثاني) ١٠(الأول ، والعبارة رقم 

وحسبت أیضا معاملات الارتباط بین درجة كل بعد والدرجة الكلیة لمقیاس التأخر الدراسة 
  )٥(لطلاب الجامعة ، وكانت على النحو المبین بجدول 
  )٥(جدول 

لارتباط بین درجة كل بعد والدرجة الكلیة لمقیاس التأخر الدراسى لطلاب الجامعة قیم معاملات ا
  )١٢٠=ن(

  البعد
  

  معامل ارتباطھ بالدرجة الكلیة للمقیاس
  

 **٠٫٦٠٤ الدافعیة نحو الدراسة

  **٠٫٧٢٠  التركیز والانتباه

  **٠٫٤٧٩  تأثیر البیئة الدراسیة

  **٠٫٦٨٧  المتابعة والتقییم

  )٠٫٠١( ارتباط دال عند مستوى دلالة         ** 
أن جمیع قیم معاملات الارتباط بین درجة كل بعد والدرجة الكلیة ) ٥(یتضح من جدول 

  .مما یشیر إلى الاتساق الداخلي للمقیاس). ٠،٠١(للمقیاس دالھ إحصائیاً عند مستوى دلالھ 
  الصدق العاملى الإستكشافى

 طالباً ١٢٠على عینة من  SPSS  باستخدام برنامجم إجراء التحلیل العاملي الاستكشافيت
وبلغت قیمتھ  (KMO) أولكن-مایر- وتم التحقق من كفایة العینة باستخدام اختبار كایزر. وطالبة

كما أظھر اختبار نطاق بارتلیت دلالة إحصائیة عند . ، مما یدل على كفایة العینة للتحلیل٠٫٧٤٠
بعد التحقق من صحة . ٠٫٣باط للتأكد من أنھا تتجاوز ، وتمت مراجعة معاملات الارت٠٫٠١مستوى 



 

   ٨٢٩

البیانات، تم استخدام معیار كایزر لقبول العوامل التي یتجاوز جذرھا الكامن الواحد، واستخدام 
 وأسفرت نتائج التحلیل العاملى لعبارات .طریقة المكونات الأساسیة لاستخراج العوامل بدقة عالیة

یعھا جذرھا الكامن أكبر من الواحد الصحیح، ویتشبع على ھذه عوامل جم) ٤(المقیاس عن وجود 
من التباین الكلى المفسر، كماھوموضح %  ٧١،٠٠٨عبارة، وفسرت ھذه العوامل ) ٢٠(العوامل 

  :بالجدول التالى
   ) ٦( جدول 

العوامل المستخرجة، وجذورھا الكامنة، ونسبة التباین لكل عامل، والنسبة التراكمیة للتباین 
  )١٢٠= ( ن اس التأخر الدراسة لطلاب الجامعة للمقررات التربویة والأدبیةلمقی

  نسبة التباین التراكمیة  نسبة التباین  الجذر الكامن  العامل
  ٢٣،٥٥  ٢٣،٥٥  ٤،٢٤  الاول
  ٤١،٤٥  ١٧،٩٠  ٣،٢٢  الثانى
  ٥٧،٣٦  ١٥،٩٢  ٢،٨٧  الثالث
  ٧١،١  ١٣،٦٨  ٢،٤٦   الرابع

  
  ل المستخرجة قبل التدویروالرسم البیانى یوضح عدد العوام

  
  )١(شكل 

التمیز الكبیر لعوامل التأخر الدراسى حیث عدد العوامل فى ھذا الشكل ھو عدد النقاط التى تسبق 
  .الخط المستقیم أو تقع على الخط الذى یقطع المنحنى بالعرض



 

   ٨٣٠

لى الخط الذى أن عدد النقاط التى تسبق الخط المستقیم أوتقع ع) ١(ویتبین من شكل الرسم البیانى 
  .نقاط ، وفیمایلى تفسیر لھذا العوامل سیكولوجیا بعد تدویر المحاور) ٤(یقطع المنحنى بالعرض ھى 
عبѧارات فѧى   ) ٦(من التباین الكلѧى المفѧسر، وتѧشبعت علیѧھ      %) ٢٣،٥٥(ویفسر العامل الأول    

  :  التالىعلى الترتیب كما ھو موضح بالجدول ) ٤، ١٨، ١١، ٩، ١٥، ٦( صورتھ النھائیة ھي 
 ) ٧(جدول 

  )١٢٠=ن(عبارات العامل الأول ودرجة تشبعاتھا الدالة لمقیاس التاخر الدراسى لطلاب الجامعة

معامل   العبارة  الرقم م
  التشبع

  ٠،٨٨٣ أستطیع التركیز في مذاكرة المواد الأدبیة والتربویة وأنا في المنزل  ٦  ١

م داخل الفصل أثناء دروس المواد أجلس في موقع غیر مناسب لا یساعد على الفھ ١٥  ٢
 ٠،٨٤٥  الأدبیة والتربویة

 ٠،٧٧١ أشعر بكراھیة معظم المواد الأدبیة والتربویة لأنني أھوى نوعًا آخر من التعلیم ٩  ٣

لا تتاح لي فرصة المناقشة داخل المحاضرة في النقاط التѧي لا أفھمھѧا فѧي المѧواد         ١١  ٤
 ٠،٧٤٤  الأدبیة والتربویة

 ٠،٧١٨  عوبة في فھم وتركیز دراسة المواد الأدبیةاجد ص ١٨  ٥
 ٠،٦٧٠  .المتابعة ضعیفة للتكلیفات التي أقوم بأدائھا في المواد الأدبیة والتربویة ٤  ٦

) ٠،٦٧٠ - ٠،٨٨٣(أن تѧѧѧشبعات عبѧѧѧارات ھѧѧѧذا العامѧѧѧل تراوحѧѧѧت مѧѧѧا بѧѧѧین   ) ٧(یبѧѧѧین جѧѧѧدول 
  التركیز والانتباهع وتعكس عبارات ھذا العامل ما یمكن تسمیتھ في ضوء أعلى تشب

عبѧارات فѧى   ) ٥(مѧن التبѧاین الكلѧى المفѧسر، وتѧشبعت علیѧھ       % ) ١٧،٩٠( العامل الثانى یفسر 
  :على الترتیب كماھو موضح بالجدول التالى )١، ١٧، ٧، ٢، ٣( صورتھ النھائیة ھي

  )٨(جدول 
 الجامعة عبارات العامل الثانى ودرجة تشبعاتھا الدالة في لمقیاس التأخر الدراسى لطلاب

  )١٢٠=(ن

معامل   العبارة  الرقم  م
 التشبع

 ٠،٨٨٠  المناھج الدراسیة في المواد الأدبیة والتربویة مملة ولا تشجع على الاستذكار ٣  ١
 ٠،٧٦٢  أعاني من السرحان والتشتت داخل الفصل أثناء دروس المواد الأدبیة والتربویة ٢  ٢
عѧѧاملونني بطریقѧѧة مناسѧѧبة ولكѧѧنھم لا    المدرسѧѧون فѧѧي المѧѧواد الأدبیѧѧة والتربویѧѧة ی     ٧  ٣

  یعطونني الشرح الكافي
٠،٧٥١ 

 ٠،٦٤٢  أجد تشجیع من المسؤولین عندما أحقق التفوق في المواد الأدبیة والتربویة ١٧  ٤
 ٠،٥٦٨  أشعر بالمیل نحو دراسة المواد الأدبیة والتربویة ١  ٥

ویمكѧѧن ) ٠،٥٦٨-٠،٨٨٠(أن تѧشبعات عبѧارات ھѧذا العامѧل  تتراوحѧت بѧین       ) ٨(یبѧین جѧدول   
  .تأثیر البیئة الدراسیة وھو یلي بعد التركیز والانتباه بعدتسمیتھ  في ضوء أعلى تشبع 

عبѧارات فѧى   ) ٤(من التباین الكلى المفسر، وتشبعت علیѧھ    % ) ١٥،٩٢( العامل الثالث ویفسر  
  :صورتھ النھائیة ھي على الترتیب كماھوموضح بالجدول التالى



 

   ٨٣١

  )٩(جدول 
  لعامل الثالث ودرجة تشبعاتھا الدالة لمقیاس التأخر الدراسى عبارات ا

  )١٢٠= (ن لطلاب الجامعة

معامل   العبارة  الرقم  م
  التشبع

  ٠،٧٧٢  تحتاج المواد الادبیة إلى اسالیب تقییم مختلفة عن المواد العلمیة ٢٠ .١
  ٠،٧٦٦  .تحتاج المواد الادبیة الي فیدیوھات اثرائیة لتسھیل الفھم والاستیعاب ١٩ .٢

المتابعة دقیقة للتكلیفات التي أقوم بأدائھا في المواد الأدبیة والتربویة ولكنني لا أشعر  ٨ .٣
  .بالاستفادة من ھذه المتابعة

٠،٥٨٣  

 ٠،٤٩٥  .اسالیب تقییم المواد الادبیة غیر مناسب مع محتوي المواد الدراسیة ١٦ .٤

ویمكن ) ٠،٤٩٥- ٠،٧٧٢( بین أن تشبعات عبارات ھذا العامل  تتراوحت) ٩(یبین جدول 
  المتابعة والتقییم  بعدتسمیتھ في ضوء اعلى تشبع 
عبارات فى ) ٣(من التباین الكلى المفسر، وتشبعت علیھ % ) ١٣،٦٨( العامل الرابع ویفسر

  :على الترتیب كماھو موضح بالجدول التالى )١٤، ١٣،١٢( صورتھ النھائیة ھي
  ) ١٠(جدول 

   رجة تشبعاتھا الدالة في لمقیاس  التأخر الدراسى لطلاب الجامعةعبارات العامل الرابع ود
  )١٢٠= ن(

معامل   العبارة  الرقم  م
  التشبع

  ٠،٨٤٧  .اكره دراسة المواد الادبیة والتربویة دون غیرھا ١٣ .١
أشعر أن سوء حظي قد یؤثر في الحكم على إجابتي فѧي المѧواد الأدبیѧة والتربویѧة         ١٢ .٢

 .رغم أنھا مناسبة
٠،٧٩٩  

  ٠،٥٧٠  .دراسة المواد العلمیة تستھویني أكثر من المواد الادبیة ١٤ .٣

)  ٠،٥٧٠-٠،٨٤٧(أن تشبعات عبارات ھذا العامل  تتراوحت بین تتراوح  ) ١٠(یبین جدول 
  الدافعیة نحو الدراسةبعدویمكن تسمیتھ في ضور أعلى تشبع 

  الصدق التمیزى-
بѧین المѧرتفعین والمنخغѧضین     " ت"ستخدام اختبار كما تم التحقق من صدق المقارنة الطرفیة با 

علѧѧى أبعѧѧاد المقیѧѧاس والدرجѧѧة الكلیѧѧة  لمقیѧѧاس التѧѧأخر الدراسѧѧى لطѧѧلاب الجامعѧѧة للمقѧѧررات الأدبیѧѧة          
  .                   والجدول التالى یوضح نتائج ھذه الخطوة

  )١١(جدول 
  اخر الدراسى لطلاب الجامعةقیمة ت للفروق بین المجموعتین المرتفعة والمنخفضة لمقیاس الت

  المجموعة
  مرتفعى الدرجات

  المجموعة
  العدد  وجة المقارنة   منخفضى الدرجات

المتوسط 
  الحسابى

الانحراف 
  المعیارى

المتوسط 
  الحسابى

الانحراف 
  المعیارى

  الدلالة  قیمة ت

  ٠،٠١  ٥،١٩١  ١،٧٠٤  ١٠،٧٠  ١،٢٤٨ ١٢،٦١  ٣٣  الدافعیة نحو الدراسة
 ٠،٠١  ١١،١٦٩  ١،٧٣٧  ١١،٧٣  ٠،٥٠٢  ١٥،٢٤ ٣٣  تباهالتركیز والان

 ٠،٠١  ٣،٨٢٠  ١،٥١٦  ١٥،٢١  ١،٠٩٢  ١٦،٤٥ ٣٣  تأثیر البیئة الدراسیة
  ٠،٠١  ٤،٦٥٨  ١،٢٧٨  ١٥،١٥  ١،٠٩٣  ١٦،٥٢  ٣٣  المتابعة والتقییم 

 ٠،٠١  ٣١،٥٤٧  ١،٣٦٤  ٥٢،٧٩  ٠،٥٢٨  ٦٠،٨٢ ٣٣  الدرجة الكلیة



 

   ٨٣٢

مما یدل على ) ٠،٠١(لة إحصائیاً عند مستوى دا" ت"أن جمیع  قیم  ) ١١(اتضح من جدول 
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین، بمعنى أن الدرجة الكلیة للمقیاس ودرجات كل 
بعد قادرة على التمییز ما بین المجموعة العلیا بالدرجات والمجموعة الدنیا بالدرجات، وھذ یعطى 

  .  ق التمیزىصورة واضحة على تمتع عبارات المقیاس بالصد
 وبالتحقق من ثبات مقیاس التأخر الدراسى لطلاب الجامعة باستخدام التجزئة :ثبات المقیاس 

  :النصفیة، وألفا كرونباخ، كماھوموضح بالجدول التالى
  ) ١٢(جدول 

  )١٢٠= (معاملات ثبات مقیاس التأخر الدراسى لطلاب الجامعة ن

  البعد
معامل ثبات 

التجزئة 
 النصفیة

 -طولتصحیح ال
   براون–سبیرمان 

  معامل ثبات
  جوتمان

معامل ألفا 
  كرونباخ

  ٠،٨٣٥  ٠،٨٣٥  ٠،٨٣٨  ٧٢١ الدافعیة نحو الدراسة
  ٠،٦٢٥ ٠،٨٤٢  ٠،٨٤٣  ٠،٧٢٨  التركیز والانتباه

  ٠،٥٥٨ ٠،٥٣٨  ٠،٥٨٣  ٠،٤١١  تأثیر البیئة الدراسیة
  ٠٫٨٣٦ ٠،٨٦٢  ٠،٨٦٢  ٠،٨٢١  المتابعة والتقییم
  ٠،٧١٥ ٠،٨٦١  ٠،٨٨٨  ٠،٧٤١  الدرجة الكلیة

أن المقیاس یتمتع بمعاملات ثبات جیدة، ومما سبق یتضح بعد إجراء ) ١٢(یبین جدول 
عملیات الصدق والثبات أن مقیاس التاخر الدراسى لطلاب الجامعة فى صورتھ النھائیة مكون من 

  .عبارة وصلاحیة المقیاس للتطبیق فى الدراسة) ١٨(
 بعد الصدمة لأمھات طلاب الجامعة للمقررات التربویة مقیاس تشخیص اضطرب ضغوط ما) ٢(

 والأدبیة 
قائمة مراجعة تشخیص اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة في ضوء الدلیل التشخیصي  -١

 الإحصائي الخامس 
)5-PCL (5-PTSD Checklist for DSM           

)National Center for PTSD, 2016     (انظر الملاحق  
  )باحثتانال: ترجمة وتعریب ( 

ھي قائمة مراجعة تشخیصیة صادرة عن المركز الوطني الأمریكي لاضطراب ضغوط ما 
بعد الصدمة التابع لإدارة شئون المحاربین القدامى بالولایات المتحدة الأمریكیة، وھي قائمة رائدة 

 DSM-5ومعدة بناءاً على أحدث المعاییر التشخیصیة في الدلیل التشخیصي الإحصائي الخامس 
report -selfلتشخیص اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، وھي عبارة عن مقیاس تقریر ذاتي 

ویمكن قراءتھ من .   بنداً یقیم وجود وشدة أعراض الاضطراب خلال الشھر الماضي٢٠مكون من 
لا یتطلب الاستجابھ لھ إلا حوالي . قبل المستجیبین أنفسھم أو قراءتھ لھم إما شخصیًا أو عبر الھاتف

  .  دقائق فقط١٠- ٥من 
 ؛ حیث ٤ -ویتم الاستجابة علیھ من خلال مقیاس لیكرت الخماسي الذي یتراوح من صفر 

ویتم تجمیع البنود في . كثیراً= ٤إلى حد ما، = ٣بشكل متوسط، = ٢قلیلاً، = ١مطلقاً، = صفر 
  ). ٨٠ -تتراوح من صفر (درجة شدة كلیة 

 cutoffتمثل في اعتماد درجة قطع وھناك طریقتین لتشخیص الاضطراب؛ الأولى ت
score  لحدوث اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة المحتمل، وھي طریقة أقوى في ٣٣- ٣١ بین 

أما .  وطبقت على عینات مختلفةPCL-5التشخیص وأكدتھا نتائج عدد من الأبحاث التي استخدمت 
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ار لحدوث الاضطراب بشكل متوسط فما فوق كمعی= ٢الطریقة الأخرى الأقل موثوقیة ھي اعتماد 
 Bبنداً من المحك التشخیصي :  التي تتطلب على الأقلDSM-5بشرط أن یتبع محكات تشخیص 

، بندین من المحك التشخیصي ) ٧ -٦البنود من  (C، بنداً من المحك التشخیصي ) ٥- ١البنود من (
D)  ١٤- ٨البنود من ( بندین من المحك التشخیصي ،E)  عام كما ذكرنا وبشكل ). ٢٠- ١٥البنود من

 .DSM-5فإن استخدام درجة القطع تؤدى إلى نتائج أكثر موثوقیة من محكات تشخیص 
) 2016, National Center for PTSD(  

، ٤ـ ٣، ٢، ١( ویشمل العبارات التالیة عبارة ) ٢٠(یتكون المقیاس فى صورتھ الاولیة عن 
٢٠، ١٩، ١٨، ١٧، ١٦، ١٥، ١٤، ١٣، ١٢، ١١، ١٠، ٩، ٨، ٧، ٦، ٥.(  

  :طریقة تصحیح المقیاس
، إلى حد ما ، بشدة، بشكل متوسط( تقع الاستجابات على ھذا المقیاس فى أربعة مستویات    

أربع ، بحیث یتم إعطاء ) أربع درجات ، ودرجة واحدة( مابینعبارةوتتراوح الدرجة لكل ، )قلیلاً
) قلیلاً( و درجھ ل ) إلى حد ماَ ( و درجتین ل ) بشكل متوسط(، ثلاث درجات ل ) بشدة( ل درجات 

وتشیر الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع اضطراب ) ٨٠- ٢٠(، وتتراوح الدرجة على المقیاس ما بین 
  .أما الدرجة المنخفضھ فتدل على إنخفاضھضغوط ما بعد الصدمة لأمھات لطلاب الجامعة 

   الخصائص السیكومتریة للمقیاس-
  : باستخدام الأدلة الأتیة للمقیاسالخصائص السیكومتریة من التحققتم 

  الاتساق الداخلي
 للتأكد من الاتساق الداخلي لعبارات المقیاس، تم حساب معاملات الارتباط بین درجة كل 
عبارة والدرجة الكلیة للمقیاس، وذلك بعد حذف أثر العبارة من الدرجة الكلیة للمقیاس، ویوضح 

  .معاملات الارتباط) ١٣(جدول
  )١٣(جدول

 معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة والدرجة الكلیة للمقیاس الذي تنتمي إلیھ بعد حذف أثر قیم
  .العبارة من الدرجة الكلیة للمقیاس اضطراب ما بعد الصدمة لأمھات طلاب الجامعة

رقم   معامل ارتباطھا بالدرجة الكلیة للمقیاس  رقم العبارة
  العبارة

معامل ارتباطھا بالدرجة الكلیة 
  مقیاسلل

٠٫١٣٣ ١١ ٠٫٠٩٧ ١ 
٠٫٢٠٠  ١٢  **٠٫٥٨١  ٢*  
٠٫٢٧٨  ١٣  *٠٫٦٤٥  ٣**  
٠٫٣٥٢  ١٤  ٠٫٠٨٩  ٤**  
٠٫٢١١  ١٥  **٠٫٣٣٦  ٥*  
٠٫٧٠٨  ١٦  **٠٫٢٥٥  ٦**  
٠٫٥٨١  ١٧  **٠٫٤٧١  ٧**  
٠٫٤٩٧  ١٨  ٠٫١٦٦  ٨**  
٠٫١٣٦  ١٩  **٠٫٤٢٧  ٩  

٠٫٠٣٣  ٢٠  **٠٫٥٧١  ١٠  

  )٠٫٠٥( باط دال عند مستوى دلالة ارت) * ٠٫٠١( ارتباط دال عند مستوى دلالة ** 
غیر متسقة بینما باقى ) ٢٠، ١٩، ١١، ٨، ٤، ١( أن العبارات رقم ) ١٣(یتبین من جدول 

قیم معاملات الارتباط بین العبارات والدرجة الكلیة للمقیاس الذي تنتمي إلیھ دالة إحصائیًا عند 
  .للمقیاسمما یشیر إلى الاتساق الداخلي ) ٠،٠٥، ٠٫٠١(مستوى دلالھ 
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  الصدق العاملى الإستكشافى
 باستخدام  Exploratory Factor Analysis  قام الباحثان بإجراء التحلیل العاملى الإستكشافى

) ١٢٠( على عینة سیكومتریة قوامھا SPSSبرنامج الحزم الإحصائیة فى العلوم التربویة النفسیة 
عبارة على عامل واحدد ) ١٢( تائج عن  تشبعوقد أظھرت النمن أمھات الطلاب المتأخرین دراسیاً، 

من تباین درجات العینة على المقیاس في صورتھ النھائیة  % ) ٣١،٨(تفسر ) ٤،٤٤٩( بجذر كامن 
  ):١٤(كما ھو موضح بالجدول ، )٠،٠٣(التي قلت درجة تشبعھا عن ) ١٥، ٦(حذف العبارة رقم 
 ) ٠،٣٨٤ - ٠،٧٨٧( العام تتراوح من تشعبات عبارات المقیاس بالعامل) ١٤(یتبین من جدول 

  .  ،وتعكس اضطراب ما بعد الصدمة لأمھات طلاب الجامعة

معامل   العبارة  الرقم م
  التشبع

 ٠،٧٨٧ لوم نفسك أو أي شخص آخر على التجربة العصیبة أو ماذا حدث بعد ذلك ١٠  ١

خاص أو الأشѧѧ: علѧѧى سѧѧبیل المثѧѧال (تجنѧѧب التѧѧذكیرات الخارجیѧѧة للتجربѧѧة العѧѧصیبة    ٧  ٢
 ٠،٧٣١  ؟)الأماكن أو المحادثات أو الأنشطة أو الأشیاء أو المواقف

عѧدم القѧدرة   : على سبیل المثѧال (ھل تواجھ مشكلة في الإحساس بالمشاعر الإیجابیة   ١٤  ٣
 ٠،٦٧٢ ؟)على الشعور بالسعادة أو الشعور بالحب تجاه الأشخاص المقربین منك

 ٠،٦٦٠  قیام بأشیاء قد تسبب لك الضرر؟القیام بالكثیر من المخاطر أو ال  ١٦  ٤

: على سبیل المثال(امتلاك معتقدات سلبیة قویة عن نفسك أو عن الآخرین أو العالم     ٩  ٥
 ٠،٦٤٤  أنا سیئ، ھناك مشكلة في نفسي،لا یمكن الوثوق بأحد: وجود أفكار مثل

علѧى   (وجود ردود فعل جسدیة قویة عندما یذكرك شيء مѧا بتلѧك التجربѧة العѧصیبة           ٥  ٦
 ٠،٦٣٨  ؟)ضربات القلب ، صعوبة التنفس ، التعرق: سبیل المثال

 ٠،٦٢٠  الشعور بالخوف أو الصدمة بسھولة؟   ٧

شعور أو تصرف مفاجئ كما لѧو كانѧت التجربѧة الألیمѧة تحѧدث بالفعѧل مѧرة أخѧرى              ٣  ٨
 ٠،٥٢٩  ؟)كما لو كنت تعیشھا من جدید مرة أخرى(

 ٠،٥٢٧  صیبةأحلام متكررة مزعجة عن تجربة ع  ٢  ٩
 ٤،٥٩  الشعور بالابتعاد أو الانقطاع عن الآخرین؟ .  ١٣  ١٠
 ٠،٤٤١  فقدان الاھتمام بالأنشطة التي كنت تستمتع بھا من قبل؟ ١٢  ١١
 ٠،٣٨٤  أو یقظًا أو حذراً؟" متحفزاً جداً"أن تكون  ١٧  ١٢
  الصدق التمیزى-٢

بѧین المѧرتفعین والمنخغѧضین     " ت "كما تم التحقق من صدق المقارنة الطرفیة باستخدام اختبار 
 والجدول التѧالى  مقیاس اضطراب ما بعد الصدمة لأمھات طلاب الجامعةعلى الدرجة الكلیة  لمقیاس    

  .                                            یوضح نتائج ھذه الخطوة
  )١٥(جدول 

  ب ضغوط  قیمة ت للفروق بین المجموعتین المرتفعة والمنخفضة لمقیاس اضطرا
  ما بعد الصدمة لأمھات طلابالجامعة المتاخرین دراسیاً

  المجموعة
  مرتفعى الدرجات

  المجموعة
   منخفضى الدرجات

مقیاس اضطراب ما 
بعد الصدمة لأمھات 

 طلاب الجامعة
  العدد

المتوسط 
  الحسابى

الانحراف 
  المعیارى

المتوسط 
  الحسابى

الانحراف 
  المعیارى

  الدلالة  قیمة ت

 ٠،٠١  ٢١،٠٢١  ٢،٠٩٣  ٤٩،٨٥ ٠،٤٦٧  ٥٧،٧٠ ٣٣  ة الكلیةالدرج

مما یدل على وجود ) ٠،٠١(دالة إحصائیاً عند مستوى " ت"أن  قیمة  ) ١٥(یتبین من جدول 
فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین، بمعنى أن الدرجة  الكلیة للمقیاس قادرة على التمییز ما 
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موعة الدنیا بالدرجات، وھذ یعطى صورة واضحة على تمتع بین المجموعة العلیا بالدرجات والمج
  .  عبارات المقیاس بالصدق التمیزى

اضطراب ضغوط مابعد الصدمة لدي الامھات و بالتحقق من ثبات مقیاس : ثبات المقیاس 
  :باستخدام التجزئة النصفیة، وألفاكرونباخ على ، كماھوموضح بالجدول التالىالمتاخرین دراسیاً 

  ) ١٦(جدول 
  )١٢٠= (معاملات ثبات اضطراب ضغوط مابعد الصدمة لدي الامھات المتاخرین دراسیاً ن

مقیاس اضطراب ما بعد 
الصدمة لأمھات طلاب 

  الجامعة

معامل 
ثبات 

التجزئة 
 النصفیة

 -تصحیح الطول
 –سبیرمان 
  براون

  معامل ثبات
  جوتمان

معامل ألفا 
  كرونباخ

 ٠،٧١٢ ٠،٦٨٢  ٠،٧٧٢  ٠،٦٢٩  الدرجة الكلیة

أن المقیاس یتمتع بمعاملات ثبات جیدة، ومما سبق یتضح بعد إجراء ) ١٦(        یبین جدول 
عملیات الصدق والثبات أن مقیاس اضطراب ما بعد الصدمة لأمھات طلاب الجامعة فى صورتھ 

  .عبارة وصلاحیة المقیاس للتطبیق فى الدراسة) ١٢(النھائیة مكون من 
   العینة شبھ التجریبیة -ب

 فرداً، بناءً على توافر معاییر ١٢تم اختیار عینة الدراسة شبھ التجریبیة، المكونة من 
ولأسباب أخلاقیة، اقتصرت DSM -5 .تشخیص اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وفقاً لدلیل

الدراسة على عینة واحدة فقط دون استخدام مجموعة ضابطة، لضمان استفادة جمیع الأفراد من 
  تم تقییم التحسن من خلال مقارنة القیاسات القبلیة والبعدیة والتتبعیة. جيالبرنامج العلا

  یتم استبعاد كل من لدیھ خبرة وممارسات حالیة تتعلق بتمارین التأمل :محك الاستبعاد 
ھل تستخدم مارست تماریت . من خلال سؤال اأفراد العینة . الیقظة العقلیة وغیرھا من التدریبات

  . لذھنیة مسبقاً؟ ویتم استبعاد كل من یجیب بنعم التأمل والیقظة ا
كما سیتم تطبیق مقیاس لمھارات الیقظة الذھنیة من أجل التأكد من أن جمیع أفراد العینة في 

  .....)تجانس إجراءات (العینة شبھ التجریبیة لدیھم نفس المستوى 
 تشخیص موائمة محكات) ب( عام ؛ ٥٥ -٣٨العمر الزمني من) أ (:محكات التضمین

5-DSM لاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة  .  
  )البرنامج العلاجي المقترح(الأدوات شبھ التجریبیة : ثانیاً

برنامج العلاج المعرفي القائم على الیقظة العقلیة لعلاج اضطراب ضغوط مابعد الصدمة لدي 
  .أمھات طلاب الجامعة المتأخرین دراسیاً

  مقدمة عن البرنامج : ثانیاً
ج علاج جماعي لعلاج مجموعة من الأمھات طلاب الجامعة المتأخرین دراسیاً ھو برنام

ویعتمد البرنامج على العلاج المعرفي القائم على . اللاتي تعرضن لاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة
ویوفر ھذا البرنامج طریقة آمنة وفعالة للأفراد لتلقي العلاج من منازلھم بشكل ) MBCT(الیقظة 

. م فنیات قائمة على الأدلة لمساعدتھم على معالجة الصدمات وتحسین صحتھم النفسیةمریح، باستخدا
تدریب الیقظة، وإعادة الھیكلة المعرفیة، وعلاج التعرض، وفنیات : ویتم فیھ استخدام فنیات مثل

  .الوقایة من الانتكاس
  إعداد البرنامج : ثالثاً 

   - :تم إعداد البرنامج وبناءه وفق الخطوات التالیة
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 م الاطلاع على دلیل DSM-5  لتحدید مدى تأثیر الضغوط والصدمات النفسیة التي تتعرض لھا
 أمھات الطلاب المتأخرین دراسیاً، ولتقییم الأعراض المرتبطة باضطراب ضغوط ما بعد الصدمة

(PTSD). 
  تمت مراجعة الأبحاث المتعلقة باضطراب ضغوط ما بعد الصدمة الناتج عن التعرض لصدمات

غوط مفاجئة ومستدامة، والتي تشیر إلى آثار سلبیة على الصحة النفسیة والجسدیة، وتؤكد وض
 .ضرورة العلاج لتحسین الحالة النفسیة والصحیة

  تم الاستفادة من الدراسات والمراجع المتعلقة بالعلاج المعرفي القائم على الیقظة العقلیة، وذلك
 الجلسات العلاجیة، ومحتواھا، وتم توضیح ھذه للإلمام بالفنیات العلاجیة، مسار العمل في

 .الجوانب في الإطار النظري والدراسات السابقة
  تم الاطلاع على مقاطع فیدیو لجلسات علاجیة تطبیقیة لفنیات علاجیة مختلفة عبر الیوتیوب

 .والإنترنت
 ج وأخذ تمت مناقشات مع مختصین في مجال الصحة النفسیة والمعالجین النفسیین لتقییم العلا

 .توصیات ونصائح مھنیة
  تم عرض البرنامج النھائي على خمسة خبراء في الصحة النفسیة، وتم الأخذ بمعظم التغذیة

 .الراجعة التي قدموھا
  لم .  فرداً من العینة شبھ التجریبیة، وجمیعھم مصابون بالاضطراب١٢تم تطبیق البرنامج على

 والأخلاقیات العلمیة التي تتطلب استفادة جمیع تُستخدم مجموعة ضابطة بسبب قلة حجم العینة
 .أفراد الدراسة من البرنامج

  الفنیات العلاجیة المستخدمة : رابعاً
تم تطبیق عدد من الفنیات العلاجیة والتدریبیة التي تنتمي لاتجاه العلاج المعرفي وفنیات 

ویمكن ذكر تلك ناء الجلسات، التخفیف من الصغوط القائم على الیقظة العقلیة ویتم التدرب علیھا أث
  -:الفنیات على النحو التالي

ینطوي على التركیز على اللحظة الحالیة : Mindfulness Meditation تأمل الیقظة
من خلال تطویر ھذه القدرة على مراقبة وقبول الأفكار . ومراقبة الأفكار والمشاعر دون حكم

باب الجذریة لأعراض اضطراب ضغوط ما والعواطف، یمكن للمرضى اكتساب نظرة ثاقبة للأس
 (Khoury et al., 2013)  .بعد الصدمة وتعلم كیفیة إدارتھا بشكل أكثر فعالیة

 فحص الجسم ھو تأمل الیقظة الذھنیة الذي یتضمن مسحًا منھجیًا :Body Scan مسح الجسم
. سدیة عند ظھورھاللجسم من الرأس إلى أخمص القدمین ، مع الانتباه إلى الأحاسیس والعواطف الج

یمكن أن تساعد ھذه التقنیة المرضى على أن یصبحوا أكثر وعیًا بكیفیة تفاعل أجسامھم مع الإجھاد 
 (Niles et al. 2012). وتنمیة وعي أكبر بالذات

تتضمن تمارین التنفس الیقظ التركیز على التنفس :  Breathing Exercisesتمارین التنفس
یمكن أن تساعد ھذه التقنیة المرضى على تھدئة عقولھم وجسمھم . عندما یدخل ویخرج من الجسم

 ) King et al .2013(.وتقلیل القلق وتحسین النوم
إعادة الھیكلة المعرفیة ھي تقنیة :  Cognitive Restructuringإعادة الھیكلة المعرفیة

تقدات السلبیة تستخدم في العلاج المعرفي السلوكي لمساعدة المرضى على تحدید الأفكار والمع
في حالة اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة ، یمكن أن یشمل ذلك مساعدة المرضى على . وتحدیھا

تحدید الأفكار التي تجعلھم عالقین في الصدمة وإعادة صیاغة تلك الأفكار بطریقة أكثر إیجابیة 
 (Kearney et al. 2013) .وواقعیة
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ض ھو تقنیة تستخدم لمساعدة العلاج بالتعر:  Exposure Therapyعلاج التعرض
في حالة اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة ، فإن . المرضى على مواجھة مخاوفھم والتغلب علیھا

ھذا ینطوي على تعریض المرضى تدریجیًا للمنبھات التي تثیر صدماتھم ، مع تعلیمھم مھارات 
دوار أو التعرض في الحیاة یمكن أن یشمل ذلك الصور الموجھة أو لعب الأ. التأقلم للتعامل مع قلقھم

 ) van der Kolk et al .2007(.الواقعیة
یمكن أن تساعد ممارسات الحركة الواعیة مثل :  tMindful Movemenالحركة الواعیة

الیوجا أو التاي تشي المرضى على تنمیة الشعور بالھدوء والاسترخاء في الجسم ، مع تحسین 
 (Jindani et al. 2015 ).الصحة البدنیة والمرونة أیضًا

  وصف البرنامج: خامساً
دقیقة تم تطبیقھا ) ٦٠(جلسة بواقع جلسة جماعیة أسبوعیاً مدتھا ) ١٦(تكون البرنامج من 

  .على المجموعة أثناء جلسات العلاج الجماعي
  التخطیط للبرنامج 

 تطبیقھ  الباحثتان بتخطیط برنامج العلاج المعرفي القائم على الیقظة العقلیة بحیث یتمقامت
  .باستخدام عدد متنوع ومختلف من الفنیات 

 :المكونات الرئیسیة للبرنامج
الخطوة الأولى ھي إجراء تقییم شامل لأعراض الأمھات الطلاب : Assessment التقییم. ١

وتتم فیھ عدة مقابلات أونلاین وإرسال رابط مقیاس . المتأخرین دراسیاً وتاریخ صحتھم النفسیة
 . بعد الصدمة للاستجابة علیھاضطراب ضغوط ما 

یتم فیھ تعلیم الأمھات بطبیعة اضطراب ضغوط ما : Psychoeducation التثقیف النفسي. ٢
ویتم تزویدھم أیضًا بمعلومات . بعد الصدمة وكیف یمكن أن یظھر بعد التعرض لحدث صادم

یف أعراض حول العلاج المعرفي القائم على الیقظة الذھنیة وكیف یمكن أن یساعد في تخف
 .اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة

یتم تعلیم الأمھات فنیات التأمل الیقظ، والتي : Mindfulness Training تدریب الیقظة. ٣
تتضمن تنمیة وعي أكبر بأفكاره ومشاعره، في اللحظة الحالیة وتعلم كیفیة ملاحظتھا دون 

داث، وزیادة الوعي الذاتي وتساعد ھذه الأسالیب في تقلیل الاجتراریة للأح. إصدار أحكام
، Body Scanمسح الجسم : وھي سلسلة من تمارین الیقظة، مثل. وتحسین التنظیم العاطفي

 Awareness  ، وتأملات الوعيBreathing Meditations وتأملات التنفس
Meditations . 

ج وھي تقنیة تستخدم في العلا :Cognitive Restructuring إعادة الھیكلة المعرفیة. ٤
المعرفي السلوكي یتم فیھا توجیھ الأمھات لتحدید وإعادة ھیكلة أنماط التفكیر السلبیة التي تساھم 

ویتم في الجلسات مساعدة المریض . في تطویر أعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة
لتحدید أي أفكار أو معتقدات سلبیة تتعلق بصدماتھ، ومساعدتھ على إعادة صیاغة تلك الأفكار 

 .ة أكثر إیجابیة وواقعیةبطریق
وھو تقنیة تستخدم لمساعدة المرضى على مواجھة : Exposure Therapy علاج التعرض. ٥

وفي حالة اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، یتضمن العلاج بالتعرض . والتغلب على مخاوفھم
مھ تعریض المریض تدریجیًا للمنبھات التي تثیر الصدمة في جو آمن ومسیطر علیھ، مع تعلی

 guided imagery یمكن أن یشمل ذلك الصور الموجھة. مھارات المواجھة للتعامل مع قلقھ
 .real-life exposure  أو التعرض في الحیاة الواقعیةrole-playing أو لعب الأدوار
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یتم تعلیم الأمھات فنیات للحفاظ على مكاسبھم ومنع : Relapse Prevention منع الانتكاس. ٦
یمكن أن یشمل ذلك ممارسة الیقظة المستمرة، . م وضع خطة للوقایة من الانتكاسویت. الانتكاس

ومھارات المواجھة، وفحوصات منتظمة مع المعالج، وخطة لكیفیة إدارة أي مصاعب مستقبلیة 
 .أو مواقف عصیبة

  أھداف البرنامج : سادساً
یة في علاج اضطراب القائم على الیقظة الذھن یھدف برنامج العلاج النفسي: الھدف العام 

 جلسة جماعیة، ١٦ضغوط ما بعد الصدمة لدى أمھات الطلاب المنأخرین دراسیاً، باستخدام 
ویستخدم البرنامج العدید من الفنیات العلاجیة المختلفة لتطویر مھارات إدارة الأفكار والمشاعر 

سم ، وتأملات التنفس ، الیقظة المختلفة ، مثل تدریب الیقظة ، ومسح الج(والأحاسیس الجسدیة مثل 
وتأملات الوعي ، وإعادة الھیكلة المعرفیة ، والعلاج بالتعرض ، والصور الموجھة ، ولعب الأدوار 

، كما یركز البرنامج على تطبیق )الخ... ، والتعرض الواقعي ، ومنع الانتكاس ، والحركة الیقظة
  .المھارات المكتسبة في الحیاة الیومیة

  ت البرنامجتخطیط وجلسا: سابعاً
  فیما یلى جدول یلخص مخطط وجلسات البرنامج وأھداف كل جلسة ومدتھا وعنوانھا

   )١٧( جدول
  یوضح وصف مختصر لجلسات البرنامج 

رقم 
الفنیات   أھداف الجلسة  عنوان الجلسة  الجلسة

  المستخدمة
مدة 

  الجلسة
مقدمة في العلاج  .١

المعرفي القائم على 
الیقظة العقلیة 

Introduction to 
Mindfulness-

Based Cognitive 
Therapy  

تقدیم مفھوم الیقظة العقلیة وتطبیقھ مع  -
  اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة

تعلم فنیات الیقظة الأساسیة بما في ذلك  -
 .الوعي دون اصدار أحكام وفحص الجسم

فھم فوائد ممارسة الیقظة العقلیة للتعامل مع  -
 .أعراض اضطراب ما بعد الصدمة

طویر ممارسة الیقظة العقلیة البدء في ت -
  .بانتظام في المنزل

تدریب 
الیقظة 

العقلیة، مسح 
الجسم، 
تأملات 
 التنفس
  

٦٠ 
  دقیقة

تنمیة الوعي  .٢
 وتحدي الأفكار السلبیة

Developing 
Awareness and 

Challenging 
Negative 
Thoughts 

  

زیادة الوعي بالأفكار والمشاعر وتحدي  -
ة المرتبطة الأفكار والمعتقدات السلبی

 باضطراب ضغوط ما بعد الصدمة
تعلم التأمل الواعي لزیادة الوعي بالأفكار  -

 .والمشاعر
فھم العلاقة بین الأفكار والمشاعر  -

 .والأحاسیس الجسدیة
تطویر المھارات لتحدي الأفكار والمعتقدات  -

السلبیة المرتبطة باضطراب ضغوط ما بعد 
  .الصدمة

تأملات 
الواعیة، 

إعادة الھیكلة 
المعرفیة، 
العلاج 
  بالتعرض

٦٠ 
  دقیقة

التدرب على  .٣
فنیات الاسترخاء 
 والتعرض الواقعي

Practicing 
Relaxation 

Techniques and 
Real-Life 
Exposure  

ممارسة فنیات الاسترخاء والمواجھة  -
التدریجیة للمواقف المخیفة أو الذكریات 

 المتعلقة بالصدمة
الموجھ تعلم فنیات الاسترخاء، مثل التخیل  -

 .وتمارین التنفس
المواجھھ التدریجیة للمواقف المخیفة أو  -

الذكریات المتعلقة بالصدمة في بیئة آمنة 
 .وداعمة

تطویر المھارات لإدارة أعراض القلق  -
  .والذعر أثناء تمارین التعرض

الصور 
الموجھة، 

ولعب 
الأدوار، 

والتعرض 
  الواقعي

٦٠ 
  دقیقة
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رقم 
الفنیات   أھداف الجلسة  عنوان الجلسة  الجلسة

  المستخدمة
مدة 

  الجلسة
الوقایة من الانتكاس  .٤

 یقظةوالحركة ال
Relapse 

Prevention and 
Mindful 

Movement  

تطویر استراتیجیات الوقایة من الانتكاس  -
 وممارسة تمارین الحركة الیقظة

فھم أھمیة منع الانتكاس ووضع استراتیجیات  -
 لمنع الانتكاس

تعلم تمارین الحركة الیقظة، مثل الیوجا ،  -
 لزیادة الوعي بالجسم وتنظیم التنفس

دارة الأفكار المؤلمة تطویر المھارات لإ -
  mantramباستخدام التكرار 

الواجبات 
  المنزلیة 

إعادة البناء 
  المعرفي

منع الانتكاس 
، والحركة 
الیقظة ، 
وتكرار 
  المانترام

٦٠ 
  دقیقة

تمرین الزبیب  .٥
 The وتمدید الیقظة

Raisin Exercise 
and Mindful 

Stretching 
  

ممارسة الیقظة الذھنیة للحواس وتمارین  -
 مدید الیقظةت

ممارسة الیقظة الذھنیة للحواس باستخدام  -
 تمرین الزبیب

تعلم تمارین تمدید الیقظة للتخلص من التوتر  -
 البدني وزیادة وعي الجسد

فھم كیف یمكن دمج الیقظة العقلیة في  -
  الأنشطة والروتین الیومي

تمرین 
الزبیب، 

  وتمدید الیقظة

٦٠ 
  دقیقة

العلاقة بین  .٦
الأفكار والمشاعر 

 والأحاسیس الجسدیة
The Connection 

between 
Thoughts, 

Emotions, and 
Physical 

Sensations 
  

فھم العلاقة بین الأفكار والمشاعر  -
والأحاسیس الجسدیة وكیفیة إدارتھا باستخدام 

 فنیات الیقظة
فھم دور الأفكار والمشاعر والأحاسیس  -

الجسدیة في أعراض اضطراب ما بعد 
 الصدمة

ت الیقظة، مثل تمارین التنفس وإعادة تعلم فنیا -
الھیكلة المعرفیة، لإدارة الأفكار والمشاعر 

 المؤلمة
ممارسة فنیات الیقظة العقلیة للتعامل مع  -

  الأعراض الجسدیة، مثل الألم أو التوتر

تأملات 
التنفس ، 

إعادة الھیكلة 
  المعرفیة

٦٠ 
  دقیقة

التقبل دون  .٧
إصدار أحكام للأفكار 

-Non والمشاعر
Judgmental 

Acceptance of 
Thoughts and 

Emotions 
  

ممارسة التقبل دون إصدار أحكام للأفكار  -
 والمشاعر

تعلم التأمل الإدراكي لممارسة التقبل دون  -
 إصدار أحكام للأفكار والمشاعر

تطویر المھارات لمراقبة الأفكار والمشاعر  -
 دون الرد علیھا

ممارسة إعادة الھیكلة المعرفیة لتحدي  -
فكار والمعتقدات السلبیة المرتبطة الأ

  باضطراب ما بعد الصدمة

تأملات 
واعیة، إعادة 
  ھیكلة معرفیة

٦٠ 
  دقیقة

علاج إعادة  .٨
المعایشة بالتعرض 

 والصور الموجھة
Revisiting 
Exposure 

Therapy and 
Guided Imagery 

  

علاج إعادة المعایشة بالتعرض وتمارین  -
 الصور الموجھة

المخیفة أو الذكریات مواجھة المواقف  -
المتعلقة بالصدمة تدریجیاً باستخدام العلاج 

 بالتعرض
ممارسة تمارین التخیل الموجھة لخلق صورة  -

 ذھنیة آمنة ومریحة
تطویر المھارات لإدارة أعراض القلق  -

  والذعر أثناء تمارین التعرض

العلاج 
بالتعرض ، 
وصورة 
  الموجھة

٦٠ 
  دقیقة

تضمین  .٩
ممارسات الیقظة 

یة في الحیاة العقل
 الیومیة

Incorporating 
Mindfulness 

تعلم أھمیة الرعایة الذاتیة وتضمین  -
 ممارسات الیقظة العقلیة في الحیاة الیومیة

فھم أھمیة الرعایة الذاتیة ووضع خطة  -
 الرعایة الذاتیة

ممارسة تمارین الحركات الیقظة لدمج الیقظة  -
 یةفي الأنشطة البدن

الواجبات 
المنزلیة 
وتمارین 
التنفس 

 والاسترخاء
تمارین 

٦٠ 
  دقیقة
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رقم 
الفنیات   أھداف الجلسة  عنوان الجلسة  الجلسة

  المستخدمة
مدة 

  الجلسة
Practices into 

Daily Life  
تطویر المھارات لإدارة التوتر وتعزیز  -

  الاسترخاء طوال الیوم
الحركة 
  الیقظة

 ممارسة الشفقة بالذات  .١٠
Self-Compassion 

Practice  

التعرف على أھمیة الشفقة بالذات وممارسة  -
 تمارین التعاطف مع الذات

الشفقة بالذات ودوره في إدارة فھم أھمیة  -
 أعراض اضطراب ما بعد الصدمة

تعلم تمارین الشفقة بالذات، مثل تأمل المحبة  -
واللطف، لتعزیز الرعایة الذاتیة وتقلیل النقد 

 الذاتي
مارس تمارین الشفقة بالذات بانتظام لبناء  -

  المرونة واحترام الذات

إعادة البناء 
 المعرفي 
 التأمل

المحب 
 واللطف
  

٦٠ 
  دقیقة

التأمل في التقدم  .١١
 والممارسة المستمرة
Reflection on 
Progress and 
Continuing 

Practice  

التأمل في التقدم وتحدید المجالات التي لا  -
تزال تتطلب الاھتمام والاستمرار في 

 ممارسة الیقظة والشفقة بالذات
التأمل الذاتي في التقدم الشخصي الذي تم  -

 .ج العلاجإحرازه منذ بدء برنام
تحدید مجالات التحسن و التعرف على  -

المجالات التي تحتاج إلى مزید من الاھتمام 
 .ووضع استراتیجیات لمعالجتھا

الوعي الذاتي من خلال تطویر الوعي الذاتي  -
من خلال الاھتمام بالأفكار والمشاعر 

  .والأحاسیس الجسدیة

التأمل ، 
الممارسة 
 المستمرة
  

٦٠ 
  دقیقة

قظ التواصل الی .١٢
 Mindful والتوكیدیة

Communication 
and 

Assertiveness  

 ممارسة مھارات الاتصال الیقظ والتوكیدیة -
فھم دور التواصل والتوكیدیة في إدارة  -

 أعراض اضطراب ما بعد الصدمة
ممارسة تمارین لعب الأدوار لتطویر  -

 مھارات التوكیدیة في مواقف الحیاة الواقعیة
لاستماع النشط تعلم فنیات التواصل، مثل ا -

والتواصل الفعال، لتحسین العلاقات 
  الشخصیة

لعب الأدوار 
، التدریب 

على 
  التوكیدیة

٦٠ 
  دقیقة

إعادة النظر في إعادة  .١٣
الھیكلة المعرفیة 
 وتأملات التنفس
Revisiting 
Cognitive 

Restructuring 
and Breathing 
Meditations  

إعادة النظر في إعادة الھیكلة المعرفیة  -
 أملات التنفس لإدارة العواطفوت

ممارسة تمارین إعادة الھیكلة المعرفیة  -
لتحدي الأفكار والمعتقدات السلبیة المرتبطة 

 باضطراب ما بعد الصدمة
تعلم تأملات التنفس لإدارة المشاعر وتعزیز  -

 الاسترخاء
تطویر المھارات لإدارة الأفكار والمشاعر  -

  المؤلمة باستخدام تقنیات الیقظة

لات ، وتأم
الوعي ، 
وإعادة 
الھیكلة 
  المعرفیة

٦٠ 
  دقیقة

إعادة النظر في  .١٤
علاج التعرض 

 والصور الموجھة
Revisiting 
Exposure 

Therapy and 
Guided Imagery 

  

إعادة النظر في العلاج بالتعرض وتمارین  -
 التصویر الموجھة

المواجھة التدریجیة للمواقف المخیفة أو  -
استخدام العلاج الذكریات المتعلقة بالصدمة ب

 بالتعرض
ممارسة تمارین التخیل الموجھة لخلق صورة  -

 ذھنیة آمنة ومریحة
تطویر المھارات لإدارة أعراض القلق  -

  والذعر أثناء تمارین التعرض

العلاج 
  بالتعرض
الصورة 
  الموجھة

٦٠ 
  دقیقة

 ممارسة التسامح .١٥
Forgiveness 

Practice  

التعرف على أھمیة التسامح وممارسة  -
 ن التسامحتماری

فھم دور التسامح في إدارة أعراض  -
 اضطراب ما بعد الصدمة

  لعب الدور
  التخییل

التأمل 
  والتسامح

٦٠ 
  دقیقة



 

   ٨٤١

رقم 
الفنیات   أھداف الجلسة  عنوان الجلسة  الجلسة

  المستخدمة
مدة 

  الجلسة
تعلم تمارین التسامح، مثل تأمل التسامح،  -

 لتقلیل الغضب والاستیاء
ممارسة تمارین التسامح بانتظام لتعزیز  -

  الشفاء العاطفي والرفاھة

  

الختام والأھداف  .١٦
 Closing ةالمستقبلی

and Future Goals  

ترسیخ المھارات والفنیات المكتسبة خلال  -
 التدخل وتحدید أھداف المستقبل

التفكر في التقدم وحدد المجالات التي لا تزال  -
 تتطلب الاھتمام

تحدید الأھداف المستقبلیة المتعلقة بإدارة  -
أعراض اضطراب ما بعد الصدمة وتعزیز 

 الرفاھة
سة فنیات الیقظة وضع خطة لمواصلة ممار -

 العقلیة والرعایة الذاتیة في الحیاة الیومیة
 اختتام الجلسات  -
  .تطبیق ما تم تعلمھ من مھارات في المستقبل -
  .مناقشة التمارین التي أجریت خلال الجلسات -
  أسباب استمرار ھذه التمارین  -
  .إجراء تقییم للجلسات -
  .مراجعة التمارین والواجبات المنزلیة -
 . مع كتابة تأمل نھائيإنھاء البرنامج -

الحوار 
 والمناقشة 
التفكیر ، 
الممارسة 
  .المستمرة

٦٠ 
  دقیقة

 
 Statistical Package forتحلیل البیانات برنامج التحلیل الاحصائي للعلوم الاجتماعیة 

Social Sciences (SPSS)  والعدید من الأسالیب الاحصائیة مثل المتوسط . ١٦ النسخة
 لدلالة الفروق بین Mann-Whitney U- test"مان ویتني"الحسابي، إضافة إلى اختبار 

-The Wilcoxon Matched-Paris-Signed"ویلكوكسون"المجموعات المستقلة، واختبار 
Ranks test لدلالة الفروق بین المجموعات المرتبطة، استخدام تحلیل التباین الأحادى one way 

ANOVAاختبار الفروق ، T-test، اختبار شیفیھ البعدى.  
 

   نتائج الدراسة السیكومتریة-
  ما نسبة انتشار الطلاب المتاخرین داسیا في مادة او اكثر في المواد الادبیة؟: الفرض الاول

وللاجابة عن ھذا السؤال تم حساب تكرارات ونسبة استجابات درجات أفراد عینة البحث 
  .الدراسى لطلاب الجامعة، والجدول التالى یوضح النتائج التى تم التوصل إلیھاعلى مقیاس التأخر 

  )  ١٨( جدول 
  )١٥٠= ن( نسبة انتشار الطلاب المتاخرین دراسیا  من طلاب الجامعة 

مقیاس التاخر الدراسى 
  النسبة المئویة  التكرارات  الاستجابات  لطلاب

  %٢٣  ٢١٠  لایحدث
  %٢٩،٩  ٢٧٤  نادراً
  %٩،١  ٨٢  أحیاناً
  %٢٠،١  ١٨٤  كثیرا

  الدافعیة نحو التعلم

  %٨٢  ٧٥٠  ككل
  %٦،٦  ٦٠  لایحدث

  %٣٤،٢  ٣١٣  نادراً
  التركیز والانتباه

  %٢٤،٣  ٢٢٢  أحیاناً



 

   ٨٤٢

مقیاس التاخر الدراسى 
  النسبة المئویة  التكرارات  الاستجابات  لطلاب

  %١٦،٩  ١٥٥  كثیرا
  %٨٢  ٧٥٠  ككل

  -  -  لایحدث
  %٢٣  ٢١٦  نادراً
  %٣٢،٧ ٢٩٩  أحیاناً
  %٢٥،٧  ٢٣٥  كثیرا

  تأثیر البیئة الدراسیة

  %٨٢  ٧٥٠  ككل
  %٤،٧  ٤٣  لایحدث

  %١٤،٩  ١٣٦  نادراً
  %٢٨،١  ٢٥٧  أحیاناً
  ٣٤،٣  ٣١٤  كثیرا

  المتابعة والتقییم

  %٨٢  ٧٥٠  ككل
  %٦،٩  ٢٢٧  لایحدث

  %٢٤٫٢  ٧٩٦  نادراً
  %٢٤  ٧٨٩  أحیاناً
  %٢٧  ٨٨٨  كثیرا

  الدرجة الكلیة للمقیاس

  %٨٢  ٢٧٠٠  ككل
ر انتشار الطلاب المتاخرین داسیا على الأبعاد والدرجة أن نسبة انتشا) ١٨(یتضح من جدول 

، وھي تدل على نسبة كبیرة من الطلاب الشعب العلمیة الذین یجیدون صعوبة في فھم %٨٢الكلیة 
إختلاف أسلوب التفكیر، صعوبة (واستیعاب المواد الادبیة، وقد یرجع ذلك لعدة أسباب مختلفة منھا

فالدراسة الادبیة تجتاج إلي ) لوب التدریس، نقص المھارات اللغویةالحفظ، قلة الدافعیة، اختلاف اس
ا یجعل الانتقال بین نقد واستقراء للمشكلة بینما الدراسة العلمیة تحتاج إلي الاستنباط والتحلیل مم

لطلاب في الشعب العلمیة قد یفتقرون إلى الخلفیة اللازمة في كما أن ا. النمطین صعباً لبعض الطلاب
 الأدبیة التي تتطلب تحلیلاً نصیًا وتفسیرًا اجتماعیًا وتاریخیاً، اختلاف اسلوب التقییم الذي المواضیع

اعتاد علیھ الطلاب كلا الشعبتین فالاقییم في الشعب العلمیة یعتمد على الاختبارات الموضوعیة، 
 .بینما في الشعب الادبیة یعتمد على الاختبارات المقالیة

قیاس تأثیر تعلم " بعنوان Denecke, W., & Brown, T.  (2024) كما أثبتت دراسة 
ركزت على تأثیر تعلیم " العلوم الإنسانیة في عصر العلوم والتكنولوجیا والھندسة والریاضیات

، (MIT) العلوم الإنسانیة على طلاب التخصصات العلمیة في معھد ماساتشوستس للتكنولوجیا
لھندسة والتكنولوجیا من المواد الإنسانیة مثل التاریخ، وتمحورت حول تحلیل كیفیة استفادة طلاب ا

الأدب، والفلسفة، وكیف أن ھذه المواد قد تساھم في تعزیز التفكیر النقدي لدیھم وتطویر مھاراتھم في 
وخلصت الدراسة إلى أن بالرغم من الصغوبة . مجالات التواصل وحل المشكلات بطرق شمولیة

لمیة من دراسة المواد الادبیة، إلا أن دمج العلوم الإنسانیة مع التي یواجھھا الطلاب الشعب الع
التخصصات العلمیة ضروري لإعداد الطلاب لمواجھة تحدیات معقدة على المستوى العالمي مثل 

  .التغیر المناخي وعدم المساواة الاجتماعیة
لاب  انتشار اضطراب ضѧغوط مابعѧد الѧصدمة لѧدي الأمھѧات الطѧ      نسبةمعرفة  : الفرض الثاني 

  المتأخرین دراسیا؟
وللاجابة عن ھذا السؤال  تم حساب تكرارات ونسبة استجابات درجات أفراد عینة البحث 

طلاب الجامعة، والجدول التالى یوضح النتائج اضطراب مابعد الصدمة لدي الامھات على مقیاس 
  .التى تم التوصل إلیھا



 

   ٨٤٣

  ) ١٩( جدول 
   مھات الطلاب المتاخرین دراسیااضطراب مابعد الصدمة لدي الانسبة انتشار 

  )١٥٠= ن( من طلاب الجامعة 
مقیاس التاخر الدراسى 

  النسبة المئویة  التكرارات  الاستجابات  لطلاب

  %١١،٧  ٢٥٦ قلیلا
  %٢١،٨  ٤٧٨  إلى حد ما

  %٢٩،١  ٦٣٩  بشكل متوسط
  %١٩،٤  ٤٢٧  بشدة

  الدرجة الكلیة للمقیاس

  %٨٢  ١٨٠٠  ككل
ن نسبة انتشار اضطراب ضغوط مابعد الصدمة لدي الامھات أ) ١٩(یتضح من جدول  -

، حیث تتفق ھذه النتیجة مع دراسة %٨٢ من طلاب الجامعة الطلاب المتاخرین دراسیا
حیث اظھرت المراجعة المنھجیة لتقدیر معدل انتشار Yuan   .et al)  ٢٠٢١( دراسة

ئة واسعة النطاق منذ البدایة اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة في جمیع أنحاء العالم بعد الأوب
 وكان معدل الانتشار المجمع الإجمالي لاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة عبر ٢٠٢٠وحتى 

 .٪ ٢٢٫٦جمیع السكان 
ھل توجد فѧروق ذات دلالѧة احѧصائیة علѧى مقیѧاس اضѧطراب ضѧغوط مابعѧد             : الفرض الثالث 

  ).اناث/ ذكور( بالصدمة لدي الامھات الطلاب المتأخرین دراسیاً تعزي لنوع الطلا
لاختبѧار الفѧروق بѧین متوسѧطات درجѧات      ) ت(وللتحقق من صحة الفرض  تم استخدام اختبار      

أفراد عینة البحث على مقیاس اضطرب ضغوط ما بعѧد الѧصدمة لأمھѧات طѧلاب الجامعѧة، والجѧدول              
  .التالى یوضح النتائج التى تم التوصل إلیھا

  )٢٠(جدول 
یاس اضطرب ضغوط ما بعد الصدمة لأمھات طلاب الجامعة لدلالة الفروق على مق) ت(اختبار

  )١٥٠=ن) (إناث/ ذكور(المتأخرین دراسیا وفقا لمتغیر النوع 
 اضطرب مقیاس

ضغوط ما بعد 
  الصدمة

المتوسط    العدد  النوع
  الحسابى

الانحراف 
مستوى   قیمة ت  المعیارى

  الدلالة

  ٤،٩٩٤ ٥٢،٦٥  ٩٧  ذكر
  الدرجة الكلیة

  ٣،٩١٣  ٥٢،٢٦  ٥٣  ثىأن
  لا توجد  ٠،٤٨٦

لا توجد فروق ذات دلالة إحѧصائیة بѧین متوسѧطات درجѧات أفѧراد  عینѧة        ) ٢٠( یتبین جدول    
البحث على مقیاس اضطرب ضغوط ما بعد الصدمة لأمھات طلاب الجامعة المتѧاخرین دراسѧیا وفقѧا        

ابقة تناولѧت ھѧذه   وھذا یعنى قبول الفرض وتحققھ، ولا توجد دراسѧات سѧ  ) ذكور وإناث(لمتغیر النوع   
 . الفرضیة 

ھل توجد فѧروق ذات دلالѧة احѧصائیة علѧى مقیѧاس اضѧطراب ضѧغوط مابعѧد         -:الفرض الرابع 
 المستوي الاجتماعي الاقتصادي للأسرة؟لمتغیر الصدمة لأمھات طلاب المتأخرین دراسیاً تعزي 

 one wayوللتحقѧق مѧن صѧحة ھѧذا الفѧرض قامѧت الباحثѧة باسѧتخدام تحلیѧل التبѧاین الأحѧادى            
ANOVAوكانت النتائج كما ھو موضح فى الجدول التالى   



 

   ٨٤٤

  )٢١(جدول 
اضطراب ضغوط مابعد الصدمة لأمھات طلاب الجامعة المتأخرین دراسیاً نتائج الفروق فى مقیاس 

  )١٥٠=ن( تعزى لمتغیر المستوى الاجتماعى الاقتصادى للأسرة 
مقیاس 

اضطراب 
ضغوط ما بعد 

  الصدمة

ع مجمو  مصدر التباین
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
مستوى   قیمة ف  المربعات

  الدلالة

  ٤٥٥٫٢٨٠  ٢  ٩١٠،٥٥٩  بین المجموعات
  ١٥،٥٤٤  ١٤٧  ٢٢٨٤،٩١٤  داخل المجموعات

  الدرجة الكلیة
  

    ١٤٩  ٣١٩٥،٤٧٣  المجموع
٠،٠١  ٢٩،٢٩٠  

وى ، وھѧى دالѧة عنѧد مѧست    )٢٩،٢٩٠(أن قیمѧة ف المحѧسوبة بلغѧت     ) ٢١( یتبین من جѧدول     
، اضطراب ضغوط مابعد الصدمة لأمھѧات طѧلاب الجامعѧة المتѧأخرین دراسѧیاً        على مقیاس   ) ٠،٠١(

وھذا یدل على وجود فروق دالة إحصائیا فیھا تعزى لمتغیر المستوى الاقتصادى الاجتماعى اللأسرة      
  :ل التالى ولمعرفة اتجاه الفروق استخدم الباحثتان اختبار شیفیھ البعدى وكانت النتائج كما بالجدو

  )٢٢(جدول 
اضطراب ضغوط  للتعرف على اتجاه الفروق فى لمقیاس  Scheffe Testنتائج اختبار شیفیھ 

تعزى لمتغیر المستوى الاقتصادى مابعد الصدمة لأمھات طلاب الجامعة المتأخرین دراسیاً 
  الاجتماعى للأسرة

الفرق بین   المتوسط  المستوى  البعد
  الخطأ المعیارى  المتوسطین

  ٥٤،٧٧  منخفض
  ٤٩،٧٢  متوسط

٠٫٦٦٠  *٥،٠٤٩ 

  ٥٤،٧٧  منخفض
  ٥٣،٠٠  مرتفع

١،٦٧٠  ١،٧٧٢  

  ٥٤،٧٧  متوسط

الدرجة الكلیة 
  للمقیاس ككل

  

  ٥٣،٠٠  مرتفع
١،٦٨٢  ٣،٢٧٧  

  )٠،٠٥(دالة عند مستوى *
) ٠،٠٥(بینت نتائج اختبار شیفیھ البعدى أن ھناك فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى 

لصالح المستوى ) المستوى المنخفض والمستوى المتوسط( بین ضطراب ضغوط ما بعد الصدمة ا
المنخفض ، أى أن المستوى المنخفض الاجتماعى الاقتصادى للأسرة أكثر تعرضا لاضطراب 

  . ضغوط ما بعد الصدمة لأمھات طلاب الجامعة المتاخرین دراسیا من  المستوى المتوسط والمرتفع 
جتماعي والاقتصادي لھ أثر واضح في ظھور اعراض اضطراب مابعد أن الوضع الا

الصدمة لدي الامھات الطلاب المتأخرین دراسیأ بل وتفاقمھ وذلك بسبب الصعوبة في الحصول على 
ولاتوجد دراسات تناولت ھذه . الموارد التعلیمیة والدراسیة بسببب ارتفاع تكالیف مستوي المعیشة

 .الفرضیة
باحثتѧان طریقѧة الرباعیѧات لتحدیѧѧد درجѧة المنخفѧضین ودرجѧة المѧرتفعین فѧѧى        وقѧد اسѧتخدمت ال  

 لتحدیѧد العینѧة   لاضطراب ضغوط ما بعد الѧصدمة لأمھѧات طѧلاب الجامعѧة المتѧاخرین دراسѧیا      مقیاس  
مѧن الإربѧاعى الأعلѧى، وتѧم تقѧسیمھم إلѧى       المقیѧاس  التجریبیة ممن حصلوا على درجات مرتفعѧة علѧى          

أمھѧات تѧم تطبیѧق البرنѧامج الارشѧادى علѧیھم،       ) ١٢( تتكون مѧن    لتجریبیةالمجموعة ا مجموعتین ھما 
 .أمھات لایتم تطبیق البرنامج علیھم) ١٢( تتكون من المجموعة الضابطةو



 

   ٨٤٥

وقبل تطبیق البرنامج الارشادى ، قامѧت الباحثتѧان بѧإجراء التكѧافؤ بѧین المجمѧوعتین التجریبیѧة          
 مѧѧا بعѧѧد الѧѧصدمة لأمھѧѧات طѧѧلاب الجامعѧѧة   اضѧѧطراب ضѧѧغوطوالѧѧضابطة فѧѧى درجѧѧاتھم علѧѧى مقیѧѧاس  

 ؛ حیѧѧث قامѧا بتطبیقѧѧھ لتختبѧر مѧѧدى تكѧافؤ وتجѧѧانس المجمѧوعتین فѧѧى درجѧة مقیѧѧاس       المتѧاخرین دراسѧیا  
قبѧѧل تطبیѧѧق  لاضѧѧطراب ، وھѧѧل توجѧѧد فѧѧروق بیѧѧنھم فѧѧى درجѧѧة ا    اضѧѧطراب ضѧѧغوط مابعѧѧد  الѧѧصدمة  

    ѧن تطبیѧا مѧستخدمًا    البرنامج، وقد أخضعا الباحثتان البیانات التى حصلا علیھѧى مѧل الكمѧق الأداة للتحلی
 اللابѧѧارامترى لحѧѧساب دلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧین متوسѧѧطى رتѧѧب      Mann-Whitneyاختبѧѧار مѧѧان ویتنѧѧى    

درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة، وقد حصل الباحثتان على النتائج التالیة من التطبیق القبلѧى         
  :، كما فى الجدول التالى

  )  ٢٣(جدول 
 بین متوسطات رتب درجات أفراد المجموعتین التجریبیة والضابطة فى لفروق لدلالة ا(Z)قیمة 

لاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لأمھات طلاب الجامعة المتاخرین الدرجة الكلیة علي مقیاس 
  )٢٠ =ن(  فى القیاس القبلىدراسیا

المتوسط   العدد  أفراد العینة  المقیاس
  الحسابى

الانحراف 
  المعیارى

متوسط 
  الرتب

وع   مجم
مستوى   Zقیمة  Uقیمة   الرتب

 الدلالة

المجموعة 
  ١٢٤،٠٠ ١٢،٤٠  ٠،٩٦٦  ٣٥،٤٠  ١٢  التجریبیة

الدرجة 
المجموعة   الكلیة

  ٨٦،٠٠ ٨،٦٠ ٠،٧٨٩  ٣٤،٨٠  ١٢  الضابطة
غیر   ١،٥٤٩  ٣١،٠٠

  دالة

لا توجد فروق دالة إحѧصائیاً بѧین متوسѧطات رتѧب درجѧات أفѧراد        ) ٢٣( یتضح من جدول    
اضѧѧطراب ضѧѧغوط مѧѧا بعѧѧد الѧѧصدمة     التجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧى الدرجѧѧة الكلیѧѧة لمقیѧѧاس    المجمѧѧوعتین

التѧѧى تعبѧѧر عѧѧن الفѧѧروق بѧѧین     ) Z(، حیѧѧث كانѧѧت قیمѧѧة    لأمھѧѧات طѧѧلاب الجامعѧѧة المتѧѧاخرین دراسѧѧیا    
وھѧѧى غیѧѧر دالѧѧة إحѧѧصائیاً ،مѧѧا یѧѧدل علѧѧى تجѧѧانس وتكѧѧافؤ أفѧѧراد المجمѧѧوعتین     ) ١،٥٤٩(المجمѧѧوعتین 

رجѧѧاتھم علѧى مقیѧاس اضѧѧطراب مѧا بعѧد الѧѧصدمة لأمھѧات طѧلاب الجامعѧѧة       التجریبیѧة والѧضابطة فѧى د   
 .المتأخرین فى القیاس القبلى

  نتائج فروض الدراسة شبة تجریبیة
توجد فروق دالة إحصائیًا بین متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتین "  :الفرض الخامس -١

عد الصدمة لأمھات اضطراب ضغوط مابالتجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس 
  "في اتجاه المجموعة التجریبیةطلاب الجامعة المتأخرین دراسیاً 

-Mannوللتحقѧѧق مѧѧѧن صѧѧحة ھѧѧѧذا الفѧѧѧرض قامѧѧا الباحثѧѧѧان باسѧѧѧتخدام اختبѧѧار مѧѧѧان  ویتنѧѧѧي      
Whitney-test   ارامترىѧѧѧѧستقلتین   اللابѧѧѧѧین مѧѧѧѧدى عینتѧѧѧѧكلѧѧѧѧین   وذلѧѧѧѧروق بѧѧѧѧة الفѧѧѧѧساب دلالѧѧѧѧلح   

   التجریبیѧѧѧѧة وبѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧطي رتѧѧѧѧب درجѧѧѧѧات أفѧѧѧѧراد     متوسѧѧѧѧطي رتѧѧѧѧب درجѧѧѧѧات أفѧѧѧѧراد المجموعѧѧѧѧة   
اضطراب ضغوط مابعد الѧصدمة لأمھѧات طѧلاب الجامعѧة المتѧأخرین       المجموعة الضابطة  في قیاس      

بعد تطبیق البرنامج، ومربع إیتѧا لمعرفѧة حجѧم تѧأثیر البرنѧامج ،والجѧدول التѧالى یوضѧح نتѧائج              دراسیاً  
  .ھذا الفرض



 

   ٨٤٦

طي رتب درجات المجموعة التجریبیة والضابطة على مقیاس دلالة الفروق بین متوس) ٢٤(جدول 
  بعد تطبیق البرنامجاضطراب ضغوط مابعد الصدمة لأمھات طلاب الجامعة المتأخرین دراسیاً

المتوسط  العدد المجموعة المقیاس
  الحسابى

الانحراف 
  المعیارى

متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

قیمة 
)U(  

قیمة 
)Z(  

مستوى 
  الدلالة

حجم 
  رالتأثی

مستوى 
  التأثیر

الدرجة   قوى  ،٩  ٠،٠١  ٣،٨٨٢ ٠٠٠  ١٥٥،٠٠  ١٥،٥٠  ٠،٤٨٣  ٣٥،٣٠  ١٠  ضابطة
            ٥٥،٠٠  ٥،٥٠  ١،٤٣٤  ٢٨،٥٦  ١٠  التجریبیة  الكلیة

  ما یلي ) ٢٤(یتضح من الجدول 
    وجود فروق دالة إحصائیًا بین متوسѧطي رتѧب درجѧات المجمѧوعتین التجریبیѧة والѧضابطة        

اضѧѧطراب ضѧѧغوط مابعѧѧد الѧѧصدمة لأمھѧѧات طѧѧلاب الجامعѧѧة المتѧѧأخرین     لمقیѧѧاس فѧѧي القیѧѧاس البعѧѧدي  
لѧѧصالح متوسѧѧط رتѧѧب درجѧѧات  ) ٠١,٠( عنѧѧد مѧѧستوي دلالѧѧة  )٣،٨٨٢ (Zحیѧѧث بلغѧѧت  قѧѧیم   دراسѧѧیاً

اضطراب ضѧغوط  أي أن متوسط رتب درجات المجموعة التجریبیة في مستوى  المجموعة الضابطة
في القیاس البعدي أقѧل بدلالѧة إحѧصائیة مѧن     تأخرین دراسیاً ما بعد الصدمة لأمھات طلاب الجامعة الم   

نظیره بالمجموعة الضابطة ، وھذا یعنى انخفاض درجѧات أفѧراد المجموعѧة التجریبیѧة بعѧد تعرضѧھم           
لجلسات البرنامج مقارنة بأفراد المجموعة الضابطة الذین لم یتعرضѧوا لѧنفس جلѧسات البرنѧامج وھѧذا           

  . یحقق صحة الفرض
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القیاس البعدى

المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة

  
  )٢(شكل 

الفروق بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة والضابطة في مقیاس اضطراب ما بعد الصدمة 
  لأمھات طلاب الجامعة المتأخرین دراسیاً بعد تطبیق البرنامج

توجد فروق دالة احصائیة بین متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة : " الفرض السادس -٢
اضطراب ضغوط مابعد الصدمة لأمھات قیاسین القبلى و البعدى على مقیاس التجریبیة فى ال

وللتحقق من صحة ھذا الفرض قاما  .فى اتجاه القیاس البعدى طلاب الجامعة المتأخرین دراسیاً 
 لدى لحساب دلالة الفروق بین Willcoxon-testالباحثان باستخدام اختبار ویلكوكسون 

وعة التجریبیة في القیاسین القبلى والبعدى ، ومربع إیتا متوسطي رتب درجات أفراد المجم
  لمعرفة حجم تأثیر البرنامج ،والجدول التالى یوضح نتائج ھذا الفرض



 

   ٨٤٧

اضطراب دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة على مقیاس ) ٢٥(جدول 
  ل تطبیق البرنامج وبعدهقبضغوط ما بعد الصدمة لأمھات طلاب الجامعة المتأخرین دراسیاً 

نوع   المقیاس
  القیاس

المتوسط 
  الحسابى

الانحراف 
  المعیارى

اتجاه 
متوسط   العدد  الرتب

  الرتب
مجموع 

  الرتب
قیمة 

)Z(  
مستوى 
  الدلالة

حجم 
ومستوى 

  التأثیر
  قبلى
  ٠،٧٨٩  ٣٤،٨٠  

الدرجة 
  ٢،٤١٣  ٢٩،٦٠  بعدى  الكلیة

  سالبة
  موجبة
  محایدة

  المجموع

١٠  
٠  
٠  

١٠  

٥،٥٠  
٠٠  

٥٥،٠  
٠،٩  ٠،٠١  ٢،٨٠٩  ٠٠  

  قوى

  ١٫٩٦) = ٠٫٠٥(                مستوى الدلالة عند ٢،٥٨) = ٠٫٠١(مستوى الدلالة عند 
  .  القبلي> البعدي : الإشارة الموجبة  عندما یكون.القبلي< البعدي : الإشارة السالبة  عندما یكون

  .  القبلي= البعدي : صفریة  عندما یكون
توجد فروق دالة احصائیة بین متوسѧطى رتѧب درجѧات أفѧراد     أنھ ) ٢٥(جدول یتضح من ال 

اضѧѧطراب ضѧѧغوط مابعѧѧد الѧѧصدمة   المجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧى القیاسѧѧین القبلѧѧى والبعѧѧدى علѧѧى مقیѧѧاس     
 وھѧѧى قیمѧѧة دلالѧѧة إحѧѧصائیا عنѧѧد   )٢،٨٠٩ (Zحیѧѧث بلغѧѧت  قѧѧیم لأمھѧѧات طѧѧلاب الجامعѧѧة المتѧѧأخرین 

قیاس البعدى حیث نجد انخفاض متوسط درجات القیاس البعدى عن    في اتجاه ال  ) ٠١,٠(مستوى دلالة 
متوسط درجات القیاس القبلى وھذا یعنى أنѧھ حѧدث انخفѧاض فѧي درجѧات أفѧراد المجموعѧة التجریبیѧة          

 .بعد تطبیق البرنامج الإرشادى على المقیاس وھذا یحقق صحة الفرص الثانى
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القیاسین القبلى والبعدى

القیاسین القبلى والبعدى لمقیاس اضطراب ما بعد الصدمة 
لأمھات طلاب الجامعة المتأخرین دراسیاً

القیاس القبلى القیاس البعدى

  )٣(شكل 
اضطراب ضغوط مابعد الصدمة متوسطي درجات المجموعة التجریبیة في مقیاس الفروق بین 

  في القیاسین القبلى والبعدىلأمھات طلاب الجامعة المتأخرین دراسیاً 
لا توجد فروق دالة احصائیة بین متوسطى رتب درجات أفراد  "على أنھ :الفرض السابع

اضطراب ضغوط مابعد الصدمة ى مقیاس المجموعة التجریبیة فى القیاسین البعدى والتتبعى عل
وللتحقق من صحة  ." بعد مرور شھرین من فترة المتابعةلأمھات طلاب الجامعة المتأخرین دراسیاً

 لدى لحساب دلالة Willcoxon-testھذا الفرض قامت الباحثة باستخدام اختبار ویلكوكسون 



 

   ٨٤٨

القیاسین البعدى التتبعى على الفروق بین متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة في 
بعد مرور فترة  اضطراب ضغوط مابعد الصدمة لأمھات طلاب الجامعة المتأخرین دراسیاًمقیاس 

  المتابعة من تطبیق البرنامج، والجدول التالى یوضح نتائج ھذا الفرض 
ى فى القیاسین البعددلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة ) ٢٦(جدول 

  اضطراب ضغوط مابعد الصدمة لأمھات طلاب الجامعة المتأخرین دراسیاًوالتتبعى على مقیاس 
نوع   المقیاس

  القیاس
المتوسط 
  الحسابى

الانحراف 
  المعیارى

اتجاه 
متوسط   العدد  الرتب

  الرتب
مجموع 

مستوى   )Z(قیمة   الرتب
  الدلالة

الدرجة   ٢،٤١٣  ٢٩،٦٠ بعدى
  الكلیة
  ٢،٧٥١  ٢٩،٧٠  تتبعى  

  سالبة
  موجبة
  محایدة

 مجموعال

٢  
٣  
٥  

١٠  

٣،٠٠  
٣،٠٠  

٦،٠٠  
٩،٠٠  

  غیر ٠،٤٤٧
 دالة

  ١٫٩٦) = ٠٫٠٥(                مستوى الدلالة عند ٢٫٥٨) = ٠٫٠١(مستوى الدلالة عند 
> البعѧѧدي : الإشѧѧارة الموجبѧѧة  عنѧѧدما یكѧѧون  .القبلѧѧي< البعѧѧدي : الإشѧѧارة الѧѧسالبة  عنѧѧدما یكѧѧون 

  .  القبلي
  .  القبلي= البعدي : عندما یكونصفریة  

لا توجѧد فѧروق دالѧة احѧصائیة بѧین متوسѧطى رتѧب درجѧات         أنѧھ  ) ٢٦(یتѧضح مѧن الجѧدول    
اضѧѧطراب ضѧѧغوط مابعѧѧد   أفѧѧراد المجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧى القیاسѧѧین البعѧѧدى والتتبعѧѧى علѧѧى مقیѧѧاس        

حیѧث بلغѧت    عѧة  بعد مѧرور شѧھرین مѧن فتѧرة المتاب    الصدمة لأمھات طلاب الجامعѧة المتѧأخرین دراسѧیاً    
وھذا یعنى أنѧھ لѧم یحѧدث    ) ٠٥,٠( وھى قیمة غیر دلالة إحصائیا عند مستوى دلالة  )٠،٤٤٧ (Zقیم  

انخفاض في متوسط درجات أفراد المجموعة التجریبیة بعد فترة المتابعѧة وھѧذا یحقѧق صѧحة الفѧرص        
  .الثالث
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القیاسین البعدى التتبعى

القیاسین البعدى والتتبعى لمقیاس اضطراب ما بعد الصدمة 
لأمھات  

طلاب الجامعة المتأخرین دراسیاً

القیاس البعدى القیاس التتبعى

  
  )٤( شكل 

اضطراب ضغوط مابعد مجموعة التجریبیة في أبعاد مقیاس الفروق بین متوسطي درجات ال
  في القیاسین البعدى والتتبعى الصدمة لأمھات طلاب الجامعة المتأخرین دراسیاً
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أسفرت نتائج التحقق من الفروض المتعلقة بالدراسة التجریبیة عن فاعلیة البرنامج في خفض 

 لدي العینة التجریبیة، وھو ماتبدي من مقارنة نتائج  والحد من اضطراب ضغوط مابعد الصدمة
، أو بإداء المجموعة التجریبیة على )٢٤(المجموعة الضابطة بالمجموعة التجریبیة جدول رقم

وھذه النتائج أكدت ما سبق أن ذكرتھ دراسة كل من ) ٢٥(القیاسین القبلي والبعدي جدول رقم
)2022,Bolook et al (;) 2202 ,Oman et al( ; )  .Accoto et al 2021,(ودراسة ، 

من أن العلاج المعرفي القائم على الیقظة العقلیة ھو أنسب العلاجات ). ٢٠١٣(دراسة زاید، فاطمة 
 مع الدراسة  ) Accoto et al.2021( كما تتفق دراسة . لعلاج اضطراب ضغوط مابعد الصدمة

لإصابة بأعراض التوتر والقلق والاكتئاب، النساء یكونوا أكثر عرضة من الرجال لأن الحالیة في 
 PTSDكما تتفق مع نتائج الدراسة الحالیة فى فاعلیة التأمل وفنیة مانتروا في علاج الاضطراب 

، ولم توجد دراسات سواء عربیة أو أجنبیة في حدود علم الباحثتان قامت بدراسة أثر لدي النساء
ضغوط مابعد الصدمة لدي الامھات ھؤلاء التأخر الدراسي لدي طلاب الجامعة على اضطراب 

  .الطلاب
 

عمل المزید من الابحاث حول فعالیة العلاج المعرفي القائم على الیقظة العقلیة وخاصة لدي  -
 .الشباب الجامعي

عمل ندوات ومؤتمرات توعویة بأھمیة الوعي بالذات وكیفیة التحاور بشكل ایجابي مع الذات  -
 .سیطر على الفرد ھي السبب الرئیسي في مشاكلھ النفسیة والجسمیةوأن الأفكار التي ت

 .دراسة العلاقة بین اضطرابات ضغوط مابعد الصدمة وأثارھا على الأمان والاستقرار الأسري -
دراسة العلاقة بین اضطرابات ضغوط مابعد الصدمة والاعراض الاكتئابیة والانتحار لدي  -

  .عینات مختلفة من المجتمع
 
 مكتبة مدبولي : موسوعة علم النفس والتحلیل النفسي، القاھرة). ١٩٩٤(الحفني، عبد المنعم

 . للنشر
 فاعلیة برنامج ارشادي لخفض اضطراب ضغوط مابعد الصدمة لدیأطفال ). ٢٠١٦(بص، نعیمة

  .المرحلة الابتدائیة، رسالة دكتوراه، كلیة البنات، جامعة عین شمس
  رؤیة (المعرفي القائم على الیقظة العقلیة والعلاج بالاستنارة العلاج ). ٢٠١٩(جمعة، ناصر

التحول إلى رحاب : الطاقة الروحیة والنفسیة(المؤتمر الدولي الثاني للعلاج بالاستنارة ). تحلیلیة
 .أغسطس 21-22  .عمان، صلالة). النورانیة

 أثر برنامج علاجي في خفض اعراض اضطراب ضغط مابعد). ٢٠١٣(جبریل، ومحمد 
  .١٨٠- ١٦٣،١،ع٤٠الصدمة لدي النساء المعنفات في الاردن، مجلة دراسة العلوم التربویة، مج

  اضطراب ضغوط مابعد الصدمة وعلاقتھ بالإكتئاب، والوسواس ). ٢٠٠٩(حنور، قضب
القھري، واضطرابات النوم لدي طلاب الجامعة المعرضون للصدمة، المجلة المصریة 

 . ٢٩٢-٢٥٧، أكتوبر ٦٥،ع ١٩للدراسات النفسیة، مج 
  التنبؤ بمستوى الیقظة العقلیة من خلال بعض المتغیرات النفسیة لدى  ).٢٠١٨(خشبة، فاطمة

 .، یولیو ١ ، مج١٧٩طالبات الجامعة، مجلة كلیة التربیة، جامعة الأزھر، ع
  برنامج معرفي سلوكي مقترح لتخفیف اعراض اضطراب مابعد ). ٢٠١٣(زاید، فاطمة

بنغازي، المؤتمر الأول للأكادیمیات والجامعات والمنظمات " استطلاعیةدراسة "الصدمة 
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