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 مستخلص
في تحسككككككككككككككا م ا ا  الذ ا   قائم على حل المشككككككككككككك   برنامج تناول هذا البحث أثر 

معلم  ما  12معلما   ياض الأطفال. شككككككككككككككمل  عكن  البحث    لدياالإبداعي ومف وم الذ
ر  ز القومي  إدا ة غرب القاهرة التعليمي  ما مدا س )قصككككر الدو ا ة التيري ي ز الكمالم المشككككت

عاماً. اسككككككككككككككت دم   24.2عاماً بمتوسكككككككككككككك  عمر  25-23العر ي (ز تراوح  أعما ها مابكا 
الباحث  المن ج شككككبت التيري ي )أحادي الميموع ( ن راً لصككككلر حيم العكن ز وطبق  الأدوا  
التالي : اختبا  الذ ا  الإبداعي )إعداد الباحث (ز مقياس تنسككككككي لمف وم الذا  تروم   ككككككفو  

(ز برنامج إ شككادي لتحسكككا الذ ا  الإبداعي ومف وم الذا  ) إعداد 1985وسكك كر  امل ) فرج
معامل الفا  رونباخ الباحث (. تم اسككككككككككت دام المتوسككككككككككفا  الحسككككككككككابي  والإنحرافا  الم يا ي ز 

أسكككككفر  النتائج عا فعالي  ال رنامج . اختبا  فريدمانلحسكككككاب معام   ثبا  أدوا  البحثز و 
لككدم معلمككا   يككاض الأطفككالز حكككث   ام ككا ا  الككذ ككا  الإبككداعي ومف وم الككذتحسكككككككككككككككا في 

وود  فروق دال  إحصكككائياً في متوسكككفا   تت د وا  القياسكككا  )الق لي والبعدي والتتبعي( 
لصككككككككككككككالع القياسكككككككككككككككا البعدي والتتبعي على مقياسككككككككككككككي الذ ا  الإبداعي ومف وم الذا  بقيم  

 . 0.01ل  ز و  هما دال عند مستوم دلا 0.0012
 

 الذ ا  الإبداعيز مف وم الذا ز معلما   ياض الأطفال. الكلمات المفتاحية:
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 مقدمة

إن تفو  التعليم والمناهج الد اسككككككككككككي  وطرق التد يل الحدوث  والتتنولوويا المتقدم ز 
السريع  والمت حق ز تستووت معلم واع مثقف على قد  عال ما الذ ا  بصف  عام ز والذ ا  
الإبداعي بصككف  خا كك ز  ي وواات ما فرض علكنا ما تلكرا  ومسككتيدا  في العلم والعمل  

ان ي ون المعلم على قد    كر ما الوعي والثقاف  والاهتمام والذ ا   لذا  ان ما الضككككككككككككرو ي 
وحسكككككككككككككا التصكككككككككككككرط والقد ة على حل المشككككككككككككك    بفرق ودودة وم تترة لمواو   التحديا  

 المعا رة. 

( إلى إن الذ ا  الإبداعي يسكككككك م في 2008وفي هذا الصككككككدد أشككككككا  عادل محمود )
 ما يسكككككككك م في تنمي  قد تنا على  ي ن يش فيتزالتعامل مع التلكرا  الحدوث  في العصككككككككر الذ

و لمككا  نككا أاثر إبككداعككاً  التككلقلم مع ال ك كك  اليككدوككدةز التي تتفلككت مرونكك  عككاليكك  لتحقك  التتي 
 زاد  قد تنا على التللت على المشاال التي تواو نا.

حالياً لم يعد الذ ا  الإبداعي  فاهي  بل متفلباً أسككككككككككككككاسككككككككككككككياً في اختيا  المعلمكا  
لتد يل الأويال الحالي  التي تعا كككككككر تلكرا  وومي  مسكككككككتمرة ومتواترة. إن المعلم الذي وتمتع 
بذ ا  ابداعي مرتفع يسككككتفيع ان يحق  الاهداط المنشككككودة للمناهج الحدوث ز والتي ت دط إلى 

ر الإبداعي لدم المتعلمكا وتد ي  م على إيياد حلول غكر تقلكدي  للمشكككككككككككككك    تنمي  التفتك
 (.2010المفروح . )ع دالباس  خضر ومحمد المرسي ز 

وتعد مرحل   ياض الأطفال ما أهم المراحل التي يمر ب ا الإنسككككككككككان وتتشكككككككككك ل ب ا 
و اً هاماً في مكولت وعاداتت وطباعت وتتتون اتياهاتت وشكككككك صكككككككتتز ولمعلم   ياض الأطفال د

حياة الففل وأسكككرتتز ف ي الشككك صكككي  الأاثر تلثكراً في حياتت بعد الأم للد و  التي وتعامل ب ا 

 د/ فاطمة محمد الزاهر عبد الله 
 النفسية(دكتوراه علم النفس )الصحة 

 جامعة حلوان –كلية التربية 



 م

 

 

) 479) 

 2024(، أغسطس 3، العدد) 79مجلة الإرشاد النفسي، المجلد  

 

 

قائم على حل المشكلات في تحسين مهارات الذكاء فعالية برنامج تدريبي 
 الإبداعي ومفهوم الذات

(. ولتى ي ون تلثكر معلم   ياض 1993البعض على أن ا بدول للأم. )اامكليا ع د الفتاحز 
على عات  الأطفال قوياً وفعالًا لابد ما أن تفو  م ا ات ا بشككككككككك ل دائم ومسكككككككككتمرز مما ولقى 

المعلمكك  ع  ككاً ثقكً  في تلككر وتيككدوككد معلومككات ككا بصككككككككككككككفكك  دو يكك ز  ي توااككت مككا يحككد  ما 
(. ويتفلت  ل ما سكككككككككككككك   مف وم لا  إييابي ييعل ا واثق  ما 1998تلكرا .)هدم فتحيز 

(. لذا  ان هذا 1999قد ت ا على مواو   المشككك    وتحمل المسككك ولي . )ع د الفتاح دويدا ز
 اهتم بتحسكا الذ ا  الإبداعي ومف وم الذا  لدم معلما   ياض الأطفال.  البحث الذم 

 مشكلة البحث:
إن معلمكك  الففولكك  المب رة هي ما يقع علك ككا عككت  تعليم الففككل وتككلسككككككككككككككيسكككككككككككككككت و نككا  

ز  ما يقع على متنوع  شكككك صكككككتت وتتويا مف وم الذا  لديتز ما خ ل ما تقدمت ما أنشككككف 
(. 1992ا  الحياتي ز ومن ا الم ا ا  الإبداعي . )تكنا بروسز عاتق ا تعليمت م تلف الم ا  

ولتى نحصككككككل على وكل م دع ييت أن ي ون لدونا تعليم غكر تقلكدي يسككككككاعد على تحسكككككككا 
(. فالأطفال هم عماد 2002ز ريا الشككككككككككر كني ويسككككككككككري   ككككككككككادقز الذ ا  الإبداعي للأطفال.)

(.  ون راً لتون فاقد 2008)فكولا ال   ويز المسكككككككتق ل ونواة اللد والأمل في التلككر والتفوير.
وحكث أن معلما  الروضكككك  ل ا دو اً محو ياً في تشكككك كل شكككك صككككي  ولا  الشككككي  لا يعفيت  

  .(Low, Ee Ling; Ng, Pak Tee; Hui, Chenri; Cai, Li  ,2019)وفتر أطفالنا
اان  حاوتنا لتحسككككككككككككككا الذ ا  الإبداعي ومف وم الذا  لدو از  ي وتمتعا بالثق  فيما يقدمنت 
للأطفال وللميتمع   لز مما يسكككككككككككككككاعدها في تعليم الأطفال بفرق غكر تقلكدي  تتناسكككككككككككككككت 

   والتفو ا  المتواترة في العصر الحدوث.
 وتتل ص مش ل  البحث في محاول  الإواب  على الأس ل  التالي :

 لدم معلما   ياض الأطفال؟ م ا ا  الذ ا  الإبداعي ما أثر ال رنامج في تحسكا  -1

لدم معلما  م ا ا  الذ ا  الإبداعي هل يسكككتمر أثر ال رنامج بعد اامال تف يقت فى تحسككككا  -2
  ياض الأطفال؟

 ما أثر ال رنامج في تحسكا مف وم الذا  لدم معلما   ياض الأطفال؟  -3

بعد اامال تف يقت في تحسكككككككككككككا مف وم الذا  لدم معلما   ياض هل يسككككككككككككتمر أثر ال رنامج  -4
 الأطفال؟
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 أهداف البحث
 و دط البحث الحالي إلى:

 إيياد برنامج تد ي ي ودود لتنمي  الذ ا  الإبداعي ومف وم الذا  للمعلما . -1
 المساهم  في تد يت معلما   ياض أطفال وتمتعا بم ا ا  م تلف  لحل المش   .  -2
 ال رنامج التد ي ي في تحسكا الذ ا  الإبداعي لمعلما   ياض الأطفال. التعرط على أثر -3
 التعرط على أثر ال رنامج التد ي ي في مف وم الذا  لمعلما   ياض الأطفال. -4

 أهمية البحث: 
 الأهمبة النظرية: -أ

تتما أهمي  البحث في حكوي  اليانت الذي تتصكككككككدم لد اسكككككككتت ولند ة الد اسكككككككا  العر ي  التي  -1
 نمي  الذ ا  الإبداعي لدم المعلما .تناول  ت

قد تفكد نتائج البحث في توويت الاهتمام بضككككككرو ة تنمي  الم ا ا  المعرفي  والنفسككككككي  لمعلما   -2
  ياض الأطفال. 

 الأهمية التطبيقية -ب
 قد تفكد نتائج البحث في تحسكا وسائل اختيا  الفالبا  في  لي  التر ي  للففول  المب رة. .1
 ال رنامج التد ي ي الذي أعدتت الباحث  في تحسكا مف وم الذا .يم ا است دام  .2
 يم ا است دام ال رنامج التد ي ي الذي أعدتت الباحث  في تحسكا الذ ا  الإبداعي. .3
 يستفكد ما نتائج هذا البحث العاملون في ميالا  التر ي  والإ شاد والع ج النفسي. .4

 مصطلحات البحث:
 :الذكاء الإبداعي

ة تتمكك وم تتر  ةودودول القد ة على إنتاج أفتا  أو حل ” بلنت الإبداعي إجرائيا   الذكاءيعرط 
 و ما يقيست المقياس المعد لذلم ". لمش ل  ما بالف ق  والمرون  والأ ال 

 :مفهوم الذات 
فترة الفرد عا نفست  ما ود   ا هو/ هي ما  اف  اليوانت اليسمي   ”بلنت تعريف مفهوم الذات 

لمف وم  Tennesseeوالنفسي  والش صي  وال لقي  والاوتماعي  والأسري "  و ما يقيس ا مقياس 
 الذا .
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 الإطار النظري
 :  Self-Conceptمفهوم الذات أولا : 

( مف وم الذا  بلنت " تتويا معرفي منت م ومتعلم للمد  ا  291: 1995عرط حامد زهران )
 الشعو ي  والتصو ا  والتعميما  ال ا   بالذا  لدم الفرد وتعت ر تعريفاً نفسياً لذاتت" 

( مف وم الذا  بلنت " فترة الفرد عا لاتت  ما 282:  2003اما عرط ع د المفلت القريفي )
 ويد   ا". و لو ها هو

فترة الفرد عا نفست  ما  ”لمف وم الذا  بلنت  William Fittsويت نى البحث الحالي تعري  
ود   ا هو/ هي ما  اف  اليوانت اليسمي  والنفسي  والش صي  وال لقي  والاوتماعي  

 (.5: 1985 فو  فرج وس كر  امل)  والأسري ".)
 تكوين مفهوم الذات

نتيي  تفاعلت مع ال ك   الاوتماعي ز ف ي المس ول  عا سلوك الفرد  ونمو مف وم الفرد عا لاتت
وتصرفاتت حكث أن المواقف التي تتتف  ومف وم الذا  والمعاوكر الاوتماعي  تؤدي إلى الا تياح 
والتواف  النفسيز بكنما المواقف التي تتعا ض مع مف وم الذا  والمعاوكر الاوتماعي  تؤدي 

 (.1999الفتاح دويدا  ز إلى سو  التواف . )ع د 
 القري كا منت بش ل خاص ش اصمع الأو  عام  أن الانسان وتفاعل مع ال ك   Rogersويعتقد 

ال اص بت ما خ ل التفاع    مف وم الذا  ش كلوي دأ بت والأقا ب والرفاق والإخوةاالوالدوا 
 اويم Ismail & Tekke, 2015) الآخريا لت. )في الذي ي ون قائماً على تقكيما  و  الكومي ز

 دود  وما خ ل التي يمر ب ا الانسانوتماعي  التنش   الا س لما خ ل  مف وم الذا  تويات
حكث تعد الاتياها  والمعاوكر والقيم م يا اً لتقويم الذا    تياهتزالأفعال الاوتماعي  

 (. 2005)حامد زهرانز  الاوتماعي.
ما يعتقده الفرد في نفستز قد ي ون مفابقاً للذا  الواق ي  على وهذا المف وم المد ك للذا  أو 

حقيقت ا فيعكا الفرد التواف  السليمز وقد ي ون م تلفاً عما هي عليت فكؤدم إلى سو  التواف ز 
لتنت في    الحالتكا فمف وم الذا  ي ون ثابتاً نس ياًز ومس ولا عا سلوك الفردز فالع رة بما 

 (.2003تز وإد اات ل ا. )ع د المفلت القريفيز يعتقده الفرد عا لات
 
 



 
 

 

 

) 482) 

 د/ فاطمة محمد الزاهر عبد الله

 2024(، أغسطس 3، العدد) 79مجلة الإرشاد النفسي، المجلد  

 

 :Creative Intelligenceثانيا : الذكاء الإبداعي 
بلنت "قد ة الفرد على توظي  م ا اتت وام اناتت الذكاء الإبداعي Strenburg (2004 )عرط 

 على الإبداع والت كلز وتتويا الفروض في مواو   المش   ز أو أي موقف وتفلت حل".

الذ ا  الإبداعي هو القد ة على الذهاب إلى ما هو أبعد ما  Møller (2005"  )ولقد عرفت 
 ." المووود ل ل  أفتا  ودودة ومثكرة ل هتمام

( بكككلنكككت "طريقككك  لإييكككاد حلول 2014امكككا عرفكككت  كككل ما حلمي الفككككل وإبراهيم ع كككد ال كككادي )
 ل ل  أفتا  ودودة ووذاب ".والعثو  على أوو   ودودة والذهاب لأبعد ما هو مووود 

ة تتمكك وم تتر  ةودود ولالقد ة على إنتاج أفتا  أو حل"  بلنت ويعرف الذكاء الإبداعي إجرائيا  
 و ما يقيست المقياس المعد لذلم ". لمش ل  ما بالف ق  والمرون  والأ ال 

 النظرية التي تناولت الذكاء الإبداعي:
 نظرية الذكاء الناجح: 

الذ ا  عرط والذي  Strenburg (1985) الذ ا  الناوع لن ري  اعتمد البحث الحالي على 
ولقكككد عرض . "مكككدم قكككد ة الفرد على التعكككامكككل مع التلكرا  ال ك يككك  طوال فترة حيكككاتكككتبكككلنكككت "

Strenburg  ث ث  أنواع ممككة ما الذ ا :الذ ا  الناوع إلى ن ري  في 
 .في ال ك   المحيف  بالفرد فاعلي على العمل بالقد ة ويعني  الذكاء العملي -أ 
  .القد ة على التعامل مع المواقف أو القضايا اليدودةوهو  الإبداعيالذكاء  -ب
 (.(Strenburg, 1999القد ة على حل المش   .وهو  الذكاء التحليلي -ج 

والذ ا  الإبداعي هو موضوع البحث الحاليز ويعد الذ ا  الناوع هو نقف  التقا  الث   أنواع 
  ((Strenburg, 2005السابق  ما الذ ا  . 

 سمات الأشخاص ذوي الذكاء الإبداعي المرتفع 
( سما  الش ص لو 2014لقد است لص  ل ما حلمي الفكل وإبراهيم ع د ال ادي )

المرتفع و ان   التالي: يستفيع تحمل اللموضز يستفيع تحدود المش ل  الذ ا  الإبداعي 
و ياغت از وتحلى بالمثابرةز وتللت على العقبا ز يسلل بش ل غكر تقلكديز ورد بلوو   غكر 

 متوقع .
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 دراسات سابقة:

تناول هذا اليك  ميموع  د اسا  سابق  تناول  مف وم الذا ز وميموع  أخرم اهتم  بتنمي  
 الذ ا  الإبداعي.

 أولا : دراسات تناولت مفهوم الذات 
هذا  هدطلقد  (.2011) ختام العناتيو  عبد الله الصالحيو  خالد عبد الله الحموري دراسة  -1

طلب  الد اسا  الاوتماعي  في وامع  القصيمز التعرط على مف وم الذا  لدم  البحث إلى
 ود سون الد اسا  الاوتماعي  بيامع  القصيمز واست دم الباحث طالباً  300تتون  العكن  ما 

ووود فروق لا  دلال  إحصائي  بكا الفلب  وأسفر  النتائج عا مقياس تنسي لمف وم الذا  
س ان المدون  وس ان القري  لصالع الفلب  س ان المدون  في أبعاد )الذا  الش صي ز ال وي ( 

اد )الذا  ال دني ز الذا  الأسري ز الذا  الاوتماعي ز ولصالع الفلب  س ان القري  في أبع
أن مستوم تعليم الوالدوا  لما ا تفعز ا تفع معت مف وم الذا  لدم   ما  شف  عاالسلوك(. 

 أبنائ م.

هدط البحث إلى تعرط تلثكر الاحتراق النفسي على  (.2015أحمد عبد الرحمن علي )د اس   -2
( 84عكن  ما )الر ي  ال دني  في مدون  الرياض. تتون  مف وم الذا  لدم عكن  ما معلمي الت

. وقد است دم الباحث مقياس ماس ش ل حتراق النفسيز  عشوائي بفريق  معلماز تم اختيا هم
أن الاحتراق النفسي وؤثر سلباً على مف وم نتائج ال  ومقياس تنسي لمف وم الذا . وقد أظ ر 

 الذا  لدم المعلمكا.

 ي  يم ا للمفاهيم هدط البحث إلى تعرط  Low; Ng; and Hui  (2019.)د اس  -3
. تتون  العكن  الذاتي  العاطفي  والإد ااي  للمعلم أن تتنبل باستعداده لتد يل الف ب الصع كا

معلماًز ط   مقياس مف وم الذا  بلبعاده )العاطفي والمعرفي( إعداد الباحثكاز  ما  108ما 
مف وم الذا  العاطفي  تعداد للتد يل للمعلمكا. أسفر  النتائج عا أناست دم است يان الاس

. وهذا اان مؤشرًا أقوم ما مف وم الذا  المعرفي لاستعداد المعلمكا لتعليم الف ب الصع كا
 البحث ي شف عا إم اني  تحسكا مف وم الذا  لدم المعلمكا.

 ثانيا : دراسات اهتمت بالذكاء الابداعي :
البحث إلى التعرط على تلثكر برنامج تعليمي قائم على  هدط (.2018الفيل )حلمي د اس   -1

( 41). تتون  العكن  ماالتعلم خا ج الصف في تنمي  الذکا  الإبداعي وم ا ا  فعالي  الحياة
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اختبا  الذکا  الإبداعيز واست يان . است دم الباحث ( طالب ً 32( ط ب و)9طالبًا وطالبً  )
أسفر   الباحث(.د اةز و رنامج تعليمي قائم على التعلم خا ج الصف )إعدام ا ا  فعالي  الحي
قائم على التعلم خا ج الصف فی تنمي  الذکا  ال المقترح تعليمیال رنامج ال النتائج عا فاعلي 

 اليامع . لدم ط ب  والم ا ا  الحياتي الإبداعی 

 هدط (.2018نهاد محمود )و عبد المنعم أحمد الدرديري وعصام الطيب وأحمد الغولد اس   -2
 للت مكذ المعاقكا سم ياً. بداعيلإى فعالي  برنامج تد ي ي لتنمي  الذ ا  الالبحث إلى التعرط ع

تلمكذاً مما لدو م إعاق  سم ي  تم تقسيم م على ميموعتكا إحداهما  50ما عكن  التتون  
الذ ا    الباحث  و برنامج لتنمي دإعدا الإبداعيمقياس الذ ا  ط    تيري ي  والأخرم ضابف .

فاعلي  ال رنامج المقترح في تنمي  الذ ا   أسفر  النتائج عا للت مكذ المعاقكا سم ياً. الإبداعي
   الإبداعي لدم الت مكذ المعاقكا سم ياً.

إلى بنا  نمولج ن ري يفسر الع ق   البحثهدط  .(2020أحمد عاصم عبد المجيد )د اس   -3
ستثا ا  الفائق  و الابتکا ي  الانفعالي  ما خ ل بحث دو  الذکا  الإبداعي بكا أنماط الا
 . ط  ط ب الدبلوم العام في التر ي  طالباً ما 264 ما ز وقد تتون  العكن کمتلكر وسي 

أسفر   .ومقياس الذکا  الإبداعي زومقياس الابتکا ي  الانفعالي  زمقياس الاستثا ا  الفائق 
متلكرا وسيفا بكا  الذ ا  الإبداعي است دام الع قا  الس  ي  في تنمي    حي   النتائج عا

 .الانفعالي و أنماط الاستثا ا  الابتتا ي  

 تعقيب على الدراسات السابقة
لمف وم   Tennesseeعرض  الباحث  لميموع  ما الد اسا  التي ت كا انتشا  است دام مقياس

(ز ود اس  أحمد 2011) ختام العناتيو  ع د الله الصالحيو  الحمو ي خالد ع د الله الذا  ومن ا 
( مما وؤ د على  دقت في قياس مف وم الذا  على عكنا  م تلف ز 2015ع د الرحما علي )

وهذا يستدعي ما الباحث  حساب الثبا  فق .  ما عرض  لد اسا  تناول  الذ ا  الإبداعي 
فاد  من ا الباحث  في إعداد ال رنامج الذي ونمي ( والتي است2018من ا د اس  حلمي الفكل )

الذ ا  الإبداعي لدم المعلما ز  ما عرض  لد اس  ع د المنعم أحمد الد دوري وعصام الفكت 
( والتي استفاد  من ا الباحث  في إعداد اختبا  الذ ا  2018وأحمد اللول ون اد محمود )

التي استفاد  من ا الباحث  في ( و 2020الإبداعيز ود اس  أحمد عا م ع د الميكد )
 استراتيييا  ال رنامج. 
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قائم على حل المشكلات في تحسين مهارات الذكاء فعالية برنامج تدريبي 
 الإبداعي ومفهوم الذات

 فرضي البحث
توود فروق لا  دلال  إحصكككككككككككائي  بكا متوسكككككككككككفا   تت د وا  القياسكككككككككككا  الق لي والبعدي  -1

 والتتبعي للذ ا  الإبداعي لصالع القياس البعدي والتتبعي.

الق لي والبعدي توود فروق لا  دلال  إحصككككككككككائي  بكا متوسككككككككككفا   تت د وا  القياسككككككككككيا   -2
 والتتبعي لمف وم الذا  لصالع القياس البعدي والتتبعي.

 إجراءات البحث
 أولا : المنهج المستخدم

ق ليز القياس الحادي الميموع ز حكث أالتيري ي لو التصميم شبت  المن ج  الباحث است دم 
ما انت ككا  شكككككككككككككك ريا  بعككد مرو  بعيالقيككاس التت ثم البعككديزقيككاس الثم تف ك  ال رنككامجز ثم 

 .ال رنامج
 ثانيا : مجتمع وعينة البحث

اشككككككتمل ميتمع البحث الحالي على معلما   ياض الأطفال ما إدا تي غرب ووسكككككك  القاهرة 
مد سكككككككككككككك  تيري ي  وللا ز تم  25معلم  ما  200التعليمي  وتم اشككككككككككككككتقاق عكن  م ون  ما  

ني ما المعلمكككا  ال تي تف ك  مقيكككاس الكككذ كككا  الإبكككداعي علك از ثم تم اخكككذ الا  كككاعي الاد
معلم ز ثم تم تف ك  اختبا   50حصكككككككككككلا على د وا  من فضككككككككككك  في الذ ا  الإبداعي وها 

مف وم الككذا  علك ا ز واخككذ الا  ككاعي الأدنى من ا في مف وم الككذا  فتككانكك  العكنكك  الن ككائيكك  
 .معلم  ما مدا س )قصر الدو ا ة التيري ي ز الكمالم المشتر  ز القومي  العر ي ( 12

  عينة التحقق من صلاحية أدوات جمع البيانات:
عاماً  25-23معلم  تر ي  للففول  المب رة تراوح  أعما ها ما بكا  30تتون  العكن  ما 

عاماًز ما إدا ة مصككر القديم  التعليمي  )مد سكك  الأخشكككدز مد سكك   23.8وبمتوسكك  عمر قد ه 
 اسماعكلز مد س  النصر التيري ي (. المنكل القومي ز مد س  اليكيرةز مد س  المشكر أحمد

 العينة التجريبية:
 25 -23( معلمك   يكاض أطفكال تراوحك  أعمكا ها مكا بكا 12تتونك  العكنك  التيري يك  ما )
عاماً ما محاف   القاهرة إدا ة غرب القاهرة التعليمي  ما  24.2عاماًز بمتوسكككككككككككككك  عمر قد ه 

 المشتر  ز القومي  العر ي (.مدا س )قصر الدو ا ة التيري ي ز الكمالم 
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 ثالثا  : أدوات البحث
-برنامج تد ي ي قائم على حل المش    في تحسكا م ا ا  الذ ا  الإبداعي ومف وم الذا   -1

 –إعداد الباحث  

 )إعداد الباحث (. للذ ا  الإبداعيمقياس  -2

 (.1985لمف وم الذا  تروم   فو  فرج وس كر  امل ) Tennesseeمقياس  -3

برنامج تدريبي قائم على حل المشككك لات تي تحسكككين مهارات الذكاء الإبداعي ومفهوم أولا : 
 (الذات )إعداد الباحثة

 ,Hambrickإن مف وم الذ ا  ورتب  بحل المشككككككككك    ا تباطاً وثيقاًز فلقد وود  ل ما 

Zach & Burgoyne, Alex & Altmann, Erik. (2019).   أن القد ة على حل المش  
  ليس  ميرد وانت أو سم  ما سما  الذ ا  بل هي ووهر الذ ا .

والإبداع  ذلم هو القد ة على إيياد حلول غكر مسكك وق  /ودودة للمشكك   . )نادي  ع ده 
( أن الإبكداع لابكد 2005(  وهكذا مكا أاكده ع كد المفلكت القريفي )2000وأحمكد ع كد اللفي ز

. لذا اعتمد  الباحث  في ال رنامج التد ي ي على وأن يسككككككككككفر عا ناتج أو عمً  مفكداً للميتمع
تحسككككككككا الذ ا  الإبداعي ما خ ل حل المشككككككك   ز ن راً لتون ا عامً  مشكككككككتر اً بكا الذ ا  

 والإبداع.
 الهدف العام للبرنامج:

ااسككككككككككككككاب المعلما  الثق  بالنفلز م ا ا  حل المشكككككككككككككك   ز تولكد الأفتا ز تحلكل العقبا  
 لفروضز التعلم بالااتشاطز العصف الذهنيز والقبعا  الس .والصعو ا ز  ياغ  ا

 الأهداف الإجرائية:

 أن تع ر بثق  عما تقدمت ما حلول. -1

 أن تولد أفتا اً متعددة / ودودة/ متنوع . -2

 أن تحدد المش ل  بدقت بفرق م تلف . -3

 أن تحلل المش ل  إلى عنا ر لتس كل التعامل مع ا. -4

 أن تصيغ الفروض. -5

 المعلوم  ما مصاد  متعددة.أن تبحث عا  -6

 .أن تتون لدو ا م ا ة إيياد حلول للقضايا الميتم ي  -7
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قائم على حل المشكلات في تحسين مهارات الذكاء فعالية برنامج تدريبي 
 الإبداعي ومفهوم الذات

 مراحل بناء البرنامج:
الإط ع على الأطر الن ري  والبحو  والد اسكككككا  السكككككابق  و عض ال رامج التي تناول  تنمي   -1

 الذ ا  الإبداعي والإبداع.
ولسكككككا  ومدتت شككككك ريا ونصكككككف ثم  10إعداد ال رنامج في  كككككو تت الأولي ز والذي تتون ما  -2

عرضكككككت على ميموع  ما المح مكا في الت صكككككص والذوا اتفقوا على زيادة عدد اليلسكككككا  
شككككككككككككك و  )في الفترة ما وناور لإبريل في العام الد اسكككككككككككككي  3إلى اثنى عشكككككككككككككرة ولسككككككككككككك  لمده 

 (. لتي تتحق  الفاعلي  المنشودة.2022/2023
 ال رنامج في  و تت الن ائي . -3

 الأساليب والفنيات المستخدمة تي البرنامج 
تسككككت دم في تنفكذ ال رنامج ميموع  ما اسككككتراتيييا  التد يت لحل المشكككك    وميموع  ما 
الأسكالكت والفنيا  ما الإ شكاد النفسكي اليمعي والتي تسكاعد على تحقك  أهداط البحث وهى 

 االتالي: 
اليماعي حكث ولعت عنصككككر التعليم أسككككلوب ما أسككككالكت الإ شككككاد :  Lectureالمحاضكككر   -أ

وإعادة التعليم دو اً  ئيسككككككياًز ويعتمد على إلقا  محاضككككككرا  مبسككككككف  وتم إعدادها وكداًز ويم ا 
است دام ا لتقديم مواد وموضوعا  بفريق  مباشرة وموضوعي ز وتست دم في تقديم معلوما  

عا موضكككككككوع ال رنامج معرفي  وسكككككككي ولووي  لكيادة المعلوما  المتضكككككككمن  والمراد توضكككككككيح ا 
 (.2002ولكيادة استبصا  الأفراد بلنفس م. )ز ريا الشر كني ويسري   ادقز

 ث   على " الذهني "العصكككككككككف طريق  وتقوم : Brainstormingالذهني  العصكككككك  -ب

 :خفوا 

باسكككككككت دام العصكككككككف الذهني وتم تفتيم وتحلكل المشككككككك ل  إلى  :المشككككك لة توضكككككيح -1
 عنا رها الأولي .

    .بعد طرح المش ل  تق ل وميع المقترحا / الأفتا  وعرض ا الأتكار: عرض -2
)ماود الي دز  .مراوع  وميع الأفتا  المفروح  واختيا  الأنست ما بكن االتقويم:  -3
2007.) 

 :ولنياح استراتييي  العصف الذهني ييت أن ولتكم المشا  كا بالتالي
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 اان  م ما فترة أي تينت أي نقد أو  فض لأي فترة تفرح ما ق ل المشككككككككككككككا  كاز تق ل  

 (.1994)ولكل وديعز  .أوغكر قابل  للتحقك ز تسيكل وميع الأفتا  المفروح   خيالي 

الاسكككككككككككككتراتييي  على  هذه يعتمد نياح :Group Discussionالمناقشككككككككة الجما ية  -ج
التحضككككر اليكد وأن تتون المناقشككك  موو   وهادف ز وراعى الن ام وال دو  وتق ل الرأي والرأي 
الآخر ما ق ل المشكككا  كاز توفكر الم ان الم ئم وتوفكر الوق  التافي المدا  بعناي  حتى تتم 

 (.1989)التسند و  وش از الاستفادة. 
  :Problem Solvingحل المش لات  -د

تعد استراتييي  حل المش    خف  من م  لاست دام ما تم تعلمت مسبقاً وتوظيفت في التعامل 
 (.2019مع المش ل  المفروح ز بش ل من يي علمي سليم. )سعكد غني نو يز

 الخطوات التي يجب اتباعها عند استخدام استراتيجة حل المش لة:
 . تحدود المش ل  وتو يف ا بدق 

 ميموعا   لكرة يس ل التعامل مع ا. تيكئ  المش لت إلى 

 . التعامل بإييابي  والبحث عا حلول غكر تقلكدي 

 .است دام المن ج العلمي 

 .الرووع لل  را  السابق  والاستفادة من ا 

   التقكيم الفو ي حتى لا تتفاقم الأمو(Wu H; Molnár G, 2022). 
 : by Edward de Bono. The Six Thinking Hatsالست  التفكير قبعات -هك
تعمل عا طري  توويت ال يال ولعت الأدوا  بكا  اسككككككككككككككتراتييي  قبعا  التفتكر السككككككككككككككك  إن

تقمص طريق  تفتكر معكن  وف  لون إلى  مشككككككككككا كفى توويت ال المشككككككككككا  كاز وللم ما خ ل
فلتل قبع   مك لأحد طرق التفتكر وهي ز القبع  التي ورتدو ا والتعامل على للم الأسكككككككككككككككاس

 االتالي:
 التر كك على معلوما  والحقائ . :)التفكير الحيادي( القبعة البيضاء
 التر كك على المشاعر الحالي . )التفكير العاطفي(: القبعة الحمراء

 التر كك على الت مكنا  والإييابيا  والفوائد. )التفكير الإيجابي(: القبعة الصفراء 
 .ل يا  ونواحى القصو السالتر كك على  )التفكير السلبي(: السوداءالقبعة 
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قائم على حل المشكلات في تحسين مهارات الذكاء فعالية برنامج تدريبي 
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التر كك على الحلول الإبككداعيكك  والتفتكر بفرق غكر  )التفكير الإبككداعي(:القبعككة الخضكككككككككراء
 تقلكدي .

 موضكككككككككوعحول الالتر كك على الو كككككككككول لنتيي  ن ائي   )التفكير الشككككككمولي(: القبعة الزرقاء
(Serrat, 2017).  

 
 :Home Workالواجب المنزلي  -و

تحضككككككككككره في المنكل بعد  ل ولسككككككككك  للأسككككككككك وع التالي ب دط الا تباط عبا ة عا نشكككككككككاط وتم 
 بال رنامج وعدم الانقفاع عا ال دطز ن راً لتون اليلسا ز هي ولس  واحدة اس وعياً.

 محتوى البرنامج :
وتمثككككل في المحتوم الن ري المقككككدم عا الفرق السككككككككككككككليمكككك  للتعككككامككككل الجكككانكككب المعرتي:   -1

ف الذهنيز القبعا  الس ز  ذا المحتوم المعرفي المقدم باستراتيييا  حل المش   ز العص
عا مشكككككككككككككك    ميتم ي  والبحث عا حلول م تترة ل ا )أزم  المرو ز نقص فرص العملز 

 نقص الموا د الف ي ي (.

واسككككككككككككت  ص المشكككككككككككك    التي  The Monaliza Smileوعرض فكلم الجانب التحليلي:  -2
وعنا ككككر النياحز وال روط المحيف ز  تعرضكككك  ل ا البفل ز واسككككت  ص سككككما  الاخت ط

 Leonardoوالمناخ الداعمز عرض بعض نمالج لشكككك صككككيا  م دع  مثل نيكت محفو ز و

Da vinci     وظروط حيات م وأهم أعمال مز لتحلكل ا وإست  ص طرق تلل  م على المش
  التي واو ت مز و ي  ساعدهم للم على التمككك والنياح.

 ي التد يت على الم ا ا  العملي  والفتري . ويتمثل ف الجانب العملي: -3

جكانكب تكد يم الاتجكاهكات الإيجكابيكة نحو مفهوم الكذاتب الثقكة بكالنفاب الكذككاء الإبكداعيب  -4
ويتمثل في التلاكد على أن وميع الأفراد الأتراد المبدعينب والنشككاا الإبداعي تي كل صككور : 

يع للمشككككا  ا ز والاسككككتحسككككان اللف ي لدو م ما يمككهم عا غكرهمز و وتم تقديم الدعم والتشككككي
وتق ل وميع أفتا هاز وإشككاع  وواً ما الحري ز والابتعاد عا اللوم والنقد بالإضككاف  إلى بعض 

 ما الحوافك المادي  البسيف .
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 الفئة المستهدتة من البرنامج :
( معلمكك  ما معلمككا   يككاض الأطفككالز ما محككاف كك  القككاهرة ز إدا ة 12ط   ال رنككامج على )

غرب القككاهرة التعليميكك ز تم اختيككا ها ما الإ  ككاعي الأدنى مما ط   علك ا اختبككا  الككذ ككا  
لمف وم الكككذا  وتم اختيكككا  الإ  كككاعي الأدنى   Tennesseeالإبكككداعيز ثم تم تف ك  مقيكككاس 

  رنامج علك ا وق لا المشا   .من ا وعرض فترة ال
 زمن تطبيق البرنامج:

تتون ال رنامج ما اثنا عشكككككككرة ولسككككككك ز واسكككككككتلرق تف يقت ث ث  شككككككك و  بمعدل ولسككككككك  واحدة 
سكككككككاعا .  3دقيق  ما عدا اليلسككككككك  التي عرض فك ا الفكلم  ان  مدت ا  90اسككككككك وعياًز مدت ا 
 (  ووضع مل ص ليلسا  ال رنامج.1وفيما ولي ودول )

  



 م
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قائم على حل المشكلات في تحسين مهارات الذكاء فعالية برنامج تدريبي 
 الإبداعي ومفهوم الذات

 ( ملخص جلسات برنامج تحسين الذكاء الإبداعي ومفهوم الذات 1جدول )
 الواجب المنزلي الأنشطة الاستراتيجية الأهداف الإجرائية الموضوع م

قائم بالتطبيق عرف على التتأن  - تعارف 1
 ومواعيد الجلسات والم ان

 التعارف وماهية اليحث الحوار والمناقشة
 

- 

 تولد أتكارا  متعدد .أن  - ماذا يحدث لو.... 2
أن تعبر بثقة عما تقدمه من  -

 حلول.

  المحاضر 
 الحوار والمناقشة 
 العص  الذهني 

نشاا  4ورقة م توب تيها  
والمطلوب أكبر عدد من التدا يات 

على الجملة الم توبة )استعمال القلم 
 الرصاص(

نشاا والمطلوب أكبر  2
عدد من التدا يات 
 على الجملة الم توبة

أن تحدد المش لة بدقه بطرق  - المرورأزمة  3
 مختلفة.

أن تحلل المش لة إلى عناصر  -
 لتسهيل التعامل معها.

 أن تصيغ الفروض. -
أن تعبر بثقة عما تقدمه من  -

 حلول.
 

  المحاضر 
 الحوار والمناقشة 
 حل المش لات 

شرح لاستراجية حل المش لات 
 والأسلوب العلمي تي اتعامل

 عرض تقديمي يوضح المش لة
 ومناقشة المقترحات كتابة
 

نشاا والمطلوب أكبر  4
عدد التدا يات على 

 الجملة الم توبة

نقص الموارد  4
 الطبيعية

  المحاضر 
  قبعات التفكير

 الست
 

شرح لاستراتيجية قبعات التفكير 
 الست

 توزيع القبعات
 كتابة ومناقشة المقترحات

كتابة حلول غير 
تقليدية على ما تم 

 مناقشته

أن تبحث عن المعلومة من  - نجيب محفوظ 5
 مصادر متعدد .

  المحاضر 
 الحوار والمناقشة 

شرح مبسط عن الشخصية ومناقشة 
 أعمالها 

 ماذا يحدث لو ...

تحليل أعمال إبدا ية 
 مثل سور الصين

6 Leonardo Da 
vinci 

  المحاضر 
 الحوار والمناقشة 

شرح مبسط عن الشخصية ومناقشة 
 أعمالها 

 ماذا يحدث لو ....

تحليل أعمال إبدا ية 
 مثل برج بيزا

 تحليل تيلم  7
The Moralize 

Smile 

أن تحلل أحداث الفيلم وتستخلص  -
 جوانب الإبداع والصعوبات.

 أن تعبر عن رأيها بثقة . -

 الحوار والمناقشة 
 

 عرض وتحليل الفيلم
  

تحليل تيلم آس  على 
 الإزعاج

أن تكون قادر  على إيجاد حلول  - نقص ترص العمل 8
 للقضايا المجتمعية.

  المحاضر 
  قبعات التفكير

 الست

 عرض المش لة
 توزيع القبعات

 كتابة ومناقشة المقترحات 

كتابة حلول غير 
 مسبوقه

 أن تولد أتكارا  متعدد . - ماذا يحدث لو.... 9
 أن تعبر عن رأيها بثقة. -

 العص  الذهني 
 حل المش لات 

نشاا  4ورقة م توب تيها  
التدا يات  والمطلوب أكبر عدد من
 على الجملة الم توبة

نشاا وتسجيل أكبر  2
عدد من التدا يات 
 على الجمل الم توبة
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 ( ملخص جلسات برنامج تحسين الذكاء الإبداعي ومفهوم الذات 1تابع جدول )
 

 تقويم البرنامج:
اسكككككت دم  الباحث  بفاق  تقويم بعد  ل ولسككككك ز عبا ة عا بفاق  ب ا سكككككؤال عا اليدود الذي 

 قدمتت في اليلس  ومدم  ضاها عا محتواه وهذا النوع ما التقويم هو التقويم ال نائي.
 الإبداعي )إعداد الباحثة(: الذكاء ثانيا : اختبار

أبعاد الذ ا   4اشككككككككككككككتق  الباحث  ما التعري  الإورائي للذ ا  الإبداعي الوا د في  ككككككككككككككفح  
 الإبداعي وهي:

 وتعرط إورائياً بلن ا "القد ة  التمي  على انتاج عدداً ما الاستيابا "  الطلاقة -1
الاسككككككككككككككتيككابككا  والتفتكر في  وتعرط إورائيككاً بككلن ككا" مككدم القككد ة على تنوعالمرونكة التكيييككه  -2

 اتياها  م تلف "

 وتعرط إورائياً بلن ا " القد ة على انتاج استيابا  أو أفتا  ودودة وغكر مس وق ". الأصالة -3
 وص  الاختبار:

بفاقا  على  ل  بفاق   ككككككككككككككو ة يفلت ما المفحوص في  5وتتون الاختبا  ما 
لى لهنت فو   ؤي  الصككككككككككو ة ز وفي البفاق  الأولى أن ي تت أا ر عدد ما الأسكككككككككك ل  وتباد  إ

البفاق  الثاني   ككككككككككككككو ة م تلف  ي تت أا ر عدد ما الأسككككككككككككككباب وتباد  إلى لهنت فو   ؤي  
الصككككو ةز وفي البفاق  الثالث  ت مكا العواقت الناتي  عا الصككككو ةز وفي البفاق  الرابع  ي تت 

 الواجب المنزلي الأنشطة الاستراتيجية الأهداف الإجرائية الموضوع م

الاستعمالات  10
 غير العادية
 الحوار والمناقشة  أتكارا  جديد  ومتنوعة.أن تولد  -

 العص  الذهني 
صور متفرقة تختار كل واحد  

صور  وتسجل كتابة أكبر عدد من 
 الاستعمالات غير العادية
 ويتم مناقشة المقترحات 

نشاا والمطلوب  2
أكبر عدد من 

الاستخدامات غير 
 الشائعه

 أن تولد أتكارا  جديد  . - أكمل القصة 11
 بثقة عما تقدمه من حلول.أن تعبر  -

 الحوار والمناقشة 
 العص  الذهني 

بطاقات مختلفة م توب على كل 
واحد  منها  بار  والمطلوب 

 استكمال القصة
 ويتم عرض القصص ومناقشتها

نشاا  استكمال  2
قصص غير ما تم 

 تي الجلسة

ش ر وختام  12
 البرنامج

ش ر لجميع المشاركات وتوزيع هدايا 
 تذكارية
 للبرنامجوختام 

 - ختام وتوزيع الهدايا التذكارية  الحوار والمناقشة
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قائم على حل المشكلات في تحسين مهارات الذكاء فعالية برنامج تدريبي 
 الإبداعي ومفهوم الذات

  ال امسككككككك  ي تت أا ر عدد ما الاسكككككككتعمالا  غكر الشكككككككائع  للصكككككككو  المووودةز وفي البفاق
 افتراضا  خيالي  عا الصو ة المووودة .

 ويقيل الاختبا  ث ث  أبعاد للذ ا  الإبداعي وهم ) الف ق ز المرون  التتيفي ز الأ ال (.
 تطبيق الاختبار:

يسككككككككككككككتلرق تف ك  . و  يم ا للباحث أن يف   الاختبا  بصككككككككككككككو ة فردي  أو وماعي
 لتل بفاق . دقائ ( 10)دقيق  بمعدل  (50) ىحوال لاختبا ا

 تقدير الدرجات على الاختبار:
لاحتسككككككككاب د و  الف ق  يمنع المفحوص د و  عا  ل اسككككككككتياب  على البفاقا   الطلاقة: 

 ال مل. 
لاحتسككككككككككككككاب د وا  المرونت يمنع المفحوص د و  عا  ل اتياه م تلف  المرونة التكييية:

اشكككا  اليت في اسكككتياباتت على البفاقا  ال ملز بلض الن ر عا عدد الاسكككتيابا  في هذا 
 الاتياه.

تمنع د و  للمفحوص عا اي اسككككككككككتياب  غكر مسكككككككككك وق / شككككككككككائعت بكا أقرانت في  الأصككككككالة:
 استياباتت على البفاقا  ال مل.

 هي ميموع د وا  المفحوص في أبعاد الف ق  والمرون  والأ ال . الكلية:الدرجة 
 الخصائص السي ومترية للاختبار:

 وأبعاده ما خ ل  ختبا ل ال صائص السي ومتري  تم حساب 
البعد بالد و  التلي  فتان  النتيي   ما  معامل ا تباطعا طري   حساب الاتساق الداخلي -أ

 (:2)يدول وا   ب
 يوضح حساب الاتساق الداخلي لاختبار الذكاء الإبداعي  (2جدول )

 
 

 الدلالة الاحصائية ارتباط البعد بالدرجة الكلية  أبعاد الاختبار

 0.01 0.784 طلاقة

 0.01 0.846 تكيفية مرونة

 0.01 0.764 أصالة

   الدرجةإجمالي 
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 صدق الاختبار -ب
قام  الباحث  بإعداد الاختبا  وعرضت على ميموع  ما المح مكا )*(  صدق المح مين: -1

المت صصكا في علم النفلز للتحق  ما  دق المحتومز ولقد تم تحدود الصو  المتف  
 فلاثر. %80علك ا بنسب  

 25معلم  ما  200طبق  الباحث  مقياس الذ ا  الإبداعي الذي أعدتت على صدق المحك:  -2
تي غرب ووس  القاهرةز مع مقياس تو انل للتفتكر الإبداعي الصو ة مد س  ما مدا س إدا  

وهو معامل ا تباط مرتفع يع ل معامل  دق وكد  0.72)أ( و ان معامل الا تباط الناتج 
 ل ختبا  اليدود.

ز و إعادة معامل ألفا  رونباختم حساب معام   الثبا  باست دام ثبات الاختبار:  -ج
 (:3)يدول أسابيع فتان  النتيي   ما وا   ب 3ه التف ك  بفا ل زمني قد  
 ( لحساب معاملات ثبات اختبار الذكاء الإبداعي3جدول )

 Test-retest معامل ألفا كرونباخ  أبعاد الاختبار

 0.719 0.725 طلاقة

 0.727 0.731 تكيفية مرونة

 0.809 0.819 أصالة

 0.881 0.878 الدرجةإجمالي 

 

 (.1985لمفهوم الذات ترجمة صفوت ترج وسهير كامل ) Tennesseeثالثا : مقياس 
 . 1965عام  William H. Fitts وطو ه العالم  1955عام  ظ ر المقياس في
 وص  المقياس :

ز وللمقيككاس الككذا  مف وم بعككادأما  اً بعككد (12) عبككا ة يمثلون  (100 ) ما المقيككاس وتتون 
يسكككككككت دم في هذا البحث الصكككككككو ة  –و حثي     كككككككو تكا:  كككككككو ة ا شكككككككادي  و كككككككو ة إالكني ي

 عبا ا  وهم  التالي : 10والتي تحوم خمل أبعاد فرعي   ل بعد بت  -الا شادي  
ويقصككككككككد ب ا " فترة الفرد عا وسككككككككمتز حالتت الصككككككككحي ز م  ره ال ا ويز  الذات الجسكككككمية

 م ا اتت ".
احسككككككككككككككاس الفرد ب ونت وهى " إطا  مروعي أخ قي يشككككككككككككككمل الع ق  با  و  الذات الأخلاقية

 ش صاً  الحاً أو غكر  الع ".



 م

 

 

) 495) 

 2024(، أغسطس 3، العدد) 79مجلة الإرشاد النفسي، المجلد  
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" احسكككاس الفرد بالقيم  الشككك صكككي  لت أي وتقدوره ال اص لشككك صككككتت دون  الذات الشككخصككية
 الن ر إلى هك تت اليسمي  أو ع قاتت بالآخريا".

 وهى " شعو  الفرد بالتفاي ز وودا تت وفعالكتت داخل أسرتت ".  الذات الأسرية
ما ي لذات الاجت " وهى د وكك  إد اك الككذا  في ضككككككككككككككو  ع قت ككا بككالآخرياز حكككث تع ل  ةا

 احساس المر  بم ئمتت وقيمتت في تفاعلت الاوتماعي مع الاخريا بووت عام". 
 تقدير الدرجات على المقياس:

ما بكا الاسككككككككتيابا  ال مل المفروح  )  ككككككككحيح  تماماًز   تا يفلت ما المفحوص أن ي
ز 2ز 3ز 4ز 5ويحصل على )  حيح ز غكر  حيح  أبداً(ز حيح  غالباًز  حيح ز غكر 

يع ل التصحيع في حال  ال با ا  المع وس  ويحصل المفحوص على د و  تترواح ما و ( 1
 ( وتشكر الد و  المرتفع  إلى مف وم لا  عال.250-50بكا )

 الخصائص السي ومترية المقياس:
خالد ع د الله  ا الد اسا  مثل د اس لم وتم حساب  دق للمقياس ن راً لاست دامت بالعدود م

(ز ود اس  أحمد ع د الرحما علي 2011) ختام العناتيو  ع د الله الصالحيو  الحمو ي 
(2015) . 

ز و إعادة وأبعاده ما خ ل معامل ألفا  رونباخ الثبا  للمقياس معام   تم حساب
 (:4)يدول أسابيع فتان  النتيي   ما وا   ب 3بفا ل زمني قد ه  (test-retest)التف ك 

 لمفهوم الذات Tennessee( حساب معاملات ثبات مقياس 4جدول )
  Test-retest معامل ألفا كرونباخ  أبعاد المقياس

 8210. 8320. جسمية

 7930. 7950. أخلاقية

 8840. 8790. شخصية

 8370. 8440. أسرية

 8310. 8350. اجتماعية

 8800. 8750. الدرجةإجمالي 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة
  Cronbach's alphaمعامل  -1

 المتوس  الحسابي -2

 الإنحراط الم يا ي      -3
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                      Friedmanاختبا   -4
 نتائج البحث

 نتائج الفرض الأول الذي ينص على: 
د وا  القياسكككككككككككا  الق لي والبعدي توود فروق لا  دلال  إحصكككككككككككائي  بكا متوسكككككككككككفا   تت 

 البعدي والتتبعي. كاوالتتبعي للذ ا  الإبداعي لصالع القياس

ولاختبا   كككككح  هذا الفرض تم حسكككككاب  الفروق في  تت د وا  القياسكككككا  )الق لي والبعدي 
 (.5والنتيي   ما وا   بيدول ) Friedmanوالتتبعي( عا طري  اختبا  

لقياسات القبلي والبعدي والتتبعي على اختبار الذكاء الإبداعي ( يوضح الفروق تي رتب ا5جدول )
 (12)ن= Friedmanباختبار 

عي
لإبدا

ء ا
ذكا
 البعد ال

قيمة مربع  متوسط الرتب
 كاي

درجات 
 الحرية

 قيمة الدلالة
 تتبعي بعدي قبلي

 18.6667 2.6 2.3 1 طلاقة
 

 

2 

0.0009  * 
 *  0.0009 18.6667 2.6 2.3 1 تكيفية مرونة

 * 0.0012 18.0417 2.54 2.45 1 أصالة

 * 0.0012 18.1667 2.41 2.58 1 الذكاء الإبداعيإجمالي 

 0.001)*( دال  إحصائياً عند مستوى دلالة  

( ووود فروق في  تت د وا  القياسككا  )الق لي والبعدي والتتبعي( لدم 5اتضككع ما ودول )
معلما   ياض الأطفال لصكككككككالع القياسككككككككا البعدي والتتبعي مما وث    كككككككح  الفرض ويؤ د 

الإبداعي لدم معلما   ياض الأطفالز حكث ا تفع   تحسكككككككككككككككا الذ ا فاعلي  ال رنامج في 
متوسككككككفا   تت د وا  القياسكككككككا البعدي والتتبعي بشكككككك ل دال عا  تت القياس الق ليز في 
وميع أبعاد الذ ا  الإبداعي )ط ق ز مرون  تتيفي ز أ كككال ( والتي  كككمم ال رنامج لتحسككككن از 

حوا  والمناقشكك  والعصككف الذهني وحل وهو ما وؤ د نياح الاسككتراتيييا  المسككت دم ز وهي)ال
المشك    والقبعا  السك ( حكث اسك م  تلم الاسكتراتيييا  في تعدول أسكالكت التفتكر لدم 
المعلما  وسككككككككككككككاهم  في تفتك  اليمود الفتري التابع للذ ا  الإبداعي لدو ا  ما أن المناخ 

الإبداعي لدم المعلما .  وال ك   الداعمكا أثنا  تف ك  ال رنامج قد سككككككاعد في تحسكككككككا الذ ا 
( ما نياح اسككككككككككتراتييي  العصككككككككككف الذهني في 2007وهذا اتف  مع ما وا  بت ماود الي د)

تنمي  م ا ا  التفتكر الإبداعي وأبعاد الف ق  والمرون  والأ ال  وهي لا  الأبعاد في الذ ا  
تنمي  التفتكر ( ما خ ل برنامج تد ي ي ام اني  2007الإبداعيز  ما اث   محمد السككككككككككككككمكر)
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تم كا معلمي ( أن 2012) Tsaiالإبداعي بلبعاده الف ق  والمرون  والأ ككككككككال . لقد  شككككككككف 
م ا ا  الإبداع والتتنولوويا سكككككككككاهم في تحسككككككككككا عملي  التعلمز  ما الففول  المب رة ما إتقان 

قد إبداعيا ً    اسككككت دام اسككككتراتييي  حل المشكككك ( عا أن 2016 ياض أحمد نعمان )اشككككف 
 ا ما تفتكر الف ب واتياهات م.حس

 نتائج الفرض الثاني الذي ينص على:
توود فروق لا  دلال  إحصككككككككككائي  بكا متوسككككككككككفا   تت د وا  القياسككككككككككيا  الق لي والبعدي 

 والتتبعي لمف وم الذا  لصالع القياس البعدي والتتبعي.

ولاختبا   كككح  هذا الفرض تم حسكككاب الفروق في متوسكككفا   تت د وا  القياسككككا )الق لي 
 (.6والنتيي   ما وا   بيدول ) Friedmanوالبعدي( عا طري  اختبا  

 (12)ن= Tennessee( يوضح الفروق تي متوسطات رتب القياسات القبلي والبعدي والتتبعي على مقياس 6جدول )

  0.01 دلالة مستوى إحصائياً عند ( دال(*

 ( ووود فروق بكا متوسككككككككككفا   تت د وا  القياسككككككككككا  )الق لي والبعدي6ووضككككككككككع اليدول )
لدم معلما   ياض ( وهو ما وؤ د  كح  الفرض ويث   ان تحسككا الذ ا  الإبداعي والتتبعي

الأطفال اسككك م في تنمي  مف وم الذا  لدو ا وخا ككك  في أبعاد )وسكككمي زأخ قي ز شككك صكككي ز 
اوتماعي ز والد و  التلي  لمف وم الذا ( بكنما لا توود دلال  للذا  الأسكككري ز وا وع  الباحث  

ي  والميتم ي  للم إلى تلثر الذا  الأسككككري  بالع قا  والنسكككك  الأسككككري المووودز و القيم الدون
والتي لا تتكككلثر بتنميككك  الككذ ككا  الإبككداعي وإنمكككا هي ثوابكك  وتم التعكككامككل مع كككا وف  المو و  
الثقافي والاوتماعي والقيمي. وتتف  النتيي  العام  والتي تؤ د على تحسككككككككا مف وم الذا  ما 

يع خ ل ال رنامج التد ي ي وما خ ل اسككككككككككككككتراتيييا  تدعيم الاتياها  الإييابي  والتشككككككككككككككي

ات
 الذ
هوم
 مف

 

 البعد

قيمة مربع  متوسط الرتب
 كاي

درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة
 تتبعي بعدي قبلي

  20.6667 2.84 2.16 1 جسمية
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 * 0.00003 

   0.00017 * 17.375 2.29 2.66 1.04 أخلاقية

 شخصية
1 2.71 2.29 19.0417 * 0.00007   

 0.20961 3.125 2.2 2.2 1.58 أسرية

  * 0.00012  18.0417 2.54 2.45 1 اجتما ية

  * 0.00012  18 2.5 2.5 1 مفهوم الذاتإجمالي 
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ع ككككككدالفتككككككاح  والتحفكك لإبككككككدا  الرأي بحريكككككك  طوال فترة تف ك  ال رنككككككامجز وهككككككذا مككككككا أاككككككده
( ما أن التشييع والدعم الاستحسان وتق ل الأفتا  والاتياها  يس م في  فع 1999دويدا )

بالإضككككككككاف  إلى أن تحسكككككككككا الذ ا  الإبداعي لت أثر في  فع مف وم  مف وم الذا  لدم الأفراد.
( والتي Tierney, Pamela; Farmer, Steven M: 2011اتف  مع د اس  ) الذا  وهو ما

أسككككككككككككككفر  عا الإبداع ومف وم الذا  مرتبفكا ويتلثر  ل من ما بالآخرز فا تفاع الإبداع ودعم 
الاتياه الإييابي نحو الذا ز  ما أن الثق  بال نفل والقد ا  تفل  العنان للأفتا  دون  بع 

ما يسكككككككككككككك م بدو ه في التحر  الفتري وانف ق الذ ا  الإبداعي. وت لص ما اليمود الفتري م
وتتف  النتيي  العام  والتي تؤ د على تحسككككككككككككا مف وم الذا  ما خ ل تنمي  الذ ا  الإبداعي 

( ما أن الإبداع ومف وم الذا  2010)Jeffery( و 2003مع ما وا  بت مصككككككككككككككري حنو ة )
عكك  معككت القككد ا  الإبككداعيكك  للفرد. وأاككد ع ككد مرتبفكا طرديككاً فتلمككا ا تفع مف وم الككذا  ا تف

( أن محفكا  الإبتتا  /الإبداع تسكككككك م في ا تفاع مف وم الذا  2010الباسكككككك  خضككككككر و خر )
 والثق  في القد ا  والاستعداد  ال ا   بالفرد بش ل عام. 

 توصيات:
 تحسكا الذ ا  الإبداعي لدم الفالبا  في  لي  التر ي  للففول  المب رة. -

 الاهتمام بتنمي  مف وم لا  إييابي لدم الفالبا  في  لي  التر ي  للففول  المب رة. -

 تد يت الفالبا  على استراتيييا  اثا ة الإبداع. -

 توفكر برامج إ شادي  وم ني  في ااتشاط الموهو كا والم دعكا. -
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 المراجع
 أولا  : مراجع باللغة العربية 

نمذو  الع قا  السكككككككككككك  ي  بكا أنماط الاسككككككككككككتثا ا  الفائق   (. 2020أحمد عا ككككككككككككم ع د الميكد. )
. وامع  سكككككككككككوهاجز والابتتا ي  الانفعالي  لدم ط ب الدبلوم العام في التر ي  الإبداعي والذ ا 

 .  . 1099 – 1045 . ص ص77ميل   لي  التر ي ز ج

علمي التر ي  تلثكر الاحتراق النفسككككككككككككككي على مف وم الذا  لدم م(. 2015أحمد ع د الرحما علي.)
 .281-254. ص ص 1ز ج  166. وامع  الأزهرز ميل  التر ي  . ع ال دني 

 (. بكرو : الع ي ان. 2005. الإبداع اليادز )تروم ( باسم  النو ي. )بونو ديادوا د 
(. التوي : 1989ف ر.) أبو ع دالحي وال اصز )تروم ( غسككككككان العام  وشكككككك ا. الإبداع ألتسككككككند و

 . 144الميلل الوطني للثقاف  والفنون  الآداب زعالم المعرف ز ع .
القاهرة: دا   (.1992)ممدوح  سكككككككككككك م .ز )تروم ( تكنا بروس. أسككككككككككككل التعليم في الففول  المب رة

 الشروق. 
 التتت .  عالم  :ز بكرو  ميت داً أو م دعاً  م ي  تيعلكا ابن (.1994. )ولكل وديع ش و 

 . القاهرة: عالم التتت. 6(. علم نفل النمو. ط2005 د الس م زهران. )حامد ع
تككلثكر برنككامج تعليمی قككائم على التعلم خككا ج الصككككككككككككككف فی تنميكك  الككذکككا  (. 2018حلمي الفكككل. )

الإبداعی وم ا ا  فعالي  الحياة لدم ط ب التر ي  الفني  بکلي  التر ي  النوعي  ككككككككككككككككككككككككككككك وامع  
 .73-13. ص ص 177ز ع  37العلوم والفنون النوعي . مج ز بحو  في الإسکند ي 

الذ ا  الإبداعي وم ا ا  حل المشككك    المسكككتق لي  : (. 2014حلمي الفكل وإبراهيم ع د ال ادي. )
. وامع  الأسككككك ند ي ز بحو  في العلوم والفنون النوعي . ص ص  ؤم واسكككككتراتيييا  إبداعي 

1-18. 
مف وم الككذا  لككدم طلبكك   (.2011.)ختككام العنككاتيو  الصككككككككككككككككالحي ع ككد اللهو  خككالككد ع ككد الله الحمو ي 

. غكة. ميل  الد اسككككككا  الاوتماعي  في وامع  القصككككككيم في ضككككككو  بعض العوامل المؤثرة فيت
 .480-459. ص ص 1ز ع 19اليامع  الإس مي  لللبحو  الإنساني . مج 

في تد يل العلوم لفالت   إبداعيا ً  است دام استراتييي  حل المش (. 2016 ياض أحمد نعمان. )
. ماوسكككككتكرز ألأ دن: سكككككتقرائيلإسكككككاسكككككي وأثرها في إتياهات م وتفتكرهم الأالصكككككف السكككككادس ا

 وامع  الشرق الأوس ز  لي  التر ي .
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(. أطفال عند القم  الموهب  والتفوق العقلي والإبداعز دا  2002ز ريا الشككككككر كني ويسككككككري   ككككككادق.)
 الفتر العر ى.

مسكككككتق لي  ووو ا  علمي  ودودة. )تروم ( محمد : امال  الإبداع  وممف . ر سكككككتكرن رجز  و ر  ولو 
القككاهرة : الميلل  .(2005نيكككتز خككالككد ع ككد المحسككككككككككككككاز أيما عككامرز فؤاد أبو الم ككا م. )

 الأعلى للثقاف .
 (. استراتييي  حل المش   . وامع  ميسان. ميل  علم النفل.2019.)سعكد غني نو ي 

ز  ز تعريفت وتنمكتت وقياسكككت لدم الأطفال سكككي ولووي  الإبداع (.2001.) محمد نصكككر حيازي   سكككنا
 . دا  الفتر العر ي :القاهرة

: المن م   . القاهرة2ط  زم انا  والقد ا لإبداعي: الإالذ ا  ا (.2008.) عادل محمود الرشكككككككككككككككد
  . دا ي لإتنمي  الالعر ي  ل

(. الابتتا  : محفكاتت ومعوقاتت في ال ك   2010ع د الباس  متولى خضر ومحمد  شدي المرسى.)
 الأسري  والمد سي  ز القاهرة : دا  التتاب الحدوث. 

(. سكككككككي ولووي  الع ق  بكا مف وم الذا  والاتياها . الإسككككككك ند ي  : دا  1999ع دالفتاح دويدا .)
 المعرف  اليام ي  .

 (. الحدس و الإبداعز القاهرة: دا  غريت للفباع  والنشر. 2000د خليف .)ع د اللفي  محم
 . القاهرة: دا  الفتر العر ي. 3(. في الصحك  النفسكك  ز ط2003ع د المفلت أمككا القريفي.)

ز 4(. سككككي ولووي  لوم الاحتياوا  ال ا كككك  وتر كت م ز ط 2005ع د المفلت أمكككككككككككككككككككا القريفي.)
 عر ي. القاهرة: دا  الفتر ال

(. الموهو ون و المتفوقون )خصائص م وااتشاف م و  عاوت م(ز 2005ع د المفلت أمكككككا القريفي.)
 القاهرة: دا  الفتر العر ي. 

ز 2018ع د المنعم أحمد الد دور وعصكككككككككككام علي الفكت وأحمد محمد اللول ون اد محمد محمود. )
عدادي  لإكذ المعاقكا سم يا بالمرحل  ام بداعي للتلإبرنامج تد ي ي لتنمي  الذ ا  ا(. 8ديسم ر

 .291-280. ص ص 36. وامع  قناز ميل   لي  التر ي ز ع بمحاف   قنا
(. الففولكك  المب رة للككم الإبككداع الم نونز القككاهرة: الميلل العر ي للففولكك  2008فكولا ال   وي .)

 .52-33. ص ص 16والتنمي ز ميل  الففول  والتنمي  .ع 
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 على الإسكك مي  التر ي  مادة تد يل في الذهني العصككف اسككت دام (. أثر2007. )ماود ز ى الي د

الإما ا . ميل   دول  في ال امل الصف ط ب لدم الإبداعي التفتكر م ا ا  تحصكل وتنمي 
 .104-55. ص ص 2ز ع 19وامع  أم القرم للعلوم التر وي  والاوتماعي  والانساني . مج 

التفتكر  م ا ا  لتنمي  تد ي ي برنامج (. فاعلي 2007باسكككم حوامدة.)محمد السكككمكرز محمد حسكككا ز 
الأسككاسككيز ميل  وامع  أم القرم للعلوم التر وي   العاشككر الصككف طلب  ما عكن  لدم الإبداعي

 .175-97. ص ص 1ز ع 19والاوتماعي  والانساني . مج 
القاهرة . الأنيلو (. مناهج البحث . 2018محمود ع د الحليم منسي و د ي   مال أحمد. )

 المصري .
ز القاهرة: الأنيلو 3(. الإبداع وتنمكتت ما من و  تتاملي. ط 2003مصككككككككككككككري ع د الحمكد حنو ة.)

 المصري . 
 (. سي ولووي  الإبداعز القاهرة. 2000نادي  ع ده عواض أبو دنيا وأحمد ع د اللفي  إبراهيم.)

برنامج مقترح للألعاب التعليمي  وأثره على تنمي  الإبداع عند  (.1998.)هدم فتحي حسككككككككانكا  اوع
 دمن و . ب  لي  التر ي ز  طفل الروض ز ماوستكرز وامع  الإس ند ي 

(. القاهرة : 1985وليم فكتل: مقياس تنسكككككي لمف وم الذا . )تروم (  كككككفو  فرج وسككككك كر  امل.)
 الأنيلو المصري . 
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قائم على حل المشكلات في تحسين مهارات الذكاء فعالية برنامج تدريبي 
 الإبداعي ومفهوم الذات

The Effectiveness of a Training Program Based on Problem Solving in 

Improving the Creative Intelligence Skills and Self-Concept in 

Kindergarten Teachers 

 

Abstract 

This research investigated the improving of creative intelligence 

skills and self-concept of kindergarten teachers through a training 

program based on problem solving. The sample included 12 teachers 

from west Cairo educational district (Kasr El Dobara experimental 

school, Zamalek school, Alqumaia Arabia school), aged 23 to 25 years 

old with average age 24.2 years old. The researcher used the quasi-

experimental approach (unigroup) due to the small amount of the 

sample, and applied the following tools: the Creative Intelligence Test 

(by the researcher), the Tennessee Self-Concept Scale translated by 

Safwat Farag and Suhair Kamel (1985), a Training Program to Improve 

Creative Intelligence and Self-Concept (by the researcher). Arithmetic 

means and standard deviations, Cronbach's alpha coefficient were used 

to calculate the reliability coefficients of the research tools, and 

Friedman test were applied. The results showed the effectiveness of the 

program in improving the creative intelligence skills and self-concept 

of kindergarten teachers. A statistically significant differences were 

found in the average ranks of the scores of the three measurements (pre, 

post and follow up) among kindergarten teachers towards the post and 

follow up -measurements on the creative intelligence and self-concept 

scales with a value of 0.0012, and both are significant at a significance 

level of 0.01. 
Key Words: Creative Intelligence, Self-Concept, Kindergarten 

Teachers. 
 
 
 


