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 ممخص
 -التحوؿ -)التخطيط الوظائؼ التنفيذيةالعلاقة بيف  تيدؼ الدراسة الراىنة استكشاؼ

المتعمـ لدى وقمؽ التصور المعرفي والعجز   المبادأة(-المراقبة الذاتية-الانفعاليالضبط 
، ( مف طلاب الجامعة954)تكونت عينة الدراسة مف وقد الجامعة، عينة مف طلاب 

استمارة البيانات وقد طبقت عمى العينة سنة،  55إلى  83 بمدى عمرى يتراوح بيف
قمؽ التصور )مف اعداد الباحثة( ، ومقياس الوظائؼ التنفيذية ومقياس الديموجرافية 

 ، (5185،عمى وىيفاء عبد حسف ،عايز أمؿ اسماعيؿ)المعرفى لدى طلاب الجامعة
كما روعي التحقؽ مف الكفاءة  (،5152ومقياس العجز المتعمـ )مارينا فارس يوسؼ،

دالة  سالبةتوجد علاقة ارتباطيو وجاءت أىـ النتائج بأنو  للأدوات، متريةالسيكو 
الوظائؼ التنفيذية وقمؽ التصور المعرفي والعجز المتعمـ لدى عينة مف  إحصائيًا بيف

متغيرات الدراسة تبعاً لبعض حصائياً فى إ ةفروؽ دال كما وجدت،  طلاب بالجامعة
 التصور المعرفى والعجز المتعمـ قدرتيـ قمؽ حيف أظير فى،  المتغيرات الديموجرافية

 الوظائؼ التنفيذية لدي عينة مف طلاب الجامعة.بعمى التنبؤ 
العجز المتعمم -قمق التصور المعرفي -الوظائف التنفيذية: كممات مفتاحية  

 
 
 
 
 
 

                                                 

 جامعة جنىب الىادي  –كلية الآداب بقنا  -مدرس بقسم علم النفش 
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 المقدمة:
 وتحمؿ والاجتماعية الأكاديمية المتطمبات مف العديد الجامعة طلاب يواجو     

 الموجو السموؾ مثؿ التنفيذية الوظائؼ عمى تعتمد التي الذات عمى والاعتماد ةالمسئولي
 متطمبات المياـ وتحديث وتنظيمو، الأداء ومراقبة ،العقمية ، والمرونة اليدؼ نحو

  (Ramos-Galarza et al¸2020) اليوميةالأنشطة  وتنظيـ لإدارة ؛ الحياتية
وسموؾ  لمتوافؽ، الضرورية الميارات لكؿ العامة المظمة التنفيذية الوظائؼ تمثؿو      

 اليومية، وحؿ الحياة مياـ أداء في لمنجاح ضرورية ميارات وىي اليدؼ نحو التوجو
 كما والضغوط اليومية، المتوقعة غير المواقؼ مع والتكيؼ الموقؼ، وتقييـ المشكلات،

 والتصرؼ كماؿ الميمةلإ ومشاعره انفعالاتو وضبط سموكو، تنظيـ في الفرد تساعد
 الفرد تجعؿ كما  .اليدؼ تحقيؽ أجؿ مف الراىنة الظروؼ مع يتوافؽ بما مرنة بطريقة
 الوظائؼ في خمؿ أو لديو قصور الذي فالفرد .بو القياـ قبؿ سموكو عواقب في يفكر

 أنشطتو أداء عمى يؤثر ما النشاط؛ أو الميمة بدء في صعوبة يواجو قد التنفيذية،
 .( 5155،شويخىناء ) اليومية

أف التحصيؿ الدراسي لمطالب يتوقؼ عمى  ¸Clements et al) (2016وأوضح      
 الوظائؼ التنفيذية لديو، فيو يحتاج لمتخطيط للأماـ وكؼ الاستجابات العشوائية ،
فالوظائؼ التنفيذية تدعـ تعمـ الطلاب إذ تسمح ليـ بإنجاز الميمة حتى فى حالة 

 كصعوبات حؿ المشكلات والتعب والارتباؾ أو التشويش.مواجية المعوقات 
ويعتبر القمؽ مف أخطر المشاكؿ التى يمكف أف يواجييا الأفراد بشكؿ عاـ       

والطمبة فى المرحمة الجامعية بشكؿ خاص لأنيـ أكثر عرضو مف غيرىـ لمضغوط 
النفسية والصراعات التى تعززىا المتغيرات التى يتسـ بيا ىذا العصر الأمر الذى 

بالوقت الحاضر مف صراعات  لابناطينعكس سمباً عمى بناء شخصيتيـ فما يتعرض لو 
ة وتزايد الضغوط والتوتر نفسية نتيجة اندفاعاتيـ  نحو طموحاتيـ مف جية وتعقد الحيا

خرى يجعؿ كلا مف انعداـ الاستقرار وصعوبة التوافؽ سبباً فى زيادة قمقيـ مف جية أ
 ومف ثـ تمبث أف تظير لدييـ مظاىر القمؽ ،عمى مستقبميـ فيقعوف فريسة لمقمؽ

 (.5182،حسيفومروة  عموافسالي )والاضطراب نمطاً لسموكيـ
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اتيـ الحقيقية يتولد عنو تدفؽ يعدـ قدرة الطمبة عمى إدراؾ ذواتيـ وتقدير إمكانف      
العديد مف الأفكار والتصورات المعرفية حوؿ ذاتو والعالـ المحيط تجعمو فى حالة قمؽ ، 

والعممي لذلؾ لابد مف معرفة خطورة الجانب وىذا بدوره يؤثر عمى مستقبميـ العممي 
أنو لا  8455أكد "كيمى" لذا   ،المعرفي عمى الجوانب النفسية والشخصية والأكاديمية

مة مفر مف وجود كـ معيف مف القمؽ لدى أى فرد، ويرجع ذلؾ إلى الطبيعة غير الكام
الذى لديو  ، فالشخصالشخصية لدى البشر عموماً  اءلأى نظاـ تكويني أنساني فى بن

قمؽ شديد ىو شخص ذو نظاـ تكويني أو تركيبي فاشؿ وقاصر عف أداء دوره فى 
قمؽ التصور المعرفي كمما ندرؾ بأف نظامنا التفسيري لا يستطيع بوأننا نشعر  الحياة ،

 جابرعمى ) المستقبمية تغطية كؿ الحقائؽ أو الوقائع اليومية ويعجز عف توقع الأحداث
 (.5185،حسفوختاـ 
أف قمؽ التصور المعرفى يمثؿ حالة انفعالية مف  8441"شيفر وولماف"  وأوضح     

الشعور بالخوؼ وعدـ الارتياح وانشغاؿ التفكير واضطراب الانشطة المعرفية اللازمة 
  (.5158، عبيدسالـ فى مواجية المواقؼ المختمفة)

 العجز فأ حيث الشباب، لدى المتعمـ العجز ظاىرة خطورةأيضاً  تنبع ىنا ومف      
 عمى تتمثؿ ممموسة، سموكية ونواتج انفعالية دافعية أصوؿ ذات معرفية ظاىرة المتعمـ
 النفس عمـ عمماء يستخدمو سموكيا وعجزا انفعاليا وعجزا دافعي عجزا الواقع أرض

 يتعرض التي والأكاديمية بؿ والاجتماعية النفسية الأزمات مف عديد لتفسير والاجتماع
 صعوبات يواجيوف إذ الحياة، ومشكلات والكوارث الأزمات ضحايا مف الأفراد ليا

 فيفشموف المواجية في قواىـ استخداـ عف وتعجزىـ أىدافيـ تحقيؽ عف تعوقيـ وتوترات
 المتعمـ بالعجز الشعور منيـ ويتمكف التعايش، في أحيانا يفشموف قد بؿ التوافؽ في

مارينا )المستقبؿ في واقعاً  فيكوف الأمور وتسوء وتعميما، وتجسيدا إدراكا
 (.5152،يوسؼ
حيث يشعر بعض الطمبة باليأس وفقداف الأمؿ والإحباط بسبب تدني علاماتيـ      

في الجامعة أو رسوبيـ، فيمجؤوف إلى تغيير تخصصيـ أو ترؾ الجامعة أو الالتحاؽ 
ماعية، أو صعوبة بجامعة أخرى. وقد يشعروف بذلؾ؛ بسبب فشميـ في علاقاتيـ الاجت
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تأميف متطمبات حياتيـ اليومية؛ لأنيـ غير قادريف عمى تحقيؽ الأىداؼ التي يطمحوف 
 (.5185الزغوؿ،رافع و  حسفرفعة المتعمـ)الإحباط بالعجز  وأليا، ويسمّى ىذا اليأس 

الفئة الأكثر ميلا لتعرض لتجارب حياتية جديدة في كافة الأصعدة،  ـفالشباب ى      
ولذلؾ ىـ عرضو لممرور بخبرات فشؿ متكررة، تمؾ الخبرات التي ينتج عنيا شعور 
بالضعؼ وعدـ القدرة. مما لا يؤثر فقط عف الجانب الذي وقع فيو خبرة الفشؿ وانما 

 والدراسة الشباب مرحمة ىميةأ مف فكرة البحث وتنبع ،عمى الجوانب الأخرىيؤثر 
 وتحضيرىـ الشباب وعي تكويف في كبيرة بصورة تساىـ المرحمة التي تمؾ الجامعية،

 ىي انتاجيـ وجودة نجاحيـ إمكانية عمى تؤثر التي العوامؿ اىـ ومف، العممي لمحياة
 حياتيـ جوانب شتى في المحاولات لتكرار المبادرة وحماسيـ في ورغبتيـ الدافعية
 (.5152، يوسؼمارينا )والمينية العممية وخاصة
بعض لذلؾ تأتى الدراسة الراىنة كواحدة مف الدراسات التى أىتمت بدراسة       

مدى ارتباط ىذه المفاىيـ لدييـ وتأثيرىا لتوضيح  طلاب الجامعةلدى  المفاىيـ النفسية
، وىو ما يتفؽ مع التوصيات لمعديد مف الدراسات المختمفة، ومف ثـ يدور محور  عمييـ

الوظائؼ التنفيذية وعلاقتيا التنبؤية بقمؽ التصور المعرفي الدراسة حوؿ التعرؼ عمى 
 .الجامعةلدى عينة مف طلاب والعجز المتعمـ 
 مشكمة الدراسة:

 التى تعنى بيا الدراسة الراىنة فى : المشكمةمف كؿ ما سبؽ تتحدد 
الوظائؼ التنفيذية ومتغيرات الدراسة)قمؽ التصور ىؿ توجد علاقة ارتباطية بيف  .8

 ؟طلاب الجامعة عينة مف العجز المتعمـ( لدى -المعرفي
 لبعض المتغيرات الديموجرافية وفقاً بيف متغيرات الدراسة  إحصائياً ىؿ توجد فروؽ دالة  .5

لدى عينة مف  (لمعائمة الاقتصاديالمستوى  - الكمية -العمر  -السكف -)الجنس
 ؟ طلاب الجامعة

 -)التخطيطالوظائؼ التنفيذيةبوالعجز المتعمـ فى التنبؤ  المعرفيقمؽ التصور  يسيـىؿ  .2
  لدى عينة مف طلاب الجامعة؟ المبادأة(-المراقبة الذاتية-الضبط الانفعالي -التحوؿ
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 :مفاىيم الدراسة
 التنفيذية:الوظائف  .1

أف الوظائؼ التنفيذية ىى مجموعة مف الأفعاؿ   5188فقد أوضح"باركمي"        
 (.51، ص5182،حافظنيفيف الموجية لتحقيؽ الأىداؼ المستقبمية) 

وعُرفت الوظائؼ التنفيذية بأنيا تمؾ الميارات الضرورية للأنشطة اليادفة       
 Brocki) والموجية نحو الأىداؼ بشكؿ عاـ ويمكف تشغيميا بواسطة الفص الجبيي

and Bohlin, 2004 .) 
 واستقلاؿ، بنجاح يندمج أف عمى القدرات التى تجعؿ الفرد قادرانيا بأ كما تعرؼ      

 الأفكار ومنع الأداء، ومراقبة النشطة، الذاكرة في وحفظيا الأىداؼ، بوضع وتسمح
 السموؾ لضبط العميا العمميات وىي تحقيقو، عند التداخؿ مف باليدؼ المرتبطة غير

    ;Willoughby et al, ,2020  (2012 دوما المتغيرة البيئة سياؽ في وتوجييو

Diamond). 
المعرفية المنتظمة الموجية نحو ىدؼ معيف مف خلاؿ يى سمسمة مف النشاطات ف     

مجموعة مف العمميات المعرفية مثؿ الكؼ السموكى والمرونة المعرفية والذاكرة العاممة 
 Nelson et al؛5185،وآخريف  السرسيأسماء بيدؼ الوصوؿ لميدؼ المرغوب فيو )

, 2018 ) . 
 وسموؾ لمتكيؼ، الضرورية الميارات لجميع عامة مظمة ىي التنفيذية فالوظائؼ      
 اليومية، الحياة مياـ أداءالقياـ ب في لمنجاح ضرورية ميارات وىي اليدؼ نحو التوجو
 والضغوط المتوقعة، غير المواقؼ مع والتكيؼ الموقؼ، وتقييـ المشكلات، وحؿ

 الميمة لإكماؿ ومشاعره انفعالاتو وضبط سموكو، تنظيـ في الفرد تساعد كما اليومية،
 كما .اليدؼ تحقيؽ أجؿ مف الراىنة الظروؼ مع يتوافؽ بما مرنة بطريقة والتصرؼ

 في خمؿ أو قصور لديو الذي فالفرد بو، القياـ قبؿ سموكو عواقب في يفكر الفرد تجعؿ
يؤثر عمى أداء  مما النشاط، أو الميمة بدء في صعوبة يواجو قد التنفيذية الوظائؼ

 (.  (Meredith,2014 أنشطتو اليومية
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 وظائف ويتم العرض ليما فيما يمي:  خمسالراىن عمى  البحثعتمد يو 
 :)التنظيم(  وظيفة التخطيط -أ 

أف التخطيط ىو تصور عقمى لما يجب القياـ بو مف أجؿ  5181"بيمسو"  وأوضح     
جراء تحقيقو وىى تساعد الفرد عمى  تحقيؽ ىدؼ ما أو إعداد خطة تتضمف اليدؼ وا 

المستقبمية ، وىى تقوـ عمى مراقبة  لمياـ الحياتية التى تحقؽ أىدافوإدارة متطمبات ا
وافؽ مع التغييرات التى تواجيو وفؽ السموؾ وتقييمو والتعديؿ المستمر لو بما يت

  (.5152،العويديوعمياء  العرادي)ايماف إجراءات مخططة ومنظمة
( بأنو رغبة الفرد فى وضع الأىداؼ والمحاولة 5159،جاد)دعاء ا كما تعرفي      

 لموصوؿ إلى النجاح وعدـ الاستسلاـ بسيولة.
 :) المرونة العقمية( وظيفة التحول -ب 

وىى تمثؿ قدرة الفرد عمى التنقؿ بيف الأفكار للاستجابة لموقؼ ما ، أو تغيير       
مع التغيرات التى تحدث فى البيئة ، وىى كذلؾ قدرة الفرد عمى  التفكير لمتتلائـطريقة 

التنقؿ مف موقؼ إلى موقؼ آخر أو مف مشكمة إلى مشكمة أخرى بمرونة وحرية  وفؽ 
 ؛5152، العويدي، وعمياء العراديايماف )متطمبات الموقؼ وحؿ المشكلات بمرونة 

2012 ؙSparrow .) 
 :الانفعاليوظيفة الضبط  -ج 

القدرة عمى تنظيـ الفرد الاستجابات  إلى أنيا 5113" لافير وفيدر" أشار      
في ىذه  الاضطراب مناسبة ومتلائمة مع الموقؼ، ويؤدي ف الانفعالية وضبطيا لتكو 

رغـ أف الأحداث المسببة  الأفرادفيو عمى  المبالغعلامات الانزعاج  العممية إلى ظيور
السريعة  فييا، والقابمية مبالغالانزعاج بسيطة، ولا يجب معيا صدور ردود أفعاؿ  ليذا

 (.5155،شويخىناء )للإحباط
 قبة الذاتية:اوظيفة المر  -د 

وىى  قدرة الفرد عمى تقييـ سموكياتو والقرارات  5119" ليزؾ وأخروف "  أشار       
التى سيقوـ باتخاذىا عندما يكوف أمامو أكثر مف خيار ، وكذلؾ قدرتو عمى مراقبة 
الإجراءات أثناء تحقيؽ اليدؼ لمتأكد مف سيره بالاتجاه المطموب ، كما يراقب أثر 
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جة المعمومات بشكؿ سموكو عمى الآخريف ، كما تكمف أىميتيا لمفرد فى تمكينو مف معال
مستقؿ وتوجيو السموؾ وضعؼ ىذه الوظيفة يؤدي لمفرد إلى عدـ الانتباه والقمؽ 

مما يؤدى إلى فشؿ فى إصدار الاستجابات والاىتماـ المتدني بالمعايير الاجتماعية 
 (.5152، العويديوعمياء  العراديايماف )المناسبة لممثيرات الاجتماعية والانفعالية

 : )المبادرة(أةوظيفة المباد -ه 
، وايجاد استراتيجيات جديدة لحؿ بشكؿ مستقؿ  ميمةوىى القدرة عمى بدء      

بميمة المشكلات ، وضعؼ المبادأة لا يعكس بالضرورة قمة أو انخفاض الاىتماـ 
محددة ولكنيـ يعجزوف عف البدء فييا ، فمدييـ مشكلات فى بدء الواجبات أو الميمات 

 عمربشري ) متكررة) الإلحاح أو الدفع بو ليبدأ النشاط( فضلا عف الحاجة مطالبات
 (.Kegel¸ 2010؛5184، جاسـوعباس 

بأنو قدرة الفرد عمى بدأ نشاط أو مياـ مطموبة منو  (5159،جاد)دعاء  اكما تعرفي     
دوف تأجيؿ، او القدرة عمى توليد أفكار جديدة لحؿ المشكلات بطريقة تمقائية فيما 

 تساعده فى التفاعؿ مع الأخريف.
 :النماذج المفسرة لموظائف التنفيذية  -

 :( 1989نموذج فوستر )-1
مجموعة مف الاعراض المعرفية والسموكية المرتبطة  8434 "فوستر" وصؼ       

بإصابة الفص الجبيي، والتي تبيف اليوـ انيا ذات صمة بإصابة الوظائؼ التنفيذية 
والمتمثمة في إصابة الذاكرة والتخطيط والرقابة، فالعجز الذي يصيب الذاكرة يؤدى الي 

وضع المعالجة، اما صعوبة استيداؼ المعمومات المخزنة سابقاً مف اجؿ الميمة م
العجز في التخطيط فيظير جمياً في مستوي الصياغة والتنفيذ كما إصابة الرقابة تؤدى 

كما أشار ، الي عدـ القدرة عمى إزالة تأثير المثيرات الخارجية والداخمية غير ذات الصمة
فوستر الي بعض الاضطرابات الوجدانية والعاطفية المرتبطة بتمؼ في مستوي الفص 

يي فأعطي وصفاً لملازمة اللامبالاة والتي تتطابؽ مع مستوي منخفض مف الوعي الجب
وانعداـ المبادرة والتفكؾ الوجداني ، والعاطفي ومتلازمة البيجة  المقابمة لكؿ حالات 
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وافية الافراط  الحركي مع ارتفاع غير طبيعي في المزاج والتييج والسموؾ الطفولي )
 .(31،ص 5185زمار،

 :ريا نموذج لو -2
ف وأفي نموذجو عمي ثلاث مناطؽ وىي المناطؽ الحركية الظاىرية  "لوريا" اعتمد     

وظيفة المناطؽ الجانبية والمنتصؼ قاعدية الحركية ىي العمؿ والحرص عمي التنظيـ 
الدينامي لمحركة واف إصابة ىذه المنطقة لا تؤثر عمي بناء النشاط الحركي ولا عمي 
العاطفة فلا يظير ىنا سوى ديناميكية السموؾ التي تطغي عمييا نوع مف الحيرة ، 

افعة  ، والمصاب ىنا يدرؾ ىذه الصعوبات ويعبر والاعتماد عمي استجابات غير ن
عنيا واف اضطراب او إصابة ىذه المنطقة الظاىرية الجانبية تحدث خفض في النشاط 

المعقدة ) في كؿ الأفعاؿ التي تتطمب التخطيط ، وبناء الخطاب في المياـ المعرفية 
ت والحساب ، الكمما ف النشاطات القاعدية لا تصاب كشرحأحؿ الإشكاليات في حيف 

نو لا أا يوحي باضطراب في المراقبة كما داءه ممأف المصاب لا ينتقد أويبيف لوريا 
القاعدية فيي ترتبط بالتنظيمات السفمية  –يحسف الكلاـ ، وبالنسبة لممنطقة المتوسطة 
صابة ىذه ا  عيا القشرة الحجرية والممبية ، و الداخمية لمفصوص الجبيية  التي تتفاعؿ م

شاط الذي يترجـ بنقص في تؤدي تحدث عرضيف رئيسيف وىما  اضطراب النالمنطقة 
نو مف الضروري كؼ أذ إاء القياـ بالبرمجة ثنأما العرض الثاني فيظير أ ،الانتقاء

ف المصاب بإمكانو بناء أة لمقياـ بالفعؿ المنجز ، فنجد المنبيات غير الضروري
، وىذا لتدخؿ نشاطات  التنفيذالحركات بصفة جيدة والاضطراب يبرز في اضطراب 

ثناء القياـ بالفعؿ يتعرقؿ الأداء ، بسبب المنبيات الخارجية والتصورات أدخيمة ففي 
الداخمية التي ليس ليا علاقة بالفعؿ المنجز ، والاصابات التي تحدث اضطراب في 
الكؼ مرتبط بالاستجابات الموجية والذي يكوف سبباً في عدـ القدرة عمي انتقاء 

نو أصيب مجمؿ الوظائؼ المعرفية كما معمومات غير الضرورية ، والاضطرابات قد تال
، شويخىناء ف البعد الحسي يكوف مضطرباً )أف القوؿ في ظؿ غياب نتائج دقيقة يمك

5155. ) 
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 :( 1996نموذج دينكلا )-3
ف بعض أيضاً أف ىذا المجاؿ أ stuss & alexander   "1111" أشار     

 التنفيذية ترتبط بأجزاء مختمفة مف القشرة الجبيية فالمبادأة تعتمد عمي المناطؽالوظائؼ 
ىداؼ لمميمة التي ترتبط بالجزء الجانبي الايسر، أالوسطي مف القشرة الجبيية ووضع 

 )نبية ترتبط بالمناطؽ الجا لأخرومراقبة وفحص وضبط الأداء عمي الميمة مف وقت 
 .(41، ص5181عمي، فاطمة 

 : 1986نظرية " نورمان وشاليس "  -4
أصحاب ىذه النظرية إف البرمجة والتنظيـ والتنوع فى الافكار والانفعالات  أوضح     

والسموكيات البشرية يخضع لنظاميف: الأوؿ نظاـ جدولة أو ترتيب الاختلافات مسئوؿ 
ؿ عمؿ عف الأنشطة الروتينية والسموكيات والميمات الخاصة لترتيب الأنشطة ) مث

قيوة أثناء الحديث فى الياتؼ ( الثانى  نظاـ مراقبة الانتباه المسئوؿ عف تنظيـ 
كما حدد خمس ميمات لا تصمح لمنشاط  الروتينية والميمات الابتكارية، الأنشطة غير

الروتينى بؿ تخضع لرقابة الانتباه ، وىى المواقؼ التى تتطمب تخطيط واتخاذ لمقرارات 
طاء ، المواقؼ التى تحتاج إلى ابتكار وابداع، مواقؼ الخطر ، ، مواقؼ تصحيح الأخ

 (.5184، جاسـوعباس  عمر)بشري  المواقؼ التى تتطمب ترؾ العادات المألوفة
 قمق التصور المعرفى: .2

إدراؾ الفرد بأنو لا يمتمؾ البني المعرفية الشخصية التى بأنو  8455و "كيمي"تعرف      
والوقائع اليومية، ويكوف عاجزاً عف التنبؤ بالأحداث تساعده عمى تفسير الأحداث 

)عمى  بالمواقؼ الميمة وتوقع المستقبؿ وينتج عنو استجابات انفعالية غير منطقية
 (.5185،حسفوختاـ  جابر
 المعرفية، وبنيتو المعرفي الفرد لأسموبو بإدراؾ ويتصؼ قمؽ التصور المعرفى     
 الانفعالية استجابتو عمى ذلؾ وانعكاس والمستقبؿ، اليومية والمواقؼ الأحداث وتوقع
 النفسي التوتر مف بحالة يصاحبيا قد والتي منطقية، غير أو منطقية تكوف قد التي

 لمحاولة المشكلات؛ ومواجية الموقؼ، مع التعامؿ عمى القدرة ومحاولة والمعاناة،
 .(5182، أحمدونبيؿ  عبد الوىابداليا )النسبي والاستقرار التوازف مف لحالة الوصوؿ
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 حياة عمى ويؤثر عميو، السيطرة يصعب الواقعي غير المفرط القمؽ مف ىو حالة     
دراؾ تفسير عمى قدرتو بعدـ الفرد شعور حوؿ يرتكز واضح، بشكؿ الفرد  وتوقع وا 
عبد الرحمف ) المستقبميعف التوقع  والعجز بيا والتنبؤ والمواقؼ الأحداث تفسير

 (.5184الزىرانى، 
بأنو تغيرات جسمية ومشاعر انفعالية يحدث استجابة  8441كما عرفو "كلارؾ"     

ومروة  عموافسالي ) ءسيلممثيرات الخارجية والداخمية  التى فسرت بشكؿ 
 (.5182،حسيف
أف قمؽ التصور المعرفى  (5182، داليا عبد الوىاب ونبيؿ أحمد )وأوضح كلا مف     

قد يكوف لو تأثير إيجابي فى الأبداع والثقة بالنفس والأدراؾ السميـ لمموقؼ الاختباري 
والانتباه والتركيز وحؿ المشكمة ، وقد يكوف لو تأثير سمبي فى قدرة والتفكير الموضوعي 

الفرد عمى الأداء الجيد والشعور بالعجز وعدـ الكفاءة والتفكير فى عواقب الرسوب 
 والاجتماعيوالفشؿ عمى فئة أخرى ، وىذا يتوقؼ عمى المناخ الدفاعى والشخصي 

 .لمفرد
 النظريات المفسرة لقمق التصور المعرفي: -
أصحاب ىذا المنحنى أف الحوادث والمشكلات ليست  أوضح النظريات المعرفية لمقمق: - أ

ىى التى تسبب القمؽ أو الاجياد ، ولكف تفسير الفرد ليذه الحوادث ىو الذى يقود إلى 
ىذه المشكلات ويقرر أصحاب النظريات المعرفية أف القمؽ يستمر عبر تقدير خاطئ 

دراؾ الخطر. بالإضافة إلى التحميؿ غير المعقوؿ إأو فى غير محمو لموقؼ يؤدى إلى 
 (.94، 5181،الحويمةأمثاؿ )والأنماط الخاطئة فى التفكير 

: الشخصية الإنسانية وفؽ ىذه النظرية لا يمكف فصميا  1979نظرية "رولو ماى"   - ب
عف بيئتيا الطبيعية والاجتماعية مع أف السيكولوجية الوجودية تحميمية الاتجاه والأسموب 
، بحيث تعد أف الشخصية ىى مجموع ما تحتويو مف حضور وجودى وقمؽ وشعور 

ويؤكد الوجوديوف أف القمؽ غير متعمـ وأنو يولد مع الفرد ويعد بالذنب وحب وغير ذلؾ، 
جزءاً مف تكوينو بحياة الفرد ىى سمسمة مف القرارات الضرورية وعندما يتمعف فى 

قرار سيعمؿ عمى تغيير ىذا الفرد وسيضعو أماـ اختيار القرار باتجاه معيف فإف ىذا ال
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مستقبؿ مجيوؿ ، ومف ثـ سيعيش حيرة القمؽ، وأنو ليس ميماً أف يقمؽ الفرد ولكف 
الميـ أف يقمؽ بطريقة صحيحة فالقمؽ ىو موجو ودافع لما يمكف أف يكوف عميو الفرد 

 (.5158،عبيدسالـ فى مواجية العدـ)
 العجز المتعمم: .3

وقد تمت  8425" سميجماف مارتف" ذكر لأوؿ مرة لفظ العجز المتعمـ عف طريؽ     
ومف ثـ تـ تطبيؽ تجارب  ،الشرطي لبافموؼ طار نظرية التعمـإتجاربو الأولية في 

المتعمـ  ف العجزأمنيا  عف عدة ملاحظات، لاحقة عمى البشر، وأسفرت تمؾ التجارب
تحدث بطريقة مستقمة عف الاستجابة  معينةف ىناؾ نتائج أيحدث عندما يدرؾ الفرد 

الدافعية وتشوىات  انخفاض في التي قاـ بيا وفي تمؾ الاثناء يكوف قد حدث لمفرد
يمكف وصفة بالتعميـ  ادراكية وانماط تفسيرية سمبية يستخدميا فيما بعد وىذا ما

 (.5185الزغوؿ،رافع و  حسفرفعة والشمولية)
( بأنو سموؾ مكتسب واستجابة شرطية تؤدى 5185، الصبحييف)عمى  عرفولذا      

إلى قصور فى المجالات المعرفية والسموكية والانفعالية والدافعية ، تدعو الفرد إلى 
الانسحاب مف الانشطة وعدـ بذؿ ما يكفي مف الجيود لمتغمب عمى المشكلات الحياتية 

 والدراسية وتشعره بتدني القيمة والاتكالية.
 عند المحاولات جراءا  و  الجيد بذؿ عف الفرد عزوؼ نوأ 8425اف""سميجم وعرفو     

 ىذه تعكسث حي ضاغطة مواقؼ يواجو عندما وأ تعميمية، مواقؼ في لمعقبات تعرضو
 (.5152،يوسؼمارينا )الدافعية في شديد تدني الحالة
ىو إدراؾ الفرد بأنو بأنو  (5185ورافع الزغوؿ، )رفعة حسفكما عرؼ كؿ مف      
ميما حاوؿ وبذؿ مف جيد؛ ولذا فإنو لف يستطيع تجنب الفشؿ،  قادر عمى الإنجازغير 
ونشيمة  التؿشادية في حيف عرفو )  . يؤدي بو إلى الشعور بالذنب ممّا

 وعدـ الفرد، تواجو التي المتكررة لمعقبات الاستسلاـ عف عبارةىو ( 5189،الحربي
قادر عمى التحكـ في مجريات  غير بأنو الفرد بقناعة ويتعمؽ ،لمتغيير محاولة وجود

 الأمور لانخفاض الكفاءة الذاتية لديو.
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 قصور إلى تؤدي سمبية نفسية ( بأنو حالة5151،خريف وآ مبارؾكما أشار)خمؼ      
 المناسبة الذاتية ةالكفاء يممؾ بأنو لا يقتنع الفرد تجعؿ وانفعالي ودافعي، معرفي،

 قدرة، أي تعمـ أنو لا يمتمؾ إلى يصؿ بو الذي الأمر لتحقيؽ المياـ المطموبة منو،
قدرة لو عمى  لا وأنو عمى حياتو، تسيطر التي ىى الخارجية الأحداث معيا أف ويشعر

وأنو لا جدوى مف بذؿ أى مجيود لمتعمـ مما يترتب عمييا انخفاض تقديره ،  مواجيتيا
 لذاتو ويسيطر عمي أدائو الخوؼ مف الفشؿ.

الدراسي  للإخفاؽ( بأنو حالة مف الاستسلاـ 5114،الفتلاوى) عمى عرفوفي حيف       
المتكرر، سببو إيماف الفرد بلا جدوى لممحاولات التى يقوـ بيا واعتقاده بأف  والحياتي

نتائجو الأكاديمية وغير الأكاديمية لا تعتمد عمى جيده ومحاولاتو التى يبذليا ،لذا فأنو 
ثابتة لديو مثؿ)ضعؼ القدرة(، ويعزو نجاحو إلى عوامؿ يعزو فشمو إلى عوامؿ داخمية 

 .لا تمكنو مف تحقيؽ النجاحغير ذاتية خارجية مثؿ الحظ لاعتقاده بأنو قدرتو ضعيفة 
 التي الخاطئة المعرفية التراكمات عف ينجـ المتعمـ فالعجز المفيوـ ىذا وفؽو        

 عمى يصطمح انفعالية إدراكية حالة تكويف إلى تؤدي والتي ذاتو، عف الفرد يراكميا
 نواتج وعف المعرفية الذات عف السمبية التصورات أف المتعمـ، ذلؾ بالعجز تسميتيا
 عنيا ينتج التي الفشؿ لخبرة التعرض تكرار إلى تؤدي أف شأنيا مف يتوقعيا التي الأداء
 الفشؿ فيقبؿ الوضع لتغيير الحيمة يمتمؾ لا بأنو يعتقد كاف إذا خاصة العجز، تعمـ
 ذلؾ" أنو عمى المتعمـ لمعجز تعريؼ تقديـ ويمكف سمؼ، ما عمى تأسيساً  .محتوـ كقدر

 في ويتجمى والفشؿ، النجاح عف ومدركاتو معتقداتو ويشكؿ الفرد ينتاب الذي الشعور
دامخي ) الخارجية لممواقؼ استجاباتو عمى تؤثر التي الاضطرابات مف مختمفة أشكاؿ
 (.5151ليمي،

 العجز المتعمم:أبعاد  -
 بعد القصور المعرفى: .1

وىذه المدركات  ة،يعف الذات المعرفالعجز المعرفى بمعتقدات خاطئة وتشوىات       
عمى  قدرتو بضعؼ عتقديتؤثر عمى توقعاتو لنواتج التعمـ. فالفرد الذي اكتسب العجز 
تجاوز الإخفاؽ، وأف  بيالتحكـ في نواتج التعمـ، و في عدـ امتلاكو لوسائؿ وأسال
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 بانفصاؿ لمشعور ونتيجة، يايعم طرةيالسف مكيومصادر لا  عوامؿ الفشؿ متأتي مف
 التعمـ وميماتو، مواقؼ مع التعامؿ في سمبية المتعمـ يبدي النتائج عف الاستجابة
 الفشؿ ميددات مف تحميو التي السيمة الحموؿ نحو ينزع أو الجيد بذؿ عدـ فيفضؿ
 بأف إدراكو لعدـ نتيجة لمتعمـ، التخطيط في التفكير دوف ميمات يُقدـ عمى أو الداخمية
)دامخي التفكير أدوات تطبيؽ في المبذوؿ الجيد بمقدار يقترناف والفشؿ النجاح
 (.5151ليمي،

 بعد القصور الانفعالى: .2
ويتمثؿ فى ظيور انفعالات سمبية كالقمؽ والاكتئاب والغضب عندما يعتقد الفرد      

 (.5184،عبد الحميدأسماء بأف سموكو غير مؤثر فى النتائج التى تعقب ىذا السموؾ )
 بعد القصور الدافعى: .3

عزوؼ الفرد عف المبادرة يتمثؿ الجانب الدافعى فى أنو  8425"ىيرتو" وأشار      
الشبيية، إذ يكؼ عف مجرد المحاولة لأنو لا يتوقع سوى  ةوالمحاولة فى المواقؼ اللاحق

الفشؿ ، ففى تجربة عرض مجموعة مف الطمبة إلى عدـ إمكانية السيطرة عمى المثيرات 
المنفردة ، إذ اتسـ سموكيـ بالسمبية وعدـ الرغبة فى المحاولة ، وعند سؤاليـ عف سبب 

بعدـ قدرتيـ عمى السيطرة أو التحكـ بدافعيتيـ فى البدء فى عدـ محاولتيـ أجابوا 
الاستجابة، وبيذا فإف توقعات فقداف السيطرة تخفض دافعية الفرد ومبادرتو لمعمؿ مف 

 (.5114،الفتلاوىعمى )ثـ الاستسلاـ عند مواجية الفشؿ 
 بعد القصور السموكي: .4

والاعتمادية وتكمف فى تصرفات الفرد ، حيث يبدو عميو طابع الكسؿ والفتور       
، ويعبر عف العجز المتعمـ سموكياً بأنو نقص فى عدد الاستجابات الزائدة والسمبية

، ولـ يستطع فعند تعرض الفرد لحدوث فشؿ متكررومحاولات التغمب عمى الفشؿ ، 
ب وعدـ بذؿ الجيد، أي أف العجز التحكـ بنتائجو يضطرب سموكو ويفضؿ الانسحا

سموى عبد )كاديميعمى فشمو الأ عندما لا تستطيع خبرات الفرد السيطرةيحدث عادة 
 (.5184،راوىووفاء  الغنى
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 النظريات المفسرة لمعجز المتعمم: -
 نظرية العزو السببي: .1

وتحدد  ،مفيوـ العجز المتعمَّـ وتعد نظرية العزو السببي أىـ نقطة في تاريخ تطور     
 عمى سموؾ الفرد والتنبؤ بما إذا كاف الفرد قابلًا لمعجز النظرية كيفية تأثير الأحداث

لمعزو السببي الخاصة بنمط العجز ثلاث أبعاد  8445 "واينر"وقد حدد ،  المتعمـ أـ لا
 ىي:
 ( لو كاف العزو السببي ثابت اً، فإف العجز سيستمر.8
 )التفسير التشاؤمي(. فإنو سيدمر كؿ شيء( لو كاف العزو السببي شاملا ، 5
سيكوف مصحوباً بفقداف  ( لو كاف العزو السببي داخمياً وليس خارجياً، فإف العجز2

 لمذات.
العزو الذي يتبناه  أسموب وبذلؾ افترض منظرو إعادة صياغة العجز المتعمَّـ أف     

 نتائج، ىو الذي يحدد ما إذامواقؼ، وما يخبره فييا مف  يره لما يمر بو مفالفرد في تفس
وشموليتو  عبر الزمف استمراريتو كاف سيتعرض لمعجز مف حيث المبدأ أـ لا، كما يحدد

 (.5189،شادية التؿ ونشيمة الحربي )لجوانب حياتو المختمفة
 نظرية التكييف المعرفى: .2

والتوافؽ عمى التكيؼ والتحكـ بذاتو تقوـ ىذه النظرية  أف 5181"رلى"   أوضحت     
والانسجاـ مع البيئة المحيطة بو ، وتتصؼ ىذه النظرية إلى توجيو الفرد معرفياً ، 
تاحة الوسائؿ والسبؿ لتكويف بيئة تحمؿ فى طياتيا الأمف والأماف والراحة والطمأنينة  وا 
لمفرد فى إدراؾ علاقتو مع الظروؼ والأحداث التى تتشكؿ داخؿ البيئة التى يعتبرىا 

ضاغطة ومواقؼ سمبية لا يستطيع التكيؼ والانسجاـ معيا ، وىنا لابد  الفرد أحداث
مف التوجيو والارشاد حتى يتسنى لمفرد التعامؿ مع المثيرات السمبية والايجابية بطريقة 
موضوعية ، ويكوف قادراً عمى حؿ مشكلاتو والتغمب عمى المثيرات السمبية باستجابات 

 (.52، ص5158،غيثنادرة )منطقية وواقعية إيجابية تقوـ عمى الوصوؿ إلى نتائج
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 نظرية وجية الضبط: .3
 فأ " جولياف أوضح " حيثنموذج وجية الضبط  8445طور" جولياف روتر"       

 وىما متطرفتيف نقطتيف بيف يصؿ مستقيـ كخط تمثيميا يمكف لمسموؾ المدركة الأسباب
 ضبط مواقع تعتبر والتي أخرى، جية مف الخارجية والنقاط جية مف الداخمية النقاط
 عوامؿ ىي التعزيزات اف يعتقدوف الذيف فالأفراد .سموكو يحكـ الذي بالتعزيز الفرد

 وفيعتبر  فيـ وبذلؾ قدرىـ، عمى مسيطروف انيـ يعتقدوف فانيـ الذاتي، بسموكيـ متعمقة
 نتيجة ىي عادة الإيجابية الاحداث اف المعتقدوف الافراد ىؤلاء الداخمي التوجو ذوي

 ومسئولوف التعزيز مصادر في متحكموف بذلؾ فيـ وتخطيطيـ الجاد وعمميـ سيطرتيـ
 أي يدركوف لا الخارجي التوجو ذوو الأشخاص فاف ذلؾ عكس وعمى .ليـ يحدث عما

 اف خارجية، تعتبر تعزيزىـ مصادر اف كما تعزيز، مف يحققوف وما سموكيـ بيف علاقة
 سيطرتيـ، عف خارجة عوامؿ وتسمى عمييا السيطرة يستطيعوا لا بعوامؿ محكموف انيـ
 المسيطرة العوامؿ ىي تمؾ تكوف وبذلؾ السمطة ذوي والافراد والقدر الحظ يروف فيـ
 (.5152،يوسؼمارينا )أدائيـ عمى

 الدراسات السابقة:
 :لوظائف التنفيذية وعلاقتيا بالقمق با المحور الأول : الدراسات التى أىتمت

إلى الكشؼ عف العلاقة (.5185، خريفوآأسماء السرسي ) كلا مف دراسةىدفت        
بيف بعض الوظائؼ التنفيذية والقمؽ لدى عينة مف الأطفاؿ ذوى اضطراب نقص 

طفؿ مف ذوى اضطراب نقص  11، وقد تكونت عينة الدراسة مف الانتباه وفرط الحركة
مف الأطفاؿ العادييف، وقد طبؽ عمييـ مقياس المستوى  11و الانتباه وفرط الحركة

(،ومقياس انتباه الأطفاؿ 5115اعداد محمد البحيرى ،الاقتصادي  الاجتماعي الثقافي )
(، ومقياس التقدير السموكي 8442وتوافقيـ )اعداد عبد الرقيب البحيرى وعفاؼ محمود،

ء محمد محسف(، ومقياس القمؽ ( )تعريب ولا BRIEFلموظائؼ التنفيذية صورة المنزؿ)
(، ومقياس ستانفورد بينيو لمذكاء الصورة الخامسة 5113للأطفاؿ )فيولا الببلاوى،

، وأسفرت النتائج عف وجود ارتباط سالب داؿ احصائياً (5188)تعريب صفوت فرج،
 . 1.118بيف بعض الوظائؼ التنفيذية والقمؽ عند مستوى دلالة
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إلى الكشؼ عف علاقة بعض ( 5184،خضيرفى حيف سعت دراسة )سعيد       
الوظائؼ المعرفية بكؿ مف القمؽ والاكتئاب، كما ىدفت الدراسة إلى تحديد القدرة 
التنبؤية لتمؾ الوظائؼ المعرفية، مف خلاؿ معرفة درجة إسياميا في تشكيؿ متغيري 

باستخداـ المنيج الوصفي  ديفؾ عمى عينة مف الأسوياء الراشالقمؽ والاكتئاب، وذل
مف الفارؽ والمنيج الارتباطي؛ تـ تطبيؽ ثلاث مجموعات مف الاختبارات، عمى عينة 

وقد كشفت نتائج الدراسة عف وجود فروؽ بيف مرتفعي القمؽ،  الطلاب الذكور الأسوياء،
نحدار وباستخداـ تحميؿ الا ب،ئاكما وجدت فروؽ بيف منخفضي ومرتفعي الاكت

 .والاكتئاب قدرة تنبؤية بالقمؽ لوالوظائؼ التنفيذية تبيف أف متغير  التدريجي
( إلى الكشؼ عف القيمة التنبؤية 5184،الزىرانى دراسة )عبد الرحمف ىدفتكما       

لكلا مف التشوىات المعرفية  والمرونة العقمية والوعى الانفعالي والصلابة النفسية لمتنبؤ 
المرحمة الجامعية ، وقد تكونت عينة الدراسة مف  بقمؽ التصور المعرفى لدى طلاب

( طالباً جامعياً ممف يدرسوف بكمية الآداب والعموـ الإنسانية بجامعة الممؾ عبد 531)
%( مف  93.4العزيز ، وقد توصمت نتائج البحث إلى أنو يمكف تفسير ما يقارب مف )

جامعية ، وذلؾ بمعرفة التبايف عمى متغير قمؽ التصور المعرفى لدى طلاب المرحمة ال
 متغيرات التشوىات المعرفية  والمرونة العقمية والوعى الانفعالي والصلابة النفسية.

إلى تحديد العلاقة بيف  (5151،وأخريف سالـزدىار ما توصمت دراسة) آك      
السموؾ العدواني( لدى الأطفاؿ ذوي قصور -الوظائؼ التنفيذية وبعض المتغيرات )القمؽ

( طالب 11وفرط النشاط في المرحمة الابتدائية، وتكونت عينة البحث مف ) الانتباه
واستخدمت الباحثة مقياس  ،(8.15( وانحراؼ معياري )88.2وطالبة بمتوسط عمر )

الوظائؼ التنفيذية ترجمة الباحثة، مقياس السموؾ العدواني إعداد آماؿ باظة، مقياس 
وأسفرت النتائج عف  ،5182د غالي القمؽ إعداد تايمور ترجمة مصطفى فيمي، محم

وجود ارتباط موجب ذو دلالة إحصائية بيف درجات القمؽ والوظائؼ التنفيذية لدى 
الأطفاؿ ذوي قصور الانتباه وفرط النشاط في المرحمة الابتدائية، وجود ارتباط موجب 

ذوي  ذو دلالة إحصائية بيف درجات الوظائؼ التنفيذية والسموؾ العدواني لدى التلاميذ
قصور الانتباه وفرط النشاط"، عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي 
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درجات الذكور والإناث مف المرحمة الأساسية عمى مقياس الوظائؼ التنفيذية، عدـ 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات الذكور والإناث لدى الأطفاؿ 

مقياس السموؾ العدواني"، وجود فروؽ ذات ذوي قصور الانتباه وفرط النشاط عمى 
دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات الذكور والإناث مف التلاميذ لدى الأطفاؿ ذوي 

 ."الإناث في اتجاهقصور الانتباه وفرط النشاط عمى مقياس القمؽ 
سياـ النسبي لموظائؼ الإ( إلى التعرؼ عمى 5155،شويخىناء ) دراسة سعتو      

والضبط  ،والتحوؿ، والكؼ  ، والذاكرة العاممة، المتمثمة فى )التخطيط التنفيذية 
فى التنبؤ والمبادأة، ومراقبة المياـ، وتنظيـ الأشياء(   ،والمراقبة الذاتية ،الانفعالي

 لدى)القمؽ، والاكتئاب، وحب الحياة ، والرغبة فى الحياة( ببعض المتغيرات النفسية 
، كما تحاوؿ الوقوؼ عمى دلالة التباينات فى ىذه الوظائؼ طبقاً الراشديف عينة مف

استمارة البيانات الأولية ، وبطارية لمنوع والتعميـ(، وقد اشتممت أدوات الدراسة عمى 
، ومقياس القمؽ  5115( BRIEF-Aالتقدير السموكي لموظائؼ التنفيذية لمكبار)

(، ومقياس حب الحياة 8443لسبيمرجر ، وبطارية بؾ للاكتئاب )مجدى الغباشي،
وقد (، 5151(، ومقياس الرغبة فى الحياة )كيرا وزملائو،5181)أحمد عبد الخالؽ،

وقد  سنة ، 51: 83مشارؾ ومشاركة تتراوح أعمارىـ مف 951تكونت عينة الدراسة مف
وجود تلازـ بيف خمؿ الوظائؼ التنفيذية وبعض المتغيرات إلى  البحثنتائج  توصؿ

جد ىذا التزامف ايجابياً مع القمؽ والاكتئاب، وسمبياً مع حب الحياة النفسية حيث و 
وجد الاناث أكثر اختلالا فى الوظائؼ التنفيذية وأكثر قمقاً  ا، كموالرغبة فى الحياة

كما جاءت جميع أبعاد الوظائؼ التنفيذية غير  ،واكتئابا وأقؿ حباً لمحياة مف الذكور 
 منبئة بالقمؽ وحب الحياة لدى الراشديف.

 :بالوظائف التنفيذية وعلاقتيا بالعجز المتعممالمحور الثانى: الدراسات التى أىتمت  
عمى العلاقة بيف  إلى التعرؼ (p82- 83)  ¸Beathard¸2016ىدفت دراسة      

مثؿ  المتعمـ لدى عينة مف المراىقيف ذوى الأمراض المزمنةالوظائؼ التنفيذية والعجز 
( مف المراىقيف تراوحت أعمارىـ 812وتكونت عينة الدراسة مف )، الصرع والاكتئاب

سنة،وقد طبؽ عمييـ الاستبياف الديموجرافى الذى طوره الباحث واستبياف  82: 85مف 
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ئج اوتوصمت النتالتقييـ السموكي لموظائؼ التنفيذية، ومقياس تقييـ السموؾ لممراىقيف، 
لعجز ا زيادةبيف الوظائؼ التنفيذية والعجز المتعمـ وأف  ارتباطية دالة إلى وجود علاقة

عجز المتعمـ ، كما أوضح إسياـ الالمتعمـ قد يؤدى إلى زيادة خطر الإصابة بالاكتئاب
 ائؼ التنفيذية.الوظفى التنبؤ ب

( إلى التعرؼ عمى فعالية 5151،جماؿومنير  الدوةدراسة ) أمؿ  كما سعت     
برنامج مقترح لمتدخؿ عمى العجز المتعمـ والوظائؼ التنفيذية لدى الطالبات الجامعيات 
ذوات صعوبات التعمـ ، بيدؼ التغمب عمى أعراض العجز المتعمـ ، وقد تكونت عينة 

لمعجز  وقد طبؽ عمييـ مقياس التقييـ الذاتى ،لبات بقسـ عمـ النفس( طا3الدراسة مف )
التنفيذية، وقد توصمت النتائج إلى انخفاض العجز المتعمـ  المكتسب ، واختبار الوظائؼ

 ونمو الوظيفة التنفيذية لدى الطلاب، وبقاء مستوى الأداء التنفيذي بعد انتياء البرنامج.
إلى الكشؼ عف مدى تطابؽ  (5159،بخيتوحسيف  محمدأيمف )ىدؼ بحث  كما     

النموذج البنائى المقترح لمعلاقات بيف الوظائؼ التنفيذية وكلا مف التجوؿ العقمي 
 (8522كمتغير وسيط والعجز المتعمـ كمتغير تابع ، وقد تكونت عينة الدراسة مف )

طالب وطالبة مف المرحمة الثانوية، وقد تـ تطبيؽ مقياس الوظائؼ التنفيذية لباركمى 
، )تعريب الباحثاف(، ومقياسي التجوؿ العقمى والعجز المتعمـ )اعداد الباحثاف( 5185

وقد توصمت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية ايجابية دالة بيف خمؿ الوظائؼ التنفيذية 
جز المتعمـ وأبعادىما،  بالإضافة إلى عدـ وجود فروؽ بيف والتجوؿ العقمى والع

بالوظائؼ التنفيذية  متوسطي درجات النوع فى متغيرات البحث باستثناء بعض الأبعاد
توجد فروؽ بيف متوسطى درجات الطلاب المناطؽ السكنية  ، ولـ لصالح الإناث

فى اتجاه طلاب  التنفيذيةبالوظائؼ )التنظيـ الذاتى وحؿ المشكلات(  بعداباستثناء 
، كما توجد فروؽ تبعاً لمتخصص العممى والأدبى عمى متغيرات الدراسة  الوجو البحرى

 فى اتجاه التخصص العممى
 التعقيب عمى الدراسات السابقة:

التى ربطت بيف مفاىيـ البحث  -فى حدود عمـ الباحثة –ندرت الدراسات المصرية  .8
 . الحالى
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المرحمة العمرية كالأطفاؿ والراشديف والمرحمة  بالدراسات السابقة عمىتركيز العينة  .5
أمؿ الدوة  ؛5184وجدت دراستى)عبد الرحمف الزىرانى، ، فى حيفالتعميمية الثانوية

  .طلاب جامعة  ( الذيف كانت عينتيـ عمى5151،ومنير جماؿ
معظـ المقاييس كانت ف بالجامعات المصريةندرة مقاييس الوظائؼ التنفيذية عمى طلاب  .2

مما دفع الباحثة لتصميـ مقياس خاص ليذا المفيوـ عمى عينة  ،عمى عينات مرضية
 مصرية مف طلاب الجامعة.

ارتباط سالب بيف الدراسات التى تيسر لمباحثة الحصوؿ عمييا عمى وجود معظـ اتفقت  .9
 الوظائؼ التنفيذية والقمؽ والعجز المتعمـ.

التى تسعى  صياغة الفروضومف خلاؿ ما سبؽ عرضو مف دراسات يمكف        
 الدراسة لمتحقؽ منيا، كما يمى:

الضبط  -التحوؿ -)التخطيطالوظائؼ التنفيذيةتوجد علاقة ارتباطية دالة احصائياً بيف  .8
 العجز -ومتغيرات الدراسة)قمؽ التصور المعرفي  المبادأة( -المراقبة الذاتية-الانفعالي

 المتعمـ( لدى عينة مف طلاب الجامعة.
توجد فروؽ دالة احصائياً فى متغيرات الدراسة تبعاً لبعض المتغيرات الديموجرافية  .5

المستوى الاقتصادي لمعائمة( لدى عينة مف طلاب  - الكمية -العمر -السكف -)الجنس
 الجامعة .

 -)التخطيطالتنفيذيةالوظائؼ بوالعجز المتعمـ فى التنبؤ  المعرفيقمؽ التصور  سيـي .2
 .لدى عينة مف طلاب الجامعة المبادأة(-المراقبة الذاتية-الضبط الانفعالي -التحوؿ

جراءات الدراسة:  المنيج وا 
الذى  اعتمدت الدراسة الراىنة عمى المنيج الوصفي الارتباطي المقارف أولًا: المنيج:

بقمؽ " وتوضيح ارتباطو  الوظائؼ التنفيذيةمى وصؼ الظاىرة  موضوع الدراسة "يقوـ ع
طلاب عينة مف وكذلؾ مقارنة ىذه المتغيرات بيف  والعجز المتعمـ، المعرفيالتصور 
 في مجموعة مف المتغيرات الديموجرافية. الجامعة 
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 ثانياً: عينة الدراسة تكوينيا ووصفيا
 عينة الكفاءة السيكومترية : - أ

مف طلاب جامعة جنوب الوادي ( 511مف ) الكفاءة السيكومتريةعينة تكونت        
بقنا مف مختمؼ الكميات النظرية والعممية ، ويتراوح المتوسط العمري لمعينة 

 (.8.32)± (، وانحراؼ معياري قدره 51.21بمقدار)
 العينة الأساسية: - ب

طلاب جامعة جنوب الوادي بقنا مف مف ( 954تكونت العينة الاساسية مف )       
(، 51.15، ويتراوح المتوسط العمري لمعينة بمقدار)النظرية والعممية  مختمؼ الكميات

 .(8.41 ±وانحراؼ معياري قدره )
 ( توزيع افراد العينة الاساسية طبقاً لبعض المتغيرات الديموجرافية.1ويوضح جدول)

 لمعائمة المستوى الاقتصادي الكمية السكن العمر الجنس

ثي ذكر
أن

 

18-
22 

21-
25 

ينة
مد

رية 
ق

 

ات
كمي
ى ال

حد
ا

 
 

مية
لعم
ا

ات 
كمي
ى ال

حد
ا

 
 

رية
لنظ
ا

ض 
خف
من

سط 
متو

تفع 
مر

جداً  
فع 
مرت

 

59 422 326 133 276 183 155 324 23 389 44 3 
وفى إطار توزيع أفراد العينة الأساسية عمى مجموعة مف المتغيرات الديموجرافية        

عممية استكشاؼ فقد أمكف توزيع مجموعات فرعية عمى كؿ متغير منيا حتى يسيؿ 
 مدى علاقة كؿ متغير بمفاىيـ الدراسة الحالية.

 :التحقق من كفاءتيا السيكومتريةثالثاً: وصف أدوات الدراسة قبل 
 استمارة البيانات الديموجرافية )من اعداد الباحثة(: .1

-الجنس -العمرتضمنت مجموعة مف البيانات المتطمبة بالدراسة ومف أبرزىا )      
وقد تنوعت الاختيارات عمى كؿ بياف ، (، المستوى الاقتصادي لمعائمة-الكمية-السكف
وبخصوص مكاف السكف  ذكر وأنثي،: لمجنس فتراوحت الاختيارات بيف اثنيف بالنسبة

اختياريف فكانت  الكميةتراوحت الاختيارات بيف اثنيف : المدينة والقرية، وأما بخصوص 
وأما بخصوص ،  حدى الكميات النظريةع لأتابحدى الكميات العممية، و تابع لأأيضاً : 
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المستوى الاقتصادي فكانت أربعة اختيارات وىما منخفض ومتوسط ومرتفع ومرتفع 
 جداً.

 )من اعداد الباحثة(: الوظائف التنفيذيةمقياس  .2
وبما يلائـ عينة  وذلؾ بما يتناسب مع الدراسة ومتغيراتيا المستيدفة بالقياس،      

 استعراض عدد مف المقاييس ذات الصمة الدراسة فقد تـ تكويف ىذا المقياس عمي ضوء 
للأطفاؿ الوظائؼ التنفيذية تقدير  مقياس  ، منيا عمي سبيؿ المثاؿ:بالوظائؼ التنفيذية

 (،5182، مرسيوىياـ  الشخصعبد العزيز لػػ) اجات الخاصةالعادييف وذوى الاحتي
، رسلافوسماح  النجيريومعتز  عبد الوىاب) عبد الناصر لػػػومقياس الوظائؼ التنفيذية 

ومقياس (، 18، ص5184، أبو جمبةومقياس الوظائؼ التنفيذية لػػ )ثامر ( ، 5181
عبد ، ومحمد عطا، وأسامة  صادؽالوظائؼ التنفيذية لدى ضعاؼ السمع) عادؿ 

 (.5152، الستار
بند ، وتتطمب الإجابة عف  51مف  المبدئيةويتكوف المقياس فى صورتو        

المقياس ككؿ أف يحدد الفرد مدى انطباؽ كؿ بند عميو باختيار واحد مف ثلاثة بدائؿ 
ومقسـ إلى خمسة وظائؼ تنفيذية  (،2=تنطبؽ كثيراً ، 5أحياناً=تنطبؽ ، 8=لا تنطبؽ)

(، 91، 98، 21 ، 51،28، 58، 81، 88،  1، 8بنود) 4وىـ : التخطيط ويشمؿ 
(، 92، 95، 22، 25، 52، 55، 82، 85،  2، 5بنود وىـ )  81التحوؿ ويشمؿ و 
، 23،  22، 53، 52، 83، 82، 3، 2بنود وىـ ) 81ويشمؿ  الانفعاليالضبط و 

، 29، 54، 59، 84،  89 ، 4، 9بنود وىـ) 81الذاتية وتشمؿ المراقبة و  ، (93، 92
، 25، 21، 55، 51، 85، 81 ،5بنود وىـ)  81وتشمؿ  والمبادأة(، 94، 99، 24
وتتطمب الإجابة أف يحدد الفرد درجة انطباؽ كؿ بند عميو باستخداـ  (،51، 95، 91

قصى لمدرجة عمى مقياس الشدة يتراوح بيف واحدة إلى ثلاث درجات، وتبمغ الحد الأ
 درجات( . 2× بند  51درجة )  851المقياس ككؿ 

 (:2215،عمى وىيفاء عبد حسن ،أمل أسماعيل عايز) المعرفيقمق التصور مقياس  .3
 5×  95درجة ) 581فقرة، ، وتبمغ الدرجة الكمية لممقياس  95يتكوف مف       

لا تنطبؽ عمى اختيارات ) 5درجات(، وقد تراوحت الاختيارات عمى المقياس إلى 
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تنطبؽ عمى ، 2=تنطبؽ عمى بدرجة متوسطة، 5=تنطبؽ عمى بدرجة قميمة، 8=تماماً 
، 8وأما بالبنود العكسية أرقاـ) (، 5=تنطبؽ عمى بدرجة كبيرة جداً ، 9=بدرجة كبيرة

( 5( فكانت الاختيارات تبدأ ب )لا تنطبؽ عمى تماماً= 22، 25، 22، 21، 53، 59
وقد تـ حساب ثبات المقياس بعدة طرؽ :  (،8عمى بدرجة كبيرة جداً= إلى )تنطبؽ 

، أما  1‚32كرونباخ ألفا معامؿ و  ، 1.33معادلة ىويت وبمغت قيمة الدلالة بيا
والصدؽ ، وىما: صدؽ المحكميف  طريقتيفبخصوص صدؽ المقياس قد تـ استخداـ 

 1‚118بدلالة  ( 1‚814)إلى  1‚15بدلالة  ( 1‚143)تراوح مف  البنائي
 (:2223مارينا فارس يوسف، ) العجز المتعمممقياس  .4

 2×  23درجة ) 889بند، ، وتبمغ الدرجة الكمية لممقياس  23يتكوف مف       
، 2اختيارات )دائماً= ثلاثةدرجات(، وقد تراوحت الاختيارات عمى المقياس إلى 

بند  88وتشمؿ  القصور المعرفىبعد ومقسـ إلى أربعة أبعاد  (،، 8، نادراً=5أحياناً=
 وبعد القصور الانفعالي ويشمؿ،  (23، 21، 22، 55،54، 58، 82، 82، 8،5،4)
 ويشمؿ  وبعد القصور السموكي، (21، 51، 55، 83، 89، 81، 5،1بنود ىـ )  3

 وبعد القصور الدافعى، (29، 28، 52، 52، 84، 85، 88، 2، 2) بنود وىـ 4 وىـ
وأما بالبنود ، (22، 25، 25، 53، 59، 51 81،  85، 1، 9بنود وىـ)  81ويشمؿ 

،  51، 81، 3، 9، 28، 2، 22، 54، 58، 8العكسية بالأبعاد السابؽ ذكرىا فيى ) 
وقد تـ  (،2( إلى )نادراً= 8( فكانت الاختيارات تبدأ ب )دائما= 22، 25، 53، 59

التجزئة النصفية ، و  1‚45حساب ثبات المقياس بعدة طرؽ : معامؿ كرونباخ ألفا 
صدؽ الاتساؽ  ، أما بخصوص صدؽ المقياس قد تـ استخداـ ثلاث طرؽ وىما: 1‚41

وقد  وصدؽ التحميؿ العاممى،  1‚18بدلالة (  1‚35:  1‚21وقد بمغت)الداخمى 
 .1‚18خرجت المؤشرات دالة عند 
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 إجراءات تقدير الكفاءة السيكومترية لأدوات الدراسة: -
 :صدق المقياس 

 اعتمدت الباحثة في تقدير صدؽ الأداة المعدة عمى أساليب الصدؽ التالية :
الذى أعدتو الباحثة، وقد تـ  الوظائؼ التنفيذية: استخدـ بمقياس صدق المحكمين .8

أعضاء ىيئة تدريس بالجامعات المصرية واستبعاد أى بند كانت  ةعرضو عمى خمس
 %. 31نسبو الاتفاؽ عميو أقؿ مف 

: مف خلاؿ ارتباط البند بالدرجة الكمية وارتباط البند  الاتساق الداخمىحساب صدق  .5
 بالبعد وارتباط البعد بالدرجة الكمية.

: عف طريؽ حساب الفروؽ بيف المنخفضيف والمرتفعيف  صدق المقارنة الطرفيةحساب  .2
  وفيما يمى نعرض لنتائج ىذه الاجراءات :  الدراسة. اةأدمف أفراد العينة عمى 

 :(1)بدأنا بصدق المحكمينإذا  .1
إف تقدير مدى التطابؽ بيف فقرات المقياس والمجاؿ الذى  8442"كميف"  أوضح       

 إحصائييقيسو الاختبار لا يمزـ فيو أف يعتمد تقدير ىذا النمط مف الصدؽ عمى مؤشر 
أو عمى تقديرات كمية محددة ، بؿ يمكف أف يؤسس عمى أحكاـ منطقية فقط تستمد مف 

 (.589-582: 5112،شويخىناء صصيف في المجاؿ النفسى )المتخ
تـ إدخاؿ بعض التعديلات في صياغة البنود لتصبح أكثر وضوحاً ودقة وأقرب إلى  -أ 

 . عينة الدراسة وىـ طلاب الجامعة.السيولة في فيميا واستيعابيا لتناسب 
 تـ حذؼ عدد مف البنود المتشابية ، لمنع تكرار الأفكار بصور متعددة . -ب 
ولقد اقر المحكموف بكفاءة المقياس ، وبوجود اتساؽ واضح بيف مضموف كؿ أداة منيا   -ج 

 والوظيفة الرئيسية التى أعدت ليا.
                                                 

قد قمنا بالاستعانة بعدد مف المحكميف ، وىـ )ا.د/ ىناء شويخ أستاذ بكمية الآداب بجامعة   8
، ا.د/مصطفي ابو المجد استاذ بكمية التربية بجامعة جنوب  أ.د/أشرؼ حكيـ بقنا،  الواديالفيوـ

مدرس بكمية الآداب  رضا محمد حامد/دفارس أستاذ عمـ النفس بجامعة جنوب الوادى بقنا، 
د/ابراىيـ حسف مدرس بكمية الآداب جامعة جنوب الوادى بقنا، ،  جامعة جنوب الوادى بقنا

 وليـ مني كؿ الشكر والتقدير.
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 الوظائف التنفيذية( نسب أتفاق المحكمين عمى مقياس 2ويتضح من خلال جدول )
 بنود
 وظيفة
 التخطيط

نسب 
 الاتفاق

بنود 
وظيفة 
 التحول

نسب 
 الاتفاق

بنود وظيفة 
الضبط 
 الانفعالي

نسب 
 الاتفاق

بنود 
وظيفة 
المراقبة 
 الذاتية

نسب 
 الاتفاق

بنود 
وظيفة 
 المبادأة

 نسب الاتفاق

1 122 : 2 122 : 3 82 : 4 82 : 5 82 : 
6 122 : 7 122 : 8 122 : 9 82 : 12 122 : 

11 122 : 12 82 : 13 82 : 14 122 : 15 122 : 
16 122 : 17 122 : 18 122 : 19 122 : 22 122 : 
21 122 : 22 122 : 23 122 : 24 122 : 25 122 : 
26 122 : 27 122 : 28 122 : 29 82 : 32 122 : 
31 122 :  32 82 : 33 122 :  34 122 :  35 122 :  

36 122 :  37 122 : 38 122 :  39 122 :  42 122 :  

41 122 :  42 122 : 43 122 :  44 122 :  45 122 :  

46 122 :  47 122 : 48 122 : 49 122 : 52 42 : 
% إلى 31ومف استعراض الجدوؿ السابؽ فقد تفاوت نسب اتفاؽ المحكميف مف      
%، وىـ البند رقـ 31ا أقؿ مف %، وقد تـ حذؼ البنود التى كانت نسب اتفاقي 811

كما تـ بند وضعوا كصيغو مبدئية،  51بند مف أصؿ  94( ليستقر المقياس عمى 51)
مف المقياس صياغة لغوية وىى ضمف البنود التى تـ  خمس عباراتإعادة صياغة 
 .الاتفاؽ عمييا

عمى  أدوات الدراسةلعمؿ صدؽ وثبات  عينة التقنين اشتممت :الاتساق الداخمى صدق .5
طالب مف طلاب جامعة جنوب الوادى بقنا مف مختمؼ الكميات النظرية (  511)

 (.8.32±(، وانحراؼ معيارى يقدر بػػ)51.21مقدار)ب أعمارىـ، كاف متوسط والعممية
مف خلاؿ حساب معامؿ الارتباط بيف الدرجة عمى كؿ بند والدرجة الكمية عمى و        
 (:2الجدوؿ رقـ )، وفيما يأتي نتائج ىذه الإجراءات مبينو في الوظائؼ التنفيذيةمقياس 
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 (3جدول)
 (222)ن=   الوظائف التنفيذيةمعاملات ارتباط البند بالدرجة الكمية عمى مقياس 

 ارتباط البند البند
 الكمية بالدرجة

 ارتباط البند البند
 بالدرجة
 الكمية

 ارتباط البند البند
 بالدرجة
 الكمية

 ارتباط البند البند
 بالدرجة
 الكمية

 ارتباط البند البند
 الكمية بالدرجة

1 44‚ 11 57‚ 21 42‚ 31 37‚ 41 46‚ 
2 56‚ 12 53‚ 22 42‚ 32 52‚ 42 57‚ 
3 32‚ 13 56‚ 23 62‚ 33 54‚ 43 48‚ 
4 51‚ 14 51‚ 24 12‚ 34 31‚ 44 42‚ 
5 56‚ 15 33‚ 25 36‚ 35 46‚ 45 38‚ 
6 56‚ 16 56‚ 26 45‚ 36 46‚ 46 47‚ 
7 53‚ 17 34‚ 27 37‚ 37 48‚ 47 52‚ 
8 27‚ 18 49‚ 28 49‚ 38 48‚ 48 57‚ 
9 28‚ 19 48‚ 29 57‚ 39 48‚ 49 49‚ 
12 35‚ 22 24‚ 32 39‚ 42 42‚   

 (4جدول)
 (222)ن=   الوظائف التنفيذيةعمى مقياس  بالبعدمعاملات ارتباط البند 

 بنود
 وظيفة
 التخطيط

 ارتباط البند
 بالدرجة
 الكمية

بنود 
وظيفة 
 التحول

ارتباط 
 البند
 بالدرجة
 الكمية

بنود وظيفة 
الضبط 
 الانفعالي

 ارتباط البند
 بالدرجة
 الكمية

بنود وظيفة 
المراقبة 
 الذاتية

 ارتباط البند
 بالدرجة
 الكمية

بنود وظيفة 
 المبادأة

 ارتباط البند
 الكمية بالدرجة

1 57‚ 2 63‚ 3 52‚ 4 59‚ 5 54‚ 
6 63‚ 7 62‚ 8 26‚ 9 47‚ 12 47‚ 
11 65‚ 12 55‚ 13 61‚ 14 57‚ 15 51‚ 
16 65‚ 17 51‚ 18 69‚ 19 57‚ 25 62‚ 
21 53‚ 22 52‚ 23 67‚ 29 69‚ 32 62‚ 
26 59‚ 27 47‚ 28 66‚ 34 41‚  35 59‚ 
31 47‚ 32 52‚ 33 62‚ 39 62‚ 42 66‚ 
36 62‚ 37 59‚ 38 52‚ 44 56‚ 45 52‚ 
41 62‚ 42 63‚ 43 62‚ 49 49‚   
46 62‚ 47 59‚ 48 62‚     
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 (5جدول)
 (222)ن=   لوظائف التنفيذيةعمى مقياس ا معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكمية

 ارتباط البعد بالدرجة الكمية البعد
 ‚81 وظيفة التخطيط
 ‚86 وظيفة التحول
 ‚81 الانفعاليوظيفة الضبط 

 ‚82 وظيفة المراقبة الذاتية
 ‚71 وظيفة المبادأة

( وىى  ‚31:  ‚11تراوح معدؿ الارتباط مف )  ةالسابق الجداوؿيتضح مف      
، وقد تـ حذؼ البند 1.55معاملات الارتباط تؤدى إلى حذؼ بعض البنود لقمتو عف 

 (59)والبند رقـ  المبادأة،بوظيفة  (51)والبند رقـ  ،الانفعاليبوظيفة الضبط  (3) رقـ
 بند . 91التنفيذية ، ليصبح عدد البنود بمقياس الوظائؼ المراقبة الذاتيةبوظيفة  

 وىيفاء عبد حسن ،أمل أسماعيل عايز) قمق التصور المعرفىأما بخصوص مقياس 
فقد تـ حساب معامؿ الارتباط بيف الدرجة عمى كؿ بند والدرجة الكمية ( 2215،عمى

( عمى 1وؿ رقـ )ائج ىذه الإجراءات مبينو في الجدوفيما يأتي نت ،عمى المقياس
 التوالي:
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 (6جدول)
 (222)ن=   قمق التصور المعرفىمعاملات ارتباط البند بالدرجة الكمية عمى مقياس 

 ارتباط البند البند
 الكمية بالدرجة

 ارتباط البند  البند
 الكمية بالدرجة

 ارتباط البند بالدرجة البند
 الكمية

 ارتباط البند بالدرجة البند
 الكمية

1 38‚ 14 65‚ 27 47‚ 42 36‚ 
2 36‚ 15 63‚ 28 51‚ 41 57‚ 
3 56‚ 16 58‚ 29 52‚ 42 45‚ 
4 63‚ 17 61‚ 32 39‚   
5 64‚ 18 61‚ 31 64‚   
6 65‚ 19 66‚ 32 36‚   
7 65‚ 22 54‚ 33 35‚   
8 62‚ 21 16‚ 34 56‚   
9 67‚ 22 54‚ 35 27‚   

12 65‚ 23 66‚ 36 32‚   
11 69‚ 24 57‚ 37 56‚   
12 44‚ 25 51‚ 38 26‚   
13 63‚ 26 28‚ 39 56‚   

( وىى  ‚14:  ‚81يتضح مف الجدوؿ السابؽ تراوح معدؿ الارتباط مف )      
ليصبح عدد بنود  1.55عف  ( لقمتو58البند رقـ)معاملات الارتباط تؤدى إلى حذؼ 

 بند(. 98) المعرفيمقياس قمؽ التصور 
مارينا فارس يوسف، ) المتعممالعجز لمقياس  الداخميوأخيراً تم حساب الاتساق      

فقد تـ حساب معامؿ الارتباط بيف الدرجة عمى كؿ بند والدرجة الكمية عمى  (:2223
المقياس، ثـ ارتباط كؿ درجة عمى حدة بالبعد الخاص بيا، وأخيرا ارتباط الابعاد 

( عمى 4، 3، 2بالدرجة الكمية وفيما يأتي نتائج ىذه الإجراءات مبينو في الجداوؿ رقـ )
 التوالي:
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 (7جدول)
 (222)ن=   العجز المتعمممعاملات ارتباط البند بالدرجة الكمية عمى مقياس 

 ارتباط البند البند
 الكمية بالدرجة

 ارتباط البند  البند
 الكمية بالدرجة

 ارتباط البند بالدرجة البند
 الكمية

 ارتباط البند بالدرجة البند
 الكمية

1 18‚ 11 41‚ 21 65‚ 31 51‚ 
2 42‚ 12 67‚ 22 64‚ 32 62‚ 
3 61‚ 13 64‚ 23 58‚ 33 29‚ 
4 42‚ 14 62‚ 24 57‚ 34 67‚ 
5 54‚ 15 49‚ 25 61‚ 35 52‚ 
6 58‚ 16 46‚ 26 53‚ 36 41‚ 
7 58‚ 17 45‚ 27 12‚ 37 53‚ 
8 39‚ 18 57‚ 28 44‚ 38 59‚ 
9 27‚ 19 57‚ 29 36‚   

12 56‚ 22 59‚ 32 47‚   

 (8جدول)
 (222)ن=   العجز المتعممعمى مقياس  بالبعدالبند معاملات ارتباط 

 البعد الدافعى البعد السموكي الانفعاليالبعد  المعرفيالبعد 
 ارتباط البند البند

 بالبعد
 ارتباط البند  البند

 بالبعد
 بالبعدارتباط البند  البند بالبعدارتباط البند  البند

5 59‚ 2 67‚ 3 62‚ 4 53‚ 
13 69‚ 6 71‚ 7 66‚ 8 51‚ 
17 57‚ 12 77‚ 11 52‚ 12 59‚ 
21 63‚ 14 73‚ 15 62‚ 16 57‚ 
25 67‚ 18 72‚ 19 66‚ 22 72‚ 
29 45‚ 22 79‚ 23 67‚ 24 69‚ 
33 42‚ 26 74‚ 31 59‚ 28 64‚ 
36 59‚ 32 63‚ 34 68‚ 32 56‚ 
38 69‚     35 64‚ 
      37 63‚ 
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 (9جدول)
 (222)ن=   العجز المتعممعمى مقياس  الكمية معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة

 ارتباط البعد بالدرجة الكمية البعد
 ‚86 البعد المعرفي
 ‚76 البعد الانفعالي
 ‚88 البعد السموكي
 ‚86 البعد الدافعى

( وىى  ‚33:  ‚12تراوح معدؿ الارتباط مف )  ةيتضح مف الجداوؿ السابق       
، وقد تـ حذؼ البند 1.55معاملات الارتباط تؤدى إلى حذؼ بعض البنود لقمتو عف 

، ليصبح عدد البنود بالبعد السموكي (52)والبند رقـ  ،بالبعد المعرفى( 4، 8)رقـ 
 بند . (25) العجز المتعمـبمقياس 

ذا انتقمنا إلى  .2 عف طريؽ حساب الفروؽ بيف  صدق المقارنة الطرفيةيقة طر وا 
-المنخفضيف والمرتفعيف مف أفراد عينة التقنيف عمى أدوات الدراسة باستخداـ طريقة 

Test T ،( 85، 88، 81وفيما يأتي نتائج ىذه الإجراءات مبينو في الجداوؿ رقـ )
 عمى التوالي: 

 (12جدول )
  التنفيذيةالوظائف لمقياس المقارنة الطرفية  صدق يعرض معاملات

 القيم الإحصائية   
 

 المتغيرات

 
 م

 
 متغيرات
 الدراسة

 متوسط رتب 
 المنخفضين

 (52)ن=

 متوسط رتب
 المرتفعين

 (51)ن=

 (ت)قيمة 
 

 مستوى
 الدلالة

الانحراف  المتوسط
 المعيارى

الانحراف  المتوسط
 المعيارى

  

 مقياس 1 
الوظائف 
 التنفيذية

86.16 5.293 121.92 6.929 -
144‚29 

2.2221 

   889والربيعي الأعمى 42.55الأدنى  الربيعي  -
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 (‚1118عند مستوى الدلالة ) ( أف الفروؽ جاءت دالة81الجدوؿ ) ويتضح مف     
 مما يشير إلى صدؽ المقياس.

 (11جدول )
 قمق التصور المعرفىلمقياس صدق المقارنة الطرفية يعرض 

 القيم الإحصائية   
 

 المتغيرات

 
 م

 
 متغيرات
 الدراسة

 متوسط رتب 
 المنخفضين

 (51)ن=

 متوسط رتب
 المرتفعين

 (53)ن=

 (ت)قيمة 
 

 مستوى
 الدلالة

الانحراف  المتوسط
 المعيارى

الانحراف  المتوسط
 المعيارى

  

 قمق مقياس 1 
 التصور المعرفى

86.96 5.127 121.68 6.719 -732‚28 2.2221 

  882والربيعي الأعمى 49الأدنى  الربيعي  -
مما  (‚1118عند مستوى الدلالة ) ( أف الفروؽ جاءت دالة88الجدوؿ ) ويتضح مف

 يشير إلى صدؽ المقياس.
 (12جدول )

 العجز المتعمملمقياس صدق المقارنة الطرفية يعرض 
 القيم الإحصائية    

 
 المتغيرات

 
 م

 
 متغيرات
 الدراسة

 متوسط رتب 
 المنخفضين

 (55)ن=

 متوسط رتب
 المرتفعين

 (56)ن=

 (ت)قيمة 
 

 مستوى
 الدلالة

الانحراف  المتوسط
 المعيارى

الانحراف  المتوسط
 المعيارى

  

العجز  مقياس 1 
 المتعمم

46.42 4.292 77.36 6.667 -425‚29 2.2221 

   21والربيعي  55الربيعى الأدنى   -
 (‚1118( أف الفروؽ جاءت دالو عند مستوى الدلالة )85ويتضح مف الجدوؿ )     

 مما يشير إلى صدؽ المقياس.
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 :قد تم حساب الثبات لممقياس بالأساليب التالية: ثبات الأدوات 

 ألفا كرونباخ: - أ

 حساسة إحصائية أداة ألفا ثبات معامؿGuilford (8415 )" جميفورد "  أوضح     
 الواحد، المقياس وتجانس أتساؽ حساب فييا ويتـ والقياس، العينة أخطاء لاكتشاؼ

واحد  مضموف عف تعبر الواحد المقياس مفردات أف إلى ألفا معامؿ ارتفاع يشير حيث
 (. 522، ص5112، شويخىناء : مف خلاؿ)

 القسمة النصفية : - ب

أما الطريقة الثانية لحساب الثبات فيي القسمة النصفية باستخداـ معادلة سبيرماف     
ػبراوف، وىى تعتبر مقاساً لمثبات الداخمي حيث يكوف النصفيف متضمنيف داخؿ اختبار 
واحد، وفى ىذه الطريقة يتـ تطبيؽ اختبار واحد فقط ثـ يجزأ إلى نصفيف، ويتـ تقدير 

ير درجات النصؼ الزوجي، وقد بيف "سبيرماف" و "برواف درجات النصؼ الفردى، وتقد
أنو يمكف التنبؤ بمعامؿ ثبات أي اختبار إذا عرؼ معامؿ ثبات نصفو أو  8481" عاـ 

 ،5111،أحمد الرفاعي، ونصر محمودأي جزء منو بشرط اف تكوف الأجزاء متكافئة)
التجزئة النصفية كرونباخ و لفا أ( معاملات الثبات بطريقة 82(. ويوضح جدوؿ)545ص

 لأدوات الدراسة.
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 (13جدول )
معاملات الثبات بطريقة ألفا لكرونباخ والتجزئة النصفية بعد تصحيح الطول باستخدام 

 معادلة سبيرمان تبعاً لبنود وأبعاد أدوات الدراسة
 معاملات الثبات المقياس

 التجزئة النصفية ألفا لكرونباخ
 مقياس
 الوظائف
 التنفيذية

 ‚74 ‚82 وظيفة التخطيط 
 ‚73 ‚76 وظيفة التحول

 ‚72 ‚82 وظيفة الضبط الانفعالي
 ‚56 ‚71 وظيفة المراقبة الذاتية

 ‚65 ‚72 وظيفة المبادأة
 ‚94 ‚92 الدرجة الكمية لموظائف التنفيذية

 ‚82 ‚81 مقياس قمق التصور المعرفي
 لعجزمقياس ا
 المتعمم

 ‚74 ‚76 البعد المعرفي
 ‚86 ‚87 البعد الانفعالي
 ‚73 ‚78 البعد السموكي
 ‚81 ‚82 البعد الدافعى
 ‚89 ‚92 لمعجز المتعممالدرجة الكمية 

ألفا لكرونباخ  والتجزئة  بطريقة الثبات معاملات أف ويتضح مف الجدوؿ السابؽ    
 1‚45و  1‚51) بيف ، وتراوحت سبيرماف معادلة باستخداـ الطوؿ تصحيح النصفية بعد

 الاعتماد بإمكانية يسمح بما ، مقبولة ثبات المقياس بدرجات تمتع إلى يشير مما (،
 .الدراسة بيانات جمع في عميو

 رابعاً: أساليب التحميل الإحصائي:
 :ومناقشتيا عرض النتائج

: توجد علاقة ارتباطية دالة احصائياً بيف الوظائؼ ومناقشتو نتائج الفرض الأول .1
ومتغيرات   المبادأة( -المراقبة الذاتية-الضبط الانفعالي -التحوؿ -)التخطيطالتنفيذية

 العجز المتعمـ( لدى عينة مف طلاب الجامعة. -الدراسة)قمؽ التصور المعرفي
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 (14جدول)
ومتغيرات الدراسة)قمق  )وظيفة التخطيط( معاملات الارتباط بين الوظائف التنفيذية
 العجز المتعمم( -التصور المعرفي

 وظيفة التخطيط
 متغيرات  

 الدراسة المستقمة

 (459العينة الكمية)ن=
 الدلالة الارتباط

 ‚2221 ‚235- قمق التصور المعرفي
 ‚2221 ‚343- البعد المعرفي

 ‚2221 ‚324- البعد الانفعالي 
 ‚2221 ‚413- البعد السموكي
 ‚2221 ‚489- البعد الدافعى

 ‚2221 ‚472- لمعجز المتعممالدرجة الكمية 

 (15جدول)
معاملات الارتباط بين الوظائف التنفيذية )وظيفة التحول( ومتغيرات الدراسة)قمق 

 العجز المتعمم( -التصور المعرفي
 التحولوظيفة 

 متغيرات  
 الدراسة المستقمة

 (459العينة الكمية)ن=
 الدلالة الارتباط

 ‚2221 ‚323- قمق التصور المعرفي
 ‚2221 ‚334- البعد المعرفي

 ‚2221 ‚359- البعد الانفعالي 
 ‚2221 ‚442- البعد السموكي
 ‚2221 ‚536- البعد الدافعى

 ‚2221 ‚528- الدرجة الكمية لمعجز المتعمم
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 (16جدول)
( ومتغيرات الانفعاليمعاملات الارتباط بين الوظائف التنفيذية )وظيفة الضبط 

 العجز المتعمم( -الدراسة)قمق التصور المعرفي
 وظيفة الضبط الانفعالى

 متغيرات  
 الدراسة المستقمة

 (459العينة الكمية)ن=
 الدلالة الارتباط

 ‚2221 ‚222- قمق التصور المعرفي
 ‚2221 ‚294- البعد المعرفي

 ‚2221 ‚229- البعد الانفعالي 
 ‚2221 ‚341- البعد السموكي
 ‚2221 ‚396- البعد الدافعى

 ‚2221 ‚382- الدرجة الكمية لمعجز المتعمم

 (17جدول)
معاملات الارتباط بين الوظائف التنفيذية )وظيفة المراقبة الذاتية( ومتغيرات 

 المتعمم(العجز  -الدراسة)قمق التصور المعرفي
 وظيفة المراقبة الذاتية

 متغيرات  
 الدراسة المستقمة

 (459العينة الكمية)ن=
 الدلالة الارتباط

 ‚2221 ‚293- قمق التصور المعرفي
 ‚2221 ‚426- البعد المعرفي

 ‚2221 ‚219- البعد الانفعالي 
 ‚2221 ‚512- البعد السموكي
 ‚2221 ‚557- البعد الدافعى

 ‚2221 ‚517- الكمية لمعجز المتعممالدرجة 
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 (18جدول)
معاملات الارتباط بين الوظائف التنفيذية )وظيفة المبادأة( ومتغيرات الدراسة)قمق 

 العجز المتعمم( -التصور المعرفي
 وظيفة المبادأة

 متغيرات  
 الدراسة المستقمة

 (459العينة الكمية)ن=
 الدلالة الارتباط

 ‚2221 ‚252- المعرفيقمق التصور 
 ‚2221 ‚233- البعد المعرفي

 ‚2221 ‚324- البعد الانفعالي 
 ‚2221 ‚398- البعد السموكي
 ‚2221 ‚477- البعد الدافعى

 ‚2221 ‚431- الدرجة الكمية لمعجز المتعمم

بيف  دالة إحصائياً  سالبة وجود علاقة ارتباطية  يتضح مف الجداوؿ السابقة      
 المبادأة( -المراقبة الذاتية-الضبط الانفعالي -التحوؿ -)التخطيط الوظائؼ التنفيذية 

 . ‚1118عند مستوى دلالة  وبيف ) قمؽ التصور المعرفى، والعجز المتعمـ بأبعاده(
      مناقشة نتائج الفرض الأول: -

اتفقت فقد الوظائف التنفيذية وقمق التصور المعرفى  بخصوص الارتباط بين        
 نتائج الدراسة الحالية مع نتائج بعض الدراسات التى أشارت إلى وجود علاقة ارتباطية

أسماء السرسي مثؿ دراسة كلا مف )لوظائؼ التنفيذية وقمؽ التصور المعرفى بيف ا
في حيف اختمفت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج  ( ،5155ىناء شويخ، ؛5185،وآخريف
( التى توصمت لوجود علاقة ارتباطية موجبة بيف 5151ريف ،)ازدىار سالـ وأخدراسة 

الوظائؼ التنفيذية والقمؽ، وقد يرجع الاختلاؼ إلى وجود اختلاؼ بالعينة حيث كانت 
الأطفاؿ ذوي قصور الانتباه وفرط النشاط في المرحمة العينة بيذه الدراسة عمى 

 .الابتدائية
فالشباب ىي الفئة الأكثر ميلا لتعرض لتجارب حياتية جديدة في كافة الأصعدة،       

ولذلؾ ىـ عرضو لممرور بخبرات فشؿ متكررة، تمؾ الخبرات التي ينتج عنيا شعور 
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بالضعؼ وعدـ القدرة. مما لا يؤثر فقط عف الجانب الذي وقع فيو خبرة الفشؿ وانما 
 (.5152، ا يوسؼمارينيؤثر عمى الجوانب الأخرى )

 سموكو، تنظيـ في الفرد تساعد التنفيذية الوظائؼأف ( 5155،ىناء شويخ)وترى      
 مع يتوافؽ بما مرنة بطريقة والتصرؼ لإكماؿ الميمة ومشاعره انفعالاتو وضبط
 .اليدؼ تحقيؽ أجؿ مف الراىنة الظروؼ
وترى الباحثة أف إدراؾ الفرد لأسموبو المعرفى وتوقع الأحداث المستقبمية وانعكاس      

ذلؾ عمى الاستجابات الانفعالية لديو والمصاحبة بنوع مف القمؽ والتوتر رغبة منو فى 
الوصوؿ لحالة مف الاتزاف قد يكوف سببيا الأساسي ضعؼ الوظائؼ التنفيذية لديو 

لديو ولا دخؿ لتصوره المعرفي غير الواقعى الذى يزيد مف  نتيجة خمؿ بالفص الجبيي
 قمقو. 
وىذا ما يتفؽ مع النظريات المعرفية لمقمؽ التى أوضح  أصحابيا أف الحوادث      

والمشكلات ليست ىى التى تسبب القمؽ أو الاجياد ، ولكف تفسير الفرد ليذه الحوادث 
لنظريات المعرفية أف القمؽ يستمر ىو الذى يقود إلى ىذه المشكلات ويقرر أصحاب ا

عبر تقدير خاطئ أو فى غير محمو لموقؼ يؤدى إلى إدراؾ الخطر. بالإضافة إلى 
 (.94، 5181التحميؿ غير المعقوؿ والأنماط الخاطئة فى التفكير )أمثاؿ الحويمة ،

فقد اتفقت نتائج  وبخصوص الارتباط بين الوظائف التنفيذية والعجز المتعمم     
 سالبة اسة الحالية مع نتائج بعض الدراسات التى أشارت إلى وجود علاقة ارتباطيةالدر 

  (p82- 83¸2016مثؿ دراسة كلا مف لوظائؼ التنفيذية والعجز المعرفى بيف ا

¸Beathard5159أيمف محمد وحسيف بخيت، ؛5151أمؿ الدوة، ومنير جماؿ ، ؛ ، )
علاقة ارتباطية ايجابية بيف  التى وجدت  et al  (Willoughby  (2012,ودراسة

 الوظائؼ التنفيذية والانجاز الاكاديمي.
 الوظائؼ في خمؿ أو قصور لديو الذي الفردأف (    (Meredith,2014فيري     

يؤثر عمى أداء أنشطتو  مما النشاط، أو الميمة بدء في صعوبة يواجو قد التنفيذية
 . اليومية



 2024 ( يوليو) 2، ع16 مج         (الانسانيات والعلوم الاجتماعية)        مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم

 

 .مزيم صىصد ...(الىظائف التنفيذية وعلاقتها التنبؤية بقلق التصىر المعزفي والعجز المتعلم(

 4311 

وىذا قد يتشكؿ في وجود عجز متعمـ أو حالة مف الاستسلاـ للإخفاؽ الدراسي       
والحياتي المتكرر، سببو إيماف الفرد بلا جدوى لممحاولات التى يقوـ بيا واعتقاده بأف 
نتائجو الأكاديمية وغير الأكاديمية لا تعتمد عمى جيده ومحاولاتو التى يبذليا ،لذا فأنو 

امؿ داخمية ثابتة لديو مثؿ)ضعؼ القدرة(، ويعزو نجاحو إلى عوامؿ يعزو فشمو إلى عو 
غير ذاتية خارجية مثؿ الحظ لاعتقاده بأنو قدرتو ضعيفة لا تمكنو مف تحقيؽ النجاح 

 (5114)عمى الفتلاوى،
نظره الفرد لضعؼ  وطبقاً لنظرية العزو السببي المفسرة لمعجز المتعمـ فأف      

أسموب العزو الذي يتبناه الفرد في تفسيره لما يمر تتحدد حسب الوظائؼ التنفيذية لديو 
كاف سيتعرض لمعجز  مواقؼ، وما يخبره فييا مف نتائج، ىو الذي يحدد ما إذا بو مف

عبر الزمف وشموليتو لجوانب حياتو  استمراريتو مف حيث المبدأ أـ لا، كما يحدد
 (.5189)شادية التؿ ونشيمة الحربي ،المختمفة

  :ومناقشتو الفرض الثانىنتائج  .2

توجد فروق دالة احصائياً فى متغيرات الدراسة تبعاً لبعض المتغيرات الديموجرافية  - أ
 (:الكمية -السكن  -العمر –الجنس)

كالجنس  وقد تـ استخدـ اختبار " ت " لدلالة الفروؽ بيف متوسطى عينتيف        
ناث، ذكور) مكاف السكف و  سنة((، 55-58)سنة( وفئة  51 -83)فئة)  والعمر (،وا 

ويتضح ذلؾ ،  والكمية )أحدى الكميات النظرية، أحدى الكميات العممية()مدينة وقرية(، 
 (:55، 58،  51، 84مف خلاؿ جدوؿ رقـ )
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 (19)جدول 
   متغيرات الدراسةعمى ( الجنس)  الذكور والإناثنتائج الفروق بين                   

 دلالة    قيمة "ت"   (422)ن=الإناث          (59)ن= الذكور           المتغيرات
 انحراف معيارى متوسط انحراف معيارى متوسط

 *‚21 2.445 3.326 22.21 3.694 21.15 وظيفة التخطيط
 *‚21 2.438 3.654 21.91 3.773 23.15 وظيفة التحول

 ‚29 1.692 3.691 22.14 4.249 21.22 وظيفة الضبط الانفعالي
 *‚21 2.352 3.214 21.95 2.996 22.93 وظيفة المراقبة الذاتية

 **‚221 3.192 3.251 16.95 3.226 18.12 وظيفة المبادأة
 ‚52 2.666- 13.685 125.52 14.323 124.24 قمق التصور المعرفى

 ‚35 2.922- 3.333 14.53 3.325 14.12 البعد المعرفي
 **‚2221 5.591- 3.649 17.67 3.711 14.81 البعد الانفعالي
 *‚21 2.491- 3.376 13.49 3.223 12.32 البعد السموكي
 *‚228 2.652- 3.954 16.91 4.214 15.44 البعد الدافعى

 **‚2221 3.579- 11.855 62.59 11.732 56.68 لمعجز المتعممالكمية  الدرجة

 (22)جدول 
  الدراسةمتغيرات عمى سنة( ) العمر( 25-21سنة( وفئة ) 22-18فئة) نتائج الفروق بين 

 
 

 سنة( 25-21)فئة  (326)ن=سنة(  22 -18فئة)  المتغيرات
 (133)ن= 

 دلالة    قيمة "ت"  

 انحراف معيارى متوسط انحراف معيارى متوسط
 ‚47 2.714- 3.494 22.33 3.329 22.28 وظيفة التخطيط
 *‚24 2.252- 3.624 22.62 3.697 21.84 وظيفة التحول

 ‚38 2.878- 4.122 22.49 3.584 22.15 وظيفة الضبط الانفعالي
 ‚24 1.171- 3.212 22.33 3.231 21.97 المراقبة الذاتيةوظيفة 

 *‚21 2.531- 3.159 17.52 3.252 16.69 وظيفة المبادأة
 ‚17 1.375- 13.842 123.97 13.724 125.91 قمق التصور المعرفى

 *‚21 2.553 3.326 13.86 3.326 14.73 البعد المعرفي
 **‚2221 3.551 3.827 16.33 3.697 17.69 البعد الانفعالي
 *‚21 2.554 3.225 12.71 3.424 13.59 البعد السموكي
 ‚27 1.793 4.231 16.22 3.956 16.93 البعد الدافعى

 *‚222 3.146 11.646 59.12 11.969 62.94 الدرجة الكمية لمعجز المتعمم
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 (21)جدول 
   متغيرات الدراسةعمى ( السكنالمدينة والقرية ) نتائج الفروق بين                    
قيمة    (183)ن= القرية          (276)ن= المدينة          المتغيرات

 "ت"
 دلالة   

 انحراف معيارى متوسط انحراف معيارى متوسط
 ‚38 2.866- 3.336 22.32 3.423 22.24 وظيفة التخطيط
 ‚64 2.464 3.864 21.97 3.573 22.13 وظيفة التحول

 ‚46 2726- 3.753 22.42 3.745 22.14 وظيفة الضبط الانفعالي
 ‚21 1.256- 2.933 22.29 3.285 21.93 وظيفة المراقبة الذاتية

 ‚81 2.232- 3.112 16.97 3.121 16.92 وظيفة المبادأة
 ‚51 2.652- 12.782 125.86 14.381 125.21 المعرفىقمق التصور 
 ‚42 2.827 3.292 14.32 3.485 14.58 البعد المعرفي
 ‚24 1.178 3.923 17.24 3.672 17.47 البعد الانفعالي
 ‚12 1.551 3.358 13.24 3.375 13.54 البعد السموكي
 *‚24 1.995 4.149 16.26 3.855 17.22 البعد الدافعى

 ‚29 1.721 11.916 62.66 12.222 62.62 الكمية لمعجز المتعممالدرجة 
 (22)جدول 

 متغيرات الدراسةعمى ( الكمية)  أحدى الكميات النظرية وأحدى الكميات العمميةنتائج الفروق بين      
 دلالة    قيمة "ت"   (115)ن=أحدى الكميات العممية  (324)ن= أحدى الكميات النظرية المتغيرات

 انحراف معيارى متوسط انحراف معيارى متوسط
 ‚72 2.352 3.325 22.28 3.426 22.19 وظيفة التخطيط
 ‚33 2.962- 3.626 22.32 3.721 21.95 وظيفة التحول

 ‚68 2.428 3.668 22.15 3.791 22.32 وظيفة الضبط الانفعالي
 ‚84 2.191- 2.922 22.11 3.284 22.25 وظيفة المراقبة الذاتية

 ‚33 2.972- 2.972 17.12 3.166 16.83 وظيفة المبادأة
 ‚65 2.449- 13.522 125.75 13.894 125.14 قمق التصور المعرفى

 ‚28 1.278- 3.377 14.71 3.328 14.36 البعد المعرفي
 ‚65 2.451 3.952 17.19 3.688 17.36 البعد الانفعالي
 ‚56 2.575- 3.428 13.46 3.362 13.27 البعد السموكي
 ‚55 2.591- 3.942 16.87 4.215 16.64 البعد الدافعى

 ‚62 2.515- 11.873 62.23 12.265 61.62 الدرجة الكمية لمعجز المتعمم
 1‚118** تشير إلى أف مستوى الدلالة فيما وراء 
 ‚15* تشير إلى أف مستوى الدلالة فيما وراء 



 2024 ( يوليو) 2، ع16 مج         (الانسانيات والعلوم الاجتماعية)        مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم

 

 .مزيم صىصد ...(الىظائف التنفيذية وعلاقتها التنبؤية بقلق التصىر المعزفي والعجز المتعلم(

 4316 

 عدة نقاط وىى : (22، 21،  22، 19ويتضح لنا من خلال الجداول السابقة )
ناث( فقد وجدت فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى  (8 أما عف الفروؽ بيف الجنس )ذكور  وا 

 (اقبة الذاتية ، ووظيفة المبادأة ووظيفة المر ، )وظيفة التخطيط، ووظيفة التحوؿ متغيرات
فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى  ، وكانت ىذه الفروؽ في اتجاه الذكور، كما وجدت

والدرجة الكمية لمعجز  ،والبعد الدافعي ،والبعد السموكي الانفعالي،البعد متغيرات )
في حيف لـ توجد فروؽ في )قمؽ  ، وكانت ىذه الفروؽ في اتجاه الإناث، المتعمـ(

 والبعد المعرفى(ووظيفة الضبط الانفعالى، التصور المعرفى 
فقد وجدت   ( سنة( 55-58) سنة( وفئة 51 -83فئة) ) الأعمارأما عف الفروؽ بيف و  (5

وظيفة التحوؿ، ووظيفة المبادأة( وكانت ىذه )فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى متغيرات 
كما وجدت فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى ، سنة(  55-58الفروؽ في اتجاه فئة )

متغيرات )البعد المعرفى، والبعد الانفعالي، والبعد السموكي، والدرجة الكمية لمعجز 
في حيف لـ توجد فروؽ سنة( ،  51 -83مـ( وكانت ىذه الفروؽ في اتجاه فئة) المتع

 في باقى متغيرات الدراسة. 
ؽ ذات دلالة إحصائية عمى فقد وجدت فرو  السكف )المدينة والقرية( وبالنسبة لمفروؽ في (2

، في حيف لـ توجد فروؽ  ساكنى المدينةوكانت ىذه الفروؽ فى  ،متغير البعد الدافعى
 في باقى متغيرات الدراسة.

وأخيرا الفروؽ في الكمية )أحدى الكميات النظرية وأحدى الكميات العممية( فمـ توجد  (9
 فروؽ ذات دلالة إحصائية في جميع متغيرات الدراسة.

 مناقشة نتائج الفرض الثانى: -
التى  (Weiss et al¸2003)مع نتائج دراسة  وقد اتفقت نتائج الدراسة       

لدى طلاب الجامعة لصالح الذكور، فى حيف  بالوظائف التنفيذيةتوصمت لوجود فروؽ 
 ؛5155ىناء شويخ،؛ 5151)أمثاؿ الحويمة ،اختمفت نتائج دراستنا مع دراسة كلا مف 

Hussain¸2016 et al ¸2022;    (Escolano-Pérez  التى توصموا لوجود فروؽ
اتجاه الإناث ، واتفقت نتائج دراستنا جزئياً مع نتائج دراسة فى الوظائؼ التنفيذية فى 

 Buelow et al ¸ 2015; Abdullah ؛ and Aslan ¸2008) Kudiaki كلا مف
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et al¸2021   ، ؛ ازدىار سالـ، وجيياف 5181؛ عبد الناصر عبد الوىاب وآخريف
؛  5155 ؛ آية الله محمود وآخريف،5158؛ حناف أنور، 5151السرنجاوى وآخريف ،

( فى عدـ وجود فروؽ فى الوظائؼ التنفيذية ترجع 535،ص 5152ايماف حسف،
ناث(، ويبقي تأثير الجنس فى الوظائؼ التنفيذية غير مؤكد  لمتغير الجنس )ذكور وا 
تماماً حيث عند دراسة الفروؽ بيف الجنسيف لابد مف الأخذ فى الاعتبار ىؿ فى فروؽ 

عية ؟ حيث أف التكنيكيات العصبية الجيدة قد تـ فى طبيعة التكويف أـ طبيعة اجتما
محاولة دراستيا مراراً مما أدى إلى زيادة الجدؿ حوؿ الاختلاؼ بيف الجنسيف )حناف 

 (.5158أنور، 
، ص 5185مع نتائج دراسة كلا مف  )ثامر الدراجي، كما اتفقت نتائج دراستنا      

؛ عمى جابر،  5185؛ أمؿ عايز، وىيفاء عمى، 845، ص5182ي ؛ ىيفاء عمى،
( 5155؛ محمد عبد ربو ونجلاء عبد المنعـ،5158؛  سالـ عبيد، 5185وختاـ حسف،

ناث(،  ف المعرفى قمق التصوربأنو لا توجد فروؽ فى  ى تبعاً لمتغير الجنس)ذكور وا 
حيف اختمفت نتائج دراستنا مع نتائج دراسة كلا مف)داليا عبد الوىاب، ونبيؿ أحمد ، 

؛ كريـ الجميمي وآخريف  5155؛ ىناء شويخ، 5، ص5182؛ مروة محمد، 5182
(  التى توصموا لوجود فروؽ بالقمؽ 5151؛ ازدىار سالـ وآخريف، 851، ص5181،

حثة أف تفسير عدـ وجود فروؽ فى قمؽ ترجع لمتغير الجنس لصالح الإناث، وتري البا
التصور المعرفى يرجع لمتغير الجنس فيو قد يرجع إلى تشابو أفراد العينة فى المناخ 
الاجتماعي الذيف أنشأوا فيو وتساوييـ فى نسبة الضغوط والمثيرات الخارجية التى قد 

حيث أوضح  8424يتعرضوا ليا سواء ذكوراً أو إناثاً، كما تتفؽ مع نظرية" رولو ماى" 
الوجوديوف أف القمؽ غير متعمـ وأنو يولد مع الفرد ويعد جزءاً مف تكوينو بحياة الفرد 
ىى سمسمة مف القرارات الضرورية وعندما يتمعف فى اختيار القرار باتجاه معيف فإف 
ىذا القرار سيعمؿ عمى تغيير ىذا الفرد وسيضعو أماـ مستقبؿ مجيوؿ ، ومف ثـ 

، وأنو ليس ميماً أف يقمؽ الفرد ولكف الميـ أف يقمؽ بطريقة صحيحة سيعيش حيرة القمؽ
فالقمؽ ىو موجو ودافع لما يمكف أف يكوف عميو الفرد فى مواجية العدـ)سالـ 
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(. وبالتالى بالقمؽ عند جميع الأفراد وليس عند جنس بعينو تبعاً ليذه 5158عبيد،
 النظرية.
ئج دراسة كلا مف) حناف قادرى، وأحمد دراستنا كمياً مع نتا واتفقت نتائج      
؛ أسماء حمد  5158؛ عبد الله الميداوى،5184؛ أمانى المصرى ، 5183قندوز،

 في اتجاهيرجع لمتغير الجنس  فى العجز المتعمم(  بوجود فروؽ 5159وآخريف ،
؛ 5114الإناث، كما اتفقت نتائج دراستنا جزئيا مع نتائج دراسة كلا مف )عمى الفتلاوى،

؛ بتوؿ الناىى، وآية  815، ص5185؛ عمى محمد، 5185ة حسف ورافع الزغوؿ ،رفع
( الذيف 5159؛  أيمف محمد وحسيف بخيت ، 2، ص5158؛ نادرة غيث، 5182عمى،

توصموا إلى عدـ وجود فروؽ فى العجز المتعمـ بجميع أبعاده يرجع لمتغير الجنس، فى 
؛ عبد 5189سة كلا مف )حناف أحمد،حيف اختمفت نتائج الدراسة الراىنة مع نتيجة درا

(  حيث توصمت Valås¸2001؛ 5181؛ عمى عايد، 5189الباسط خضر وآخريف ،
ىذه الدراسات لوجود فروؽ فى العجز المتعمـ يرجع لمتغير الجنس لصالح الذكور، 
وأشارت الأدبيات النظرية والدراسات المنيجية لمعجز المتعمـ إلى العلاقة الوثيقة بيف 

لمتعمـ وطبيعة الجنس )ذكر أو أنثي(، وأثبتت الفروؽ الجنسية في تفسير العجز العجز ا
(، وىذا يتفؽ مع 5114إف الإناث أكثر عرضة لتعمـ العجز مف الذكور)عمى الفتلاوى،

(. أف الأولاد الذكور يميموف 5114نتائج دراستنا الحالية، كما أوضح )عمى الفتلاوى،
افة إلى اعتقادىـ أنو لا يرتبط بقدراتيـ، أما فى حالة إلى التقميؿ مف قيمة الفشؿ بالإض

النجاح فأنو يمثؿ سمة لقدراتيـ الحقيقية ، وبذلؾ فأنيـ يحتفظوف بمعتقداتيـ عف كفايتيـ 
بالرغـ مف التغذية الراجعة السمبية التى قد يتعرضوف ليا أحياناً ، بحيف إف البنات 

نيف يقممف مف أىمية نجاحيف كونو ناجماً ينظرف إلى فشميـ بأنو مؤشر لقابميتيف، كما أ
عف الحظ أو عطؼ الأخريف عمييف، وليذا فأنيـ يحتفظف بتقويـ غير إيجابي عمى 

 الرغـ مف كفاءتيف الظاىرة وىذا يؤثر عمى سموكيف فى المواقؼ المختمفة.
تتفؽ ف   سنة(( 25-21سنة( وفئة ) 22 -18وأما عن الفروق بين الأعمار )فئة) 

( Valås¸2001؛   5189راسة الحالية مع دراسة)عبد الباسط خضر وآخريف،نتائج الد
الذيف توصموا إلى أف الأفراد  الأكبر سناً لدييـ عجز متعمـ أكثر مف الأفراد الأصغر 
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عدـ وجود  -فى حدود عمـ الباحثة –سناً، ويتضح مف مراجعة التراث السيكولوجي 
مؽ التصور المعرفى فى علاقتيما بالمتغير دراسات سابقة تتناوؿ الوظائؼ التنفيذية وق

الديموجرافى العمر مما دعى الباحثة إلى محاولة التوصؿ لطبيعة العلاقة بيف 
 المتغيرات.

وترى الباحثة أف ما توصمت إليو نتائج الدراسة الراىنة مف وجود فروؽ فى       
متعمـ لصالح الوظائؼ التنفيذية لصالح الأعمار الأكبر سناً وفروؽ فى العجز ال

 (  Clements et al ¸ (2016 الأعمار الأصغر سناً ىى نتيجة تتفؽ مع ما يؤكده

بأف التحصيؿ الدراسي لمطالب يتوقؼ عمى الوظائؼ التنفيذية لديو، فيو يحتاج 
لمتخطيط للأماـ وكؼ الاستجابات العشوائية ، فالوظائؼ التنفيذية تدعـ تعمـ الطلاب إذ 

الميمة حتى فى حالة مواجية المعوقات كصعوبات حؿ المشكلات تسمح ليـ بإنجاز 
 والتعب والارتباؾ أو التشويش.

كما ترى أف عدـ وجود فروؽ فى قمؽ التصور المعرفى بالطمبة فى المرحمة         
الجامعية لأنيـ أكثر عرضو مف غيرىـ لمضغوط النفسية والصراعات التى تعززىا 

العصر الأمر الذى ينعكس سمباً عمى بناء شخصيتيـ فما  المتغيرات التى يتسـ بيا ىذا
بالوقت الحاضر مف صراعات نفسية نتيجة اندفاعاتيـ  نحو  طلابنايتعرض لو 

طموحاتيـ مف جية وتعقد الحياة وتزايد الضغوط والتوتر مف جية أخرى يجعؿ كلا مف 
ميـ فيقعوف فريسة انعداـ الاستقرار وصعوبة التوافؽ سبباً فى زيادة قمقيـ عمى مستقب

لمقمؽ، ومف ثـ تمبث أف تظير لدييـ مظاىر القمؽ والاضطراب نمطاً لسموكيـ)سالي 
(. فالطالب الجامعى منذ لحظة دخولو الجامعة وىو 5182عمواف، ومروة حسيف ،

معرض فى لمضغط النفسي لما سيحققو ولا يقدر عمى تحقيقو لما يحقؽ أحلامو ولما 
 و أىـ أىدافو وأكثرىا قمقاً عمييا.يقؼ أماـ احلامو فمستقبم

تتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتيجة  وبالنسبة لمفروق في السكن )المدينة والقرية(
( 5159؛ أيمف محمد وحسيف بخيت ، 5151دراسة كلا مف )خمؼ مبارؾ وآخريف ،

ر التى توصمتا إلى عدـ وجود فروؽ فى الوظائؼ التنفيذية والعجز المتعمـ ترجع لمتغي
( أف عدـ وجود فروؽ بيف الطلاب 5159السكف، ويفسر )أيمف محمد وحسيف بخيت ،
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يرجع إلى تقارب المناىج الدراسية التى يدرسونيا فضلا عف تقارب المرحمة العمرية 
التى يمروا بيا إضافة إلى تقارب الضغوط النفسية والاقتصادية التى يمروا بيا، كما 

الطلاب يتعرضوا عمى حد سواء لمعوامؿ  ( أف5151أشار)خمؼ مبارؾ وآخريف،
المختمفة)أسرية واقتصادية واجتماعية وتعميمية(، وأف زيادة نسبة البطالة في المجتمع 

 تزيد مف قمقيـ عمى مستقبميـ وشعورىـ بالعجز.
،  وأما عن الفروق في الكمية )أحدى الكميات النظرية وأحدى الكميات العممية(      

 et al ¸2022; Buelow et al مع نتيجة دراسة كلا مفالحالية  وتتفق نتائج الدراسة

¸2015)   ;Escolano-Pérezبأنو لا توجد فروؽ ( 5155الله محمد وأخروف،  آية
ترجع لمتغير التخصص، في حيف اختمفت نتائج الدراسة الحالية  في الوظائف التنفيذية

( التى توصمت إلى وجود فروؽ 5159مع نتيجة دراسة  )أيمف محمد وحسيف بخيت ،
 Smrtnikفى الوظائؼ التنفيذية لصالح الطلاب بالتخصص العممى، ودراسة 

Vitulić¸2014)  ( Prosen  توصمت إلى عدـ وجود فروؽ فى التخصص التى
العممى والأدبي فى الوظائؼ التنفيذية ما عدا بعد المرونة المعرفية كانت توجد فروؽ 

 فى اتجاه التخصص الأدبي. 
مع نتائج دراسة كلا مف )كريـ الجميمى  كما اتفقت نتائج الدراسة الراىنة     

ؿ عايز، وىيفاء ؛ أم 845، ص5182؛ ىيفاء عمى، 851، ص5181وآخريف،
فى قمق التصور ( بأنو لا توجد فروؽ 5185؛ عمى جابر، وختاـ حسف، 5185عمى،

تبعاً لمتخصص سواء عممي أو أدبي )نظري( ، فى حيف اختمفت نتائج الدراسة  المعرفى
، ص ي ؛ محمد عبد ربو 5185الحالية مع نتيجة دراسة كلا مف)ثامر الدراجى،

ف توصموا إلى وجود فروؽ فى القمؽ لصالح القسـ ( الذي5155ونجلاء عبد المنعـ،
( التى توصمت لوجود فروؽ دالة 5، ص5182الأدبي، ونتائج دراسة )مروة محمد،

 إحصائياً بالقمؽ لصالح  القسـ العممي .
، 5185مع نتائج دراسة كلا مف)عمى محمد، وقد اتفقت نتائج الدراسة الراىنة     
؛ نادرة  5151؛ خمؼ مبارؾ وآخريف ، 5182؛ بتوؿ الناىى وآية عمى، 815ص

يرجع  فى العجز المتعمم(. وذلؾ بالتوصؿ لعدـ وجود فروؽ 2، ص5158غيث،
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لمتغير التخصص، كما اختمفت نتائج الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة )رفعة حسف 
( التى توصمت لوجود فروؽ فى العجز 5155؛ أمؿ سميماف، 5185ورافع الزغوؿ،

( التى 5159لقسـ الأدبي، ودراسة  )أيمف محمد وحسيف بخيت ،المتعمـ لصالح ا
 توصمت إلى وجود فروؽ فى العجز المتعمـ لصالح الطلاب بالتخصص العممى.

( أف الخبرات الحياتية التى يتعرض ليا 5185وأوضح )عمى جابر، وختاـ حسف،      
ة، وكذلؾ انتمائيـ طمبة الجامعة بشكؿ عاـ خبرات متشابية لا سيما فى البيئة الجامعي

إلى بيئة ثقافية واحدة بما تحممو مف تطورات تكنولوجية وعممية التى تزودىـ بالمعارؼ 
المختمفة فى شتى المجالات، وبذلؾ توسعت أفاقيـ المعرفية وازدادت حتى أصبحوا 
يتمتعوف بالقابمية الذىنية المرنة التى تمكنيـ مف استيعاب ما يجري فى البيئة مف 

متلاحقة فينعكس ذلؾ عمى تصوراتيـ المعرفية للأحداث وبالتالي عمى النواتج متغيرات 
 الانفعالية لدييـ.

( أف الطلاب مف التخصصات 5151كما أشار كلا مف )خمؼ مبارؾ وآخريف ،     
العممية والأدبية أصبحوا يعيشوا ملامح أزمة واحدة مشتركة مف ضغوط لإيجاد فرص 

يؽ إشباع حاجتيـ الاجتماعية والجسمية والاقتصادية، عمؿ مناسبة بعد التخرج وتحق
كما أنيـ يتعرضوا عمى حد سواء لمعوامؿ المختمفة)أسرية واقتصادية واجتماعية 

 وتعميمية(.
كما تتفؽ الباحثة مع نظرية التكييؼ المعرفى المفسرة لمعجز المتعمـ التى تقوـ      

ع البيئة المحيطة بو ، وتتصؼ ىذه عمى التكيؼ والتحكـ بذاتو والتوافؽ والانسجاـ م
تاحة الوسائؿ والسبؿ لتكويف بيئة تحمؿ فى طياتيا  النظرية إلى توجيو الفرد معرفياً ، وا 
الأمف والأماف والراحة والطمأنينة لمفرد فى إدراؾ علاقتو مع الظروؼ والأحداث التى 

لا يستطيع تتشكؿ داخؿ البيئة التى يعتبرىا الفرد أحداث ضاغطة ومواقؼ سمبية 
التكيؼ والانسجاـ معيا ، وىنا لابد مف التوجيو والارشاد حتى يتسنى لمفرد التعامؿ مع 
المثيرات السمبية والايجابية بطريقة موضوعية ، ويكوف قادراً عمى حؿ مشكلاتو والتغمب 
عمى المثيرات السمبية باستجابات إيجابية تقوـ عمى الوصوؿ إلى نتائج منطقية 

 (.52، ص5158ة غيث،وواقعية)نادر 
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ومف ىنا ترى أف عدـ تفعيؿ وحدات الارشاد النفسي بالكميات المختصة وعدـ      
توعية وارشاد اعضاء ىيئة التدريس لطلاب الجامعات لمتعامؿ مع الضغوط الحياتية  
فيما بعد التخرج، وكيفية تفعيؿ ما يتعمموا فى نطاؽ سوؽ العمؿ كؿ ىذا أثر عمى قمؽ 

 سواء بالكميات العممية أو النظرية.وعجز الطلاب 
توجد فروق دالة احصائياً فى متغيرات الدراسة تبعاً لبعض المتغيرات الديموجرافية  - ب

 (:لمعائمة المستوى الاقتصادي)

لممقارنة بيف أكثر مف متوسطيف في آف  الأحاديتـ استخداـ تحميؿ التبايف         
لممقارنات مف ىذا النوع بسبب زيادة الخطأ مف وذلؾ لأف اختبار "ت" لا يصمح ، واحد 

النوع الأوؿ الاستخداـ المتكرر لاختبار "ت" ولمتأكد مف مصدر ىذه الفروؽ عمى 
  :"LSDالباحث استخداـ اختبار "
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 (23جدول )
 في متغيرات الدراسة المستوى الاقتصادي لمعائمةتحميل التباين الأحادي لتوضيح أثر  نتائج

 المتغير التطبيقى المتغير
 التابع

 مصدر
 التباين

 مجموع 
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط 
 المربعات

 النسبة الفائية
 "ف " 

 الدلالة 
 الإحصائية 

وى
ست
الم

 
ئمة
لمعا
ي 
صاد

لاقت
ا

 

 بين المجموعات وظيفة التخطيط
 داخل المجموعات

 المجموع

46.863 
5173.154 
5222.217 

3 
455 
458 

15.621 
11.372 

1.374 2.252 

 بين المجموعات وظيفة التحول
 داخل المجموعات

 المجموع

93.422 
6138.617 
6232.239 

3 
455 
458 

31.141 
13.491 

2.328 2.276 

وظيفة الضبط 
 الانفعالي

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

6.729 
6422.957 
6427.686 

3 
455 
458 

2.243 
14.112 

2.159 2.924 

وظيفة المراقبة 
 الذاتية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

32.822 
4163.828 
4196.627 

3 
455 
458 

12.942 
9.151 

1.195 2.311 

 بين المجموعات وظيفة المبادأة
 داخل المجموعات

 المجموع

18.242 
4387.242 
4425.481 

3 
455 
458 

6.281 
9.642 

2.631 2.596 

قمق التصور 
 المعرفى

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

1575.939 
85122.589 
86676.527 

3 
455 
458 

525.313 
187.234 

2.829 2.239 

 بين المجموعات البعد المعرفي
 داخل المجموعات

 المجموع

124.931 
4959.531 
5284.462 

3 
455 
458 

41.644 
12.922 

3.822 2.212 

 بين المجموعات البعد الانفعالي
 المجموعاتداخل 

 المجموع

152.159 
6377.952 
6532.129 

3 
455 
458 

52.722 
14.217 

3.618 2.213 

 بين المجموعات البعد السموكي
 داخل المجموعات

 المجموع

128.266 
5124.592 
5212.658 

3 
455 
458 

36.222 
11.219 

3.211 2.223 

 بين المجموعات البعد الدافعى
 داخل المجموعات

 المجموع

151.799 
7131.382 
7283.181 

3 
455 
458 

52.622 
15.673 

3.228 2.222 

الدرجة الكمية 
 لمعجز المتعمم

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

1823.363 
64252.241 
65855.423 

3 
455 
458 

621.121 
142.774 

4.272 2.225 

 : كالآتي( نجد 23وبالنظر في الجدول السابق )
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 –)منخفض  لمعائمة الاقتصاديفروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات المستوى توجد 
) قمؽ التصور المعرفي ، والعجز المتعمـ بأبعاده ( عمى متغيرمرتفع جداً  -مرتفع -متوسط

فلا توجد فروؽ دالة احصائياً بيف متوسطات  الوظائؼ التنفيذية ، أما عف  الأربعة كاممة(
 لدييـ.ئمة المستوى الاقتصادي لمعا

" كما ىو مبين بالجداول التالية رقم)  LSDولمعرفة اتجاه الفروق تم استخدم اختبار"        
     ( عمى التوالى :24

 (24جدول  )
 الاقتصاديالمستوى  درجةل الأربعةمتوسط الفروق واتجاىاتيا بين المجموعات 

 الدراسةعمى بعض متغيرات  (مرتفع جداً  – مرتفع -متوسط-)منخفض
" LSD "  باستخدام   

 مجموعات المتغير
 المقارنة

عدد 
 الأفراد 

متوسط 
 الفروق

(1/2) 

 متوسط الفروق
(1/3) 

 متوسط الفروق
(1/4) 

متوسط 
 الفروق

(2/3) 

متوسط 
 الفروق

(2/4) 

 متوسط الفروق
(3/4) 

قمق التصور 
 المعرفى

 23 منخفض(1)

6.192 
(2.235*) 

9.563 
(2.227*) 

14.275 
(2.292) 

3.371 
(2.122) 

8.283 
(2.328) 

4.712 
(2.564) 

 389 متوسط( 2)
 44 مرتفع( 3)

 3 ( مرتفع جدا4)
 23 منخفض(1) البعد المعرفى

1.673 
(2.219*) 

2.651 
(2.222*) 

4.174 
(2.242*) 

2.979 
(2.263) 

2.521 
(2.192) 

1.523 
(2.442) 

 389 متوسط( 2)
 44 مرتفع( 3)

 3 ( مرتفع جدا4)

 23 منخفض(1) البعد الانفعالى

1.433 
(2.275) 

1.422 
(2.147) 

7.362 
(2.221*) 

-2.233 
(2.956) 

5.929 
(2.227)* 

5.962 
(2.228)* 

 389 متوسط( 2)
 44 مرتفع( 3)

 3 ( مرتفع جدا4)
 23 منخفض(1) البعد السموكى

2.249 
(2.946) 

1.181 
(2.171) 

4.522 
(2.228*) 

1.132 
(2.234*) 

4.473 
(2.222)* 

3.341 
(2.295) 

 389 متوسط( 2)
 44 مرتفع( 3)

 3 ( مرتفع جدا4)
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 23 منخفض(1) البعد الدافعى

1.382 
(2.124) 

2.262 
(2.244)* 

6.797 
(2.225*) 

2.682 
(2.281) 

5.415 
(2.219*) 

4.735 
(2.246)* 

 389 متوسط( 2)
 44 مرتفع( 3)

 3 ( مرتفع جدا4)

الدرجة الكمية 
 لمعجز المتعمم 

 23 منخفض(1)

7.534 
(2.275) 

7.294 
(2.217*) 

22.855 
(2.222*) 

2.757 
(2.145) 

18.318 
(2.228*) 

15.561 
(2.228*) 

 389 متوسط( 2)
 44 مرتفع( 3)

 3 ( مرتفع جدا4)

 مجموعتىبيف ( أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 59ويتبيف مف الجدوؿ )        
والبعد  المعرفيعمى متغير )قمؽ التصور (المتوسط و المستوى الاقتصادي المنخفض )

 الاقتصادي( ، وكانت الفروؽ في اتجاه المستوى 1.12: 1.18المعرفي( بدلالة)
لمفروؽ بيف مجموعتى) المستوى الاقتصادى المنخفض  أما بالنسبة المنخفض،

والمرتفع( فوجدت فروؽ عمى متغير ) قمؽ التصور المعرفى والبعد المعرفى والبعد 
( في اتجاه المستوى 1.19: 1.112الدافعى والدرجة الكمية لمعجز المتعمـ( بدلالة ) 

بيف مجموعتى )المستوى ائية كما وجدت فروؽ ذات دلالة إحصالاقتصادى المنخفض، 
 بدلالة )العجز المتعمـ وأبعاده الأربعة(في متغير الاقتصادى المنخفض والمرتفع جداً( 

( في اتجاه المستوى الاقتصادى المنخفض، أما بالنسبة لمفروؽ بيف 1.19: 1.118)
مجموعتى ) المستوى الاقتصادى المتوسط والمرتفع( فقد وجدت فروؽ في متغير ) 

( في اتجاه المستوى الاقتصادى المتوسط ، كما وجدت 1.12البعد السموكى ( بدلالة) 
المتوسط والمرتفع جداً( فقد وجدت فروؽ  فروؽ بيف مجموعتى ) المستوى الاقتصادى

في متغير ) البعد الانفعالى والبعد السموكى والبعد الدافعى والدرجة الكمية لمعجز 
في اتجاه المستوى الاقتصادى المتوسط ، وأخيراً ( 1.15: 1.112المتعمـ( بدلالة ) 

تفع وجدت فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مجموعتى ) المستوى الاقتصادى المر 
والمرتفع جداً( في متغير ) البعد الانفعالى والبعد الدافعى والدرجة الكمية لمعجز المتعمـ( 

و كمما انخفض المستوى الاقتصادى وتشير ىذه الفروؽ أن(،  1.19: 1.113بدلالة ) 
 جعؿ الفرد أكثر تعرضاً لقمؽ التصور المعرفى والعجز المتعمـ .
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يتضح من مراجعة ، توى الاقتصادي لمعائمةالفروق حسب المس وبالنسبة لمناقشة
عدـ وجود دراسات سابقة تتناوؿ  -فى حدود عمم الباحثة – التراث السيكولوجي

الوظائؼ التنفيذية وقمؽ التصور المعرفى فى علاقتيما بالمتغير الديموجرافى المستوى 
بيف الاقتصادي للأسرة ،مما دعى الباحثة إلى محاولة التوصؿ لطبيعة العلاقة 

، 5184وتختمؼ نتائج الدراسة مع نتيجة دراسة )موضي السيمى، المتغيرات ،
( التى توصمت إلى عدـ وجود فروؽ فى العجز المتعمـ باختلاؼ الدخؿ 821ص

( أف الطلاب يتعرضوا 5151)خمؼ مبارؾ وآخريف،الشيري للأسرة، وأشار كلا مف 
ماعية وتعميمية(، وقد يرجع ذلؾ عمى حد سواء لمعوامؿ المختمفة)أسرية واقتصادية واجت

إلى الظروؼ الاقتصادية التى يمر بيا البلاد في الفترة الأخيرة والتى تؤثر عمى 
 المجتمع ككؿ ريفو وحضره.

وبالرغـ مف توجيو المرجع السابؽ إلى أف الظروؼ تمر بكؿ الأطراؼ المجتمعية، إلا 
جعؿ الطبقات المنخفضة  أنو مف وجية نظر الباحثة ثبات الدخؿ مع زيادة الأسعار

والمتوسطة أكثر شعوراً بالضغط والتعب لما تمر بو البلاد وما تمر بو الأسرة يؤثر 
بالتالى عمى أبنائيا خاصة طلاب الجامعة الذيف ينتقموف بالعيش مف محافظة إلى 
أخرى ومف بيتيـ إلى احدى السكنات ويختمطوف بكؿ الفئات ويرغبوف أف يكونوا 

ىـ، لذلؾ يتأثر طلاب الجامعة بالمستوى الاقتصادي للأسرة المنتميف الأفضؿ مثؿ غير 
 إلييا.

 -التحوؿ -)التخطيطبالوظائؼ التنفيذيةيمكف التنبؤ  :ومناقشتو  الثالثنتائج الفرض  -
قمؽ التصور المعرفى  تبعاً لمتغيرات الدراسة المبادأة( -المراقبة الذاتية-الضبط الانفعالي

 : عينة مف طلاب الجامعةوالعجز المتعمـ لدى 
ويستخدـ تحميؿ الانحدار الخطى المتعدد  عندما يكوف ىناؾ أكثر مف متغير         

مستقؿ ولدينا الرغبة في الكشؼ عف أثر تمؾ المتغيرات المستقمة عمى المتغير التابع 
، 55(.  ويشير الجداوؿ التالية رقـ )812، 5113، جلاؿحمد أنستخدـ ىذا الأسموب)

قمؽ )  إلى نتائج تحميؿ الانحدار المتعدد لمتغيرات الدراسة( 54، 53، 52، 51
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 -التحوؿ -)التخطيط بالوظائؼ التنفيذية ة( المنبئالعجز المتعمـ – التصور المعرفى
 ومقدار إسياـ ىذه المتغيرات في التنبؤ بو:، المبادأة(-المراقبة الذاتية-الضبط الانفعالي

 (25جدول )
 الانحدار المتدرج لدى عينة الدراسةنتائج تحميل 

الوظائف التنفيذية )وظيفة والمتغير التابع ( العجز المتعمم – قمق التصور المعرفى) المتغيرات المنبئة
 التخطيط(

                                            
 المتغيرات

 المنبئة 

 مصدر 
 التباين

 مجموع 
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط 
 المربعات

 مستوى  ف
 الدلالة

 الارتباط
 المتعدد

 مربع
 الارتباط

 المتعدد 
 قمق التصور

 المعرفى 
 2.255 2.235 2.2221 26.795 289.112 1 289.112 الانحدار

 12.792 457 4932.927 الخطأ)البواقى(
 2.221 2.472 2.2221 129.424 1151.922 1 1151.922 الانحدار العجز المتعمم

 8.922 457 4268.296 الخطأ)البواقى(
 بالوظائف التنفيذية )وظيفة التخطيط( (  إسيام المتغيرات في التنبؤ 25تابع  جدول ) 

 المعامل البابي المتغير التابع المتغيرات المنبئة
 (B) 

 بيتا  
Beta 

 مستوى قيمة "ت"
 الدلالة

 اسيام المتغير

الوظائف التنفيذية  الثابت
 التخطيط()وظيفة 

  2.2221 24.428 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 26.121
 قمق التصور

 المعرفى 
2.239 2.162 2.848 2.225 5.5: 

 :22.1 2.2221 12.322- 2.579- 2.163- العجز المتعمم

العجز  –) قمؽ التصور المعرفى ( إلى أف 55تشير النتائج في الجدوؿ )       
كما يتضح أف متغير ، الوظائؼ التنفيذية )وظيفة التخطيط(بمتغيرات تنبئ المتعمـ( 

 5 ( .5.5) قمؽ التصور المعرفى( يميو متغير 55.85أعمى إسياما ) العجز المتعمـ
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 (26جدول )
 الانحدار المتدرج لدى عينة الدراسةنتائج تحميل 

والمتغير التابع الوظائف التنفيذية ( العجز المتعمم – قمق التصور المعرفى) المتغيرات المنبئة
 )وظيفة التحول(

                                            
 المتغيرات

 المنبئة 

 مصدر 
 التباين

 مجموع 
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط 
 المربعات

 مستوى  ف
 الدلالة

 الارتباط
 المتعدد

 مربع
 الارتباط

 المتعدد 
 قمق التصور

 المعرفى 
 2.124 2.323 2.2221 53.228 649.921 1 649.921 الانحدار

 12.215 457 5582.118 الخطأ)البواقى(
 2.258 2.528 2.2221 159.266 1612.592 1 1612.592 الانحدار العجز المتعمم

 12.113 457 4621.449 الخطأ)البواقى(
 بالوظائف التنفيذية )وظيفة التحول( (  إسيام المتغيرات في التنبؤ 26تابع  جدول ) 

 المعامل البابي المتغير التابع المتغيرات المنبئة
 (B) 

 بيتا  
Beta 

 مستوى قيمة "ت"
 الدلالة

 اسيام المتغير

الوظائف التنفيذية  الثابت
 (التحول)وظيفة 

  2.2221 27.243 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 31.247
 قمق التصور

 المعرفى 
2.212 2.245 2.816 2.415  

 :25.8 2.2221 9.777- 2.539- 2.166- العجز المتعمم

الوظائؼ نبئ بي العجز المتعمـمتغير ( إلى أف 51تشير النتائج في الجدوؿ )       
متغير قمؽ ، في حيف لا ينبئ ( 55.35)سياـ إبدرجة  (التحوؿالتنفيذية )وظيفة 

 .(التحوؿالوظائؼ التنفيذية )وظيفة التصور المعرفى لا ينبئ ب
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 (27جدول )
 الانحدار المتدرج لدى عينة الدراسةنتائج تحميل 

والمتغير التابع الوظائف التنفيذية ( العجز المتعمم – قمق التصور المعرفى) المتغيرات المنبئة
 )وظيفة الضبط الانفعالى(

                                            
 المتغيرات

 المنبئة 

 مصدر 
 التباين

 مجموع 
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط 
 المربعات

 مستوى  ف
 الدلالة

 الارتباط
 المتعدد

 مربع
 الارتباط

 المتعدد 
 قمق التصور

 المعرفى 
 2.248 2.222 2.2221 23.199 312.525 1 312.525 الانحدار

 13.385 457 6117.162 الخطأ)البواقى(
 2.146 2.382 2.2221 77.919 936.292 1 936.292 الانحدار العجز المتعمم

 12.216 457 5491.395 الخطأ)البواقى(
 بالوظائف التنفيذية )وظيفة الضبط الانفعالى( (  إسيام المتغيرات في التنبؤ 27تابع  جدول ) 

 المعامل البابي المتغير التابع المتغيرات المنبئة
 (B) 

 بيتا  
Beta 

 مستوى قيمة "ت"
 الدلالة

 اسيام المتغير

الوظائف التنفيذية  الثابت
 الضبط)وظيفة 

 (الانفعالي 

  2.2221 21.149 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 26.439
 قمق التصور

 المعرفى 
2.221 2.276 1.289 2.198  

 :14.6 2.2221 7.336- 2.434- 2.135- المتعممالعجز 

الوظائؼ ينبئ بالعجز المتعمـ ( إلى أف متغير 52تشير النتائج في الجدوؿ )       
( ، في حيف لا ينبئ متغير 89.15سياـ )إبدرجة  (الانفعاليالتنفيذية )وظيفة الضبط 

  .(الانفعاليالوظائؼ التنفيذية )وظيفة الضبط لا ينبئ ب المعرفيقمؽ التصور 
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 (28جدول )
 الانحدار المتدرج لدى عينة الدراسةنتائج تحميل 

والمتغير التابع الوظائف التنفيذية ( العجز المتعمم – قمق التصور المعرفى) المتغيرات المنبئة
 )وظيفة المراقبة الذاتية(

                                            
 المتغيرات

 المنبئة 

 مصدر 
 التباين

 مجموع 
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط 
 المربعات

 مستوى  ف
 الدلالة

 الارتباط
 المتعدد

 مربع
 الارتباط

 المتعدد 
 قمق التصور

 المعرفى 
 2.286 2.293 2.2221 42.958 362.588 1 362.588 الانحدار

 8.394 457 3836.239 الخطأ)البواقى(
 2.267 2.517 2.2221 166.315 1119.757 1 1119.757 الانحدار العجز المتعمم

 6.733 457 3276.872 الخطأ)البواقى(
 بالوظائف التنفيذية )وظيفة المراقبة الذاتية( (  إسيام المتغيرات في التنبؤ 28تابع  جدول ) 

 المعامل البابي المتغير التابع المتغيرات المنبئة
 (B) 

 بيتا  
Beta 

 مستوى قيمة "ت"
 الدلالة

 اسيام المتغير

الوظائف التنفيذية  الثابت
 المراقبة)وظيفة 

 (الذاتية 

  2.2221 32.796 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 28.742
 قمق التصور

 المعرفى 
2.224 2.111 2.237 2.242 8.6: 

 :26.7 2.2221 12.848- 2.592- 2.152- العجز المتعمم

العجز  –) قمؽ التصور المعرفى ( إلى أف 53تشير النتائج في الجدوؿ )       
، كما يتضح أف (المراقبة الذاتيةالوظائؼ التنفيذية )وظيفة متغيرات تنبئ بالمتعمـ( 

 ( يميو متغير قمؽ التصور المعرفى51.25أعمى إسياما ) متغير العجز المتعمـ
(3.15). 
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 (29جدول )
 الانحدار المتدرج لدى عينة الدراسةنتائج تحميل 

والمتغير التابع الوظائف التنفيذية ( العجز المتعمم – قمق التصور المعرفى) المتغيرات المنبئة
 )وظيفة المبادأة(

                                            
 المتغيرات

 المنبئة 

 مصدر 
 التباين

 مجموع 
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط 
 المربعات

 مستوى  ف
 الدلالة

 الارتباط
 المتعدد

 مربع
 الارتباط

 المتعدد 
 قمق التصور

 المعرفى 
 2.262 2.252 2.2221 32.398 274.759 1 274.759 الانحدار

 9.239 457 4132.723 الخطأ)البواقى(
 2.186 2.431 2.2221 124.456 819.617 1 819.617 الانحدار العجز المتعمم

 7.847 457 3585.864 الخطأ)البواقى(
 بالوظائف التنفيذية )وظيفة المبادأة( (  إسيام المتغيرات في التنبؤ 29تابع  جدول ) 

 المعامل البابي المتغير التابع المتغيرات المنبئة
 (B) 

 بيتا  
Beta 

 مستوى قيمة "ت"
 الدلالة

 اسيام المتغير

الوظائف التنفيذية  الثابت
 (المبادأة)وظيفة 

  2.2221 22.531 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 22.752
 قمق التصور

 المعرفى 
2.219 2.284 1.452 2.148  

 :18.6 2.2221 8.468- 2.488- 2.126- العجز المتعمم

الوظائؼ ينبئ بالعجز المتعمـ ( إلى أف متغير 54تشير النتائج في الجدوؿ )       
( ، في حيف لا ينبئ متغير قمؽ 83.15سياـ )إبدرجة  التنفيذية )وظيفة المبادأة(
 . الوظائؼ التنفيذية )وظيفة المبادأة(التصور المعرفى لا ينبئ ب

  :الفرض الثالث نتائجمناقشة  -
التى  (p82- 83) ¸Beathard¸2016مع نتائج دراسة تتفق نتائج الدراسة الراىنة     

)سعيد  كلا مف توضح قدرة العجز المتعمـ فى التنبؤ بالوظائؼ التنفيذية ، ودراسة
إلى قدرة القمؽ فى التنبؤ  االتى توصمت (5184عبد الرحمف الزىرانى، ؛ 5184،خضير

 .بالوظائؼ التنفيذية 
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أف خمؿ الوظائؼ التنفيذية والذى  ( 5159،أيمف محمد وحسيف بخيت)وأوضح كلا مف 
ىدار الطاقة النفسية  قد يكوف ناتج عف التعب والضغوط والاضطرابات النفسية وا 
والبدنية ، غالباً ما يؤدى إلى فقداف اليمة والرغبة فى إنجاز المياـ وتحويؿ الانتباه إلى 

ـ والانتباه ، وىذا مف شأنو يؤثر عمى الفيأمور خارجية بعيدة عف المياـ الأساسية  
 والتركيز والذاكرة وتدنى الدافعية ومف ثـ يؤدي إلى العجز المتعمـ.

نظره الفرد لضعؼ  وطبقاً لنظرية العزو السببي المفسرة لمعجز المتعمـ فأف      
أسموب العزو الذي يتبناه الفرد في تفسيره لما يمر تتحدد حسب الوظائؼ التنفيذية لديو 

كاف سيتعرض لمعجز  فييا مف نتائج، ىو الذي يحدد ما إذامواقؼ، وما يخبره  بو مف
عبر الزمف وشموليتو لجوانب حياتو  استمراريتو مف حيث المبدأ أـ لا، كما يحدد

 (.5189،شادية التؿ، ونشيمة الحربي )المختمفة
بوجود ارتباط سمبي داؿ إحصائيا بيف الراىنة وترى الباحثة أنو نتيجة الدراسة      

 المبادأة( -المراقبة الذاتية-الضبط الانفعالي -التحوؿ -)التخطيطتنفيذية الوظائؼ ال
تفسير تنبؤ ىذه المتغيرات يدعـ  ، وىذاوقمؽ التصور المعرفى والعجز المتعمـ 

 بالوظائؼ التنفيذية 
 توصيات الدراسة:  -
عمى استخداـ تغذية راجعة مستمرة مع  أىمية تركيز أعضاء ىيئة التدريس بالجامعات .8

نحو الطمبة لبمورة اتجاىات ايجابية لمطمبة حوؿ أنفسيـ وتعديؿ اتجاىاتيـ السمبية 
 . أنفسيـ

بالعديد وربطو  لو طلاب الجامعة الذى يتعرض العجز المتعمـ والقمؽالاىتماـ بدراسة  .5
عمى الحياة النفسية التى تؤثر اليامة كونيـ مف الموضوعات  مف المتغيرات الأخرى

 والأكاديمية لطلاب الجامعة.
تفعيؿ دور وحدات الارشاد النفسي بالجامعات لخفض مستوى العجز المتعمـ والقمؽ لدى  .2

 طلاب الجامعة.
تركيز الضوء بالدراسات والأبحاث عمى مفيوـ قمؽ التصور المعرفى وربطو بالوظائؼ  .9

 التنفيذية عمى عينات مختمفة.
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وير بعض البرامج التدريبية القائمة عمى الوظائؼ التنفيذية ومكوناتيا إجراء دراسات لتط .5
 لخفض قمؽ التصور المعرفى والعجز المتعمـ لدى طلاب الجامعة.
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  :المراجع -
(. تعمـ بنفسؾ التحميؿ 5111أحمد الرفاعى غنيـ ؛ ونصر محمود صبرى.) .8

 .القاىرة : دار قباء لمطباعة والنشر والتوزيع .  spssالإحصائي لمبيانات باستخداـ 
(. مبادئ الإحصاء النفسى مع تطبيقات وتدريبات عممية 5113أحمد سعد جلاؿ) .5

  القاىرة: الدار الدولية للاستثمارات الثقافية ش.ـ.ـ. .    SPSS عمى برنامج 
الشويقي، وابتساـ ازدىار محمد سالـ، وجيياف عبد الله السرنجاوى، وأبو زيد سعيد  .2

الوظائؼ التنفيذية وعلاقتيا ببعض المتغيرات لدى الأطفاؿ  (.5151حامد السطيحي)
.مجمة كمية التربية ،جامعة ذوي قصور الانتباه وفرط النشاط في المرحمة الابتدائية 

 .852 -888(، ص ص5)23طنطا، 
 (.5159، وسماح توفيؽ أحمد)حمد حمد، وأسماء عبد العاؿ الجبرىأسماء م  .9

العجز المكتسب وعلاقتو بالعزلة الاجتماعية لدى عينة مف الأطفاؿ ذوي صعوبات تعمـ 
 .54 -52(، ص ص812)52مجمة دراسات الطفولة، جامعة عيف شمس،. القراءة

(. علاقة التسويؼ الأكاديمي بالمناخ الأسرى 5184أسماء محمد عبد الحميد) .5
مجمة البحث فى التربية وعمـ  والعجز المتعمـ لدى طلاب المرحمة الإعدادية.

 .813 -54(، ص ص 9)29النفس،
 بعض (.5185أسماء محمود السرسي، وولاء محمد حسف، ومحمد رزؽ البحيري) .1

 وفرط الانتباه نقص ذوي الأطفاؿ مف عينة لدى بالقمؽ وعلاقتيا التنفيذية الوظائؼ
 .852-819(، ص ص 2)81،التربية في العممي البحث مجمة .الحركة

(.القدرة التنبؤية لمفيوـ الذات السمبية والتفاؤؿ 5184أمانى عزت المصرى) .2
والتشاؤـ بالعجز المتعمـ لدى الطمبة ذوى صعوبات التعمـ. مجمة العموـ التربوية والنفسية 

 .292 -219(، ص ص 2)51،
(. القمؽ والاسترخاء العضمى : المفاىيـ والنظريات 5181أمثاؿ ىادى الحويمة) .3

مسمة عمـ النفس الإكمينيكي المعاصر. القاىرة: مكتبة ايتراؾ لمطباعة والنشر والعلاج. س
 والتوزيع.
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(. بعض الوظائؼ التنفيذية وعلاقتيا بالالكسيثيميا 5151أمثاؿ ىادى الحويمة) .4
(، ص 5)31لدى عينة مف المراىقيف بدولة الكويت. مجمة كمية الآداب جامعة القاىرة، 

 .53: 88ص 
قمؽ التصور المعرفي لدى  (.5185، وىيفاء عبد حسف عمى)أمؿ اسماعيؿ عايز .81

 .251: 595، ص ص21، مجمة آداب المستنصرية .طمبة الجامعة المستنصرية
العجز المتعمـ وعلاقتو بالقمؽ الاجتماعي  (.5155أمؿ بنت صالح سميماف) .88

. مجمة التربية، جامعة وتقدير الذات لدى طلاب المرحمة الثانوية بمنطقة القصيـ 
 .53 -8(، ص ص 5)841الأزىر،

(. فعالية برنامج مقترح لمتدخؿ عمى 5184أمؿ محمود الدوة، ومنير حسف جماؿ) .85
 العجز المتعمـ والوظائؼ التنفيذية  لدى الطالبات الجامعيات ذوات صعوبات التعمـ.

 .951: 952(، ص ص 8)2المجمة الدولية لمبحوث فى العموـ التربوية ،
ومديحة محمد العزبي، ومصطفي حفيضة سميماف، ومروة آية الله محمد محمود،  .82

(. الوظائؼ التنفيذية في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية لدى 5155صادؽ أحمد)
. مجمة جامعة الفيوـ لمعموـ التربوية -الطلاب المعمميف بكمية التربية جامعة الفيوـ

 .5381 -5238(، ص ص 81)81والنفسية، 
ظائؼ التنفيذية وعلاقتيا بالكفاءة الاجتماعية (. الو 5152ايماف رجب حسف) .89

جامعة  منشورة(. غير  ماجستير)رسالة  والانفعالية لدى الأطفاؿ ضعاؼ السمع.
 الأزىر، كمية التربية لمبنات بالقاىرة.

(.الخصائص السيكومترية 5152ايماف فاضؿ العرادى، وعمياء محمد العويدي) .85
( لدى عينة مف فئات التربية الخاصة  فى  CEFIلمقياس الوظائؼ التنفيذية الشاممة) 

: 228(، ص ص 2)81دولة الكويت .مجمة المشكاة لمعموـ الانسانية والاجتماعية، 
239. 
(. نمذجة 5159أيمف حصافى عبد الصمد محمد، وحسيف محمد حسيف بخيت) .81

العلاقة بيف الوظائؼ التنفيذية والتجوؿ العقمى والعجز المتعمـ لدى طلاب المرحمة 
 . 599: 249(،  ص ص 5)883لثانوية. المجمة التربوية بجامعة سوىاج، ا
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(. العجز المتعمـ لدى طمبة 5182بتوؿ غالب الناىى، آية عبد الأمير عمى) .82
 .49 -28(، ص ص 95)5الجامعة. مجمة أبحاث البصرة لمعموـ الإنسانية.

(. الوظائؼ التنفيذية 5184بشرى خطاب عمر، وعباس عبد الرحمف جاسـ) .83
علاقتيا ببعض المتغيرات لدي طمبة الجامعة. مركز البحوث النفسية، وقائع المؤتمر و 

 . 5184 -85 -83العممي الدولى الأوؿ لمدراسات الانسانية: الأربعاء 
(. الشخصية الشكوكة وعلاقتيا بالقمؽ 5185ثامر محبيس محسف الدراجى) .84

الجامعة  منشورة(. يرغ رسالة ماجستيرالمعرفى لدى طمبة الجامعة المستنصرية. )
 المستنصرية ، كمية التربية.

(. الوظائؼ التنفيذية لمدماغ لدى المرضي المصابيف 5184ثامر محمد أبو جمبة ) .51
بالسرطاف وعلاقتو ببعض المتغيرات فى العاصمة عماف. )رسالة ماجستير غير 

 منشورة(. جامعة مؤتة، كمية الدراسات العميا.
ؾ البيئى فى مرحمة المراىقة وعلاقتو بالعجز (.السمو 5189حناف أحمد ضاىر) .58

غير  ماجستير)رسالة  المتعمـ ومينة المستقبؿ لدى عينة مف الطمبة بمحافظة دمشؽ.
 جامعة دمشؽ ، كمية التربية. منشورة(. 

(. الوظائؼ التنفيذية وعلاقتيا بالتوافؽ النفسي لدى تلاميذ 5158حناف أنور) .55
ي مف ذوى اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة الحمقة الأولى مف التعميـ الأساس

 .544 – 581، ص ص52والعادييف. دراسات تربوية واجتماعية، جامعة حمواف،
مستوى العجز المكتسب لدى التلاميذ  (.5183حناف قادرى، وأحمد قندوز) .52

. المعيديف في السنة الثالثة الثانوي: دراسة استكشافية في بعض ثانويات دائرة الحجيرة 
 .241 -232، ص ص29مجمة الباحث فى العموـ الإنسانية والاجتماعية،

خمؼ أحمد مبارؾ، وميخائيؿ رزؽ حكيـ، ونيى صابر بكرى عبد  .59
(.الفراغ الوجودي وعلاقتو بالعجز المتعمـ لدى عينة مف طالبات المرحمة 5151الرحمف)

 .992 -913، ص ص 5الثانوية .مجمة شباب الباحثيف فى العموـ التربوية ، 
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(. قمؽ الذكاء وقمؽ 5182داليا خيرى عبد الوىاب، ونبيؿ عبد اليادى أحمد) .55
التصور المعرفى كمنبئيف بالتشوىات المعرفية لدى طلاب جامعة الأزىر. مجمة كمية 

 .238: 142(، ص ص5)821التربية، جامعة الأزىر، 
(.أساليب تحصيف ذوى صعوبات التعمـ ضد العجز المتعمـ 5151دامخي ليمي) .51

 .588 -849(، ص ص 5)82.دراسات نفسية وتربوية،
(.فاعمية برنامج قائـ عمى نظرية العقؿ فى تنمية 5159دعاء فؤاد صديؽ جاد) .52

الوظائؼ التنفيذية وخفض العجز المتعمـ لدى الأطفاؿ ضعاؼ السمع. مجمة التربية 
 .545 -525(، ص ص 2)515بالقاىرة، جامعة الأزىر، 

(. العجز المتعمـ وعلاقتو بالتوجيات اليدفية 5185رفعة حسف، ورافع الزغوؿ) .53
: 524(، ص ص9)88والنظرية الضمنية لمذكاء. المجمة الأردنية فى العموـ التربوية ،

559. 
(.قمؽ التصور المعرفى وعلاقتو بالتوقعات المستقبمية لدى 5158سالـ حميد عبيد) .54

: 514، ص ص2نصرية،طمبة المرحمة الإعدادية. مجمة كمية التربية بالجامعة المست
531. 
(. قمؽ التصور المعرفى عند 5182سالى طالب عمواف، ومروة جلاؿ حسيف) .21

 .159: 125(، ص ص5)53طمبة جامعة بغداد. مجمة كمية التربية لمبنات ،
دور بعض الوظائؼ المعرفية في التنبؤ بالقمؽ (. 5184سعيد رمضاف خضير) .28

، ص 58الآداب، جامعة بني سويؼ، مجمة كمية . والاكتئاب لدى عينة مف الأسوياء
 .895 -22ص 
(. العجز المتعمـ كمنبئ 5184سموى عبد السلاـ عبد الغنى، ووفاء رشاد راوى) .25

 -85(، ص ص 2)91لمتنمر لدى أطفاؿ الروضة العادييف. مجمة الطفولة والتربية، 
39. 
(. العنؼ المدرسي وعلاقتو 5189شادية أحمد التؿ، ونشيمة عبد الله الحربي) .22

بسموكيات العجز المتعمـ لدى طالبات المرحمة الثانوية بالمدينة المنورة فى ضوء بعض 
 .14- 93(، ص ص 8)4التغيرات. مجمة جامعة طيبة لمعموـ التربوية،
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عادؿ محمد صادؽ، وأسامة أحمد عطا، ومحمد طمعت عبد  .29
مجمة (.الخصائص السيكومترية لموظائؼ التنفيذية لدى ضعاؼ السمع. ال5152الستار)

 .53 -5(، ص ص 9)1التربوية، كمية التربية بالغردقة، 
عبد الباسط متولى خضر، وسعيدة السيد بدوى، ومريـ يوسؼ محمد  .25

(.علاقة العجز المتعمـ بالعنؼ المدرسي لدى الأطفاؿ في المرحمة العمرية 5189غنيـ)
 .839 -824( ، ص ص 12)82( سنة. مجمة دراسات الطفولة،88-2مف )
(. التشوىات المعرفية والمرونة العقمية والوعي 5184ف الزىرانى )عبد الرحم .21

الانفعالي والصلابة النفسية كمنبئات بقمؽ التصور المعرفى لدى طلاب المرحمة 
 .154: 112(، ص ص8)835الجامعية. مجمة كمية التربية، جامعة الأزىر، 

لموظائؼ (. بناء مقياس 5182عبد العزيز السيد الشخص ، ىياـ فتحى مرسي) .22
التنفيذية للأطفاؿ العادييف وذوى الاحتياجات الخاصة، مجمة كمية التربية، جامعة عيف 

 .411 -351(، ص ص 22)9شمس، 
(. خبرات الإساءة النفسية وعلاقتيا بأبعاد العجز 5158عبد الله محمد الميداوى) .23

انوية بمدينة تبوؾ. المتعمـ لدى عينة مف الطمبة المتفوقيف والمتأخريف دراسياً بالمرحمة الث
 .19 -25(، ص ص 9)848مجمة كمية التربية بالقاىرة، جامعة الأزىر، 

عبد الناصر أنيس عبد الوىاب، ومعتز المرسي النجيري، وسماح أبو السعود  .24
(. البنية العاممية لمقياس الوظائؼ التنفيذية: دراسة سيكومترية عمى 5181رسلاف)

 -8، ص ص 28ة كمية التربية ،جامعة دمياط،. مجميتلاميذ الصؼ الاربع الابتدائ
58. 
(. العجز المتعمـ وعلاقتو بالسعة العقمية لدى 5185عمى جواد  حبيب محمد) .91

 جامعة بغداد ، كمية التربية.منشورة(. غير  ماجستير)رسالة  طمبة المرحمة الثانوية.
 (.العنؼ الرمزى المدرؾ وعلاقتو بالعجز المتعمـ لدى5181عمى حسيف عايد) .98

 .222 -222، ص ص 98طمبة الجامعة. مجمة كمية الآداب بجامعة القادسية،
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(. العجز المتعمـ وعلاقتو بالأسموب 5114عمى شاكر عبد الأئمة الفتلاوى) .95
عدـ تحمؿ الغموض لدى طمبة الجامعة. مجمة كمية التربية الأساسية  -المعرفى تحمؿ

 .815 -858، ص ص 54،
(. قمؽ التصور المعرفى عمى وفؽ 5185عمى صكر جابر، وختاـ محمد حسف) .92

الكفاية الذاتية المدركة لدى طمبة الجامعة. مجمة القادسية في الآداب والعموـ 
 .258: 544(، ص ص 8)85التربوية،

(. برنامج إرشادي مقترح قائـ عمى النظرية 5185عمى موسي الصبحييف) .99
صعوبات التعمـ.  السموكية المعرفية لخفض درجة العجز المتعمـ لدى الطلاب ذوى

 .888-32(، ص ص 5)9المجمة الدولية التربوية المتخصصة، 
( . برنامج لتحسيف الوظائؼ التنفيذية وميارات التواصؿ  5181فاطمة عمي)  .95

كمية التربية  ،جامعة القاىرة  ،)رسالة ماجستير غير منشورة(  .للأطفاؿ الذاتوييف
 . لمطفولة المبكرة

حمود كاظـ محمود التميمي، وصالح ميدي صالح كريـ حسيف حمد الجميمى، وم .91
(. خداع الذات وعلاقتو بالخجؿ الاجتماعى وقمؽ التصور 5181، وعموـ محمد عمى )

الجامعة المستنصرية ،  منشورة(.غير  )رسالة دكتوراه  المعرفي لدى طمبة الجامعة.
 كمية التربية.

عجز المتعمـ لدى (.الخصائص السيكومترية لمقياس ال5152مارينا فارس يوسؼ) .92
 .519: 598(، ص ص5)92طلاب الجامعة. مجمة كمية التربية بجامعة عيف شمس،

(. الذاكرة 5155محمد عبد الروؤؼ عبد ربو، ونجلاء عبد المحسف عبد المنعـ) .93
الانفعالية وعلاقتيا بقمؽ التصور المعرفى لدى طمبة الجامعة. مجمة كمية التربية، 

 .551 -992(، ص ص 9)8جامعة المنوفية،
(. قمؽ التصور المعرفى وعلاقتو بأساليب الحياة 5182مروة جلاؿ حسيف محمد) .94

جامعة بغداد ، كمية التربية  منشورة(. غير رسالة ماجستيرعند طمبة جامعة بغداد. )
 لمبنات.
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(. العجز المتعمـ وعلاقتو بالاكتئاب لدى 5184موضي بنت ناصر زايد السيمى)  .51
دراسة مقارنة. جامعة نايؼ العربية لمعموـ الأمنية، كمية الجانحات وغير الجانحات: 

 العموـ الاجتماعية.
(. واقع العجز المتعمـ وعلاقتو بالعنؼ 5158نادرة عبد الميدي عبد السميع غيث) .58

المدرسى لدى طمبة المرحمة الأساسية فى المدارس الحكومية فى فمسطيف مف وجية 
. جامعة القدس المفتوحة، غير منشورة ()رسالة ماجستير نظر المرشديف التربوييف.

 عمادة الدراسات العميا والبحث العممى.
(. أثر اختلاؼ لغة التدريس عمى تطور الوظائؼ 5182نيفيف محمد حافظ ) .55

التنفيذية المعرفية والتحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ التعميـ الأساسي. )رسالة دكتوراه غير 
 منشورة(. جامعة حمواف، كمية التربية.

(. الإسياـ النسبي لموظائؼ التنفيذية فى التنبؤ ببعض 5155ىناء أحمد شويخ) .52
 .549-592(، ص ص5)25المتغيرات النفسية لدى الراشديف. دراسات نفسية،

(. أساليب تخفيؼ الضغوط النفسية الناتجة عف 5112شويخ)أحمد محمد  ىناء .59
رسالة ماجستير )سرطانية.الأوراـ السرطانية  مع تطبيقات عمى حالات أوراـ المثانة ال

 .ايتراؾ لمطباعة والنشر والتوزيع .منشورة(.القاىرة 
(. برنامج تطبيقي لتحسيف المتغيرات النفسية 5114ىناء أحمد محمد شويخ) .55

والفسيولوجية لنوعية الحياة لدى مرضى الفشؿ الكموي. )رسالة دكتوراه منشورة(. دار 
 .الاسكندرية  .الوفاء لمطباعة والنشر والتوزيع 

(.قمؽ التصور المعرفى وعلاقتو بأسموب التفكير 5182ىيفاء عبد حسف عمى) .51
 منشورة(. غير  ماجستير)رسالة  العالمى والمحمى لدى طمبة الجامعة المستنصرية.

 الجامعة المستنصرية، كمية التربية.
لكؼ ( ( . اضطراب الوظائؼ التنفيذية ) المرونة الذىنية ، ا 5185وافية زمار)  .52

غير  ماجستير)رسالة  .عند الاطفاؿ مفرطي النشاط الحركي المصحوب بتشتت الانتباه
( ، كمية العموـ الاجتماعية والعموـ اـ البواقي)جامعة العربي بف ميدي  منشورة(. 
 . الانسانية
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Executive functions and their predictive relationship to 

cognitive perception anxiety and learned helplessness among a 

sample of university students 

Abstract 

The current study aims to explore the relationship between 
executive functions (planning - transformation - emotional 
regulation - self-monitoring - initiative), cognitive perception 
anxiety, and learned helplessness among a sample of university 
students. The study sample consisted of (459) university 
students, with an age range ranging from 18 to 25 years old ,The 
demographic data form and the executive functions scale 
(prepared by the researcher), the cognitive perception anxiety 
scale among university students (Amal Ismail Ayez, and Haifa 
Abdel Hassan Ali, 2015), and the learned helplessness scale 
(Marina Fares Youssef, 2023), were applied to the sample. 
Verification was also taken into account. From the psychometric 
efficiency of the tools, the most important results were that 
there is a statistically significant negative correlation between 
executive functions, cognitive perception anxiety, and learned 
helplessness among A sample of university students, There were 
also statistically significant differences in the study variables 
according to some demographic variables, while cognitive 
perception anxiety and learned helplessness showed their ability 
to predict executive functions among a sample of university 
students. 
Keywords: Executive functions - cognitive perception anxiety - 
learned helplessness 
 


