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  التوحد   طيف   بناء مقياس  المشكلات السلوكية لدي اطفال

  بمحافظة الوادي الجديد 
*ʥʴه حʗʮع ʗʸأ.د/ اح  

** ʗʻع ʗʸʲاء مʸأ.م.د / أس  
 ***  ʤॻʀاʙان إبʷة رمǻأ / ا  

ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  
ــان، فهي  ــ ــــ مرحلـة بنـاء الاطر  تعـد مرحلـة الطفولـة من اكثر المراحـل العمريـة اهميـة في حيـاة الانســــــ

الاســـاســـية للشـــخصـــية حيث ان اصـــابة الطفل بأحد الاعاقات النمائية لا يشـــكل خطرا علي الطفل 
  من رعاية خاصة. هذا الطفل فقط بل يشكل تهديدا لأسرته نظرا لما يحتاجه

تشـهد الألفية الحالية اهتماما بالأطفال ذوى الاحتياجات الخاصـة ومحاولة مسـاعدتهم على التكيف  
مع المجتمع الذي يعيشـــون فيه، حتى أصـــبحت الحاجة ملحة إلى إيجاد طريقة تربوية تســـمح لهذه 

ملة الفئة بالتعايش مع الأطفال الأســوياء وتربيتهم من خلال ســياســه تعليمية تضــمن الاســتعادة الكا
  )٩٧٢: ٢( للأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة الاندماج داخل مجتمع الأسوياء ومحاولة التكيف.

ولذلك اهتمت العديد من الدراســـــات الحديثة بالأطفال ذوي الاحتياجات الخاصـــــة وبخاصـــــة الطفل 
التوحدي في الســـنوات الاخيرة حيث اننا نجد اغلب الدوريات وخاصـــة علم النفس اخذت في اعداد 
مقالات متخصــصــة عن هذه الفئة من الاطفال، ولاشــك ان الازدياد العالمي لهذا الاضــطراب ادي 

ورة اجراءات دراسات متخصصة وسريعة لمعرفة طرق العلاج وامكانية عمل برامج تربوية  الي ضر 
ــلوكهم، ومن بين الاعاقات الواجب  ــرفين والمعلمين في تعديل ســــــ ـــ ــاعدة الاباء والمشـــ علاجية لمســــــ
الاهتمام بها اكثر هي اضــــطراب التوحد والتي تعتبر من اكثر الاعاقات صــــعوبة وشــــدة وذلك من  

ــلوك الفرد الذي يعاني منها وقابليته للتعلم او التنشـــئة الاجتماعية أو التدريب خلال تأثيرها   علي سـ
او تحقيق درجة ولو بســيطة من الاســتقلال الاجتماعي او القدرة علي حماية الذات من المشــكلات 

  )١: ٩( التي قد تواجهه.
ـــــطرابـات التي لفتـت انظـار القـائمين برعـايـة الاطفـال ذو الاعـاقـة من   ويعـد التوحـد من أعقـد الاضـــــــــ
الباحثين والأطباء وأولياء الأمور، وذلك نظرا لارتفاع نسـبة المصـابين به وغرابته لأنه ليس مرضـا 

 
 الوادي الجديد جامعة  –بوية والنفسية الرياضية ورئيس قسم العلوم التر  –علم النفس الرياضي  أستاذ *

   الوادي الجديد جامعة  –التربية  كلية  –تربية الطفل قسم  – علم النفس المساعد   أستاذ **
  الوادي الجديدجامعة   –لتربوية والنفسية الرياضية العلوم اقسم  –ماجستير باحث  ***
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ــدة بين الاطفال، وفي  ــه ثابته لكن يختلف من حيث الشـ ــطراب محير اذ ان اعراضـ محددا، بل اضـ
الطفل المصـاب نفسـه قد تتباين الخصـائص والاعراض، وقد يجمع بين القدوة والضـعف، حيث من  
ــــيع يهتم بها بكثيرا حتي في ادق  ــــ الممكن ان يكون الطفل فصـــــــــــيحا يســـــــــــتطيع التحدث في مواضـــ

د يعجز الطفـل العـادي الالمـام بهـا، او قـد يكون لـديـة ذاكرة قويـة، وفي الوقـت  التفـاصــــــــــــــيـل والتي قـ
نفســــه لا يســــتطيع التفاعل والتواصــــل مع المحيطين به بأبســــط ادوات التواصــــل كنظرة العين، هذا 
فضــــلا عن اوجهه العجز المتعددة والمتشــــابكة والمرتبطة بهذا الاضــــطراب والتي تؤدي إلي بعض  

  )١٧:١٠(لدي هذه الفئة من الاطفال. المشكلات السلوكية 
ويعتبر الأفراد ذوي الإعاقات النمائية أكثر عرضة للمشكلات السلوكية والانفعالية نظراً لما يعانون  
منه من قصــــــــور في القدرات العقلية، وقصــــــــور في مهارات التكيف مما يجعلهم غير قادرين على  

ث التعامل مع المواقف الحياتية التي يمرون بها بشـــــكل مناســـــب، وكما أشـــــارت نتائج بعض البحو 
والدراسات إلى أن الأطفال ذوي الإعاقات النمائية يعانون من مدي واسع من المشكلات الانفعالية  
والســلوكية والنفســية والتي تتمثل في القلق والاكتئاب واضــطراب الانتباه ســواء المصــحوب بالنشــاط  

العنـاد الزائد أو غير المصــــــــــــــحوب بالنشــــــــــــــاط الزائد والعـدوان، وإيذاء الذات والســــــــــــــلوك النمطي، و 
  )١٢٥:١٦(المتحدي، واضطراب المسلك. 

ويتم النظر إلى المشــكلات الســلوكية علي أنها مصــطلح غير واضــح حيث إن المشــكلة التي تكون  
موجودة لدى شـــخص قد لا تكون موجودة لدى شـــخص آخر، ولذلك تعد المشـــكلات الســـلوكية من  
ــلباً على النظام الأســــري كله من   أخطر المشــــكلات التي تواجهه الأطفال والمراهقين والتي تؤثر ســ

ــلبي الآباء والأ ــــ ــكلة ذات أبعاد متعددة، أولها تأثيرها السـ ــ ــقاء والمعلمين، فهي تعد مشـــ مهات والأشـــــ
ــرة الطفل والمدرســـــة والبيئة والمجتمع ككل، ثالثها إذا لم   ــ ــه، ثانيها تأثيرها على أسـ على الطفل نفســـ
بـــل ومن الممكن أن تتحـــد مع   ــا في وقـــت مبكر فمن الممكن أن تتفـــاقم فيمـــا بعـــد،  يتم علاجهـ

 )٧٨٥: ٦( أخرى، ويصبح الأمر أخطر وأصعب عند العلاج.مشكلات 
عند تعريف المشــــكلات الســــلوكية ينبغي علينا النظر إليها من منظورين المنظور الأول في ضــــوء 
درجة الشـدة وعدد مرات حدوثها، بمعني هل تحدث في العديد من الأماكن، هل هي سـمة ثابتة أم  
ظاهرة مؤقتة، والمنظور الثاني من خلال التمييز بين المشــــــكلات الســــــلوكية الداخلية والمشــــــكلات 

ســــــــلوكية الخارجية، فالمشــــــــكلات الســــــــلوكية الداخلية تتمثل في مشــــــــاعر الوحدة، وانعدام الأمن،  ال
والقلق، والانتحــار، والمشــــــــــــــكلات الخــارجيــة مثــل العــدوان والعنف وعــدم الامتثــال والتحــدي وفرط 

  )٤٨: ١٣(النشاط. 
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ــية وعمل احدهم   ــاء هيئة تدريس بكليات التربية والتربية الرياضــــ ـــ ومن خلال عمل الباحثون كأعضـ
ـــــفات لدي حالات التوحد  بالعديد من مراكز التأهيل لذوي الاحتياجات الخاصــــــــة لاحظوا وجود صـــ
تسـبب لهم بعض المشـكلات السـلوكية، مما دفع الباحثون الي البحث والتقصـي والدراسـة حول هذه  

ــكلا ــ ــاب به  المشــــ ـــ ت، حيث ان طيف التوحد اضــــــــطراب يعرقل النمو الطبيعي لدماغ الطفل المصـــ
وذلـك في مجـالات التفكير والتفـاعـل الاجتمـاعي والانفعـالي، ممـا يجعـل طفـل طيف التوحـد يواجـه  
صــعوبة في نقل أفكاره ورغباته إلي من يحيط به، وهو لا يجيد اســتعمال اللغة بشــكل مناســب كما  

ــتخ ــل في اســ ــتعمل بدائل اللغة  بحركات الأيدي وتعابير  أنه يفشــ ــل مع محيطه لكنه يســ دام التواصــ
  الوجه، ويؤدى هذا الفشل لإحباطه ويزيد ميول العزلة ، ويؤدى إلي تفاقم السلوك غير المقبول.

بالإضــافة إلي ذلك يتســم طفل طيف التوحد بعجز في التواصــل مع الاخرين نتيجة قصــور واضــح  
في اســتقبال المعلومات او توصــيلها للآخرين، فيعوض ذلك بأنماط ســلوكية غير مناســبة للبيئة او  
ــلوكية مثل العدوان والعناد  الوســــــط الاجتماعي المحيط به، فتســــــبب له العديد من المشــــــكلات الســــ

ايذاء الذات والاعتمادية الزائدة وعدم القدرة علي العناية بالذات والنشـــاط المفرط، ومع كل وســـلوك  
ــت هـذه الفئـة ومجـال علاجهـا مقـارنـة   ــات والابحـاث التي درســــــــــــ ـــ هـذا لاحظ البـاحثون  قلـة الـدراســـــــــ
بـالـدراســــــــــــــات والابحـاث التي اجريـت علي انواع من الاعـاقـات الأخرى من ذوي الاحتيـاجـات ونظرا  

عطـاء اطفـال التوحد حقهم من الرعاية والاهتمـام والخـدمات اللازمة لهم والتي تتنـاســــــــــــــب مع  لعـدم ا
  اعاقتهم وكذلك ازدياد معدلات انتشار هذا المرض والتي اكدته الدراسات الحديثة .

ولهذا حاول الباحثون ان يتطرقوا  في هذا البحث الي بناء مقياس المشــكلات الســلوكية لدي 
  اطفال طيف التوحد بمحافظة الوادي الجديد.

:ʖʲॺة الॻʸأه  
  اطفال التوحد.التعرف علي المشكلات السلوكية  لدي  -١
  تقديم المعارف والمعلومات لمتغير البحث (المشكلات السلوكية). -٢
ــلوكية لأطفال    -٣ ــية لخفض المشــــكلات الســ ــتفادة من نتائج هذا البحث في إعداد برامج نفســ الاســ

  التوحد.
:ʖʲॺاف الʗأه  

  يهدف هذا البحث الي:
  بناء مقياس المشكلات السلوكية لدي اطفال طيف التوحد بمحافظة الوادي الجديد  -١
  التعرف علي الفروق بين (الذكور الاناث ) في مستوي خفض المشكلات لدي اطفال التوحد. -٢
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  الʖʲॺ: تʴاؤل 
  ما هو مقياس المشكلات السلوكية لدي اطفال طيف التوحد بمحافظة الوادي الجديد؟ -١ 
اناث) في مســـــتوي خفض    –هل توجد فروق ذات دلاله احصـــــائية بين اطفال التوحد ( ذكور   -٢

  المشكلات السلوكية؟
:ʖʲॺات الʲلʠʶم  

  :ةॻ ʦؕلʴلات الȜʵʸال  
ــائدة في المجتمع الذي ينتمي إليه   ــاذة التي لا تتفق مع القيم والاعراف الســــ ــلوكية الشــــ الانماط الســــ

  )٣٢: ٥.(الطفل والتي تلحق الأذى والضرر بالطفل نفسه وبالمجتمع المحيط به
 ʗحʦʯال:  

ــنوات الاولي من العمر وتؤثر علي مختلف   ـــ ــطرابات النمو والتطور تظهر خلال الســـ نوع من اضــــــ
ــالـب والتي قـد تظهر في النواحي الاجتمـاعيـة التواصــــــــــــــليـة والعقليـة والانفعـاليـة   جوانـب النمو بـالســــــــــــ
والعاطفية ويســـــتمر هذا النوع من الاضـــــطرابات التطوري مدي الحياه ( أي لا يحدث شـــــفاء منه ) 

  )٧: ٧.(تتحسن حالته من التدريبات العلاجية المقدمة للطفل في السن المبكرولكن 
  الʗراسات الʴاǺقة:

ــة   -١ ي)دراسـ ــكلات الســــلوكية لدى أطفال طيف  ) Ǻعʹʦان  ١) (٢٠٢٣((امل مॺارؕ ـــتوى المشــ مسـ
ــتوى   ــة الى معرفة مسـ التوحد خلال فترة الحجر المنزل من وجهة نظر أولياء الأمور، هدفت الدراسـ

الســـلوكية لدى أطفال طيف التوحد خلال فترة الحجر المنزلي من وجهة نظر الأمهات  المشـــكلات  
ــوء متغير الجنس (الذكر ــبته   -والآباء في ضـ ــحي لمناسـ ــفي المسـ ــتخدام المنهج الوصـ انثى)، تم اسـ

) أم وأب لـذوي أطفـال طيف التوحـد في مجتمع  ٣٥طبيعـة البحـث، تكونـت عينـة الـدراســـــــــــــــة من (
) الذي يتضـمن المشـكلات السـلوكية  ۲۰۱۱دية، تم اسـتخدام مقياس الكيكي (المملكة العربية السـعو 

ــلوك النمطي،   ــل، التفاعل الاجتماعي، السـ ــة ابعاد التواصـ لأطفال طيف التوحد، موزعه على خمسـ
السـلوك العدواني، البعد الوجداني والعاطفي، وأسـفرت النتائج على أن مسـتوى المشـكلات السـلوكية  

ــطة"،  لأطفال التوحد خلال ف ترة الحجر المنزلي من وجهة نظر أمهاتهم وآباءهم جاء بدرجة متوســــــ
ــلوكية لأطفال التوحد ( ـــ ــكلات الســـ ـــ ــط الكلي للمشـــ ـــ )، كما أظهرت ۳) من (٢.١٢حيث بلغ المتوســـ

النتائج أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصــائية في مســتوى المشــكلات الســلوكية لدى أطفال طيف  
  التوحد تعزى إلى متغير الجنس.
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المشـكلات السـلوكية لأطفال التوحد   Ǻعʹʦان ) ٤) (٢٠١٩دراسـة (سـهلة قلʹʗر، لʠفي مȜي)(  -٢
ـــلوكية  ـــكلات الســــ ـــ ــــة إلي التعرف على المشـ من وجهة نظر معلميهم وأولياء أمورهم، هدفت الدراســـ
ــــــــكلات الســــــــــــــلوكيـة  لأطفـال التوحـد من وجهـة نظر معلميهم وأوليـاء امورهم، ودلالـة الفروق بـالمشــــــ

المنهج الوصـــفي المســـحي لمناســـبته  العمر)،واســـتخدمت الباحثتان  –لأطفال التوحد وفقاً الى (النوع  
ــــــــتمـل مجتمع البحـث علي ( )  ٦) مركز اهلي و(١٢) مركز ومعهـد منهم (١٨طبيعـة البحـث، واشــــــ

مراكز حكومية ، واســــتخدمت الباحثتان مقياس المشــــكلات الســــلوكية  (إعداد الباحثتان)، وأظهرت  
(ذكور وإناث)، وذلك أن كلا نتائج البحث انه لا يوجد فروق ذو دلالة إحصائية وفقا لمتغير النوع 

الطرفين من الذكور والإناث يعيشان حالة الاضطراب نفسه في المجتمع والظروف نفسها معاً فأن  
ــائية وفقا   ــها بين الذكور والإناث، انه لا يوجد فروق ذو دلالة إحصــ ــلوكية هي نفســ المشــــكلات الســ

  لمتغير السن
ة مʗʻون    - ٣ بعنوان بعض المشــكلات الســلوكية )  ٨) (ʻʸǻ٢٠١٨ʹة خلادȏ) ( ،دراســة (مॺارؕ

السائدة لدى أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، هدفت الدراسة إلى الكشف عن بعض المشكلات 
الســــــلوكية لدى أطفال اضــــــطراب طيف التوحد بمراكز مدينة ورقلة ، اســــــتخدمت الباحثتان المنهج  

ف التوحد بالمراكز  ) طفل ذو اضطراب طي٢٣الوصفي الاستكشافي، و تكونت عينة الدراسة من (
ــخيص اضــــــطراب طيف التوحد و بطاقة   ـــة بولاية ورقلة ، وتم اســــــتخدام مقياس كارز لتشــــ الخاصـــ
ملاحظة للمشــــكلات الســــلوكية لأطفال طيف التوحد (إعداد الباحثتان)، أســــفرت نتائج الدراســــة أن  

ـــلوكي ـــكلات السـ ـــطراب طيف التوحد الســــلوكيات النمطية تليها  من أكثر المشـ ة انتشــــارا لأطفال اضـ
مشـــــكلة الســـــلوكيات العدوانية و في الأخير مشـــــكلة إيذاء الذات ، كما أظهرت النتائج وجود فروق 

  ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور في درجات المشكلات السلوكية .
٤-  )(ʗʻة مفʳǻدا) ان  ٣) (٢٠١٥دراسـةʦʹعǺ (  بعض المشـكلات السـلوكية لدى أطفال التوحد من

ــلوكية لأطفال التوحد  ــكلات الســ ــة الى التعرف على بعض المشــ وجهة نظر أمهاتهم، هدفت الدراســ
بولاية ورقلة وغراديه من وجهة نظر أمهاتهم، ومعرفة أثر بعض المتغيرات في درجات المشــــكلات 

ــلوكية من وجهة نظر الأمهات والمتمثلة في (جنس  ــن الطفل التوحدي،  الســـــــــ الطفل التوحدي. ســـــــــ
المسـتوى التعليمي للام الطفل التوحدي)، اسـتخدمت الباحثة المنهج الوصـفي الاسـتكشـافي لمناسـبته  

) ام لأطفال التوحد، اســتخدمت الباحثة مقياس المشــكلات ١٠٠طبية البحث، وتكونت العينة من (
ــلوكية (إع ــة عنالســ ــلوكية لدى أطفال    داد الباحثة)، واســــفرت نتائج الدراســ ــكلات الســ ــار المشــ انتشــ

ــائيـــة في درجـــات  ــــ ــــ التوحـــد منخفض من وجهـــة نظر امهـــاتهم، لا توجـــد فروق ذات دلالـــة إحصــــــ
المشكلات السلوكية من وجهة نظر الأمهات تبعا لمتغير جنس وسن الطفل التوحدي، توجد فروق 
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ــتوى التعليمي   ــلوكية لدى أطفال التوحد باختلاف المســـ ــكلات الســـ ــائية في درجات المشـــ ذات إحصـــ
  للأمهات.

بعنوان المشـــكلات الســـلوكية لدى الأطفال    )١٢) (٢٠١٤()، بʦتʙʻ رʛȂ(هʦك ادوʥȂدراســة   -٥
المصـابين باضـطرابات التوحد، هدفت الدراسـة إلى التعرف والكشـف عن المشـكلات السـلوكية لدى 
أطفال اضــطراب طيف التوحد بولاية فلوريدا، تم اســتخدام المنهج الوصــفي الاســتطلاعي لمناســبته  

ي اضـــــــطراب طيف التوحد بالمراكز  ) طفل من ذو ٢٣طبيعة البحث، وتكونت عينة الدراســـــــة من (
) وبطاقة  ٢الخاصة و تم اختيار عينة الدراسة بطريقة العينة العرضية، و تم تطبيق مقياس کارز (

الملاحظة للمشــكلات الســلوكية لأطفال ذوي اضــطراب طيف التوحد، حيث أســفرت نتائج الدراســة 
ــلوكيات العدوانية ثم   على أن الســــلوكيات  ــلوكية انتشــــارا تليها الســ النمطية من أكثر المشــــكلات الســ

ــــــائية تعزى درجات  ـــــلوكيات إيذاء الذات، كما أظهرت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصـــ ســــ
  الأطفال في المشكلات السلوكية تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور.

  الʯعلȖʻ على الʗارسات الʴاǺقة: 
) مما يوضح  ٢٠٢٣) إلى (٢٠١٤يتضح من عرض الدراسات السابقة أنها أجريت فى الفترة من (

ــتهدفت بناء مقاييس   ــفي، واســـــ ــــــات جميعها المنهج الوصـــــ ــتخدمت الدراسـ مدى حداثة إجرائها، واســـــ
ــكلات  ــ ــا التعرف علي المشـــ ــ ــلوكية لأطفال طيف التوحد وأيضـــ ــكلات الســـــ ــ وبطاقات ملاحظة للمشـــ

دي اطفال طيف التوحد عدة مجتمعات مختلفة والعينات تخص (اطفال طيف  السـلوكية ومسـتواها ل
) واشــــــــــــــتملـت ١٠٠) إلى (٢٣المعلمين)، وتراوحـت أعـدادهـا مـا بين (  –واوليـاء امورهم   -التوحـد  

  أدوات جمع البيانات علي المقاييس التي يتم بناؤها اوت تقنينها. 
  مȎʗ الاسʯفادة مʥ الʗراسات الʙʸتʠॺة: 

ـــــوء على تحديد الخطوط  ـــــات في مجملها قد ســــــــاهمت في إلقاء الضـــ يري الباحثون أن هذه الدراســـ
الرئيســـية لهذه الدراســـة من حيث صـــياغة أهداف وفروض البحث، التوصـــل لكيفية تصـــميم وتقنين  
المقاييس من حيث الابعاد , والعبارات، تحديد المعالجات الإحصائية التي تتفق مع أهداف البحث  

ـــــاســــــــية للمعالجة  كما اعت ــــات من نتائج كقاعدة أســـ مد الباحثون على ما توصــــــــلت إليه هذه الدراســــ
  البحثية للبحث الحالي.

:ʖʲॺاءات الʙجȀق وʙʟ  
 :ʖʲॺمʹهج ال  

  لمناسبته لطبيعة البحث.  (الدراسة المسحية)استخدم الباحثون المنهج الوصفي اسلوب 
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 :ʖʲॺع الʸʯʱم  
اشــــــــــــــتمـل مجتمع البحـث اوليـاء امور اطفـال التوحد في محـافظـة الوادي الجـديد البـالغ عددهم 

  .٢٠٢٤/٢٠٢٥) سنوات للعام١٠-٥) طفلا من سن (٧٦(
 :ʖʲॺة الʹʻع  

تم اختيــار عينــة البحــث بــالطريقــة العمــديــة من اوليــاء امور اطفــال التوحــد بمــدينــه الخــارجــة 
ــــجلين بمركز(حســـــن حلمي) لتأهيل ذوي الاحتياجات بواقع عدد ( - ٥) أطفال من ســـــن (١٠والمسـ

) أطفال كعينة اســتطلاعية ، كما بلغ حجم العينة المســتخدمة في ٥) ســنوات كعينة اســاســية و(١٠
  ) ١) من المجتمع الأصلي للبحث ويتضح ذلك من جدول(٪١٩.٧٤الدراسة(

  ) ١جʗول(
  حʤʱ العʻʹة وتʦزȂع عʻʹة الʗراسة( الاساسॻة و الاسʠʯلاॻɸة) 

 النسبة المئوية  الاستطلاعية  الاساسية  العينة 

١٩.٧٤ ٥ ١٠ ١٥ ٪ 

  : اناتॻʮع الʸأدوات ج 
 كأداة لجمع البيانات مقياس المشكلات السلوكية ( أعداد الباحثون) استخدم الباحثون 

:ʗيʗʱال ȏادʦة الʢافʲʸǺ ʗحʦʯفال الʟا ȏʗة لॻ ʦؕلʴلات الȜʵʸاس الॻɿات بʹاء مʦʠخ  
 تʗʲيʗ الهʗف مʥ الॻɿʸاس : .١

الهدف الأســـــاســـــي هو الوصـــــول إلى أداة على درجة عالية من الصـــــدق والثبات تســـــتخدم للتعرف 
  على درجة المشكلات السلوكية لدى أطفال التوحد بمحافظة الوادي الجديد. 

  تʗʲيʗ اǺعاد الॻɿʸاس : .٢
لتحديد الابعاد المقترحة لمقياس المشكلات السلوكية لدي اطفال التوحد قام الباحثون بمراجعة الاطر  

يالنظرية والدراسات وهي   ة مʗʻون  ٢٠١٩) (سهلة قلʹʗر، لʠفي مȜي ٢٠٢٣(امل مॺارؕ ) (مॺارؕ
،    ȏة خلادʹʻʸǻ٢٠١٨  ʗʻة مفʳǻ٢٠١٥) (دا(  ʥȂك ادوʦه)ʛȂر ʙʻتʦ٢٠١٤، ب(    ʥي بʲȂʦض)

ʗʸʲم  ʙة جابॺʀ ،٢٠١٩ ʗʸʲان مȂبهدف تحديد الابعاد المقترحة للمقياس حيث تم  ) ٢٠٢١) (ر
) يوضح تلك  ٢) وجدول (١٢الابعاد الاكثر تكرارا والتي بلغت في صورتها الاولي على ( اختيار  
  الابعاد . 
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  ) ٢جʗول(
  الاǺعاد الʙؒʯʸرة في الʸقايʛॻ الʴاǺقة

  البعد   م   البعد   م 

  العزلة الاجتماعية   ٧  ايذاء الذات    ١
  النشاط الزائد   ٨  فرط الحركة   ٢
  ايذاء الاخرين   ٩  السلوك النمطي  ٣
  الاكتئاب   ١٠  السلوك العدواني  ٤
  القلق  ١١  التواصل الاجتماعي   ٥
  نوبات الغضب   ١٢  الجمود و التبلد العاطفي   ٦

 : ȏأʙاء الʗلإب ʥʻʸȜʲʸحة على الʙʯقʸعاد الǺض الاʙع  
) من السادة الخبراء  ١٠)، على (٢تم عرض الابعاد المقترحة فى صورتها الأولى مرفق (

فى   المتخصصين  (والمحكمين  التربوي مرفق  النفس  الرياضى وعلم  النفس  وذلك  ١مجال علم   (
  - م  بهدف التعرف على ما يلى : ٢٠٢٤/ ١٠/٥م إلي  ٥/٢٠٢٤/ ٤خلال الفترة من 

  مدى مناسبة الابعاد المقترحة للمقياس .  -
 حذف أو تعديل أو إضافة الأبعاد التى من شأنها إثراء المقياس .  -

  ) ٣جʗول(
ॻة  ʦؕلʴلات الȜʵʸاس الॻɿʸحة لʙʯقʸعاد الǺعلي الا ʥʻʸȜʲʸال ȏة رأॺʴن  

 م الॺعʗ الʙؒʯار الʹॺʴة   م الॺعʗ الʙؒʯار الʹॺʴة 

 ١  ايذاء الذات   ٩ ٪ ٩٠ ٧  العزلة الاجتماعية  ٥ ٪ ٥٠
 ٢  فرط الحركة  ٥ ٪ ٥٠ ٨  النشاط الزائد  ١٠ ٪ ١٠٠
 ٣  السلوك النمطي ١٠ ٪ ١٠٠ ٩  ايذاء الاخرين  ٥ ٪ ٥٠
 ٤  السلوك العدواني ٦ ٪ ٦٠ ١٠  الاكتئاب  ٢ ٪ ٢٠
 ٥  التواصل الاجتماعي  ٤ ٪ ٤٠ ١١  القلق ٥ ٪ ٥٠
  ٦  الجمود و التبلد العاطفي  ٥ ٪ ٥٠ ١٢  نوبات الغضب  ٩ ٪ ٩٠
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) جʗول   ʥم لا  )٣يʷʯح  المئوية  النسبة  المقترحة أن  الابعاد  على  الموافقة  حول  المحكمين  راء 
اتفقت اراء المحكمين عليها بنسبة  ) وتم اختيار الابعاد التي  ٪١٠٠:  ٪ ٢٠للمقياس تراوحت من ( 

  )  .٣% وبالتالي بلغ عدد ابعاد المقياس اربعة ابعاد مرفق ( ٧٠أعلى من  
ــــدي موجه    ايʘاء الʘات: - ــــلوكي تكراري غير مرغوب اجتماعيا ينتج عنه ايذاء جسـ اضـــــطراب سـ

وغالبا يكون  ، ويأخذ العديد من الاشكال كما انه ينتشر بين اطفال التوحد بشكل مرتفع جدا  ،للذات 
 له أثار ضارة في المدي القريب والبعيد علي الطفل واسرته ومجتمعه.

ومثال  ، تكرار الســلوك نفســه بشــكل مســتمر بدون ان يشــعر بالملل او التعب الʴـلʦك الʹʠʸي :  -
ــمه الي  ــتمر في تحريك جســــ ــتمرار دون هدف وقد يســــ لذلك رفرفه اليدين وتقليبها امام العينين باســــ

 الامام والي الخلف بشكل مستمر.
-   :ʗائʚال ȉاʵʹالاطفال الذين لديهم هذا العرض ، ويتسم  سلوك اكثر ازعاجا وتململا وغير مريحال

 بانهم مفرطي الحركة ولديهم صعوبة تتعلق بالانخراط في الانشطة الهادئة .
-  : ʔʷات الغȁʦحاله انفعال حادة يرافقها عواطف مصحوبة بالصراخ والسلوك التخريبين .  

  صॻاغة ॺɸارات الॻɿʸاس: .٣
في ضوء الفهم والتحليل النظري لأبعاد المقياس واستعانة الباحثون بالعبارات التي حصلوا عليها  

حيث   البحث،  مع عينة  يتناسب  بما  المقياس  عبارات  والبحوث صاغوا  الدراسات  وضع  من  تم 
مجموعة من العبارات لكل بعد على حدا والتي تمثل هذا البعد وتصلح لقياسه وبلغ عدد العبارات  

) موزعة على اربعة ابعاد وتم ترتيبها في استمارة لاستطلاع رأي الخبراء في العبارات مرفق ٤٤(
المئوية لآراء  النسبة    ) يوضح٤م وجدول (٢٠٢٤/ ٣٠/٥م إلي    ٥/٢٠٢٤/ ٢٠) خلال الفترة من  ٤(

  المحكمين حول عبارات مقياس المشكلات السلوكية لدي اطفال التوحد .
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  ) ٤جʗول (
 ʗحʦʯفال الʟا ȏʗة لॻ ʦؕلʴلات الȜʵʸاس الॻɿارات مॺɸ لʦح ʥʻʸȜʲʸة لآراء الȂʦʭʸة الॺʴʹال

 ) ١٠(ن=

) أن النسبة المئوية لآراء المحكمين حول عبارات المشكلات السلوكية لدي ٤يتضح من جدول (
) بين  ما  تراوحت  الدراسة  قيد  التوحد  التي  ٪١٠٠: ٪٣٠اطفال  العبارات  البحث  ارتضى  وقد   ،(

) عبارة  طبقاً لآراء السادة المحكمين  ١٢% فأكثر، وبذلك تم استبعاد (  ٧٠حصلت على وزن نسبي  
(للعبا إلى مقياس مكون من  التوصل  تم  لقياس  ٣٢رات وبذلك  اربعة ابعاد  ) عبارة مقسمة على 

) مرفق  التوحد  اطفال  لدي  السلوكية  (٥المشكلات  وجدول  حفها  ٥)  تم  التي  العبارات  يوضح   (
  لضعف نسبتها المئوية.  

  
  
  
  
  
  

 نȁʦات الغʔʷ  الʹʵاȉ الʚائʗ الʴلʦك الʹʠʸي ايʘاء الʘات 
 ʤرق
 الॺɹارة 

  ȏرأ
ʥʻʸȜʲʸال 

 ʤرق
 الॺɹارة 

  ȏرأ
ʥʻʸȜʲʸال 

 ʤرق
 الॺɹارة 

  ȏرأ
ʥʻʸȜʲʸال 

 ʤرق
 الॺɹارة 

  ȏرأ
ʥʻʸȜʲʸال 

٩٠ ١ ٪٥٠ ١ ٪٩٠ ١ ٪٥٠ ١٪ 
٦٠ ٢ ٪٩٠ ٢ ٪١٠٠ ٢ ٪١٠٠ ٢٪ 
٩٠ ٣ ٪١٠٠ ٣ ٪١٠٠ ٣ ٪٦٠ ٣٪ 
١٠٠ ٤ ٪٣٠ ٤ ٪٩٠ ٤ ٪٩٠ ٤٪ 
١٠٠ ٥ ٪١٠٠ ٥ ٪٤٠ ٥ ٪١٠٠ ٥٪ 
٩٠ ٦ ٪١٠٠ ٦ ٪٩٠ ٦ ٪٩٠ ٦٪ 
١٠٠ ٧ ٪١٠٠ ٧ ٪٦٠ ٧ ٪١٠٠ ٧٪ 
١٠٠ ٨ ٪٩٠ ٨ ٪٩٠ ٨ ٪٥٠ ٨٪ 
٦٠ ٩ ٪٦٠ ٩ ٪٨٠ ٩ ٪٩٠ ٩٪ 
١٠٠ ١٠ ٪٨٠ ١٠ ٪٤٠ ١٠ ٪٩٠ ١٠٪ 
٣٠  ١١ ٪٩٠  ١١ ٪٩٠  ١١ ٪٩٠  ١١٪ 
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  ) ٥جʗول (
  ʘفها لɹʷف نʯʮʴها الȂʦʭʸة الॺɹارات الʯي تʤ ح

 الاǺعاد
رقʤ الॺɹارة في 

 اسʸʯارة الاسʠʯلاع  
 الॺɹارة 

الʹॺʴة 
 الȂʦʭʸة

ايʘاء  
 الʘات

 ٪ ٥٠  يطرق رأسه بيده.  ١
 ٪ ٦٠  يشد مناطق متفرقة باليد. ٣
 ٪ ٥٠  جروح).  - لا يشعر بالألم عند تعرضه للأذى (حروق  ٨

الʴلʦك 
 الʹʠʸي

 ٪ ٤٠ .يرفض تغير روتينه اليومي ٥

٧ 
 ʤهʟاʵعلي ن ʔغلʯس يʦقʠǺ  Ȗعلʯة وعادة ما يॻʠʸʹة والȂارʙؒʯال

 .معʻʹة
٦٠ ٪ 

 ٪ ٤٠  .يخبط رأسه في الحائط باستمرار ١٠

  ȉاʵʹال
ʗائʚال 

 ٪ ٥٠  يتكلم كثيرا .   ١
 ٪ ٣٠  كثيرا ما يتململ في كرسيه.  ٤
 ٪ ٦٠  يغلب علي نشاطهم العدوانية.   ٩

نȁʦات  
ʔʷالغ 

 ٪ ٦٠  يغضب ويثور عند وجوده في مكان مظلم .   ٢
 ٪ ٦٠  ينزعج من لبس ملابس معينة   ٩
 ٪ ٣٠  يتلفظ بألفاظ خارجة عندما يغضب.  ١١

 ) ٦جʗول (
ॻة ʦؕلʴلات الȜʵʸاس الॻɿعاد مǺارات أॺɸ ة   أرقامॻرته الʹهائʦفى ص ʗحʦʯفال الʟا ȏʗل  

 م الـــʮــــعــــــــʗ  أرقـــــــــــام العــــʮـــــارات   العʗد 

 ١ ايʘاء الʘات  ٢٦- ٢٥- ١٨-١٧-١٠- ٩-٢-١  ٨
 ٢ الʴلʦك الʹʠʸي ٢٨- ٢٧-٢٠- ١٩-١٢-١١-٤-٣  ٨
٣٠- ٢٩-٢٢- ٢١-١٤-١٣-٦-٥  ٨ ʗائʚال ȉاʵʹ٣ ال 
٣٢- ٣١-٢٤- ٢٣-١٦-١٥-٨-٧  ٨  ʔʷات الغȁʦ٤ ن 
  اجʸالي الॺɹارات  ٣٢

 ) Ȗفʙة مॻرته الʹهائʦاس في صॻɿʸح للॻʲʶʯقة الȂʙʟح وॻʲʶʯاح الʯمف ʤॻʸʶ٦ت.( 
ابدا)   ،احيانا،  خلال تحديد العبارات في اتجاه البعد تم استخدام ميزان التطبيق الثلاثي (دائمامن  

  ). ٧تم توزيع الدرجة كما هو موضح في جدول (
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  ) ٧جʗول (
  الʰلاثي على مفʯاح الॻʲʶʯح  درجات ॺɸارات الॻɿʸاس

 ابدا احيانا دائما العبارات 
 ١ ٢ ٣ في اتجاه البعد 

  ٣  ٢  ١  البعدعكس اتجاه 

(أحيانا) تدل على أن مستوي    ،حيث تدل درجة (دائما) على ارتفاع مستوي المشكلات السلوكية
المشكلات السلوكية بدرجة متوسطة أما (أبدا) فهي تدل على انخفاض مستوي المشكلات السلوكية 

  وبالتالي أصبحت الدرجة العظمى والدنيا للمقياس كالآتي: 
  درجة   ٩٦=  ٣×  ٣٢=  ٣= عدد عبارات المقياس ×   الʗرجة العʸʢى

  درجة   ٣٢=   ١× ٣٢=   ١= عدد عبارات المقياس × الʗرجة الʗنॻا
 : اسॻɿʸات الʸॻاد تعلʗإع 

  الإجابة على جميع عبارات المقياس .  -  عدم وضع أكثر من علامة أمام العبارة الواحدة    -
  الاجابة بغرض البحث العلمي فقط.  -  العبارات لا تضيع وقتا كبيرا في قراءة   -

 :ةॻɸلاʠʯراسة الاسʗال 
الفترة من (  بإجراء دراسة استطلاعية فى  الباحثون  إلى (٢٠٢٤/ ٥/٨قام  ) على ٢٠٢٤/ ٢٠/٨) 

) من اولياء امور اطفال التوحد ومن مجتمع البحث وخارج عينة البحث الاساسية  ٥عينة قوامها (
  وذلك بغرض التعرف على: 

 . بالمشكلات السلوكية لدي اطفال التوحد وضوح عبارات المقياس الخاص  -١
 إجراء المعاملات العلمية وتحديد زمن الاجابة  -٢
 اكتشاف وجود أي صعوبات  في المقياس  -٣

   وقد تأكد الباحثون من وضوح العبارات من خلال العرض علي المحكمين وعدم استفسار
 أي فرد من عينة البحث خلال طرح المقياس . 

 الʸعاملات العلॻʸة للॻɿʸاس :   .٤
  الʗʶق -أ

   : ʥʻʸȜʲʸق الʗص  
)  ٢٠٢٤/ ٢٥/٨تم إيجاد صدق المحكمين بعرض المقياس على السادة المحكمين خلال الفترة من ( 

) حيث طلب الباحثون منهم إبداء الرأي حول مناسبة الابعاد لموضوع البحث  ٨/٢٠٢٤/ ٣٠إلى (
  وكذلك مناسبة العبارات لكل بعد من الابعاد المذكورة مسبقاً، ولقد حدد الباحثون نسبة مئوية قدرها 
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)، وبناءاً على آراء المحكمين تم استبعاد ٥) لقبول البعد أو العبارة وهذا ما يتضح في جدول (٪٧٠(
) عبارة ، واعتبر الباحثون نسبة  ٣٢، وقد احتوى المقياس على اربعة ابعاد يتضمن () عبارة١٢(

  ) يوضح ذلك.٨اتفاق المحكمين على ابعاده وعبارات المقياس معياراً لصدقه وجدول (
 ) ٨جʗول (

  ) ١٠الʹॺʴة الȂʦʭʸة لʗʶق الʥʻʸȜʲʸ على ॺɸارات الॻɿʸاس (ن=

 العبارات  م

البعد 
  الاول
ايذاء 
  الذات  

 ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ العبارة 

 ٩ ٩ ٩ ١٠ ٩ ١٠ ٩ ١٠ التكرار

.  ٩٠ ٪ ١٠٠ النسبة
% 

٩٠ ٪ ٩٠ ٪ ٩٠ ٪ ١٠٠ ٪ ٩٠ ٪ ١٠٠ ٪ 

البعد 
الثاني  
السلوك  
 النمطي

 ١٦ ١٥ ١٤ ١٣ ١٢ ١١ ١٠ ٩ العبارة 

 ٩ ٨ ٩ ٩ ٩ ١٠ ١٠ ٩ التكرار

 ٪ ٩٠ ٪ ٨٠ ٪ ٩٠ ٪ ٩٠ ٪ ٩٠ ٪ ١٠٠ ٪ ١٠٠ ٪ ٩٠ النسبة

البعد 
  الثالث

النشاط 
 الزائد  

 ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢١ ٢٠ ١٩ ١٨ ١٧ العبارة 

 ٩ ٨ ٩ ١٠ ١٠ ١٠ ١٠ ٩ التكرار

 ٪ ٩٠ ٪ ٨٠ ٪ ٩٠ ٪ ١٠٠ ٪ ١٠٠ ٪ ١٠٠ ٪ ١٠٠ ٪ ٩٠ النسبة

البعد 
  الرابع

نوبات  
 الغضب

 ٣٢ ٣١ ٣٠ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٢٦ ٢٥ العبارة 

 ١٠ ١٠٠ ١٠٠ ٩ ١٠ ١٠ ٩ ٩ التكرار

 ٪ ١٠٠ ٪ ١٠٠ ٪ ١٠٠ ٪ ٩٠ ٪ ١٠٠ ٪ ١٠٠ ٪ ٩٠ ٪ ٩٠ النسبة

 :اخليʗاق الʴق الاتʗص  
لحساب صدق الاتساق الداخلي لمقياس المشكلات السلوكية لدي أطفال التوحد قام الباحثون بتطبيق   

من مجتمع البحث ومن خارج    من اولياء امور اطفال التوحد )  ٥قوامها (المقياس علي عينة عدد  
بهدف التأكد من وضوح وصياغة العبارات ومناسبتها لعينه الدراسة، وقد تم حساب   ،العينة الأساسية

معاملات معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية للبعد، كذلك  
معامل الارتباط بين  ، كذلك  الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية له
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)، توضح النتيجة على  ٩،١٠،١١الجداول (و   ،درجة كل بعد من ابعاد المقياس والدرجة الكلية له
  التوالي.

  ) ٩جʗول (
معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات الॻɿʸاس والʗرجة الؒلॻة للॺعʗ الȎʘ يʹʸʯى  

  ) ٥إلॻه (ن = 

  البعد الأول
  ايذاء الذات

  البعد الثاني
 السلوك النمطي 

  الثالثالبعد 
 النشاط الزائد 

  البعد الرابع
 نوبات الغضب 

 رقم العبارة
معامل  
 الإرتباط 

 رقم العبارة
معامل  
  الإرتباط 

 رقم العبارة
معامل  
 الإرتباط 

 رقم العبارة
معامل  
 الإرتباط 

٠.٨٩ ١ ٠.٨٥ ١ ٠.٨٩ ١ ٠.٨٥ ١ 
٠.٨٥ ٢ ٠.٨٨ ٢ ٠.٨٨ ٢ ٠.٧٧ ٢ 
٠.٩٢ ٣ ٠.٧٥ ٣ ٠.٦٩ ٣ ٠.٨٧ ٣ 
٠.٦٥ ٤ ٠.٨٩ ٤ ٠.٦٤ ٤ ٠.٨٤ ٤ 
٠.٧٨ ٥ ٠.٨٥ ٥ ٠.٨٦ ٥ ٠.٦٤ ٥ 
٠.٨٥ ٦ ٠.٨٤ ٦ ٠.٨٧ ٦ ٠.٨٥ ٦ 
٠.٨٦ ٧ ٠.٨٩ ٧ ٠.٦٤ ٧ ٠.٨٤ ٧ 
٠.٨٥  ١٢ ٠.٨٨  ١٢ ٠.٧٦  ١٢ ٠.٨٧  ٨ 

  ٠.٤٤٤) = ٠.٠٥قيمة (ر) الجدولية عند مستوى دلالة (
ــح مʥ جʗول ( ــكلات  أن معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من  ) ٩يʷʯـ عبارات مقياس المشــ

  ٠.٦٤تراوحت ما بين (  السـلوكية لدي اطفال التوحد والدرجة الكلية للبعد الفرعي الذي تنتمي إليه
) مما يشير إلى صدق الاتساق  ٠.٠٥) وهى معاملات ارتباط دالة إحصائياً عند مستوى (٠.٩٢:  

  الداخلي للمقياس
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 ) ١٠جʗول (
 ʥʻب ȉاॺة له (ن= معاملات الإرتॻرجة الؒلʗاس والॻɿʸارات الॺɸ ʥارة مॺɸ ٥درجة ؕل(  

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الإرتباط 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الإرتباط 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الإرتباط 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الإرتباط 

٠.٧٥ ٢٥ ٠.٨٨ ١٧ ٠.٧٤ ٩ ٠.٧٥ ١ 
٠.٧٦ ٢٦ ٠.٧٠ ١٨ ٠.٨٠ ١٠ ٠.٧٦ ٢ 
٠.٧٤ ٢٧ ٠.٧٨ ١٩ ٠.٩٦ ١١ ٠.٧٩ ٣ 
٠.٧٥ ٢٨ ٠.٧٠ ٢٠ ٠.٧١ ١٢ ٠.٦٨ ٤ 
٠.٨٢ ٢٩ ٠.٧١ ٢١ ٠.٧٤ ١٣ ٠.٨٤ ٥ 
٠.٨١ ٣٠ ٠.٦٨ ٢٢ ٠.٧٥ ١٤ ٠.٧٥ ٦ 
٠.٦٦  ٣١  ٠.٧٠  ٢٣  ٠.٨٥  ١٥ ٠.٧٧  ٧ 
٠.٨٨  ٣٢ ٠.٧٨  ٢٤ ٠.٨٢  ١٦ ٠.٨٨  ٨ 

  ٠.٤٤٤) =  ٠.٠٥قيمة (ر) الجدولية عند مستوى دلالة (       
تراوحت معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة عن عبارات المقياس  )  ١٠يʷʯح مʥ جʗول (

) وهي معاملات إرتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى  ٠.٩٦: ٠.٦٦والدرجة الكلية له ما بين ( 
  الاتساق الداخلى للمقياس.  

 ) ١١جʗول (
  )٥معامل الإرتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل Ǻعʗ مʥ اǺعاد الॻɿʸاس والʗرجة الؒلॻة له (ن= 

 رقم العبارة معامل الإرتباط  رقم العبارة

 ٠.٩٥  ايذاء الذات ١
 ٠.٨٧  السلوك النمطي  ٢
 ٠.٨٩  النشاط الزائد  ٣
 ٠.٩٢  نوبات الغضب  ٤
 ٠.٨٨ المجموع 

  ٪ ٤٤٤) = ٠.٥قيمة (ر) الجدولية عند مستوى (                 
تراوحت معاملات الإرتباط بين مجموع درجات كل بعد من ابعاد المقياس )  ١١يʷʯح مʥ الʗʱول (

بين ( الكلية له ما  إلى  ٠.٩٥:  ٠.٨٧والدرجة  دالة إحصائياً مما يشير  إرتباط  ) وهي معاملات 
 الإتساق الداخلى للمقياس.  

 الॺʰات  -ب
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 :ارॺʯقة إعادة الاخȂʙʠǺ اتॺʰاب الʴح  
) من اولياء الامور من  ٥لحساب ثبات المقياس قام الباحثون بتطبيق المقياس على عينة قوامها (

مجتمع الدراسة ومن خارج العينة الأساسية باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه تم إعادة  
  ). ١٢) خمسه عشر يوماً وهذا ما يوضحه جدول رقم (١٥التطبيق بفاصل زمنى قدرة ( 

  ) ١٢جʗول (
 ʥʻب ȉاॺاس (  ن=معامل الارتॻɿʸاني للʰالأول وال Ȗʻʮʠʯ٥ال (  

 الاǺعاد
معامل الارتॺاȉ  الȖʻʮʠʯ الʰاني الȖʻʮʠʯ الأول 

 ع م ع م (ر)

 ٠.٦٨٩ ٢.٠٠٠ ١١.٠٠ ٢.٣٨٧ ١٨.٨٠  ايʘاء الʘات 
 ٠.٩٥١ ١.٦٧٣ ١٢.٦٠ ٢.٥٥٠ ١٨.٠٠  الʴلʦك الʹʠʸي
ʗائʚال ȉاʵʹ٠.٦٥١ ١.٥١٧ ١٢.٦٠ ١.٨١٧ ١٧.٦٠  ال 
 ʔʷات الغȁʦ٠.٧٤٦ ١.٢٥٨ ١٠.٢٥ ١.٢٥٨ ١٧.٢٥  ن 
 ٠.٧٢٣ ٢.١٦٠ ٥١.٢٣ ٦.٢٣ ٨٣.٢٥ الॻɿʸاس Ȝؕل

  ٪ ٤٤٤) = ٠.٠٥قيمة (ر) الجدولية غير مستوى دلالة (
توجد علاقة إيجابية دالة إحصائية بين التطبيق الأول والثاني لمختلف  ) انه  ١٢وʷʯȂح مʥ جʗول ( 

) هي أعلى من قيمتها  ٠.٩٥  -٠.٦٥الارتباط بين (ابعاد المقياس والمقياس ككل إذ يتراوح معامل  
  مما يشير إلى ثبات المقياس. ٠.٠٥الجدولية عند مستوى  

  :اخॺونʙؕ ام معامل الفاʗʳʯاسǺ اتॺʰاب الʴح  
) من اولياء امور ٥لحساب ثبات المقياس استخدم الباحثون معامل الفالكرونباخ على عينة قوامها (

  ) يوضح ذلك. ١٣اطفال التوحد من مجتمع الدراسة ومن غير العينة الأساسية وجدول (
  ) ١٣جʗول (

  ) ٥معاملات الفا للॻɿʸاس (ن = 

 معامل الارتباط  الابعاد  م

 ٠.٨٩ ايذاء الذات ١
 ٠.٨٧ السلوك النمطي  ٢
 ٠.٨٩ النشاط الزائد  ٣
 ٠.٧٩ نوبات الغضب  ٤
 ٠.٨٩ الدرجة الكلية  
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) كما  ٠.٨٩  - ٠.٧٩) ان قيم معاملات الفا لأبعاد المقياس تراوحت بين ( ١٣يتضح من جدول (
) وهى معاملات دالة إحصائية مما يشير إلى أن  ٠.٨٩بلغ معامل الفا للدرجة الكلية للمقياس (
 المقياس على درجة مقبولة من الثبات.

  الʸعالʱات الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة: 
 وفقاً لطبيعة البحث وأهدافه استخدم الباحثون المعالجات الاحصائية التالية. 

 الوسيط    - المتوسط الحسابي. -
 الانحراف  المعياري .  - معامل الارتباط . -
  النسبة المئوية  -المتوسطات.   اختبار دلالة الفروق بين  T. Test)( اختبار -

 عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج:
بعد أن استعرض الباحثون خطة وإجراءات الدراسة يحاول الباحثون الإجابة عن تساؤل 
الدراسة وتحقيق أهدافها وسيتم عرض نتائجها في عدد من الجداول والأشكال التي تم التوصل إليها 
من خلال معالجتها إحصائياً وفقا للقوانين الإحصائية المناسبة في محاولة الإجابة علي التساؤلات  
المشكلات   مقياس  بناء  نحو  هدفها  يتجه  والذي  الدراسة  لهذه  النظرية  المقدمات  في  المطروحة 

التعرف علي   وايضا  الجديد  الوادي  بمحافظة  التوحد  اطفال  السلوكية لأطفال طيف  بين  الفروق 
 المشكلات السلوكية.اناث) في مستوي خفض  –التوحد ( ذكور 

  عʙض وتفʙʻʴ نʯائج الʴʯاؤل الاول: 
والذي ينص علي : ما هو مقياس المشكلات السلوكية لدي اطفال طيف التوحد بمحافظة الوادي  

  الجديد؟
ــل إليهـا في هـذ الـدراســــــــــــــة للتعرف علي مقياس ــ ــــ   ويتنـاول البـاحثون النتـائج التى تم التوصــــــ

وذلك من خلال جدول رقم المشــــكلات الســــلوكية لدي اطفال طيف التوحد بمحافظة الوادي الجديد 
  -) على النحو التالي:١٤(

  ) ١٤جʗول (
ॻة لȏʗ اʟفال ʃॻʟ الʦʯحʗ (ن= ʦؕلʴلات الȜʵʸاس الॻɿعاد مǺ١٠ا (  

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة  اǺعاد الॻɿʸاس  م الʹॺʴة الȂʦʭʸة  اǺعاد الॻɿʸاس  م
 ٪ ١٠٠ النشاط الزائد  ٣ ٪ ٩٠ الذاتإيذاء  ١
 ٪ ٩٠ نوبات الغضب  ٤ ٪ ١٠٠ السلوك النمطي  ٢

أن الابعاد التي تمت الموافقة عليها لمقياس المشكلات السلوكية  )  ١٤يʷʯح مʥ جʗول (
لدي اطفال طيف التوحد بمحافظة الوادي الجديد في الدراسة الاستطلاعية ضمن إجراءات البحث 
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نوبات الغضب)   –النشاط الزائد    -السلوك النمطي  –) محاور هي (إيذاء الذات  ٤قد تحددت في (
  )% فأكثر من آراء المحكمين. ٧٠حيث ارتضي الباحثون بالأبعاد التي حازت على موافقة (

وبناء علي ما سبق قام الباحثون ببناء مقياس المشكلات السلوكية لدي اطفال طيف التوحد 
  بمحافظة الوادي الجديد موزع علي الاربع ابعاد كالتالي :

  ) عبارات ٨البعد الاول ايذاء الذات (  -
  ) عبارات ٨البعد الثاني السلوك النمطي ( -
  ) عبارات ٨البعد الثالث النشاط الزائد ( -
  ) عبارات ٨البعد الرابع نوبات الغضب ( -

ـــــدق وثبـات للمقيـاس علي  ٣٢بـإجمـالي ( ) عبـارة وقـاموا بـإجراء المعـاملات العلميـة من صـــــــــ
  العينة الاستطلاعية حيث اوضحت المعاملات العلمية ان المقياس يتمتع بالصدق والثبات. 

ــاؤل الاول والـȏʘ يʹʝ علي مـا هʦ مॻɿــاس   وȁهــʘا ʦȜǻن قـʗ تʤ الاجـاǺـة علي الʴʯــــــــ
ॻة لȏʗ اʟفال ʃॻʟ الʦʯحʲʸǺ ʗافʢة الʦادȏ الʗʱيʗ؟ ʦؕلʴلات الȜʵʸال  

  عʙض وتفʙʻʴ نʯائج الʴʯاؤل الʰاني:
ــائية بين اطفال التوحد ( ذكور  اناث) في  –والذي ينص علي : هل توجد فروق ذات دلاله احصــــ

  المشكلات السلوكي؟مستوي خفض 
  ) ١٥جʗول(

إناث) في مȏʦʯʴ خفʞ الȜʵʸلات  -دلالة الفʙوق  الاحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات درجات( ذʦؕر
ॻة للعʻʹة  (قʗʻ الʖʲॺ) (ن =  ʦؕلʴ١٠ال (  

 م
مॻɿاس 

الȜʵʸلات  
ॻة ʦؕلʴال 

 اسʤ الاخॺʯار
وحʗة  

الॻɿاس  
 الاخॺʯار 

 الاناث  الʦؕʘر 
  ʥʻق بʙالف
ʥʻʠسʦʯʸال 

ʸॻɾة (ت)  
 الȁʦʴʲʸة

 ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

١ 
المشكلات 
 السلوكية

 دال  ٤.٨٧٩ ٧.٤٠ ١.٦٤٣ ١١.٢٠ ٢.٩٦٦ ١٨.٦٠ درجة ايذاء الذات

 دال  ٧.٢٩٨ ٧.٠٠ ١.٨١٧ ١٢.٤٠ ١.١٤٠ ١٩.٤٠ درجة السلوك النمطي  ٢
الزائد النشاط  ٣  دال  ٦.٠٨٥ ٧.٢٠ ٢.٣٨٧ ١٥.٢٠ ١.١٤٠ ٢٢.٤٠ درجة 
 دال  ١٥.٢٣٤ ١١.٨٠ ١.٣٠٤ ١٠.٨٠ ١.١٤١ ٢٢.٦٠ درجة نوبات الغضب  ٤

  ) ١.٦٩٧) = (٠.٠٥قيمة (ت) الجدولية عند مستوى الدلالة ( 
) وجود فروق داله احصائيا بين متوسطي درجات الذكور والاناث  ١٥يتضح من نتائج الجدول (

"ت"   قيمة  من  اكبر  المحسوبة  "ت"  قيمة  أن  السلوكية حيث  المشكلات  مقياس  ابعاد  جميع  في 
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خفض   مما يدل على وجود فروق دالة إحصائيا في مستوي   )٠.٠٥الجدولية عند مستوي دلالة (
   .المشكلات السلوكية في اتجاه الذكور

  ) ١٦جʗول (
دلالة الفʙوق الاحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات درجات (الʦؕʘر و الاناث) في مॻɿاس الȜʵʸلات 

ॻة  (قʗʻ الʖʲॺ) (ن =  ʦؕلʴ١٠ال (  

 الʯʸغʙʻات 
الفʙق بʥʻ   الاناث  الʦؕʘر 

ʥʻʠسʦʯʸال 
 ʸॻɾه ت 

 الȁʦʴʲʸة
 ȏʦʯʴم
 ع م ع م الʗلالة 

مقياس المشكلات 
 السلوكية

 دالة  ١٥.٣٩٦ ٣٧.٥٠ ٣.١٠٩ ٤٧.٥٠ ٣.٨٠٨ ٨٣.٠٠

  ١.٦٩٧=  ٠.٠٥قيمة ت الجدولية عند مستوي دلالة 
) وجود فروق دالة إحصائياً في مقياس المشكلات السلوكية حيث أن قيمة  ١٦يتضح من جدول (

)  ٠.٠٥() وهي اكبر من قيمة "ت" الجدولية عند مستوي دلالة  ١٥.٣٩٦"ت" المحسوبة تساوي (
  خفض المشكلات السلوكية في اتجاه الذكور  مما يدل على وجود فروق دالة إحصائيا في مستوي

ــــائيا في ابعاد ومقياس المشـــــــكلات ١٥)(١٤يتضـــــــح من جدول ( ) وجود فروق دالة احصـــ
ــة الحالية مع عدة   ــة من الذكور وهذا ما اتفقت به الدراســــــــ ــ ــلوكية ككل في اتجاه عينة الدراســــــ ــ ـــ الســـ

ة وॻʹʸȂة دراسات منها   ).Hook 2014)(٢٠١٨(مॺارؕ
ʙʻــʵǻ دʗــʶا الʘوفي ه ʦايǺ   ــحاب ــلوكية لدى الذكور والإناث أصـ ــكلات السـ إلي ان المشـ

ــائعة بين أصـــحاب هذا الاضـــطراب، وقد وجد الباحثون أن   طيف التوحد تعتبر من المشـــكلات الشـ
الذكور أصـــحاب طيف التوحد يتميز ســـلوكهم بالتركيز الشـــديد على التفاصـــيل والروتين، وصـــعوبة  

ــــوتيـة والتفـاعـل الاجتمـاعي المحـدود،  في التواصـــــــــــــــل الاجتمـاعي وفهم العواطف والنغمـا ــــ ت الصــــــ
ـــــطراب طيف التوحـد قـد  والاهتمــامـات المحــدودة والمكررة، وعلى الرغم من أن الإنـاث ذوات اضـــــــــ

 )١٥: ١١(يتميزن بسلوكيات مختلفة، إلا أنها لا تخلو من هذه المشكلات السلوكية. 
ȏلا ȏʙȂن معرفة الفروق بين الجنســـــــين في المشـــــــكلات الســـــــلوكية لأطفال التوحد تعد  ا و

ــية   ــتقبلية في هذا المجال، كما إن فهم كيفية تأثير العوامل الجنسـ ــاً مهمة لتوجيه البحوث المسـ أيضـ
على الســلوك التوحدي يمكن أن يســاهم في تطوير اســتراتيجيات علاجية وتدخلات فعالة تســتهدف  

لى ســــــــــــــبيـل المثـال، قـد تكون هنـاك طرق مختلفـة للتعـامـل مع التحـديـات  كـل جنس على حـدة، فع
الاجتماعية والتواصل عند الذكور والإناث المصابين بالتوحد، وقد يكون هناك حاجة إلــ تخصيص  

  )٧: ١٤(برامج تدريبية مختلفة لكل جنس بناءً على احتياجاته الفردية. 
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ان معرفة الفروق بين الجنســين في المشــكلات الســلوكية لأطفال التوحد تعتبر    وʙؕʘȂ لʦرد
أمراً ضــرورياً، حيث يظهر التوحد بنســب مختلفة بين الجنســين، ويتمتع الذكور والإناث المصــابين  
ـــــائص ســــــــلوكية مختلفة، لكن عند فهم هذه الفروق يمكن أن يســــــــاعد الاخصــــــــائيين   بالتوحد بخصـــ

ـــــابين بالتوحد، مما  والمربين وأفراد الأســــــــر  ة في توفير الدعم الملائم والتدخل المبكر للأطفال المصـــ
 )٥١٢: ١٥يؤدي إلى تحسين نتائجهم العامة وتعزيز تطورهم(

ـــــلية لخفض  فســــــــر الباحثون هذه النتائج  وي علي ان الذكور من اطفال التوحد لديهم الافضـــ
ــــلوكية عن طريق اندماجهم مع المجتمع الخارجي بصـــــورة اكبر من اندماج الاناث   المشـــــكلات السـ
حيث نري العديد من الاشـخاص قد يقوم باصـطحاب ابنه من ذوي التوحد إلي النادي او زيارة احد 

ذا مع ابنته وهذا يعود وبصــــــــــــورة كبيرة إلي النظرة  الاصــــــــــــدقاء في المقابل من النادر ان يحدث ه
  الرجعية للإناث والتفكير الرجعي الذي يسطير علي مجتمعنا العربي في هذا الموضوع.

ــاؤل الʰاني والȏʘ يʹʝ علي هل تʦجʗ فʙوق ذات   وȁهʘا ʦȜǻن قʗ تʤ الاجاǺة علي الʴʯـ
ॻة؟ –دلاله احʶائॻة بʥʻ اʟفال الʦʯحʗ ( ذʦؕر  ʦؕلʴلات الȜʵʸال ʞخف ȏʦʯʴاناث) في م  

  اجاتʯʹʯالاس  
ـــــكلات الســـــــــــلوكية لدي اطفال التوحد والذي يتكون من اربعة ابعاد هي   - ١ بناء مقياس المشــــــ

نوبات الغضـب) وعلي درجة عالية من    –النشـاط الزائد   -السـلوك النمطي  –(ايذاء الذات  
 الصدق والثبات.

ــــتوي خفض   –وجود فروق ذات دلاله احصـــــائية بين اطفال التوحد ( ذكور  - ٢ اناث) في مسـ
 المشكلات السلوكية في اتجاه الذكور.

 اتॻصʦʯال  
ــتوي   - ١ ـــيلة علمية لتحديد مســ ــكلات الســــلوكية لدي اطفال التوحد كوسـ اســــتخدام مقياس المشــ

 المشكلات السلوكية لدي اطفال التوحد 
ـــــفة دائمة لأطفال التوحد للحد من ظهور   - ٢ ــــادية بصـــ ــــية إرشــــ الســــــــعي إلى وجود برامج نفســــ

  المشكلات السلوكية لديهم.
 الاهتمام بالدراسات الخاصة بأطفال اضطراب طيف التوحد.ضرورة  - ٣
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  الʙʸاجع :
  الʙʸاجع العॻȁʙة :

ي ( - ١ مســــتوى المشــــكلات الســــلوكية لدى أطفال طيف التوحد خلال  :)  ٢٠٢٣أمل مʗʸʲ مॺارؕ
فترة الحجر المنزل من وجهـــة نظر أوليـــاء الأمور، مجلـــة البحـــث في التربيـــة وعلم النفس،  

 .٢٧٠-٢٤٩) ، ص ٣) ع(٣٨مج(
٢ - ) ʥـــــʴه حʗʮع ʗʸد، أحʦʸʲم ʗʻــتقلال  ) :  ٢٠٢٠بهاء ســـــ ــلوك العدواني وعلاقته بالاســـــ الســـــ

ــــية من تلاميذ التربية الفكرية القابلين   ــــين للأنشـــــــطة الرياضـــ ــــين وغير الممارســـ الذاتى للممارســـ
. المؤتمر العلمي ٣، ع. خاص ٥٤للتعلم، مجلة أســـيوط لعلوم وفنون التربية الرياضـــية. مج.  

 .١٠٠٦-٩٧٢الدولي (الرياضة قوة وطن ورسالة سلام)، ص 
٣- ) ʗ̒ـ ـrة مف ǻـــــلوكيـة لـدى أطفـال التوحـد من وجهـة نظر    ):٢٠١٥دا ـــ ـــــكلات الســــــ بعض المشـــــــــ

ــانية والاجتماعية، جامعة قاصـــدي   ــورة، كلية العلوم الإنسـ ــتير غير منشـ ــالة ماجسـ أمهاتهم، رسـ
  مرباح، الجزائر.

: المشــكلات الســلوكية لأطفال التوحد من    )٢٠١٩ســهلة حʴــʥʻ قلʹʗر، لʃॻʠ غازȏ مȜي ( -٤
 .٦٢-٤١) ،ص ٣٠وجهة نظر معلميهم وأولياء أمورهم، مركز البحوث النفسية، ع(

٥- ) ȏʙاهʗال ʥɹـ ، عمان    ٢):علم النفس الارشـادي نظرياته واسـاليبه الحديثة، ط٢٠١١صـالح ح
  ،دار وائل للنشر.

٦ - ) ʗʻʸʲالʗʮع ʙة جابॺʀ ،اللهʗʮع ʗʸʲم ʥى بʲȂʦالمشــكلات الســلوكية لدى ذوي   )٢٠١٩ضـ :
ــنوي الثالث لقطاع   الإعاقات النمائية: الإعاقة الفكرية واضـــــطراب التوحد، المؤتمر الدولي الســـ
ـــات العليــا والبحوث، البحوث التكــامليــة طريق التنميــة، كليــة البنــات للآداب والعلوم  الــدراســــــــــــ

 والتربية، جامعة عين شمس.
تنوع حالات التوحد فی ضــــوء التشــــخيص، دورة تدريبية فی ):  ٢٠٠٦فاروق مʗʸʲ صـــادق ( - ٧

  . کيفية التعامل مع الأطفال التوحديين، مرکز الإرشاد النفسى ، جامعة عين شمس
ة مʗʻون   - ٨ ــائدة لدى أطفال  ) :  ʻʸǻ٢٠١٨ʹة خلادȏ (  ،مॺارؕ ــلوكية الســـ بعض المشـــــكلات الســـ

  .٢٥١-٢٣٤) ، ص ١)(٧ذوي اضطراب طيف التوحد، مجلة العلوم النفسية والتربوية، ع(
دور أنشــطة اللعب الجماعية في   ):٢٠٠٦مʶــʠفى أحʗʸ صــادق ، الʴــʗʻ ســعʗ الʴॻʸʳــي ( - ٩

ــــور، مجلة كلية الآداب، جامعة   تنمية التواصـــــــل لدى التلاميذ المصـــــــابين بالتوحد، بحث منشـــ
  .١٢٤-٧٥) ،ص ٣٩المنصورة، ع(
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١٠- ) ʔʻʮقي حʗة صـــــــǻــــــين  ) : ٢٠١٧ناد اثر برنامج تدريبي بمســــــــــاعدة الكمبيوتر في تحســــ
التفاعل الاجتماعي لدي الاطفال ذو اضــطرابات طيف التوحد في ضــوء نظرية العقل، رســالة 

 ماجستير غير منشورة ، قسم علم النفس التربوي ، كلية التربية ،جامعة اسيوط.
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