
 
 

   

 كلية علوم الجريمة ، قسم الوقاية من الجريمة ب  أستاذ مشارك

 جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية  

 
 
 

  
 م 2024--

 
 
 

 
 
 
 

 



 د/ عبد الرحمن عبيد العازمي.....   الواقع النفسي والاجتماعي للذات المثلية لدى عينة من المثليين الراغبين بالتخلص من الشذوذ
 

228                                                                     



     020 020   لسنةلسنة    --  الجزء الأولالجزء الأول  --الرابعالرابعالعدد العدد   --عشرعشر  السادسالسادس  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ    التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة

                                                     229 

 

 الواقع النفسي والاجتماعي للذات المثلية لدى عينة من المثليين الراغبين 

 بالتخلص من الشذوذ 

 

  1د/ عبد الرحمن عبيد العازمي                                                      
  الملخص:

هدفت الدراسة إلى التعرف على الواقع النفسي والاجتماعي للذات المثلية لدى عينة من المثليين 
الراغبين بالتخلص من الشذوذ. اتبعت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي من خلال استبانة طبقت  

( من  مكونة  متاحة  عينة عرضية  الجنسي، 20على  الشذوذ  من  بالتخلص  الراغبين  من  فردًا   )
  ككل مستوى الذات المثلية لدى عينة من المثليين الراغبين بالتخلص من الشذوذ أن وبينت النتائج 

بلغ) بمتوسط حسابي  ذات  2.26جاء  النتائج عدم وجود فروق  وبينت  تقدير متوسطة،  بدرجة   )
إلى   تعزى  إحصائية  الاجتماعية الحالةدلالة  والحالة  العلمي  والمؤهل  جميع  في    الاقتصادية 

جميع الأبعاد  في  العمر  وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى إلى    الأبعاد والدرجة الكلية.
. وفي ضوء النتائج تم تقديم مجموعة من  30-18، وجاءت الفروق لصالح  الذات  باستثناء بعد 

 . التوصيات 

 الذات المثلية، المثليين، الشذوذ الجنسي، التخلص من الشذوذ.: الكلمات المفتاحية
 

 

 

 

 

 .جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية كلية علوم الجريمة،، قسم الوقاية من الجريمة  1

 al10a30zmi@gmail.comالبريد الالكتروني: 

 
 



 د/ عبد الرحمن عبيد العازمي.....   الواقع النفسي والاجتماعي للذات المثلية لدى عينة من المثليين الراغبين بالتخلص من الشذوذ
 

230                                                                     

 

Psychological and Social reality of the homosexual self among a 

sample of homosexuals who wish to get rid of homosexuality 
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Abstract:  

The purpose of the study is to investigate the psychological and social 

reality of the homosexual self among a sample of homosexuals who wish 

to get rid of homosexuality. The study followed the descriptive 

Analytical method through a questionnaire applied to sample is available 

of (20) individuals who wished to get rid of homosexuality. The findings 

showed that the level of homosexual self among a sample of 

homosexuals who wanted to get rid of homosexuality as a whole came 

with an arithmetic average of (2.26) with a moderate rating. Further, 

there were no significant statistical differences attributed to economic 

status, academic qualification, and social status in all domains and the 

total score. There were no significant statistical differences due to age in 

all domains except the self-dimension, and the differences were in favor 

of 18-30. In light of the results, a set of recommendations were presented. 

Key Words: The homosexual self, Gays, Homosexuality, Getting rid of 

homosexuality. 

 

 

 

 

 

 

 



     020 020   لسنةلسنة    --  الجزء الأولالجزء الأول  --الرابعالرابعالعدد العدد   --عشرعشر  السادسالسادس  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ    التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة

                                                     231 

 

 مقدمة: 
يمثلللل الجلللن  فطلللر، إنسلللانية، تعلللد ملللن النزعلللات اونسلللانية الأ ثلللر خصوصلللية وسلللر ة للللدى 
ت جميلع الف لات والأعملار. وبالتلالي فل ن  البشر، إلا أن المثلية الجنسية انتشرت بشكل كبيلر ومسل 
النشلللال الجنسلللي للفلللرد أملللر خلللار ومخصلللي، ولكلللل فلللرد ميوللللب وخيالاتلللب الجنسلللية، التلللي تلللرتبط 
بالأداء الجنسي الطبيعي، الذي ظهرت للب انحرافلات كثيلر، وعديلد، بلين البشلر تمثللت بالانحرافلات 

 الجنسية، ومن ثم بروز الشذوذ الجنسي تحت مسمى )المثلية الجنسية(.
موضللوا الانحرافللات الجنسللية مللن جانللح تجللاوز الحقللائ  والبللديهيات  Fraudوأورد فرو للد 

النفسية البشر ة، حيث قسمها إلى: الانحرافات عن الهدف الجنسي وهلو التناسلل، والانحلراف علن 
الموضوا الجنسي الذي تمثل بالشذوذ والبحث عن المتعة مع مخص ملن نفل  الجلن  )خطلا ، 

2021 ،338.) 
% مللن المجتمللع 2-1لللذلت تشللير بعللا الدراسللات التللي أجر للت فللي العللالم ال ربللي إلللى أن 

% من البال ين يفضلون الجلن  اخخلر فلي العلاقلة 5البر طاني يعانون من الشذوذ الجنسي، وأن 
الحميملللة، ولكلللن بملللا أن تعر لللن الشلللذوذ الجنسلللي يختللللم ملللن باحلللث خخلللر بحسلللح المعتقلللدات 
والتصورات ف ن القيم أو التقديرات لا يمكن أن تكون دقيقة، لكلن السلمة العاملة تشلير إللى انتشلار 

 ,Semlyen, King, Varney & Johnon)الخطيلر،الشلذوذ الجنسلي، وهلذا أملر للب تبعاتلب 
2016: 2) (Huage, 2018:17)    

و رتبط الشذوذ الجنسي بالعديد من مشكلات الصحة النفسية والعقلية مثلل القلل  والا ت لا  
والتللللوتر وتراجللللع مسللللتو ات تقللللدير الللللذاتي نتيجللللة الن،للللر، السلللللبية لهللللذ  ال،للللاهر،، وكللللذلت طبيعللللة 

 ,Kranz & Pierrad, 2018; 287) (Jaspalالانحراف نفسب الذي يخالم الطبيعلة البشلر ة 
( فلللالن،ر، المجتم يلللة السللللبية، والواقلللع النفسلللي السللللبي نتيجلللة اللللرفا المجتمعلللي (12 ,2023

للشلللواذ، عللللاو، عللللى الوصلللمة الذاتيلللة السللللبية، وتراجلللع الأداء الصلللحي والنفسلللي أدت إللللى تراجلللع 
   (.(Huage, 2018, 17مفهوم الذات عن الشواذ جنسيًا، مما يؤثر سلبيًا عليهم 

حيلللث إن الفلللرد اللللذي يعلللاني ملللن الشلللذوذ الجنسلللي يتعلللري للعديلللد ملللن المخلللاطر الصلللحية 
الجسدية، و نخرل في العديد من النشلاطات الجسلدية المسلببة لاملراي الجنسلية والنفسلية، ومنهلا 
التللللدخين وتعللللاطي المشللللروبات وادمللللان المخللللدرات، والا ت للللا  والانتحللللار وغيرهللللا، وت،هللللر هللللذ  
الاضللطرابات والأمللراي فللي مرحلللة المراهقللة ومرحلللة البلللوت المبكللر،، وتسللتمر طللوال حيللا، الفللرد، 
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وهذا يلؤدي إللى اوضلرار بذاتلب، و قللل ملن مسلتو ات تقلدير اللذات، حيلث تلزداد حلالات الا ت لا  
 .(Lick, Dusro, & Johnson, 2013, 67)والانتحار

وت،هللر أعللراي الصللحة العقليللة السللي ة )القللل  والا ت للا (، وتللدني نوعيللة الحيللا، )الصللحة 
العقليللة السلللبية، وتراجللع مفهللوم الللذات(، لللدى البللال ين الشللاذين جنسلليًا، وبينللت الدراسللات أنهللم فللي 
ال الح من مدمني العقاقير علاو، على أنهم يعانون من الميول الانتحار ة وتضرر الهو ة الذاتية، 
والميللل إلللى إيللذاء الللذات، وبينللت الدراسللات أن احتماليللة الانتحللار ترتفللع بضللعفين لللديهم أ ثللر مللن 

ملن النلاا العلاديين، عللاو، عللى أن  1.5غيرهم، وأن الا ت ا  والقلل  ينتشلر للديهم بنسلبة تفلوق 
تقللللللديرهم لللللللذواتهم متللللللدني بشللللللكل كبيللللللر، وأن هللللللذ  المشللللللكلات والأعللللللراي تللللللزداد مللللللع مللللللرور 

 (.(Tennant et al., 2007; 71  King et al., 2008الوقت 
وبينت الدراسات أن غالبية الشذوذ الجنسي ينتشر فلي اللدول المتقدملة مرتفعلة اللدخل مثلل: 
ا، وأن الشللواذ فللي هللذ  الللدول هللم الف للة   نللدا، وهولنللدا، وبر طانيللا، ودول الاتحللاد الأوروبللي عمومللً
الأ ثر عرضة للمشكلات الصحية والنفسية مثل تراجلع مفهلوم اللذات، وكلذلت المشلكلات الجنسلية 

 ;Semlyen, King, Varney & Johnon, 2016 والصلحية والقانونيلة أ ثلر ملن غيلرهم
Jaspal, 2023).) 

 ما ينتشر الا ت ا  وتدني مفهوم الذات للدى الشلاذين جنسليًا )الرجلال( بمعلدل يز لد بثلاثلة 
(، و مثلل (Lee et al., 2017: 910أضلعاف علن البلال ين العلاديين ملن نفل  الف لة العمر لة

(، والتلي (Oliffe & Phillips, 2008, 197الا ت لا  بالنسلبة لهلم ملدخل لمحلاولات الانتحلار 
تتزايد نسبتها بينهم بشلكل ملحلوب بسلبح تراجلع تقلدير اللذات وسلوء الحاللة النفسلية، وبينلت العديلد 
مللن الدراسللات أن محللاولات الانتحللار لللدى المثليللين مللن الرجللال أعلللى منهللا لللدى الرجللال العللاديين، 

 ,Berennan, Rose, Dobisnonحيث إن سببها تعرضهم للا ت ا  نتيجلة طبيعلة علاقلاتهم 
Veldhuizen & Steele, 2010;Hottes, Bogaert, Rhodes, Brennan &Gesink, 

2016; King et al., 2008) كملا إن هلذ  الف للة ملن الرجلال تقبللل عللى تعلاطي الكحللول ،)
والمخلللدرات بنسلللح كبيلللر،، عللللاو، عللللى أنلللب عرضلللب ل صلللابة بلللالأمراي الجنسلللية الخطيلللر، وعللللى 

 (.(Trussler & Marchand, 2015, 603رأسها مري اويدز 
( إللى أن أسلبا  تعلري هلؤلاء (Cox, 2006; Haas et al, 2011وتشلير الدراسلات 

للا ت للا  وملليلهم نحللو الانتحللار يعللود إلللى مشللا ل العلاقللة مللع الطللرف اخخللر كونهللا علاقللة غيللر 
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سو ة، والن،لر، المجتم يلة السللبية والخلوف ملن المجتملع، والعزللة وال ربلة التلي يشلعر بهلا الشلواذ، 
والقضلللايا النفسلللية والصلللحية والقانونيلللة ذات الصللللة بالشلللذوذ، وهلللذا كللللب يعلللود إللللى الواقلللع النفسلللي 

 السلبي الذي يؤثر على الهو ة بشكل عام وعلى مفهوم الذات على وجب الخصور.
وفي مجال الحالة النفسية للشواذ بشكل عام والشواذ الذين يسعون للتخلص ملن هلذ  الحاللة 
لا زالت الدراسات العربية في هذا المجلال فلي مهلدها حيلث لا يتلوفر الجهلد البحثلي الكلافي حولهلا 
وبخاصلللة فلللي المجلللال النفسلللي، حيلللث ركلللزت مع،لللم الدراسلللات العربيلللة عللللى الجوانلللح التربو لللة، 

ي محمد 2018ي عبد الوها ، 2016ي مر د،، 2014والقانونية، والاجتماعية، والدينية )الجهني،  
(، ممللا دفللع الباحللث وجللراء هللذ  الدراسللة بهللدف الكشللم عللن 2020ي الأمللامي، 2018وميمللون، 

 الواقع النفسي والاجتماعي للذات المثلية لدى عينة من المثليين الراغبين بالتخلص من الشذوذ.
 :مشكلة الدراسة وأسئلتها

بات الشذوذ الجنسي أ ثر انتشارًا في العالم تحت مسمى المثلية الجنسية وحقوق الأفلراد وحر لاتهم 
والاجتماعيلة   الشخصية، إلا أن الشلذوذ الجنسلي يلرتبط بالعديلد ملن المشلكلات الصلحية والنفسلية

والقانونيلللة والدينيلللة، مثلللل تراجلللع مفهلللوم اللللذات ومشلللكلات الا ت لللا  والانتحلللار والقلللل  واودملللان، 
 ;Robert, Black & Hart, 2018والميل إلى ارتكا  الجر مة وتراجع مستوى اويمان الديني)

Hossain & Ferreira, 2019; Sattler, Nattar & Mewes, 2021;  ونتيجلة لأهميلة ،)
وخطللور، هللذ  ال،للاهر، أجر للت العديللد مللن الدراسللات فللي العللالم ال ربللي حولهللا مللن جانبيهللا النفسللي 

ي، بينما لا زالت الدراسات في المجتمع العربلي تلدور حلول هلذا الموضلوا لخصوصليتب والاجتماع
والحساسللية العاليللة مللن المجتمللع، فللالجن  منللذ بدايللة اونسللان وهللو أ ثللر الموضللوعات حساسللية. 

( التوافلللل  النفسللللي والاجتمللللاعي للشللللواذ فللللي مدينللللة 2012حيللللث تناولللللت دراسللللة محمللللد وأحمللللد )
( الللذات والاغتصللا  المتكللرر للللذكر، وتناولللت دراسللة 2021الخرطللوم، وتناولللت دراسللة العربللي )

( اللديناميات النفسلية للشلواذ فلي جمهور لة مصلر العربيلة. واسلتكمالًا لهلذ  الجهلود 2021خطلا  )
تتمثل مشكلة الدراسة الحالية في الكشم عن الواقع النفسي للذات المثليلة للدى عينلة ملن المثليلين 

 ذوذ، حيث تسعى الدراسة الحالية ل جابة عن الأس لة التالية:الراغبين بالتخلص من الش
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 ما مستوى الذات المثلية لدى عينة من المثليين الراغبين بالتخلص من الشذوذ؟-1
في مستوى الذات المثلية لدى عينة   (0.05=   )هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -2

ــرات  ــزى لمت يـ ــذوذ تعـ ــن الشـ ــالتخلص مـ ــراغبين بـ ــين الـ ــن المثليـ ــرمـ ــة، و العمـ  الحالـ
 ؟"الاقتصادية الحالة، و الدراسي المؤهل، و الاجتماعية

 أهداف الدراسة:
التعلللرف عللللى مسلللتوى اللللذات المثليلللة للللدى عينلللة ملللن المثليلللين اللللراغبين بلللالتخلص ملللن  -1

 الشذوذ.
معرفلللة إذا ملللا كلللان هنلللا  فلللروق فرديلللة ذات دلاللللة إحصلللائية بلللين أبعلللاد المقيلللاا تعلللزى -2

للمت يرات الديم رافية ) العمر، الحالة الاقتصادية، الحالة الاجتماعية، المؤهل الدراسي(. 
 لدى عينة من المثليين الراغبين بالتخلص من الشذوذ.  )يحتاج إلى إعاد، صياغة (

 :أهمية الدراسة
  الأهمية النظرية:

أنهللا مللن أوائللل الدراسللات علللى المسللتوى المحلللي، أجر للت لز للاد، المعرفللة والللوعي بخطللور، -1
 هذ  ال،اهر، من الجانح النفسي والاجتماعي وضرور، التخلص منها.

أهميللة الف للة التللي تعتبللر مللن أهللم الف للات التللي يجللح معالجتهللا للللتخلص مللن هللذ  ال،للاهر، -2
الشلاذ،، مملا يتوجلح علينلا التركيلز عللى دراسللة مشلا لهم بهلدف التوصلل إللى حللول لتلللت 

 المشا ل.
من أهمية المت يرات التي تتناولها والتي من المتوقع أن تمهد لاحتواء المز د من الدراسات -3

 الن،ر ة والتطبيقية في هذا المجال.
 :الأهمية التطبيقية

التوصل إللى معلوملات تتعلل  بمسلتو ات الشلذوذ وواقعلب الاجتملاعي والنفسلي عللى الشلاذ، -1
 وتقديم المشور، والنصح للمعالجين النفسيين لكيفية التعامل معهم.

تسللهم هللذ  الدراسللة فللي نشللر الللوعي المجتمعللي مللن خلللال تللوفير معرفللة تتعللل  بمت يللرات -2
الشذوذ والاضطرابات النفسية والاجتماعية التي يتركها على الفلرد ومخلاطر  عللى اللذات، 

 وأساليح التخلص منب.
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 مصطلحات الدراسة:
ــذات: " التن،لليم اودرا للي العللام الللذي يسللند الأفكللار واودرا للات المكونللة لأفكللار الفللرد ومشللاعر ، ال

 & Talavera, Chocano, Junoy  التي ينطل  منها سلوكب و تفاعل من خلالب مع اخخر ن"
Molero, 2023: 1189) واجرائيًا يعرفها الباحث بأنب إدرا ات الراغح بلالتخلص ملن الشلذوذ ،)

 النفسي والاجتماعي كما تعكسها أدا، الدراسة الحالية:
المواقللم واودرا للات التللي يعتقللد الشللاذ أنهللا تقربللب مللن المجتمللع ومثلللب، و للرى أن الــذات المثليــة: "

 & Hossainممارستها تحق  لب القبلول فلي السللو  الاجتملاعي والحاللة النفسلية التلي يملر بهلا" 
Frreira, 2019: 52) ا تمثللل المشللاعر الاجتماعيللة والنفسللية المتكونللة لللدى الشللاذ (، واجرائيللً

 الراغح بالتخلص من الشذوذ كما تعكسها أدا، الدراسة.
"ممارسلة انحرافلات، أو صلور نشلال تناسللي للي  فيلب توافل  جسلدي، أو اتفلاق الشذوذ الجنسـي:  

ا بانللب 60: 2022مللع أعللراف الدولللة وثقافللة المجتمللع العامللة" )الأنسللي،  (. و عرفللب الباحللث إجرائيللً
الانجلذا  المرضللي الجنسللي لشللخص اتجللا  أمللخار مللن نفلل  جنسللب، ممللا ينللتج علاقللة عاطفيللة 

 وجنسية ماذ، عن الطبيعة.
 :حدود الدراسة محدداتها

 تتضمن الدراسة الحدود التالية:
ــرية - ــدود اليشـ : الشلللاذون الراغبلللون فلللي اللللتخلص ملللن الشلللذوذ عبلللر منصلللات التواصلللل الحـ

 الاجتماعي من مختلم المجتمعات.
 2020/2022الأعوام  الحدود الزمنية:  -
تقتصلللر عينلللة الدراسلللة عللللى عينلللة تلللم اختيارهلللا بالطر قلللة المتيسلللر، ملللن الشلللاذين اللللراغبين  -

 بالتخلص من الشذوذ.
 :الإطار النظري والدراسات السابقة

 اتجاهات تفسير الذات المثلية:
ر الللللذات المثليللللة تعتمللللد فيهللللا علللللى أسللللاا الصللللراا  للتحليللللل النفسللللي مسلللللمات تبللللي ن وتفسلللل 
الأوديبي وما يخالطب من خوف. قد يرتقي هلذا الخلوف إللى مراحلل العملر اللاحقلة. و شلير فرو لد 

( إلللى أن النزعللات الجنسللية المنحرفللة ترجللع فللي أصللولها إلللى عهللد الطفولللة، وأن هللؤلاء  1952)
المنحللرفين قللد حللذفوا الفللارق بللين الجنسللين مللن بللرامجهم فللي الحيللا،، فلللا يثيللر رغبللتهم الجنسللية إلا 
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يتراوح التعل  بالجن  المماثل بلين الاملتهاء التخيللي ال لاما لفلرد أفراد من نف  جنسهم. حينها 
مللن جللن  مماثللل وبللين ممارسللة الفعللل الجنسللي المنحللرف مللع مثيللل جنسللي. كمللا يفسللر  تعر للن 

APA) للجنسية المثلية يشير مصطلح الجنسلية المثليلة إللى نملط ثابلت ملن الانجلذا  العلاطفي .)
 ."أو الرومانسي أو العاطفي تجا  الأفراد من الجن  المماثل

يفسللر المثليللة والشللذوذ الجنسللي علللى أن الطفللل قللد تعللري للممارسللة  الاتجــاا الســلو يأمللا 
النظريـة وهو ص ير وصاحبت الممارسة لذ، فحدث الاقتران الشرطي بعد تدعيمب بلالتكرار. بينملا 

تعتقللد أن المثليللة الجنسللية ناتجللة عللن عللدم التللوازن بللين الهرمونللات المرتبطللة بللالجن .  الهرمونيــة
يحملل علاملات جينيلة موروثلة ملن أمهللا  ×بينملا وجلد أن الجلين الشلاذ الموجلود عللى الكرومللوزوم 

 (.  2008الشواذ، وأن الجين الأنثوي هو الذي ينتقل عن طر   الأم ) ال ديان، 
وقللد أثبتللت كثيللر مللن الدراسللات أن المثليللين يعللانون مللن أعللراي الخجللل والشللعور بالللذنح، 

ي و إم. فللي. لللي  2007محمللود حمللود،، :(والعزلللة الاجتماعيللة، والا ت للا  والقللل . كمللا ورد فللي 
 .) 2018بادجيت، راندل سيل، :

واسلللوأ ملللا يواجلللب المثليلللين هلللو التنلللاقا بلللين الجلللن  المحلللدد فلللي ملللهاد، المللليلاد، والهو لللة 
الجنسية الجديد،، وحير، الهو ة الجنسية بالشعور بالانتماء إلى أي الجنسين، أي أنها خبر، خاصة 
باللللدور الجنسلللي وملللا اللللدور الجنسلللي إلا تعبيلللر علللام للهو لللة الجنسلللية، و مكلللن أن نعلللرف اللللدور 
الجنسللللي علللللى أنللللب كللللل ملللليء يقولللللب الشللللخص و فعلللللب ليشللللير ل خللللر ن أو لنفسللللب بأنللللب ذكللللر أم 

 (.2021، أنثى)خطا  
وبعا مثللي الجنسلية يحكمهلم لاملعوري الحلح العلاطفي المتنلاقا، اللذي يسلتمر لفتلر، لا 
تقل عن خم  سنوات، يرتقي بعدها إلى مرحلة النضلج الجنسلي فلي انتقلاء العلاقلة ملع أملخار 

 محددين.
 ما أمارت نتائج إ لينيكية إلى أن العديد من المثليين لديهم جنسية مثلية لامعور ة كامنة، 
وأنهم يعبرون عن هو تهم المثلية بطرق أخرى غير السلو  الجنسي، حيث أن الذكر المثلي يلدفع 
زوجتللللب دفعللللا لا مللللعور ا للتعللللرف علللللى الرجللللال، وقللللد يعلللللم أن زوجتللللب تمللللارا الخيانللللة الزوجيللللة 

(. كمللا يتميلز الجنسللي المثلللي  2018و ت اضلى ب للري التعلو ا النفسللي )خطللا ، أبلو الخيللر، 
بعللد، سللمات و خصلللار كالانسللحا ، والخللوف، والعزللللة، والرلبللة فللي التمللللت للشللخص اخخلللر، 

 (. 2013والاستسلام للمثلية )الميزر، 
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بينما أنمال العلاقة بين المثليين تتخذ أوجب مختلفة مثلل: نملط المعاملر، الم لقلة بمعنلى أن 
الرجللل يعامللر الرجللل والمللرأ، تعامللر المللرأ،، كمللا يصللفون بعضللهم الرجللل للرجللل والمللرأ، للمللرأ،. أو 
تكلللون عللللى ملللكل نملللط المعاملللر، المفتوحلللة ملللع الجميلللع. أملللا اللللنمط الثاللللث فقلللد يوصلللم بلللالنمط 
الوظيفي أي أن الجنسية المثلية مرتبطة ارتبال نفسي وظيفي. باضطرابات معينة بالسلادية. بينملا 

 (. 2007النمط اللاجنسي يكون في مرحلة ما بين الذكر والأنثى) القضا،، 
الكشللم عللن  ( دراسللة فللي إيرلنللدا هللدفت إلللى (Carlosn & Baxter, 1984أجللرى 

الا ت ا  والقل  وتقدير الذات لدى المثليين الأيرلنديين والم ير ن لكل الجنسين ومعرفة فروق بين 
الأفلللراد ذوي الجنسلللية المثليلللة والأفلللراد ذوي الجنسلللية الم يلللر، فلللي اللللدور الجنسلللي وبعلللا السلللمات 
ومعرفللة التوجللب الجنسللي وعلاقتللب بللالتواف  النفسللي، وقللد اتبعللوا المللنهج الوصللفي المقللارن و تكونللت 

( فرد من  ميول الم ير، هذا بنسبة 66(  فرد ذوي ميول المثلية الجنسية و)49عينة الدراسة من )
( مللن ذوي الميللول الم يللر، تتللروح أعمللارهم 18( ذوي ميللول المثليللة و)23إلللى الللذكور أم اونللاث )

سلللنة(، تلللم تطبللل  علللليهم قائملللة بللليم للللدور الجلللن ، مقيلللاا روزنيلللرج لتقلللدير اللللذات  59إللللى  18)
ومقيللاا التقللدير الللذاتي للا ت للا ، وقللت توصلللت إن الأمللخار ذوي المثليللة الجنسللية والمللدركين 

 لسماتهم من ناحية الذكور، والأنوثة نرى أن لديهم ذات مرتفعة وادرا  متأثر .
( دراسة هدفت إلى الكشم عن معرفة علاقة بين المثليلة الجنسلية 1993وأجرى موسى )

والا ت للا  لحالللة مللا  ولمعرفللة هللذا الهللدف اتبللع مللنهج دراسللة الحالللة وتكونللت عينللة الدراسللة مللن 
سلللنة( وتلللم تطبيللل  عليلللب مقيلللاا تقلللدير اللللذاتي  19حاللللة واحلللد، لشلللا  مصلللري يبللللغ ملللن العملللر )

للا ت للا  وأيضللاً اختبللار تفهللم موضللوا وقللد توصلللت هللذ  الدراسللة أن الحالللة تعللاني مللن ا ت للا  
 بسبح المثلية الجنسية وسبح أخر ن إلى وجد خبرات جنسية أولية من نف  الجن .

على دور الصداقة بين الذكور    :Kocet, M. mark ),2001في حين ركزت دراسة ) 
المثليللين، وكيللن تللؤثر هللذ  الصللداقات علللى السللعاد، النفسللية وافشللاء التوجللب الجنسللي باسللتخدام  

( حلللالات ملللن اللللذكور المثليلللين مملللن تراوحلللت  ۳ملللنهج دراسلللة الحاللللة عللللى عينلللة مكونلللة ملللن ) 
سللنة. وبينللت نتللائج الدراسللة عللن وجللود مشللاعر العزلللة، الا ت للا ،    ٣٥  -٢٥أعمللارهم مللا بللين  

الأفكلللار الانتحار لللة، الميلللل للان ملللاا فلللي سللللو  غيلللر صلللحي محفلللوف بالمخلللاطر كالسللللو   
 الجنسي الذي يتسم بالخطور،. 

فقلد هلدفت إللى ا تشلاف المشلكلات    :(Hart and Heimberg,2001أملا دراسلة )  
التللي قللد ت،هللر لللدى مجموعللة مللن المثليللين وثنللائي الجنسللية. وكشللفت نتللائج الدراسللة عللن وجللود  
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مشكلات مرتبطة بن،ر، المجتمع للمثليين مما يجعلهم في حالة تمييز من قبل المجتمع. وبينلت  
نتائج الدراسة بأن انخفاي الدعم الاجتماعي يؤدى أولًا إلى الا ت لا  ثلم إللى علدم تقبلل اللذات  

 .لدى مثلي الجنسية 
( إللللى إلقلللاء الضلللوء عللللى بعلللا المشلللكلات الجنسلللية 2003وهلللدفت دراسلللة )محملللود ، 

للتلصص الجنسي والعاد، السر ة الجنسية المثلية ومدى انتشارها لدى المعاقين سم يا، وم،اهرها 
والعوامللل التللي تسللاعد علللى حللدثها وأثارهللا وأيضللا إعللداد برنللامج إرمللادي يمكللن مللن خلالللب علللاج 

( 8بعا المشكلات الجنسية، ولقد استعملت الدراسة المنهج التجر بي ولقد كانت العينة تتلألم  )
مللراهقين مللن ذوي اوعاقللة السللم ية مللن مدرسللة الأمللل للصللم وضللعاف السللمع تتللراوح أعمللارهم مللا 

( ولقلللللد طبللللل  علللللليهم اسلللللتمار، اسلللللتطلاا رأي علللللن طبيعلللللة المشلللللكلات مقيلللللاا 18 – 15بللللين )
المشكلات الجنسية، للبرنامج اورمادي وكلها من أعداد الباحث، وطب  عليهم أيضاً اختبار تفهلم 

 موضوا وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق دالة.
( دراسة في السودان هدفت إلى معرفة ملدى التوافل  النفسلي 2012أجرى) محمد وأحمد، 

والاجتماعي لممارسي الجنسية المثلية في السودان سواء من الذكور أو اوناث وتبين أن ممارسي 
الجنسلللية المثليلللة فلللي السلللودان للللديهم ملللن التوافللل  النفسلللي والاجتملللاعي ملللا يلللؤهلهم لل لللي  داخلللل 
مجتمعلاتهم رغللم الضلل ول التللي يتعرضللون لهللا وحيللث أن التنشلل ة الاجتماعيللة تعلللح دوراً فللي دور 
ممارسة الجنسية المثليلة، حيلث وجلد أن الأسلر، المفككلة أو التلي بلين واللديهم مشلا ل للدي أبنلائهم 
النزعة المثلية أ ثر من الأسر المستقر،، كما أن تهاون أحد الوالدين في التعامل مع الأبناء وقسو، 

بينما نجد عند بعا الممارسلين للجنسلية المثليلة  .الأخر يساعد في خل  بذر، المثلية لدي الأبناء
معور بالذنح ورلبة في تر  الممارسة و دفع هلؤلاء غالبلا للممارسلة )الأصلدقاء أو الحاجلة للملال 

 أو الخوف من أن يذيع رفيقهم سر العلاقة(.
( دراسللة فللي قبللرر هللدفت إلللى مراجعللة (Hossain & Ferreira, 2019وأجللرت 

وتحليل الدراسات التي تربط بين السياق الاجتماعي ومفهوم الذات لدى اللذين يعلانون ملن الشلذوذ 
( دراسللللة ومقللللال حللللول 20الجنسللللي، اتبعللللت الدراسللللة منهجيللللة نوعيللللة مللللن خلللللال تحليللللل نتللللائج )

الموضوا، وبينلت النتلائج أن السلياق الاجتملاعي يلؤثر عللى مفهلوم اللذات للدى اللذين يعلانون ملن 
الشللذوذ، فلل ذا كللان السللياق الاجتمللاعي يعبللر عللن وصللمة سلللبية تقلللل مللن مفهللوم الللذات، واذا كللان 

 السياق داعمًا يتحسن مفهوم الذات بالتوازي مع عمليات العلاج النفسي والدعم الاجتماعي.
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( دراسة في نيجير ا هدفت إلى الكشم عن مفهوم (Olanrewaju, 2023وهدفت دراسة  
الللذات والميللول الجنسللية لللدى اونللاث فللي المرحلللة الثانو للة، اتبعللت الدراسللة منهجيللة مسللحية مللن 

( فتللا، مللن مللدارا العاصللمة، حيللث بينللت 1000خلللال اسللتبانة ط بقللت علللى عينللة عشللوائية مللن )
النتائج أن مستوى الميول الجنسية الشاذ، متوسط عمومًا لدى الفتيات، ولكنلب يلزداد بتراجلع مفهلوم 
اللللذات وتراجلللع اللللدعم الاجتملللاعي، وعلللدم وجلللود فلللروق داللللة إحصلللائيًا فلللي الميلللول الجنسلللية للللدى 

 الفتيات تعزى لمت ير الصم أو مكان السكن أو الحالة الاجتماعية لاسر،.
ملن خللال إطللاا الباحلث عللى الدراسلات السلابقة ذات الصللة،   التعقيب على الدراسات السابقة:

لاحلللل قللللة الدراسلللات التلللي تناوللللت مفهلللوم اللللذات المثليلللة وبخاصلللة للللدى اللللراغبين بلللالتخلص ملللن 
 ,Carslon & Baxterالشذوذ الجنسي، حيث ركزت الدراسات بشلكل علام عللى الحاللة النفسلية 

(، او حتللى بعللا 2003(، أو المشللا ل النفسللية المرافقللة )محمللود، 1993( أو )موسللى، (1984
 ,Hossain & Ferreiraمفاهيم اللذات والسلياقات الاجتماعيلة العلام مثلل دراسلة حسلين وفير لرا 

(، وتتميللز الدراسللة الحاليللة عنهللا فللي أنهللا (Olanrewaju, 2023( ودراسللة أولانر واجللو (2019
تمللاعي للللذات المثليللة لللدى عينللة مللن المثليللين الللراغبين بللالتخلص مللن تتنللاول الواقللع النفسللي والاج

بحلدود  –الشذوذ في مواقع التواصل الاجتماعي والمنصات النفسية حيث لا تتوفر دراسات نفسية 
 في هذا المجال. -اطلاا الباحث 

 مت تتميز الدراسة الحاليلة علن هلذ  الدراسلات بانهلا دراسلة ميدانيلة نفسلية يلتم تطبيقهلا ملن 
خلال عينة مجتم ية ملن اللراغبين بلالتخلص ملن الشلذوذ، وهلو أملر ملا للم تقلم بلب هلذ  الدراسلات، 

حللول هللذا الموضللوا. وأخيللرًا  -بحللدود اطلللاا الباحللث  –وبخاصللة فللي ظللل نللدر، الدراسللات العربيللة 
استفاد الباحث من الاطلاا على هلذ  الدراسلات فلي تعميل  الفهلم بمشلكلة الدراسلة الحاليلة، واثلراء 

 .اوطار الن،ري وفي اوعداد لأدا، الدراسة، ومناقشة نتائجها
 الطريقة والإجراءات:

يتناول هذا الجزء الطر قة واوجراءات التي تلم تطبيقهلا ل جابلة علن أسل لة الد راسلة، وكلذلت 
 .إجراءات الصدق والثبات لأدا، الد راسة الحالي ة

ــة راســ ــنهد الدة الواقللللع النفسللللي : للكشللللم عللللن التحليلللللياسللللتخدمت الد راسللللة المللللنهج الوصللللفي  :مــ
، وذللت لمناسلبتب والاجتماعي للذات المثلية لدى عينة من المثليلين اللراغبين بلالتخلص ملن الشلذوذ 

 .طبيعة هذ  الد راسة وأهدافها
ــا راســة وعينته ن مجتمللع الد راسللة مللن جميللع الللراغبين فللي الللتخلص مللن الشللذوذ  :مجتمــع الدة تكللو 
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الجنسي والذين التقى بهم الباحث في منصات العلاج النفسي ومرح لهم أهداف الدراسة، وقلد بللغ 
( فردًا وزعت عليهم الاستبانة بعد أن قام الباحث بمقابلتهم عد، مرات ومناقشة الأملر 20عددهم )

 (:1، كما هو موضح في الجدول رقم )معهم
 مت يرات الدراسةحسب  التكرارات والنسب المئوية لتوزيع أفراد عينة الدراسة( 1جدول رقم )

 النسبة التكرار الف ات 
 35.0 7 30-18 العمر
 65.0 13 30 من أ ثر 

 45.0 9 أعز  الاجتماعية الحالة 
 35.0 7 متزوج  
 20.0 4 منفصل 

 30.0 6 دون  فما ثانو ة الدراسي  المؤهل
 70.0 14 بكالور وا  

 60.0 12 جيد، الاقتصادية  الحالة 
 40.0 8 متوسطة  

 100.0 20                           المجموا               
راسة  أداة الدة

بعللد الاطلللاا علللى الد راسللات السللابقة فللي هللذا المجللال، واستشللار، المختصللين والأدبيللات 
( و )محملود، 1993( و )موسلى، (Carlson & Baxter, 1984والد راسلات السلابقة ملن مثلل 

ن المقيللاا مللن صللمم الباحللث مقيللاا الللذات المثليللة و تكللو ، (2012( و )محمللد وأحمللد، 2003
ي، البعلللد الاجتملللاعي، البعلللد ( فقلللر، مقسلللمة عللللى أربعلللة أبعلللاد: ) بعلللد اللللذات، البعلللد النفسللل 24)

 -8( فقللرات مللن )  8( ، و تكللون البعللد النفسللي مللن )  6 -1(. يتكللون بعللد الللذات مللن )الصللحي
(، و تكلون البعلد الصلحي  20إللى  -15( فقلرات ملن )  6( و تكون البعد الاجتماعي من )   14

(. و تللدرج حسللح مقيللاا ليكللرت الثلاثللي ) موافلل ، محايللد،  24 – 21( فقللرات مللن )  4مللن ) 
غير مواف  (. حيث أن مواف  يحصل على درجة واحلد، أملا محايلد يحصلل عللى درجتلين، وغيلر 

، 20، 6، 5، 3، 2، 1مواف  على ثللاث درجلات. وتتمثلل ال بلارات ذات الاتجلا  الموجلح فلي: )
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، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 4( . أمللللا ال بللللارات ذات الاتجللللا  السللللالح تتمثللللل فللللي: )  21
14 ،15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،22 ،23 ،24 .) 

راسة    :صدق أداة الدة
 صدق المحتوى .أ

تللم التحقللل  ملللن الصللدق ال،لللاهري للمقيلللااي بعرضللها عللللى مجموعلللة مللن الم حك  ملللين مؤلفلللة ملللن  
سللبعة أعضلللاء هي لللة تلللدر   ملللن ذوي الخبلللر، والاختصللار ملللن ذوي الرتلللح الأ اديميلللة )أسلللتاذ دكتلللور،  
أستاذ مشار ( في مجالات )اورماد، علم اللنف ، القيلاا النفسلي(. وذللت بهلدف إبلداء  رائهلم حلول دقلة  
وصلحة محتلوى الاسلتبانة ملن حيلث: وضلوح الفقلرات، والصلياغة الل و لة، ومناسلبتها لقيلاا ملا وضللعت  
لأجلللب، ودرجللة ارتباطهللا بالمجللال الللذي تعبللر عنللب، واضللافة أو تعللديل أو حللذف مللا يرونللب مناسللبًا علللى  
الفقللرات. وتللم الأخللذ بكافللة ملاح،للات المحكمللين حيللث تللم القيللام بحللذف مجموعللة مللن الفقللرات واضللافة  
ا   نلً أخرى، وتعديل فقرات أخرىي وبهذا أصبح عدد فقلرات الاسلتبانة فلي صلورتها النهائيلة بعلد التحكليم مكو 

 ( فقر، مو زعة على المجالات نفسها. 24من ) 
   . الاتساق الداخلي:   

كل فقر، وبين الدرجة ارتبال لاستخراج دلالات صدق البناء للمقياا، استخرجت معاملات 
والدرجة الكلية، المجالات ببعضها ، وبين بالمجال التي تنتمي إليبارتباطها  و الكلية، وبين كل فقر،  

 . ( يبين ذلت2، والجدول )أفراد  (10تكونت من )استطلاعية من عينة الد راسة في عينة 
 التي تنتمي إليه للمقياس والمجالوالدرجة الكلية  الفقرة( معاملات الارتياط بين 2جدول)

رقم  
 الفقر، 

معامل  
 الارتبال 

 مع المجال

معامل  
 الارتبال 
 مع الأدا، 

رقم  
 الفقر، 

معامل  
 الارتبال 

 مع المجال

معامل  
 الارتبال 
 مع الأدا، 

رقم  
 الفقر، 

معامل  
 الارتبال 

 مع المجال

معامل  
 الارتبال 
 مع الأدا، 

1 .79** .72** 10 .80** .83** 17 .90** .85** 
2 .74** .64** 11 .87** .74** 18 .84** .64** 
3 .75** .70** 12 .87** .74** 19 .79** .68** 
4 .63** .56** 13 .88** .89** 20 .66** .64** 
5 .70** .63** 14 .74** .70** 21 .77** .53** 
6 .89** .81** 15 .62** .60** 22 .67** .70** 
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رقم  
 الفقر، 

معامل  
 الارتبال 

 مع المجال

معامل  
 الارتبال 
 مع الأدا، 

رقم  
 الفقر، 

معامل  
 الارتبال 

 مع المجال

معامل  
 الارتبال 
 مع الأدا، 

رقم  
 الفقر، 

معامل  
 الارتبال 

 مع المجال

معامل  
 الارتبال 
 مع الأدا، 

7 .74** .85** 16 .90** .85** 23 .64** .74** 
8 .64** .61**    24 .70** .74** 
9 .77** .84**       

 (.0.01**دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة )
، وللذلت ودالة إحصائيًا وتجدر اومار، إلى أن  جميع معاملات الارتبال كانت ذات درجات مقبولة

، الدرجلللة الكليلللةب المجلللال ارتبلللالمعاملللل  كملللا تلللم اسلللتخراجللللم يلللتم حلللذف أي ملللن هلللذ  الفقلللرات. 
 .( يبين ذلت3عضها والجدول )بب المجالات معاملات الارتبال بين و 

 الدرجة الكليةب عضها و بي المجالات( معاملات الارتياط بين 3) جدول
 الكلية  الدرجة الصحي  الاجتماعي النفسي الذات  

     1 الذات 
    1 ** 841. النفسي

   1 ** 863. ** 836. الاجتماعي
  1 ** 812. ** 711. ** 624. الصحي 

 1 ** 868. ** 967. ** 920. ** 900. الكلية  الدرجة
 (.0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )(. ** 0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )•

ممللا ، ودالللة إحصللائيا أن جميللع معللاملات الارتبللال كانللت ذات درجللات مقبولللة (3يبللين الجللدول )
 .يشير إلى درجة مناسبة من صدق البناء

راسة:  ثيات أداة الدة
د مللن ثبللات أدا، الد راسللة، فقللد تللم  التحقلل  بطر قللة الاختبللار واعللاد، الاختبللار ) ( test-retestللتأ لل 

بتطبي  المقياا، واعاد، تطبيقب بعد أسبوعين على مجموعة من مكونة من خمسة عشر فرداً من 
غير العينة الأساسية للبحث، ومن ثم تم حسا  معامل ارتبال بيرسون بين تقديراتهم في المرتين. 
وتللم أيضللاً حسللا  معامللل الثبللات بطر قللة الاتسللاق الللداخلي حسللح معادلللة كرونبللا  ألفللا، والجللدول 
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( يبين معامل الاتساق الداخلي وف  معادلة كرونبا  ألفا وثبات اوعاد، للمجالات والدرجة 4رقم )
 الكلية واعتبرت هذ  القيم ملائمة ل ايات هذ  الد راسة.

 ( معامل الاتساق الداخلي  رونياخ ألفا وثيات الإعادة للمجالات والدرجة الكلية4جدول )
 الاتساق الداخلي  ثبات اوعاد،  المجال
 0.81 0.84 الذات 

 0.86 0.87 النفسي
 0.81 0.82 الاجتماعي

 0.81 0.84 الصحي
 0.86 0.90 الكلية الدرجة

تم ت المعالجات اوحصائية لبيانلات الد راسلة باسلتخدام الرزملة اوحصلائية : المعالجات الإحصائية
 :اوصدار التاسع عشر ، وذلت على النحو اختي (SPSS)للعلوم الاجتماعية  

ل• راسة الأوَّ فقد تم استخراج المتوسلطات الحسلابية والانحرافلات الم يار لة  يللإجابة عن سؤال الدة
ملللع مراعلللا،  ،لمسللتوى اللللذات المثليلللة لللدى عينلللة ملللن المثليللين اللللراغبين بلللالتخلص مللن الشلللذوذ 

ا لأوسلللاطها الحسلللابية  ترتيلللح المجلللالات ثلللم الفقلللرات فلللي ضلللوء المجلللالات التلللي تتبلللع لهلللا وفقلللً
 .تنازليًا

راسة الثـاني•  فقلد تلم  حسلا  المتوسلطات الحسلابية والانحرافلات الم يار لة  ؛للإجابة عن سؤال الدة
لمستوى الذات المثلية لدى عينة ملن المثليلين اللراغبين بلالتخلص ملن الشلذوذ حسلح مت يلرات 

ولبيان الفروق اوحصائية ، الاقتصادية الحالة، و الدراسي المؤهل، و الاجتماعية الحالة، و العمر
، الدراسللي المؤهللل، و العمللربللين المتوسللطات الحسللابية تللم اسللتخدام اختبللار "مللان وتنللي" لأثللر 

 ،الاجتماعية " روسكال وال " لأثر الحالة، بينما تم استخدام اختبار الاقتصادية الحالةو 
مــا مســتوى الــذات المثليــة لــدى عينــة مــن النتــائد المتعلقــة بالســؤال الأول الــذي  ــنص علــى: 

 المثليين الراغبين بالتخلص من الشذوذ؟
الم يار لة لمسلتوى اللذات ل جابة عن هذا السؤال تلم اسلتخراج المتوسلطات الحسلابية والانحرافلات 

 والجدول أدنا  يوضح ذلت. المثلية لدى عينة من المثليين الراغبين بالتخلص من الشذوذ،
مستوى الـذات المثليـة لـدى عينـة مـن الحسابية والانحرافات المعيارية ل  ( المتوسطات5جدول )

 مرتية تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية  المثليين الراغبين بالتخلص من الشذوذ
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 المستوى  الانحراف الم ياري  المتوسط الحسابي المجال الرقم الرتبة
 مرتفع 3220. 2.66 الاجتماعي البعد 3 1
 مرتفع 3640. 2.45 النفسي البعد 2 2
 متوسط 3400. 2.30 الصحي البعد 4 3
 منخفا 3570. 1.59 الذات بعد 1 4
 متوسط 2200. 2.26 الكلية الدرجة  

( بدرجلللة تقلللدير 2.66-1.59المتوسلللطات الحسلللابية قلللد تراوحلللت ملللا بلللين )أن ( 5يبلللين الجلللدول )
متوسلط بلأعلى فلي المرتبلة الأوللى  الاجتملاعي البعلد  حيلث جلاء، تراوحلت بلين منخفضلة ومرتفعلة

فللي المرتبللة الأخيللر، وبمتوسللط  الللذات  بعللد ، بينمللا جلاء ( بدرجللة تقللدير مرتفعللة2.66)حسلابي بلللغ 
مسلتوى اللذات المثليلة للدى ( بدرجة تقدير منخفضة، وبلغ المتوسلط الحسلابي ل1.59حسابي بلغ )

وقللد تللم ( بدرجللة تقللدير متوسللطة. 2.26) ككللل عينللة مللن المثليللين الللراغبين بللالتخلص مللن الشللذوذ 
كلل حسا  المتوسطات الحسلابية والانحرافلات الم يار لة لتقلديرات أفلراد عينلة الدراسلة عللى فقلرات 

 ، حيث كانت على النحو التالي:مجال على حد،
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 الذات بعد أولا:
مرتية تنازلياً  الذات يعدالمتعلقة بالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ( 6جدول )

 حسب المتوسطات الحسابية 

المتوسط  الفقرات الرقم  الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى  الم ياري 

 منخفا  5870. 1.65 أتحمل المسؤوليات المسند، لي 5 1
 منخفا  6710. 1.65 أستطيع أن أدافع عن نفسي 6 2
 منخفا  5980. 1.60 أواجب الصعوبات في الحيا، 4 3
 منخفا  6050. 1.55 ثقتي في نفسي عالية 1 4
 منخفا  5100. 1.55 أستطيع أن أتحدث مع اخخر ن بثقة مناسبة 2 4
 منخفا  6050. 1.55 أث  بأصدقائي 3 4
 منخفا  3570. 1.59 الذات بعد  

( بدرجلللة 1.65-1.55المتوسلللطات الحسلللابية قلللد تراوحلللت ملللا بلللين )أن ( 6يبلللين الجلللدول )
أتحملللل المسلللؤوليات " والتلللي تنصلللان عللللى( 6، و5رقلللم ) تلللان، حيلللث جلللاءت الفقر تقلللدير منخفضلللة

 (1.65فلي المرتبلة الأوللى وبمتوسلط حسلابي بللغ )" أسلتطيع أن أدافلع علن نفسلي"، و"المسند، للي
"، ثقتلي فلي نفسلي عاليلة"ونصهم ( 3، و2، و1)رقم    ات بينما جاءت الفقر ،  بدرجة تقدير منخفضة

بالمرتبللة الأخيللر، وبمتوسللط " أثلل  بأصللدقائي"، و"أسللتطيع أن أتحللدث مللع اخخللر ن بثقللة مناسللبةو"
ككللللل  الللللذات  بعللللد وبلللللغ المتوسللللط الحسللللابي ل .بدرجللللة تقللللدير منخفضللللة (1.55حسللللابي بلللللغ )

 . (بدرجة تقدير منخفضة1.59)
و مكن تفسير هذ  النتيجة فلي ضلوء أن اللذين يعلانون ملن المثليلة الجنسلية يشلعرون بن،لر، 
المجتمللع المتدنيللة لهللم، كمللا أنهللم يعلمللون أنهللم يقومللون بأفعللال مخالفللة للعللرف وللعللادات والتقاليللد 
وتخللالم التعللاليم اوسلللامية والطبيعللة البشللر ة ومللن ثللم يشللعرون بللالنقص تجللا  أنفسللهم و متلكللون 

 ن،ر، دونية لذواتهم.
 & Hossainحسلين وفير لرا ونتيجلة هلذا البعلد تتفل  ملع نتيجلة دراسلة وكلذلت ملع دراسلة 

Ferreira, 2019) ) بينلت نتائجهلا أن اللذين يعلانون ملن الشلذوذ، تلدفعهم الوصلمة السللبية التلي
وكلللللذلت تتفللللل  نتيجلللللة بعلللللد اللللللذات ملللللع نتيجلللللة دراسلللللة أولانر واجلللللو  إللللللى تلللللردى مفهلللللوم اللللللذات.

Olanrewaju, 2023) حيلث بينلت النتلائج أن مسلتوى الميلول الجنسلية الشلاذ، متوسلط، ولكنلب )
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أجلللرى كارلسلللون . بينملللا تختللللم نتيجلللة بعلللد اللللذات ملللع نتيجلللة دراسلللة يلللزداد بتراجلللع مفهلللوم اللللذات 
 التي كانت الذات مرتفعة واودرا  متأثر. ((Carlosn & Baxter, 1984وبا ستر 

 النفسي اليعد ثانيا:
مرتية تنازلياً   النفسي اليعدالمتعلقة بالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ( 7جدول )

 حسب المتوسطات الحسابية 

المتوسط  الفقرات الرقم  الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى  الم ياري 

 مرتفع 6050. 2.55 يرتفع عندي الشعور بالقل  7 1
 مرتفع 6050. 2.55 أتوتر في أغلح الأحيان 8 1
 مرتفع 6880. 2.50 أعاني من ا ت ا  مستمر 9 3
 مرتفع 6050. 2.45 تنتابني نوبات هلع مستمر، 10 4
 مرتفع 6050. 2.45 أميل إلى العزلة أغلح أوقاتي 11 4
 مرتفع 5980. 2.40 أتمنى الموت في أغلح الأحيان 13 6
 مرتفع 7450. 2.35 أمعر بضي  في صدري  12 7
 مرتفع 5870. 2.35 يرهبني السؤال المفاجئ 14 7
 مرتفع 364. 2.45 النفسي البعد  

( بدرجللة 2.55-2.35المتوسللطات الحسللابية قللد تراوحللت مللا بللين )أن ( 7يبللين الجللدول )
يرتفلللع عنلللدي الشلللعور " والتلللي تنصلللان عللللى( 8، و7رقلللم ) تلللان، حيلللث جلللاءت الفقر تقلللدير مرتفعلللة

بدرجللة  (2.55فللي المرتبللة الأولللى وبمتوسللط حسللابي بلللغ )" أتللوتر فللي أغلللح الأحيللان"، و"بللالقل 
"، أملللعر بضلللي  فلللي صلللدري "ونصلللاهما ( 14، و12)رقلللم  تلللانبينملللا جلللاءت الفقر ، تقلللدير مرتفعلللة

 .بدرجلة تقلدير مرتفعلة (2.35بالمرتبة الأخير، وبمتوسلط حسلابي بللغ )"  يرهبني السؤال المفاجئو"
 ( بدرجة تقدير مرتفعة. 2.45ككل ) النفسي للبعد وبلغ المتوسط الحسابي 

و مكللن تفسللير هللذ  النتيجللة فللي ضللوء أن مللن لللديهم مللذوذ جنسللي فللي ال الللح يعملللون فللي 
الخفللاء و علللومن أن مللا يمارسللونب خطللأ و خللالم الطبيعللة البشللر ة، وبالتللالي يخشللون مللن افتضللاح 

 أمرهم، و نتابهم الشعور بالقل  والتوتر في أغلح الأحيان.
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( حيللث إن الحالللة ارتفللع عنللدها 1993موسللى )وقللد تتفلل  نتللائج البعللد النفسللي مللع دراسللة 
  .Kocet, M )2001تتفل  دراسلة ملار  ) ، كلذلت مسلتوى الا ت لا  بسلبح المثليلة الجنسلية

mar:    ، مللع نتللائج البعللد النفسللي، وبينللت نتللائج الدراسللة عللن وجللود مشللاعر العزلللة، الا ت للا
 2001الأفكار الانتحار ة. وأيضا تتف  نتائج البعد النفسي مع نتيجة دراسة هارت وهيمبلرج )  

(Hart and Heimberg:   التي بينت نتائجها بلأن انخفلاي اللدعم الاجتملاعي يلؤدى أولًا إللى
 .الا ت ا  ثم إلى عدم تقبل الذات لدى مثلي الجنسية 

 الاجتماعي اليعد  ثالثا:
مرتية    الاجتماعي اليعدالمتعلقة بالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ( 8جدول )

 تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية 

المتوسللللللللللللط  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحللللللللللللراف 
 المستوى  الم ياري 

 مرتفع 3660. 2.85 أخاف من تجمعات الأهل والأصدقاء 16 1
 مرتفع 6390. 2.75 اهر  من المناسبات الاجتماعية 17 2
 مرتفع 4700. 2.70 تلازمني وصمة الخزي والعار 15 3
 مرتفع 5870. 2.65 أمت في أغلح أصدقائي 18 4
 مرتفع 6070. 2.50 اهر  من مسؤوليات الزواج 19 5
 مرتفع 5130. 2.50 علاقاتي محدود، بالمثليين فقط 20 5
 مرتفع 3220. 2.66 الاجتماعي البعد  

( بدرجللة 2.85-2.50المتوسللطات الحسللابية قللد تراوحللت مللا بللين )أن ( 8يبللين الجللدول )
أخلللاف ملللن تجمعلللات الأهلللل " والتلللي تلللنص عللللى( 16رقلللم ) ،، حيلللث جلللاءت الفقلللر تقلللدير مرتفعلللة

بينملا جلاءت ، بدرجلة تقلدير مرتفعلة (2.85في المرتبة الأولى وبمتوسط حسابي بلغ )"  والأصدقاء
علاقلاتي محلدود، بلالمثليين "، و"اهر  ملن مسلؤوليات اللزواج"ونصاهما  (  20، و19)رقم    تانالفقر 
وبلللللغ المتوسللللط  .بدرجللللة تقللللدير مرتفعللللة (2.50بالمرتبللللة الأخيللللر، وبمتوسللللط حسللللابي بلللللغ )" فقللللط

 ( بدرجة تقدير مرتفعة.2.66ككل ) الاجتماعي للبعد الحسابي 
و مكن تفسير هذ  النتيجلة فلي ضلوء أن ذوي المثليلة الجنسلية يشلعرون بالنبلذ وعلدم تقبلل 
المجتمع لهم، كما يرون أنهم لا يمكنهم التكين من الأمخار العاديين لأنهلم يفعللون ملا يخلالم 
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الطبيعللة البشللر ة وبالتللالي يشللعرون بالوصللمة والعللار مللن هللذا الفعللل ممللا يكللون لللب التللأثير السلللبي 
 على علاقاتهم وتفاعلاتهم الاجتماعية.

التلي وجلدت أن (  2012وتتف  نتيجة البعد الاجتماعي مع نتيجة دراسة محملد وأحملد ) 
بينهم يكون التواصل بينهم ضل ين تز لد للدي أبنلائهم النزعلة المثليلة أ ثلر   التيالأسر، المفككة أو  

وكللذلت مللع  شللعور بالللذنح والرلبللة فللي الابتعللاد عللن الأسللر،.. و رتفللع لللديهم المللن الأسللر المسللتقر،
بينلللت نتائجهلللا أن السلللياق التلللي ( (Hossain & Ferreira, 2019حسلللين وفير لللرا دراسللة 

الاجتمللاعي يللؤثر علللى مفهللوم الللذات لللدى الللذين يعللانون مللن الشللذوذ، و عبللر عللن وصللمة سلللبية 
تلللردى مفهلللوم اللللذات. وقلللد لفلللت انتبلللا  الباحلللث معانلللا، المثليلللين ملللن وصلللمة العلللار والهلللرو  ملللن 
مسلللؤوليات اللللزواج، حيلللث إن جميلللع الحلللالات لا يسلللتطيعون مواجهلللة العلللار اللللذاتي بيلللنهم وبلللين 

 أنفسهم من ناحية وبينهم وبين المجتمع من ناحية أخرى.
 الصحي اليعد  رابعا:

مرتية تنازلياً  الصحي اليعدالمتعلقة بالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ( 9جدول )
 حسب المتوسطات الحسابية 

المتوسللللللللللللط  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحللللللللللللراف 
 المستوى  الم ياري 

 مرتفع 587. 2.35 اعمل فحوصات مستمر، 21 1
 متوسط 571. 2.30 أعاني من حكة في المناط  الحساسة 22 2
 متوسط 571. 2.30 أتوقع بأن يصيبني مري خطير 23 2
 متوسط 639. 2.25  ثير من أصدقائي يعانون من أمراي جنسية 24 4
 متوسط 340. 2.30 الصحي البعد  

( بدرجللة 2.35-2.25المتوسللطات الحسللابية قللد تراوحللت مللا  يللن )أن ( 9يبللين الجللدول )
أعمللل " والتللي تللنص علللى( 21رقللم ) ،، حيللث جللاءت الفقللر تقللدير تراوحللت بللين متوسللطة ومرتفعللة

، ( بدرجلللة تقللدير متوسلللطة2.35فلللي المرتبللة الأولللى وبمتوسلللط حسللابي بلللغ )" فحوصللات مسللتمر،
بالمرتبللة "  ثيللر مللن أصللدقائي يعللانون مللن أمللراي جنسللية"ونصللها ( 24)رقللم  ،بينمللا جللاءت الفقللر 

 للبعللد وبلللغ المتوسللط الحسللابي  .( بدرجللة تقللدير متوسللطة2.25الأخيللر، وبمتوسللط حسللابي بلللغ )
  ( بدرجة تقدير متوسطة.2.30ككل ) الصحي



     020 020   لسنةلسنة    --  الجزء الأولالجزء الأول  --الرابعالرابعالعدد العدد   --عشرعشر  السادسالسادس  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ    التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة

                                                     249 

و مكلللن تفسلللير هلللذ  النتيجلللة فلللي ضلللوء ضلللعم اللللوعي للللدى بعلللا المثليلللين بالمخلللاطر  
الصحية المترتبة على المثلية الجنسية من جهة بجانح غلبة وسيطر، الشهو، عليهم بما يجعلهم  

 يت اضون أحياناً عن بعا هذ  المخاطر. 
  .Horstman ,William .(1985)ونتيجلة البعلد الصلحي تتفل  ملع نتيجلة دراسلة  

والتللي توصلللت نتللائج الدراسللة إلللى الميللل للان مللاا فللي سلللو  غيللر صللحي محفللوف بالمخللاطر  
وقلد تلدعم نتلائج دراسلة   السلو  الجنسي الذي يتسم بالخطور،. مثل اويدز والأملراي الخطيلر،. 

 (Rueda, Enrique.1982.p.35 نتللائج البعللد الصللحي والتللي كشللفت أن بعللا المثليللين )
مصابون بالأمراي المنقوللة جنسلياً. وكلذلت تتفل  نتلائج هلذ البعلد ملع نتلائج ملع نتلائج ملا توصلل 

( التلي أ لدت أن الاملراي الجسلدية تنتقلل بلين  Gallagher, Maggie.2006.21-22إليلب ) 
المثليين مثل الوباء الكبدي، والتها  العضو الذكري. وكلذلت تلدعم نتيجلة البعلد الصلحي دراسلة ) 

( التلللي تقلللول أن سلللبح انتشلللار سلللرطان الشلللرج بلللين المثليلللين يرجلللع لعلللد،  2016أميلللر،، وخللللود، 
 أسبا  منها: امتصار المستقيم للحيوانات المنو ة واضعافب لجهاز المناعة عن طر   الدم.

=  )"هل توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية   النتائد المتعلقة بالسؤال الثاني الذي  نص على:
في مستوى الذات المثلية لدى عينة من المثليين الراغبين بالتخلص من الشـذوذ تعـزى   (0.05

 ؟"الاقتصادية الحالة، و الدراسي المؤهل، و الاجتماعية الحالة، و العمرلمت يرات 
لمسلتوى  اسلتخراج المتوسلطات الحسلابية والانحرافلات الم يار لةتلم    ل جابة عن هذا السؤال

، العملللرعينلللة ملللن المثليلللين اللللراغبين بلللالتخلص ملللن الشلللذوذ حسلللح مت يلللرات  للللدىاللللذات المثليلللة 
ولبيللان الفللروق اوحصللائية بللين ، الاقتصللادية الحالللة، و الدراسللي المؤهللل، و الاجتماعيللة الحالللةو 

 الحاللة، و الدراسلي المؤهلل، و العملرالمتوسلطات الحسلابية تلم اسلتخدام اختبلار "ملان وتنلي" لأثلر 
ول أدنلا  اوالجلد ، الاجتماعيلة " روسلكال والل " لأثلر الحاللة، بينما تلم اسلتخدام اختبلار الاقتصادية

 وضح ذلت.ت
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 العمرأولا: 
ــم ) ــة الفــروق ( 10جــدول رق ــار "مــا" وتنــي" لإيجــاد دلال ــائد اختي ــر نت ــى  العمــرتيعــا لمت ي عل

 مستوى الذات المثلية لدى عينة من المثليين الراغبين بالتخلص من الشذوذ

 العدد  العمر الأبعاد 
 متوسط 

 الرتح 
 مجموا 

 الرتح 
Mann-

Whitney U Wilcoxon W  قيمةZ 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

- 106.500 15.500 103.50 14.79 7 30-18 الذات بعد
2.439 .015 

     106.50 8.19 13 30 من أ ثر
 البعللللد

 النفسي
18-30 7 10.93 76.50 42.500 133.500 -.240 .811 

     133.50 10.27 13 30 من أ ثر
 البعللللد

الاجتمللللللللاع
 ي

18-30 7 11.93 83.50 35.500 126.500 -.810 .418 
     126.50 9.73 13 30 من أ ثر

 البعللللد
 الصحي

18-30 7 11.79 82.50 36.500 127.500 -.732 .464 
     127.50 9.81 13 30 من أ ثر

 الدرجلللة
 الكلية

18-30 7 13.64 95.50 23.500 114.500 -
1.751 .080 

     114.50 8.81 13 30 من أ ثر
تعللزى إلللى ( 0.05=  ( عللدم وجللود فللروق ذات دلالللة إحصللائية )10يتبللين مللن الجللدول )

 .30-18، وجاءت الفروق لصالح الذات  بعد جميع الأبعاد باستثناء في العمر 
ولعللل هللذ  النتيجللة يمكللن عزوهللا لكللون المثليللين تللتحكم فلليهم الشللهو، الجنسللية بشللكل مفللرل 
بعيللداً عللن مسللتوى العمللري لللديهم ولللذا لللم تكللن هنللا  فللروق فللي اسللتجاباتهم بللاختلاف بعللد الللذات 

يكونون غالبلاً فلي مرحللة نضلج عقللي أ ثلر مملن هلم  30 – 18باعتبار أن من يصلون لمستوى 
أقللل مللنهم فللي العمللر وبالتللالي يكللون إدرا هللم أعلللى ورث للتهم أعملل  مللن حيللث الن،للر، لللذاتهم، ولللذا 

 جاءت الفروق في صالحهم في بعد الذات.
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 الاجتماعية الحالة ثانيا:
  نتائد اختيار "كروسكال والس" لإيجاد دلالة الفروق بين متوسطات الرتب( 11جدول رقم )

مستوى الذات المثلية لدى عينة من المثليين الراغبين بالتخلص من الشذوذ تيعا لمت ير  ل
 الاجتماعية  الحالة

 الحالللللللللة 
 مستوى الدلالة درجات الحر ة 2 اي متوسط الرتح العدد الاجتماعية

 085. 2 4.925 13.22 9 أعز  الذات بعد
    6.79 7 متزوج

    10.88 4 منفصل
 782. 2 492. 11.33 9 أعز   النفسي البعد

    10.36 7 متزوج
    8.88 4 منفصل

 224. 2 2.993 11.39 9 أعز  الاجتماعي البعد
    7.64 7 متزوج

    13.50 4 منفصل
 372. 2 1.977 12.39 9 أعز  الصحي البعد

    9.57 7 متزوج
    7.88 4 منفصل

 139. 2 3.949 13.33 9 أعز  الكلية الدرجة
    7.64 7 متزوج

    9.13 4 منفصل
تعللزى لأثللر  (0.05=  عللدم وجللود فللروق ذات دلالللة إحصللائية )( 11يتضللح مللن الجللدول رقللم )

 .في جميع الأبعاد وفي الدرجة الكلية الاجتماعية الحالة
و مكللن تفسللير هللذ  النتيجللة فللي ضللوء أن المثليللين تحكمهللم الشللهو، المنحرفللة وبالتللالي تكللون هللي 

 المسيطر، عليهم، ومن ثم لم تكن هنا  فروق في استجاباتهم تعزى لمت ير الحالة الاجتماعية.
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 الدراسي المؤهلثالثا:  
 الدراسي المؤهل تيعا لمت ير نتائد اختيار "ما" وتني" لإيجاد دلالة الفروق ( 12جدول رقم )
 مستوى الذات المثلية لدى عينة من المثليين الراغبين بالتخلص من الشذوذعلى 

متوسط   العدد   الأبعاد 
 الرتح

مجموا  
 الرتح

Mann-
Whitney 

U 

Wilcoxon 
W 

 Zقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

 290. 1.058- 134.500 29.500 75.50 12.58 6 دون  فما ثانو ة الذات بعد
     134.50 9.61 14 بكالور وا

 835. 208.- 60.500 39.500 60.50 10.08 6 دون  فما ثانو ة النفسي البعد
     149.50 10.68 14 بكالور وا

 البعد
 الاجتماعي

 474. 717.- 138.500 33.500 71.50 11.92 6 دون  فما ثانو ة
     138.50 9.89 14 بكالور وا

 البعد
 الصحي 

 767. 296.- 59.500 38.500 59.50 9.92 6 دون  فما ثانو ة
     150.50 10.75 14 بكالور وا

 320. 994.- 135.000 30.000 75.00 12.50 6 دون  فما ثانو ة الكلية  الدرجة
     135.00 9.64 14 بكالور وا

تعلزى إللى ( 0.05=  ( عدم وجود فلروق ذات دلاللة إحصلائية )12يتبين من الجدول )
 .جميع الأبعاد والدرجة الكليةفي  الدراسي المؤهل

و مكن عزو هذ  النتيجة لكون المثليين يتأثرون بدافع الشهو، الشلاذ، وتكلون هلي المحلر  
لهللم والللدافع لتصللرفاتهم الشللاذ، مهمللا اختلللم مسللتواهم التعليمللي أو مسللتوى مللؤهلهم، ولللذا لللم تكللن 

 هنا  فروق دالة إحصائياً في استجاباتهم تعزى لمت ير المؤهل التعليمي.
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 الاقتصادية الحالة:  رابعا
  الاقتصادية الحالةتيعا لمت ير نتائد اختيار "ما" وتني" لإيجاد دلالة الفروق ( 13جدول  رقم )
 مستوى الذات المثلية لدى عينة من المثليين الراغبين بالتخلص من الشذوذعلى 

 الحالة الأبعاد
متوسط  العدد الاقتصادية 

 الرتح
مجموا 

 الرتح
Mann-

Whitney U 
Wilcoxon 

W 
  Zقيمة 

 المحسوبة 
مستوى 
 الدلالة 

 268. 1.108- 70.000 34.000 140.00 11.67 12 جيد، الذات بعد
     70.00 8.75 8 متوسطة

 البعلللللد
 النفسي

 186. 1.322- 109.000 31.000 109.00 9.08 12 جيد،
     101.00 12.63 8 متوسطة

 البعلللللد
 الاجتماعي

 478. 710.- 75.000 39.000 135.00 11.25 12 جيد،
     75.00 9.38 8 متوسطة

 البعلللللد
 الصحي

 082. 1.742- 104.000 26.000 104.00 8.67 12 جيد،
     106.00 13.25 8 متوسطة

 الدرجلللة
 الكلية

 757. 310.- 122.000 44.000 122.00 10.17 12 جيد،
     88.00 11.00 8 متوسطة

تعللزى إلللى ( 0.05=  ( عللدم وجللود فللروق ذات دلالللة إحصللائية )13يتبللين مللن الجللدول )
 جميع الأبعاد والدرجة الكلية.في  الاقتصادية الحالة

و مكللن تفسللير هللذ  النتيجللة فللي ضللوء أن المثليللين يمارسللون هللذا الفعللل بللدافع الشللهو، مهمللا 
اختلم مستواهم الاقتصادي وأن من يرغح منهم في العدول عن هذا الفعل يكون بدافع ذاتي منلب 
بعيلداً علن مسللتوا  الاقتصلادي، ومللن ثلم للم تكللن هنلا  فللروق داللة إحصلائياً فللي اسلتجاباتهم تعللزى 

 لمت ير المستوى الاقتصادي.
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 توصيات الدراسة:
 عمل برامج للتوعية بمخاطر المثلية الجنسية على المستوى الفردي والجماعي.•
عمل بلرامج للوقايلة ملن الوقلوا فلي المثليلة الجنسلية تطبل  عللى مختللم الف لات العمر لة فلي •

 الأندية والمؤسسات التعليمية.
 رصد الأسبا  الدافعة للمثلية الجنسية ووضع الأطروحات الملائمة للحد منها.•
تفعيللل دور المرمللد النفسللي فللي المؤسسللات التربو للة خاصللة التعليميللة منهللا للتوعيللة الوقائيللة •

 والعلاجية بمخاطر المثلية الجنسية.
 

 مقترحات الدراسة:
 أسبا  المثلية الجنسية و ليات الت لح عليها من وجهة ن،ر الخبراء.•
 دور الأسر، في توعية أبنائها وقائياً وعلاجياً بمشكلة المثلية الجنسية.•
 متطلبات الحد من المثلية الجنسية و ليات تفعليها من وجهة ن،ر الخبراء.•
 تصور مقترح لدور اوعلام في التوعية الوقائية والعلاجية بمشكلة المثلية الجنسية.•
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