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دور البيئة التعليمية في تطبيق الإجراءات الاحترازية في أثناء الجائحة "تفعيل التباعد 
 "الاجتماعي في الاختبارات الحضورية نموذجًا

 د. فضة سالم عبيد العنزي 
 د. سجّاد لله بن يحيى إدريس الهوساوي 

 :الملخص
هدددفا الدراسددة إلدددى اللعددور  عبدددى دور البي ددة اللعبالادددة فددت اععيدددأ الل اعددد ا  للددداعت فددت   ندددا  
ا خل دارا  الحضددورية خددئح  اوحددة  ورو دداع ولددد اا ددم ال الوددا، اللددنه  الو ددعتع وا و  ددا عينددة 

ا وطال ددة  ددن طب ددة  ا عددة اللبددد سددعود بددن عبددد العزيددز لبعبددو  ال ددحاة  620الدراسددة  ددن  طال دد 
ت اللد، الجا عاة الوئث: "الوياضع  دةع الألسا " بالللب دة العويادة السدعوديةع فKSAU كاساو

اع  و شار   لاو  الدراسة إلى  ،  دد  وعدت طب دة الجا عدة بلعهدو  الل اعدد ا  للداعت  دا،  واععد 
بينلدددا  دددا،  سدددلو  ادددطلبم واعدددايم طب دددة الجا عدددة  دددم الل اعدددد ا  للددداعت بدر دددة  لوسددد ةع  لدددا 
 شددددار  النلدددداو  إلددددى  ،  سددددلو  اب ددددار السددددبباة لبل اعددددد ا  للدددداعت عبددددى ال ب ددددة  ددددا، بدر ددددة 
 لوسدد ةع و ،  سددلو  اء ددوا ا  ا للواتيددة اللدددت اامدد اها الجا عددة للحجيددع الل اعددد ا  للدداعت 

 ددا، بدر ددة  واععددةع  الددا  - ددن و هددة  لددو ال ب ددة   عسددهم-خددئح فلدددوة ا خل ددارا  الحضددورية 
  بيّنا النلاو   ،  سلو  اط يو الل اعد ا  للاعت عبى الأدا 

ا  فت ا خل ارا  لد  طب ة الجا عة  ا، بدر ة  لوسد ةع وابديّن  دن خدئح النلداو   ، هنداً فوولد 
فدت ادط رو طب دة الجا عدة بالل اعدد ا  للداعت عندد  (α= 0.05) ذا  د لة إل اواة عندد  سدلو  

 دا  ا خل ارا  يُعزَ  لبنوع ا  للاعت ل الح ال ئبع  لا  ، هناً فوول ا ذا  د لة إل اواة 
فت اط رو طب ة الجا عة بالل اعد ا  للاعت عند  دا  ا خل دارا  يُعدزَ   (α= 0.05) عند  سلو  

 .لبلدينة الجا عاة بين  دينة الألسا  والوياض ل الح  دينة الألسا 
وفدددت  دددو   لددداو  الدراسدددة  و دددى ال الودددا، بضدددوورة إشدددواً الجا عدددا  فدددت رسدددم خ دددة خارطدددة 
ال ويع  سلواااجاا   وا هة الأت ة ال دحاة فت   نا  الدراسة الحضوريةع واللدوح ال الوا، علأ 
دراسددة لددوح اب ددار السددبباة لبل اعددد ا  للدداعت عبددى طب ددة الجا عددا  السددعوديةع وا ددويو   اددا  

  .الل اعد؛ للعلم الدراسة عبى  أ  ا يحعظ ال حةع ويلنم ا لشار الأوي ة عبى العلو 
 .دورع البي ة اللعبالاةع الجاوحةع الل اعد ا  للاعتع ا خل ارا  الحضورية كلمات مفتاحية:
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"Activating social distancing during in-person exams as a 
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Abstract 

 

Using social distance during physical examinations, this study explores the influence 

of the educational environment on Corona pandemic precautions. A six-axis 

questionnaire was administered to 620 students from King Saud bin Abdulaziz 

University for Health Sciences in Riyadh, Jeddah, and Al-Ahsa, Saudi Arabia. The 

results showed that KSAU-HS students had high awareness of social distancing, 

moderate adaptation and coexistence, and a moderate level of negative effects from 

social divergence. The students perceived KSAU-HS's precautionary measures for 

social distancing during physical examinations as highly effective. A social network 

played a significant role in raising awareness of social distancing importance during 

the pandemic. The impact of social distancing on students' test performance was 

found to be moderate. Gender differences were observed in KSAU-HS students' 

perception of the impact of social distancing on test performance, favoring students. 

There were no statistically significant differences (at α = 0.05) in the effect of social 

distancing on KSAU-HS students' test performance based on their specialization. 

However, the results showed statistically significant differences (at α = 0.05) in the 

impact of social distancing on test performance between students from the university 

cities of Al-Ahsa and Riyadh, favoring Al-Ahsa. 
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 :مقدّمة الدراسة
يُعَدر الل اعد ا  للاعت آلاة غيدو طباةع ل نها  داة فعالة لبحلاية  ن ا لشار الأوي دةع   سداّلا فدت 
اللؤسسا  اللت يجللم فيهدا  فدواد  ودو؛  اللؤسسدا  اللعبالادةع ويدين طب دة الجا عدا  خدئح فلددوة 
 هلددة  ا خل ددارا  الحضددورية فددت ولددا ع دديلأ ولددول  وددأ الأت ددا  ال دددحاة وا لشددار الويددا ع 
وهددو  ددا يعددوض  ددوورة  وا عددة اللنلو ددا  ال دددحاة بددد   الددوعت ال ددحت فددت آلاددا  العددئل 

 .والولايةع  م إبوات  لاو  الدراسا  لوح فعالاة الل اعد ا  للاعت
  ت ة  دحاةع اجب ا فت اكلساح العيدوو  اللا ت  2019ولجد عوفا  أ دوح العالم فت ديسلبو  

(COVID-19)  لجددأ الدددوحع وة ددابة اللئيددين  ددن ال شددوع ووفدداة اب    ددنهمع  لددا اسددلدعى
الحكو ا   اماذ إ وا ا  ولاواة  ار ة؛ لبحدّ  ن ا لشارهع ه ه اء وا ا   ا ا اهد  لحلايدة 

 .(2020الأفواد )العئ  وآخوو،ع 
ت فيددوو   ورو ددا الدد ي سددبّلأ هدد ه الأت ددة ال ددحاة إلددى إلجددا  الضددو  عبددى لضدداة  ولددد  د   اعشدديّ
الل اعددد الجسدددي اللزعجددةع ليددل طببددا العديددد  ددن الببدددا،  ددن  واطنيهددا عددزح   عسددهمع إذا  ددا وا 

 .(Lee, 2020 ) عبى اا اح بالعدو  
ا  دن  هدم الللارسدا  اللدت يلكدن ال ادا  بهدا؛ لبولايدة  دن الأ دواضع   اُعَدر الل اعد ا  للداعت والدد 
واجنرلأ ا لجاح العدو  النا لة عن العيووسا ع واجبيأ اللوا أ بين النا ع واا اع وساوأ الل اعدد 
ا  للاعت اللملبعة يساعدا، عبى اللطلبم والل ااف؛  ن   أ إب ا  ا لشار العيووسدا ع ويؤديدا، 
در  ددن  هددم  ت ويددا    ددا فددم، ا بيددع ا اعددد ا للدداعت  وددالت يُعددَ إلددى خعددص اء ددابةع فعددت لالددة اعشددّ
الم وا ؛ للكافحة ا لشار اللوض وا لجاله بين الندا ع ليدل اضدل ن  عهدو  الل اعدد ا  للداعت: 
ا بلعدداد عددن اللجلعددا  ال شددوية بشددكأ  عددا ع والحدددّ  ددن اللوا ددأ ا  للدداعت بكافددة  شددكاله لدددر 
اء كدددا،؛  العلدددأ  دددن اللنددددزحع وا بلعددداد عدددن   ددداكن ا تدلدددا  و  ددداكن المدددد ا  العا دددةع  ودددأ 

 .(2020اللوا ئ  العا ة واللجاهت والل اعم والللا و واللدار  و ا إلى ذلد ) حلودع 
وينا  عبى ذلدع ورغم  ، الحديل عن الجاوحة والل اعد الجسدي ا  للاعت لد  ولم فت العديدد 
 ن الأدباا ع إ   ، لضداة الل اعدد هد ه لدم ادُدرَ   دم  للايددو ا خل دارا  الحضدورية لدد  ال ب دة 
ا عبددددى دور البي ددددة  الجدددا عيين فددددت اللؤسسدددا  اللعبالاددددةع ولدددم يسددددبم الضددددو  ب دددورة  كودددددو علجددد 
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اللعبالاة فت اععيبه  طلد اء وا ا  ا للواتية فت   نا  الجاوحةع بلا يضلن عد  ا لجداح الويدا ع 
و  لد يضلن  دا  ال ب ة لئخل ارا  ب ورة  يددة بعيددة عدن  ي آ دار  عسداة  و اعبالادة عبديهمع 
وهددد ا  دددا اسدددعى إلاددده الدراسدددة الحالادددةع ليدددل اندددالم دور البي دددة اللعبالادددة فدددت ا بيدددع اء دددوا ا  

 .ا للواتية خئح  اوحة  ورو اع  م اللو يدز عبى الل اعد ا  للاعت فت ا خل ارا  الحضورية
  :مشكلة الدراسة

فت لاح الأت ا  وعبى ر سها الأت ا  ال دحاة اُلارَ  سبو اا   ن لبدأ  فدواد اللجللدمع اسداهم 
 لاا  ا فت تيادة الأت ة واسللوارها؛ ل لد يلم اععيأ عدد  ن اء وا ا  ا للواتية  ن عدة  ها  
فددت سددبيأ اللحافلددة عبددى اء سددا،ع و ددلا، بجاودده فددت  فضددأ لا ادده ال ددحاة؛  لععيددأ الل اعددد 

 .ا  للاعت
ورغم ذلد؛ فجد  ّ و غااب ا بيع بعص ابد اء وا ا  عبى بعص  فواد اللجللم  وأ ال ب ة فت 
اللؤسسددا  اللعبالاددة عنددد  داوهددم لئخل ددارا  الحضددورية؛  لاجددة عددد   عددوفلهم لبلعنددى ال دددحاح 
للعهددو  الل اعددد ا  للدداعتع  لددا سدداهم فددت عددد  ا باجدده الل بيددع اللوددالتع وعددد  وعددت بعضددهم 
بطهلاة ا باجه؛ لبحد  ن ا لشار الويا ع  لا سبّلأ ا لجاح العيدوو  وعدو  ال عص  نهمع  لا   دّو 
ا  عوفددة دور البي ددة اللعبالاددة  عبددى  دا  الدد عص  ددنهم فددت ا  لحا ددا ع وآ ددار  خددو ؛ فط دد ح لزا دد 
فت ا بيع اء وا ا  ا للواتية  الل اعد ا  للاعت فت   نا  ا خل ارا  الحضوريةع  لا يساعد 
عبددى عددد   جددأ العيدددوو  وسددئ ة ال ب ددة. و الددا يضددلن عددد  اللددط رو بهدد ه اء ددوا ا  ا للواتيددةع 
ا عبى طب ة السنة اللحضيوية فت  ا عة اللبد سعود بدن عبدد العزيدز لبعبدو  ال دحاةع  ،  واحديد 
ا فدت لالدة لددوث  اوحدة  ه ه الدراسدة ا لدن فدت   هدا اعلدأ  ولايدة  دن  شدكئ  لدد احددث  لجد 
 خو    لد ر الله. و ن هنا اراط  ال الوا، إ وا  هد ه الدراسدة؛  لدو ا ل و هلدا يعلدئ، فدت اددريس 
طب ة السنة اللحضيويةع ولديهلا اخلئط   اشو  م ال ب ةع وال ين  شار بعضهم إلى و دود ادط يو 
م  سدددببت لبجاوحدددة والل اعدددد ا  للددداعت عبدددى لددددراهم فدددت الح دددوح عبدددى  عددددح اح ددديبت  لولدددّ
و ط وحع وياللالت  شكبة الدراسة الحالاة اللحدور فدت اء ابدة عدن اللسداتح اللدالت:  دا دور البي دة 
اللعبالاة فت ا بيع اء وا ا  ا للواتية فت   نا  الأت دا  ال دحاة "اععيدأ الل اعدد ا  للداعت" 

ا؟  فت   نا  ا خل ارا  الحضورية  لوذ  



 الهوساوي د. سجّاد لله بن يحيى ... د. فضة سالم عبيد العنزي  ..."دور البيئة التعليمية في تطبيق الإجراءات الاحترازية في أثناء الجائحة 
 

684                                                                     

 :أسئلة الدراسة
 :الناوح الدراسة الحالاة اء ابة عن الأس بة ابااة

 دددا  دددد  وعدددت طب دددة  ا عدددة اللبدددد سدددعود بدددن عبدددد العزيدددز لبعبدددو  ال دددحاة بلعهدددو  الل اعدددد .1
 ا  للاعت؟

 ا  د  اللزا  طب ة  ا عة اللبد سعود بن عبدد العزيدز لبعبدو  ال دحاة فدت السدنة اللحضديوية .2
 بالل اعد ا  للاعت؟

 ا آ ار الل اعد ا  للاعت عبى طب ة  ا عة اللبد سعود بن عبد العزيدز لبعبدو  ال دحاة فدت .3
 السنة اللحضيوية؟

 دددا  بدددوت اء دددوا ا  ا للواتيدددة اللدددت اامددد اها  ا عدددة اللبدددد سدددعود بدددن عبدددد العزيدددز لبعبدددو  .4
ال ددددحاة فددددت السددددنة اللحضدددديوية؛ للحجيددددع الل اعددددد ا  للدددداعت خددددئح فلددددوة ا خل ددددارا  

 الحضورية  ن و هة  لو ال ب ة   عسهم؟
 ا اط يو الل اعد ا  للاعت عبى الأدا  فت ا خل ارا  لد  طب ة  ا عة اللبد سعود بن عبد .5

 العزيز لبعبو  ال حاة فت السنة اللحضيوية؟
فدت ادط رو طب دة  ا عدة اللبدد  (α= 0.05) هأ هناً فدوو  ذا  د لدة إل داواة عندد  سدلو  .6

سددعود بددن عبددد العزيددز لبعبددو  ال ددحاة بالل اعددد ا  للدداعت عنددد  دا  ا خل ددارا  يُعددزَ  
 لبنوع ا  للاعت؟

فدت ادط رو طب دة  ا عدة اللبدد  (α= 0.05) هأ هناً فدوو  ذا  د لدة إل داواة عندد  سدلو  .7
سددعود بددن عبددد العزيددز لبعبددو  ال ددحاة بالل اعددد ا  للدداعت عنددد  دا  ا خل ددارا  يُعددزَ  

 لبلدينة الجا عاة؟
 :أهمية الدراسة

  :ان م قالة الدراسة و هليلها  ن ابات
: الأهلاة النلوية   و  
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 ددن خددئح إ ددوا  اللعوفددة بدددور البي ددة اللهناددة اللعبالاددة فددت اععيددأ آلاددة الل اعددد ا  للدداعت فددت  -
الولاية  ن ا لشار العيدوو  خئح فلوة ا خل ارا  الحضورية ل ب ة السنة اللحضيويةع  لا يسلح 

  .فت البي ة اللعبالاة -  لد ر الله-باسلولار  لاوجها فت الأت ا  الجاد ة فت لالة عودة العيوو 
  ا ا ا: الأهلاة الل با اة

 دددن خدددئح او يدددع اجويدددة اللؤسسدددا  اللعبالادددة خدددئح الجاوحدددةع و دددوورة  وا عدددة اللنلو دددا  -
اللهناددة واللعبالاددة وال ددحاة بددد   الددوعت ال ددحت فددت آلاددا  العددئل والولايددةع  ددم إبددوات  لدداو  
الدراسددا  الل با اددة فددت فعالاددة الل اعددد ا  للدداعتع   سدداّلا لددد  طددئب الجا عددا  خددئح فلددوة 

 .ا خل ارا  الحضورية
  الو ا: الأهلاة الأخئقاة واللسؤولاة اللجللعاة

ع السدددلا  الأخئقادددة اللدددت   بدددد  ، يلسدددم بهدددا   ددددحاب اللهدددن  - واللدددت اللودددأ فدددت   هدددا احجددديّ
اللعبالاددةع  ددم إبددوات دور العلددأ اللعبالددت الدد ي يجعددأ اللجللددم  سددللو ا با سددلولار فددت اء سددا،ع 
ا وغيدددو  اهددأع  لددا يوفددم  ددن  ا  لعلّحدد  و عددأ  ددحله عبددى لاولددة الأولويددا ع  لددا يجعبدده  جللعدد 

 .الل اد البئدع ويدعم اء لال
 :أهداف الدراسة

 :اهد  الدراسة الحالاة لبو وح إلى  ا يبت
قاددا   ددد  وعددت طب ددة  ا عددة اللبددد سددعود بددن عبددد العزيددز لبعبددو  ال ددحاة بلعهددو  الل اعددد .1

 .ا  للاعت
 عوفة اء وا ا  ا للواتية اللت اام اها  ا عة اللبد سدعود بدن عبدد العزيدز لبعبدو  ال دحاة .2

 .فت السنة اللحضيوية؛ للحجيع الل اعد ا  للاعت خئح فلوة ا خل ارا  الحضورية
 عوفدددة  سدددلو  اللدددزا  طب دددة  ا عدددة اللبدددد سدددعود بدددن عبدددد العزيدددز لبعبدددو  ال دددحاة فدددت السدددنة .3

 .اللحضيوية بالل اعد ا  للاعت
 عوفة آ ار الل اعد ا  للاعت عبى طب ة  ا عة اللبد سعود بدن عبدد العزيدز لبعبدو  ال دحاة .4

 .فت السنة اللحضيوية
 عوفة اط يو الل اعد ا  للاعت عبى الأدا  فت ا خل ارا  لد  طب ة  ا عدة اللبدد سدعود بدن .5

 .عبد العزيز لبعبو  ال دحاة فت السنة اللحضيوية
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فدت ادط رو طب دة  ا عدة  (α= 0.05)  عوفة هأ هناً فوو  ذا  د لدة إل داواة عندد  سدلو  .6
اللبددد سددعود بددن عبددد العزيددز لبعبددو  ال ددحاة بالل اعددد ا  للدداعت عنددد  دا  ا خل ددارا  

 .يُعزَ  لبنوع ا  للاعتع ولبلدينة الجا عاة
 :التعريفات المفاهيمية والإجرائية للدراسة

:  ن النالاة البلاوية يطات  ن الععأ “دار”ع بلعنى الحو دة لدوح الشدت . ويُعدو   بط ده: الدور -
الجز  ال ي يؤديه الشمص فت  ولف  عينع يحدد ه ا اللن لأ وا  ااده ولجولده ا  للاةادة 

 .(1972)   عىع 
ويُعو   "الدور" فت الساا  اللويوي بط ه : "اللها  واللسؤولاا  والسبو اا  الللولعة  ن شمص -

 .(2013 ا فت  ولف  عين داخأ البي ة اللعبالاة" ) يوارد وسليو،ع 
ــة- ــة التعليمي : اُعددو   البي ددة اللعبالاددة بط هددا: "اللجدداح الدد ي يددلم  ادده اللعبددام والددلعبرمع والدد ي البيئ

يشددلأ اللندداه  الدراسدداة واللعبلددين وال ددئب واللددوارد اللعبالاددة والأ شدد ة واللجيالددا  والل نولو اددا 
 .(2021اللسلمد ةع و ي عنا و  خو   وا  ة بالعلباة اللعبالاة" )الجلعاة الأ ويكاة لبلعبامع 

:  جلوعة اللدابيو الولاواة الللم ة؛ لحلاية اللجللم اللعبالت  دن ا لشدار الإجراءات الاحترازية -
  .الأ واض اللعدية

 :  اوحددة  ورو ددا اشدديو إلددى "ا لشددار واسددم الن ددا  للددوض فيدددوو   ورو ددا اللسددلجد الجائحــة-
(COVID-19)  عبدو العالمع ولد  عبنا  نللة ال حة العاللاة هد ا الويدا   جاوحدة عاللادة فدت

.؛ بسدددبلأ سدددوعة ا لشدددار اللدددوضع وادددط يوه ال بيددددو عبدددى ال دددحة العا دددة وا لل ددداد 2020 دددار  
 .(2020العاللت" ) نللة ال حة العاللاةع 

: يُعددوّ  الل اعددد ا  للدداعت بط دده: "الللارسددة اللددت اهددد  إلددى الحعددا  عبددى التباعــد الاجتمــاعي-
 "(COVID-19)  سدافة  سددية بدين الأشددمان للندم ا لشدار الأ ددواض اللعديدة  ودأ فيدوو 

 2020 نللة ال حة العاللاةع 
: هت  جلوعة  ن ا خل ارا  اللت يؤديها ال ب ة فت الجا عدة عدن لدوبع الاختبارات الحضورية-

 .ول ن بلجاعد ا عد عن بعضها بوالم  لو ل أ طاللأ عن طاللأ آخو
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 :حدود الدراسة ومحدداتها
 :اشلأ الدراسة الحالاة الحدود واللحددا  ابااة

 .لدود بشوية: طب ة  ا عة اللبد سعود بن عبد العزيز لبعبو  ال حاة فت السنة اللحضيوية ▪
 .لدود  كا اة:  دينة الوياضع  دةع الألسا ؛ بالللب ة العوياة السعودية ▪
 . 2022لدود ت ا اة: الع أ الدراست الوا ت لعا   ▪
 .لدود  و وةاة:   اا  الل اعد ا  للاعت الدلُعَد  ن لبأ ال الوين ▪

: ال ددعويا  اللددت اوا دده ال ددالوين واللوا  ددة بالو ددوح إلددى  لاددم ال ب ددة فددت محــددات الدراســة
 .السنة اللحضيوية واسلجابلهم لبل اا 

 :الإطار النظري 
 :سيلم الحديل فت ه ا الجا لأ عن الأ ور ابااة 

: ا للواتا  اللدت اللضدلها الجاوحدةع و نهدا: الل اعدد ا  للداعت الجسددي:  عهو دهع و هليلدهع أولاً 
 .وآ اره
ا : ا عكاسددا  الجاوحددة عبددى البي ددة اللعبالاددة وا بيددع اء ددوا ا  ا للواتيددةع و نهددا: الل اعددد ثانيــً

 .ا  للاعت واط يوه عبى ال ب ة بشكأ عا 
ــ ،  ــدي: مفهومـ ــاعي الجسـ ــد الاجتمـ ــا: التباعـ ــة، ومنهـ ــتها الجائحـ ــي اقتضـ ــرازات التـ أولًا: الاحتـ

 وأهميت ، وآثاره
ا الدددواوح بددين  در فيووسددا   ورو ددا  ددن ف دديبة العيووسددا  واسددعة ا  لشددارع واللددت اسددبيّلأ   وا دد  اُعددَ

در فيددوو   ورو دا اللسدلجد   (COVID-19)  ز   البددود الشداوعة إلدى الأ دواض الأشدد لددةع ويُعدَ
أ  ع ليددل اللودددّ د  سددئلة  ديدددة  دددن العيدددوو  لددم يسدددبع اكلشددافها لددد  ال شدددوع  لددا   دده  دددوض  عددُ
الأعددددواض الأكودددددو شدددديوع ا لبلددددوض بددددالحلى والسددددعاح الجددددا  واللعددددلأع وي دددداب بعددددص النددددا  

 .(2020٪( لبل ابين )الأسلويع 80بالعدو ع ول ن ا أ  س ة اللعافت إلى  كوو  ن )
ولين ام اءعئ، عن الجاوحة اام   الدوح  جلوعة  ن اللدابيو الولاوادة لحلايدة  فدواد اللجللدم 
 ددن ا لشددار الأ ددواض اللعديددةع وهددت  ددا اُعددوَ  بدداء وا ا  ا للواتيددةع و ددا،  نهددا إ ددوا  الل اعددد 
الجسدي. فالهد  العا   ن الل اعد ا  للاعت هدو إب دا  ا لشدار العيددوو   و اسد اح اللنحنددىع 
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إذا بجت النا  فت اللنددزح واجنّبدوا ا ا داح  دم بعضدهم فبدن ينلشدو العيددوو  بسدوعةع وسا داب 
  .(2021عدد  لأ  ن الأشمان فت ولا والد )عبد السئ ع 

ا  دن  ل ب دا  الحاداة فدت فدأ  ت دة فيددوو   ورو دا اللسدلجد   فط د ح الل اعدد ا  للداعت  ل ب د 
(COVID-19) ع وال ي يعندت باللعهو  العا : الحعا  عبى  سافة آ نة بين الأفواد . 

واللوّأ  هلاة الل اعد ا  للاعت فت الجا لأ ال حت: فت الحدّ  ن ا لشار العدو ع واجبيأ فون 
 .اء ابةع وللاية الع ا  الأكوو عو ة لبم و

أ  هلادددة الل اعدددد ا  للددداعت النعسددداة:  دددن خدددئح اعزيدددز الشدددعور بالأ دددا،؛ فعدددت لدددين  دددا،  واللودددّ
اللوا أ ا  للاعت يلوّأ سلة  ساسداة لففدواد فدت اللجللدم؛  دت يببدّوا اللاا دااهمع و دن  دم فدم، 
ا عدا  اللوا أ له اط يو خ يدو عبى  حلهم النعساةع  لا ين ر بلهور العديدد  دن ا  د وابا  

-COVID) النعساةع واللت لد اعلأ عبى الاييدو بعدص عوا دأ الشم داةع وادؤ يّو  اوحدة  ورو دا
(. و  د ح  دن  هدم 2021عبى لددرة طدئب الجا عدة عبدى احجيدع الوفالادة النعسداة )بكدويع  (19

عبى ال حة النعساة لففدواد: ازايدد  (COVID-19) ا  عكاسا  اللت اسبّبا فيها  اوحة  ورو ا
الو ددم ا  للدداعتع وازايددد الجبددع وا كل دداب وا  دد واب النعسددتع والل اعددد ا  للدداعت ) هويددةع 

2021). 
ي إلى ازايد الشعور بالجبع إلدى  ا دلأ المدو   دن  فالل اعد ا  للاعت  لد  هم الأس اب اللت اؤديّ
العدددو ع ليددل إ، الل اعددد ا  للدداعت والحجددو اللنزلددت سدداهلا فددت تيددادة لالددة الجبددعع فددا  لائ  
الجسوي بين  درا، لعدة  سابام اسدب لأ فدت اعدالم ا  د وابا  النعسداة. فبدم ادؤ يّو احددّيا  الل اعدد 
ا  للدداعت النااجددة عددن ا لشددار ويددا   ورو ددا فدددت ال ددحة النعسدداة لففددواد الدد ين خضددعوا لبعدددزح 
ال حتع سوا  فت اللسلشفاا   و فت اللحا و ال حاة  و فت اللناتحع وفدت ا لل داد و  شد ة 
الحااة العا ة فجمع بأ ا لد  للحيأ الحااة اليو اة إلى لالة  سللوة  ن اللحدّي عبى ولم العزلة 

 .(2020اللت فو ها ا لشار العيوو ؛ لبولاية  ن العدو  )الحلدع 
ا: ا عكاسددددا  الجاوحددددة عبددددى البي ددددة اللعبالاددددة وا بيددددع الل اعددددد ا  للدددداعت  ددددن اء ددددوا ا    ا ادددد 

 ا للواتية
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فدت العديدد  دن اب دار عبدى اللجللدمع  لدا دفدم بالددوح  (COVID-19) اسدب لأ فيدوو   ورو دا 
والحكو ا  إلى ااماذ ادابيو ولاواةع  هلهدا فدوض الحجدو اللنزلدت والل اعدد ا  للداعتع  لدا  د  
ف العديددد  ددن النشدداطا  الحيويددة فددت شددلى  جددا   الحادداةع و نهددا اللجللددم اللعبالددتع  إلددى اولددر
ف ا ا ا عكاسا   اوحة  ورو ا عبى العلباة اللعبالاة  بيدوةع فجدور   لادم الددوح اعبيدع الدراسدة 

 .فت اللدار  والجا عا ؛ لبحعا  عبى سئ ة النا 
و ن   أ اجنرلأ الأ وار ال ار اة  ن  وّا  اولف العلباة اللعبالاة؛ اام   الحكو ا   لبة  ن 
اء دوا ا ؛ للجندرلأ ا لجداح الويدا ع وفدت هد ا السداا  فهدو   عدالام  ديددةع فالبي دة اللعبالادة اللددت 
اعنت  جلوعة اللوو  اللادية واللعنوية اللت احام بالعلباة اللعبالاةع واؤّ و فت فعاليلهاع وهت 
بددداللعهو  اء واودددت: اللكدددا، واللجهيددددزا  واللدددوارد الللالدددة؛ للحجيدددع الأهددددا  اللعبالادددة )إبدددوالامع 

(؛ اللضددا اللعددور  عبددى  ت ددة فيدددوو   ورو ددا اللسددلجدع و هددم اددداةاااها عبددى اللؤسسددا  2021
اللعبالاددددةع و عهددددو  الل اعددددد ا  للدددداعتع و هددددم إ وا اادددده واددددط يوه عبددددى العلباددددة اللعبالاددددةع و هددددم 
اللل ب ا  الئت دة لنجداح العلبادة اللعبالادة فدت   ندا  الل اعدد ا  للداعت بداللجللم فدت فدأ  ت دة 
فيددوو   ورو ددا اللسددلجدع واللعددور  عبددى والددم اددط يو الل اعددد ا  للدداعت عبددى عنا ددوها اللملبعددة 

 .(2020)العسا ع 
و ن  هم  كو ا  البي دة اللعبالادة العنا دو ال شدوية:  دن ال دئب واللعبلدين واءداريدين والعدا بين 
فت اللوافدعع و دد   لارسدلهم لسدبوً الل اعدد ا  للداعت والشدعور بدالأ ن النعسدتع فدت فدأ ذلدد 

 .(2021كبه )عبد السئ ع 
دو الحداح والو دم الووايندت؛ بسدبلأ الجاوحدة؛  دا، و  بدد  ، يكدو، لببي دة اللعبالادة عددد  فحين الايد 
 ددن اء ددوا ا  ا للواتيددة فددت اللعبددامع وهددت  جلوعددة اللدددابيو الولاواددة الللمدد ة؛ لحلايددة اللجللددم 
اللعبالت  ن ا لشار الأ واض اللعدية. واعدد    واع اء وا ا  ا للواتيةع ف ا،  نها: إ وا ا  
 حاةع  وأ: اللع ام اللسللوع وقاا  در ة الحوارةع وارادا  ال لا ا ع و و ا  نللة ال دحة 

« هدم 19 د يدفت البداية بط، العا بين فت  جاح الوعاية ال دحاة و و دى وفوف (WHO) العاللاة
 ،فجدددم  دددن يلحدددلم عبددديهم اراددددا  الألنعدددة ال بادددةع وهدددت   ددداحة رلبدددا بهدددا الحكو دددا  اللدددت  دددا

يسدداورها الجبددع بشددط،  عدداد  عدددا  الولايددة الشم دداة لددديها. وفددت الولددا  عسددهع شددجعا الحو ددا  
اللت اجودها عا ة الجلاهيو عبى اسدلمدا  الألنعدة الجلاشداة ال سدا ة للدى إ،  ا دا   دنعة فدت 
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اللناتح باسلمدا  اللناديأ  و  للشة الجل ا، باعل ارهدا لدوا ز فعالدة لبل ددي لعيدوو  وسدار  
«.ط جددا هدد ه اءرشددادا  فددت  غبددلأ 19اللُسددبّلأ للددوض وكوفيددد  SARS-Cov-2« 2-فددو 

ببدا، العالم  م وا  ولاوت إ افت  م بد  احور اللجللعا   دن الجيدود اللعوو دة فدت   ندا  فلدوة 
 .(2021اءغئ  )ابل ارا ع 

 هاية الل ا ع   در   نللة ال دحة العاللادة فدت المدا س  دن يو يدو  دن العدا  اللا دت   وفت
او اة  ديدة  عادها   ه يجلأ عبى العا دة اراددا   لنعدة للاشداة غيدو طبادة فدت الأ داكن اللدت   
يلكن احجيع الل اعد الجسدي فيها بلسافة  لو والد عبى الألأع  وأ الللا و وادوفيو اللعجلدا . 

 دددا، هنددداً إ دددوا ا  انلالادددةع  ودددأ: اجسدددام ال دددئب إلدددى  جلوعدددا ع وانلدددام  واعيدددد  لدو ددد  
ا  ددن  الحضدورع واحديدد  سدارا  الحو دةع وانلدام اسددلمدا  اللوافدع. واامد   البي دة اللعبالادة عددد 
اء وا ا  اللوعوية؛ لوفم  سلو  وعى ال ب ةع و شو الوعت ال حتع وادريلأ ال وادر اللعبالاةع 

أ الأهلاددة اللنلالاددة فددت انلددام  للنشددورا  واوتيددم ا اللوعويددةع وو ددم البولددا  اءرشدداديةع واللوددّ
لو ددة ال ددئبع واسددهيأ اءشددوا  واللواق ددةع واحسددين إدارة ا خل ددارا . فللددا يسددعى لدده الل اعددد 
ا  للدداعت فددت البي ددة اللعبالاددة: امفاددى الجبددع لددد  ال ددئب واللعبلددينع وتيددادة الوجددة فددت البي ددة 

 .(2023)الدوسويع  الاةاللعب
والعدد  ور وا باجا  الل اعد ا  للداعت فدت البي دة اللعبالادةع وذلدد بلنلدام الجاعدا ع واحديدد  

اللسددافا  بددين اللجاعدددع وانلددام اللددداخأ واللمدددارلع واوتيددم ال ددئب بشددكأ  ناسددلأ. وة دددوا ا  
انلالاة عن طويع  دولدة  واعيدد ا خل دارا ع واجسدام ال دئب إلدى  جلوعدا ع واحديدد  سدارا  

وانلدددام علبادددة اسدددبام واسدددلئ  الأورا ع وادددوفيو اللسدددالا  ال ا ادددةع واددددريلأ اللدددوالبينع   دددةعالحو 
(ع  دددم  حاولدددة الللابدددلأ 2021وو دددم عئ دددا  إرشددداديةع وادددوفيو اللجهيددددزا  الئت دددة )الشدددويىع 

عبى احدّيا  ا بيع الل اعد ا  للاعت فت البي ة اللعبالاةع و نها: اللحدّيا  اللاديةع و حدوديدة 
أ فددت:  ددعوية ا للدددزا  اللسددللوع  للسددالا عا و جددص اللجهيدددزا ع واللحدددّيا  ال شددوية اللددت اللوددّ

والحا ة للوالبين إ دافيينع و جاو دة الللاييددوع واللحددّيا  اللنلالادة:  ودأ طدوح فلددوة ا خل دارا ع 
م فت الحو ةع واعجيد اء وا ا  )العليبتع   .(2021و عوية اللحكر
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ا  م   وةذا  ا، لبل اعد ا  للاعت   و إيجابت عبى ال حة البد اة فت فأ الأت ة؛ فم ه يطات  يض 
ع الل اعددددد  ا إذا طدددداح   ددددد هدددد ه اء ددددوا ا ع ويُ بدددد  بعددددص اللددددداةاا  النعسدددداة السددددبباة خ و دددد 

عدن  د ا  للاعت بال جدا  فدت اللنددزح والعلدأ  ندهع واجندرلأ  دأ اللدنجرئ  غيددو الضدووريةع وا بلعدا
 .(2020الأ اكن اللزدللةع واجنرلأ ا  للاع بالأ دلا  والأسوة لدر اء كا، )لسنع 

ا  ن الل ادرا  لبولاية  ن ا   وابا  النعساة النا لة عدن  اوحدة وكوفيدد   و طبجا  الللب ة عدد 
«  و الللابدددلأ عبيهددداع عبدددى سدددبيأ اللوددداح:  طبدددع واللو دددز الدددوطنت للعزيدددز ال دددحة النعسددداة« 19

؛ بهددد  اجددديم اسلشددارا  سددوية وآ نددة فددت  جدداح ال ددحة 2020  ددادرة ولبادده الأ ددأ« فددت عددا  
ا بيدع  جددا ت عبدى الهوااددف ال  ادةع إ ددافة إلدى إشددواً العدا بين فددت الج داع العددا   والنعسداة عبدد

 ددن خددئح بو ددا   اعزيددز ال ددحة النعسدداة فددت بي ددة العلددأ« بهددد  رفددم  عددا اهم وة لددا يلهم فددت 
 .العلأ

عبى ذلددع   ددر واللو دز الدوطنت لبولايدة  دن الأ دواض و كافحلهدا« والددليأ اءرشدادي   وعئوة
لب دددحة النعسددداة وا  للاةادددة« الددد ي يسدددلعوض  جلوعدددة  دددن  فضدددأ الللارسدددا  لبحعدددا  عبدددى 

« عبى سبيأ اللواح: يُسبّم الدليأ الضو  عبى  هلاة 19ال حة النعساة فت   نا   اوحة وكوفيد 
لأ، الجلم بين ال حة البد ادة والنعسداة إلدد  ا سدلواااجاا  الولاوادة اللهلدة.  ا ةع لارسة الوي

ويُ  و  ، الللب ة العوياة السعودية لديها  عبى  عددح فدت الملدوح البدد ت بدين  لادم دوح  جبدس 
اللعاو، المباجتع ولدد  شدف  سدح اسلج داوت   دوي  دؤخوا فدت السدعودية عدن و دود عئلدة بدين 

الويا اة اللعلدلة وا معاض  عدح اء دابة با كل داب بدين اللشدار ين الد  ورع   ة لارسة الأ ش 
 2021 لا يؤدي إلى اجبيأ  عواض الجبع وا كل اب )ابل ارا ع .)

فددأ  ت ددة  اوحددة  ورو ددا   دد ح  عهددو  اللعبددام اءل لوو ددت فددت اللؤسسددا  اللعبالاددة شدداوع اع  وفددت
در شددكئ   ددن  شددكاح اللعبددام الحددديل الدد ي اُجددد    ادده اللندداه ع  ددن خددئح اسددلمدا  الوسدداوم  كلددا يُعددَ

 . (2021اءل لوو اة فت العلباة اللعبالاة دو، ا للدزا  بولا  عين  و  كا،  حدد )لسينع 
 ن خئح اسلعواض الأدب اللويوي السابع ادط يو الجاوحدة عبدى اللجللدم بطسدوه واللجللدم   ويلهو

اللعبالت عبى و ه اللحديدع وعبدى ف دا  عديددة  دن اللجللدم خا دة ال ب دة  ع دة  هلدة؛ لأ ده لدم 
يكددن هندداً اهي ددة  سدد جة ل افاددة اعا ددأ اءدارا  الجا عاددة واللعبالاددة  ددم الجاوحددةع  لددا اسددلدعى 

 .واللواتا  ا لهادية لا ا بها الجا عا ع و   و بعضها عبى ال ب ة ب ويجة  و بطخو   خئ  اد 
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 :السابقة  الدراسات

 .يبت  هم الدراسا  السابجة اللت اناولا  للايوا  الدراسة و عالالها  الا
  :دراسات تناولت انعكاسات جائحة كورونا على العملية التعليمية-

( اسبام الضو  عبدى ا عكاسدا   اوحدة 2021) الورقة العلمية لزيكيو ومعزازي وبلهواري   حاولت
كورو ا عبى العلبادة اللعبالادةع ليدل إ، سدوعة ا لشدار هد ا الويدا  دفعدا بالددوح والحكو دا  إلدى 

 لعديدد ااماذ ادابيو ولاواةع  هلها فوض الحَجْو اللنزلت والل اعد ا  للاعتع  لا  د  إلى اولدرف ا
لأ الأ ددوار   ددن النشدداطا  الحيويددة فددت اللجللددم و هلهددا ل دداع اللوياددة واللعبددامع و ددن   ددأ اجنددر
ال ار اة  ن  وّا  اولرف العلباة اللعبالادة؛ اامد   الحكو دة  لبدة  دن اء دوا ا ؛ للجندرلأ الولدوع 

اللجببين عبى  اللئ ي  فت السنة الباضا ع وفت ه ا الساا  ام فلح لناة اباعزيو اة ل ب ة ال كالوريا و 
ا لاات ا لحدا، شدهادة اللعبدام الللوسدمع  لدا ادم إ شدا   ر داة للحليدأ درو   م  دة ل دئب 
الجا عددةع وفددت هدد ا السدداا  فهددو   عددالام  ديدددة فددت  جدداح العلددأع  نهددا: العلددأ  ددن اللندددزحع 

للإ لو اع  عالتوالدرو  عبى الممع ول ن ه ه اء وا ا  ال بّلأ عدة إ كا اا ع  نها: اللدفع ال
و  لد الكدين الأسداا ة  دن الل دوين فدت  جداح اسدلعلاح اللجنادا  الحديودة خا دة اجنادة اللحا دو 

 .عن بعد 
( إلدى اللعدور  عبدى  ت دة فيددوو   ورو دا اللسدلجد و هدم ادداةاااها 2021)  دراسـة ببـراهيم  وهدفت

عبدددى اللؤسسددددا  اللعبالاددددةع و عهددددو  الل اعددددد ا  للدددداعتع و هددددم إ وا اادددده واددددط يوه عبددددى العلباددددة 
اللعبالادددة بكبادددا  اللويادددة فدددت   دددوع و هدددم اللل ب دددا  الئت دددة لنجددداح العلبادددة اللعبالادددة بكبادددا  
اللوياددة فددت   نددا  الل اعددد ا  للدداعت بدداللجللم فددت فددأ  ت ددة فيدددوو   ورو ددا اللسددلجدع واللعددور  
عبددى والددم اددط يو الل اعددد ا  للدداعت عبددى  وا ددلأ العلباددة اللعبالاددة بكباددة اللوياددة بجا عددة سددوهال 

 لبادددةفدددت   ندددا   ت دددة فيدددوو   ورو دددا اللسدددلجدع ووالدددم ادددوفّو  هدددم اللل ب دددا  الئت دددة لنجددداح الع
اللعبالادة بكبادة اللويادة بجا عدة سددوهال فدت فدأ ادط يو الل اعدد ا  للدداعت فدت   ندا   ت دة فيدددوو  
ر  جلدددوح ء جدداح العلباددة اللعبالاددة بكباددا  اللوياددة فددت   ددو فددت  كورو ددا اللسددلجدع وو ددم ا ددور

  ددلأ فددأ الل اعددد ا  للدداعتع والل ددو  لدددود الدراسددة عبددى اددط يو الل اعددد ا  للدداعت عبددى  وا
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العلباددة اللعبالاددة بكباددا  اللوياددةع و هددم اللل ب ددا  الئت ددة لنجدداح العلباددة اللعبالاددة بهددا فددت فددأ 
اددط يو الل اعددد ا  للدداعت فددت   نددا   ت ددة فيدددوو   ورو ددا اللسددلجدع ولبلعددور  عبددى والددم ذلددد: اددم 

( 574) هاا بيددع الدراسددة الليدا اددة عبددى عينددة  ددن طددئب  باددة اللوياددة بجا عددة سددوهال ببدد  عدددد 
با الدراسددة إلددى عدددة  لدداو ع  هلهددا  ددا يبددت: اددطّ و احجيددع  وا ددلأ العلباددة اللعبالاددة  اع واو دد  طال دد 
بكباددة اللوياددة بجا عددة سددوهال فددت فددأ اددط يو الل اعددد ا  للدداعت فددت   نددا   ت ددة فيددوو   ورو ددا 

اللل ب دا   عةاللسلجد بدر ة  بيوة و ا ا در ة احجرع ابد الجوا لأ  عاعةع والوفو بدر ة  عا
الئت ة لنجاح  وا لأ العلباة اللعبالاة فت فأ الل اعد ا  للاعت فت   نا   ت ة فيددوو   ورو دا 
اللسددلجدع وفددت  ددو   لدداو  الدراسددة النلويددة و لدداو  الدراسددة الليدا اددة اددم و ددم ا ددور  جلددوح؛ 

 . للاعتء جاح  وا لأ العلباة اللعبالاة بكباا  اللوياة فت   و فت فأ الل اعد ا 
( والددم اللعبددام اءل لوو ددت فددت اللؤسسددا  اللعبالاددة الل ددوية ولددا 2020) ورقــة مجاهــد تتنــاول

 ت ة  اوحة  ورو ا ال ي يمبو ا بضوورة ا ويو البناة اللحلاة والل نولو اة لبلؤسسدا  اللعبالادةع 
  دددورو هلادددة ا دددويو واطهيدددأ وانلادددة الجددددرا  اللهنادددة والل نولو ادددة لبلعبلدددينع واوةادددة  ولادددا  الأ

ا  بطهلاة اوفيو اللعبام البديأ فت اللناتح و ساليلأ اجديم الدعم لأبناوهمع  لا اسدلعوض الورلدة عددد 
د  عبدددى  ، الدددلعبرم اءل لوو دددت يسددداعد عبدددى احسدددين   دددن الدراسدددا  العويادددة والأ نبادددة اللدددت  كددد 

اعاعباددة  عبالاددةاللسددلو  اللعبالددت لب ددئبع واحجيددع  ددواا  الددلعبم اللنشددودة  ددن خددئح بنددا  بي ددة ا
ع والع ددوح ا فلوا دداة (Edmodo) باسددلمدا   دوا  اللعبددام اءل لوو ددتع  وددأ:  ن ددة إد ددودو

م عبى اللعبم ال ااتع واسداعد عبدى ا دادح Blackboard عبى  ولم ع ويو ا د   سورع اللت اشدجيّ
لدد  ال دئبع  أالمبدوا  والأف ار بين الللعبلينع واحون عبى انلاة اللع يدو اءبداعت واللسدلجب

واددم اسددلعواض خبدددوا  بعددص الدددوح الأ نباددة فددت اللعبددام اءل لوو ددت وسددبأ ا سددلعادة  نهددا فددت 
با الورلددددة إلددددى  جلوعددددة  ددددن اللو دددداا ع  نهددددا: ا هللددددا  باءعددددداد  اللعبددددام الل ددددويع واو دددد 

والجدددرة  هدداعالل نولددو ت لبلعبددمع والكيندده  ددن ا ددلئً اللهددارا  الل نولو اددة الللجدّ ددة واللعا ددأ  ع
عبددى اوفاددى الحاسددوب فددت اللجددا   اللعبالاددة اللعبلاددةع وا سددلعادة  ددن اجددارب الدددوح الللجد ددة 

 .فت  جاح بو جة اللناه  الدراساة بشكأ اعاعبتع والأخ  بلا يناسلأ الأ للة اللعبالاة الل وية
( بدراسدددة هددددفا إلدددى اجدددويم اجويدددة اسدددلمدا   دوا  اللعبدددام اءل لوو دددت فدددت 2021العجددداب ) ولدددا 

اللولبددة الوا ويددة خددئح  ت ددة  ورو ددا  ددن و هددة  لددو اللعبلددين بلدينددة الويدداضع وللحجيددع  هدددا  
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 سدة( فجدوةع وُ  وييدا الدرا62الدراسة: اسلمد  ال الل ا سل ا ة  داة لجلم الباا دا ع وا وّ دا  دن )
با الدراسددة إلددى  ، 245عبددى عينددة  ددن اللعبلددين بلدينددة الويدداضع ا و  ددا  ددن ) اع واو دد  (  عبلدد 

در ة اسلمدا  اللعبم لأدوا  اللعبام اءل لوو ت  لوسد ةع و  ده لدد وا هلده العديدد  دن ال دعويا  
 ا فت ا بيع اللعبام اءل لوو تع ليل ل با ال عويا  ال اااة عبى در ة غيدو  وافعع ول ب

ال ددعويا  اللنلالاددة عبددى در ددة  وافددعع و دد لد ل ددبا ال ددعويا  اللجناددة عبددى در ددة  وافددعع 
  ا  عويا  اللعا أ عن بُعْد  م ال ئب فجد ل با عبى در دة  وافجدة بشددةع وفدت  دو  هد ه 

 .النلاو  خب ا الدراسة إلى  جلوعة  ن اللو اا  
( إلدى اللعدور  عبدى ااجاهدا   عضدا  هي دة اللددريس بجا عدة    2020)  وهدفت دراسة الزهرانـي 

الجو   حو اوفاى  دوا  اللعبام اءل لوو ت " ن ة الدبئً بدورد" فدت العلبادة اللعبالادةع وا و  دا 
 سدة( عضو ا  ن  عضا  هي ة ادريس بجا عة    الجو ع و شدار   لداو  الدرا90عينة الدراسة  ن )

إلددى و ددود ااجاهددا  إيجاباددة لددد   عضددا  هي ددة اللدددريس بجا عددة    الجددو   حددو اوفاددى اللعبددام 
اءل لوو دددت  دوا  " ن دددة الدددبئً" فدددت العلبادددة اللعبالادددةع و فهدددو  عيندددة الدراسدددة رغبدددلهم فدددت 
اسلمدا   دوا  اللعبدام اءل لوو دت  ن دة "الدبئً بدورد"  مادار اسدلواااجت ولداس  جدود بدديأ فدت 

اللعبالاددةع  لددا  شددار   لدداو  الدراسددة إلددى عددد  و ددود فددوو  فددت ا اجاهددا   حددو اوفاددى  علباددةال
اللعبام اءل لوو ت  دوا  " ن ة البئً بورد" فت العلباة اللعبالاة بين  عضا  هي ة اللدريس فدت 

 . للايوا : )النوع/ اللم ص/ الدر ة العبلاة(
( إلى اللعور  عبى ا باجا  اللعبام اءل لوو ت فدت فدأ  اوحدة 2021) هدفت دراسة حسين  كما

كورو اع فاللعبام اءل لوو ت  دن  هدم اللسدلحد ا  الل نولو ادة اللدت فهدو   لاجدة الل دور العبلدت 
والل نولو تع  لا يعدر شكئ   ن  شكاح اللعبام الحديل ال ي اُجد    اه اللناه   ن خئح اسدلمدا  
الوسددداوم اءل لوو ادددة فدددت العلبادددة اللعبالادددة دو، ا للددددزا  بولدددا  عدددين  و  كدددا،  حددددد. ولسدددلا 
الدراسدددة إلدددى عددددة عنا دددو: انددداوح الأوح الأسدددس اللدددت يجدددلأ  واعااهدددا فدددت اللعبدددام اءل لوو دددتع 

عدن  اللعبدامباء افة إلى  هدافهع واسلعوض الوا ت   واع الدلعبرم اءل لوو دتع والد ي اشدللأ عبدى: 
بعدع واللعبدام اللدد  ع واللعبدام اللنلجدأ  و اللحلدوحع واللعبدام اللزا ندتع واللعبدام الئازا ندتع وذ دو 
الوالددددل  شددددكاح الددددلعبرم اءل لوو ددددتع وهددددت: اللجددددورا  اللسددددلجبةع و جددددورا  الع ددددوح ا فلوا دددداةع 
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اءل لوو دددت اللدددد  ع والددددلعبرم  موالألعددداب اللعبالادددة واللحاكددداةع والددددلعبرم اءل لوو دددت ال بدددتع والددددلعبر 
نيّف إلددى  ريعددة  سددلويا : اللسددلو  اء واوددتع واللسددلو  الل ليبددتع  النجدداحع وةدارة اللعوفددةع  لددا  ددُ
واللسلو  الأساستع واللسلو  اللل ا أع وعوض الوابم اللحدّيا  اللدت اوا ه اللعبدام اءل لوو دتع 
واللدت الوّبا فت اعوردو ال ئب فت  لابعة اللنه ع وذلدد إذا لدم يكدن هنداً اعبالدا  وا دحة عدن 
انلام اللدنه ع و شدف المدا س عدن  سداليلأ و دوا  اللجدويم اءل لوو دتع واللدت  نهدا: ا خل دارا  
با  ا او ددد  اءل لوو ادددةع والوا  دددا  اءل لوو ادددةع وا  لحا دددا  الج ددديوةع و بعدددا  اء جددداتع وخلا ددد 

اللعبام والحا ة الللزايدة لبلعبام اءل لوو ت اُلهيو  أ  و ااالدراسة إلى  ، ا ور  سلحد ا  ا نول
م واللدلعبيّم  يو  اجناا   ديدةع ازيد  ليزااه واجبأ سبباااهع و جداح هد ه اللنلو دة يل بدّلأ  دن اللعبديّ
اللددددريلأ اللسدددللو عبدددى  دددأ  ديددددع واحدددديل البنادددة اللحلادددة؛ لاحجدددع اللعبدددام اءل لوو دددت  هدافددده 

 .اللو وة
 :دراسات تناولت ممارسات التباعد الاجتماعي ومستوى الالتزام ب -

ــت ــا  تناولــ ــان وحجــ ــة البلهــ ( اللعددددور  عبددددى  سددددلو  اللدددددزا  ال ددددويليين بالل اعددددد 2020) دراســ
(ع وعئللددددده بال دددددئبة النعسددددداة ويعدددددص 19-ا  للددددداعت والجسددددددي؛ للوا هدددددة فيدددددوو  )كوفيدددددد 

(  دن ال دويليينع واضدلّنا هد ه 552اللللايدوا  الديلوغوا اةع وا وّ ا عينة الدراسة النهاواة  ن )
(ع 19-ابااددة:   اددا  الل اعددد ا  للدداعت والجسدددي للوا هددة فيددوو  )كوفيددد  جدداياسالدراسددة الل

٪(  ددن  فددواد اللجللددم ال ددويلت بالل اعددد ا  للدداعت 91.3وييّنددا  لدداو  الدراسددة   دده يبلدددز   حددو )
(ع و ا  اللدزا  ال ويليين بالل اعد ا  للاعت؛ لبحدّ 19-والجسدي؛ لبحدّ  ن ا لجاح فيدوو  )كوفيد 

٪(ع فدددت لدددين  دددا  اللددددزا  93.2( فدددت اللوا دددة الأولدددى بنسددد ة )19-فيددددوو  )كوفيدددد  ا لجددداح دددن 
٪(ع و ا  ال الم ال بت فدت الم دوط 89.6ال ويليين بالل اعد الجسدي فت اللوا ة الوا اة بنس ة )

٪(ع فدت 93.2الأ ا اة فت اللوا ة الأولى  ن ليل اللزا ه بالل اعد ا  للاعت والجسدي بنس ة )
ال الم الأ نت العا  فت اللوا ة الوا ادة  دن ليدل اللزا ده بالل اعدد ا  للداعت والجسددي    ا لين  

٪(ع وهندددداً  ئ ددددة  للايدددددوا  اددددؤّ و فددددت ال ددددويليين  ددددن ليددددل الل اعددددد ا  للدددداعت 78.6بنسدددد ة )
(ع وهت: النوعع و سلو  اللعبدامع و سدلو  الددخأع وو دد  19-والجسدي للوا هة فيوو  )كوفيد 

فدوو  دالددة إل داوايا بددين اللبلددز ين بالل اعددد ا  للداعت والجسدددي وغيددو اللبلدددز ين فدت ال ددئبة 
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در بعددد ا للدددزا   ددن  النعسدداة و بعادهددا اللملبعددة اجدداه اللبلدددز ين بالل اعددد ا  للدداعت والجسددديع ويُعددَ
 . بعاد ال ئبة النعساة  نب  ا بالل اعد ا  للاعت والجسدي

ــت ــد الســلام وتناول ( قاددا  در ددة  لارسددة الل اعددد ا  للدداعت لددد  العددا بين 2021) دراســة عب
باللؤسسددددا  اللعبالاددددة )عينددددة الدراسددددة(ع وقاددددا  در ددددة الشددددعور بددددالأ ن النعسددددت لددددد  العددددا بين 
باللؤسسددا  اللعبالاددة )عينددة الدراسددة(ع واللعددور  عبدددى العددوو  فددت در ددا   لارسددة  فددواد )عيندددة 

ا  للددددداعت بددددداخلئ   للايددددددوا  الدراسدددددة: )الجدددددنسع اللم دددددصع اللسدددددلو   بل اعدددددد الدراسدددددة( ل
اللح دديبت العلددوع عدددد سددنوا  المبددوة(ع واللعددور  عبددى العئلددة بددين  لارسددة الل اعددد ا  للدداعت 
والشددعور بددالأ ن النعسددت لددد  )عينددة الدراسددة(؛ إذ اسددلبز  احجيددع هدد ه الأهدددا  إعددداد   ااسددين؛ 

ع الل ااسدددا، عبدددى عيندددة  دددن   للددداعتعالأوح: لبل اعدددد ا  والودددا ت: لبشدددعور بدددالأ ن النعسدددتع طُبددديّ
(  دن اللعبلدين واءداريدين 97العا بين باللؤسسا  اللعبالاة بمدارة شو  اءسكندرية واللت ببلاا )

وال اادا ع وام اخلاار عينة الدراسة بال ويجدة ال   ادة العشدواواة  دن  جللدم الدراسدة بنسد ة   ويدة 
٪(  ددوتعين وفددع  للايدددوا : )الجددنسع واللم ددصع واللسددلو  اللعبالددتع والعلددوع وعدددد 5لدددرها )

سدددنوا  المبدددوة(ع واو دددبا النلددداو  إلدددى  ، العدددا بين فدددت اللؤسسدددا  اللعبالادددة )عيندددة الدراسدددة( 
 فهددووا  سددلو   لوسدد  ا فددت  لارسددة الل اعددد ا  للدداعتع و سددلو   لوسدد  ا فددت الشددعور بددالأ ن 

دالة إل اوايا بدين الد  ور واء داثع ويدين اللمل دين )اءداري/ اللعبالدت(ع     النعستع وو ود فوو 
ويددين اللسددلويا  العلويددة )احددا سددن الأريعددين/ فددو  سددن الأريعددين(ع بينلددا   او ددد فددوو  دالددة 
إل دداوايا بددين  فددواد عينددة الدراسددة عبددى  للايدددوي: )اللسددلو  اللعبالددتع وعدددد سددنوا  المبددوة( فددت 

اللعبالادددةع وو دددود عئلدددة ارا اطادددة لويدددة  و  دددة بدددين  لارسدددة الل اعدددد  لؤسسدددا   جددداح العلدددأ بال
 .ا  للاعت والشعور بالأ ن النعست لد   فواد عينة الدراسة

 :دراسات تناولت آثار التباعد الاجتماعي-
( عن العوا أ اللؤّ وة فدت  عسداة اللجللعدا  فدت عهدد  ورو داع وهدت 2020) دراسة حسن  كشفت

لضاة الل اعد واللجاربع فجبأ ه ا العيوو   دا، السدجن  و الهجدوة  و اللدو  فجدم  دن يحدوح بدين 
اع   ا بعدد هد ا العيددوو  فالندا    يسدل اعو، للدى الل دافحة  و اللئ سدة  النا  بعضهم بعض 

خوف ا  ن ا لجداح عددو  العيدوو ع فبداس   دا   دأ شدمص سدو   ، يددخأ إلدى ذااده   الها؛بكأ  شك
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ويلابددع الجسددد عبددى الددووح الواغ ددة فددت  ، ان عددل فددت الحادداة بددئ لددوا ز  و سدددودع فيو ددد بدداب 
بيلهع وة،   اب  لد  فواد  سواه فيو د عباه باب غوفلهع  اكبّم تو له و بنا ه  ن ورا  لجابع 

ا  حدددل ولدددد انددداوح ال  اللو دددوع فدددت عددددد  دددن اللحددداورع ليدددل عدددوض اللحدددور الأوح ويدددا  والدددد 
و اللحور الوا ت   و الل اعد اء  داريع واخلدلم ال حدل باءشدارة  و جللعا  و عساا   لعددةع وفس 

 .إلى الاييدو العادا   وّا  ه ا العيوو 
-COVID) ( اب دددار اللويويدددة لبل اعدددد ا  للددداعت فدددت ت دددن2020) دراســـة محمـــود وأظهـــرت

اللسلجد )كورو ا(ع ليل اهلل ا الدراسة الحالاة باب ار اللويوية لبل اعدد ا  للداعت فدت فدأ (19
ى واللعدددايم  دددم الأوي دددة والجدددواوحع (COVID-19)  اوحدددة ع و ادددى يلكدددن لبلجللعدددا  الل ادددر

واللد  ال    عه سلنشط  لويا  و عالام  سلحد ة بنا  عبى اللدوو  العاللادةع و ، ال ويددو  دن 
اللعددالام اللددت  ا ددا لهددا اددط يوا  سددبباة لددد ا ددو، لهددا اددط يوا  إيجاباددة  لددا هددو الحدداح فددت الأت ددة 
ال ورو اة اللعا وةع  لا اراجا الدراسة إلى الللييدز بدين الل اعدد ا  للداعتع و دداخأ ا للاةادة 

: ا سددل عاد ا  للدداعت واللهلددام ا  للدداعتع وا لهددا الدراسددة إلددى و ددم  جلوعددة وددأ خددو ع  
 ن السيناريوها  اللسلجبباة للا بعد الل اعد ا  للاعتع و جلوعة  دن ا لللدا   الللولعدة  دن 

  .يوها   و ا  ابد السينار 
( إلدددى اللعدددور  عبدددى طباعدددة ا  ددد وابا  النعسددداة الللوا دددة عبدددى 2021) دراســـة بكـــري  وهـــدفت

الل اعد الجسدي إ و  اوحة  ورو دا وعئللهدا بالعوا دأ الملسدة ال بدو  لبشم داةع وا وّ دا عيندة 
ا وطال دددةع  دددنهم )328الدراسدددة  دددن ) (   ودددى بجا عدددة  سدددوا،ع بللوسدددم 231( ذ دددو اع )97( طال ددد 

(ع واددددم ا بيددددع   اددددا  ا  دددد وابا  النعسدددداة 1.35(ع وا حددددوا   عادددداري لدددددره )20.2علددددوي )
الللوا ددة عبددى الل اعددد الجسدددي إ ددو  اوحددة  ورو ددا )إعددداد: ال الوددة(ع و  اددا  العوا ددأ الملسددة 

(ع و و ددددحا 1997( واو لدددة )الأ  ددداريع 1992ال بدددو  لبشم ددداة )إعدددداد:  وسدددلا و ددداكويع 
ا عئلدة  و  ةالنلاو  و ود عئلة ارا اطاة   بدين ا  د وابا  النعسداة وعا دأ ا   سداطاةع و يضد 

ارا اطادة  و  ددة بددين عا ددأ ا  علدداح عبددى المبددوة وعا ددأ الوسددوا  الجهددوي  عا ددأ فوعددت لل اددا  
ا   وابا  النعساةع   لد  عا اة طئب  ا عة  سوا،  دن ا د وابا  الجبدعع ا كل دابع الندو ع 

الجهدوي بنسدلأ  لوسد ةع والهبدم بنسد ة  واععدة؛  لاجدة لجاوحدة   الأكأع  دا بعدد ال دد ةع الوسدوا
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كورو دددداع واو ددددت ال الوددددة بضددددوورة اجددددديم المددددد ا  اءرشددددادية ل ددددئب الجا عددددة الدددد ين اددددطّ ووا 
 .بالجاوحةع خا ة ذوي الشم اة ا   ساطاة

( ال شف عن اط يوا  الل اعد ا  للاعت فدت   ندا   اوحدة  ورو دا 2021)  دراسة خضر  وتناولت
عبدددى  بعددداد و وا دددلأ شم ددداة اللدددواهجينع و وافدددة اسدددلمدا هم لشددد كة اء لو دددا واط يوااهدددا عبددديهمع 

 Descriptive و جلولدا  للجندرلأ سدبباا  ابدد اللدط يوا   و اللجبيدأ  نهداع وهدت دراسدة و دفاة
Studiesطُ يّجا عبى عينة  ن اللواهجين فت  ولبة اللعبام لبدأ الجدا عت "اللدولبلين اءعداديدة   ع

(  عدودة  دن الأو د 600واللاويادة"ع بوالدم ) -والوا وية" فت اللددار  الل دوية بلحدافللت "الجداهوة 
والبندددا ع واو دددبا إلدددى عددددد  دددن النلددداو ع  دددن  هلهدددا : " ،  سدددلو  اللددددزا  اللدددواهجين بالل اعدددد 

ا بنسدد ة ) ا  للدداعت ٪(  ددن إ لددالت عينددة الدراسددةع 67.70فددت   نددا   اوحددة  ورو ددا  ددا،  واععدد 
و ،  ددن  هددم  سدد اب اللدددزا  اللددواهجين بالل اعددد ا  للدداعت هددو الحعددا  عبددى الددنعس وابخددوين  ددن 
اء ددددابة بددددالعيوو ع و ، الجوا ددددلأ ا  للاةاددددة لشم دددداة اللددددواهجين هددددت الأكوددددو اددددط رو ا بالل اعددددد 

ائها الجوا لأ النعساةع  م ال حاةع  م العئلة بالوالدينع و ،  كوو اللط يوا  النعساة     للاعتعا
ل وافة اسلمدا  اللواهجين لش كة اء لو ا  ا، عبى "بعدد  دورة الجسدد" لدد  اللواهجدا   كوددو  دن 

ال ا  واللوا هاع  واللواهجينع ائه  بعاد "الو ا عن الحااةع الجبع واللواو وا  وابا  النو ع اجدي
 . عهو  ال ا ع الوجة بالنعسع فاعباة ال ا " عبى اللوالت

 :على الدراسات السابقة التعقيب
 :الشب  بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة أوج 

 ددددن خددددئح اسددددلعواض الدراسددددا  السددددابجة او يزهددددا عبددددى باددددا،  سددددلو  اععيددددأ الل اعدددددد  يئلددددظ
ا  للددداعت وآ ددداره السدددبباةع و ددد لد او يددددز  بهدددا عبدددى ا عكاسدددا  فيدددوو   ورو دددا عبدددى العلبادددة 
اللعبالاةع ووساوبه البديبة فت اللعبامع ويئلظ لدا ة ابد الدراسا  واهللا ها بآ ار الجاوحة عبدى 
اع ويعضددها فجددم ااجدده لدراسددة ال ب ددةع  ددن  الاددة اب ددار ووسدداوأ اللعبددام عددن بعدددع  النددا  علو دد 
والشابه الدراسة الحالاة  م الدراسا  السابجة فت  نه  الدراسة الو عت فت  غببيلهاع وفت النلاو  

 .اللت وّ حا  ، الجاوحة  ّ و  عبى  أ  جا   الحااة
 :ا خلئ  بين الدراسة الحالاة والدراسا  السابجة  و ه
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الدراسة الحالاة عن الدراسا  السابجة فدت او يزهدا عبدى  للايددو  حدددع وهدو اععيدأ الل اعدد   املبف
ا  للددداعت بدددين ال ب دددة خدددئح ا خل دددارا  الحضدددورية  طلدددد  دوار البي دددة اللعبالادددة فدددت ا بيدددع 

 وا اء وا ا  ا للواتية فت   نا  الجاوحةع وهدو  دا لدم ال دو  إلاده  ي  دن الدراسدا  السدابجةع سد
  .فت اللجللم اللحبت  و العويت  و الدولت لسلأ عبم ال الوين

 :الاستفادة من الدراسات السابقة أوج 
الدراسددة الحالاددة  ددن الدراسددا  السددابجة فددت اخلاددار ا ددلام الدراسددة الحالاددةع وعنددد ا ددلام  اسددلعيد 

ا سل ا ددةع وفدت  نالشدة النلداو  لبدراسدة واللددليأ عبيهداع  دن خدئح النلداو  اللدت او دبا لهدا ابدد 
الجوي دة   مالدراسا  السابجةع  م ا سلعادة  ن اجسالا  الدراسة واءطار النلوي و  لد  ن اللوا

 .فيها
 :الدراسة وإجراءاتها منهج
 :الدراسة منهج

 هدا  الدراسدة واء ابدة عدن اسدات اها: ادم اسدلمدا  اللدنه  الو دعت اللسدحتع وهدو  لدا   للحجيع
فدده )العسدددا ع  (: اللددنه  "الددد ي يدددلم بواسدد ة اسدددلجواب  لاددم  فدددواد  جللدددم 211ع ن 2016يعويّ

ال حددل  و عينددة  بيدددوة  ددنهم؛ وذلددد بهددد  و ددف اللدداهوة اللدروسددة  ددن ليددل طباعلهددا ودر ددة 
در  دن   و، و ودها فجمع د  "ع والد ي يُعدَ  ، يلجاوت ذلد إلى دراسة العئلة  و اسدلنلال الأسد اب  دوئ 

 كوددو اللندداه   ئ  ددة  لبدراسددة الحالاددة؛  عللدداده عبددى و ددف الوالددم الح اجددت لبلدداهوةع و ددن  ددم 
 .احبيأ النلاو  وينا  ا سلنلا ا  فت  و  الوالم الحالت

 :: اشللبا الدراسة عبى عدد  ن اللللايوا ع وهتالدراسة متغيرات
  :اللسلجبة: والضلن اللللايوا  

 .النوع ا  للاعت )ذ و /  وى(•
 .اللدينة الجا عاة )الألسا /الوياض/ دة(•

 :اللابعة اللللايوا  
اسددل ا ة دور البي ددة اللعبالاددة فددت ا بيددع اء ددوا ا  ا للواتيددة فددت   نددا   اوحددة  ورو ددا "اععيددأ •

ا" والدلُ ل م  ن لبأ ال الوين  .الل اعد ا  للاعت فت   نا  ا خل ارا  الحضورية  لوذ  
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 :مجتمع الدراسة وعينتها
ال ددحاة فددت اللددد،  (KSAUكاسدداو)  جللددم الدراسددة الحالاددة  ددن  لاددم طب ددة  ا عددة ا ددوّ، 

هع 1444( طاللأ/ددة؛ لعدا  10000الجا عاة الوئث بالللب ة العوياة السعوديةع وال ال  عددهم )
 كاساو وام ا بيع الدراسة عبى عينة عشواواة  كوّ ة  ن اللجللم ال بت لبدراسة  ن طب ة  ا عة

KSAU) ( طال  ا / طال ة620وال ال  عددهم )  حاةال. 
 :يبت الو ف اءل اوت لعينة الدراسة و الا

 (: توزيع أفراد عينة الدراسة وفقًا لمتغيرات الدراسة1) جدول
 النسبة المئوية )٪( العدد  المستويات المتغير 

 75.5 468 أنثى الاجتماعي النوع
 24.5 152 ذكر  

 9.7 60 الأحساء الجامعية المدينة
 81.3 504 الرياض  
 9.0 56 جدة  

  100.0 620 العينة مجموع
  

 :الدراسة  أداة
ا طددئع عبددى عدددد  ددن الأدباددا  اللويويددةع والدراسددا  السددابجة ذا  ال ددبة بلو ددوع الدراسددة  بعددد 

الحالادددةع وللحجيددددع  هددددا  الدراسددددة: ادددم ا ددددلام اسددددل ا ة  دددن لبددددأ ال دددالوين؛ ل اددددا  دور البي ددددة 
 تاللعبالاة فت ا بيع اء وا ا  ا للواتية فت   نا   اوحة  ورو ا "اععيدأ الل اعدد ا  للداعت فد

ا". وا وّ ا ا سل ا ة  ن ) ( فجوةع  وتعة عبى خلسة  بعداد 30  نا  ا خل ارا  الحضورية  لوذ  
 :رواسةع  للوبة بد

 .( فجوا  5الُ عد الأوح:  عهو  الل اعد الجسدي  و الل اعد ا  للاعتع ويشلأ ) •
 .( فجوا  6الُ عد الوا ت: اللزا  ال ب ة بالل اعد ا  للاعتع ويشلأ ) •
 .( فجوا  7الُ عد الوالل:   و الل اعد ا  للاعتع ويشلأ ) •



 22002233  لسنةلسنة    --الجزء الأولالجزء الأول  --الرابعالرابعالعدد العدد   --عشرعشر  الخامسالخامس  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ    التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة

                                                     701 

الُ عددددد الوابددددم: اء ددددوا ا  ا للواتيددددة اللددددت اامدددد اها ال باددددة للحجيددددع “الل اعددددد” خددددئح فلددددوة  •
 .( فجوا  8ا خل ارا  الحضوريةع ويشلأ )

 .( فجوا  4الُ عد الما س: اط يو الل اعد ا  للاعت عبى الأدا  فت ا خل ارع ويشلأ )•
اللعحددون عبددى فجددوا  ا سددل ا ة  ددن خددئح اخلاددار إلددد  الماددارا  وفددع  لددا  لاكددو   يسددلجيلأ 

الملاست البداوأ؛ ل اا  دور البي ة اللعبالاة فدت ا بيدع اء دوا ا  ا للواتيدة  فدت   ندا   اوحدة 
ا"ع واللودّأ بدد ) وافدع ب  /شددةكورو ا "اععيأ الل اعد ا  للاعت   ندا  ا خل دارا  الحضدورية  لوذ د 

 وافددع /  حايددد / غيدددو  وافددع/ غيدددو  وافددع بشدددة(ع و الددا يبددت عددوض لددفداةع واء ددوا ا  اللددت 
 :اا عها ال الوا،؛ لبلحجرع  ن  دلها و  ااها

الجسم الأوح: يحلوي عبى  جد ة اعويفاة بطهدا  الدراسةع و وع الباا دا  واللعبو دا  اللدت يدود .1
د  ال الوا،  لعهلدا  دن  فدواد عيندة الدراسدةع  دم اجدديم الضدلا، بسدوية اللعبو دا  اللجد  دةع واللعهدر

 .باسلمدا ها لأغواض ال حل العبلت فجم
الجسم الوا ت: يحلوي عبى الباا ا  الديلوغوا اة لأفدواد عيندة الدراسدةع وهدت عبدى النحدو ابادت: .2

 .اللدينة الجا عاة( –)النوع ا  للاعت
م إلددى 30الجسددم الوالددل: يل ددو، هدد ا الجسددم  ددن ).3 ( ة ددارةع  وتعددة عبددى بُعددد  ساسددت والددد ُ جسدد 

 .خلسة  بعاد 
 :الاستبانة تصحيح

اعللاد سبم لاكدو  الملاسدت؛ لل دحاح  داة الدراسدةع بمع دا   دأ فجدوة  دن فجوااده در دة والددة   ام
 ددن بددين در اادده الملددس: ) وافددع بشدددة/  وافددع/  حايددد/ غيددو  وافددع/ غيددو  وافددع بشدددة(ع وهددت 

 .( عبى اللوايلأع ولد ام اعللاد ا سل ا ة لأغواض احبيأ النلاو 1ع 2ع 3ع 4ع 5الوّأ رللا ا: )
 

 :أداة الدراسة صدق
عا ل ااسهع إ افة  إلدى شدلوليلها ل دأ العنا دو اللدت اسداعد   ويعنت اللطكرد  ن   ها ا اس  ا وُ ي

عبددى احبيددأ  لاوجهدداع وو ددوح ة ارااهدداع وارا اطهددا بكددأ بعددد  ددن الأبعدداد الملسددةع بحيددل ا ددو، 
 : عهو ة ل أ  ن يسلمد هاع ولد لا  ال الوا، باللطكرد  ن  د   داة الدراسة  ن خئح

 :ال د  اللاهوي لأداة الدراسة ) د  اللحكيّلين(- 
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عا ل ااسدده: اددم  لبلعددور  د  ددن   هددا ا دداس  ددا وُ ددي عبددى  ددد  ال ددد  اللدداهوي لئسددل ا ةع واللطكددر
( 11عو ها ب وراها الأولاة عبى عددد  دن اللحكّلدين اللمل دين فدت  جداح اللويادةع وعدددهم )

 حكّل اع وطبلأ ال الوا،  ن السادة اللحكّلين اجيام  ودة ا سل ا ةع  ن ليدل لددراها عبدى قادا  
د   ل ااسددهع والحكددم عبددى  ددد   ئ  لهددا لأهدددا  الدراسددة؛ وذلددد  ددن خددئح احديددد  ددد   ا دد  عُددي

اع إ دافة  إلدى إبددا   و وح  أ ة ارةع و دد  ارا داط  دأ ة دارة ب عددهاع و هليلهداع وسدئ لها للاويد 
ر يهم فت لاح و ود  ي اعديأع  و ل  ع  و إ افة ة ارا  لئسل ا ةع ويعدد اسدلوداد اللجداياسع 

٪( فدطكوو  دن اللحكيّلدين عبدى  ئ  لهدا  و اللعدديأ 80ال الوا، باعللاد العجوا  اللت   لدم )  لا 
عبيهدداع و ددن  ددم إ ددوا  اللعددديئ  الئت ددة اللددت ااعددع عبيهددا غالباددة اللحكيّلددينع وةخددوال ا سددل ا ة 

 .بال ورة النهاواة
 :صدق الاتساق الداخلي للأداة-ب

ا 40 ددن  ددد  ا اسددا  الددداخبت لددفداة: اددم اخلاددار عينددة اسددل ئةاة  كو ددة  ددن ) لبلحجدّع ( طال دد 
ال ددحاة فددت ا خل ددارا  الحضددورية و لدداعهم  ددن خددارل عينددة KSAUكاسدداو  ددن طب ددة  ا عددة

 Pearson's Correlation) الدراسة الأساساةع ووفج ا لبباا ا  ام لساب  عا أ ارا اط بيوسو، 
Coefficient) ؛ وذلد بهد  اللعور  عبى در ة ارا اط  أ ة ارة  ن ة دارا  ا سدل ا ة بالدر دة

 .ال باة لبُ عد اللنللاة له
 (: معاملات ارتباط بيرسون لعبارات الاستبانة مع الدرجة الكلية للبُعد2) جدول

 ، دور البيئة التعليمية في تفعيل التباعد الاجتماعي أثناء الاختبارات الحضورية خلال جائحة كورونا

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة البُعد

ــد  ــدي أو التباعـــــ ــد الجســـــ ــوم التباعـــــ ــد الأول: مفهـــــ البُعـــــ
 الاجتماعي. 

1 0.497** 4 0.539** 
2 0.495** 5 0.737** 
3 0.649** - - 

 التزام الطلبة بالتباعد الاجتماعي.  البُعد الثاني: 

1 0.567** 5 0.643** 
2 0.796** 6  
3 0.637** 7 0.495** 
4 0.649** - - 

 **0.783 4 **0.499 1 آثار التباعد الاجتماعي.  البُعد الثالث: 
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 ، دور البيئة التعليمية في تفعيل التباعد الاجتماعي أثناء الاختبارات الحضورية خلال جائحة كورونا

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة البُعد

2 0.665** 5 0.738** 
3 0.728** 6 - 

ــة  ــي اتخـــ تها الكليـ ــراءات الاحترازيـــة التـ ــد الرابـــع: الإجـ البُعـ
 خلال فترة الاختبارات الحضورية.  ” التباعد“لتحقيق  

1 0.539** 5 0.789** 
2 0.496** 6 0.868** 
3 0.776** 7 0.577** 
4 0.796** 8 0.539** 

ــرثر التباعــد الاجتمــاعي علــى الأداء فــي  :البُعــد الخــامس ت
 الاختبار

1 0.629** 3 0.578** 
2 0.596** 4 0.797** 

 
 ( فطلأ0.01داح عند  سلو  الد لة ) ** 

(  ، قدام  عا دأ ارا داط  دأ ة دارة  دن الع دارا   دم الدر دة ال بادة ل عددها 2يلضح  ن الجدوح ) 
( فطلأ؛  لا يشيو إلى  د  ا اسا  الدداخبت 0.01 و  ةع ودالة إل اوا ا عند  سلو  الد لة )

  .بين ة ارا  ا سل ا ةع و ناسبلها ل اا   ا  عُدّ  ل ااسه
 : داة الدراسة    ا  

اللطكّد  ن   دا   داة الدراسدة  دن خدئح اسدلمدا  طويجدة اللجزودة الن دفاةع و عا دأ الو دا   لعدا   ام
ح الجدددوح )(Cronbach's Alpha (α)) كوو  ددا) ) عادلددة  لعددا  وو  ددا)( ( قددام 3ع ويو ددّ

 . عا ئ  الو ا   لعا  وو  ا) ل أ بُعْد  ن  بعاد ا سل ا ة ولبدر ة ال باة لئسل ا ة
 (: معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة 3) جدول

 معامل ألفا التجزئة النصفية البُعد 
 0.847 0.914 الأول: مفهوم التباعد الجسدي أو التباعد الاجتماعي.  البُعد
 0.812 0.828 الثاني: التزام الطلبة بالتباعد الاجتماعي. البُعد
 0.759 0.895 الثالث: آثار التباعد الاجتماعي. البُعد
الرابع: الإجراءات الاحترازية التي اتخ تها الكلية لتحقيق “التباعد” خلال  البُعد

 فتـرة الاختبارات الحضورية.
0.849 0.864 

 0.862 0.802 الخامس: ترثر التباعد الاجتماعي على الأداء في الاختبار.  البُعد
 0.878 0.896 العا  الو ا 
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ع ليددل ببدد  )3 ددن الجدددوح ) يلضددح  (ع  لددا 0.878(  ،  عا ددأ   ددا   لعددا  وو  ددا) العددا  عدداح 
م بدر دددة   ددددا  0.896ببلادددا  عا دددأ اللجزوددددة الن دددفاة ) (ع وهدددد ا يددددح عبددددى  ، ا سدددل ا ة الللددددّ

 واععةع يلكن ا عللاد عبيها فت الل بيع الليدا ت لبدراسةع  لا  ،  عا أ الو ا  عداح  ل دأ بُعدد 
 .ا سل ا ة اد  ن  بع
 :النهائية لأداة الدراسة  الصورة
( فجوة  وتعدة عبدى خلسدة  بعداد: الُ عدد 30ا و، ا سل ا ة فت  وراه النهاواة  كو ة  ن )  وي لد

ع بددد ) عهددو  الل اعددد الجسدددي  و الل اعددد ا  للدداعت( واشددللأ عبددى ) ( فجددوا ع 5الأوح وهددو  لعبددّ
ع بددد )اللددطلبم واللعددايم  ددم الل اعددد ا  للدداعت( واشددللأ عبددى )  فجددوا ع( 7الُ عددد الوددا ت وهددو  لعبددّ

( فجوا ع والُ عد الوابم وهدو 6الُ عد الوالل وهو  لعبّع بد )الأ و لبل اعد ا  للاعت( واشللأ عبى )
ع بدددد )اء دددوا ا  ا للواتيدددة اللددددت اامددد اها ال بادددة للحجيدددع “الل اعدددد” خدددئح فلددددوة ا خل دددارا    لعبدددّ

ع( فجددددوا ع و خيددددو ا الُ عددددد المددددا س وهددددو  لع8الحضددددورية(ع واشددددللأ عبددددى ) بددددد )اددددط و الل اعددددد  بددددّ
 .( فجوا  4ا  للاعت عبى الأدا  فت ا خل ار( واشللأ عبى )

 :اللعللد فت  داة الدراسة اللحد
اللحددد اللعللددد فددت الدراسددة: اددم احديددد طددوح المئيددا فددت   اددا  لاكددو  الملاسددتع  ددن  للحديددد 

(ع و ددن  ددم اجسدداله عبددى  كبددو قالددة فددت 4=  1-5خددئح لسدداب اللددد  بددين در ددا  الل اددا  )
(ع ويعددد ذلددد اددم إ ددافة هدد ه ال الددة 0.80=  4/5الل اددا ؛ لبح ددوح عبددى طددوح المباددة  ي: )

بداية الل ادا  وهدت والدد  دحاح؛ للحديدد الحددّ الأعبدى لهد ه المبادةع  ا عبى  لأ قالة فت الل ا
ع الدد ي يو ددح ا ددناى  سددلويا  4وهكدد ا   دد ح طددوح المئيددا  لددا هددو  و ددح فددت الجدددوح ))

دور البي دددة اللعبالادددة فدددت ا بيدددع اء دددوا ا  ا للواتيدددة فدددت   ندددا   اوحدددة  ورو دددا "اععيدددأ الل اعدددد 
ا حضوريةا  للاعت   نا  ا خل ارا  ال  ." لوذ  
 (: المحك المعتمد في الدراسة )المقياس(4) جدول

 التقدير  الخلية/ )المتوسطات(  طول
ا  1.80  – 1  ن  لبيبة  د 

 لبيبة  2.60 – 1.81  ن
  لوس ة  3.40 – 2.61  ن
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  واععة 4.20 – 3.41  ن
ا  5 – 4.21  ن   واععة  د 

  :ا بيع  داة الدراسة إ وا ا  
د  دن  دئلاة ا سدل ا ة لبل بيدعع لدا  ال الودا، بل باجهدا  بعدد  ا  لهدا   دن  افدة اللعدديئ  واللطكدر

  : يدا ا ا باا اع الم وا  ابااة
 .ام إعداد  داة الدراسة عن طويع الو وع لفدب النلوي والدراسا  السابجة.1
ع  دددن  دددد   داة الدراسدددة عدددن طويدددع عو دددها عبدددى عددددد  دددن اللحكيّلدددين اللمل دددينع .2 اللحجدددر

  .وُ  وييا اللعديئ  الئت ةع وُ خوي ا الأداة ب وراها النهاواة
  .ام اللطكرد  ن   ا   داة الدراسة عن طويع ا باجها عبى عينة اسل ئةاة.3
اوتيددم ا سددل ا ة عبددى عينددة الدراسددةع بحيددل اُع ددى ا سددل ا ة  ددن خددئح رابددم إل لوو ددتع يجددو  .4

 .ال حاة بلعب لها ( ال حاة  (KSAU)كاساو  طب ة  ا عة
  .( رديا620 لم الودود عبى ا سل ا ا  بعد اعب لهاع ولد بب  عددها ).5
 . وا عة  لاو  ا سل ا ة؛ لبلطكرد  ن  د   ئليلها لبلحبيأ اءل اوت.6
 .(SPSS) احبيبها إل اوا ا باسلمدا  بو ا  .7
أ إلى النلاو  و نالشلها و جار لها بالدراسا  السابجة.8  .اللو ر
 .و م عدد  ن اللو اا  واللجلولا   ..9

 :الإحصائية  المعالجات
واللعووفدة  "SPSS"  عالجة الباا ا  باسلمدا  بو دا   الدوت  اءل داواة لبعبدو  ا  للاةادة الا 

باسدلمدا  الحاسدوب؛ بهدد  اء ابدة عدن  Statistics Package For Social Science بدد
 : س بة الدراسة وفحص فو اا  الدراسةع وذلد بال و  اءل اواة ابااة

وذلد لبلعدور  عبدى  لوسدم اسدلجابا   فدواد  :"Weighted Mean" الللوسم الحسابت اللوتو، •
عينة الدراسة عبى  أ ة ارة  ن ة دارا  الأبعدادع واوايدلأ الع دارا  لسدلأ  عبدى  لوسدم لسدابت 

 . وتو، 
وذلددد للعوفددة  ددد  اراعدداع  و ا معدداض اسددلجابا   فددواد عينددة  :"Mean" الللوسددم الحسددابت•

 .الدراسة عن الأبعاد الوواسة
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لبلعدور  عبدى  دد  ا حدوا  اسدلجابا   فدواد  :"Standard Deviation" ا  حدوا  اللعاداري •
عيندددة الدراسدددة ل دددأ ة دددارة  دددن ة دددارا   للايدددوا  الدراسدددةع ول دددأ بُعدددد  دددن الأبعددداد الوواسدددة عدددن 

 . لوس ها الحسابت
لعينلدين  سدلجبلين: بهدد  اللعدور  عبدى  Independent Samples T Test اخل دار ) (•

 .العوو  بين ااجاها  عينة الدراسة باخلئ   للايوااهم اللت انجسم إلى ف لين
لعينلين  سدلجبلين فدطكوو: بهدد  اللعدور   One Way ANOVA اخل ار احبيأ الل اين الألادي•

عبى العوو  بين ااجاها  عينة الدراسة باخلئ   للايدوااهم اللدت انجسم إلى ف لدين فدطكوو لباا دا  
 .ال م اللوتيم ال باعت

 .لبلجار ا  الوناواة ال عدية فت احبيأ الل اين الألادي :(Scheffe) اخل ار شافاه•
لعينلين  سلجبلين فطكوو: بهد  اللعور  عبى  Kruskal Wallis Test اخل ار  ووسكاح وا  •

العددوو  بددين ااجاهددا  عينددة الدراسددة بدداخلئ   للايدددوااهم اللددت انجسددم إلددى ف لددين فددطكوو لباا ددا    
 .ال م اللوتيم ال باعت

 :الدراسة ومناقشتها نتائج
د  دن  ئ  دة الأداة لبهدد  اللو دوع  دن   بده؛ ل ادا  دور البي دة اللعبالادة فدت ا بيدع   بعد  اللطكدر

اء ددددوا ا  ا للواتيددددة فددددت   نددددا   اوحددددة  ورو ددددا "اععيددددأ الل اعددددد ا  للدددداعت   نددددا  ا خل ددددارا  
ا اع ديبا ا لبنلداو ا"ع وا باجهدا عبدى عيندة الدراسدة؛ لدد   ال الودا، عو د  اللددت ادم    الحضورية  لوذ د 

أ إلادده  ددن  لدداو   ددن خددئح اء ابددة عددن اسددات    اللو ددأ إليهدداع واعسدديو و نالشددة  ددا اددم اللو ددّ
 .الدراسة واللحجرع  ن فو يلها

  :المتعلّقة برسئلة الدراسة وفرضيتها وتفسيرها النتائج
 : النلاو  الللعبّجة بالسؤاح الأوح و نالشلها و   

 السدؤاح عبددى:  دا  دد  وعددت طب دة  ا عدة اللبددد سدعود بدن عبددد العزيدز لبعبدو  ال ددحاة ويدنصر 
 بلعهو  الل اعد ا  للاعت؟ KSAU كاساو
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ال دحاة بلعهدو  الل اعدد ا  للداعت: ادم لسداب  KSAUكاسداو  دد  وعدت طب دة  ا عدة للحديدد 
الللوس ا  الحساباةع وا  حوافا  اللعااريةع والوالأ  سلجابا   فواد عينة الدراسة عبى ة ارا  

 :بُعْد ) عهو  الل اعد الجسدي  و الل اعد ا  للاعت(ع و ا   النلاو   لا يبت
 (: اسلجابا   فواد عينة الدراسة لوح  عهو  الل اعد الجسدي  و الل اعد ا  للاعت5)  دوح 

 العبارات 
 المتوسط الحسابي

الانحــــــــــــــــــــراف 
ــة  الرتبة المعياري  قيمـــــــــــــــــــــ

 المتوسط
 المستوى 

1 
لأوح  ددوة  سددلم بلعهددو  "الل اعددد الجسدددي"  و" الل اعددد ا  للدداعت" 

 عند لدوث  ت ة  اوحة  ورو ا. 
 4 1.502  لوس ة 3.13

2 
الل اعددد ا  للدداعت" يعندددت عددد  ا للددواب الجسددديع واددوً  سددافة  "

 بين الأشمان. 
ا 4.25  1 0.935  واععة  د 

 5 1.332  لوس ة 2.72 "الل اعد ا  للاعت" يعنت عد  ا للواب  ن اللاويا .  3

4 
و هددة  لددوي لبل اعددد الجسدددي   دده و ددود  سددافة  لدددو بينددت ويددين  ي 

 شمص  اعا أ  عه. 
 2 0.989  واععة 4.03

5 
 ر   ، الل اعدددد الجسددددي هدددو ا بلعددداد عدددن   دددافحة ابخدددوين عندددد 

 ا للجا  بهم. 
 3 1.085  واععة 3.85

 - 6907.  واععة 3.595 الدر ة ال باة لبُ عد

ال دحاة للعهدو  الل اعدد  (KSAUكاسداو) (  ،  سلو  وعت طب ة  ا عدة5 ن الجدوح ) يلضدح 
(ع وهو  سلو   واعم لسلأ اللعاار اللسلمد  فدت 3.595ا  للاعت بب   لوس  ا لسابايا لدره )

 .الدراسة
(ع وهت: "الل اعدد ا  للداعت يعنددت عدد  ا للددواب الجسددي 2 ن النلاو   ، الع ارة رلم )  ويلضح

واوً  سافة بين الأشمان.."  ا   باللوا ة الأولى  ن ليدل  وافجدة  فدواد عيندة الدراسدة عبيهدا 
و هدد ه النلاجددة بددط، الل اعددد ا  للدداعت ر 4.25بللوسددم ) اع واُعسدد  ز(ع وهددت بدر ددة  واععددة  ددد    دد 

عبددى  عنددى الل اعددد الجسدددي؛ لدددوره فددت الولايددة  ددن الويددا ع ولدد لد  جددد  ،  بددوت  عددا ت الل اعددد 
 .ا  للاعت اللو أ فت   ه يعندت عد  ا للدواب الجسدي واوً  سافة بين الأشمان 

با إلدى  ،  دن  هدم  سد اب 2021النلاجة اللواععدة الوافدع  دم دراسدة خضدو )  وه ه (ع اللدت او دّ
 .اللزا  اللواهجين بالل اعد ا  للاعت هو الحعا  عبى النعس وابخوين  ن اء ابة بالعيوو 
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 ن النلاو   ،  لأ فجوا   عهو  الل اعد الجسدي  و الل اعد ا  للاعت اللوّأ فت الع دارة   ويلضح
(ع ولددددد  ا ددددا بلسددددلو   لوسددددمع وهددددت: "الل اعددددد ا  للدددداعت يعندددددت عددددد  ا للددددواب  ددددن 3رلددددم )

( 2.72اللاويا "ع و ا   فت اللوا ة الأخيدوة  ن ليل  وافجة  فواد عينة الدراسة عبيهدا بللوسدم )
و هددد ه النلاجدددة بدددط، الل اعدددد ا  للددداعت   يعنددددت العزلدددةع ولددد لد  جدددد  ،  عدددا ت الل اعدددد  واعسددد 
ا  للددداعت   اعندددت عدددد  ا للدددواب  دددن اللاويدددا ع والعدددع هددد ه النلاجدددة  دددم  لاجدددة دراسدددة  حلدددود 

(ع واللت بيّنا الللييدز بين الل اعد ا  للاعت و داخأ ا للاةاة  خدو ع  ودأ: ا سدل عاد 2020)
 .ا  للاعتع واللهلام ا  للاعت

 : النلاو  الللعبّجة بالسؤاح الوا ت و نالشلها ا ا ا
 ال حاة بالل اعد ا  للاعت؟ KSAUاساو  السؤاح عبى:  ا  سلو  اللزا  طب ة  ا عة وينصر 
 الل اعد ا  للدداعت: اددم لسدداب ال ددحي KSAU اسدداوكاساو   سددلو  اللدددزا  طب ددة  ا عددة للحديددد 

الللوس ا  الحساباةع وا  حوافا  اللعااريةع والوالأ  سلجابا   فواد عينة الدراسة عبى ة ارا  
 :ع و ا   النلاو   لا يبتل حاة بالل اعد ا  للاعا  KSAU ا عة  اساواللزا  طب ة  بُعد 

الصحية   (KSAUكاساو (: استجابات أفراد عينة الدراسة حول التزام طلبة جامعة6) جدول
 بالتباعد الاجتماعي 

 العبارات  
 المتوسط الحسابي

الانحراف  
ــة  الرتبة المعياري  قيمــــــــــــ

 المتوسط
 المستوى 

1 
ى  دددم ف دددوة" الل اعدددد ا  للددداعت " فدددت لاددداات    دددد  دددعوية فدددت الل ادددّ

 اليو اة. 
 6 1.226  لوس ة 2.82

 5 1.241  لوس ة 2.86   د  عوية فت ا بيع ف وة "الل اعد ا  للاعت" فت لااات اليو اة.  2

3 
و د   عوية فت ا بيع "الل اعددد ا  للدداعت" خددئح فلدددوة ا خل ددارا  

 الحضورية. 
 4 1.305  لوس ة 2.91

ا 4.47  عت  هلاة اععيأ الل اعد لضلا، ال حة وعد  ا لجاح الويا .  4  1 0.802  واععة  د 

5 
لم   د  عوية فت ا بيع "الل اعددد ا  للدداعت" خددئح فلدددوة ا خل ددارا  

 الحضورية. 
 3 1.242  واععة 3.63

6 
اللز ددا فددت ا بيددع  افددة إ ددوا ا  الل اعددد اللددت و ددعلها ال باددة خددئح 

 فلوة ا خل ارا  الحضورية. 
ا 4.21  2 0.947  واععة  د 

 7 1.237 لبيبة 2.18    هلم فت ا بيع ف وة الل اعد خئح فلوة ا خل ارا  الحضورية.  7
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 العبارات  
 المتوسط الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

ــة  الرتبة قيمــــــــــــ
 المستوى  المتوسط

 - 60815.  لوس ة 3.2961 الدر ة ال باة لبُ عد

ال دددحاة بالل اعدددد  (KSAUكاسدداو) (  ،  سدددلو  اللدددزا  طب ددة  ا عدددة6 دددن الجدددوح ) يلضددح
(ع وهو  سلو   لوسدم لسدلأ اللعادار اللسدلمد  3.2961ا  للاعت بب   لوس  ا لسابايا لدره )

 .فت الدراسة
(ع وهدت: " عدت  هلادة اععيدأ الل اعدد لضدلا، ال دحة وعدد  4 ن النلداو   ، الع دارة رلدم )  ويلضح

ا لجددداح الويدددا "  دددا   فدددت اللوا دددة الأولدددى  دددن ليدددل  وافجدددة  فدددواد عيندددة الدراسدددة عبيهدددا بللوسدددم 
و هدد ه النلاجددة بددط، ال ب ددة ابجددوا الددوعت ال ددافت بضددوورة 4.47) اع واُعسدد  (ع وهددت در ددة  واععددة  ددد 

لبحدددّ  ددن ا لشددار الويددا ع  لددا عددزت  ددن وعدديهم بطهلاددة الل اعددد؛ لضددلا، ال دددحة وعددد   الل اعددد؛
(ع واللدددت 2021ا لجدداح الويددا ع والعددع هدد ه النلاجددة  ددم  لاجددة دراسددة لزيكيددو و عددزاتي ويبهددواري )

 .بيّنا  ، سوعة ا لشار ه ا الويا  دفعا بالدوح والحكو ا  إلى ااماذ ادابيو ولاواة
أ فددت الع ددارة رلددم ) ويلضددح (ع ولددد 7 ،  لددأ فجددوا  اللددطلبم واللعددايم  ددم الل اعددد ا  للدداعت اللوددّ

كا دا بلسدلو  لبيددأع وهدت: "   هددلم فدت ا بيددع ف دوة الل اعددد خدئح فلددوة ا خل دارا  الحضددورية"ع 
و(ع واُ 2.18و ا   فت اللوا ة الأخيوة  ن ليدل  وافجدة  فدواد عيندة الدراسدة عبيهدا بللوسدم )  عسد 

هدد ه النلاجدددة بدددط، ال ب دددة و ددن والدددم اللدددزا هم بدددم وا ا  الل اعدددد ا  للدداعت  لدددا ابددديّن فدددت العجدددوة 
  .السابجة  جدهم يهللو، بل بيع ف وة الل اعد خئح فلوة ا خل ارا  الحضورية

 : النتائج المتعلّقة بالسؤال الثالث ومناقشتهاثالثًا
 ال حاة؟(   (KSAU اساوة السؤاح عبى:  ا آ ار الل اعد ا  للاعت عبى طب ة  ا ع وينصر 
ال دددحاة خدددئح فلددددوة  (KSAU) ا عدددة  اسددداوآ دددار الل اعدددد ا  للددداعت عبدددى طب دددة  للحديدددد 

ا خل دددددارا  الحضدددددورية: ادددددم لسددددداب الللوسددددد ا  الحسددددداباةع وا  حوافدددددا  اللعااريدددددةع والوادددددلأ 
 سلجابا   فواد عينة الدراسة عبى ة ارا  بُعد )الأ و لبل اعد ا  للداعت(ع و دا   النلداو   لدا 

 :يبت
 ( : استجابات أفراد عينة الدراسة حول أثر التباعد الاجتماعي 7) جدول

 الرتبةالانحــــــــــــــــــــراف  المتوسط الحسابي العبارات م
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ــة  قيمـــــــــــــــــــــ
 المعياري  المستوى  المتوسط

1 
و "الل اعددددددد ا  للددددداعت" سددددددب  ا عبددددددى عئلددددداات بط دددددددلاوت فددددددت    دددددّ

 الجا عة. 
 5 1.292  لوس ة 2.84

2 
ا عبدددددى عئلددددداات بط ددددددلاوت فدددددت  و "الل اعدددددد ا  للددددداعت" إيجابددددد    دددددّ

 الجا عة. 
 6 1.152  لوس ة 2.76

3 
سب لأ “الل اعد ا  للاعت" لددت الشددعور بددالألم النعسددت؛ لعددد   جدددرات 

 عبى ا للواب  ن   دلاوت فت الجا عة. 
 4 1.29  لوس ة 2.88

4 
سددب لأ “الل اعددد ا  للدداعت" لددت شددعور ا بالأ ددا،؛ لعددد  ا لجدداح العدددو  

 بين ال ئب. 
 1 1.081  واععة 3.82

 2 1.268  لوس ة 3.09  د   "الل اعد ا  للاعت" ل عوية اللوا أ بينت ويين ابخوين.  5
 3 1.264  لوس ة 3.05 لو نت "الل اعد ا  للاعت" ا للجا   م ابخوين بشكأ آ ن.  6

 - 78046.  لوس ة 3.0753 الدر ة ال باة لبُ عد

 (KSAUكاساو) (  ،  سلو  اب ار لبل اعد ا  للاعت عبى طب ة  ا عة7 ن الجدوح )  يلضح
(ع وهدو  سدلو   لوسدم لسدلأ اللعادار اللسدلمد  فدت 3.753ال حاة بب   لوس  ا لسابايا لدره )

 .الدراسة
(ع وهت: "سبّلأ "الل اعد ا  للاعت" لت شعور ا بالأ ا، لعد  4 ن النلاو   ، الع ارة رلم )  ويلضح

ا لجاح العدو  بين ال ئب"  ا   فت اللوا ة الأولدى  دن ليدل  وافجدة  فدواد عيندة الدراسدة عبيهدا 
و هددد ه النلاجدددة بدددط، ال ب دددة يددددر و، خ دددورة 3.82بللوسدددم )  عدددد (ع وهدددت در دددة  واععدددةع واُعسددد 

الل اعد ا  للاعتع ول لد  جدهم يشعوو، بالأ ا،؛ لعد  ا لجاح العدو  بين ال ئبع والعع هد ه 
(ع واللدددت بييّنددا و ددود عئلددة ارا اطاددة لويددة  و  ددة 2021النلاجددة  ددم  لاجددة دراسددة عبددد السددئ  )

 .بين  لارسة الل اعد ا  للاعت والشعور بالأ ن النعست لد   فواد عينة الدراسة
(ع ولدد  ا دا 2 ن النلاو   ،  لدأ فجدوا    دو الل اعدد ا  للداعت اللودّأ فدت الع دارة رلدم )  ويلضح

بلسلو   لوسمع وهت: " ّ و "الل اعد ا  للاعت" إيجاب ا عبى عئلاات بط دلاوت فت الجا عة.."ع  
و 2.18و ا   فت اللوا ة الأخيدوة  ن ليل  وافجدة  فدواد عيندة الدراسدة عبيهدا بللوسدم ) (ع واُعسد 

ه ه النلاجة بط، الل اعد ا  للاعت لب أ  ن اللوا أ بين ال ب دة و  ددلاوهمع  لدا   د و سدب  ا عبدى 
 .عئلا  ال ب ة بط دلاوهم فت الجا عة
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دحا اددط  و طددئب الجا عددة؛ 2021واسدداعد عبددى  اعسدديو  ددا سددبع دراسددة بكددوي )  (. واللددت و دد 
بسدددبلأ اءغدددئ  خا دددة إغدددئ  الجا عدددا ع ليدددل و دددد طدددئب الجا عدددة   عسدددهم فدددت  عدددزح عدددن 

 .  دحابهمع و  ش لهم الجا عاة اللت اعلادوا عبيهاع وفجدهم رواين لاااهم ال ي اعلادوا عباه
 : النلاو  الللعبّجة بالسؤاح الوابم و نالشلهارابع ا

ال دحاة  KSAUكاسداو السؤاح عبى:  ا  بوت اء دوا ا  ا للواتيدة اللدت اامد اها  ا عدة وينصر 
 للحجيع الل اعد ا  للاعت خئح فلوة ا خل ارا  الحضورية  ن و هة  لو ال ب ة   عسهم؟

 بدددوت اء دددوا ا  ا للواتيدددة اللدددت اامددد اها  ا عدددة اللبدددد سدددعود بدددن عبدددد العزيدددز لبعبدددو   للحديدددد 
ال ددحاة؛ للحجيددع الل اعددد ا  للدداعت خددئح فلدددوة ا خل ددارا  الحضددورية  ددن و هددة  لددو ال ب ددة 

: ادددم لسددداب الللوسددد ا  الحسددداباةع وا  حوافدددا  -وهدددو العلدددود العجدددوي لهددد ه الدراسدددة -  عسدددهمع 
والواددلأ  سددلجابا   فددواد عينددة الدراسددة عبددى ة ددارا  بُعددد )اء ددوا ا  ا للواتيددة اللددت  ريددةعاللعاا

 :اام اها ال باة للحجيع “الل اعد” خئح فلدوة ا خل ارا  الحضورية(ع و ا   النلاو   لا يبت
(: استجابات أفراد عينة الدراسة حول الإجراءات الاحترازية التي اتخ تها الكلية 8) جدول

 لتحقيق “التباعد” خلال فترة الاختبارات الحضورية
 العبارات م

 المتوسط الحسابي
 الرتبة الانحراف المعياري 

 المستوى  قيمة المتوسط

1 
رت الكليــة كافــة الســبل لتحقيــق المحافظــة علــى  وفـّ
ــارات  ـــرة الاختبـــ ــي فتـــ ــلاب فـــ ــين الطـــ ــد" بـــ "التباعـــ

 الحضورية.
 6 1.038  واععة 3.91

ــر قبــــــل وبعــــــد  2 ــت الكليــــــة التجمــــــع والتجمهـــ منعـــ
 الاختبارات الحضورية.

 7 1.052  واععة 3.87

خصّصــت الكليــة مســارًا للــدخول ومســارًا للخــرو    3
 لتحقيق فكرة التباعد.

 8 1.33  لوس ة 3.14

قامــت الكليــة بتحديــد أعــداد الطــلاب فــي كــل قاعــة  4
 ( طالبًا.25-15بما لا يتجاوز )

 5 1.063  واععة 3.92

ــد  5 ــي  لتحديـ ــى الكراسـ ــات علـ ــة علامـ ــعت الكليـ وضـ
 أماكن الجلوس المتاحة  لتحقيق التباعد.

 1 0.933  واععة 4.2

ــق  6 ــن طريــ ــير عــ ــة التحضــ ــة طريقــ ــدت الكليــ اعتمــ
 "الباركود" عبر الجوال.

 3 1.112  واععة 4.06

7 
ــرات  ــية الممـ ــى أرضـ ــقات علـ ــة ملصـ ــعت الكليـ وضـ
وقاعات الاختبارات تشـير بلـى مسـافة التباعـد بـين 

 الطلاب.
 4 1.083  واععة 3.98
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 العبارات م
 المتوسط الحسابي

 الرتبة الانحراف المعياري 
 المستوى  قيمة المتوسط

8 

تنشر الكلية عبـر منصات الجامعة الإعلامية مـواد 
ورســائل، تشـــعر برهميــة التـــزام التــدابير الوقائيـــة، 
ومنهـــــــا التباعـــــــد بـــــــين الطـــــــلاب خـــــــلال فتـــــــرة 

 الحضورية. الاختبارات

 2 0.896  واععة 4.15

 - 77809.  واععة 3.9048 

 كاسددداو (  ،  سدددلو   بدددوت اء دددوا ا  ا للواتيدددة اللدددت اامددد اها  ا عدددة8 دددن الجددددوح ) يلضدددح
KSAU  ال حاة؛ للحجيدع الل اعدد ا  للداعت خدئح فلدوة ا خل دارا  الحضدورية  دن و هدة  لدو

(ع وهو  سلو   واعم لسلأ اللعاار اللسلمد   3.9048ال ب ة   عسهم بب   لوس  ا لسابايا لدره )
 .ةفت الدراس
(ع وهددددت: "و ددددعا ال باددددة عئ ددددا  عبددددى 5 ددددن النلدددداو  فددددت الجدددددوح  ، الع ددددارة رلددددم ) ويلضددددح

ال واست؛ للحديدد   داكن الجبدو  الللالدة للحجيدع الل اعدد.."  دا   فدت اللوا دة الأولدى  دن ليدل 
و هد ه النلاجدة بدط، 4.20 وافجة  فواد عيندة الدراسدة عبيهدا بللوسدم ) (ع وهدت در دة  واععدةع واُعسد 

إدارا  ال باددا  احددون عبددى الل اعددد ا  للدداعت بددين ال ب ددة؛ لبحدددّ  ددن ا لشددار العدددو ع ولدد لد 
 .عادة  ا اضم ال باة عئ ا  عبى ال واست؛ للحديد   اكن الجبو  الللالة؛ للحجيع الل اعد 

 ،  لددأ فجددوا  اء ددوا ا  ا للواتيددة اللددت اامدد اها ال باددة للحجيددع “الل اعددد” خددئح فلدددوة  ويلضددح
(ع ولدد  ا دا بلسدلو   لوسدمع وهدت: "خ   دا 3ا خل ارا  الحضورية اللوّأ فت الع دارة رلدم )

ال باددة  سددار ا لبدددخوح و سددار ا لبمددوول للحجيددع ف ددوة الل اعددد.."ع و ددا   فددت اللوا ددة الأخيدددوة  ددن 
و هد ه النلاجدة بدط، إدارا  ال بادا  3.14ليل  وافجة  فواد عينة الدراسة عبيها بللوسم ) (ع واُعسد 

اعللددد عبددى انلددام علباددة الدددخوح والمددوول لب ب ددة  ددن الأبددواب الوواسددة فددت ال باددةع  لددا لبددأ  ددن 
 .ام ا ها  سار ا لبدخوح و سار ا لبموول؛ للحجيع ف وة الل اعد 

 : النتائج المتعلّقة بالسؤال الخامس ومناقشتهاخامسًا
 السدؤاح عبدى:  دا   دو الل اعدد ا  للداعت عبدى الأدا  فدت ا خل دارا  لدد  طب دة  ا عدة ويدنصر 

 ال حاة؟  KSAUاساوك
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 KSAUكاسدددداو  ددددو الل اعددددد ا  للدددداعت عبددددى الأدا  فددددت ا خل ددددارا  لددددد  طب ددددة  ا عة للحديددددد 
ال حاة: ام لساب الللوس ا  الحساباةع وا  حوافا  اللعااريةع والوادلأ  سدلجابا   فدواد عيندة 
الدراسدة عبددى ة ددارا  بُعددد )اددط يو الل اعددد ا  للدداعت عبددى الأدا  فددت ا خل ددار(ع و ددا   النلدداو  

 :يبت كلا
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( :استجابات أفراد عينة الدراسة حول ترثر التباعد الاجتماعي على الأداء في  9) جدول
 الاختبار 

 العبارات م
 المتوسط الحسابي

 الرتبة الانحراف المعياري 
 المستوى  قيمة المتوسط

1 
تاد  لدددددرات عبددددى اللو يدددددز فددددت ا  لحا ددددا ؛ 

 بسبلأ و ود الل اعد ا  للاعت. 
 3 1.196  لوس ة 3.4

2 
 دّ  الل اعددد ا  للدداعت لجبددة عدددد ال ب ددة فددت 

 الجاعةع  لا  عبنت  لأ لبج ا فت ا  لحا،. 
 2 1.19  واععة 3.51

3 

 دّ  الل اعددد ا  للدداعت فددت ا  لحا ددا  إلددى  
ا معاض فددت عدددد اللددوالبين  لددا  عبدددنت  كوددو 

 ا ل اه ا. 
 

 1 1.154  واععة 3.59

4 
 ر   ، الل اعدددد ا  للددداعت  دددا، لددده دور فدددت 
ل ددددولت عبددددى عئ ددددة  واععددددة  لاجددددة البي ددددة 

 اللناس ة. 
 4 1.3  لوس ة 3.09

 - 9951.  لوس ة 3.397 

 (  ،   و الل اعد ا  للاعت عبى الأدا  فت ا خل ارا  لد  طب ة  ا عدة9 ن الجدوح ) يلضح
(ع وهدددو  سدددلو   لوسدددم لسدددلأ 3.3972ال دددحاة ببددد   لوسددد  ا لسدددابايا لددددره )KSAU كاسددداو

 .اللعاار اللسلمد  فت الدراسة
(ع وهدددت: " دّ  الل اعدددد ا  للددداعت فدددت ا  لحا دددا  إلدددى 3 دددن النلددداو   ، الع دددارة رلدددم ) ويلضدددح

ا معاض فت عدد اللوالبينع  لا  عبنت  كوو ا ل اه ا"  ا   فت اللوا ة الأولدى  دن ليدل  وافجدة 
و هد ه النلاجدة بدط، ال3.59 فواد عينة الدراسة عبيها بللوسم )  ل اعدد (ع وهت بدر ة  واععةع واُعسد 

ا  للاعت لبأ  ن فون اللام فت ا  لحا،ع  لا لبأ  ن عدد اللوالبينع الأ و ال ي عزت  دن 
 .ا ل اه ال ب ة

أ فددت  ويلضددح  ددن النلدداو   ،  لددأ فجددوا  اددطّ و الل اعددد ا  للدداعت عبددى الأدا  فددت ا خل ددار اللوددّ
(ع ولد  ا ا بلسلو   لوسمع وهدت: " ر   ، الل اعدد ا  للداعت  دا، لده دور فدت 4الع ارة رلم )

  فدواد ل ولت عبى عئ ة  واععة؛   لاجة البي ة اللناس ة.." فت اللوا ة الأخيدوة  ن ليل  وافجة 
و ه ه النلاجة بط، الل اعد ا  للداعت تاد  دن او يددز 3.09عينة الدراسة عبيها بللوسم ) (ع واُعس 
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ال ب ة فت ا  لحا، ولبأ  ن شعورهم بالجبع فت ا  لحا،ع  لا  ا،  ن دور الل اعد ا  للاعت 
 .فت ل وح ال ب ة عبى عئ ا   واععة فت ا  لحا،

 : النتائج المتعلّقة بالسؤال السادس ومناقشتهاسادسًا
فدت ادط و  (α≤0.05) ى: هدأ هنداً فدوو  ذا  د لدة إل داواة عندد  سدلو  السدؤاح عبد ويدنصر 

ل دددحاة بالل اعدددد ا  للددداعت عندددد  دا  ا خل دددارا  يُعدددزَ  لبندددوع ا KSAUكاسددداو طب دددة  ا عدددة
  ا  للاعت؟

  :عن السؤاح ام  ااغة العوض ابات وللإ ابة
 فدددت ادددط و طب دددة  ا عدددة (α≤0.05) او دددد فدددوو  ذا  د لدددة إل ددداواة عندددد  سدددلو    

 .ال حاة بالل اعد ا  للاعت عند  دا  ا خل ارا  يُعزَ  لبنوع ا  للاعت KSAUكاساو
 Independent Samples T Test هد ه العو داة: اسدلمد  ال الودا، اخل دار ) ( و خل دار

لعينلين  سلجبلين؛ لبلجار ة بين  لوسم در ا  العينة فت اطّ و طب ة  ا عة اللبدد سدعود بدن عبدد 
العزيز لبعبو  ال حاة بالل اعد ا  للاعت عند  دا  ا خل ارا  بالنس ة للللايدو النوع ا  للاعتع 

 :و ا ا النلاو   لا يو حها الجدوح ابات
لعينتين مستقلتين   Independent Samples T Test (: اختبار )ت(10) جدول

الصحية بالتباعد  (KSAUكاساو) للمقارنة بين متوسط درجات العينة في ترثّر طلبة جامعة
 الاجتماعي عند أداء الاختبارات بالنسبة لمتغير النوع الاجتماعي 

النــــــــــــــــــــوع  م
المتوســـــــــــــــــــــــط  العدد الاجتماعي

 (T) قيمة الانحراف المعياري  الحسابي
ــة  القيمــــــــــــــــــــ
الاحتماليــــــــــــة 

(Sig.) 

الدلالــــــــــــــــــــــــــــــــة 
 الاحصائية

1 
 1.02653 3.5839 152 ذ و

 دالة إل اوا ا 0.008 2.676
 97821. 3.3365 468   وى

 للسلو  اط و طب ة  ا عة (Sig) (  ، قالة10 ن خئح النلاو  اللو حة فت الجدوح ) يلضح
(ع وهددت  لددأ 0.008ال ددحاة بالل اعددد ا  للدداعت عنددد  دا  ا خل ددارا  اسدداوي ) KSAUكاسدداو

( 0.01(ع  لا يدح عبى و ود فوو  ذا  د لة إل اواة عند  سدلو  )0.01 ن  سلو  د لة )
ال دحاة بالل اعدد ا  للداعت عندد  دا  ا خل دارا  يُعدزَ   (KSAUكاسداو)  ا عدةفدت ادطّ و طب دة 

 .لبنوع ا  للاعت ل الح ال  ورع ليل ابيّن  ، الللوسم الحسابت لب  ور  عبى  نه للإ اث 
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 : النلاو  الللعبّجة بالسؤاح الوا ن و نالشلها ا ن ا
فدت ادطّ و  (α≤0.05) السدؤاح عبدى: هدأ هنداً فدوو  ذا  د لدة إل داواة عندد  سدلو   ويدنصر 
ل دددحاة بالل اعدددد ا  للددداعت عندددد  دا  ا خل دددارا  يُعدددزَ  لبلديندددة اKSAU ا عدددة  اسددداوطب دددة 

 الجا عاة؟
 :عن السؤاح ام  ااغة العوض ابات وللإ ابة

 كاسداو فدت ادط و طب دة  ا عدة (α≤0.05) او دد فدوو  ذا  د لدة إل داواة عندد  سدلو    
KSAU) ال حاة بالل اعد ا  للاعت عند  دا  ا خل ارا  يُعزَ  لبلدينة الجا عاة. 
 One Way هدد ه العو دداة: اسددلمد  ال الوددا، اخل ددار )احبيددأ الل دداين الألددادي( و خل ددار

ANOVA لعينلدين  سدلجبلين فدطكوو؛ لبلجار دة بدين  لوسدم در دا  العيندة فدت ادطّ و طب دة  ا عدة 
ال ددحاة بالل اعدددد ا  للدداعت عنددد  دا  ا خل ددارا  بالنسدد ة للللايدددو اللديندددة  KSAU كاسدداو

 :الجا عاةع و ا ا النلاو   لا يو حها الجدوح ابات
لعينتين مستقلتين فركثر    One Way ANOVA تحليل التباين الأحادي:( 11)جدول

الصحية بالتباعد KSAUكاساوللمقارنة بين متوسط درجات العينة في ترثر طلبة جامعة 
 الاجتماعي عند أداء الاختبارات بالنسبة لمتغير المدينة الجامعية

 
المدينــــــــــــــــــــــــة 

 العدد الجامعية
ــط  المتوســـــ

 الحسابي
الانحــــــــــــراف 

 (T) قيمة المعياري 
ــة  القيمـــــــــــــــــ
ــة  الاحتماليـــــــ

(Sig.) 

الدلالــــــــــــــــــة 
 الإحصائية

ادددددددددطّ و طب دددددددددة  ا عدددددددددة 
 اللبدددددددددددد سدددددددددددعود بدددددددددددن 
عبددددددددد العزيددددددددز لبعبددددددددو  
ال ددددددددددددددحاة بالل اعددددددددددددددد 
ا  للدددددداعت عنددددددد  دا  

 ا خل ارا 

بدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددين 
 اللجلوعا 

12.282 2 6.141 

6.307 
 

.002 
 

دالددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 
 إل اوا ا

داخدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددأ 
 اللجلوعا 

600.726 617 .974 

  619 613.008 اللجلوع

 للسلو  اط و طب ة  ا عة (Sig) (  ، قالة11 ن خئح النلاو  اللو حة فت الجدوح )  يلضح 
(ع وهدت  لدأ 0.002ال دحاة بالل اعدد ا  للداعت عندد  دا  ا خل دارا  اسداوي )  KSAUكاسداو

( 0.01(ع  لا يدح عبى و ود فوو  ذا  د لة إل اواة عند  سدلو  )0.01 ن  سلو  د لة )
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ال ددحاة بالل اعددد ا  للدداعت عنددد  دا  ا خل ددارا  يُعددزَ   KSAU ا عددة  اسدداوفددت اددط و طب ددة 
 .لبلدينة الجا عاة

لبلجار دا  الوناوادة؛  (Scheffe) ااجاه العوو  ل الح  ي ف ة؛ ام اسدلمدا  اخل دار شدافاه وللحديد 
  :ااو   لا يبت وذلد بعد اللطكرد  ن اجا س الباا ا ع و ا ا الن

للمقارنات الثنائية  للمقارنة بين متوسط درجات   (Scheffe) (: اختبار شيفي  12) جدول
الصحية بالتباعد الاجتماعي عند أداء الاختبارات  KSAU كاساو ة العينة في ترثّر طلبة جامع 

 بالنسبة لمتغير المدينة الجامعية بين كل زو  
 الدلالة الإحصائية ( Sigالقيمة الإحتمالية )  ب(  –متوسط الفرق )أ   المدينة الجامعية )ب(  المدينة الجامعية )أ( 

 الألسا 
 دالة إل اوا ا 006. 43433.* الوياض

 غيو دالة إل اوا ا 612. 18185.  دة

 الوياض
 دالة إل اوا ا 006. -43433.* الألسا 

 غيو دالة إل اوا ا 193. 25248.-  دة

  دة
 غيو دالة إل اوا ا 612. 18185.- الألسا 
 غيو دالة إل اوا ا 193. 25248. الوياض

(   ده او دد فدوو  ذا  د لدة إل داواة عندد 12 ن خدئح النلداو  اللو دحة فدت الجددوح )  يلضح
ال دحاة بالل اعدد ا  للداعت عندد  دا   (KSAUكاسداو) ( فدت ادطّ و طب دة  ا عدة0.01 سدلو  )

ا خل ارا  الحضورية بين  دينة الألسا  والوياض ل الح  ديندة الألسدا ع بينلدا لدم يلبديّن و دود 
 .فوو  بين  أ تول  ن بالت اللد،

هدد ا الأ ددو  ، عدددد ال ب ددة فددت  دينددة الألسددا  هددو  لددأ اللددد، الجا عاددة الددوئثع و دد لد  ويعسددو
 لبهددا فددت اللم  ددا  وعدددد ال باددا ؛  لددا سدداهم فددت الكددن اءدارة فددت ال باددة  ددن  دد م علباددة 

 .ا بيع ا للواتا  و نها الل اعد ا  للاعت بشكأ  حكم ودليع
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 :التوصيات
 : و   لاو  الدراسة الحالاةع يو ت ال الوا، بلا يبت فت
ال ددحاة فددت ا بيددع ف ددوة الل اعددد  (KSAUكاسدداو) العلددأ عبددى اعزيددز اهللددا  طب ددة  ا عددة ▪

 . خئح فلدوة ا خل ارا  الحضورية عند ا لشار  ي ويا    سلح الله
ال حاة بلم اص  سار لبدخوح وآخو لبموول؛  (KSAUكاساو) لل إدارا   باا   ا عة ▪

 .للحجيع ف وة الل اعد ب ورة  كوو دلة وسهولة لب ب ة فت ا باجها
م واللجلهدو  (KSAUكاسداو) لدل إدارا   بادا   ا عدة ▪ د فدت  ندم اللجلدر ال دحاة عبدى اللشددر

 .لبأ ويعد ا خل ارا  الحضورية لاح ا لشو العيوو 
 ددددوورة إشددددواً الجا عددددا  فددددت رسددددم خ ددددة خارطددددة ال ويددددع  سددددلواااجاا   وا هددددة الأت ددددة  ▪

  .ال حاة فت   نا  الدراسة الحضورية
ا سدددلعادة  دددن اللجويدددة الحالادددة فدددت  عبهدددا خبددددوة سدددابجة وعلدددأ  رشددداى فدددت ال بادددا  داخدددأ  ▪

،  اه  أ الأبحاث والم م اللت الا للوا هة الأت ة  ا انع   نها و ا لدم  الجا عا  يُدو 
 .يلنع ع وا اّم ابد الم م واجوّد لبل بيع  الا لو عاد  الأت ة   سلح الله

 :المقترحات
 (KSAUكاسداو) علأ دراسة لوح اب ار السبباة لبل اعد ا  للداعت عبدى طب دة  ا عدة  ▪

 .ال حاة و عوفة طو  اعاديها والللابلأ عبيها
ا ددويو   اددا  الل اعددد لددلعلم الدراسددة عبددى  ددأ  ددا يحعددظ ال ددحة ويلنددم ا لشددار الأوي ددة      ▪

  .عبى العلو 
ا ورر  شووع  جلدوح يُجد    ن الجا عا  واللؤسسا  اللعبالاة لدوتارة ال دحة  الدا يلكدن   ▪

 ن شط ه اعزيز ال دحة العا دة و ندم ا لشدار وا لجداح الأ دواضع  دم بادا،  و ده الجدوة  اده 
و جددداط الضدددعفع و عوفدددة العدددون؛ لئسدددلعادة  نهددداع و عوفدددة اللهديددددا ؛ لبجضدددا  عبيهددداع 

 .و حاولة اجاوتها
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(.  و ددددز اللبددددد عبدددددالله 19 -(. دور  لنعددددة الو دددده فددددت  كافحددددة  اوحددددة )  وفيددددد2020. )ابل ددددارا .1
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(. الو م العا  لب حة النعساة فت الللب ة العوياة السعودية اعزيز الوفدداه واحسددينه 2021. )ابل ارا .2

(  ددم الحددد  ددن الو ددم  الللددويم بدداللوض النعسددت.  و ددز 19 -فت   نددا   اوحددة )  وفيددد
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اللجبة العوياة لبدراسددا  الأ ناددةع  ا عددة  ددايى  .COVID-19 فيوو   ورو ا اللسلجد
 .278-265(ع  2)36العوياة لبعبو  الأ ناةع السعوديةع  

(. ا  دد وابا  النعسددداة الللوا دددة عبددى الل اعدددد الجسددددي إ ددو  اوحدددة  ورو دددا 2021 يهدددا،. ) بكددويع.5
وعئللهدددا بالعوا دددأ الملسدددة ال بددددو  لبشم ددداة لدددد  طدددئب الجا عدددة. اللجبدددة اللويويدددةع 

 .668-599(ع  85 ا عة سوهالع   وع )
 :(.  دددددددددا هدددددددددت البي دددددددددة اللعبالادددددددددة؟  لددددددددداح عبدددددددددى2021الأ ويكادددددددددة لبلعبدددددددددام. ) الجلعادددددددددة.6
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(.  عساة اللجللعا  فت عهددد  ورو ددا: لضدداة الل اعددد واللجددارب. شددؤو، عوياددةع 2020علار. )  لسنع.7

 .87-78(ع  182 ا عة الدوح العوياةع )
(ع 92) 24(.  ت دددة  ورو دددا والعدددالم العويدددت.  جبدددة دراسدددا  شدددو   وسددد اةع 2020 دددواد . ) الحلددددع.8

83. 
(."اء ددوا ا  ا للواتيددة فددت اللؤسسددا  اللعبالاددة: دراسددة اجيالاددة".  جبددة 2023الدوسددويع إبددوالام. ).9

 .ال حوث اللويوية
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(. والدددم العلبادددة اللعبالادددة فدددت فدددأ 2021  ددد عى؛  عدددزاتيع يدددو س؛ ببهدددواريع الحا دددا. ) تيكيدددوع .10
ا لشددار  اوحددة  ورو ددا.  جبددة دراسددا   عسدداة واويويددةع  ا عددة لا دددي  ويدداحع الجزاوددوع 

 .38-20(ع  2)14
(. دور البي ددددة اللعبالاددددة فدددت ا بيددددع اء ددددوا ا  الولاوادددة  ددددد فيددددوو   ورو ددددا. 2021. )الشدددويىع .11

  .192-167(ع  2)15اللجبة اللويويةع  
(. اللعا دددأ  دددم اب دددار ا  للاةادددةع وا لل دددادية لجاوحدددة 2020  دددأ عبدددد العلددداح ع دددوة. ) شدددلسع .12

فددت   ددو: رتيددة  سددلجبباة.  جبددة  باددة ابداب والعبددو  اء سددا اةع  COVID19 كورو ددا
 .563-484(ع  34 ا عة لناة السويسع   وع )

(. الل اعددد ا  للدداعت وعئللدده بددالأ ن النعسددت ويعددص اللللايددوا  لددد  2021السددئ ع  ندددور. )  عبد .13
 ."COVID-19" العا بين باللؤسسا  اللعبالاة فت فأ  ت ددة فيددوو   ورو ددا اللسددلجد

(ع 30)118الع ددو الشددوطتع ال اددادة العا ددة لشددوطة الشددارلةع اء ددارا  العوياددة الللحدددةع 
85-136. 

(. "ا بيدددع اء ددددوا ا  ا للواتيدددة فددددت اللعبدددام: اللحددددديا  والحبدددوح".  جبددددة 2021العليبدددتع  ددددورة. ) .14
 .العبو  اللويوية والنعساة

(. "البي ة اللعبالاة الععالة:  جو ااهددا و  وهددا عبددى العلباددة اللعبالاددة".  جبددة 2020 الح. )  العسا ع .15
 .العبو  اللويويةع  ا عة اللبد سعود

عبددد الددولام؛ شددواًع  للددد؛  بددئحع ةادداد؛ بندداسع سددعيد؛ هددوو ع لفدداظ؛ آسددهبو،ع تييدددة؛  العددئ ع .16
ع وآ ارهددددا 19-(.  اوحددددة  وفيددددد 2020الحبحددددولتع عبددددد الهددددادي؛ تيددددا تع عبددددداللانت. )

 .ا  للاةاة واللويوية والنعساة.  و ز ا ا أ لبدراسا  والأبحاث
(. اللناعة النعساة وعئللها بددالجبع واددوهم اللددوض الللواددلأ عبددى 2020 للد لسن  حلد. )  البيوتع .17

لعينددة  ددن طددئب الجا عددة.  جبددة ال حددل  Covid-19  اوحددة فيدددوو   وو ددا اللسددلجد
العبلددت فددت اللوياددةع  باددة البنددا  لدد داب والعبددو  واللوياددةع  ا عددة عددين شددلسع   ددوع 

 .219-183(ع  8) 21
 (.  نللة ال حة العاللاة ودورها فت  كافحة فيدوو   ورو ا اللسلجد2020 للد لسن. )   حلدع .18

COVID- 19. ( ع  32 جبة الندوة لبدراسا  الجا و اةع الجزاووع)57-37. 
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اللسدددددلجد  19(. الل اعدددددد ا  للددددداعت وآ ددددداره اللويويدددددة فدددددت ت دددددن  وفيدددددد 2020فاطلدددددة. )  حلدددددودع .19
 .23-1((ع  75"ال ورو ا". اللجبة اللويويةع  ا عة سوهالع   و 

 .(. اللعجم الوسام. اللكل ة اءسئ اة لب  اعة والنشو1972إبوالام. )     عىع .20
 ."(. "إرشادا  ا بيع الل اعد ا  للاعت فت اللؤسسا  اللعبالاة2020ال حة العاللاة. )  نللة .21
 ."(. "دليأ اء وا ا  الولاواة فت اللؤسسا  اللعبالاة2020ال حة العاللاة. )  نللة .22
 :(. إرشادا  لددوح الل اعددد ا  للدداعت   نددا  الجاوحددة.  لدداح عبددى2020ال حة العاللاة. )  نللة .23

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks 

(. الل اعدددد ا  للددداعت: الحعدددا  عبدددى اللسدددافة البد ادددة لبحدددد  دددن 2020ال دددحة العاللادددة. )  نللدددة .24
 :.  لددددددددددددددددددددددداح عبدددددددددددددددددددددددى19-ا لشدددددددددددددددددددددددار فيدددددددددددددددددددددددوو   وفيدددددددددددددددددددددددد

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks 

 اوحددة  19-(. باا،  حعت:  نللة ال ددحة العاللاددة اعبددن  وفيددد2020ال حة العاللاة. )   نللة .25
-https://www.who.int/ar/news/item/11-03-2020 :عاللاددة.  لدداح عبددى

who-announces-covid-19-outbreak-a-pandemic 
 ."(. "دليأ السئ ة اللدرساة خئح الجواوح2023 نللة اليو اسف ) .26
(. "الدددليأ اءرشددادي لبعددودة إلددى اللدددار  فددت فددأ  اوحددة  ورو ددا". الللب ددة 2020اللعبددام. ) وتارة  .27

 .العوياة السعودية
(. "اجويدددو عدددن   دددو اء دددوا ا  ا للواتيدددة عبدددى اللعبدددام العددداللت".  لددداح 2020. )اليو سدددكو.28

 :عبدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددى
https://en.unesco.org/covid19/educationresponse/policies 
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