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 رياضى عمى أبعاد السشاعة الشفدية خويحىـامج تـأثيخ بخنـت
 والإنهاك الشفدي لجى العاممين بجامعة الدقازيق 

 
 
 
 
 

 ز :السدتخم
وضػػبانخمػػترواحخورثػػىالرتضػػىاببجػػترباؼاقاترجػػمالبد ػػتيرهاورجخ ػػماحػػ  اخ ا بػػىااسػهدجؼالبحثػػثأ

للإمدػػتؾاللإمدػتؾالباة ػػ ا وأقجػػت اا(حاعػػ ػالبػحل ا-لبنؽلجدػمالبهي ي ػػماا-اللإحهػػؽل أقجػت البنات ػػمالباة ػ ما 
رباؼاقاترجػػػما(ابػػػجعاقجػػػ البجػػػتللإجهنػػػت ى للإمدػػػتؾا-للإمدػػػتؾالبج بػػػىاا-للإمدػػػتؾالباة ػػػ اا-لببػػػجمىا

 ترػػباقيب ػػت اجترجػػمالبد ػػتيرها ا(ا33 بػػىا ااػػما ؽلردػػتا لبهاخربػػىاسػػهمجـالبحتحػػثالبنػػادواأوالبد ػػتيره ا
لببخمػتروالبهخورثػىالبخرتضػىاا-للإمدػتؾالباة ػ ارق تسا –رق تسالبنات مالباة  ما :اورؼاأ ول البحثث

 .لبن هخح
ا–للإمثػػػخلؼالبنر ػػػتلعاا-بث ػػػتنىاسػػػهمجـالبحتحػػػثال سػػػتباةاللإحاػػػت: مالبهتب ػػػما:البنهؽسػػػ الأوا
ا.م ةالبهث ؼا%ا–رجترباللإلححتطالبح   اا-إخهحتلا" "اا-رجترباللإبهؽل اا–لبؽس  ا

 أهم الشتائج: ورؼ
(ا بػػىا3.35يػػر خالببخمػػتروالبهخورثػػىالبخرتضػػىالبن هػػخحاحػػ  اخلااإإاتن ػػتاا لؿاإحاػػت: تاا اػػجار ػػهؽعا ا-1

(ابػجعاقجػ البجػترباؼاقاترجػماحاعػ ػالبػحل ا-دػمالبهي ي ػمالبنؽلجا-اللإحهؽل أقجت البنات مالباة  ما 
ا.لبد تيره

(ا بػػىا3.35يػػر خالببخمػػتروالبهخورثػػىالبخرتضػػىالبن هػػخحاحػػ  اخلااإإاتن ػػتاا لؿاإحاػػت: تاا اػػجار ػػهؽعا ا-2
(اللإجهنػت ى للإمدػتؾا-للإمدػتؾالبج بػىاا-للإمدتؾالباة ػ اا-للإمدتؾالببجمىاأقجت اللإمدتؾالباة  ا 

ا.جترباؼاقاترجمالبد تيرهبجعاقج الب
 ػىاأقجػت البنات ػمالبهاخرب ػمالبؽلحػج احث ؼاببق تسالبحجػج ا ػؼالب ببػ ا  ػخل البنانؽ ػماام ةحؽججاا-3

ا%(.ااا14.24ا-%ا9.13لباة  ماحخلوحتارتاناؼا 
ا ىاأقجت لبهاخرب مالبؽلحج احث ؼاببق تسالبحجج ا ؼالب بب ا  خل البنانؽ ماام ةحؽججاا-4
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The effect of a sports recreational program on the dimensions of 

psychological immunity And psychological exhaustion  

among Zagazig University employees 

 

 

Abstract : 

The research aimed to develop a recreational sports program for 

employees at Zagazig University and find out its impact on the dimensions of 

psychological immunity (containment - adaptive confrontation - self-

regulation) and the dimensions of psychological exhaustion (physical 

exhaustion - psychological exhaustion - mental exhaustion - social exhaustion) 

among some employees at Zagazig University, and the researcher used the 

experimental approach on a sample of (30) workers in the faculties of Zagazig 

University, and research tools: psychological immunity scale - psychological 

exhaustion scale - the proposed sports recreational program.                                                                                   

The researcher used the following statistical methods: arithmetic mean - 

standard deviation - median - torsion coefficient - test "T" - simple correlation 

coefficient - improvement rates.                                                  

Among the most important results:                                                                

  1- The proposed sports recreational program has a statistically significant 

positive impact at the level of (0.05) on the dimensions of psychological 

immunity (containment - adaptive confrontation - self-regulation) among 

some employees at Zagazig University.                                                         

  2- The proposed sports recreational program has a positive impact 

statistically at the level of (0.05) on the dimensions of psychological 

exhaustion (physical exhaustion - psychological exhaustion - mental 

exhaustion - social exhaustion) among some employees at Zagazig University.                                                                                                   

   3- There are improvement rates for the measurement of distance from the 

tribal members of the experimental group in the dimensions of psychological 

immunity ranged between (9.13% - 14.24%).                                                   

  4- There are improvement rates for the dimensional measurement of the 

tribal members of the experimental group in dimensions. 
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 تـخويحى رياضى عمى أبعاد السشاعة الشفديةتـأثيخ بخنـامج 
 والإنهاك الشفدي لجى العاممين بجامعة الدقازيق 

 
 السقجمة ومذكمة البحث:

 اوللاجهنتع مالبح ايه ببهالبناهنباورمضبابجت لحه اح تباج  ااإُججالبهخورحاأحجال مشطمالبهخبؽرم
 دػا  السهثنتلاو تالبةخلغ اوحان مالبشما ماإاُوباؽعالبث ت م اوببنجه جل الب ت:ج اف ه اكنتاأفالبهخورحا

ولجهنتع تا احاثاأمهاراتؿارهاؽعاقت مشطمالبةا ما اولبخرتض م اولبث تف م ا لبنهيتربماببةخ انجم تا اومة  ت اا
اوللاجهنتع م اولبمبؽرمالبه اح تنباحتجت ا اوراؽؿال  خل .

ا
خل  اوبيؼالب جت  امه اماجتمب مابث ت اإفالبدجؼال ستس اببهخورحاهؽالب جت  البه اياشجهتال  

اللإإاتن ما اببث ت  اناؼالبجنباولبخلحم اوهاتؾالحه تجت احاؽرم اولبهخورحابهاريتممارناد  اقتلاحدلف  حه ػ
حهنثبا  البانتؿاولبنجخ م اولبثتجماإبىالبق ػاولبنثتب ت  اوححوؽالبةاؽف ال بجتبالبخرتض م الباجل م.ا

ا. خل ا  ارمهب اأكيتؿالبهخورحاحجهبخاأستساح   ػال مشطمالبهخورث م تب جت  البه ايحثثا ادتال 
ااا(31:ا1 
ا

محمد الحساحسي وعايجة عبج العديد ، ( 0220كسال دروير ومحمد الحساحسي )ا:ورهةهاكبارؼ
م تم ماببهجباخاحث اهالبثتجت اللإ البنجتصخ ا  ا بىاإسدترت البهخورحا  اح ت البناهنجتا(0222)

حطؽرخاخالبجاب البناتحةاببث ت البجاخرما اوأإضتاالبهثخلارؼالبضغؽطاولبهؽحبحل  اوالبملاؽا ؼال
اللامةجتب ما الببجم ماولباثم اإبىالباثم اقتلإضت م اببةخ   البج ب م اكما ماو ت:ب ماولباثم حؽ اخاح ت 

ا(ا57:ا23 (34:ا13يلخخ اقتب جت  اوللاسه خلل. 
ا
 كبخعا أهن م رؼ يهناد قنت لبهخورث م لببخلرو    ل ستس م ل لكتف رؼ لبخرتض  لبهخورح رجهبخوا

 لببجم م لباؽلح  رؼ ببشما م لبشتربم لبهان م    ههأهنا بىإ قتلإضت م   ببةخ  لبشتربمالبنهجم   
ا(48:ا18. وللاجهنتع م ولبج ب م

ا
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لبن ئؽباؼا اجاوضبانخلروا(اأفالبهثجعالبحعاإ تنبا0210) John Bylجهن بيل اورحكخ
وذبغااللاحهةتظاقنابدػابدح البننتلسم وااببخلرػو ك ي ماإلضت البنشتلكاؼا ىارنتلسػماحبغالهؽاالبهخورح 

ور تنبماارخل ت اإخهلاؼاإحه تجت ال  خل  ا ؼاطخرهاحؽ اخا خصاكتف مالإكهخلؾالبججيجارؼال  خل ارب
ااا(182:ا29تايهلا ـارجدتارؼاراتك احخورث م. هح اللاحه تجت اقن

ا
 لبضغؽطابنؽلجدم ولباة  م لبا جإم لب ؽعا ست:خ ناؼ لبهؽليفا ضح   بى   ملباة لبنات م وحجنب

 يه بب ه  اكنت كنت ذلحه يه بب وأف  ببةخ  وللاجهنتع م لباة  م حمخللب يرت    بى حجنب  د  لباة  م 
 ظب    ولبجتطة  اولبج ب   للامةجتب   مهدللح  بىحجؿا سب نماا لجهنتع ماا سبؽكت  إ بغ بي  للآخخرؼ

ا(134:ا32 ا.لبعخوؼ جن ب ح  اخ وحثت ا لبناتلا  هب رم
ا
مالباة   ببنات م معتـ بجإه لبةخ  ق فاDubey & Shahi (0201) وشاهي دوبي رشاخوا

احخحح  لب بب م لبنشت خ رؼ حنتيهه  بى حجنب لبه  لباة  م  لت لبنا إانب و ت  قنثتقم ا  لبه 
 لبه ايؽلجددت لباة  م قت لوللاضطخا ل يرت  رؼ توغاخه وللإمدتؾ  ولبغضة  ولبهؽحخ ولب بهاقتبضغؽط

 لاا ت لا لبةخ  حاجب لبشما مالبه  لب نت  رؼ رانؽ م " ق مدتااوآخخون  ألبخت  خ دتاثاح ح تحه   
 لبةجتبم لبؽظت:   بى ير خ لا ذبغانان  رؼ لبنيه حم لبمبخ   رو و بى للإمدتؾ   لح  اخا حثنب  بى

اا(37:ا23(."لب بب م لببائ م  لرؼالبه  اخا لبةخ  حثن  رضت   ممة   رات م ياهو أمه كنت ببةخ  
ااا
ارؼ:اإبادت أكتل   ج لباة  م لبنات م أقجت  أرت  إبمدهن ا( 9 ا(0213عرام زيجان )اكب

اللإنجلع  لبهةياخ :    حنثبت ق مدت Apilson,et.,al (0212) (24) وآخخون   حب للإإاتن  
 لبهثج  ولبث ماقتباةذ  لبحل    ت ب م لباة  م  ولبالاقم  لبانؽا ف لوللاحدا لباةذ ضح  لبنشيلا  

اا.     ولبهةتؤؿ ولبهي ف  ة  ملبا لبنخومم ولبنثتنخ  
ا

 وللإجدت اللامةجتب  لبا ن  لبؽهؼ رؼ حتبم هؽ لباة   للإمدتؾ أفاLin (0210)لين ورخ ا
 هؽ لباة    تلإمدتؾ اندؽل ربالب لبهجترب ح هض  لبه  لبندؼ    لبجترباؼ حااة لبه  لبنحتلا  و جـ
ا(ا279:33لبندا البندرؼ.  بلإجدت  لبحجاج لبنج   بى لبنر خ  لبجؽل ة رؼ ولحج
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كما ما  لرهغاخا  ج   ؼ متحو وهحل ل وجه  رهجج   ظتهخ  لباة   للإمدتؾ إجج كنت
اهج دت لبندؼ ذو ا ل  ضت  ناؼ كت:جم رثةد  بنشيبم ضغ  مهق   اه  بخ و ج وحاع ن م   لبه 
البؽ تا رب حعدخ حتبم هؽ نب رجااتا  لحاتهتاا أو رجااتاا لااكجؽلا إشنب لا  دؽ لبن ت ج    وحؽص  

 لبةخ  بدت لبه ايهجخض لبجتب م لبجلجم مهق  أإضت  اه  بخ و ج سبب م  وبتحاتهت   لبنشت خ ؼلقتسهادا
اا(ا639:25وظت:ةه.  أ ل   ؼ حجؽ ه لبه  وح تحه   نبه    حؽلجده لبه  ببضغؽط مه ام

ا
ير  ا إذ لب ائ ح  اخ  به لبجنب نائم    رجج   ل  أمه  بى لباة   بلإمدتؾ لبحج  وراعخ

البةخ  طت م لممةتض إبى %اإبىا3أفارؼا إبى ح جيخ  هاتؾ هاملالبخا لبةهخ  و   لبجنب     وكةت حه 
 أف بػاقهلبن  ورؼ  لبؽظ ة  لباة   للإمدتؾ رؼ إجتمؽفا لبجتبػ أمثت     لبجترباؼ لب يتف %ارؼ7

ااا(ا118:31لبجنب.  قنيتف حهجبه ضغؽط مه ام حثجث لبه اضلقت رخا رهجبه لباة   للإمدتؾ
ا
يب ت ارؼاخلاؿا نبها ىاجترجمالبد تيره اوحجتربهاوإحهيتكهاق طتعالبجترباؼاقارشاخالبحتحثوا
 طتعااتدلجديؽاالبه  لبنشيلا  أهػ و بمالبنات مالباة  مارؼ  لباة   للإمدتؾ فارشيبمإبىاألباترجما

حاثااولبجللسم  قتلإههنتـاججيخ  رشيبمحجهبخا هح البعتهخ  أف لبحتحث يخ ا بحلالبجترباؼاقاترجمالبد تيره
وأفاللإههنتـا ابدح البةئماختصمالبخرتضىاأهن ما للسمال  خاللإإاتنىاببخلروالبهخورحاأسهشجخالبحتحث

 لبح حةخضدتاطب جمالبجاخالبثجيثاضخول اربثمااتو ضتإتهػاأصحث البجترباؼاقتباترجت قنشيلا ا
اا رات لالبضغؽطالباة  م قتلحةتع يهناد احؽ اخاكت مالبمجرت وهحل ولبخ تإمابدػاقنتا  اا يهطبةارات

بدؽلإماحخورث ماإججامشتطتااهترتااالبجترباؼاقتباترجمحاثاأفارنتلسماالبخرتض ماذبغالببخلروالبهخورث م
 ماولبؽظ ي ماولباة  ما اكنتاأفالبشمصالبنهنهباقتباثماير خاقشيباإإاتنى او جتؿا  احتبهدػالببجم
البااج اهؽالبشمصاذوالبدؽلإت البهخورث م.ا

ا
لبخرتض ماببجترباؼاقتبنرس ت البجبن مابببخلروالبهخورث ماوبتبخغػارؼاحاتوؿالبججيجارؼالبجللست ا

يج وآخخون دلال بشت محمد بن سع ( 2(ا 0201) أسساء يحيى عدتا:رثبا للسماكبارؼاالبنمهبةم
  (ا7 (0200) كسال كحميو  رحسة سميساني  (ا13( 0201عطهة الستهلى عطهة )  ا(4( )0201)

محمد الديج خسيذ   (ا23(ا 0200يحيى محمد عبج الجيج ) (ا 16 ا(0200محمد الدعيج الذحات )
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  اخاحػإبىا للسماا-ا بىاحجا بػالبحتحثا–إلااأمدتابػاحهطخؽاا(17) (0203مرطفى محمد الأشقخ )و 
ا.وللإمدتؾالباة  ابجعالبجترباؼاقاترجمالبد تيرهانخمػترواحػخورثىالرتضىا بىاأقجت البنات مالباة  م

اوا البحتحثاح جـرنت اا  ب اكنثتوبم البجللسم اندح  اببق تـ احخورثى انخمترو ابؽضب ر هخحالرتضى
اوا الباة  م البنات م اأقجت  ابهث اؼ ارؽلجدم ا بى اقلب جل  البجترباؼ ابجع الباة   البد تيرهللإمدتؾ  ااترجم

حهضحااهاتاورؼا,بجعالبجترباؼاقاترجمالبد تيرهلباثمالباة  ماولبهىاحاجيذاقتلإإاتبا بىار هؽعا
اأهن ماهحلالبحثث.

ا
ا: ف البحثهج

ورجخ ماح  اخ الرتضىاببجترباؼاقاترجمالبد تيرهانخمترواحخورثىااوضبايدجؼاهحلالبحثثاإبى
ا بىارتايبىا:ا

بجعاقج البجترباؼاقاترجمااحاع ػالبحل (ا-لبنؽلجدمالبهي ي ماا-للإحهؽل ا اأقجت البنات مالباة  ما-1
ا.لبد تيره

ا(للإجهنت ى للإمدتؾا-للإمدتؾالبج بىاا-للإمدتؾالباة  اا-للإمدتؾالببجمىا اللإمدتؾالباة  أقجت اا-2
ا.بجعاقج البجترباؼاقاترجمالبد تيره

 
افخوض البحث:

 ىاا  خل ا اامالبحثثال ستس ملبق تساؼالب ببىاولبحججعات ارهؽسطناؼاحؽججا خوؽا لبماإحات: تااا-1
اباتبحالبق تسالبحججع.لبنات مالباة  ماأقجت ا

لبق تساؼالب ببىاولبحججعا  خل ا اامالبحثثال ستس ما ىارهؽسطت اناؼاحؽججا خوؽا لبماإحات: تااا-2
اباتبحالبق تسالبحججع.أقجت اللإمدتؾالباة  ا

 
االبحث:فى السدتخجمة سرطمحات ال

ا:   Recreationالتخويح
اقغخضا ارت   ا ت:ج احؽ ب ا وف البثخ اقتلاخه تل البةخلغ او ت ا   اإنتلس اوهت ؼ انات  امشتط هؽ"

الكه  اإبى اوردجؼ ا  اوالبي ة اوللاجهنتع م  البج ب م  البمبخل  ا اتب البهؽليف اولإحجلث اولباث م لببجم م
 ا(ا64:ا19ولبهيتربابج ال  خل احهىايهػاإ جل هػابث تحدػالبجترم". 
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ا   Recreational program : البخنامج التخويحي
اوهؽاا"هؽ األا البهخورثػ م البهخب م اهجؼ احث اه اأجب ارؼ البناعنم البهخورث م ال مشطم رانؽ م

اطخرهاحان مارجبؽرتحدػاوردتللحدػاوذبغا ؼاتالبةخلغاإبىاسبؽؾا"أرثب" حغااخاسبؽؾال  ضت اأ ات او 
اا(ا233:ا3 ".ثنتلاو تالبةخلغوحيؽرؼالحاتهت اججيج امثؽالسها 

ا
ا:Psychological Immunity الشفدية  السشاعة

 ولبنمتطخ ولبهدجيجل  ببضغؽط لبنثهنبم لب بب ما للبه  اخا رؼ مة ه حنتإم  بى لبةخ   جل  ه "
 لبحلح م  لبنؽلل  قتسهمجلـ لباة   لبهثااؼ  ؼاطخره رادت ولبهمبص لباة  م  ول يرت  وللاححتطت 

اللإإاتن   :رثب لبشما م     لبيترام ت وللإريتم  وضح  لبنشيلا  اوحب وللإنجلع  لبهةياخ
 رب ولبهي ف ولبنخومم   اولبهةتؤؿ ولبةت ب م  ولبهثج  اولبنثتنخ   ولبالاقم  ولبانؽ   فلداوللاحلباةذ 

اا(ا817:9. "لببائم
ا

ا:Burnoutالشفدي  الإنهاك
 إضتف م ولعحت  رهطبحت  وجؽ  مه اماولبهجة ؽقتلإلهت لبةخ  حااة مة  م حتبه  ؼ هؽ"عحتل 

 يهجترب رؼ  ب  وكحبغ   سبب تاا  ب ه ياجيذ ولبهثنبارنت لبهي ف  ب   ت ل غاخ أمه لبةخ  رجدت إشجخ
 نؽجؽ  لبشجؽل هنت  لاث حبلرخا  بخ ذبغ ورهػ   لبمجرمامة دت ر هؽ ا رؼ ف  بب إنهج نب   رجه

 حبغ رب لبهي ف  ب  لب جل  بججـ مه ام ولبهجة قتب به ل اولبشجؽا لبندا  لبةخ  كتهب  ب  لبضغؽط
 لبجنب مثؽ لبةخ  وسبؽؾ لحاتهت  حغاخ سبؽك تاا لب بب م  للبهغااخا رانؽ مارؼ وحجوث   لبضغؽط

ا(217:ا5 .لبهجترب"    ولباةتؼ رثبالبخوحاؼ خخرؼللآ وكحبغ
 

اإجخاءات البحث:
 مشهج البحث: 

لبهان ػالب ببىالبحججعاابنلا رههابطب جمالبحثثانؽلسطماوذبغسهمجـالبحتحثالبنادوالبهاخربىاأ
ا.احاخرب ماولحج ابنانؽ م
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ا: البحثوعيشة  مجتسع
ا–لبهخب مالبخرتض مانااؼا كب مااجترجمالبد تيرهايب ت لبجترباؼاققج اراهنبالبحثثاايهضنؼ

ا البهخب م اا–كب م اللآ لب البجبؽـا–كب م اا ا(كب م اإجنتبى انبغ احاث البحثث ج  ا تربا(246 اراهنب
ال وبى البجلجم احهى البخلقجم اواا اقتبجلجم ا اام اقإخه تل البحتحث ا اػرادا نجإم تـ ا33 ؽلردت ا ترب(

 ترباؼاقتبجلجمالبثتبثماا7ا- ترباؼاقتبجلجمالبثتبثماا8ا– ترباؼاقتبجلجمالبخلقجماا13رؽي اؼاكنتايبىا 
مدتؾاور هؽعا تؿارؼاللإا ر ةميهاةؽلاجن جتاقن هؽعارات مامة  ماض ترباؼاقتبجلجمال وبى(اا5ا-

ا(23 اقتلإضت ماإبىا ج ا (اسام45ا–ا35رتاناؼا اػحهخلوحاأ نتلهواا رهخعالباة  او  تااببق تسالب  يؽا
ا.لباة  ما اجالبحثثاللإخهحتلل ؼاكجااماإسهطلاع مابه ااا ترب

 
اشخوط إختيار عيشة البحث:

اجخل لحه.لبخغحما ىالبنشتلكما ىالببخمترواقججاحؽض حا ؽل:ج اوإا-1
ا.نتلسمال مشطمالبهخورث ما اجالبحثثلببجم ماولباث ماقناتعالااح نحاحتبهدحلبالبجتربإسهحجت اا-2
ا(اسام.45ا–ا35رتاناؼا اػأفاحهخلوحاأ نتلها-3
 

 إعتجالية تهزيع أفخاد عيشة البحث:
ؽيف(البا–لبطؽؿاا– لب ؼاارؼاحاثارهغاخل البانؽاإ هجلب ماحؽيرباأ خل ا اامالبحثثح تباحػا

ا(ايؽضحاذبغ.1 ل ػااولباجوؿاولبنهغاخل الباة  ما اجالبحثث 
ا

 (1ججول )
 والطهل  عيشة البحث فى الدناأفخاد إعتجالية تهزيع

  02ن =                     والستغيخات الشفدية قيج البحث  والهزن                                     

وحجة  الستغيخات
 الكياس

الستهسط 
 ىالحداب

الإنحخاف 
 معامل الإلتهاء الهسيط السعيارى 

 4.33 83.64 8.33 83.04 الدشة الدن

 4.30 332.44 6.80 338.04 سم الطهل

 4.38 30.44 8.02 38.84 كجم الهزن 

      :الشفديــة السشاعةأبعاد 
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 4.63 28.84 8.06 26.24 درجة الإحتهاء

 4.33 63.84 8.32 34.44 درجة السهاجهة التكيفية

 4.36 84.84 8.03 83.84 درجة تشظيم الحات

 4.38 320.84 32.88 323.34 درجة السجسهع الكمى لمسكياس

      أبعاد الإنهاك الشفدي:

 4.32 33.44 2.08 33.34 درجة الإنهاك البجنى

 4.38 20.44 8.63 28.44 درجة الإنهاك الشفدي

 4.06 38.44 8.30 36.44 درجة الإنهاك العقمى

 4.08 30.84 2.03 38.04 درجة هاك الإجتساعىالإن

 4.36 34.84 32.80 30.34 درجة السجسهع الكمى لمسكياس

ا–لبطػػػؽؿاا–أفاجن ػػػبا ػػػ ػارجػػػترلا اللإبهػػػؽل ابنهغاػػػخل ا لب ػػػؼاا(1 ل ػػػػاايهضػػػحارػػػؼالباػػػجوؿ
(اأ ا3.96:اا3.61حخلوحػتارػتانػاؼا (الباة ػ  للإمدػتؾا-لباة اػػػماالبنات ػم ولبنهغاخل الباة ػ مالبؽيف(ا

ا(ارنتاإشاخاإب اإ هجلب ماحؽيرباأ خل ا اامالبحثثا ىاهح البنهغاخل .3 ±اأمدتاحاثاخارتاناؼا
 

 أدوات جسع البيانات:
اوحا  ػاإبىارتايبى:

اااااااااااااااااااااا(1ربثها ا:الشفدية  السشاعةمكياس  -أ
البنق تس اهحل ا12 (0202)فمدطين إبخاليم اأ ج ا وا( ا ج  ا37رهضنؼ اعحتل  ا بىا( رؽي م

ورشهنبا بىاا لبنؽلجدمالبهي ي موبججاا ال (اعحتلا8ورهيؽفارؼا ج ا للإحهؽل ا لاثاأقجت اهىا:اقججال
ا  اعحتل  17 ج  اا( البحل  وبجج ا احاع ػ ا ج  اعحتل 12ورهضنؼ  ح جيخ لبن هااة رؼ ورطبةا ا(
 حنترتاا حاطبه : ب ي كنت ببرحتلل ال ويلف وأ طاتا خنتسىا(Likert اب يخ  طخرهاحجلج  ؼاإجتقتحه

لااحاطبهاا ب لااا لجهتف  حاطبه(ا لجت  ا3 رتا بثج حاطبه(ا لجت  ا4 اكثاخلاا حاطبها (ا لجت 5 
(ا لجماحاثاحشاخاإلحةتعا185(اإبىا 37رتاناؼا بنق تساباوبحبغايهخلوحالبنانؽعالبيبىا لجماولحج (

الباة  م.ار هؽعالبنات ملبجلجماإبىايرت  ا
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 الشفدية قيج البحث:   السشاعةسكياس لة السعاملات العمسي
 معامل الرجق: -أ

اح تبارجتربالباجؽابنق تسالبنات م اللإح تؽالبجلخبىاحػ اطخر م اقتسهمجلـ الباة  م وذبغا 
 اناؼا لجماكباعحتل لبح   االبجااماللاسهطلاع ما ػاح تبارجترباللالححتطأ خل ا بىالبنق تسانهطباها

ناؼارانؽعا لجت البح   اح تبارجترباللالححتطااوأإضتااااهنىاإب ه وباؼارانؽعا لجت البحججالبحعاح
اذبغ.اتفؽضث(اي3(, 2 ااؼال نىاجوبلبوااكباقججاوباؼالبجلجمالبيب ماببنق تس 

 
 (0ججول )

 معامل الارتباط  بين درجة كل عبارة وبين الجرجة الكمية لمبعج
  02الشفدية                        ن =  شاعةالسالحى تسثمه فى مكياس                                  

 تشظيم الحاتبعج  السهاجهة التكيفيةبعج  الإحتهاءبعج 
 قيسة "ر" العبارة قيسة "ر" العبارة قيسة "ر" العبارة قيسة "ر" العبارة
3 4.643 3 4.838 30 4.833 3 4.803 

2 4.808 2 4.838 38 4.860 2 4.644 

8 4.636 8 4.644 36 4.632 8 4.800 

0 4.640 0 4.888 33 4.888 0 4.888 

8 4.802 8 4.642 - - 8 4.633 

6 4.804 6 4.803 - - 6 4.834 

3 4.644 3 4.632 - - 3 4.632 

3 4.638 3 4.644 - - 3 4.644 

- - 0 4.803 - - 0 4.832 

- - 34 4.633 - - 34 4.833 

- - 33 4.833 - - 33 4.633 

- - 32 4.634 - - 32 4.868 

- - 38 4.880 - - - - 

 2.222 =  2.20قيسة "ر" الججولية عشج مدتهي         
ناؼا لجماا3.35 اجار هؽعاا لبماإحات: تااوجؽ ا لا ماإلححتط ما(ا2 ل ػااجوؿالبيهضحارؼا

صجؽاللإح تؽااإشاخاإبىرنتاا نق تسبولبجلجمالبيب مابالباة  مالبنات مكباعحتل ارؼاعحتلل ارق تسا
اببنق تس.البجلخبى
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 (3ججول )
 الجرجة الكمية لكل بعج من أبعاد مكياس بين  معامل الإرتباط

 02لمسكياس                  ن = والجرجة الكمية  الشفدية السشاعة                          
 معامل الإرتباط عجد العبارات أبعاد السكياس م

 4.803 3 الإحتهاء 1

 4.833 33 السهاجهة التكيفية 0

 4.880 32 تشظيم الحات 3

                       2.222 = 2.20قيسة " ر" الججولية عشج مدتهى          
ناؼالبجلجماا3.35(اوجؽ ا لا ماإلححتط ما لبماإحات: تاا اجار هؽعا3يهضحارؼالباجوؿال ػا 

الباة  م.البنات مالبيب ماببحججاولبجلجمالبيب مابنق تس
 :السكياس ثبات  -ب

اإ ت  ا ػ البهطباه اطخر م البحتحث اإسهمجـ البثحت  ارجترب ابث تب البهطباه ا  البنات مبنق تس
و جاحػاارؼاراهنبالبحثثاوختلجالبجاامال ستس م,ا تربا(23 اإسهطلاع ما ؽلردتا اام بىاالباة  م

وحػاا,أإتـ(ا13قةتلؽايراىا جل ا  ا6/4/2324وإ ت  البهطباها ىاا,28/3/2324لبهطباهال وؿا ىا
ا(ايؽضحاذبغ.ا4 ل ػاولباجوؿا ا وؿاولبثتمىإإات ارجترباللإلححتطاناؼالبهطب  اؼال

ا
 (2ججول )

  02ن =                   قيج البحث الشفدية السشاعةلسكياس معامل الثبات                          

وحجة  أبعاد السكياس م
 الكياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 قيسة "ر"

 ع م ع م
 *4.808 8.36 20.84 2.03 28.24 درجة الإحتهاء 1

 *4.833 0.20 63.44 0.33 63.84 درجة السهاجهة التكيفية 0

 *4.800 8.83 20.44 8.38 20.34 درجة تشظيم الحات 3

 *4.886 34.36 324.84 34.28 328.04 درجة إجسالى السكياس

 2.20ى دال عشج مدته                        2.222 = 2.20قيسة"ر" الججولية عشج مدتهى        
(اوهىا3.752إبىاا3.711حخلوحتارتاناؼا ثحت البا (اأفارجترلا4يهضحارؼالباجوؿال ػا 

ا.ا  ػارخحةجماحج ؽاإبىالبث ما ىاإسهمجلـالبنق تس
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 .إ جل البحتحث : لمعاممين بجامعة الدقازيق الشفدي الإنهاك مكياس: ثانيا  
احثالبمطؽل البهتب م:أححبالبحتاببجترباؼاقاترجمالبد تيرهالباة   للإمدتؾببات ا

 :الشفدي الإنهاكبالإطلاع عمى الإطار الشظخى الخاص  -أ
ا البجبن م البنخلجب ارؼ ارانؽ م ا بى اقتلإطلاع البحتحث ا تـ ا ى الباة   للإمدتؾلبنهماام

ا.(21( 15( 8( 6( 5 
 

 :الشفدي الإنهاكبالإطلاع عمى السقاييذ الخاصة  -ب
ااااا.(6()0212) الظفخي  سعيج جل /اإا.البنجبنت  بج الباة   للإمدتؾرق تساا-1
اا(.5 ا(0213رحيم عبجالله )اإ جل /ا.بطبحمالباترجمالباة   للإمدتؾرق تساا-2
ا.(15( )0213ماهخ مهسى ) إ جل /ا.ببجترباؼا  ال مةتؽالباة   للإمدتؾرق تساا-3
 (.اااا21( 0200)لبة فتحى.اإ جل /ابطبحمالباترجمالباة   للإمدتؾرق تساا-4
 

 :لمعاممين بجامعة الدقازيق الشفدي الإنهاكبسكياس جيج الأبعاد الخاصة تح -ج
ببجترباؼاقاترجماالباة   للإمدتؾ تـالبحتحثانهان ػاإسهنتل اختصماقت قجت البن هخحمابنق تسا

وذبغاا( 2 ربثهااقيب ت البهخب مالبخرتض مالبخرتضى بػالباةذااستحح قج اأو خضدتا بىاا لبد تيره
ا البخأع احح ه لإنجل  اأو البحجج اوجؽ  ا بى البنؽل  م احججيبااحؽؿ اأو البحجج اص تغم ا بى لبنؽل  م

اقجج  ابيب البا ب م البنؽضؽع اص تغهه ل هن م ا ؼ اببهجباخ البحجج البنبج: مااكةتإم ال قجت  اجت   و ج
اببنق تساكنتايبى:

ا.للإمدتؾالببجمىا: البعج الأولا-
ا.للإمدتؾالباة  ا: البعج الثانىا-
ا.للإمدتؾالبج بىا: ثالبعج الثالا-
ا.للإجهنت ى للإمدتؾا: البعج الخابعا-
البضغؽطالباة  م.ا: البعج الخامذ -

ا
ول هن مالبا ب مابيباا الباة   للإمدتؾرق تسا(ايؽضحاآلل البمبخل ا ىاأقجت ا5 ل ػاولباجوؿا

اقججارؼاأقجت البنق تس.
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 (0ججول)
 الشفدي الإنهاكآراء الخبخاء فى أبعاد مكياس 

 خبخاء 0 والأهسية الشدبية لكل بعج من أبعاد السكياس            ن =                          

 أبعاد السكياس م

مهافق 
عمى 
وجهد 

 البعج

غيخ مهافق 
عمى وجهد 

 البعج

مهافق عمى 
صياغة 

 البعج

غيخ مهافق 
عمى 

صياغة 
 البعج

الأهسية 
الشدبية 

 لمبعج

 %344 - 8 - 8 الإنهاك البجنى 1

 %344 - 8 - 8 هاك الشفديالإن 0

 %344 - 8 - 8 الإنهاك العقمى 3

 %34 - 8 3 0 الإجتساعى الإنهاك 2

 %04 - - 8 2 الزغهط الشفدية 0

ببجترباؼاقاترجماالباة   للإمدتؾرق تسالبمبخل ا ىاأقجت ا (اأفاآلل 5 ل ػاايهضحارؼالباجوؿ
ا ببنؽل  ما بىالبحجج%(ا83ثام ةا وألحضىالبحتحا%( 133ا-%ا43.33 احخلوحتارتاناؼالبد تيره

ا.(لبضغؽطالباة  مو ىاضؽ اذبغاحػاححؼالبحججالبمترذا 
 

 :لمعاممين بجامعة الدقازيق الشفدي الإنهاكعبارات مكياس  -د
 بػااأستحح بجخضدتا بىا البخ:   ماببنق تسابلأقجتال وب مص تغمارانؽ مارؼالبرحتلل احػا

ص تغماالبنؽل  ما بىاحؽؿالبنؽل  ما بىاوجؽ البرحتل اأواحح دت وذبغالإنجل البخأعاا لبخرتضىلباةذا
اكنتايبى:لبرحتل اأواحججيباص تغهدتا

ا.(اعحتل 11وببغا ج اعحتللحها اللإمدتؾالببجمىاالبعج الأول :ا-
ا.(اعحتل 14وببغا ج اعحتللحها اللإمدتؾالباة  االبعج الثانى :ا-
ا.(اعحتل 8حتللحها وببغا ج اعاللإمدتؾالبج بىاالبعج الثالث :ا-
ا.(اعحتل 8وببغا ج اعحتللحها  للإجهنت ى للإمدتؾاالبعج الخابع :ا-

اعحتلل البنق تسا ىاصؽلحهوا ا اببغا ج  اربثها 41ل وب م اعحتل  البجخضا بىاا( 3( وبجج
(ا37وبحبغاأصحثتا ج اعحتلل البنق تسا ىاصؽلحدتالبادت: ما ا ا(اعحتلل 4لبمبخل احػاححؼا ج ا 

ا(ايؽضحاذبغ.6 ال ػا اولباجوؿا(4 عحتل اربثها
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 (2ججول)
 الإنهاكأرقام العبارات الشهائية والسححوفة لسكياس 

 لمعاممين بجامعة الدقازيق الشفدي 

 أرقام العبارات الشهائية أبعاد السكياس م
أرقام 

العبارات 
 السححوفة

عجد 
 العبارات

 9 3/9 (11،)(11(،)8(،)7(،)6(،)5(،)4(،)2(،)1) الإنهاك البجنى 1

 12 12/14 (13(،)11(،)11)(9(،)8)(،7)(،6(،)5(،)4(،)3(،)2(،)1) الإنهاك الشفدي 0

 8 - (12(،)11(،)11(،)9(،)8(،)7(،)6(،)5(،)4(،)3(،)2(،)1) الإنهاك العقمى 3

 8 - (8(،)7(،)5(،)4(،)3(،)2(،)1) الإجتساعى الإنهاك 2

 37 4  إجسالى العبارات

(ا37أفا ج اعحتلل البنق تسالبادت: ماولبهىاحػاللإحةتؽا بادتاهىا (ا6 ل ػايهضحارؼالباجوؿا
ا%(.83 احاثاحػاإخه تلالبرحتل البهىالااح بام حماإحةتؽالبمبخل ا بادتا ؼاعحتل  

ا
 طخيقة ترحيح السكياس: -هـ 

ا–اأح تمتا-رؽل ها ا لا ىقتلإجتقما بىاعحتلل البنق تسا ىاضؽ ارادلفاح جيخاالبنمهبخإ ؽـا
ال لبجمورنيؼاجنبا لجت ال قجت ااوحهىا لجماولحج اقتبهخحاة,ا لا م(اورناحالبجلجت ارؼا هغاخارؽل

 .ببجترباؼاقاترجمالبد تيرهالباة   للإمدتؾكج او لجمارجتااببهجخؼا بىا
 
 :الشفدي الإنهاكلسكياس السعاملات العمسية  -و

 :السكياس أولا  : معامل صجق
 صجق السحكسين: -1

ارثهؽعالبنق تس خضاحػاحاثاا,لبنثيناؼإسهمجـالبحتحثاصجؽاابنق تسلببه كجارؼاصجؽا
بنجخ ماآلل:دػاف نتا(ا2 ربثهااأستحح ا بػالباةذالبخرتضىاقيب ت البهخب مالبخرتض م بىارانؽ مارؼا

ا اكتف االبنق تسإذل اخلاؿ ارؼ اأجبدت ارؼ اوضب البهى البنمهبةم الباؽلمة غتبب ماوااوعحتللحه,اأقجت  إق ذ
ا قجت وبحبغاإيؽفاحػالبه كجارؼاصجؽالبنثهؽعااإق ذارتاوضبارؼاأجبه,البنق تسالبمبخل اأكجولاأف

ا.لبنق تسوعحتلل ا
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 باستخجام الإتداق الجاخمى: الرجق -0
ا اكنت ابنق تس الباجؽ ارجترب اح تب البد تيرهالباة   للإمدتؾحػ اقاترجم قتسهمجلـااببجترباؼ

البجلخبى اللإح تؽ اا طخر م انهطباه ا لبنقوذبغ اتس اأ خل بى ارجتربا  اح تب ا ػ اللاسهطلاع م لبجاام
االلالححتط اعحتل لبح    اكب ا لجم اناؼ اإب ه   احاهنى البحع البحجج ا لجت  ارانؽع ح تبااوأإضتاااوباؼ

ا اللالححتط ارجترب اببنق تس لبح    البيب م البجلجم اوباؼ اقجج اكب ا لجت  ارانؽع ال نىاجوبلبوااناؼ ااؼ
اذبغ.اتفؽضثيا(8(, 7 

 (9ججول )
 ين درجة كل عبارة وبين الجرجة الكمية لمبعجمعامل الارتباط  ب

ا02ن =                         الشفدي الإنهاكمكياس الحى تسثمه فى                             
االإنهاك الإجتساعىاالإنهاك العقمىاالإنهاك الشفدياالإنهاك البجنى

 قيسة "ر" ةالعبار  قيسة "ر" العبارة قيسة "ر" العبارة قيسة "ر" العبارة
3 4.888 3 4.634 3 4.868 3 4.644 

2 4.803 2 4.833 2 4.884 2 4.803 

8 4.644 8 4.800 8 4.838 8 4.883 

0 4.633 0 4.644 0 4.860 0 4.648 

8 4.864 8 4.880 8 4.803 8 4.803 

6 4.880 6 4.803 6 4.802 6 4.888 

3 4.634 3 4.630 3 4.640 3 4.833 

3 4.830 3 4.864 3 4.833 3 4.648 

0 4.633 0 4.803 - - - - 

- - 34 4.643 - - - - 

- - 33 4.644 - - - - 

- - 32 4.804 - - - - 

 2.222=  2.20قيسة "ر" الججولية عشج مدتهي         
ناؼا لجماا3.35 اجار هؽعاا لبماإحات: تااوجؽ ا لا ماإلححتط ما(ا7 ال ػاجوؿالبيهضحارؼا

رنتاا انق تسبولبجلجمالبيب ماباببجترباؼاقاترجمالبد تيرهالباة   للإمدتؾرق تسالل اكباعحتل ارؼاعحت
اببنق تس.اصجؽاللإح تؽالبجلخبىاإشاخاإبى

 
 
 
 
 



 

311 

 

 م0202 أكتهبخ   – ( 3العجد )  –(  97مجمج )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البويد الالتروني   ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالتروني 

 (8ججول )
 الجرجة الكمية لكل بعج من أبعاد معامل الإرتباط بين 

 02لمسكياس                  ن = والجرجة الكمية  الشفدي الإنهاكمكياس                           
 معامل الإرتباط عجد العبارات أبعاد السكياس م

 4.830 0 الإنهاك البجنى 1

 4.884 32 الإنهاك الشفدي 0

 4.833 3 الإنهاك العقمى 3

 4.808 3 الإجتساعى الإنهاك 2

                      2.222 = 2.20قيسة " ر" الججولية عشج مدتهى          
ناؼالبجلجماا3.35(اوجؽ ا لا ماإلححتط ما لبماإحات: تاا اجار هؽعا8 ل ػااجوؿالبيهضحارؼا

ا.ببجترباؼاقاترجمالبد تيرهالباة   للإمدتؾبنق تسالبيب ماببحججاولبجلجمالبيب ما
 

 :السكياس ثانيا  : ثبات
ا البثحت  ارجترب ابث تب البد تيرهالباة   للإمدتؾبنق تس اقاترجم لبحتحثااإسهمجـاببجترباؼ

ا ا بى البهطباه اإ ت   ا ػ البهطباه ا ؽلردتارانؽ مطخر م البحثثاا تربا(23 اإسهطلاع م اراهنب رؼ
 اا2324/ا6/4وإ ت  البهطباها ىاا,28/3/2324و جاحػالبهطباهال وؿا ىااوختلجالبجاامال ستس م,

(ا9 ال ػاولباجوؿا تمىوحػاإإات ارجترباللإلححتطاناؼالبهطب  اؼال وؿاولبثا,أإتـ(ا13قةتلؽايراىا جل ا 
ايؽضحاذبغ.ا

 (7ججول )
  02ن =           لمعاممين بجامعة الدقازيق الشفدي الإنهاكلسكياس معامل الثبات                 

وحجة  أبعاد السكياس م
 الكياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 قيسة "ر"

 ع م ع م
 *4.643 2.60 36.34 2.88 33.24 درجة الإنهاك البجنى 1

 *4.838 8.03 20.44 8.20 20.84 درجة الإنهاك الشفدي 0

 *4.633 2.30 38.84 2.66 38.34 درجة الإنهاك العقمى 3

 *4.642 2.88 30.04 2.02 38.24 درجة الإجتساعى الإنهاك 2

 *4.643 33.00 33.24 34.02 32.64 درجة إجسالى السكياس

 2.20دال عشج مدتهى                         2.222 = 2.20قيسة"ر" الججولية عشج مدتهى        
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(اوهػىا3.617إبػىاا3.583حخلوحػتارػتانػاؼا ثحػت البا (اأفارجترلا9 ل ػايهضحارؼالباجوؿا
ا.اإبىالبث ما ىاإسهمجلـالبنق تسال  ػارخحةجماحج ؽا

 
 الأجهدة والأدوات السدتخجمة في البحث:

ا. ػلبطؽؿالبيبىابباخابق تساجدتيالبخسهتراا-1
ارادلفاطب ارجتيخابق تسالبؽيف.ا-2
ا. اأ نتعاكخل اسبمطت:خ ا اكخل ا جـا اكخل اا-4
ا.صؽباات ا ا ار ت جاسؽرجإماجبجإهكخل اا-5
 

   السقتخح:الخياضى البخنامج التخويحى 
 أهجاف البخنامج:

جػ البجػترباؼا(ابػجعاقحاعػ ػالبػحل ا-لبنؽلجدػمالبهي ي ػماا-اللإحهػؽل يرت  ار هؽعالبنات مالباة  ما ا-1
 .قاترجمالبد تيره

 للإمدتؾا-للإمدتؾالبج بىاا-للإمدتؾالباة  اا-للإمدتؾالببجمىاللإمدتؾالباة  ا كج البهمي فارؼاا-2

ا.(ابجعاقج البجترباؼاقاترجمالبد تيرهللإجهنت ى
ا

 :السقتخحالخياضى التخويحى  البخنامجوضع أسذ 
أ ػخل ابىاحؽطاجالبجلا ت اللإم تم ماوللاجهنتع ماناؼاحجنبا تباحخورث ماحخبؽرمارهاؽ ماسهمجلـاأبجإا-1

ا. اامالبحثثال ستس م
إسػػػهمجلـالبيػػػخل ا كػػػخ الب ػػػجـا اكػػػخ البطػػػت:خ ا اكػػػخ الب ػػػبم(ا ػػػىاقجػػػ ال بجػػػتبالباػػػغاخ ا اوإخه ػػػتلاا-2

ارانؽ مارؼالبهنخرات البح  طما ىاجد البهنخرات .
اه ػاقتبهاؽع.رج ج اولااحالبخرتض ماألااحيؽفال مشطمالبهخورث ما-3
رشػػؽ ماوجنتع ػػماورثبحػػماببػػاةذاحهػػىاح ػػت جا ااػػمالبحثػػثالبخرتضػػ ماأفاحيػػؽفال بجػػتبالبهخورث ػػماا-4

ا.لباة  اللإمدتؾرؽلجدماوايرت  ار هؽعالبنات مالباة  ما بىا
البيترام.اػقشيباإجنبا بىاحةخرغاطت تحداجترباؼلبنتلسهاأفاإيؽفالببخمترواكاهاوجحلباب ا-5
 رؼالب دباإبىالباجةاوأفاإيؽفايرؼالبؽحج ارلا:نتااوراتسةاب جلل البجاام.رخل ت البهجلجاا-6
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قثاثاإنيؼالبهججيبا ىاقج اريؽمتحهاو  تااببثتبمالببجم ماولباة  مابجاامااػالببخمترواقتبنخومم أفايها-7
البحثث.

ا م.لبح  طمابهاتسةاأ خل ا اامالبحثثال ستسلبخرتض مارخل ت اإخه تلال بجتبالبهخورث ماا-8
رخل ػػت ا ترػػبال رػػؼاولب ػػلارماحهػػىاحيػػؽفاأوجػػهالباشػػتطالبنمهػػتلاراتسػػحمابن ػػهؽعالبثتبػػمالباػػث ماا-9

   خل ا اامالبحثثال ستس م.

 
 : إجخاءات تحجيج وحجات البخنامج السقتخح

وذبػػػغاا بػػػباإ ػػػجل ارثهػػػؽعالببخمػػػتروا  ااػػػمالبحثػػػثال ستسػػػ ماأ ػػػخل اإسػػػهطلاعالأعاقا ػػػتـالبحتحػػػث
رثهػؽعالببخمػترواحػػابججاإ جل اواا( 5لبهىاإةضبؽمدتا ربثهاارانؽ مال مشطمالبهخورث موإخه تلاهثجيجاب

وذبػػغارػػؼاأجػػبالسػػهطلاعاا (6ا ربثػػهالبخرتضػػىراػػتؿالبهػػخورحا خضػػها بػػىارانؽ ػػمارػػؼالبمبػػخل ا ػػىا
و ػػػج ارػػػخل اا لببخمػػػترواحطباػػػهارػػػج اواا اجل ػػػهاوراتسػػػبههاببجااػػػمريتم ػػػماحث اػػػهالببخمػػػتروا هإلل:دػػػػا ػػػىاآ

ا.لباؽر ماويرؼالبؽحج  اسماأسبؽع تاالبننتلا
 

 :البخنامجالتهزيع الدمشى لسحتهى 
 ااأسػػبؽع تاااحخورث ػػمال وحػػجنؽل ػػبا ػػلاثاأسػػبؽ تااا(12 رػػؼالببخمػػتروالبهخورثػػىالبن هػػخحايهيػػؽفا

اوحج .ا(36  ج البؽحجل اوبدحلاإيؽفاإجنتبىاا ا    ما(45 ايرؼالبؽحج الباؽر م
 

 :اليهمية التخويحية أجداء الهحجة
ا:الجدء التسهيجياأولا:

ورهػاقغخضاحدائػمالبجضػلا البجتربػماول ػبا لجػماحػخلل البا ػػاببؽ تإػمارػؼاا   ت:ها(13 ويراها
ا ورانؽ ػػػمارػػػؼال بجػػػتبالباػػػغاخ البمي ػػػفااػػػخعالبواا نشػػػىلبصػػػتقت اأ اػػػت ال  ل اورهضػػػنؼاحػػػجوثاللإ
ا.طتبمللإواانخومملبوحنخرات ا

 
ا:الجدء الخئيدىاثانيا :

نجم ػػماحنخراػػت اواا ا(ا  ػػت:ه13أبجػػتباصػػغاخ احخورث ػػماورػػجحدتا ار  ػػنماإبػػىما    ػػا(33 ويراػػها
ا.لباؽر مالبهخورث ما ىالبؽحج ام (ا   12وأبجتباكخل ا ا ا  ت:ها(8  ترماببا ػاورجحدتا
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ا:الجدء الختامى اثالثا :
 ؽ  البا ػاإبػىاولبدجؼاراهاا وحدج:مانبا بىاحنخرات احاةذاوإسهخخت هشر:هاوا  تا(5 ويراها
احتبههالبطب ر م.

 
 الكياسات القبمية : 

 لبنات ػػم ػػىالبنهغاػػخل الباة ػػ ما البؽلحػػج لبهاخرب ػػماالبنانؽ ػػماإجػػخل البق ػػتسالب ببػػىا  ػػخل حػػػا
ا.18/4/2324وحهىاا2324/ا14/4(ا ىالبةهخ ارؼالباة  اللإمدتؾا–الباة  م

 
 السقتخح :التخويحى بخنامج التطبيق 

 بػػػػىاأ ػػػػخل البنانؽ ػػػػما (7 ربثػػػػها لبن هػػػػخحاىالبخرتضػػػػىلببخمػػػػتروالبهخورثػػػػرثهػػػػؽعاحطباػػػػهاحػػػػػا
(ا3 (اأسػػتن بانؽل ػػبا8وبنػػج ا ا 11/7/2324وحهػػىاا 21/4/2324خػػلاؿالبةهػػخ ارػػؼاالبؽلحػػج البهاخرب ػػم
حػاحاةاحهتاقتسهت اجترجمالبد تيرهاقججاللإمهدت ارؼالبجنباخلاؿالبةهخ البن ػت: مااأسبؽع تاااحخورث موحجل ا

 .(ـ5.15ا–ـا4.33رؼالب ت ما 

 
 الكياسات البعجية :

لبنهغاػػخل الباة ػػ ما ػػىا  ػػخل البنانؽ ػػمالبهاخرب ػػمالبؽلحػػج البق تسػػت البحججإػػماإجخل اقػػا ػػتـالبحتحػػثا
نػػاةذالبهخحاػػةاول سػػبؽبالبػحعاأجخرػػتاقػػهالبق تسػػت اا اػػجالبحثػث (الباة ػػ للإمدػػتؾاا–الباة ػ م لبنات ػم 

 .18/7/2324اوحهىا 2324ا/14/7وذبغا ىالبةهخ ارؼاالب بب م 
 

 : قيج البحث  الإحرائية الأساليب
ابنجتبامالبب تمت اإحات: تاال ستباةاللإحات: مالبهتب م:اسهمجـالبحتحثأ

اااااللإمثخلؼالبنر تلعاا-.اااااااااااااااااااااااااااااااااالبنهؽس البث تنىا-
ااااااااااااااااااااااااااااااااااارجترباللإبهؽل اا-ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا.لبؽس  ا-
ا                                   اااا.إخهحتلا" "ا-اااااااااااااااااا.رجترباللإلححتطالبح   ا-
                                              .م ةالبهث ؼا-
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 مشاقذة الشتائج :تفديخ و و  عخض
ا :شتائجال: عخض  أولا  

 (12ججول )
 هعة ـالكياسين القبمي والبعجي لمسجسين بخوق ـة الفـدلال 

                    32ن =                   قيج البحث الشفدية أبعاد السشاعةفى الهاحجة  التجخيبية                           

وحجة  الستغيخات
 الكياس

 الكياس البعجي الكياس القبمي
 قيسة "ت"

 ع م ع م
       : الشفديــة السشاعةأبعاد 

 *8.03 8.00 20.44 8.43 28.34 درجة الإحتهاء

 *8.30 0.28 38.84 0.88 60.44 درجة السهاجهة التكيفية

 *0.38 8.33 80.84 8.23 84.24 درجة تشظيم الحات

 *0.62 34.38 383.34 34.33 328.44 درجة السجسهع الكمى لمسكياس

 (2.20)* دال عشج مدتهى                   0.220 = (2.20)قيسة " ت " الججولية عشج مدتهى      
ايهضحارؼالباجوؿا ا خوؽا لبماإحات: تاا اجار هؽعاا(13 ل ػ لبق تساؼاناؼاا(3.35 وجؽ 

ا-لبنؽلجدمالبهي ي ماا-اللإحهؽل أقجت البنات مالباة  ما  ىالبؽلحج االبهاخرب مالب بب اولبحجج اببنانؽ م
ا.باتبحالبق تسالبحججع(احاع ػالبحل 

ا

 

 (1) الذكل رقم
 هعة ـالكياسين القبمي والبعجي لمسجسبين دلالـة الفـخوق  
 قيج البحث أبعاد السشاعة الشفديةفى الهاحجة  التجخيبية 
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 (11ججول )
 التجخيبية الكياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة بين دلالة الفخوق 

                          32ن =                         قيج البحث الشفدى أبعاد الإنهاكفى  الهاحجة                               

وحجة  الستغيخات
 الكياس

 الكياس البعجي الكياس القبمي
 قيسة "ت"

 ع م ع م
       :ىـالشفد الإنهاكأبعاد 

 *0.03 2.00 38.84 2.62 33.44 درجة الإنهاك البجنى

 *0.26 2.38 24.34 8.30 20.84 درجة الشفدي الإنهاك

 *8.03 2.83 38.44 2.30 38.34 درجة الإنهاك العقمى

 *0.88 2.23 32.44 2.83 38.44 درجة الإجتساعى الإنهاك

 *0.28 34.43 80.84 33.22 32.24 درجة السجسهع الكمى لمسكياس

                                     0.220 = (2.20)قيسة " ت " الججولية عشج مدتهى        
ايهضحارؼالباجوؿا ا خوؽا لبماإحات: تاا اجار هؽعاا(11 ل ػ لبق تساؼااناؼا(3.35 اوجؽ 

للإمدتؾالباة  اا-للإمدتؾالببجمىاللإمدتؾالباة  ا أقجت البؽلحج ا  االبهاخرب مامبنانؽ بالب ببىاولبحججع
ا.ق تسالبحججعباتبحالبا(للإجهنت ى للإمدتؾا-للإمدتؾالبج بىاا-

ا

 

 (0الذكل رقم )
 التجخيبية الكياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة بين دلالة الفخوق 

                         قيج البحث أبعاد الإنهاك الشفدىفى  الهاحجة  
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 (10ججول )
 مكياس البعجي عن القبمي لمسجسهعة التجخيبيةل ندب التحدن 

 قيج البحث الستغيخات الشفديةلهاحجة في ا 

 الستغيخات
 32ن =            السجسهعة التجخيبية الهاحجة 

 ندب التحدن بعجي قبمي
    :الشفديــة أبعاد السشاعة

 %32.04 20.44 28.34 الإحتهاء

 %0.38 38.84 60.44 السهاجهة التكيفية

 %30.20 80.84 84.24 تشظيم الحات

 %33.40 383.34 328.44 ى لمسكياسالسجسهع الكم

    أبعاد الإنهاك الشفدي:

 %28.08 38.84 33.44 الإنهاك البجنى

 %33.30 24.34 20.84 الإنهاك الشفدي

 %24.33 38.44 38.34 الإنهاك العقمى

 %28.44 32.44 38.44 الإجتساعى الإنهاك

 %23.38 80.84 32.24 السجسهع الكمى لمسكياس

حث ؼاببق تسالبحجج ا ؼالب بب ا  خل البنانؽ ماام ة(احؽججا12ؿال ػا يهضحارؼالباجوا
ا البؽلحج  اناؼا لبهاخرب م الباة  ماحخلوحتارت البنات م اللإمدتؾا14.24ا-%ا9.13 ىاأقجت  اوأقجت  )%

ا%(.ااا25.93ا-%ا17.79لباة  احخلوحتارتاناؼا 
 

 :تفديخ ومشاقذة الشتائجثانيا : 
االأول والحى يشز عمى :"  الشتائج لمفخضتفديخ ومشاقذة  -اأ اإحات: تا ا لبم ا خوؽ ناؼاحؽجج

باتبحالبنات مالباة  ماأقجت البق تساؼالب ببىاولبحججعا  خل ا اامالبحثثال ستس ما ىارهؽسطت ا
البق تسالبحججع".

ا
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وجؽ ا خوؽا لبماإحات: تاا اجار هؽعا(اإبىا1ولبشيبال ػا ا(13أكتل امهت:والباجوؿال ػا 
أقجت البنات مالباة  ما للإحهؽل البؽلحج ا ىاالبهاخرب ماساؼالب بب اولبحجج اببنانؽ ملبق ت(اناؼا3.35 
اباتبحالبق تسالبحججع.حاع ػالبحل (اا-لبنؽلجدمالبهي ي ماا-

ا
إبىا ت ب ماالبؽلحج البهاخرب مابنانؽ ملبجعاأ خل االبنات مالباة  ميرت  ار هؽعااورخجبالبحتحث

البهخورثى ال مشطمالبنالبخرتضىالببخمترو ارؼ اقجاتإم ارمهتل  ارانؽ م ا بى اأكهنب اولبحع ا   هخح
البانتع مالبنبداما اوأب  اولبهىاجتبالبيخل اولبهنخرات الببجم مالبهخورث مالبنهجج  اكت بجتبالباغاخ 

ا بىا اإمجي ت اولبهى ا  الببجم م البثتبم اوح ؽرم اولبي ب  البمنؽؿ اريتف البثخكى الباشتط ايرت   اإبى أ  
أ  اإبىاالبجتربأفارشتلكمااقتلإضت ماإبىانتايل  الباجل ماولبهجتوفاناؼالبانت م كالبثتبمالباث م 

ااحمي ف البثتبماحج  ا هث ات الببجم م البثتبم احث ؼ اأف اكنت ا  اولبشما م ال سخرم الباة  م لبضغؽط
ا دل  البث ماقتباةذاولبهةت باللإجهنت ىلبندلج ماولباث ما البنات ماأسدػ اكباهحل ا ىاحث اؼاأقجت 

اأكتلاإب ها ا  ملباة الباه اماربارت اأفا11 (0210)جسال إسساعيل و  عسخو أبه السججوحهةهاهح  )
اور تورهه احانىال بجتبالبهخورث ما البهجة  البا ػا بىالبهي فاببنادؽ ا اوكحبغا بىارؽلجدم  جل 

ا ب اوحجنب البؽظ ي م  ال جدد  اكةت:م احث ؼ اكنت البطب ر م  البثتبم اإبى البجؽ   اسخ م ا بى ىاوح ت ج
البنمهبةما دىاحجنبا بىال بارججلا البها اهاناؼا للإلح ت اقنججلا البب ت مالببجم ماقان با اتصخهت

ا.لباتمةالباة ىاوحث اؼالباثمالباة  مابلأ خل لبادتيالبجابىاولبجضبى اوبدتاح  اخهتالبؽلضحا
ا

محمد  دلال بشت ( 2(ا 0201)أسساء يحيى  كنتاحهةهاهح الباه اماربامهت:وا للسماكبارؼ:
ا13( 0201عطهة الستهلى )  ا(4( )0201وآخخون ) ا(0200) كسال كحميو  رحسة سميساني  (

ا7  ا 16 ا(0200محمد الدعيج )  ( ا 0200يحيى محمد ) ( ا23( محمد الديج ، مرطفى محمد   (
مالببجم ماولباث ماولباة  ما بىا ت ب مالببخلروالبهخورث ما ىاحث اؼالباؽلمةالبنمهبةا(17) (0203)
ا.لأ خل ب

ا
ا  ال ػ الباجوؿ امهت:و اأظدخ  ا12كنت اوجؽ  ا  خل اام ة( الب بب  ا ؼ البحجج  اببق تس حث ؼ

ا%(.ااا14.24ا-%ا9.13 ىاأقجت البنات مالباة  ماحخلوحتارتاناؼا لبهاخرب مالبؽلحج البنانؽ ما
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اإب ه اأكتل ارت ارب الباه ام اهح  ا:اوحهةه ارؼ  (0227)صبحى محمد وعبج الحسيج كسال  كب
أفامهت:والبجللست البجبن ماأكتل اإبىاأفارنتلسمالباشتطالبهخورثىاا(22)(0212) حدن جىه (،14)

البثاؽرماولباشتطالبخرتضىابهاح  اخاإإاتنىا بىالباثمالباة  مالبنثبى, ويرت  ااحاثاح دػا ىايرت  
ااوخة ار هؽعالب بهابجعال  خل .ا,لبنات مالباة  م

 وبحلك يتحقق صحة الفخض الأول
ا

االشتائج لمفخض الثانى والحى يشز عمى :" شاقذة تفديخ وم -اب اإحات: تا ا لبم ا خوؽ ناؼاحؽجج
باتبحاأقجت اللإمدتؾالباة  البق تساؼالب ببىاولبحججعا  خل ا اامالبحثثال ستس ما ىارهؽسطت ا

 لبق تسالبحججع".
ا

ا  ال ػ الباجوؿ امهت:و ا ا(11أسةخ  ال ػ ا2ولبشيب ار هؽعا( ا اج اإحات: تا ا لبم ا خوؽ وجؽ 
للإمدتؾاللإمدتؾالباة  ا أقجت البؽلحج ا  االبهاخرب مامبنانؽ بالبق تساؼالب ببىاولبحججعا(اناؼ3.35 

اباتبحالبق تسالبحججع.ا(للإجهنت ى للإمدتؾا-للإمدتؾالبج بىاا-للإمدتؾالباة  اا-لببجمىا
ا

 ت ب ماإبىاا اامالبحثثال ستس مبجعاأ خل اللإمدتؾالباة  اأقجت ا ىااورخجبالبحتحثالبهث ؼ
البنهاؽ ماكت بجتبا البهخورث م اولبحعاأكهنبا بىارانؽ مارؼال مشطم لببخمتروالبهخورثىالبخرتضى 
لباغاخ ا اوأبجتبالبيخل البانتع م اولبهىاح دػا ىاحث اؼالباتح مالبندلج ماويرت  الب جل ا بىارؽلجدما

اناؼ البهؽلصب ايرت   اوأإضتا اولبث تح م  البندا م االبانت ماأ خل البضغؽط احتبم  قتبؽحج  لبشجؽل هدرب
احُجخبالب جت  اولب خولا بىامةؽسالبجترباؼ اكنتاحضنؼاا ل رؼالباة ىويرت  احتبماا لباة  م وأإضتا

لببخمتروالبهخورثىارانؽ مارؼالبهنخرات الببجم مالبح  طماولبهىاحاتسةاحتبهدػالببجم ماولباث م اولبهىا
 ت ال رخالبحعاأسدػا ىاحمي فاحج اللإمدتؾالباة ىاأ  اإبىالبهمبصارؼالبهؽحخاولب بهاوضغؽطالبث

رتااهح الباه اماربوحهةهاا (للإجهنت ى للإمدتؾا-للإمدتؾالبج بىاا-للإمدتؾالباة  اا-للإمدتؾالببجمىا 
عايـجة ومحســج الحساحسى  اGayle Kassing  (0222()28) يمى كاسيناج كبارؼا:اأكتلاإب ه

والبهخورث مالبخرتض ماحنثباراتلاااخاحتااإنيؼالسهمجلرهابهجدرداأفالببخلر (23)(0222عبج العديد )
لب بؽؾالبنخغؽباف هارؼال  خل اقتلإضت ماإبىاكؽمدتاوسابماحخبؽرماهترما ىاحمي فاحج الب بهالباة ى ا



 

311 

 

 م0202 أكتهبخ   – ( 3العجد )  –(  97مجمج )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البويد الالتروني   ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالتروني 

البحعا ال رخ الباة  م البثتجت  اوحشحب اوغاخهت  البؽلحج  البانت م اأ خل  اناؼ اللإجهنت ى البهةت ب ويرت  
  .ابجعالبةخ ال رؼالباة ىويرت  احتبماالباة  م قتبؽحج  لبشجؽلبماير عاإبىا 

ا
دلال بشت محمد  ( 2(ا 0201)أسساء يحيى  مهت:وا للسماكبارؼ:اكنتاحهةهاهح الباه امارب

(ا7 (0200) كسال كحميو  رحسة سميساني  (ا13( 0201عطهة الستهلى )  ا(4( )0201وآخخون )
 (0203محمد الديج ، مرطفى محمد )  (ا23(ا 0200ى محمد )يحي (ا 16 ا(0200محمد الدعيج )  
ا.ابلأ خل وللإجهنتع ما ىاحث اؼالباؽلمةالباة  ماالبخرتض مبىا ت ب مالببخلروالبهخورث ما ا(17)

ا
ايركج  Virou (0228) ، فيخو Egendeelidt (0229)(27) أجشجيمجت ا:كبارؼاوهات

اأ خل البناهنبارادتاأفال بجتبالبهخورث ماحثبالبججيجارؼالبن (33) شيلا الباة  مالبهىايهجخضابدت
وحتلا اللإكهئتباالباة  وسؽ البهؽل هاا لباة  مالبالاقماا او بمالباة  م لبضغؽطلب بهاولبهؽحخاوكج ا

ورلا:نهدتالإحه تجت اوإههنترت البنشتلكاؼاحثتاإكخلؼاا  اوذبغاب دؽبمارنتلسمالببخلروالبهخورث م
اااحاةاحاهح الببخلرواقنتاإث هال هجلؼالبنخجؽ .حخورثىا ت لا بىارهتقجما

اااا
ا  ال ػ الباجوؿ امهت:و اأظدخ  ا12كنت اوجؽ  ا  خل اام ة( الب بب  ا ؼ البحجج  اببق تس حث ؼ

ا%(.ااا25.93ا-%ا17.79 ىاأقجت اللإمدتؾالباة  احخلوحتارتاناؼا لبهاخرب مالبؽلحج البنانؽ ما
أمهاكبنتاكتمتالببائماا(8 (0210سن عيدهى )عبج الخحاأكتلاإب هرتااهح الباه اماربوحهةها

اإجهنتع ما او  ػ اوإحاتهت  اسبؽك ت  البةخ  ابجع احانؽ اكبنت اللإمةجتؿ اوسخ م البهؽحخ ارؼ اوختب م جحلقم
ا.االبخرتضىاوهحلارتاحث  هانخلروالبهخورحاإإاتن م اولب جل ا بىالبهمبصاورؽلجدمالبضغظالباة  م 

 وبحلك يتحقق صحة الفخض الثانى لمبحث
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 الإستخلاصات:
البحثثاولباهت:والبهىاحؽصباإبادتالبحتحثاحػاإسهملاصارتايبى:ا ىاحجو اأهجلؼاو خوض

ا لؿاإحات: تاا اجار هؽعا البخرتضىلببخمتروالبهخورثىااير خا-1 اإإاتن تا (ا بىا3.35لبن هخحاح  اخلا
عاقج البجترباؼاقاترجماحاع ػالبحل (ابجا-لبنؽلجدمالبهي ي ماا-أقجت البنات مالباة  ما للإحهؽل ا

ا.لبد تيره
ا لؿاإحات: تاا اجار هؽعا ا-2 اإإاتن تا (ا بىا3.35ير خالببخمتروالبهخورثىالبخرتضىالبن هخحاح  اخلا

(اللإجهنت ى للإمدتؾا-للإمدتؾالبج بىاا-للإمدتؾالباة  اا-للإمدتؾالببجمىاأقجت اللإمدتؾالباة  ا 
ا.بجعاقج البجترباؼاقاترجمالبد تيره

 ىاأقجت البنات مالبهاخرب مالبؽلحج احث ؼاببق تسالبحجج ا ؼالب بب ا  خل البنانؽ ماام ةججاحؽاا-3
ا%(.ااا14.24ا-%ا9.13لباة  ماحخلوحتارتاناؼا 

 ىاأقجت اللإمدتؾالبهاخرب مالبؽلحج احث ؼاببق تسالبحجج ا ؼالب بب ا  خل البنانؽ ماام ةحؽججاا-4
ا.%(.ااا25.93ا-%ا17.79لباة  احخلوحتارتاناؼا 

 
 التهصيات:

اؽصىالبحتحثاقنتايبى:يو ىاضؽ امهت:اهاا ىاحجو ا اامالبحثث 
ار هؽعالبنات ميرت  ا ىاا جتؿح  اخارؼابنتابهالبخرتضىالبن هخحالببخمتروالبهخورثىارثهؽعاحطباهاا-1

اوخة ا لجماللإمدتؾالباة  ابجعالبجترباؼاقاترجمالبد تيره. لباة  م
احخاا-2 اأخات:ى اوجؽ  اضخول  البهخورح اأمشطم ا بى ابلإكخلؼ الرتضى اورح قتباترجت اببجترباؼ

البناخرم.
ا ىااقج حؽ اخاا-3 البخرتض م البهخورث م ا ىاحث ؼاالباترجت البناخرمل مشطم ارؼاأهن م ابدت بنت

ا.ابجعالبجترباؼاندتلبثتبمالباة  ما
البناهنبالبنثبىاوكحبغالبنهماااؼا ىاراتا-4 ابؿالبهخورحار تهنم اشخا ت ب ماووست:باللإ لاـ

ا.ل  خل  ىاحث اؼالباؽلمةالباة  مابجعالبخرتض مالببخلروالبهخورث ما
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االسخاجع
 أولا : السخاجع العخبية:

ا. تبػالبيهةابباشخ الب تهخ ا 2طاا الببائماوجغخلف مالبهخورحاوأو ت البةخلغا(:0229أحسج الجلاد ) -1
ولبهي ػفا بػىالبشػجؽلاقتب ػجت  الباة ػ ماحخورثػىاا-نخمػتروالرتضػىااح  اخ(:"0201)أسساء يحيى  -0

االباة ػػ اللإجهنػػت ىا طةػػتؿا ولال تإػػمال يهػػتـاقنثت عػػمالبشػػخ  م"  لبنابػػمالبجبن ػػمابجبػػؽـ
ا.حبؽلف اجترجمانات اكب مالبهخب مالبخرتض ما (61لبنابجا او اؽفالبخرتضم 

 .لب تهخ ا بػى للالبةيخالبجخاالبهخورحاولبهخب مالبهخورث م  (:0221تهانى عبج الدلام ) -3
ر هػخحا بػىالبهؽل ػهالباة ػ البجػتـااأ خانخمترواحخورثػىالرتضػىا(:"0201) دلال بشت محمد وآخخون  -2

البخرتضػماولبهخب ػمالببجم ػم البنابػجابجعال حجلثالباتمثاؼا  اسبطاما نتف" ا رابػما بػؽـ
البخرتضماكب ماا (2( البجج ا 5  ا.لبنبغاسجؽ  اجترجماولباشتطالببجمى بؽـ

,البجػج االلإمدتؾالباة  ابػجعاطبحػمالباترجػم ارابػماكب ػمالبهخب ػمال ستسػ م(:" 0213م عبجالله )رحي -0
ا(.76 

 لبنابػمالبػهجبػ  صػجؽبت  ذو ا لبهلاراػح رجبنػت  بػج  لباة ػ  للاحهػخلؽا(:"0212) الظفـخي  سـعيج -2

ا(.85 البجج ال وؿ البنابجا  نتف سبطام  لبهخبؽرم لبجبؽـ ي  ل ل م م
 رػؼ لبهمي ػف  ػ  ر هػخح حخورثػ  لرتضػ  نخمػترو أ ػخ:"ا(0200) كسـال كحمـي،  رحسـة سـميساني -9

ولبهياؽبؽج ػما بجبػؽـ لبجبن ػم لبنابػما سػام"ا63-53رػؼاالبن ػااؼ بػجع للاكهئػتب ر ػهؽعا
ا اولبخرتضػ م لببجم ػم لبهخب ػم رجدػجا( 2( البجػج  19ولبخرتضػ م البنابػج  لببجم ػم بباشػتطت 

ار هغتمػ.   قت إذ نؼ لبثناج  بج جترجم
اللإسياجلرم.   للإلكت الباة ى ا للالبنجخ مالباترر م(: 0210عبج الخحسن عيدهى ) -8
اجترجػم  لبهخب ػم كب ػم رابػم   و  تسػدت وأقجت هػت رةدؽردػت لباة ػ م لبنات ػما(:0203) عرـام زيـجان -7

ا(.3 البجج ا( 51 البنابجاطاطت 
بػػىالبهؽل ػػهالبػػاةذاإجهنػػت  اوحث اػػهالبػػحل انخمػػترواحخورثػػىا حػػ  اخا(:"0201عطــهة الستــهلى ) -12

اكب ػػمالبهخب ػػمالبخرتضػػ ما رابػػماقثػػؽثالبهخب ػػمالبشػػتربم البجػػج ال وؿابػػجعالبهلاراػػحالباػػػ" 
ا.لبد تيره اجترجمانات 

ل بجػػتبالبهيه ي ػػماولبهخورث ػػمالبثجيثػػما ػػ اكػػخ اا:(0210)، جســال إســساعيل  عســخو أبــه السجــج -11
اب تهخ . ارخكدالبيهتبابباشخ الالب جـ
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لبنات ػػػمالباة ػػػ ماكنهغاػػػخاوسػػػ  انػػػاؼالبضػػػغؽطالباة ػػػ ماوللاحػػػدلفا(:" 0202)فمدـــطين إبـــخاليم  -10
ا اغاػخاراشػؽل ا" الستبمارتج ػهاخللامةجتب ابجعالبجترلا ا  ال جدد ال را مالبةب طاا م

ا.جترجمالب جسالبنةهؽحما  نت  البجللست البجب تاولبحثثالبجبن 
:الؤرػما اػخرماببهػخورحاوأو ػت البةػخلغا ارخكػدالبيهػتبا(0220 الحسـاحسىكسال دروير ، محمد ا -13

ا.بباشخا الب تهخ 
 ا للالرتضػػمالبؽ ػػتالبثػػخابيحػػتلالب ػػؼاا(:0227) صــبحى حدــانين، محمد عبــج الحسيــج كســال  -12

 .لب تهخ ا البةيخالبجخبػى
ؽعالبطنػؽحابػجعاللإمدتؾالباة ػ او لا هػهاقيػبارػؼا بػهالبن ػه بباور ػها(:"0213ماهخ مهسى ) -10

الباترجمال سلار م.ا اكب مالبهخب م غاخاراشؽل الستبمارتج هاخالبجترباؼا  ال مةتؽ" 
 بػىالبخهػتباللإجهنػت ىاولبهي ػفالباة ػ ااح  اخانخمترواحخورثىالرتضػىا(:"0200محمد الدعيج ) -12

لبنابػمااوللاجهنت ىابحوعاللإحه تجت البمتصمالبناتناؼاقنهلايرما لوفالب تنباؼاببهجبػ" 
اكب ػمالبهخب ػمالبخرتضػ مالباػد البثػتمى ا (94لبجبن ماببهخب مالببجم ماو بؽـالبخرتضم البجج ا 

ا.حبؽلف اجترجمانااؼ
حػػ  اخانخمػػترواحخورثػػىالرتضػػىارؽجػػها بػػىاجػػؽ  البث ػػت اا(:"0203محمد الدــيج ، مرــطفى محمد ) -19

دب ػػم" البنابػػمالبجبن ػػمالباة ػػ ماوللإجهنتع ػػماببهلاراػػحالباػػػاوضػػجتؼالب ػػنباقنثت عػػمالبج 
البهخب مالببجم ماولبخرتضما لبجج ا  ا.لبنااؽل  اجترجماكب مالبهخب مالبخرتض ما (49بجبؽـ

ببطحت ػماولباشػخ االبثجيثػم لب ػتهخ  ريهحػم ا2ط وبخلراػه  لبهخورثػ  لباشػتط (:0222) عـادل محمد -18
الب تهخ .

ا.ريهحماكاخ البجلا البنااؽل لبهخورحالبخرتضىاوأو ت البةخلغ اا(:0212)محمد كسال  -17
 الب ػتهخ ا اا3لبهػخورحانػاؼالباعخرػماولبهطباػها اطا(:0222محمد الحساحسى ، عايجة عبج العديد ) -02

ارخكدالبيهتبابباشخا.
(:" ولالبنات مالباة  ماولبن تمج اللإجهنتع ما ىاخة اللإمدتؾالباة  ابجعا0200)لبة فتحى  -01

( ارابػمالبمجرػما19ا-ت:ثما اخوساكؽلومتا كؽ اػجا اامارؼاطلابالباترجما ىاضؽ اح
ا(.15لباة  م البجج  

اللاسياجلرم.  ببطحت ماولباشخ لبؽ ت   لل وأهناهها  لبهخورح (:0212) حدن هجى -00
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(:" ت ب ػمانخمػترواحخورثػىالرتضػىا ػىاحث ػاؼاحتبػمالبهؽل ػهالباة ػىاولبشػجؽلا0200يحيى محمد ) -03
بجبػؽـاو اػؽفاأسػاؽطارابػماسػام" اا65جعاكحػتلالب ػؼا ػؽؽاقتب جت  اولبهؽجهامثؽالبث ت اب

  اجترجماأساؽط.كب مالبهخب مالبخرتض ما( الباد البثتبث 63لبجج ا ا لبهخب مالبخرتض م
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