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ك تھدف ھذه الدراسة إلى التعرف على سمات الثالوث المظلم للشخصیة كمتنبئات نفسیة للسلو
وتكونت عینة الدراسة من . ٢٠٢٥ و٢٠٢٤العدواني لدى متعاطي المخدرات، خلال الفترة ما بین عامي 

واتبعت . من القائمین على السجن المركزي في دولة الكویت من المختصین النفسیین والاجتماعیین) ٢١(
اطیة بین خصائص الدراسة أسلوب المسح الاجتماعي التحلیلي؛ وخلصت النتائج إلى وجود علاقة ارتب

 .الثالوث المظلم للشخصیة والسلوك العدواني لدى متعاطي المخدرات
كما أظھرت النتائج عدم وجود فروق في المتوسطات الحسابیة لتقدیر عینة الدراسة فیما یتعلق 

وأوصت الدراسة بضرورة وضع برامج . بمتغیري العمر والخبرة لدى القائمین على السجن المركزي
متعاطي المخدرات للحد من السلوك العدواني الذي یتعرضون لھ؛ كما أوصت بإجراء دراسات إرشادیة ل

كما أوصت الدراسة بعقد دورات متخصصة . تتعلق بموضوعھا، حیث اتضح ندرة البحوث في ھذا المجال
 .لعینة الدراسة تتعلق بالحد من السلوك العدواني لدى متعاطي المخدرات

النفسیین  الأخصائیین الوث المظلم للشخصیة، السلوك العدواني، متعاطي المخدرات،الث: الكلمات المفتاحیة
  . والاجتماعیین بالسجن المركزي

 
Abstract 

This study aims to identify the characteristics of the dark triad of 
personality as psychological predictors of aggressive behavior among drug 
users، during the period between 2024 and 2025. The study sample 
consisted of (21) of the central prison staff in the State of Kuwait from 
psychological and social specialists. The study followed the analytical social 
survey method; The results concluded that there is a correlation between the 
characteristics of the dark triad of personality and aggressive behavior 
among drug users. 

The results also showed no differences in the arithmetic averages of 
the study sample's estimation regarding the variables of age and experience 
among those in charge of the central prison. 

The study recommended the need to develop guidance programs for 
drug users to reduce the aggressive behavior to which they are exposed; It 
also recommended conducting studies related to its topic، as it became clear 
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that research in this field is scarce. The study also recommended holding 
specialized courses for the study sample related to reducing aggressive 
behavior among drug users. 
Keywords: Dark Triad of Personality، Aggressive Behavior، Drug Abuse، 
Psychiatrists and Social Workers in Central Prison. 

 
حثّ الإسلام الإنسان على طلبّ العلم وإسقاط الخرافة؛ وكرمّ االله تعالى الإنسان بنعمة العقل 

 طریق ومیزه بھا على سائر المخلوقات وبھذه النعمة یستطیع أن یمیز ما یضره وما ینفعھ وبین لھ
  . الخیر وطریق الشر وحذره من الأخطار، وتجنب ما یؤدیھ لكي یكون قادراً على العمل والعطاء

تدفعھم  ویقوموا بسلوكیات خاطئة؛ یختاروا طریق الشر والانحرافإلا أن الكثیرین 
  یھدد مصیر كثیر  من الفئات العمریة ولا یفرق بین رجل جللّدمان أمرٌالإو الإدمان، للانحراف و

ھذا البلاء، وذلك بإلا أن المراھقین من أكثر الفئات العمریة عرضة للوقوع . وامرأة وطفل والكبیر
 وقد ثبت بما لا یدع مجالا ،لضعف تجربتھم في الحیاة، وسرعة التغریر بھم لعدم اكتمال نضجھم

لھ ودینھ عقبللشك أن تعاطي المخدرات أمر قاتل مثلھ مثل السرطان والإیدز، حیث یصیب الإنسان 
   .ودنیاه وعرضھ ومالھ ونفسھ وأھلھ وعملھ

 ویمثل العالم، مستوى على انتشاراً النفسیة الاضطرابات أكثر من المخدرات إدمان یعد
 فئة المخدرات مدمنو ویمثل. باستمرار المخدرات متعاطي نسبة وتتزاید. كبرى عالمیة صحیة مشكلة
 السیاق، ھذا وفي. العدواني السلوك نحو قوي میل مع ،الاجتماعي للأمن خطیراً تھدیداً تشكل خطیرة

 الواقع من والاستیاء الذات لوم أیضاً یشمل بل فحسب، واللفظي الجسدي العدوان العدوان یشمل لا
 .)Hildebrandt..et..al..2024(المعاش

 طاقاتھا كل فئاتھا بكافة الرسمیة الأجھزة سخّرت الظاھرة، ھذه لخطورة وإدراكاً
 السلوكیات من العدید إلى الفئة ھذه تمیل معھ، للتعامل ونتیجة المرض؛ ھذا لمكافحة تھاوإمكانا

 كل العدواني بالسلوك ویقصد. أبرزھا العدواني السلوك ویعتبر والمجتمع، الذات على الخطیرة
 ياللفظ الاعتداء یعد كما. وللآخرین للذات أذى أو نفسیاً أو جسدیاً ضرراً یسبب أن شأنھ من سلوك

 . )٢٠٢١الصایغ وعز الدین، ( .شیوعاً العدواني السلوك أشكال أكثر من والجسدي
، ودراسة )Shi..et..al,2022(دراسة وأظھرت مجموعة واسعة من الأبحاث، مثل ھذا 

)Jauk & Dleterich,2019( وخاصة أولئك متعاطي المخدراتبین سمة شائعة ما أن العدوان ب ،
 العقلیة بالاضطرابات الإصابة خطر زیادة إلى العدوان یؤدي ولا ؛لمراكز إعادة التأھیاللذین ب

 ..التأھیل إعادة مراكز على أمنیة مخاطر أیضًا یشكل بل فحسب، والسلوكیة
 في المخدرات متعاطي بین العدوان على المؤثرة العوامل دراسة بمكان الأھمیة من لذلك،

 الأبحاث أظھرت وقد. النفسي والتدخل الوقایة جھود لتوجیھ وذلك الكویت؛ دولة في المركزي السجن
 الثالوث اكتسب حیث المخدرات، مدمني بین والعدوان الشخصیة اضطراب بین كبیر ارتباط وجود
 الشخصیة السمات من مجموعة عن عبارة وھو. الأخیرة السنوات في متزایدًا بحثیًا اھتمامًا المظلم
 سمات في تشترك والتي والنرجسیة، ،"الانطواء"و النفسي، والاعتلال المیكافیلیة، من تتكون

 الثالوث فإن وبالتالي،. العدائیة الشخصیة وسمات التعاطف، ونقص الأخلاق، انخفاض مثل مشتركة
 ).Chen..et..al,2024( .المخدرات مدمني لدى الشخصیة لسمات فھمنا تشكیل یعید المظلم

طي المخدرات؛ جاءت ھذه الدراسة ونظرًا لأھمیة التعرف على السمات الشخصیة لمتعا 
، وانطلاقًا من بما وصل إلیھ العلم والمعرفة بھذا المجال تحدیداً فیما یتعلق لبیان كل ما ھو جدید

؛ تقوم الكثیر السلوكات العدوانیة للمتعاطیینالتخفیف من ب والاجتماعیین أھمیة الأخصائیین النفسیین
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الدراسة  حدیداً فیما یتعلق بنزلائھا؛ وبھذا تكتسي ھذهمن مراكز التأھیل بالكثیر من الدراسات وت
خصائص الثالوث المظلم للشخصیة كمنبآت نفسیة للسلوك العدواني  أھمیتھا لأجل إماطة اللثام عن

لدى متعاطي المخدرات؛ وذلك حسب استجابات وتوجھات الأخصائیین النفسییین والاجتماعیین لدى 
سنُذیِّل ھذه الدراسة بمجموعة من النَّتائج والتَّوصیات، نأمل أن ، كما السجن المركزي بدولة الكویت

  .تلاقي النــور
 

ودراسة ) Hildebrandt..et..al,2024( تأتي ھذه الدراسة انطلاقاً من توصیة دراسة 
)Barberis..et..al,2023 ( ودراسة) ،لتي أكدت على ضرورة انطلاق وا) ٢٠٢٣العمروسي

دراسات جدیدة؛ تقوم بالتعرف على تطبیق موضوع الثالوث المظلم للشخصیة ببیئات وبأماكن 
   .ومناطق مختلفة، تأتي ھذه الدراسة تلبیة لھا

 ومن المجتمع، أمن على یؤثر خطیراً سلوكاً المخدرات مدمني لدى العدواني السلوك یعتبر
  .المخدرات إدمان من یعانون من وعلاج تعافي في محوریاً دوراً یةالعلاج التدخلات تلعب ھنا

أثبتت ارتباط ) Shi…et..al, 2022(علاوة على ذلك، فإن الكثیر من الدراسات مثل دراسة
اضطرابات السلوكات الشخصیة والسلوك العدواني ما بین مدمني المخدرات، والثالوث المظلم یعتبر 

فئة؛ على الرغم من ارتباطھا بالسلوكیاتھم العدوانیة؛ على الرغم من السلبیة لھذه ال من السلوكیات
ھذا الارتباط إلا أن ھناك نقصاً في الدراسات والأدب النظري المرتبط بذلك؛ وخاصة تلك 

وتحدیداً بالسجن المركزي بدولة الكویت؛  المجموعات المرتبطة بإعادة تأھیل مدمني المخدرات،
كما ، حول ھذا الموضوع دّ الفجوة المعرفیة المرتبطة بإجراء دراساتتأتي ھذه الدراسة لس وبھذا

  : ویمكن تحدید مشكلة الدراسة من خلال الإجابة عن تساؤلات الدّراسة الآتیة
لمتعاطي المخدرات من وجھة  ما مستوى تصور واقع الخصائص المرتبطة بالثالوث المظلم -

  الكویت؟ لمركزي بدولةوالاجتماعیین بالسجن ا نظر الأخصائیین النفسیین
لمتعاطي المخدرات من وجھة نظر  المرتبطة بالثالوث المظلم ما ھي أبرز الخصائص -

  الكویت؟ والاجتماعیین بالسجن المركزي بدولة الأخصائیین النفسیین
لواقع الخصائص المرتبطة بالثالوث  )إحصائیة(ھل توجد فروق أو اختلافات ذات دلالة  -

المؤھل العلمي أو الخبرة العملیة، وفقاً لاستجابات  ت، راجعةٍ لمتغیِّرلمتعاطي المخدرا المظلم
 والنفسیین القائمین على السجن المركزي في دولة الكویت؟  الاجتماعیین الأخصائیین

لمتعاطي المخدرات والسلوك  ھل توجد علاقة ارتباطیة للخصائص المرتبطة بالثالوث المظلم -
والنفسیین القائمین على السجن المركزي  الاجتماعیین صائیینالعدواني، وفقاً لاستجابات الأخ

 في دولة الكویت ؟
والاجتماعیین للحدّ من السلوك  النفسیین ما ھو التصور المقترح لأجل تفعیل دور الأخصائیین -

 للنزلاء السجن المركزي بدولة الكویت؟ العدواني وتعاطي المخدرات
 
  :  الدِّراسة بالنِّقاط الآتیةتتمثل أھداف ھذه

لمتعاطي المخدرات  التَّعرُّف على مستوى التصور لواقع الخصائص المرتبطة بالثالوث المظلم -
  .الكویت والاجتماعیین بالسجن المركزي بدولة من وجھة نظر الأخصائیین النفسیین

ات من وجھة نظر لمتعاطي المخدر المرتبطة بالثالوث المظلم التَّعرُّف على أبرز الخصائص -
  .الكویت والاجتماعیین بالسجن المركزي بدولة الأخصائیین النفسیین

 الكشف عن المدى اختلاف التقدیرات فیما یتعلق بالخصائص المرتبطة بالثالوث المظلم -
لمتعاطي المخدرات، راجعةٍ لمتغیِّر المؤھل العلمي أو الخبرة العملیة، وفقاً لاستجابات 

 . والنفسیین القائمین على السجن المركزي في دولة الكویت یینالأخصائیین الاجتماع
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لمتعاطي  التَّعرُّف على مدى وجود علاقة ارتباطیة للخصائص المرتبطة بالثالوث المظلم -
والنفسیین القائمین  المخدرات والسلوك العدواني، وفقاً لاستجابات الأخصائیین الاجتماعیین

 .على السجن المركزي في دولة الكویت 
والاجتماعیین للحدّ من السلوك  النفسیین الكشف عن تصور لأجل تفعیل دور الأخصائیین -

 .للنزلاء بالسجن المركزي بدولة الكویت العدواني وتعاطي المخدرات
 

 یعتبر إدمان المخدرات مصدر ضرر كبیر على صحة الإنسان؛ والعدوان شائع بین  
ذو صلة  السمات الشخصیة للثالوث المظلم تُظھر أن الرغم من الأدلة المتزایدة التي اطیھا، وعلىمتع

بالسلوك العدواني؛ إلا أن الدراسات المرتبطة بھا تكاد تكون شحیحة؛ وبھذا تأتي أھمیة ھذه الدراسة 
  .إلقاء الضوء على ذلك

تصور مقترح لربط الثالوث المظلم كما تتجسدّ أھمیَّة ھذه الدراسة بكونھا موجَّھة لإیجاد 
عن النزعة العدوانیة التي تنتاب متعاطیھا؛ كما  للشخصیة والسلوك العدواني؛ وكذلك التخفیف

  :وتظھر أھمیّة الدّراسة جلیاً من خلال المجالین الآتیین
مة تقوم الدِّراسة الحالیَّة لأجل تقدیم دراسة متخصِّصة في موضوعات مھ: لأھمیّة النظریّــةا -

والمتمثلة في موضوع الدراسة الحالي، كما تھدف إلى تقدیم مقترحات وتصورات لأجل  وحدیثة؛
التخفیف من السلوكات العدواني لدى متعاطي المخدرات بالسجن المركزي بدولة الكویت؛ من 

، خلال الاستجابات التي جمعتھا الدراسة من الأخصائیین النفسیین والاجتماعیین؛ كعیِّنات للدراسة
  :كما یمكن لھذه الدِّراسة أن تحقِّق الآتــي

 . زیادة الوعي بأھمیة موضوع الدراسة الحاليّ؛ وتحدیداً بالسجن المركزي بدولة الكویت -
ھذه الدِّراسة تفتح المجال أمام دراسات میدانیَّة أخرى تتناول متغیِّرات أخرى غیر التي تم  -

  .تناولھا في ھذه الدراسة
متعاطي المخدرات بالسجن المركزي  سة على عیِّنة الدراسة؛ ألا وھمّتطبیق موضوع الدِّرا -

 .بدولة الكویت
السلوكیة  تقدیم عدد من المقترحات والتَّوصیات لذوي العلاقة؛ بھدف التخفیف من الاضطرابات -

 .متعاطي المخدرات؛ والحدّ والتخفیف من الإدمان والمدمنیّن لدى
  : ةــالأھمیّة العملیَّ -

  :ع أن یستفید من ھذه الدراسة الفئات الآتیةمن المتوق
فیمكنھم التعرف على أھمیة الثالوث المظلم للشخصیة كمنبھ : متخذي القرار بالسجن المركزي -

ومنبئ للسلوك العدواني، وبناءاً على ذلك یمكنھم إعادة النظر بطبیعة السیاسات والاستراتیجیات 
 .اللازمة لأجل الحدّ والتخفیف من ذلك

من خلال ھذه الدراسة یمكنھم معرفة على النتائج التي توصلت إلیھا، ویمكنھم : ونالباحث -
   .توظیف متغیرات الدراسة على مجتمعات وعینات مختلفة

 
  : تتمثـَّـــــل تعــــــریفــات الدِّراســة في الآتــي

السلبیة المرتبطة بالشخصیة؛  السمات ارة عن مجموعة منھي عب: الثالوث المظلم للشخصیة -
؛ ھذا وتمّ قیاسھا )النرجسیة والسیكوباتیة والمیكیافیلیة(من ثلاث سمات ذات ارتباط مثل  وتتكون

 .)٢٦ وحتى الفقرة ٢، ١(من خلال فقرات المقیاس التالیة 
اة یأمل أن یستعملھا ویسیطر وھي شخصیة انتھازیة تنظر إلى الآخرین بأنھم أد: بُعد المیكیافلیة -

 . )٩، ٨، ٧، ٦، ٥، ٤، ٣، ٢، ١(؛ ھذا وتمّ قیاسھا من خلال فقرات المقیاس التالیة علیھا
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المستمر للسلطة، والإحساس بالتعالي عن  وھو الشعور بالعلو والعظمة والتطلع: بُعد النرجسیة -
سھا من خلال فقرات ؛ ھذا وتمّ قیاالأشخاص؛ كما أنھ یمثل إحساس غیر حقیق بالصدارة 

 .)١٨، ١٧، ١٦، ١٥، ١٤، ١٣، ١٢، ١١، ١٠(المقیاس التالیة 
وھو اضطراب یتسم بالعداء والاندفاعیة ومعاداة الأشخاص والمجتمع ینتابھ : بُعد السیكوباتیة -

، ٢١، ٢٠، ١٩(؛ ھذا وتمّ قیاسھا من خلال فقرات المقیاس التالیة شعور قلیل بالخطأ أو الندم
٢٦، ٢٥، ٢٤، ٢٣، ٢٢(. 

وھو   ویأخذ صوراً وأشكالا متعددة،؛سلوك یمكن ملاحظتھ وتحدیده وقیاسھ : السلوك العدواني -
 إما یكون سلوكاً بدنیاً أو لفظیاً مباشراً أو غیر مباشر تتوافر فیھ صفة الاستمراریة والتكرار،

والضرر وما یترتب علیھ من إلحاق الأذى  ویعبّر عن انحراف الفرد عن معاییر الجماعة،
، ٣، ٢، ١(؛ ھذا وتمّ قیاسھا من خلال فقرات المقیاس التالیة البدني والنفسي والمادي بالآخرین

 .)٣٠وحتى 
 ھمّ الذین یتناولون المواد المخدره أو المواد النفسیھ بشكل متكرر بحیث :متعاطي المخدرات -

ماعیھ أو الإقتصادیھ تؤدي آثارھا إلى الإضرار بمتعاطیھا، أو ینجم الضرر عن النتائج الإجت
 .المترتبھ على التعاطي

ھمّ الأشخاص القائمین على التخفیف من الاضطرابات : الأخصائي الاجتماعي والنفسي -
  .السلوكیة والعدوانیة لمدمنيّ المخدرات في السكن المركزي بدولة الكویت

 
  : في ما یلي تتجسَّد حدود الــــــدِّراســــة 

 .  ھذه الــــــدِّراســــة تقتصر على السجنّ المركزيّ بدولة الكویت:الحدود المكانیَّـة -١
 . م٢٠٢٤/٢٠٢٥إجراء ھذه الــــــدِّراســــة خلال العام الدِّراسي  تم: الحدود الزمنیَّـة -٢
 .ھمّمتعاطي المخدرات بالسجن المركزي بدولة الكویت دون سوا :الحدود البشریـَّــة -٣

 
  : الثالوث المظلم للشخصیـة: أولاً

  : تمھـیــد
 & Paulhus(أطلق علیھ بولھوس وویلیامز ، الذي)”Dark Triad”DT(الثالوث المظلم   

Williams (لأول مرة بعام)ھو مفھوم مفترض یتضمن ثلاث سمات عالمیة تتمثل في )٢٠٠٢ ،
  .)، والنرجسیّة، والماكیافیلیة"السیكوباتیـة"فسيالاعتلال الن(

السعادة، والصداقة ( وقد استخدم لشرح مجموعة واسعة من السلوكیات البشریة بما في ذلك
وھذه الدراسة تزیل النقاب حول أحد المجالات  ،)Gardiner & Lawson,2022 )(الخ..والدوافع

 بین الثالوث المظلم والإدمان؛ بالرغم من بعض إلا وھي العلاقة: التي لم یتم استشكافھا نسبیاً 
  ).الثالوث المظلم والإدمان(الأدبیات القلیلة التي تمّ استكشافھا والتي تبحثّ العلاقة ما بین 

  : مفھومھـا 
اھتمامًا بحثیًا ) النرجسیة والماكیافیلیة والانطواء( اجتذبت الثالوث المظلم للشخصیة لقد

ولأن السمات الثلاث مرتبطة ببعضھا البعض من خلال العداء كعلامة . اضیةھائلاً في العقود الم
على السلوك الشخصي، فإن الكثیر من الأدبیات ذات الصلة تركز على فوائدھا فیما یتعلق بقضایا 

السلوك في مكان العمل، والقدرة التنافسیة بین الأشخاص، والنجاح المھني، (الشخصیة الأساسیة مثل 
بما في ذلك انخفاض (بالإضافة إلى ھذه الفوائد، ھناك أیضًا سلبیات كبیرة ). لناجحأو الزواج ا

  ).الصحة العقلیة، وإدمان الكحول أو المخدرات، والانتحار، وما إلى ذلك
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 إلى الثالوث المظلم ھنا بسبب ارتباطھ بالسلوكیات المحفوفة بالمخاطر، بما في ویُنظرھذا 
" الاعتلال النفسي"النرجسیة، المیكافلیة، (یتكون الثالوث المظلم من . تذلك العنف وتعاطي المخدرا

یمكن تقسیم الاعتلال . ، والنرجسیة، والماكیافیلیة)الانطواء(؛ ویتمیز بالاعتلال النفسي )السیكوباتیة
یركز . یتمثل الأساسي في سلوكیات القسوة والاندفاع الثانوي. النفسي إلى اعتلال نفسي أولي وثانوي

یمكن وصف النرجسیة . الأول على القسوة، والثاني على السلوك من أجل المجتمع مثل الاندفاع
یمكن تقسیمھا أیضًا إلى نرجسیة عظمیة وھشة، حیث تركز (أیضًا بسلوكیات الأنانیة والعظمة 

الأولى على الحاجة إلى الإعجاب والعظمة، بینما تركز الثانیة على انعدام الأمان والحساسیة 
تتمیز الماكیافیلیة باستخدام استراتیجیات تلاعب تھدف إلى استغلال الآخرین ). مفرطة للنقدال

والمكاسب الشخصیة، بینما یقسمھا آخرون إلى رباعي مظلم لیشمل السادیة، والتي تتمثل في 
وھكذا، على الرغم من أن ھذه السمات . استخلاص المتعة من مشاھدة أو الترویج لمعاناة الآخرین

التلاعب بالآخرین وعواطفھم، : ا أصول مختلفة، إلا أنھا تشترك في خصائص مشتركة مثللھ
  .والشعور بتضخیم الذات، والمیل إلى استغلال الآخرین

تتمثل  مجموعة من الصفات السلبیة للشخصیة: "بأنھا ) Chen..et..al,2024(ویعرفھا 
نموذج مكون " بأنھا ) Shi…et..al, 2022(یبین ، كذلك "في النرجسیة والسیكوباتیة والمیكافلیة

من ثلاث أبعاد وھي تمثل اضطرابات متفاعلة للشخصیة وتؤثر على شخصیة الفرد بشكل سلبي 
سمات شخصیة مشتركة بقلة " بأنھا ) Chung..et..al, 2019(كذلك یوضّح ، "وتجلعھ مضطرباً

لأھداف خبیثة واحتیالیة توصف فالسیكوباتیون والنرجسیون یخططون  التعاطف مع الآخرین،
  " .بالقریبة، والمیكافیلیون یخططون لھا لمدة توصف بالبعیدة

 جزءاً من الجانب المظلم للطبیعة البشریة؛ )DT(ھذا وتمّ اعتبار شخصیة الثالوث المظلم 
 وھي إذ تتكون شخصیة الثالوث المظلم من ثلاث سمات شخصیة مختلفة مفاھیمیاً ومتداخلة تجریبیاً

الماكیافیلیة والتي تتمیز بالتخطیط والتلاعب؛ والنرجسیة التي تتمیز بالعظمة والغرور، والاعتلال (
ھذا وأثارت نظریة الثالوث المظلم الكثیر من  ؛)والتي تتمیز بالاندفاع والقسوة والعدوانیة النفسي

لم یتناول سوى عدد قلیل من  انالاھتمام العلمي في الفترة الماضیة، ومع ذلك، وعلى حدّ علم الباحث
الدراسات الروابط بین ھذه السمات والعنف وتعاطي المخدرات؛ وبھذا أصبح من الضروري 

 .التعرف على ھذه العلاقة وإسقاطھا على البیئة المحلیة الكویتیة
  : أبعاد الثالوث المظلم للشخصیـة

  ): Jauk & Dleterich,2019(یُمكن تبیان ھذه الأبعاد كما ھو معروف على النحو الآتي
وھو مفھوم مرتبط بأضطراب بالشخصیة، ویتمیزون بالثقة واحترام الذات؛ إلا  :بعد النرجسیة -

ویرفضون التفاوض النقد، ویبحثون عن العلاقات ، أنھم یبالغون بالحدیث عن إنجازاتھم
كما یتصفوا بأنھم عدوانیون  الرومانسیة والشخصیة مع المعجبین بشخصیتھم فقط،

متغطرسون؛ إذ أنھم یرفضون كل من ینتقدھم ؛ كما ومن المرجح أن یستجیبوا لھذا الانتقداك و
بسلوك عدواني، كما أنھ یمتاز باستغلال الآخرین لأجل الوصول إلى مصالحھ وتحقیقھا، كما 
ویحتاج ھذا الشخص أن یكون ذو مكانة وتقدیر من قبل الآخرین؛ كما أنھ یمیل إلى تجاوز 

  .لأعراف، كما یمیل للاستعراض والعدائیة المفرطةالتقالید وا
وھي أسلوب یتبعھ الشخص لأجل التأثیر على الآخرین، والتخطیط لأجل : بعد المیكیافیلیة -

استغلالھم لبلوغ مصالحھ الذاتیة، دون الاكتراث بمشاعر الآخرین، وھو یؤمن بأنھ یمكن تحقیق 
ھ یبرر الأنانیة الطبیعة الشریرة لتحقیق المصلحة الحقوق من خلال الاحتیال والخداع ؛ وبھذا فإن

الشخصیة، وبھذا فإنھم یؤمنون بأسالیب الخداع والتلاعب في التعامل والسیطرة على الآخرین، 
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وینظرون نظرة تشاؤمیة تجاه الجنس البشري، فالناس جمیعاً لھم خطط مخادعة وخبیثة، 
 . وسرعان ما سیقوموا بتنفیذھا بحال اتاحة الفرصة

وھو مفھوم مرتبط بالشخصیة الاندفاعیة، وھي تتصف بعدم الاكتراث : بعد السیكوباتیة -
بالآخرین والاھتمام بھم؛ وعدم الشعور بالألم والذنب نضیر أفعالھم الخبیثة تجاه الآخرین، كما 
أنھم بعیدین كل البعد عن الحبُ والمشاعر العاطفیة، كما أنھم یتصفون بفشلھم بالتخطیط 

م، والقیام بسلوكیات خطیرة مثل الإجرام والسلوك العدواني، كما وأن ھذه الشخصیة لمستقبلھ
الانتماء لأسرتھم ولمجتمعھ، كما ویتصف  تتصف بالعدائیة وحب السیطرة، كما أنھ یمتاز بعدم

  .بتكرار أعمالھ العدائیة بعیداً عن الردع
 بمشاعر الآخرین، وبھذا یمكن تحلیل ھذه الشخصیات لارتباطھا بالخداع والتلاعب

تعتبر شخصیة مرتبطة بسلوكیات محفوفة بالمخاطر تفید مصلحتھم الذاتیة، ) الماكیافیلیة(فالشخصیة 
في العلاقات الشخصیة والمھنیة، إذ  یمكن إظھار ذلك ، حیث)والتلاعب والاستغلال الخداع( مثل

 حفوفة بالمخاطر للحفاظ علىم لتحقیق السلطة، كما ویظھر النرجسیون سلوكیات یقوموا بذلك للتقدم
احترامھم لذاتھم والسعي إلى الاھتمام؛ وھيّ تتضمن الاستعداد للمخاطرة التي یمكن ان تضر أنفسھم 

  .والآخرین
المعروف  ومن كوسیلة لإرضاء الذات، بالإضافة إلى ذلك؛ فھم عرضة لتعاطي المخدرات

بالمخاطر دون  محفوفة ي سلوكیاتینخرطون ف) السیكوباتیین(بالاعتلال النفسي  أن المصابین
أو الندم، مما یؤدي إلى لانخراطھم بأنشطة غیر مشروعة مثل تعاطي  مستویات القلق الشعور بنفس

 المخدرات؛ وكذلك سلوكیات مرتبطة بالبحث عن الإثارة، كما أن اندفاعھم وتجاھلھم للنتائج یجعلھم
  . تؤذي أنفسھم والآخرین معھم كذلكأكثر عرضة للانخراط في أفعال عالیة الخطورة یمكن ان

  : السلوك العدوانــي: ثانیاً
  : تمھیـد

حیثُ تكون  الطفولة حتى المراھقة إلى الرشد، تمرّ حیاة الفرد عبر مراحل مختلفة منذُ
فكل مرحلة من مراحل حیاة الفرد  التنشئة الاجتماعیة مرافقة لھذه المراحل التي یمر بھا الطلبة،

فأسلوب تربیة الأطفال یختلف عن الطریقة التي  ى أسلوب معین من التنشئة الاجتماعیة،تحتاج إل
 فالطرق والأسالیب المتبعة في التنشئة الاجتماعیة مع المراھقین ؛یجب أن نتعامل بھا مع المراھقین

 محددة،لذلك فإن عملیة التنشئة الاجتماعیة عملیة مستمرة لا تنتھي عند مرحلة  لا تناسب الراشدین،
فھناك العدید من العادات السلوكیة التي یكتسبھا الطلبة من واقعھم  ولكنھا تنتھي بنھایة حیاة الإنسان،

ومن العادات السلوكیة السیئة التي یمكن أن یكتسبھا الفرد من الأسرة أو  والاجتماعي، الأسري،
  .المجتمع الذي یتفاعل معھ السلوك العدواني بكافة أشكالھ

وھو  ن أكثر أشكال السلوك العدواني شیوعاً لدى الجنسین ھو الاعتداء اللفظي،ھذا وإ
 والعنف، أما الابتزاز، والأعمق أثراً، وھو الأكثر إیلاما، والسباب، والاستفزاز، یشمل المضایقة

فكل ھذه  والتھدید، وإتلاف الممتلكات، واستبعاد بعض الأطفال من المجموعة، والتنابز بالألقاب،
فكلا  ل شائعة للسلوك العدواني وبالرغم من وجود بعض الإختلاف بین الذكور و الإناث،أشكا

. ویتعرض كذلك للسلوك العدواني من الآخرین الجنسین یملك القدرة على القیام بالسلوك العدواني،
 ومن وھذا التعدي یؤدي إلى ظھور السلوك العدواني لدى الطلبة من الذكور والإناث على حدٍ سواء،

 والحمایة الزائدة، أھم الأسباب التي یقوم بھا الأھل والتي تقود إلى السلوك العدواني ھو الحب الشدید،
وكذلك شعور الطفل بعدم  فالطفل المدلل تظھر لدیھ المشاعر العدوانیة أكثر من الطفل غیر المدلل،

  لى السلوك العدواني في أو الشعور بالنبذ أو الإھانة والتوبیخ یقود الطفل إ الأمان وعدم الثقة،
  . النھایة
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  :مفھوم السلوك العدواني
یستخدم مصطلح العدوان عادة للإشارة إلى الكثیر من الأنماط السلوكیة التي تعرف لدى 

وبذلك یعد السلوك  والسخریة منھم، كالاعتداء على ملكیات الآخرین، المجتمع بأنھا مؤذیة أو ضارة،
وبذلك فالعدوان یوجھ نحو الشيء  اط الذي یعبّر فیھ الطالب عن غضبھ،العدواني استجابة عامة للإحب

فالطالب الذي یشعر بالحب والحنان من الوالدین داخل الأسرة  أو الشخص الذي سبّب الإحباط،
وبذلك تكون شخصیتھ سویة على عكس  والاجتھاد داخل المدرسة، یتطور لدیھ إحساس بالنشاط

وسیشعر بأن لھ  ھ في معظم الوقت سوف ینعكس ذلك على تصرفاتھ،الطالب الذي یشعر بعداء والدی
أعداء في كل مكان داخل البیت وخارجھ مما یدفعھ إلى جذب انتباه الآخرین إلیھ عن طریق التصرف 

  ).٢٠٢٠محمد، (بشكل عدواني فقط 
سلوك یمكن ملاحظتھ : "السلوك العدواني بأنھ ) ٢٠٢١الصایغ وعز الدین، (عرّف و

وھو إما یكون سلوكاً بدنیاً أو لفظیاً مباشراً أو غیر  ویأخذ صوراً وأشكالا متعددة، ده وقیاسھ،وتحدی
وما  ویعبّر عن انحراف الفرد عن معاییر الجماعة، مباشر تتوافر فیھ صفة الاستمراریة والتكرار،

  ".یترتب علیھ من إلحاق الأذى والضرر البدني والنفسي والمادي بالآخرین
ھو كل سلوك یتضمن إلحاق الأذى : "بأن السلوك العدواني) ٢٠١٥مصطفى، (ویرى 

  ".بالزملاء في المدرسة أو المعلمین أو ممتلكات المدرسة سواء كان ھذا الإیذاء مادیاً أو نفسیاً
أنھعبارة عن مجموعة من یعرف على استناداً إلى المفاھیم السابقة للسلوك العدواني وبھذا و

التي تؤدي إلى إحداث الأذى الجسدي أو النفسي لدى الآخرین من خلال  دنیة أو اللفظیةالسلوكات الب
ویمكن أن یوجھ أیضا نحو  ،"ضرب وركل وشتم وإھانة وتحقیر للآخرین" أشكالھ المختلفة من 

وتعویضاً عن الحرمان الذي یشعر بھ الفرد الذي یسبب لھ  رغبة من الفرد في السیطرة، الممتلكات،
  .والتوترالقلق 

  :أسبـاب الـسـلـوك الـعـدوانـي
  :)٢٠٢٢ھامل، (وھي على النحو الآتي  من الأسباب والعوامل التي تقود إلى السلوك العدواني،

 وھي رغبة الطالب في التخلّص من الضغوط التي یمارسھا :الرغبة في التخلص من السلطة -
  .تھالكبار علیھ التي تحول من دون أن یحقق الطالب رغبا

والتوبیخ  والإھانة، أو الشعور بالنبذ،  یؤدي الشعور بعدم الأمان والثقة،:الشعور بعدم الأمان -
  .بالطالب إلى السلوك العدواني

حیث إن الطالب الذي یتعرّض  إن للعقاب البدني على الجسد أثرا كبیرا، :العقاب الجسدي -
  .ح بھللعقاب الجسدي یعزز في فكره أن العدوان والقسوة شيء مسمو

وللحرمان   حیثُ یظھر العدوان على الطالب أحیانا نتیجة للحرمان،:الشعور بالفشل و الحرمان -
وإضافة إلى فشل الطالب في  عدوان یأتي للحیولھ بین الطالب وما یرغب فیھ،: عدة صور منھا

  .تحقیق الھدف أكثر من مرة مثل النجاح في لعبة فیوجھ عدوانیتھ إلیھا بتكسیرھا
  . إن شعور الطالب بالإحباط لمدة طویلة یجعل منھ شخصاً عدوانیاً:الإحباطاستمرار  -
  إن الأساس في انفعال الغیرة ھو متغیرات القلق والخوف وانخفاض الثقة بالنفس،:الغیرة -

 .ونتیجة لذلك ربما یتجھ إلى التشاجر معھم ونتیجة لعدم قبول الطالب لنجاحات الآخرین،
حاول بعض الطلبة جذب أنظار رفاقھم أو الأكبر منھم عمراً من  ی:الرغبة في جذب الانتباه -

 .خلال استعراضھم للقوة تجاه الآخرین
  أنـواع الـسـلـوك الـعـدوانـي 

  : وھي على النحو الآتي أن ھناك ثلاثة أنواع للسلوك العدواني،) ٢٠٢١الصایغ وعز الدین، (ذكرّ 
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كما یمكن  العدواني یكون عادة غیر مباشر وسریاً،وھذا النوع من السلوك  :العدوان الاجتماعي  -
من أجل إیذائھ بدلاً من أن یقوم ھو  للشخص العدواني أن یحث غیره على مھاجمة شخص آخر،

مما یسمح للفرد المحرض على السلوك العدواني بالتھرب من العقوبة  بنفسھ بالسلوك العدواني،
إن ھذا النوع من السلوك  م في المدرسة،المنتظرة التي یمكن أن تكون من الأھل أو المعل

وقد یكون التعبیر عن ھذا النوع  العدواني عادةً سلوك مستمر قد یتكرر لفترات زمنیة طویلة،
حیث لا یلاحظھ إلا الشخص . وأحیاناً أخرى غیر ملاحظ  من السلوك بشكل صریح وواضح،

أو تقطیب الشفاه یكفي   العین،أن مجرد رفع حاجب مثال ذلك الذي یكون موجھاً لھ ھذا السلوك،
  .وھو الأمر الذي یحدث بسرعة خاطفة وبسریّة تامة لإحداث الخوف،

عادة ما یشتمل السلوك العدواني على الاعتداء البدني الذي یكون  :الاعتداء البدني أو الجسمي  -
 على ویكون في أحیانا أخرى مباشراً موجھاً في كثیراً من الأوقات نحو الأشخاص الضُعفاء،

 أو غیر مباشر باستخدام بعض الحركات والإیحاءات،، أو البصق أو الركل، الضرب،: شكل
ومن أشكال الاعتداء البدني التي یمكن أن تظھر لدى  وتمزیق الملابس، وإخفاء الممتلكات،

  :الطلبة
 .أو الضرب أو الركل، أو العنیف، الدفع البسیط، -
 .جذب الشعر -
 . تمزیق الملابس أو الممتلكات -

أو إطلاق الكلمات للاستھزاء على  تعني المضایقات إثارة الغضب والتوتر،: المضایقات -
حیث تعد المضایقة شكلاً من أشكال العنف  السخریة من الآخرین، أو الإقدام على الآخرین،
وإنما المقصود من وراء ھذا  حیثُ إن اللفظ في حد ذاتھ لیس ھو السبب الرئیس للإیذاء، اللفظي،

فظ ھو الطریقة السیئة التي یعبّر فیھا الشخص من أجل مضایقة الآخرین من خلال نبرة الل
  .أو حركات الجسم أو تعبیرات وجھة، صوتھ،

  :ومن أنواع المضایقات اللفظیة التي یستخدمھا الطالب العدواني الآتیة
  .التحدث ھمساً عن الفرد وعلى مسمع منھ -
 .إطلاق ألقاب بذیئة -
 .ند مرور الفردالضحك، والقھقھة ع -

  :المخـدرات وتعاطیھـا: ثالثاً
یُعد الادمان وتعاطي المخدرات من المشاكل الاجتماعیة وھي ضارة بالأفراد والمجتمع 
كذلك، وبھذا فلھا مضار مرتبطة بالجوانب الصحیة والاجتماعیة وكذلك الاقتصادیة للمتعاطي وعلى 

 كما ولم تعد مشكلة تعاطي وإدمان المخدرات تھدد أسرتھ، وبھذا فھي تؤثر على مجتمعھ بالمجمل؛
إلا أن المراھقین من أكثر . مصیر فئة عمریة محددة أو تفرق بین الرجل والمرأة والطفل والكبیر

الفئات العمریة عرضة للوقوع في ھذا البلاء، وذلك لضعف تجربتھم في الحیاة، وسرعة التغریر بھم 
 یدع مجالا للشك أن تعاطي المخدرات أمر قاتل مثلھ مثل وقد ثبت بما لا. لعدم اكتمال نضجھم

السرطان والإیدز، حیث یصیب الإنسان في عقلھ ودینھ ودنیاه وعرضھ ومالھ ونفسھ وأھلھ وعملھ، 
وھكذا نجد إن موضوع المخدرات كارثة ینبغي الوقوف عندھا فقد أصبح ترویجھا والاتجار بھا فناً 

ساد وأصبحت المكافحة علماً وفناً ونظاماً یتُعلّم للقضاء على ھذه وعلماً یدرسھ اللصوص وأعوان الف
   .الظاھرة أمام ھذا الخطر الداھم

  :ماھیـة المخدرات
المخدر علمیا بأنھ مادة كیمیائیة تسبب النعاس والنوم أو غیاب ) ٢٠١٣حسن، (یُعَرّف 

تسبب الإدمان وتسمم ) ة النباتیة أو المصنع( وتعرف المخدرات بأنھا مجموعة من المواد .الوعي
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للأغراض ( الجھاز العصبي، ویحظر تداولھا أو زراعتھا أو صنعھا إلا لأغراض تحددھا القوانین
  ).الطبیة مثلا 

  :أنواع المخدرات
تتنوع المخدرات وتنقسم على مخدرات طبیعیة ونصف مصنعة ومصنعة على النحو 

  :)Ibis..et..al,2015(التالي
 عن نباتات طبیعیة تحتوي أوراقھا وزھورھا وثمارھا على المادة وھي عبارة : الطبیعیة- أ

فطر عش الغراب وغیرھا  لأفیون الخام، االمخدرة مثل الحشیشھ، القات، المارجوانا،
  .الكثیر

وھي عبارة عن تفاعل كیمیائي مع مواد مستخلصة أصلا من  : مواد نصف تصنیعیة–ب 
  .ة الأصلیةنباتات مخدرة، ویكون الناتج أقوى من الماد

وھي مواد مخدرة ، وھي عبارة عن مواد لیست من أصل نباتي ):المصنعة(  الاصطناعیة–ج 
تنتج عن تفاعلات كیمیائیة معقدة بین مركبات كیمیائیة مختلفة؛ وھذه المواد یُستفاد منھا 
عندما توظف إیجابیا لخدمة الإنسان في الطب النفسي والتخدیر الذي یخدم العملیات 

ولكنھا تُستخدم بطریقة غیر شرعیة، ویُصَنّع قسم منھا للاستخدام . ة ونحو ذلك الجراحی
   .السلبي المدمر

  :أشھر أنواعھا
   :)Leung…et..al,2014(ھناك العدید من الأنواع، إلا أن أبرزھا یتمثل في الآتي

 . ویستخرج من نبات یعرف بالقنب؛ وقد یسمى الكنجة أو البانجو:الحشیش  -
ھو عبارة عن العصارة الناتجة منا لثمار غیر الناضجة لنبات لخشخاش ویسمى و: الأفیون -

 .أحیاناً أبو النوم
یون یؤدي إلى ضعف الذاكرة ف ویتم تعطیھ بشكل حقن تحت الجلد، وإدمان الأ:المورفین -

واضطراب الأعصاب وفقد الإدراك والجنون وھزل الجسم وسوء السلوك وإذا حاول المدمن 
طیھ ینتابھ الإسھال والشعور ببرودة الأطراف والآلام الشدیدة في سائر الإقلاع عن تعا

 .أعضائھ 
 . یتم تعاطیھ عن طریق الشم على شكل نشوق أو بالمضغ :الكوكایین -
أثر مخدر؛ ویؤخذ بقصد تنشیط الأعصاب، غیر أنھ یضر  ذا وھو نوع من النبات: القات -

 .بالجسم، ویتم تعاطیھ بالمضغ أو التدخین
وھذا التأثیر قد ،  لھا تأثیر سلبي كبیر على صحة متعاطیھا  فإن جمیع ھذه الأنواعوبھذا

  .یكون نفسي أو جسدي، كذلك یمكن أن یمتد ھذا التأثیر على الأسرة والمجتمع
  :أضرار المخدرات

یمكن إیجازھا على النحو  ھناك العدید من الأضرار المرتبطة بتناول المخدرات،
  : (Adam & Barratt,2013)الآتي
       :الأضرار الجسمیة: أولاً
فقدان الشھیة للطعام مما یؤدي إلى النحافة والھزال، والضعف العام المصحوب باصفرار  -

الوجھ أو اسوداده لدى المتعاطي، كما تسبب قلة النشاط والحیویة وضعف المقاومة للمرض 
ویحدث اختلال في الذي یؤدي إلى دوار وصداع مزمن مصحوباً باحمرار في العینین، 

  .التوازن والتآزر العصبي في الأذنین
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الجیوب الأنفیة، والشعب الھوائیة ب تھیج موضعي للأغشیة المخاطیة المخدراتیُحدث تعاطي  -
قد ، وذلك نتیجة تكوّن مواد كربونیة تترسب في تلك الشعب،و ینتج عنھا التھابات رئویة مزمنة

  . ان وتوقف التنفس الفجائي تصل إلى الإصابة بالدرن الرئوي، والسرط
وكثرة   اضطراباً في الجھاز الھضمي والذي ینتج عنھ سوء الھضمالمخدراتیُحدث تعاطي  -

ما تنتھي إلى حالات من الإسھال  والتي عادة، والامتلاء والتخمة، والشعور بالانتفاخ الغازات
 المعدة المزمن حیث كذلك یسبب التعاطي التھاب، الأفیون أو الإمساك خاصة عند تناول مخدر

كما یسبب التھاباً في غدة البنكریاس التي تفرز . تعجز عن القیام بوظیفتھا في ھضم الطعام
  . ھرمون الأنسولین،والذي یقوم بتنظیم مستوى السكر في الدم

وزیادة ، ویحدث بھا تلیفاً، خلایا الكبد) الأفیون مثلاً(إتلاف الكبد وتلییفھ، حیث یحلل المخدر  -
مما یسبب التھاب وتضخم في الكبد وتوقف عملھ بسبب السموم التي تعجز ، ة السكرفي نسب

  . الكبد عن تخلیص الجسم منھا
مما یؤدي إلى فقدان الذاكرة؛ ، التھاب المخ وتحطیم وتآكل ملایین الخلایا العصبیة التي تكوّنھ -

  . السمعیة والبصریة والشمیة والذوقیة ویوجد الھلاوس
، والذبحة الصدریة والأوعیة الدمویة،، رات اضطرابات في عمل القلبیسبب إدمان المخد -

وتسمم نخاع العظام الذي ، و فقر الدم الشدید وتكسر كرات الدم الحمراء، وارتفاع ضغط الدم
  . یصنع تلك الكرات

  . التورم المنتشر وسیلان الدم وارتفاع الضغط الدموي في الشریان الكبدي -
وذلك لاعتماد  ب التوقف عن استخدام المخدرات دون علاجالإصابة بنوبات صرعیة بسب -

  .الجسم علیھا 
ویمكن ، الإصابة بأشد الأمراض خطورة مثل السرطانیسبب إدمان المخدرات فإن  وبھذا 

بسبب الأدوات المستخدمة في الحقن ) مرض نقص المناعة( أیضا أن تنتقل الإصابة بفیروس الإیدز
  .الإدمان تضخما في الغدد اللمفاویة بسبب اضطراب الجھاز المناعي كما یسبب . والتعاطي

  :الأضرار النفسیة والاجتماعیة : ثانیاً
یحدث تعاطي المخدرات اضطراباً في الإدراك الحسي العام وخاصة إذا ما تعلق الأمر 

 إلى كما ویؤدي تعاطي المخدرات. بحواس السمع والبصر حیث یُحدِث تحریفاً عام في المدركات
ویؤدي ذلك إلى فساد في الحكم على الأمور والأشیاء . وصعوبة وبطء فیھ ، اختلال في التفكیر العام

إضافة إلى الھذیان والھلوسة وعدم التركیز وربما أدى الأمر إلى ، ویصاحب ذلك تصرفات غریبة
  المستمر،مثل القلق والخوف والتوتر كما وتؤدي المخدرات إلى نتائج نفسیة. فقدان الذاكرة 

وإھمال المظھر وعدم ، مع عصبیة وحِدّة في المزاج، والشعور بالانقباض، والشعور بعدم الاستقرار
وتحدث المخدرات اختلالاً في الاتزان، والذي یُحدث  كما. القدرة على العمل أو الاستمرار فیھ 

عاطي، بالإضافة والتعبیر عما یدور في ذھن المت، والصعوبات في النطق، بدوره بعض التشنجات
  .إلى التثاقل والصعوبة المشي

   : الأضرار الاجتماعیة: ثالثاً
وھذه الأضرار تتجسد بتھدید المخدرات لمنظومة القیم الاجتماعیة مما یؤثر بالتالي على 

كما تختل الأدوار الأسریة . العلاقات الاجتماعیة مما قد یؤدي إلى التفكك الأسري، وانحسار القیم
وینشا عدم الاستقرار الوظیفي للمتعاطي حیث تقل قدرتھ وربما تنعدم في قیامھ بالتزامات ، والوظیفیة

  . الأسرة والوظیفة وربما بالتزاماتھ الشخصیة
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  : الأضرار الشخصیة: ثالثاً 
المخدرات تؤدي إلى نتائج سیئة على الفرد سواء في إرادتھ أو في عملھ أو وضعھ 

ھا تجعل من الشخص المتعاطي إنساناً كسولاً ذا تفكیر سطحي یھمل كما أن. الاجتماعي وثقة الناس بھ
كما أن تعاطي ، وذا مزاج متقلب في تعاملھ مع الناس. أداء واجباتھ، وینفعل بسرعة لأتفھ الأسباب

المخدرات یدفع الفرد إلى عدم القیام بمھنتھ، بل والافتقار إلى الكفایة والحماس والإرادة لتحقیق 
فع المسؤولین عنھ إلى طرده من عملھ أو تغریمھ غرامات مادیة تتسبب في اختلال واجباتھ مما ید

و قبیح السلوك، فكثیر من الفواحش والخیانة ، كما ویؤدي تعاطي المخدرات إلى فساد الأخلاق. دخلھ
  . الزوجیة وحتى حوادث السیارات تعتبر من الأسباب الرئیسة لتعاطي المخدرات

فإذا صلحت  ار للأسرة؛ فھي تعتبر الخلیة الرئیسة في المجتمع؛كذلك قد تمتد ھذه الأضر
لأنھا أھم عامل یؤثر في ، صلح حال ذلك المجتمع، وإذا فسدت تصدعت أركانھ ثم انھار بنیانھ

التكوین النفسي للفرد، ووجود أي خلل في نظام الأسرة من شأنھ أن یَحُول دون قیامھا بالتنشئة 
  . السویة لأبنائھا 

  : اب تعاطى المخدرات أسب
و  اتفق معظم الباحثین على أن ھناك عوامل كثیرة تدفع الإنسان لتعاطي المخدرات؛        

   :(Ibis..et.al.2015)تتلخص فیما یلي
كھروب  قد یلجأ الفرد إلى المخدرات: عدم الاستقرار النفسي واختلال الدور الاجتماعي  أولا ـ

تقرار النفسي وعدم التوافق والتكیف مع الحیاة من الواقع في ظل الضعف وعدم الاس
  . والمجتمع

یرتبط السلوك المنحرف ارتباطا وثیقا بضعف الوازع  :ثانیا ـ ضعف التكوین العقدي والقیمي
الدیني و التكوین القِیْمي؛ إذ أن لذلك أثراً فاعلاً في میل الفرد إلى الإقبال على تعاطي 

  . دمان علیھا المخدرات والمسكرات ومن ثًم الإ
تعتبر مرحلة المراھقة من المراحل الحرجة في حیاة الفرد، : ثالثا ـ مرحلة المراھقة ذاتھا 

وتتطلب المزید من الجھد لمواجھة متطلباتھا بالأسالیب التربویة، والتركیز على دور 
 في عملیة التنشئة؛ الأسرة والأخصائیین الاجتماعیین والمدرسة ومؤسسات المجتمع بعامة

  . وذلك بمزید من الفھم لحاجات المراھقین
لقد أثبتت بعض الدراسات المیدانیة التي أجریت على المدمنین أن قضاء : رابعا ـ وقت الفراغ 

الشباب لأوقات الفراغ في أمور لا تعود علیھم بالنفع من الأسباب الرئیسة المؤدیة إلى 
  . الإدمان

 الحال على الأسرة والمجتمع، وبھذا فإن للأسرة دوراً كما بینا سابقاً فأن التأثیر یمتد بطبیعة
بالغَ الأھمیة بتربیة أبنائھا وتنشئتھم التنشئة الاجتماعیة السلیمة، مما یؤدي في نھایة الأمر إلى 

  . التخفیف من انجرافھم مع تیار الانحراف
  :والاجتماعیین في الحدّ من تعاطي المخدرات  دور الأخصائیین النفسیین

 المخدرات تعاطي من الحد في كبیراً دوراً والاجتماعیون النفسیون الأخصائیون یلعب
 لخلق التوعیة برامج خلال من المنحرفة السلوكیات وتعدیل الإرشاد برامج وإعداد علیھا؛ والإدمان
كذلك  المخدرات، خطر لمواجھة الإیجابیة والأفكار والسلوك والاتجاھات القیم من قویة منظومة
 من لھا لما دینیاً تحریمھا إلى بالإضافة والجسد؛ النفس على بمخاطرھا المدمنین وعيّ زیادةبیقوموا 

  .والعقل للجسد تدمیر
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رغـــم وجود الكثیر من الدراسات والأبحاث العلمیة المنشورة التي تناولت موضوع 

وكذلك موقع ) EBSCO(المواقع الإلكترونیة المختلفة مثل موقع  بروالمنشورة ع الدراسة الحالي
)Emerald( ؛ إلا أن الدراسات المرتبطة بالمجتمع الكویتي المحلي؛ وتحدیداً لدى متعاطي

المتخدرات بالسجن المركزي بدولة الكویت وفقاً لاستجابات القائمین علیھا من أخصائیین نفسیین 
دراسة لأجل سدّ الفجوة المعرفیة المرتبطة بھذه الفئة؛ كذلك یمكن واجتماعیین؛ لذا جاءت ھذه ال

  : تناول الدِّراسات المرتبطة بموضوع الدِّراسة تنازلیـاً على النحو الآتـــي
، ھدفت الدراسة لأجل التعرف الارتباط ما بین الثالوث )Chen..et..al..2024(دراسة 

دمت الدراسة الأسلوب شبھ التجریبي، وذلك من المظلم والعدواني وتعاطي المخدرات، ھذا واستخ
، )ناننینغ الصینیة(من المنتسبین لمراكز إعادة تأھیل المخدرات في مدینة) ٥٦٤(خلال تطبیقھا على 

ھذا وبینت الدراسة وجود علاقات إیجابیة ما بین متغیرات الدراسة، كما وبینت بأن مستوى السلوك 
 لدراسة بضرورة التركیز على التمارین البدنیة لما لھا منالعدواني كان متوسطاً، وبھذا أوصت ا

  .بین مدمني المخدرات تأثیر في التخفیف من السلوك العدواني
، ھدفت الدراسة لأجل التعرف علاقة )Hildebrandt..et..al..2024(دراسة ھیلدبراندت 

استخدمت الدراسة الشخصیة النرجسیة لاضطرابات تعاطي المخدرات في البیئة الألمانیّة، ھذا و
سجین، ھذا وبینت الدراسة بأن الشخصیة ) ١٢١(المنھج التحلیلي، وذلك من خلال ملاحظة 

النرجسیة أكثر ارتباطاً بتعاطي المخدرات والكحول، وبھذا أوصت الدراسة بضرورة زیادة الأبحاث 
  .المرتبطة بموضوعھا

ط الضوء حول الذكاء ، ھدفت الدراسة لأجل تسلی)Barberis..et..al, 2023(دراسة 
بالاستخدامات السلبیة لوسائل التواصل الاجتماعي من قبل  العاطفي والثالوث المظلم وارتباطھ

الإیطالیین، ھذا واستخدمت الدراسة المنھج التحلیلي الوصفي، وذلك من خلال إجراء الدراسة على 
ھذا وبینت الدراسة بأن ، ٣٥ و ١٨شخص تتراوح أعمارھم ما بین ) ٧٨٨(عینة عشوائیة مكونة من 

ھناك الشخصیات الانطوائیة والنرجسیة ھي الأكثر استخداماً بشكل سلبي لوسائل التواصل 
 الأعمار،(الاجتماعي، كما وبینت الدراسة بعدم وجود فروق فیما یتعلق بالمتغیرات الشخصیة مثل 

 الأبحاث المرتبطة ، وبھذا أوصت الدراسة بضرورة زیادة)والمؤھل العلمي، والخبرات العملیة
 .بموضوع الثالوث المظلم إذ تبین قلتھا

، ھدفت الدراسة لأجل التعرف على أھمیة مقیاس الثالوث )٢٠٢٣العمروسي، (دراسة 
المظلم في التعرف على الأمن النفسي لدى طلبة الجامعات السعودیة، ھذا واستخدمت الدراسة المنھج 

من الطالبات بالجامعات السعودیة، ھذا وبینت ) ١١٠( لىالتحلیلي، وذلك من خلال تطبیق الدراسة ع
التعرف على الأمن النفسي، كما  علاقة إیجابیة ما بین مقیاس الثالوث وما بین الدراسة بأن ھناك

بینت الدراسة بأن مستوى المقیاس جاء بدرجة متوسطة، كما وأوضحت الدراسة بعدم وجود فروق 
، ھذا وأوصت الدراسة بضرورة زیادة الأبحاث المرتبطة فیما یتعلق بمكان الإقامة والأعمار

  .بموضوعھا
، ھدفت الدراسة لأجل التعرف على العلاقة ما بین )٢٠٢٣عبد الحمید ودنقل، (دراسة 

الثالوث المظلم والتحصیل أو الاستحقاق الأكادیمي لطلبة الجامعات المصریة، ھذا واستخدمت 
طالب ) ٤٥٠(ل إجراء دراسة على عینة عشوائیة قوامھا الدراسة المنھج التحلیلي، وذلك من خلا

وطالبة بجامعة سوھاج، ھذا وبینت الدراسة بأنھ یمكن التنبؤ بالتحصیل الأكادیمي من خلال مقیاس 
الثالوث، كما وبینت الدراسة بأن درجات المقیاس جاءت متوسطة، وبھذا أوصت الدراسة بضرورة 

  .زیادة الأبحاث المرتبطة بموضوعھا
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، ھدفت الدراسة لأجل التعرف على الارتباط )Gardiner & Lawson, 2022(راسة د
مستویات السمات الشخصیة الثلاث ودرجات الإدمان على الكحول والمخدرات، ھذا  ما بین

رجلاً ) ٢٨٩(واستخدمت الدراسة المنھج شبھ التجریبي، وذلك من خلال تطبیق الدراسة على 
ارتباط إیجابي كبیر ما بین مستویات  ا وبینت الدراسة بأن ھناكوإمرأة بالمملكة المتحدة، ھذ

على الإدمان على المخدرات والكحول، كما ) النرجسیة والمیكافیلیة والانطوائیة(الشخصیات الثلاث 
 الأعمار، والمؤھل العلمي،(وبینت الدراسة بعدم وجود فروق مرتبطة بالمتغیرات الشخصیة مثل 

  .وبھذا أوصت الدراسة بضرورة زیادة الدراسات المرتبطة بھذا الموضوع؛ )والخبرة بمجال العمل
، ھدفت الدراسة لأجل التعرف على الارتباط )Shi…et..al، 2022(دراسة شي وآخرون 

السلوكیات المرتبطة بتعاطي المخدرات والعلاقات لشخصیات الثالوث المظلم، ھذا واستخدمت 
من متعاطي المخدرات في ) ٢٣٦(ل تطبیق الدراسة على الدراسة المنھج التجریبي، وذلك من خلا

مقاطعة خنان بالصین، ھذا وبینت الدراسة بأن سلوكیات المرتبطة بالعنف وتعاطي المخدرات 
مقیاس الثالوث المظلم، وبھذا أوصت الدراسة بضرورة اعتماد المقیاس الثالوث المظلم  مرتبطة مع

  .للتنبؤ على الشخصیات العدوانیّة
عن  ، ھدفت الدراسة لأجل التنبؤ ما بین مقیاس الثالوث والرضا)٢٠٢١فؤاد، (دراسة 

عینة مكونة من  ھذا واستخدمت الدراسة المنھج التحلیلي، وذلك من خلال تطبیقھا على، الحیاة
قائد وقائدة تربویة بالمدارس المصریة، ھذا وبینت الدراسة بأن ھناك علاقة ما بین ) ٢٩٤(

دم وجود فروق واختلافات إحصائیة ما بین استجابات عینة الدراسة فیما یتعلق ع وكذلك المتغیرات،
، وبھذا أوصت الدراسة بضرورة اعتماد المقیاس للتنبؤ )الجندر، والعمر، والخبرة بالعمل(بمتغیرات

  .تطبیق الدراسة عینات ومجتمعات أخرى مختلفة بالأوضاع النفسیة؛ وكذلك
علاقة الثالوث  الدراسة لأجل التعرف على مستوى، ھدفت )٢٠٢١عطا االله، (دراسة 

المظلم للمیل للانتحار لطلاب الجامعات المصریة؛ وتحدیداً جامعة المنصورة، ھذا واستخدمت 
طالبة وطالب، ) ٢٥٨(الدراسة المنھج التحلیلي، وذلك من خلال إجراء الدراسة على عینة قوامھا 

كما بینت الدراسة بأن ھناك علاقة ، بمستوى متوسطھذا وبینت الدراسة بأن درجات المقیاس جاءت 
أنھ لا توجد فروق فیما یتعلق  مقیاس الثالوث وما بین الرغبة بالانتحار ما بین الطلبة، إلا ما بین

ببعض العوامل الشخصیة مثل الأعمار والتخصصات الأكادیمیة، وبھذا أوصت الدراسة بضرورة 
  .خفیف من الثالوث المظلم لدى طلبة الجامعاتبرامج معرفیة وإرشادیة لأجل الت تفعیل

، ھدفت الدراسة لأجل التعرف على )Chung..et..al..2019(دراسة شونغ وآخرون    
العلاقة ما بین الثالوث المظلم والإدمان على وسائل التواصل الاجتماعي لدى الشباب المالیزي، ھذا 

) ٣٥٠( تیار عینة عشوائیة مكونة منواستخدمت الدراسة المنھج التحلیلي، وذلك من خلال اخ
مشترك، ھذا وبینت الدراسة بأن الإناث ھم الفئة الأكثر إدماناً على وسائل التواصل الاجتماعي، 
وبھذا أوصت الدراسة بضرورة تسلیط الضوء على أھمیة الدراسات المرتبطة بالمتغیرات النفسیة 

  .انيوالاجتماعیة والدیموغرافیة وارتباطھا بالسلوك الإدم
ھدفت الدراسة إلى التعرف على ) Jauk & Dleterich,2019(دراسة جورك ودلیتیرش 

والسلوكیات الإدمانیة، ) النرجسیة، المیكافیلیة، الانطواء(العلاقة بین الثالوث المظلم للشخصیة 
دراسة مرتبطة بموضوعھا، وقد ) ٢٠(واستخدمت الدراسة المنھج الوصفي، وذلك بالرجوع إلى 

لدراسة أن الشخصیة النرجسیة ترتبط ارتباطاً وثیقاً بالسلوكیات الإدمانیة أكثر من غیرھا، أظھرت ا
  .ومن ھنا أوصت الدراسة بأھمیة فھم العوامل الشخصیة وأخذھا في الاعتبار لفھم وعلاج الإدمان

، ھدفت الدراسة إلى التعرف على تأثیر الحشیش )Ibis..et..al,2015(دراسة ایبیس      
 على الإنسان، ھذا واستخدمت الدراسة المنھج الوصفي لأجل تحقیق أھدافھا، أجریت الصناعي

الدراسة في تركیا، ھذا وخلصت الدراسة إلى العدید من النتائج كان من أبرزھا بأنھُ تم انتاج الحشیش 
بالأصل لعلاج الحالات الطبیة، كما أنھُ یتمیز بسھولة الحصول علیھ ورخصھ ) SC(الصناعي 

ة مع غیره، كما بینت الدراسة بأن التحلیل الروتیني لا یمكن كشف التعاطي بالحشیش مقارن
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الصناعي، وبینت إیضاً أن ھناك الكثیر من الآثار یسببھا تعاطي الحشیش الصناعي من أبرزھا 
، وكذلك الكثیر من الأعراض النفسیة الخطیرة، وأوصت الدراسة بالعمل على تجنیب )الذھان(

ثار التي تؤدي إلى تعاطي الحشیش الصناعي من خلال تشدید العقوبة لكل من المتعاطین الآ
  .المتعاطین والمروجین

، ھدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة )Leung..et..al.,2014(دراسة لینغ وآخرون   
أجریت . والسكتة الدماغیة، ھذا واستخدمت الدراسة المنھج الوصفيالمخدرات الصناعیة ما بین 

سنة، قامت ) ٢٢(الدراسة في الولایات المتحدة الأمریكیة، ھذا وتم التعرف على حال أمرأة عمرھا 
بتعاطي الحشیش الصناعي، وبینت بأنھا أصبحت تشعر بخدر في الشق الأیسر من الدماغ في 

سنة، ) ٢٦(غضون الساعات الأولى لتعاطیھا، كذلك الأمر بالنسبة لإمراة أخرى بلغت من العمر 
نت أنھا شعرت بصداع نصفي جراء تعاطیھا، ھذا وخلصت الدراسة إلى العدید من النتائج كان وبی

من أبرزھا بأن الحشیش الصناعي لھ علاقة مباشرة بالسكتة الدماغیة الحادة، وأوصت الدراسة 
  .بضرورة تفعیل وسائل الإعلام المختلفة فیما یخص المخاطر الناتجة عن تعاطي الحشیش الصناعي

التعرف على واقع مشكلة المخدرات بمدینة  ، ھدفت الدراسة إلى)٢٠١٣حسن، (ة دراس
 أن المخدرات آفة ولھا أضرار اجتماعیة واقتصادیة بالغة، كما بینت  البصرة، وبینت الدراسة بأن

وضع  ھذا وأوصت الدراسة إلى ضرورة المخدرات بمدینة البصرة أصبحت منتشرة، الدراسة بأن
  . من ھذه الآفةحلول جذریة للحدّ

، ھدفت الدراسة إلى التعرف على تأثیر )Adam & Barratt, 2013(دراسة ادام وبارات
على المجتمعات، ھذا واستخدمت الدراسة المنھج الوصف، وتمثل مكان المخدرات الصناعیة 

ج كان إلى العدید من النتائ وخلصت ،)الخ..فرنسا، بریطانیا(الدراسة بمجموعة من البلدان الأوروبیة 
من أبرزھا بأن الحشیش الصناعي أصبح منتشراً في كثیر من البلدان، وساھم الانترنت في سرعة 
انتشاره، كما أنھ لھُ تأثیراً كبیراً على القدرات العقلیة، وأوصت الدراسة بضرورة زیادة الأبحاث 

  .على المدى الطویل، كما أنّ ھناك ضرورة ملحة للاعتماد على الدراسات المقارنة
  ):التَّعقیب على الدِّراسات السَّابقة(ا ما یمیّز ھذه الدراسة عمَّا سبقھـ

یمكننا أن نتبیَّن في معرض تصفُّحنا للدِّراسات السَّابقة، أنَّ ھذه الدِّراسات كانت بالأساس 
 عربیة للتَّعرُّف على العلاقة ما بین الثالوث المظلم للشخصیة وعلاقتھ ببعض المتغیرات ببیئات

ودراسـة ) ٢٠٢١عطا االله، (وأجنبیة مختلفة، ومن أمثلة ھذه الدراسات المُشار إلیھا سالفاً؛ دراسـة 
؛ غیر أنّنا لم نعاین وجود دراسات تناولت )٢٠٢٣عبد الحمید ودنقل، (ودراسـة) ٢٠٢١فؤاد، (

لم نعاین  لكوتعاطي المخدرات؛ وكذ وارتباطھا بالسلوك العداواني الموضوع الدراسة الحالیة
دراسات مرتبطة بمكان تطبیقھا والمتمثِّلة بالسجن المركزي بدولة الكویت؛ وتحدیداً من وجھة نظر 
  الأخصائیین النفسیین والاجتماعیین بدولة الكویت؛ كذلك تمتاز ھذه الدراسة عن سابقاتھا بحدثاتھا،

ً  من الفترة  ھذا ما نعتقد أنَّھ یمیز ھذه ، و٢٠٢٥ ؛ وصولاً لبدایات عام ٢٠٢٤وھي ممتدة بدایة
  . الدراسة عن سابقاتھا

 
  :  بیان ذلك من خلال النِّقاط التالیـــةیُمكن

  : المنھجیة
تمّ استخدام منھج المسح الاجتماعي لملاءمتھ أھداف الدراسـة، وقد عَرَّف ھذا المنھج   

ھج الذي یھدف إلى تطبیق المنھج العلمي؛ من أجل وصف ظاھرة أو المن"، بأنَّھ )٢٠١٥العتوم، (
ولا یعتمد ھذا المنھج على وصف الظاھرة فقط، . سلوك أو مشكلة اجتماعیة، وتقییمھا ومقارنتھا

وإنما یتعدَّاه إلى التفسیر والتحلیل للوصول إلى حقائق عن الظُّروف القائمة، من أجل تطویرھا 
عالجتة الإحصائیة لمتغیِّرات الدِّراسـة وارتباطاتھا، وفقاً لتساؤلات وتحسینھ؛ بالإضافة إلى م

  .وأیضًا بیان نتائج الدِّراسـة وتوصیاتھا. وفرضیات تطرحھا
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  : حقل الدراسة وعیِّنتــھ
تكوّن مجتمع الدراســــة من جمیع الأخصائیین النفسیین والاجتماعیین بالسجن المركزي 

، )٢٠٢٤/٢٠٢٥الإدارة العامة للمؤسسات الإصلاح، (أخصائي ) ٢١(بدولة الكویت، إذ بلغ عددھن 
 & Sekaranلتقدیرات سكاران وبوجي  وأرتأت الدراسة تطبیق الدراسة علیھم جمیعاً، ووفقاً 

Bougie,2013)( ،وقد قام الباحثان بتوزیع الاستبانة علیھم جمیعاً عن طریق البرید الالكتروني ،
تجاوبو مع ما قدَّمناه؛ مما جعل عدد الاستبانات القابلة لإجراءات التحلیل أخصائیین لم ی) ٣(بیدَ أنّ 

استبانة فقط، بھذا تبلغ نسبة الاستبانات المستردَّة والقابلة للتحلیل ) ١٨(الإحصائي تنحصر في 
الإصدار ) (SPSS.ver26(كما واستخدمت الدراســــة نظام برنامج %). ٨٥٫٧١(الإحصائي 

) 2(و) 1(وتبیِّن الجداول .  وذلك للوصول إلى غایاتھا وأھدافھا المَرجوَّة؛ )ادس والعشرونسال
  .البیانات الأولیة لمتغیرات الدراسة

  :المؤھل العلمـي: ثانیاً :أولاً
  .النسب المئویة والتكرارات لمتغیر المؤھل العلمـي) ١(یوضحّ الجدول   

  )١(الجدول رقم 
  مؤھل العلمــيالنسب المئویة والتكرارات فیما یخص ال

 % ت  الفئة
  %٦٦٫٦ ١٢ بكالوریوس
  %١٦٫٧ ٣ دبلوم عال
  %١١٫١ ٢ ماجستیر
  %٥٫٦ ١ دكتوراه

  %١٠٠٫٠ ١٨  المجمــوع
بأنّ نسبة الأفراد الحاصلین على الدرجة الجامعیة ) ١(یتبین من الجـدول 

الحاصلین على الدبلوم العالي ، یلیھم %)٦٦٫٦(ھي الأعلى، إذ بلغت نسبتھم ) البكالوریوس(الأولى
،وأخیراً، %)١١٫١(، ومن ثم الحاصلین على الماجستیر بنسبة بلغت %)١٦٫٧(بنسبة بلغت 

ھي  النسبة الأعلى ، ھذا ویلاحظ بأن%)٥٫٦(الحاصلین على درجة الدكتوراه بلغت النسبة 
لأجل إكمال  دعمھم؛ وبھذا یجب تشجیعھم و)البكالوریوس(الدرجة الجامعیة الأولى  على للحاصلین

دراساتھم العلیا، لأجل الاستفادة منھم في التخفیف من السلوكیات العدوانیة لدى متعاطي المخدرات، 
 .یبین ھذا) ١(والشكل ذو الرقم 

  
  النسب المئویة والتكرارات للمؤھل العلمي ):١(الشكل رقم 



 

   ٤٨٥

  : الخبــرات العملیـة: ثالثاً
  .ة والتكرارات لمتغیر الخبــرات العملیـةالنسب المئوی) ٢(یُظھر الجدول 

  )٢(الجدول رقم 
  )الخبــرات العملیـة(النسب المئویة والتكرارات لمتغیر 

 % ت  الخبــرات العملیة
  %٢٧٫٧ ٥   سنوات٥أقل من 

  %٥٥٫٦ ١٠  ١٠أقل من سنوات إلى 5
  %١١٫١ ٢ ١٥ سنوات أقل من ١٠

  %٥٫٦ ١   سنة فأكثـر١٥
  %١٠٠٫٠ ١٨  المجمــوع

 سنوات إلى أقل من ٥(أن نسبة ذوي الخبرات المتوسطة ) ٢(تظھر بیانات الجـدول رقم 
أقل من (ومن ثم ذوي الخبرات %) ٥٥٫٦(ھي الأعلى مقارنة مع غیرھا، بنسبة بلغت)  سنوات١٠

، بنسبة )سنة١٥ سنوات إلى أقل من ١٠(، یلیھا ذوي الخبرات %)٢٧٫٧(، بنسبة بلغت ) سنوات٥
، یُلاحظ بأن النسبة %)٥٫٦(بنسبة بلغت )  سنة فأكثر١٥(، یلیھا ذوي الخبرات %)١١٫١(بلغت 

، وھذا جیّد، إلا أنھُ یجب ) سنوات١٠ سنوات إلى أقل من ٥(الأعلى ھي لذوي الخبرات المتوسطة
لة التركیز أكثر لأجل استقطاب ذوي الخبرات المرتفعة، فھمّ یتمیزوا بالقدرة على القیام بالمھام الموك

  . ذلك)٢(الشكل إلیھ على أكمل وجھ، مقارنة مع غیرھم، ھذا ویبین 

  
  النسب المئویة والتكرارات لخبرات عینة الدراسة ):٢(الشكل رقم 

 
للحصول على المعلومات والبیانات قصد تنفیذ مرامي الدِّراسـة، اعتمدت ھѧذه الأخیѧرة علѧى     

) Chen..et..al,2024(صیة بالاسѧѧتناد إلѧѧى كѧѧل مѧѧن مقیѧѧاس     الثѧѧالوث المظلѧѧم للشخѧѧ  تطѧѧویر مقیѧѧاس  
تطѧویر مقیѧاس للѧسلوك العѧدواني     تѧمّ   وكѧذلك ، )٢٠٢٣عبѧد الحمیѧد ودنقѧل،    (و) ٢٠٢٣العمروسѧي،  (و

 وتمَّت مراعاة مدى وعي الخاضع ،)2010، قعدان(و ،)2011، الجلاد(بالاستناد إلى كل من مقیاس     
وضوحھا، وتجانسھا، بالطریقة التي تخدم غایѧات وأھѧداف الدِّراسѧـة    لھا بھدفھا، ومكوِّناتھا، ودقَّتھا، و  

  .وأسئلتھا
 الخماسي، وذلѧك حرصѧًا منѧَّا    )ScaleLikert(بناءً على نموذج لیكرت  المقیاسیّن  وقد صُمِّم   

 تتѧألَّف مѧن جѧزأین؛ اشѧتمل الجѧزء الأول علѧى بیانѧات        وھѧي . على تحقیق أھѧداف الدراسѧة وأغراضѧھا      
وقѧد تѧمّ تѧدریج    . صیة، واشتمل الجزء الثاني على فقѧرات شѧارحةٍ لموضѧوع الدِّراسѧـة     المعلومات الشَّخ 

  . مستوى الإجابة عن كلّ فقرة وفق مقیاس لیكرت الخماسي



 

   ٤٨٦

  : ثبات الدِّراسـة وصِدقھا
  : یوضِّح ذلك) ٣(والجدول رقم . لحساب ثبات التَّجانس)  ألفا-كرونباخ(تم استخدام معادلة 

  ملات ثبات التَّجانس لأداة الدراسة ومجالاتھامعا :)٣(جدول رقم 
  عدد الفقرات  ثبات التَّجانس  المجال  الرقم

  " الثالوث المظلم للشخصیة"مقیاس
  ٩  ٠٫٨٦ المیكافیلیـة :المجال الأول  ١
  ٩  ٠٫٩٠ النرجسیـة :المجال الثاني  ٢
  ٨  ٠٫٨٢ السیكوباتیـة: المجال الثالث  ٣

  ٢٦   ٠٫٨٦  الكليّ
  "ك العدوانـيالسلو"مقیاس 

  ١٠   ٠٫٨٤  العنف تجاه الآخریــن :المجال الأول  ١
  ١٢   ٠٫٨٧ العنف تجاه الذات :المجال الثاني  ٢
  ٨   ٠٫٨٨ العنف تجاه الممتلكات والأشیاء :المجال الثالث  ٣

   ٣٠  ٠٫٨٦  الكليّ
ـدِّراسة أنَّ معѧѧاملات ثبѧѧات الاسѧѧتقرار والتَّجѧѧانس الخاصѧѧة بѧѧأداة الѧѧ   ) ٣(یُظھѧѧر مѧѧن الجѧѧـدول  

إذ ورد فѧـي  . ومجالاتھا، تُعتبѧر مؤشѧِّرات كافیѧة یمكѧن اعتمادھѧا أداةً فѧي الѧـدِّراسة فѧـي شѧكلھا النِّھѧائي           
، وبنѧاءً علѧى ذلѧك تعتبѧر     %٦٠الدِّراسات السَّابقة كمعیار للثبات؛ بلѧوغُ معامѧل الثبѧات نѧسبةً أكبѧر مѧن         

ھѧѧѧذا وقѧѧѧد بѧѧѧین  .  مѧѧѧن ھѧѧѧذه النѧѧѧِّسبة أعلѧѧѧى) ٣(جمیѧѧѧع معѧѧѧاملات الثبѧѧѧات المѧѧѧشار إلیھѧѧѧا فѧѧѧـي الجѧѧѧـدول     
(Miller,2013)   ،    ق    %) ٦٠(بأنھ إذا كان معامل الثبات أكثر منѧذا المنطلѧن ھѧیعدّ ثباتاً مرتفعاً، وم

  . تُعتبر معاملات الثَّبات في ھذه الدِّراسـة عالیةً
 والقطاعѧات الكویتیѧة  كما وقد تمَّ عرض الدِّراسة على مجموعة من المحكِّمین في الجامعات        

كما . تمّ توزیع الاستبانات على العیِّنة المذكورةالتربویة المتخصصة، للتَّأكد من صدق الأداة، ومن ثمَّ  
وقد تمَّ تفریغ إجابѧات عیِّنѧة الدِّراسѧـة علѧى جھѧاز الحاسѧوب، وتحلیѧل البیانѧات باسѧتخدام نظѧام التحلیѧل              

  ).SPSS.ver26(الإحصائي 
  : متغیِّرات الدِّراسة

مقیѧاس الثѧالوث الشخѧصي؛ ومقیѧاس المѧرتبط بالѧسلوك        ( رات الدّراسة متمثِّلة فѧي    تتمثَّل متغیِّ 
، وفئѧة  "الѧخ ..بكѧالوریوس، دبلѧوم عѧالٍ   "المؤھѧل العلمѧي  (، والمتغیِّرات الوسیطة المتمثِّلة في    )العدواني

  ).الخبّرة
  : عرض بیانات الدِّراسة

جتمѧѧاعییّن بالѧѧسجن المركѧѧزي تѧѧمّ توجیѧѧھ الاسѧѧتبانة لمجموعѧѧة مѧѧن الأخѧѧصائیین النفѧѧسیین والا 
" لیكѧرت "ھذا وتѧمّ الاعتمѧاد علѧى مقیѧاس     . بدولة الكویت؛ للتعرُّف على توجُّھاتھنّ فیما یتعلق بفقراتھا       

فئѧات، حیѧث تѧمَّ إدخѧال     ) ٥(الخماسيّ، إذ تضمَّنت الاستبانة درجة الموافقة على كل فقѧرة مقѧسمةً إلѧى         
  ).٤(ن في الجدولھذه الاستجابات على الحاسوب حسب ما ھو مبیَّ

  درجة الاستجابة ورمزھا): ٤(جدول 
  الرمـز  درجة الاستجابـة

  ٥  )كبیرة جداً(بدرجة توصف بـ 
  ٤  )كبیرة(بدرجة توصف بـ 
  ٣  )متوسِّطة(بدرجة توصف بـ 

  ٢  )قلیلة(بدرجة توصف بـ 
  ١  )قلیلة جداً (بدرجة توصف بـ 

  



 

   ٤٨٧

مختلفѧѧѧة، تѧѧѧمَّ احتѧѧѧساب المتوسѧѧѧِّط الحѧѧѧسابي     وبنѧѧѧاءً علѧѧѧى الرُّمѧѧѧوز المقترنѧѧѧة بالاسѧѧѧتجابات ال    
للاستجابات بدافع الحكم على درجة الموافقѧة لكѧل فѧـقرة مѧن فقѧرات الاسѧتبانة، كمѧا وتѧمَّ تحدیѧد ثلاثѧـة                  

  : ، بناءً على المعادلـة التالیـة )منخفض، متوسط، مرتفع(مستویات ھي 
  .عدد المستویات÷ )  الحد الأدنى للبدیل -الحد الأعلى للبدیل= ( طول الفئـة 

)١٫٣٣ = ٣÷ ) ١-٥  
  ).٣٫٦٦(أقل من ) ٢٫٣٣(من : ، المتوسط )٢٫٣٣(أقل من ) ١(من : المنخفض : وبالتَّالـــي

  ).٥(إلى ) ٣٫٦٦(من : المرتفع 
 

  : یمكن تلخیص نتائج الدِّراسة، من خلال الإجابة عن أسئلتھا التَّالیــة
  :ئج المرتبطة بالسؤال الأول النتا: أولاً

  : تمّ من خلال عرض نتائج الدراسة بناءً على ترتیب اسئلتھا، وھي على النحو الآتي
لمتعاطي  ما مستوى تصور واقع الخصائص المرتبطة بالثالوث المظلم:" نَصَّ ھذا السؤال على 

 ".الكویت؟  ي بدولةوالاجتماعیین بالسجن المركز المخدرات من وجھة نظر الأخصائیین النفسیین
للإجابة عن ھذا السؤال تمَّ إیجاد كُلٍّ من الوسط الحسابيّ والانحراف المعیاريّ والترتیب، 

) ٥(والجدول . الخّاَصة بتفاعل أفراد عیِّنة الدِّراسة مع الفقرات المرتبطة بمجالات الدراسة الثلاثة
   .ھذه النتائج یوضِّح

  راف المعیاريّ والترتیب الخاصُّ بإجابات الوسط الحسابيّ والانح): ٥(الجدول 
  "بالســؤال الأوَّل"أفراد العیِّنة المتعلقة 

الوسط  المجــال الفقرة
 الحسابي

الانحراف 
درجة  التَّرتیب المعیاري

 الموافقـة
 متوسِّطـة ٢ ٠٫٦٣ ٣٫١٧ المیكافیلیـة :المجال الأول ١
 متوسِّطة ٣ ١٫١١ ٢٫٨٧ النرجسیـة :المجال الثاني ٢
 متوسِّطة ١ ١٫٢٨  ٣٫٣٤ السیكوباتیـة: المجال الثالث ٣

 متوسِّطــة  ١٫٠١  ٣٫١٢ المجــال الكلي
النفسیین  یُلاحظ بأنَّ نتیجة مقیاس الثالوث المظلم للشخصیة من وجھة نظر الأخصائیین
، )٣٫١٢(والاجتماعیین بسجن المركزي بدولة الكویت كانت متوسِّطة، إذْ بلغ المتوسِّط الحسابي 

إرشادیة وتوعویة لأجل تقویم سلوكاتھم  ، لذا یجب وضع برامج)١٫٠١(بانحراف معیاري مقداره 
أكبر مقارنةً مع المجالات الأخرى، إذ بلغ " السیكوباتیة"كما وأنَّ المتوسِّط الحسابي لِــ . الخاطئة

ة بمتوسِّط حسابي ، یلیھا المیكافیلی)٠٫١٢٨(، والانحراف المعیاري)٣٫٣٤(المتوسِّط الحسابي 
بمتوسِّط حسابي مقداره ) النرجسیّة(، تلیھا )٠٫٦٣(، بانحراف معیاري مقداره )٣٫١٧(مقداره 

  وھذه النتیجة تتطابق مع مُخرجات دراسة ). ١٫١١(، وبانحراف معیاري مقداره )٢٫٨٧(
 كما وتتطابق كان متوسطٌ،مستوى المقیاس  إذ بیّنت ھذه الأخیرة، أنَّ، )٢٠٢٣عبد الحمید ودنقل، (

  .ةأیضًا متوسط المقیاس كانت  درجات ، إذ بیّنت بأن)٢٠٢٣العمروسي، (ھذه النتیجة مع دراسة 
وفقاً للعرض ) المیكافیلیة، والنرجسیة، والسیكوباتیّة(ویمكن عرض محاور الدراسة الثلاثة 

  :الآتـــي
  : المیكافیلیـة: المجـال الأوَّل

ابي والانحراف المعیاري ودرجة الموافقة لكل فقرة من المتوسِّط الحس) ٦(یُظھر الجدول 
  . فقرات ھذا المجـال



 

   ٤٨٨

  "المیكافیلیـة"المتوسِّط الحسابي والانحراف المعیاري ودرجة الموافقة الخاصَّة بـ): ٦(الجدول 
الوسط   العبـــارة  الفقرة

  الحسابي
الانحراف 
درجة   )التَّرتیب(  المعیاري

  الموافقـة
أھدافھ  ي بالخداع لأجل الوصول إلىلا یقوم المتعاط  -١

  .الشخصیة
  متوسِّطة  ٢  ٠٫٦١  ٣٫٥٦

  مرتفعة  ١  ٠٫٩١  ٣٫٧٥  .بالكشف عن أسراره الشخصیّةالمتعاطي لا یقوم   -٢
بأھمیة العلاقات الجیدة مع الأشخاص المتعاطي یؤمن   -٣

  . ذوي الشأن والمھمیّن
  متوسِّطة  ٥  ٠٫٩٢  ٣٫٠٩

خرین لأجل الاستفادة الصراع مع الآالمتعاطي یتجنب   -٤
  . من ذلك بالمستقبل

  متوسِّطة  ٣  ٠٫٧٥  ٣٫١٢

لأجل  المعلومات عن الآخرینالمتعاطي یجمع   -٥
  . استخدامھا بالوقت المناسب

  متوسِّطة  ٤  ٠٫٥٥  ٣٫٠٩

للاستفادة من الأفراد في الوقت المتعاطي یسعى   -6
  .المناسب

  متوسِّطة  ٦  ٠٫٥٩  ٣٫٠٦

من الأسرار لأجل المحافظة الكثیر المتعاطي یخفي   -7
  .على سمعتھ

  متوسِّطة  ٧  ٠٫٣١  ٣٫٠٣

مصلحة  بالتخطیط لنفسھ بعیداً عنالمتعاطي یقوم   -8
  .الآخرین

  متوسِّطة  ٨  ٠٫٤١  ٣٫٠١

  متوسِّطة  ٩  ٠٫٦٧  ٢٫٨٧  .بسھولة كبیرة خداع الآخرینالمتعاطي یستطیع   -9

  متوسِّطة    ٠٫٦٣  ٣٫١٧  المجال الكليّ
سِّط الحسابيّ لإجابات أفراد العیِّنة عن العبارات المتعلِّقة بالتوجھات نحو بُعد لقد تباین المتو

بأنَّ المتوسِّط العام لإجابات أفراد ) ٦(، ویُظھر الجدول )٢٫٨٧ - ٣٫٧٥(إذ تراوح ما بین  المیكافیلیة؛
لمعیاري بلغ ، وأنَّ متوسِّط الانحراف ا"بدرجة متوسطة"، )٣٫١٧(العیِّنة حول ھذا المجال، قد بلغ 

بانحراف معیاري مقداره ) ٣٫٧٥(على أعلى متوسِّط حسابي ) ٢(، وقد حصلت الفقرة )٠٫٦٣(
تلاه " بالكشف عن أسراره الشخصیّة المتعاطي لا یقوم " والتي نصّھا ) بدرجة مرتفعة) (٠٫٩١(

 جل الوصول إلى لا یقوم المتعاطي بالخداع لأ"والتي نصّھا ) ١(المتوسِّط الحسابي المتعلق بالفقرة 
  ).٠٫٦١(بانحراف معیاري مقداره ) ٣٫٥٦(؛ والذي بلغ "أھدافھ الشخصیة

" بسھولة كبیرة خداع الآخرینالمتعاطي یستطیع " والتي نصّھا ) ٩(وفیما یتعلق بالفقرة 
بانحراف معیاري مقداره ) ٢٫٨٧(كان متوسطھا الحسابي أقلَّ من غیره في باقي العبارات، حیث بلغ 

وھذا إن دلَّ على شيء فإنَّھ یدُلُّ على أنَّ أصحاب ھذه الشخصیة قادرین ). بدرجة متوسطة() ٠٫٦٧(
  .والحذر عند التعامل مع مثل ھكذا أشخاص على خداع الآخرین، لذا یجب أخذ الحیطة

  :الفقرات المرتبطة بمتغیر النرجسیـة: المجال الثاني 
ف المعیاري ودرجة الموافقة لكل فقرة من المتوسِّط الحسابي والانحرا) ٧(یبیِّن الجدول 

  .فقرات ھذا المجال



 

   ٤٨٩

المتوسِّط الحسابي والانحراف المعیاري ودرجة الموافقة لإجابات أفراد العینة ): ٧(الجدول 
  "بمتغیر النرجسیـة" الخاصَّة 

الوسط   العبـارة  الفقرة
  الحسابي

الانحراف 
درجة   )الترتیب(  المعیاري

  الموافقـة
  متوسِّطة  ١  ١٫١٦  ٣٫١٧  .خرون عن المتعاطي بأنھ قائد بالفطرةیقول الآ  -١٠
  متوسِّطة  ٢  ١٫١١  ٣٫٠٨  .یسعى المتعاطي للفت أنظار الآخرین  -١١
یرى المتعاطي بأن الكثیر من الأنشطة التي یقوم بھا   -١٢

  متوسِّطة  ٦  ٠٫٩٨  ٢٫٧٦  . الجماعات مملة بحال لم یشترك بھا

 ن الآخرین یخبرون بذلكالمتعاطي أنھ ممیز لأ یرى  -١٣
  متوسِّطة  ٨  ٠٫٩٤  ٢٫٧٢  .باستمرار

  متوسِّطة  ٣  ١٫١٥  ٣٫٠٠  .على أشخاص ذوي شأن یحرص المتعاطي بالتعرف  -١٤
  متوسِّطة  ٤  ١٫١٢  ٢٫٩٠  .بالاعتزاز بحال مجاملتھ من الآخرین یشعر المتعاطي  -١٥
  طةمتوسِّ  ٥  ١٫١٩  ٢٫٨١  .یشعر المتعاطي بأنھ شخص ذو شأن وعظیّم  -١٦
  متوسِّطة  ٧  ١٫١٥  ٢٫٧٥  .یسعى المتعاطي حثیثاً لینال الاحترام والتقدیر الذي یستحقھ  -١٧
الكثیرین یقارنون المتعاطي بآشخاص ذوي شأن   -١٨

  متوسِّطة  ٩  ١٫٢٤  ٢٫٧١  ".مشھورین"

  متوسِّطة     ١٫١١  ٢٫٨٧  المجال الكلــيّ
 العبارات المتعلِّقة بمتغیر النرجسیّـة ما تراوح المتوسِّط الحسابيّ لإجابات أفراد العیِّنة على

بأنَّ المتوسِّط العام لإجابات أفراد العیِّنة حول ھذا المجال، ) ٧(ویُظھر الجدول ) ٢٫٧١-٣٫١٧(بین 
، وأنَّ الفقرة )١٫١١(وأنَّ متوسِّط الانحراف المعیاري قد بلغ " بدرجة متوسطة"، )٢٫٨٧(قد بلغ 

بدرجة ) (١٫١٦(وبانحراف معیاري مقداره ) ٣٫١٧( حسابي قد حصلت على أعلى متوسِّط) ١٠(
، تلاه المتوسِّط الحسابي  "یقول الآخرون عن المتعاطي بأنھ قائد بالفطرة" ، والتي نصّھا )متوسطة

) ٣٫٠٨(؛ والذي بلغ  " یسعى المتعاطي للفت أنظار الآخرین"والتي نصّھا ) ١١(المتعلق بالفقرة 
  ).١٫١١(بانحراف معیاري مقداره 

 الكثیرین یقارنون المتعاطي بآشخاص ذوي شأن "والتي نصّھا ) ١٨(وفیما یتعلق بالفقرة 
بانحراف معیاري مقداره ) ٢٫٧١(؛ كان متوسِّطھا الحسابي أقلَّ من غیرھا، حیث بلغ  "مشھورین"
، النفسیة التي تتصف بھا ھذه الشخصیة وھذا یدلُّ على كثرة الأمراض). بدرجة متوسطة) (١٫٢٤(

  .لذا یجب التوعیّة والإرشاد بضرورة مراجعة الأخصائیین النفسیین للتعافي من ذلك
  :السیكوباتیـة  :ال الثالــثــالمج

المتوسِّط الحسابي والانحراف المعیاري ودرجة الموافقة لكل فقرة من ) ٨(یُمثل الجدول 
  .فقرات ھذا المجال

  ات المعیاریة ودرجة موافقة أفراد العینة الخاصَّةالمتوسِّط الحسابي والانحراف): ٨(الجدول رقم 
  )بمجال السیكوباتیـة (

الوسط   العبـارة  الفقرة
  الحسابي

الانحراف 
درجة   )الترتیب(  المعیاري

  الموافقـة
  مرتفعة  ١  ١٫١٩  ٣٫٧٨  .متعاطي المخدرات یعشق الانتقام من السلطات  -١٩
  متوسِّطة  ٣  ٠٫٨٩  ٣٫٤٥  .لخطورةیسعى المتعاطي لتجنب المواقف التي تتصف با  -٢٠
  مرتفعة  ٢  ٠٫٩٧  ٣٫٦٩  .الكثیرین یقولوا عن المتعاطي بأنھ لا یمكن تعدیل سلوكھ  -٢١
  متوسِّطة  ٤  ٠٫٤٥  ٣٫٤١  .یكون المتعاطي في بعض الأحیان لئیماً بتعاملھ مع الآخرین  -٢٢
  متوسِّطة  ٥  ١٫٧٥  ٣٫٢٢  .الكثیرین یندمون عند العبث مع المتعاطي  -٢٣
  متوسِّطة  ٦  ١٫٨٦  ٣٫١٤  .یعتقد المتعاطي بأنھ لم یقمّ بجرائم خطیرة مخالفة للقانون  -٢٤
  متوسِّطة  ٧  ١٫٦٦  ٣٫٠٤  .یعمل المتعاطي أشیاء غیر قانونیة للحصول على احتیاجاتھ  -٢٥
یسعى متعاطي المخدرات لتمتع بعلاقات عاطفیة مع آخرین لا   -٢٦

  .یعرفھــم
  متوسِّطة  ٨  ١٫٤٧  ٣٫٠١

  متوسِّطة    ١٫٢٨  ٣٫٣٤  ال الكليالمج



 

   ٤٩٠

تباینت المتوسِّطات الحسابیّة لاستجابات أفراد العیِّنة عن العبارات المتعلقة بمجال 
أنَّ المتوسط العام لإجابات أفراد العیِّنة ) ٨(؛ ویُظھر الجدول رقم )٣٫٠١-٣٫٧٨(السیكوباتیّة ما بین 

، وأنَّ الانحراف المعیاري العام بلغ "وسطةبدرجة مت"، )٣٫٣٤(فیما یتعلق بھذا المجال قد بلغ 
وبانحراف معیاري مقداره ) ٣٫٧٨(حصلت على أعلى متوسِّط حسابي ) ١٩(، وأنَّ الفقرة )١٫٢٨(
، تلاه "متعاطي المخدرات یعشق الانتقام من السلطات " والتي نصّھا ) بدرجة مرتفعة) (١٫١٩(

بأنھ لا  الكثیرین یقولوا عن المتعاطي"تي نصّھا وال) ٢١(المتوسِّط الحسابي المتعلق بالفقرة رقم 
  ).٠٫٩٧(بانحراف معیاري مقداره ) ٣٫٦٩(؛ والذي بلغ "یمكن تعدیل سلوكھ

یسعى متعاطي المخدرات لتمتع بعلاقات " والتي نصّھا ) ٢٦(وفیما یتعلق بالفقرة رقم 
) ٣٫٠١(طات حیث بلغ ؛ كان متوسِّطھا الحسابي أقلَّ المتوسِّ"عاطفیة مع آخرین لا یعرفھــم

وھذا یدلُّ على أنَّ مثل ھكذا شخصیات یقوم ). بدرجة متوسطة) (١٫٤٧(بانحراف معیاري مقداره 
  . بإقامة علاقات عاطفیة مع الآخرین؛ لذا یجب الحذر عن مصادفة مثل ھكذا أشخاص

تعاطي المخدرات ما مستوى تصور السلوك العدواني لم: " النتائج المرتبطة بالسؤال الثانـي: ثانیاً
 ". الكویت؟  من وجھة نظر الأخصائیین النفسیین والاجتماعیین بالسجن المركزي بدولة

للإجابة عن ھذا السؤال تمَّ إیجاد كُلٍّ من الوسط الحسابيّ والانحراف المعیاريّ والترتیب، 
) ٩(والجدول . لثلاثـةالخّاَصة بتفاعل أفراد عیِّنة الدِّراسة مع الفقرات المرتبطة بمجالات الدراسة ا

  . یوضِّح ھذه النتائــج
الوسط الحسابيّ والانحراف المعیاريّ والترتیب الخاصُّ بإجابات أفراد ): ٩(الجدول 

  العیِّنــة المتعلقة بالسـُّـــــؤال الثاني
الوسط  المجـــــــال الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

درجة  التَّرتیب
 الموافقـة

 متوسِّطة ١ ١٫٢١ ٣٫٣٢  الآخرین العنف تجاه ١
 متوسِّطة ٣ ١٫١٧ ٢٫٨٥ العنف تجاه الــذات ٢
 متوسِّطة ٢ ١٫١٥  ٣٫١٨ العنف نحو الأشیاء والممتلكات ٣

 متوسِّطــة  ١٫١٧  ٣٫١١ المجال الكلــــــــي
ذْ یُلاحظ بأنَّ مستوى السلوك العدواني من وجھة نظر القائمین كانت متوسِّطة بشكل عام، إ

، لذا یجب تنظیم برامج إرشادیة )١٫١٧(، بانحراف معیاري مقداره )٣٫١١(بلغ المتوسِّط الحسابي 
لتوعیة المتعاطیین والتخفیف من السلوك العدواني؛ كما یجب أیضا إشراك متخصصین لأجل القیام 

الات الأخرى، إذ أكبر مقارنةً مع المج" العنف تجاه الآخرین"كما وأنَّ المتوسِّط الحسابي لِـ . بذلك
، یلیھا العنف تجاه الأشیاء والممتلكات )١٫٢١(، والانحراف المعیاري)٣٫٣٢(بلغ المتوسِّط الحسابي 

) العنف تجاه الذات(، تلیھا )١٫١٥(، بانحراف معیاري مقداره )٣٫١٨(بمتوسِّط حسابي مقداره 
ذه النتیجة تتطابق مع ، وھ)١٫١٧(، وبانحراف معیاري مقداره )٢٫٨٥(بمتوسِّط حسابي مقداره 

كان مستوى السلوك العدواني ، إذ بیّنت ھذه الأخیرة، أنَّ )Chen..et..al، 2024(مُخرجات دراسة 
  .متوسطٌ

العنف تجاه الآخرین، والعنف تجاه الـذات، والعنف (ویمكن عرض محاور الدراسة الثلاث
  :، وفقاً للعرض الآتي)نحو الأشیاء والممتلكـات

  :العنف تجاه الآخریـن : المجـــال الأول
المتوسِّط الحسابي والانحراف المعیاري ودرجة الموافقة لكل فقرة من ) ١٠(یُظھر الجدول 

  .فقرات ھذا المجــال



 

   ٤٩١

  المتوسِّط الحسابي والانحراف المعیاري ودرجة الموافقة الخاصَّة ): ١٠(الجدول 
  بـالعنف تجاه الآخریـن

الوسط   العبـــــارة  الفقرة
  الحسابي

الانحراف 
درجــة   )التَّرتیب(  المعیاري

  الموافقـة
  متوسِّطة  ٣  ١٫٢٨  ٣٫٣٨  یلجأ المتعاطي إلى السب والشتم تعبیراً عن الانفعالات  -١
  متوسِّطة  ٩  ١٫٢٧  ٣٫٠٤  یلجأ المتعاطي إلى ضرب السجناء الذین یعتدون علیھ  -٢
عنѧѧدما یتѧѧشاجر المتعѧѧاطي مѧѧع الѧѧسجناء یقѧѧوم بѧѧضربھم     -٣

  مرتفعة  ٢  ١٫١٩  ٣٫٨٦  .سةبأماكن حسا

یلجѧѧѧأ المتعѧѧѧاطي إلѧѧѧى دفѧѧѧع الѧѧѧسجناء الѧѧѧذین یعترضѧѧѧون    -٤
  مرتفعة  ١  ١٫٠٩  ٣٫٩٨  .طریقھ

یقѧѧوم المتعѧѧاطي بالبѧѧصق علѧѧى بعѧѧض الѧѧسجناء عنѧѧدما        -٥
  متوسِّطة  ٤  ١٫٢٦  ٣٫٣٢  .یغضب

یѧѧستخدم المتعѧѧاطي أدوات ضѧѧارة عنѧѧدما یتѧѧشاجر مѧѧع        -٦
  متوسِّطة  ٨  ١٫٢٢  ٣٫١٥  .السجناء

 المتعاطي إلى الشجار لحل الخلافات ما بینھ وبین    یلجأ  -٧
  متوسِّطة  ٧  ١٫٢٦  ٣٫٢٦  .السجناء

  متوسِّطة  ٦  ١٫٢٠  ٣٫٢٩  .ینتزع المتعاطي الأشیاء من الآخرین بالقوة  -٨
یѧѧستخدم المتعѧѧاطي كلمѧѧات بذیئѧѧة لإھانѧѧة الآخѧѧرین فѧѧي       -٩

  متوسِّطة  ٥  ١٫٢٣  ٣٫٣١  .السجن

لѧѧبعض الѧѧѧسجناء  یѧѧستخدم المتعѧѧاطي عبѧѧѧارات سѧѧاخرة      -١٠
  متوسِّطة  ١٠  ١٫١٨  ٢٫٦٥  .لجرح مشاعرھم

  متوسِّطة    ١٫٢١  ٣٫٣٢  المجـــال الكلــــيّ
بآراء القائمین على السجن المركزي بدولة الكویت  المتعلق) ١٠(یتضّح من الجدول رقم 

من أخصائیین نفسیین واجتماعیین فیما یتعلق بالعنف تجاه الآخرین كان متوسطاً؛ وتراوحت 
، كما ویُظھر بأنَّ المتوسِّط العام لإجابات أفراد العیِّنة حول )١٫١٨ -٣٫٩٨(وساط الحسابیة ما بین الأ

، وقد )١٫٢١(، وأنَّ متوسِّط الانحراف المعیاري بلغ "بدرجة متوسطة"، )٣٫٣٢(ھذا المجال، قد بلغ 
بدرجة ) (١٫٠٩(بانحراف معیاري مقداره ) ٣٫٩٨(على أعلى متوسِّط حسابي ) ٤(حصلت الفقرة 

، تلاه المتوسِّط "یلجأ المتعاطي إلى دفع السجناء الذین یعترضون طریقھ" والتي نصّھا ) مرتفعة
عندما یتشاجر المتعاطي مع السجناء یقوم بضربھم " والتي نصّھا ) ٣(الحسابي المتعلق بالفقرة 

  ". مرتفعةبدرجة)" ١٫١٩٠(بانحراف معیاري مقداره ) ٣٫٨٦(والذي بلغ " بأماكن حساسة
یستخدم " والتي نصّھا ) ١٠(وفي المقابل، وفي المرتبة الأخیرة جاءت الفقرة رقم 

، كان متوسطھا الحسابي أقلَّ من غیره "المتعاطي عبارات ساخرة لبعض السجناء لجرح مشاعرھم
 وبھذا  ،)بدرجة متوسطة) (١٫١٨(بانحراف معیاري مقداره ) ٢٫٦٥(في باقي العبارات، حیث بلغ 

وبشكل عام، یتضح بأن مستوى تصورات القائمین على السجن  عیتھم وإرشادھم بعدم القیام بذلك؛تو
  .المركزي كان بدرجة متوسطة

  :العنف تجاه الــذات: المجال الثاني
المتوسِّط الحسابي والانحراف المعیاري ودرجة الموافقة لكل فقرة من ) ١١(یبیِّن الجدول 

  .فقرات ھذا المجال



 

   ٤٩٢

  المتوسِّط الحسابي والانحراف المعیاري ودرجة الموافقة ): ١١(ل الجدو
  بـالعنف تجاه الــذاتلإجابات أفراد العینة الخاصَّة 

الوسط   العبــــارة  الفقرة
  الحسابي

الانحراف 
درجة   )الترتیب(  المعیاري

  الموافقـة
  متوسِّطة  ١  ١٫١٦  ٣٫١٧  . العاباً عنیفة لإیذاء نفسھ المتعاطيیمارس  -١١
  متوسِّطة  ٢  ١٫١١  ٣٫٠٨  . اصابعھ عندما أنفعلالمتعاطيیعضّ   -١٢
  متوسِّطة  ٦  ٠٫٩٢  ٢٫٧٦  . ملابسھ عندما ینفعلالمتعاطيیمزق   -١٣
  متوسِّطة  ٧  ٠٫٩٤  ٢٫٧٢  . رأسھ عندما یغضبالمتعاطيیضرب   -١٤
  متوسِّطة  ٤  ١٫١٥  ٣٫٠٠  . عن غضبھ بشدّ شعرهالمتعاطيیعبر   -١٥
  متوسِّطة  ٥  ١٫١٧  ٢٫٩٩  .ن غضبھ بقضم أضافره بأسنانھ عالمتعاطيیعبر   -١٦
  متوسِّطة  ٣  ١٫٢٤  ٣٫٠٦  . نفسھ ویلعنھا في مواقف الانفعالالمتعاطيیشتم   -١٧
  متوسِّطة  ٩  ١٫٢٢  ٢٫٧٠  . عن غضبھ بضرب الأشیاءالمتعاطيیعبر   -١٨
  متوسِّطة  ١٠  ١٫٣٤  ٢٫٦٩  . بتوسیخ ملابسھ تعبیراً عن غضبھالمتعاطيیقوم   -١٩
  متوسِّطة  ١١  ١٫١٤  ٢٫٦٨  . كتبھ تعبیراً عن انزعاجھالمتعاطيیمزق   -٢٠
  متوسِّطة  ١٢  ١٫٢٤  ٢٫٦٦  . یقوم بتجریح وجھھالمتعاطيعندما یغضب   -٢١
  متوسِّطة  ٨  ١٫٤٨  ٢٫٧١  . بصوت مرتفع تعبیراً عن انزعاجھالمتعاطيیصرخ   -٢٢

  متوسِّطة    ١٫١٧  ٢٫٨٥  المجال الكلـــــيّ
بمستوى إجابات أفراد العیِّنة على العبارات المتعلِّقة المتعلق ) ١١(رقم یُظھر الجدول 

) ٢٫٦٦ - ٣٫١٧(إذ تراوحت الأوساط الحسابیة لھذا المجال ما بین  بالعنف تجاه الذات كان متوسط،
بدرجة "، )٢٫٨٥(كما ویُظھر بأنَّ المتوسِّط العام لإجابات أفراد العیِّنة حول ھذا الاتجاه، قد بلغ 

قد حصلت على أعلى ) ١١(، وأنَّ الفقرة )١٫١٧(وأنَّ متوسِّط الانحراف المعیاري قد بلغ " سطةمتو
" ، والتي نصّھا )بدرجة متوسطـة) (١٫١٦(وبانحراف معیاري مقداره ) ٣٫١٧(متوسِّط حسابي 

والتي ) ١٢(، تلاه المتوسِّط الحسابي المتعلق بالفقرة " العاباً عنیفة لإیذاء نفسھ المتعاطيیمارس
بانحراف معیاري مقداره ) ٣٫٠٨(، والذي بلغ " اصابعھ عندما أنفعلالمتعاطيیعضّ " نصّھا 

)١٫١١.(  
 المتعاطيعندما یغضب  "والتي نصّھا ) ٢١(في حین كان أقل المتوسطات الحسابیة للفقرة 

معیاري بانحراف ) ٢٫٦٦(كان متوسِّطھا الحسابي أقلُّ مما ینبغي؛ حیث بلغ " یقوم بتجریح وجھھ
وھذا یدلُّ على عدائیة المتعاطي تجاه نفسھ، وبذا فإنھ من ). بدرجة متوسطة) (١٫٢٤(مقداره 

تجنب ذلك؛ وبشكل عام، یتضح بأن مستوى  الضرورة بمكان زیادة توعیتھم وإرشادھم لأجل
  .تصورات القائمین على السجن المركزيّ كان بدرجة متوسطة

  :یــاء والممتلكــاتالعنف تجاه الأش: المجال الثالــث
المتوسِّط الحسابي والانحراف المعیاري ودرجة الموافقة لكل فقرة من ) ١٢(یُمثل الجدول 

  .فقرات ھذا المجال
  المتوسِّط الحسابي والانحرافات المعیاریة ودرجة موافقة أفراد العینة ): ١٢(الجدول رقم 

  العنف تجاه الأشیــاء والممتلكــاتالخاصَّة ب
الوسط   لعبــــــــــــارةا  الفقرة

  الحسابي
الانحراف 
درجة   )الترتیب(  المعیاري

  الموافقـة
  مرتفعة  ١  ٠٫٩٩  ٣٫٧٨  . الطعام على الأرضالمتعاطيیرميّ   -٢٣
  متوسِّطة  ٧  ١٫٣٨  ٢٫٩٤  . الكتب والملابسالمتعاطيیمزق   -٢٤
  متوسِّطة  ٦  ١٫٣٥  ٣٫١٢  . بمفاتیح الكھرباءالمتعاطيیعبث   -٢٥
  متوسِّطة  ٥  ١٫٣٣  ٣٫١٤  . برمي حوائجھ الخاصةالمتعاطيوم یق  -٢٦
  متوسِّطة  ٤  ١٫٣٥  ٣٫٢٩  .نومھ  ویوسخ منطقةالمتعاطيیعبث   -٢٧
  متوسِّطة  ٢  ١٫١٧  ٣٫٥٢  . ویضرب الآخرینالمتعاطيیركل   -٢٨
 بتكѧѧѧѧسیر الأشѧѧѧѧیاء عنѧѧѧѧدما   المتعѧѧѧѧاطيیقѧѧѧѧوم   -٢٩

  متوسِّطة  ٨  ١٫١٥  ٢٫٨٤  .یغضب
  متوسِّطة  ٩  ٠٫٥٤  ٢٫٨١  .ارش والكتب المفالمتعاطيیمزق   -٣٠

  متوسِّطة    ١٫١٥  ٣٫١٨  المجـــال الكلــــي



 

   ٤٩٣

تبایــن المتوسِّط الحسابيّ فیما یتعلق بإجابات أفراد العیِّنة عن العبارات المتعلقة بالعنف 
أنَّ المتوسط العام لإجابات ) ١٢(ویُظھر الجدول ) ٢٫٨١-٣٫٧٨(تجاه الأشیاء والممتلكات ما بین 

، وأنَّ الانحراف المعیاري العام "بدرجة متوسطة"، )٣٫١٨(اد العیِّنة فیما یتعلق بھذا المجال بلغ أفر
وبانحراف معیاري ) ٣٫٧٨(حصلت على أعلى متوسِّط حسابي ) ٢٣(، وأنَّ الفقرة )١٫١٥(بلغ 

 ، تلاه " الطعام على الأرضالمتعاطيیرميّ "والتي نصّھا ) بدرجة مرتفعـة) (٠٫٩٩(مقداره 
، والذي " ویضرب الآخرینالمتعاطيیركل " والتي نصّھا ) ٢٨(المتوسِّط الحسابي المتعلق بالفقرة 

  ).١٫١٧(بانحراف معیاري مقداره ) ٣٫٥٢(بلغ 
كان "  المفارش والكتبالمتعاطيیمزق " والتي نصّھا ) ٣٠(وأما فیما یتعلق بالفقرة 

بدرجة ) (٠٫٥٤(انحراف معیاري مقداره ب) ٢٫٨١(متوسِّطھا الحسابي أقل المتوسطات حیث بلغ 
السلوكیة التي یتصف بھا المتعاطي، وبھذا یجب وضع  وھذا یدلُّ على الاضطرابات). متوسطة

وبشكل عــام، یتضح بأن مستوى . برنامج إرشادي وعلاجي لأجل التخفیف من مثل ھكذا سلوكیات
  .تصورات القائمین على السجن المركزي كان بدرجة متوسطة

  :النَّتائج المرتبطة بالسُّؤال الثالث: ثاًثال
لواقع  )إحصائیة(ھل توجد فروق أو اختلافات ذات دلالة :" نصَّ ھذا السؤال على ما یلي 

لمتعاطي المخدرات، راجعةٍ لمتغیِّر المؤھل العلمي أو الخبرة  الخصائص المرتبطة بالثالوث المظلم
والنفسیین القائمین على السجن المركزي في  اعیینالاجتم العملیة، وفقاً لاستجابات الأخصائیین

   ".دولة الكویت؟
 :المؤھل العلمـي -أ

یبین ) ١٣(، والجدول )أنوفا(اختبار تحلیل التباین الأحاديلصیاغة إجابة عن التساؤل، تم استخدام   
  .ذلك

  لفحص دلالة ) أنوفا(نتائج اختبار تحلیل التباین الأحادي ): ١٣(جدول 
  ) المؤھل العلمـي(صَّة بـالفروق الخا

مجموع   مصدر التباین  المجــــالات
  المربَّعات

درجات 
  الحریة

متوسِّط 
  الدَّلالة  Fقیمة   المربعات

  ٣٫٩٨٨  ٢  ١١٫٩٦٥  بین المجموعات
  ٠٫٤٤٤  ١٦  ٧٩٫٠٠١  داخل المجموعات

 :المجال الأول
  المیكافیلیـة

    ١٨  ٩٠٫٩٦٥  المجموع  

٨٫٩٨٦  
  ٠٫١٢٢  

  ٥٫٧٨٦  ٢  ١٧٫٣٥٩  بین المجموعات
  النرجسیـة :انيالمجال الث  ٠٫٤٤١  ١٦  ٧٨٫٤٦٤  داخل المجموعات

    ١٨  ٩٥٫٨٢٣  المجموع  

١٣٫١٢٧  
  ٠٫١٤٤  

  ١٦٫١٤٤  ٢  ٤٨٫٤٣٢  بین المجموعات
: المجال الثالث  ٠٫٦٢٦  ١٦  ١١١٫٣٩٤  داخل المجموعات

    ١٨  ١٥٩٫٨٢٦  المجموع  السیكوباتیـة
٠٫٤٦٥  ٢٥٫٧٩٧  

 ) ٠٫٠٥≤ α(عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیَّة عند مستوى دلالѧة  ) ١٣(یر الجدول  یُش
بین القائمین على السجن المركزي بدولة الكویت تعزى لمتغیر المؤھل العلمـي، ومردّ ذلك أنَّ أغلبیѧَّة     

متѧѧازون ، وبھѧѧذا فَھѧѧُم ی )البكѧѧالوریوس(الدرجѧѧة الجامعیѧѧة الأولѧѧى   علѧѧى عیِّنѧѧة الدِّراسѧѧة مѧѧن الحاصѧѧلین  
بمستویات متقاربة ولا یوجد فروق كبیرة بدرجات المعرفة ومѧستویات التَّطبیѧق كѧذلك، وھѧذه النتیجѧة        

، إذ بینѧت بعѧدم وجѧود فѧروق     )Gardiner & Lawson,2022(تتطابق مع ما توصѧلت إلیѧھ دراسѧة    
، كمѧѧѧѧѧѧا وتتقѧѧѧѧѧѧاطع مѧѧѧѧѧѧع مѧѧѧѧѧѧا توصѧѧѧѧѧѧلت إلیѧѧѧѧѧѧھ دراسѧѧѧѧѧѧة       فѧѧѧѧѧѧي تُعѧѧѧѧѧѧزى لمتغیѧѧѧѧѧѧر المؤھѧѧѧѧѧѧل العلمѧѧѧѧѧѧي    

)Barberis..et..al,2023(   روقѧѧѧود فѧѧѧدم وجѧѧѧھ بعѧѧѧت الدراسѧѧѧل     ؛ إذ بینѧѧѧر المؤھѧѧѧق بمتغیѧѧѧا یتعلѧѧѧفیم  
   .العلمـي



 

   ٤٩٤

 :الخبرة العملیـة-ب
، والجدول )أنوفا(اختبار تحلیل التباین الأحاديلصیاغة إجابة عن التساؤل، تم استخدام 

  .یبین ذلــك) ١٤(
  لفحص ) أنوفـا(نتائج اختبار تحلیل التباین الأحادي ): ١٤(جدول 

  ) الخبرة العملیـةب(لة الفروق الخاصَّة دلا
مجموع   مصدر التباین  المجــــالات

  المربَّعات
درجات 
  الحریة

متوسِّط 
  الدَّلالة  Fقیمة   المربعات

  ١٠٫٦٠٣  ٢  ٢١٫٢٠٦  بین المجموعات
  ٠٫٣٩٠  ١٦  ٦٩٫٧٥٩  داخل المجموعات

 :المجال الأول
  المیكافیلیـة

    ١٨  ٩٠٫٩٦٥  المجموع  
٠٫٢٥٢  ٢٧٫٢٠٨  

  ٣٫٩٠٣  ٢  ٧٫٨٠٧  بین المجموعات
  ٠٫٤٩٢  ١٦  ٨٨٫٠١٦  داخل المجموعات

 :المجال الثاني
  النرجسیـة

    ١٨  ٩٥٫٨٢٣  المجموع  
٧٫٩٣٨  

  ٠٫٤٢٤  

  ٤٢٫٤٤٢  ٢  ٨٤٫٨٨٤  بین المجموعات
: المجال الثالث  ٠٫٤١٩  ١٦  ٧٤٫٩٤٢  داخل المجموعات

    ١٨  ١٥٩٫٨٢٦  المجموع  السیكوباتیـة
٠٫٣٢٧  ١٠٫٣٧٤  

             عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیَّة عند مستوى ) ١٤(یتضح من خلال الجدول 
بین القائمین على السجون المركزیة من أخصائیین نفسیین واجتماعیین لمتغیر ) ٠٫٠٥≤α(دلالة 

 ١٠ إلى ٥( متوسطة الخبرة العملیة، ومردّ ذلك أنَّ أغلبیَّة عیِّنة الدِّراسة خبرتھم العملیة كانت
، وبھذا فَھُم یمتازون بمستویات متقاربة ولا یوجد فروق كبیرة في الخبرات العملیة، )سنوات

 & Gardiner(ومستویات كذلك التَّطبیق كذلك، وھذه النتیجة تتطابق مع ما توصلت إلیھ دراسة 
Lawson,2022(بمقیاس الثالوث ، إذ بینت بعدم وجود فروق فیما یتعلق بالاستجابات المرتبطة 

یُعزى لمتغیر الخبرة؛ وكذلك تتطابق ھذه الدراسة مع ما توصلت إلیھ دراسة 
)Barberis..et..al,2023(؛ إذ بینت بعدم وجود فروق فیما یتعلق بمتغیر الخبرة العملیة.  

 لمتعاطي المخدرات ھل توجد علاقة ارتباطیة للخصائص المرتبطة بالثالوث المظلم: التساؤل الرابع
والسلوك العدواني، وفقاً لاستجابات الأخصائیین الاجتماعیین والنفسیین القائمین على السجن 

 المركزي في دولة الكویت ؟
  . یبین ذلك) ١٥(لأجل الإجابة عن ھذا التساؤل، والجدول ) بیرسون( تمّ استخدام معامل الارتباط    

  بالتساؤل الرابع فیما یتعلق) بیرسون(معامل الارتباط : )١٥(الجدول رقم 
  الوسط الحسابي  مستوى الدلالـة  معامل الارتباط  المتغیرات
 ٣٫١٧  ٠٫٠١   **٠٫٩١٢ المیكافیلیـة
 ٢٫٨٧  ٠٫٠٢   **٠٫٨١٧ النرجسیـة

  ٣٫٣٤  ٠٫٠٠   **٠٫٨١٧ السیكوباتیـة
 )٠٫٠١≤  α(العلاقة إیجابیة عند مستوى دلالة **

بین الخصائص المرتبطة  وإیجابي بأن ھناك ارتباط قوي) ١٥(یُشیر الجدول رقم 
مستوى  والسلوك العدواني لمتعاطي المخدرات، عند) السیكوباتیة المیكافیلیة، النرجسیة،(بالثالوث

)α  ≥أي أنھُ كلما كان المتعاطي یتصف بھذه الخصائص زادت الاضطراب العدواني (، )٠٫٠١
توجد علاقة : "ة التي تنص على أنھُ، وبالتالي رفض الفرضیة العدمیة وقبول الفرضیة البدیل)لدیھ

لمتعاطي المخدرات والسلوك العدواني، وفقاً  ارتباطیة للخصائص المرتبطة بالثالوث المظلم
،  "لاستجابات الأخصائیین الاجتماعیین والنفسیین القائمین على السجن المركزي في دولة الكویت

 السیكوباتیة في المرتبة الأولى، والثانیة كما ویمكن تبیان التدرج السلوك العدواني لھذا المقیاس؛
  . للمیكافیلیة، والنرجسیة في الترتیب الأخیر
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والاجتماعیین  النفسیین ما ھو التصور المقترح لأجل تفعیل دور الأخصائیین: التساؤل الخامس
  بالسجن المركزي بدولة الكویت ؟ للحدّ من السلوك العدواني لمتعاطي المخدرات

 الإطلاع على الأدب النظري السابق المتعلق بالثاولوث یتبین بأن الأفراد الذین من خلال      
یحصلون على درجات عالیة في الجوانب المظلمة من الشخصیة یمیلون لمواجھة صعوبة في التحكم 

الانخراط في أفعال محفوفة بالمخاطر (تشمل السلوكیات الشائعة الاندفاع . في عواطفھم وتنظیمھا
، )مما یؤدي إلى اللامبالاة برفاھیة الآخرین(، والافتقار إلى التعاطف ) في العواقبدون النظر

تظھر . ویرتبط الثالوث المظلم للشخصیة بالعنف والسلوكیات المحفوفة بالمخاطر مثل الإدمان
ترتبط الشخصیة . الدراسات ارتباطات إیجابیة بین تعاطي المخدرات والاعتلال النفسي والنرجسیة

افیلیة بالسلوكیات المحفوفة بالمخاطر التي تخدم مصالحھا الذاتیة، مثل الخداع والتلاعب الماكی
یمكن إثبات ذلك في العلاقات الشخصیة والمھنیة، حیث یحسبون المخاطر للتقدم لتحقیق . والاستغلال

لسعي یُظھر النرجسیون أیضًا سلوكیات محفوفة بالمخاطر للحفاظ على احترامھم لذاتھم وا. السلطة
بالإضافة . إلى الاھتمام، والتي تتضمن الاستعداد للمخاطرة التي یمكن أن تضر بأنفسھم والآخرین

كذلك فإن الأشخاص المصابین . إلى ذلك، فھم عرضة لتعاطي المخدرات كوسیلة لإرضاء الذات
 أو بالاعتلال النفسي ینخرطون في سلوكیات محفوفة بالمخاطر دون الشعور بنفس مستویات القلق
إن . الندم، مما یؤدي إلى أنشطة غیر مشروعة وتعاطي المخدرات وسلوكیات البحث عن الإثارة

اندفاعھم وتجاھلھم للعواقب یجعلھم أكثر عرضة للانخراط في أفعال عالیة الخطورة یمكن أن تضر 
لعل (أنفسھم أو الآخرین؛ وبھذا فإن الشخصیات الثلاث ھمّ یعانون من اضطرابات نفسیة وسلوكیة

إذ  ،)الوقایة خیر من العلاج(، وبھذا یجب تطبیق مبدأ )أبرزھا السلوك العدواني وتعاطي المخدرات
یجب بناء منظومة قیمیة متكاملة تعمل على بناء الشخصیة القویمة المھذبة؛ إذ ان القیام بذلك یجنب 

ات تطبیق التصور وحتى تتحقق ھذه الغایة لابد من تحدید متطلب الكثیرین الاضطرابات النفسیة؛
  :المقترح فیما یلي

 إن التمسك بالقیم الدینیة وبیان موقف الشریعة الإسلامیة من : غرس القیم الدینیة لدى الشباب- أ
ولا شك ، تعاطي المخدرات من أھم الجوانب التي یمكن أن تساعد في تقلیص حجم ھذه المشكلة

  .ة النشء تربیة سلیمةأن التربیة والرعایة الدینیة تلعب دورا مھما في تربی
 لوسائل الإعلام دور ھام في توعیة المجتمع بالأضرار الناتجة عن تعاطي : التوعیة الإعلامیـة-ب

وكذلك یتوجب على وسائل ، المخدرات ،وبفرض الرقابة على الأفلام والمسلسلات الھابطة
 في الاعتبار المستوى الإعلام القیام بإعداد برامج خاصة لتوعیة الناس بطرق الوقایة ،مع الأخذ

  التعلیمي للمتلقین والخصائص النفسیة و الاجتماعیة لھم
تساھم القوانین والتشریعات ذات العقوبة المشددة في الإقلال من :  إصدار القوانین الرادعـة -ج

  عملیات التھریب والاتجار بالمخدرات وبالتالي الحد من تدفق ھذه السموم
علیم دوراً في وقایة الشباب من تعاطي المخدرات وذلك بإدخال إن للت: المناھج المدرسیة. د

، معلومات تعرف بھا وتتعلق بالأضرار الصحیة والاجتماعیة والاقتصادیة لإدمان المخدرات
ویمكن إدخال ھذه المعلومات في إعداد المواد الدراسیة المختلفة مثل مادة العلوم وعلم النفس 

  .ء والتربیة الدینیة والوطنیةوعلم الاجتماع والأحیاء والكیمیا
والضبط الاجتماعي بتكثیف : تفعیل الرقابة الاجتماعیة وإعداد الفرد جسمیاً وفكریاً ونفسیاً-ھـ

أدوار المؤسسات الاجتماعیة وأولھا الأسرة في مكافحة المخدرات، وغرس الاعتماد على الذات 
والاستعدادات والمیول واكتساب بدلا من الاعتماد على الآخرین، مع أھمیة اكتشاف القدرات 

  .خبرات عامة في الحیاة



 

   ٤٩٦

وذلك من خلال : الإصلاحیة في المراكز النفسیین والاجتماعیین دعم الكادر والأخصائیین - و
المحاضرات  استقطاب ذوي الخبرة والكفاءة، وإشراكھم بدورات تدریبیة متخصصة، وتفعیل

  .متعاطینالإرشادیة والتوعیّة المرتبطة بتقویم السلوك لل
  : ، الآتي)٣(للشكل رقم  ویمكن تبیان ھذه المقترح وفقاً

نموذج مقترح فیما یتعلق بتصور مقترح للحدّ من السلوك العدواني وتعاطي المخدرات ): ٣(الشكل 
  للنزلاء بالسجن المركزي بدولة الكویت

 
  

السلوكیات الخاطئة لدى الشباب  ل التخفیف منھذه المنظومة المتكاملة لأج یُمكن تحسین
بالمجتمع الكویتي؛ كما ویمكن لمراكز التأھیل بالكویت أیضاً أن تقوم بخدمات التوعیة والإرشاد 

كوادر مؤھلة وكفؤة لأجل المشاركة بالجھود المبذولة للتخفیف من السلوكیات الخاطئة  واستقطاب
 .والعدوائیة لنزلائھا
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  : النتائـج- أ

  : یمكن تبیان النتائج على النحو الآتي
لمتعاطي المخدرات من وجھة نظر  مستوى تصور واقع الخصائص المرتبطة بالثالوث المظلم -

  .الكویت كان متوسطاً  والاجتماعیین بالسجن المركزي بدولة الأخصائیین النفسیین
 ات من وجھة نظر الأخصائیین النفسیینما مستوى تصور السلوك العدواني لمتعاطي المخدر -

 . الكویت كان متوسطاً والاجتماعیین بالسجن المركزي بدولة
 لواقع الخصائص المرتبطة بالثالوث المظلم )إحصائیة(لا توجد فروق أو اختلافات ذات دلالة  -

 لمتعاطي المخدرات، راجعةٍ لمتغیِّر المؤھل العلمي أو الخبرة العملیة، وفقاً لاستجابات
 . والنفسیین القائمین على السجن المركزي في دولة الكویت  الاجتماعیین الأخصائیین

لمتعاطي المخدرات والسلوك  توجد علاقة ارتباطیة للخصائص المرتبطة بالثالوث المظلم -
والنفسیین القائمین على السجن المركزي  الاجتماعیین العدواني، وفقاً لاستجابات الأخصائیین

 .تفي دولة الكوی
الأخصائیین  كما بینت الدراسة بضرورة استقطاب ذوي الخبرة والكفاءة وتحسین مھارات -

 یعتبر الأساس من أجل الحدّ من السلوك العدواني وتعاطي المخدرات الاجتماعیین والنفسیین
للنزلاء السجن المركزي بدولة الكویت، كذلك ضرورة الإرشاد والتوعیة لأجل ضمان عدم قیام 

 .بتكرار سلوكیاتھم الخاطئةالمتعاطین 
  : تَّوصیاتال-ب
  :  توصي الدِّراسة في ضوء النتائج السَّابقة، بالآتــي 

ضرورة وضع سیاسات واستراتیجیات للحدّ من تعاطي المخدرات من خلال تشدید العقوبة  -
المقیاس  وتحسین الإرشاد والتوعیة من قبل الأخصائیین النفسیین والاجتماعیین، واستخدام

بالثالوث المظلم للشخصیة كمنبئ أساسي لأجل التخفیف من اضطراباتھم النفسیة  رتبطالم
  .العدوانیةسلوكیاتھم وتحدیداً 

بالسجن المركزي ) من أخصائیین نفسیین واجتماعیین(رفع وتحسین مھارات الكادر العامل  -
ات العدوانیة إشراكھم بدورات متخصَّصة بعلم النفس والسلوكی وكذلك من خلالبدولة الكویت؛ 

 .المرتبطة بمتعاطي المخدرات
 توعیة المواطنین بمخاطر الإدمان، وكذلك تحمل وسائل الإعلام الكویتیة لمسؤلیاتھا تجاه رفع -

 .ھذه المھمة
 تشدیّد العقوبة لتصل للمروج والمھرب  والتاجر والمتعاطيّ لتجنب تكرارھا ضرورة -

  .بالمستقبل
دِّراسة، وتطبیقھ على قطاعات مختلفة، وأیضًا ضرورة  الأبحاث المرتبطة بموضوع الزیادة -

استقطاب الكوادر البشریة المؤھَّلة التي تتمتَّع بالخبرة والمعرفة الكافیة للتخفیف من السلوكیات 
 .والاضطرابات العدوانیّة والنفسیة بالسجن المركزي بدولة الكویت
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