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 لمقوة في تنمية بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى ناشئي الكاراتيوتدريبيين  موبيينأستأثير 
 )دراسة مقارنة(

  مرساؿ عبد الله مرساؿ الدكتور:
 محاضر غير متفرغ، جامعة النجاح، فمسطيف   

 :الدراسةمقدمة 
تعتبر رياضة الكاراتيو أحد الفنوف القتالية التي تحتاج إلى متطمبات بدنية وفسيولوجية، واتقاف تكنيؾ   

(. كذلؾ يستخدـ اللاعبيف في ىذه Romanova et al., 2022)الأمثؿ الميارات الفنية لموصوؿ إلى الأداء 
تتصؼ ىذه وعميو (. Frig et al., 2020مراوغة )الرياضة العديد مف الميارات الفنية كالركلات، المكمات وال

(. وبناءً عمى ذلؾ تتطمب رياضة Stefano et al., 2022الرياضة بخصائص حركية وتكتيكية معينة )
(. بالإضافة Mischenko et al., 2020الكاراتيو مكونات بدنية خاصة كالقوة بأشكاليا المختمفة والسرعة )

(. كذلؾ يحتاج ممارسي ىذه الرياضة إلى مستوى عاؿٍ مف Pal, 2020)إلى المرونة، الرشاقة والتوازف 
( ٜٕٓٓويرى سري )(. Gulor et al., 2017التحمؿ القمبي التنفسي، التحمؿ العضمي والقدرات اللاىوائية )

 ىذه الرياضةأف رياضة الكاراتيو تعتبر مف أىـ أساليب الدفاع الشخصي عف النفس دوف سلاح، وتجمع 
أساليب الألعاب الأخرى كالمصارعة والجودو والملاكمة والجمناستؾ، فيي عبارة عف دمج عدة حركات  بعض

دفاعية وىجومية في سمسمة حركية واحدة تحقؽ السيطرة عمى المنافس وشؿ حركتو بأسرع وقت ممكف واقؿ 
 جيد. 

 مختمؼ في بالأثقاؿ عضميةال القوة تنمية فيمكف لمناشئيف في ىذه الرياضة القوة تدريب يخص فيما أما
 تزداد أف يمكف لمناشئيف العضمية والقدرة القوة لتنمية الموجية كمية التمرينات أفعمى اعتبار  المراحؿ،
 بعد عمى الإطلاؽ خوؼ بدوف القوة لتنمية الموجية التمرينات كمية وتزداد سنة(، ٙٔ -14)سف  في تدريجيًا

(. مع مراعاة أف اللاعب ٕٓٓٓ، حماد) الحمؿ التدريبي في التدرج مبادئ تطبيؽ مع ضرورة سنة (ٙٔ) سف
 وزف زيادة عمى ، وىذا يساعد ضعفًا (ٕٓ) )التستوستيروف (ىرموف يزداد لديو معدؿ إنتاج البموغ مرحمة في

 Castoaذلؾ أشار كىدفًا لمتدريب.  تصبح مرتفعة، وعميو العضمية بمعدلات والقوة العضلات وحجـ الجسـ
& Edwards (ٕٓٔٙ)  أف لمغدد الصماء واليرمونات تأثير واضحًا في النشاط الرياضي حيث يصاحب أي

منافسة رياضية تتطمب جيد البدني زيادة في نشاط اليرمونات وخاصة ىرموف التستوستيروف لدى الرجاؿ 
 وظيفي عائد إلى ؤديي أف الممكف مف المرحمة ىذه في بتدريبات الأثقاؿ الناشئيف إعداد فإف والنساء، وبالتالي

 (.ٕٔٓٓالعضلات )البساطي، عاؿٍ مف
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وتعتمد لعبة الكاراتيو بشكؿ رئيس عمى النظاـ اللاأكسجيني الذي يتكوف مف نظاميف أساسييف ىما: النظاـ 
(، ATPعد أحد أنظمة إنتاج الطاقة المستخدمة لإعادة تكويف مركب )الفسفوجيني والنظاـ اللاكتيكي الذي يُ 

 عد انزيـ النازعات لمييدروجيفعتبر المصدر الرئيس لمطاقة في الجسـ. وفي مجاؿ الانزيمات يُ والذي يُ 
(LDH ًمسؤولا )  ُعد مف الأنزيمات عف الاتجاه العكسي لمتفاعؿ بيف حامض البيروفيؾ وحامض اللاكتيؾ، وي

حامض اللاكتيؾ في الميمة في مجاؿ الفعاليات الرياضية لارتباطو بعممية تحويؿ حامض البيروفيؾ إلى 
العضلات الييكمية، وبتفاعؿ عكسي يتحوؿ حامض اللاكتيؾ إلى حامض البيروفيؾ في عضمة القمب 

(Montgomery  et al., 1996( كذلؾ يوجد أنزيـ كرياتيف كاينيز .)CPK)  داخؿ العضمة مما يساعد
(. ATP( )Hojati  at al., 2013)طاقة  إلى Phosphate Creatin)عمى تحويؿ الفوسفو كرياتيف )

يعتبر ىذا الانزيـ ثنائي يحفز الفسفرة العكسية )التفاعؿ عكسي( لأدينوسيف ثنائي الفوسفات مف خلاؿ  كذلؾ
فوسفات الكرياتيف ليتكوف أدينوسيف ثلاثي الفوسفات، ويعد أيضاً مف الأنزيمات الناقمة نتيجة ليذا العمؿ )أي 

 (. Haslett  et al., 2004) (ATP( ليكوف )ADP( إلى )CPنقؿ مجموعة الفوسفات الغنية بالطاقة مف )
( أف ممارسة رياضو الكاراتيو تساىـ في زيادة عدد خلايا الدـ الحمراء، زيادة نسبة ٕٙٔٓوتشير أميمة )

ويزداد أثر رياضة الكاراتيو عمى المتغيرات  الييموجموبيف في الدـ وزيادة نسبة الييماتوكريت في الدـ،
التدريب المركب )بميومتري ( أف ٕٙٔٓوآخروف ) ابراىيـكذلؾ يشير  .بناء عمى سنوات الممارسةالفسيولوجية 

( أف التدريب ٕٙٔٓخطاب ) وأظيرت دراسة + المقاومات( ساىـ في تحسيف التوازف العضمي والمرونة.
الصغيرة عمى القوة العضمية، التحمؿ العضمي والقدرة العضمية لمعضلات الكبيرة و  تحسيففي ساىـ المركب 
  السواء. 

 والوظيفية البدنية لمنواحي العمرية التي تتصؼ بالنمو السريع المراحؿ الناشئيف تعد مف فئةويرى الباحث أف  
الاستمرارية  لضماف الناشئيف مستوى رفع العضمية، بيدؼ والقدرة القوة بتنمية الخاصة المراحؿ وأكثر والعقمية

 لرياضة الكاراتيو في فمسطيف.  الواعد والمستقبؿ
 :مشكمة الدراسة

ولاعب سابؽ  رياضية ومدربالتربية لمكونو مدرس و  ،الفمسطينية والكاراتي رياضةمف خلاؿ خبرة الباحث في 
، الكاراتيوئي رياضة فقد لاحظ أف ىناؾ ثمة ضعؼ في مستوى الأداء المياري لدى ناش في ىذه الرياضة

الى التكنيؾ الصحيح نتيجة تخوؼ المدربيف مف استخداـ تدريبات المقاومات خوفاّ مف تأثيرىا  يـوافتقار بعض
في للأساليب الحديثة  كذلؾ انخفاض المعرفة لدى بعض المدربيف عمى الأداء المياري في تمؾ الرياضة، 

 نقص لوجود ذلؾ يعزيويمكف أف ، الناشئيفتدريبات القوة التي تتناسب مع الفئة العمرية وخاصة قطاع 
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 محتوى البرنامج ضمف القوة تدريبات استخداـ في ىناؾ قصور وأف ،بأنواعيا العضمية القوة عنصر في واضح
 .الإعدادي

 كاؼٍ غير بشكؿ  الموضوع إلى ىذا التطرؽ تـالباحث أنو  وجد والأدب النظريوبعد الرجوع إلى التجارب 
لدى ناشئي رياضة  الفسيولوجية والمؤشراتالقوة  برامج تنمية بيف العلاقة توضح دراسة أية يسجؿ لـ حيث

في ة لمبحث ميدانيال الدراسةبيذه لقياـ ا حفزت التي الرئيسة الأسباب مف في فمسطيف، فكانت ىذه الكاراتيو
ويأمؿ الباحث أف بعض المؤشرات الفسيولوجية. عمى  العمرية المرحمة ىذه القوة في تدريبات تنمية تأثير

 ،نتائج الدراسة في معرفة المؤشرات الفسيولوجية لأثر برامجيـ التدريبية لمقوة المستخدمة في التدريبتساىـ 
  .وكيفية العمؿ عمى تحسينيا

 :أىمية الدراسة
والتي تيدؼ  عمى حد عمـ الباحث، مف نوعيا في فمسطيف مف أوؿ الدراساتتنبثؽ أىمية الدراسة في كونيا 

، الكاراتيوناشئي القوة عمى بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى  لتنميةمختمفة تدريبية إلى استكشاؼ تأثير برامج 
 أىمية ىذه الدراسة مف خلاؿ الآتي: تبمورتو 
واستكشاؼ  القميمة في المنطقة التي تيتـ باستخداـ أساليب مختمفة لتنمية القوةالعممية تعد مف الدراسات  .ٔ

 .رياضة الكاراتيوعمى بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى اللاعبيف الناشئيف في  تأثيرىا
القائميف عمى تدريب القدرات الحركية والبدنية والميارية في قد تساىـ نتائج ىذه الدراسة في مساعدة  .ٕ

 في تنمية القوة لدى اللاعبيف.  الجمباز ةرياض
 الكاراتيو ةرياض ناشئيأساليب تدريب القوة في إعداد  الدراسة في تسميط الضوء عمى أىميةىذه تساىـ قد  .ٖ

 أسس عممية حديثة. وفؽوذلؾ  ،أثر تمؾ التدريبات عمى متغيرات الدراسةاستكشاؼ مف خلاؿ 
إثراء الباحثيف والمدربيف بالمعمومات النظرية حوؿ تأثير أساليب مختمفة لتدريبات القوة )التدريب المركب  -ٗ

 .عات المتعددة( عمى بعض المتغيرات الفسيولوجيةوالتدريب بأسموب المجمو 
فتح آفاؽ لمباحثيف لإجراء دراسات أخرى مشابية في الألعاب الفردية والجماعية والمقارنة بينيما ولكلا  -٘

 الجنسيف.
 ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ إلى:  أىداف الدراسة:

 .الكاراتيو ةرياضلدى ناشئي  الفسيولوجيةالمتغيرات تنمية بعض في المركّب أسموب التدريب  تأثير -ٔ
 .الكاراتيو رياضةلدى ناشئي  المتغيرات الفسيولوجيةتنمية بعض في المجموعات أسموب تدريب  تأثير -ٕ
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تبعًػا  الكاراتيػو والجمناسػتؾ رياضػتيلػدى ناشػئي  البدنيػةتنميػة بعػض القػدرات استكشاؼ الفروؽ في فعاليػة  -ٖ
 لمتغير الأسموب التدريبي.

 سعت الدراسة إلى الإجابة عف التساؤلات الآتية::    الدراسةوتساؤلات  ضياتفر 
ما أثر البرنامج التدريبي باستخداـ الأسموب المركّب لتنمية القوّة عمى بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى  -ٔ

 ناشئي الكاراتيو؟
لتنمية القوّة عمى بعض المتغيرات ما أثر البرنامج التدريبي باستخداـ أسموب المجموعات المتعددة  -ٕ

 ؟الفسيولوجية لدى ناشئي الكاراتيو
بأساليب مختمفة لتنمية يف تدريب يفمجناىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي لأثر بر  -ٗ

 القوة عمى المتغيرات الفسيولوجية قيد الدراسة لدى ناشئي الكاراتيو؟ 
 مصطمحات الدراسة

: أسموب استراتيجي لػدمج تػدريبات المقاومػة ذات الشػدة العاليػة (Complex Trainingالمركب )التدريب * 
التػػي يتبعيػػا تمرينػػات البلايومتريػػؾ لػػنفس المجموعػػة العضػػمية فػػي نفػػس المجموعػػة التدريبيػػة، والػػذي يمكػػف مػػف 

اومة الذي يماثمو في نفس خلالو تحقيؽ أقصى استفادة ممكنة مف أداء تمريف البلايومتريؾ بعد أداء تمريف المق
 .  )إجرائي( المجموعة
: عرفػت جمعيػة المياقػة البدنيػة الدوليػة لممحتػرفيف بأنػو نظػاـ (Multi-setsالمجموعاات المتعاددة ) * اسموب

يتكوف مف عدة مجموعات مف التماريف لكؿ مجموعػة عضػمية ويشػترؾ ىػذا النظػاـ بػيف المياقػة البدنيػة وتطػوير 
 القوة. 
( وتعنػػي خػػالي أو KARA: كممػػة الكاراتيػػو تتكػػوف مػػف مقطعػػيف الأوؿ كػػارا )(Sports Karate)الكاراتيااو * 

( وتعني اليد والمعنى الإجمالي لممقطعػيف ىػو اليػد الخاليػة أي الػدفاع عػف الػنفس باليػد TEمجرد، والثاني تيو )
 .(ٜٕٓٓ)سري،  الخالية مف السلاح
 حدود الدراسة

 تـ اجراء ىذه الدراسة عمى ناشئي رياضتي الكاراتيو والجمناستؾ في فمسطيف.: الحد البشري -1
 في قاعات الكاراتيو في فمسطيف.تـ اجراء ىذه الدراسة : الحد المكاني -2
 (.ٕٕٔٓ -ٕٕٓٓ: تـ اجراء ىذه الدراسة في الموسـ الرياضي )الحد الزماني -3

التجريبي بتصميـ القياسيف )القبمي والبعدي( شبو خدـ المنيج استُ  منيج الدراسة:- اجراءات الدراسة 
جراءات ىذه الدراسة.  لملاءمتو وطبيعة وا 
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الكاراتيو حسب إحصائيات الاتحاد ة رياض( مف ناشئي ٓٔٔتكوف مجتمع الدراسة مف ) مجتمع الدراسة:
 الفمسطيني لمكاراتيو. 
أخذ وبعد  ،لاعبا( ٕٔتـ إجراء الدراسة عمى عينة مف لاعبي الكاراتيو الناشئيف والبالغ عددىـ ) عينة الدراسة:
تـ تقسيـ العينة الى ثلاث  ،يالمدرسدواميـ  انتياءاشتراكيـ بالبرامج التدريبية بعد  عمى ىـأمور  موافقة أولياء

 (، ضابطة)المجموعة الأولى عمى  الأسموب الاعتيادي حيث تـ تطبيؽ، يف( لاعبٚمجموعات، كؿ مجموعة )
أما المجموعة الثالثة  ،الثانيةعمى التجريبية  complex training)تـ تطبيؽ الأسموب التدريبي المركب )و 

( يبيف خصائص عينة ٔ(، والجدوؿ )Multi-set trainingفطبؽ عمييا أسموب المجموعات المتعددة )
 .لكتمةوا الدراسة تبعاً إلى متغيرات العُمُر، والطوؿ،

 (ٕٔ)ف = كتمة متغيرات العُمُر والطوؿ واللخصائص عينة الدراسة تبعاً ( 1الجدول )
 
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 (21)ن =  الكاراتيو
 الالتواء الانحراف المتوسط

 - ٓٓٓ.ٓ ٘ٔ سنة العُمُر
 ٛٗ٘.ٓ - ٜٓٓ.ٓ ٕٙ.ٔ متر الطول
 ٛ٘ٔ.ٓ - ٔٚ٘.ٚ ٕٛ.٘٘ كغم الكتمة

 

(، وىػذا يػدؿ عمػى تجػانس أفػراد ٜٗ.ٔ ±( أف قيـ معامؿ الالتواء كانت ضمف )ٔالبيانات في الجدوؿ )وتشير 
 .عشوائيا الى ثلاث مجموعات متساوية العدد ـعينة الدراسة، وبالتالي تـ توزيعي

الفسػػيولوجية قيػػػد ولمتأكػػد مػػف التكػػػافؤ بػػيف لاعبػػي المجموعػػػات التدريبيػػة الػػثلاث فػػػي القيػػاس القبمػػي لممتغيػػػرات 
( توضػػح ٖ، ٕ(، ونتػػائج الجػػدوليف )One- way ANOVAالدراسػػة فػػتـ اسػػتخداـ تحميػػؿ التبػػايف الأحػػادي )

 ذلؾ.
لممتغيرات الفسيولوجية لدى ناشئي الكاراتيو وفقا  لقياس القبميفي ا. المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 2الجدول 

 (21)ن= لنوع الاسموب التدريبي 

 وحدة القياس المتغيرات
 (ٚ)ف =  المركب

 المجموعات المتعددة
 (ٚ)ف = 

 التقميدي
 (ٚ)ف = 

 الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط
 ٕٚ.ٔ ٖٗ.ٓٔ ٓٗ.ٔ ٖٗ.ٔٔ ٖٙ.ٔ ٓٔ كغـ. ـ/ ث القدرة اللاأوكسجينية
 ٖ٘.ٗ ٖٛ.ٕٓ ٚٙ.ٖ ٛ٘.ٖٕ ٔ٘.ٔ ٔ٘.ٜٔ كغـ. ـ/ ث السعة اللاأوكسجينية

CPK )وحدة/ لتر )كرياتيف كاينيز ٕٖ٘.ٖٗ ٕٗ٘.ٔٛ ٔ٘ٚ.٘ٚ ٚٚ.ٜٚ ٜٜٔ.ٕٜ ٗٓ.ٕٕ 
LDH )وحدة/ لتر )نازعة الييدروجيف ٜٖٔ.ٖٗ ٕ٘.٘ٛ ٕٓ٘ ٕٕ.ٕ٘ ٕٕٔ.ٔٗ ٙٗ.ٚ٘ 
T )نانوغراـ/ ديسمتر )التستوستيروف ٖ.ٕٜ ٔ.ٗٔ ٕ.ٛٗ ٔ.ٕٙ ٔ.ٗٗ ٔ.ٗٔ 
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( لمتكافؤ في القياس القبمي لممتغيرات الفسيولوجية لدى ناشئي One Way ANOVAنتائج تحميل التباين الأحادي ) .3الجدول 
 (21)ن= الكاراتيو وفقا لنوع الاسموب التدريبي 

 مجموع المربعات مصدر التبايف المتغيِّر
درجات 
 الحرية

 Fقيمة  متوسط المربعات
الدلالة 
 الإحصائية

 القدرة اللاأوكسجينية
 ٕٙٚ.ٗ ٕ ٕٗ٘.ٚ بيف المجموعات

 ٕٗ٘.ٕ ٛٔ ٜٕٗ.٘ٗ خلاؿ المجموعات ٕٕ٘.ٓ ٜٔٗ.ٔ
  ٕٓ ٕٜ٘.ٕ٘ المجموع

 السعة اللاأوكسجينية
 ٚٗٔ.ٖٓ ٕ ٜٕٗ.ٓٙ بيف المجموعات

 ٛٚٓ.ٕٔ ٛٔ ٜٖٚ.ٕٚٔ خلاؿ المجموعات ٓٔٔ.ٓ ٜٙٗ.ٕ
  ٕٓ ٜٓٙ.ٕٚٚ المجموع

CPK 
 ) كراياتيف كاينيز(

 ٖٗٔ.ٓٚٔٙٔ ٕ ٕٙٛ.ٖٕٖٓٗ بيف المجموعات
 ٕٜٗ.ٖٕٕٓٙ ٛٔ ٘ٛ.ٕٙٛٙٓٗ خلاؿ المجموعات ٕٓ٘.ٓ ٘ٔٚ.ٓ

  ٕٓ ٗٔ.ٖٕٜٖٓٗ المجموع

LDH 
 )نازعة الييدروجيف(

 ٖٖٖ.ٕٗٙ ٕ ٕٛٗٔ بيف المجموعات
 ٜٛٙ.ٗٛٚٔ ٛٔ ٔٚ٘.ٕٕٖٗٔ خلاؿ المجموعات ٜٓٚ.ٓ ٖٓ٘.ٓ

  ٕٓ ٖٕٛ.ٖٖٖٖٚ المجموع

T 
 )التستوستيروف(

 ٙٛٗ.ٙ ٕ ٜٔٚ.ٕٔ بيف المجموعات
 ٙ٘ٛ.ٔ ٛٔ ٓٓٗ.ٖٖ خلاؿ المجموعات ٕ٘ٓ.ٓ ٜ٘ٗ.ٖ

  ٕٓ ٕٖٚ.ٙٗ المجموع
 (٘ٓ.ٓ≥α)* داؿ إحصائياً عند مستوى الدلالة 

بيف  الفسيولوجية القياس القبمي لمتغيرات الدراسة في ةإحصائي لةدلاذات د فروؽ و وجعدـ ( ٖ) الجدوؿ يُظير
قبؿ البدء بتطبيؽ عينة الدراسة في تمؾ المتغيرات  تكافؤ عمىوىذا مؤشر المجموعات التدريبية الثلاث، 

 البرامج التدريبية.
 إجراءات الدراسة:

 أولًا: إجراءات ما قبل تطبيق البرامج التدريبية:
 تحديد مجتمع وعينة الدراسة. -4
 الاطلاع عمى الدراسات والأدب التربوي المرتبط بموضوع الدراسة. -5
 وعرضيا عمى المحكميف والتأكد مف معاملاتيا العممية.تصميـ البرامج التدريبية  -6
 التأكد مف سلامة الأجيزة المستخدمة في عممية القياس وجمع البيانات. -7
 تصميـ استمارة لأفراد عينة الدراسة ولجمع البيانات. -8
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يو مف الكاراترياضة في  يف( لاعبٛالتأكد مف ثبات الاختبارات بعد تطبيقيا عمى عينة استطلاعية قواميا ) -9
 خارج عينة الدراسة.

التأكد مػف تجػانس أفػراد عينػة الدراسػة وتػوزيعيـ عمػى ثػلاث مجموعػات تدريبيػة بعػد التأكػد مػف التكػافؤ  -11
 القياس القبمي لمتغيرات الدراسة. فيبينيـ 

 ثانياً: اجراءات أثناء تطبيق البرامج التدريبية:
ب، المجموعػات المتعػددة، التقميػدي( لمػدة ثمانيػة تـ تطبيؽ البرامج التدريبية بالأساليب المختمفة )المركػ -11

أسابيع وبواقع ثلاث وحدات تدريبية أسبوعيا، وكانت كؿ مجموعػة تتػدرب بشػكؿ منفصػؿ عػف الأخػرى فػي 
.  نفس اليوـ

 ثالثاً: إجراءات ما بعد تطبيق البرامج التدريبية:
 تـ اجراء القياسات البعدية لمتغيرات الدراسة. -12
دخاليا الى الحاسب الآلي مف أجؿ تحميميا.تـ جمع البيانات وترم -13  يزىا وا 

 :المستخدمة الاختبارات البدنية
 لقياس القوة المميزة بالسرعة لمرجميف. :الوثب الطويل إلى الأمام .ٔ
 لقياس القوة القصوى لعضلات الرجميف. السكوات. .ٕ
 للأماـ.لقياس القوة الانفجارية لمرجميف في الوثب اختبار الوثب العريض من الثبات.  .ٖ
 لقياس سرعة استجابة الرجؿ.اختبار نمسون لقياس زمن الرجوع لمقدم.  .ٗ
 .لقياس السرعة الحركية لمرجميف( ثانية. 21سم( مدة ) 31اختبار ركل مربع خشبي عمى الحائط بارتفاع ) .٘

 الأدوات والتجييزات المستخدمة:
 .ميداف تدريب )ساحة( -1
 )متر قياس( لقياس الطوؿ. -2
 لقياس الوزف بالكيمو غراـ.الميزاف الطبي  -3
 متر قياس لتحديد المسافات القانونية لكؿ اختبار. -4
 أقماع. -5
 ساعة ايقاؼ. -6
 صافرة. -7
*  ٖٓ) ٜ-ٔسػـ( مرسػوـ عمييػا تسػعة مربعػات متسػاوية ومرقمػة مػف  ٜٓ*  ٜٓقطعة مربعة مف الإسفنج المضػغوط ) -8

 سـ(. ٖٓ
 (.٘ٔفرشات جمباز عدد ) -9
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 سـ( ٓٙ*  ٘*  ٘جياز التوازف ) -11
 .البدنيةمارة تسجيؿ اختبارات القدرات است -11
 استمارة البيانات الشخصية الخاصة بأفراد العينة. -12

مػف مجتمػع الدراسػة وتػـ  يف( لاعبػٛإجراء دراسة استطلاعية عمى عينة مكونة مػف )تـ  :التجربة الاستطلاعية
 .استبعادىا مف عينة الدراسة الرئيسة
: وتـ قياسيا وفقا لاختبار الخطوة المعد مف قبؿ ادمز اللاأوكسجينيةالقدرة أما المتغيرات الفسيولوجية فشممت: 

(Adams, 1990 .)وتـ قياسيا وفقا لاختبار الخطوة المعد مف قبؿ ادمز )السعة اللاأوكسجينية :Adams, 
(، ىرمػػوف التستوسػػتيروف. وتػػـ اجػػراء القياسػػات LDH(، نازعػػة الييػػدروجيف )CPK(. كريػػاتيف كػػاينز )1990
واليرموف مف خلاؿ أخذ عينة مف الدـ مػف قبػؿ مخػتص بالتحاليػؿ الطبيػة وتحميميػا باسػتخداـ جيػاز  تللأنزيما

(TOSOH AIA-1800). 
 الدراسة واختبارات لأدوات العممية المعاملات
 عمػػى اطلاعيػػـ وبعػػد المحكمػػيف، صػػدؽ الباحػػث اسػػتخدـ المحتػػوى صػػدؽ مػػف لمتحقػػؽ :الاختبااارات صاادق أولًا:

 مػػف مجموعػػة باختيػػار واقػػام الرياضػػي، التػػدريب موضػػوعات إلػػى تطرقػػت التػػي والمراجػػع الدراسػػات مػػف العديػػد
 التػدريب فػي الػدكتوراه درجػة يحممػوف ممف محكميف ستة عمى عرضيا وتـ الدراسة، متغيرات لقياس الاختبارات
 وفمسطيف. الأردنية الجامعات في الرياضي

 ثانيًا: ثبات الاختبارات

عادتو )لمتأكد مف ثبات  ( عمى عينة Test – Retestالاختبارات استخدـ الباحث طريقة تطبيؽ الاختبار وا 
يمارسوف الكاراتيو مف خارج عينة الدراسة، وكانت الفترة الزمنية بيف التطبيقيف الأوؿ  يف( لاعبٛمكونة مف )
 توضح( ٗيف، ونتائج الجدوؿ ). وتـ استخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف لدلالة الفروؽ بيف التطبيقاوالثاني أسبوعً 

 ذلؾ.
 (ٛٔ = )ف الدراسة قيد الفسيولوجية لممتغيرات والثاني الأوؿ التطبيؽ بيف الفروؽ لدلالة بيرسوف الارتباط معامؿ .ٗ الجدوؿ

 القياس وحدة الاختبار
 الثاني التطبيق الأول التطبيق

 الصدق الدلالة (R) قيمة
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الداخمي

 ٚٛ.ٓ *ٓٓ.ٓ ٘ٙٚ.ٓ ٛٚ.ٔ ٚٙ.ٕٔ ٕٗ.ٔ ٖٛ.ٓٔ كغـ. ـ/ ث القدرة اللاأوكسجينية
 ٜٙ.ٓ *ٓٓ.ٓ ٜٖٜ.ٓ ٔٚ.٘ ٕ٘.ٖٕ ٖٙ.ٗ ٜٛ.ٕٔ كغـ. ـ/ ث السعة اللاأوكسجينية

 CPK )وحدة/ لتر ) كرياتيف كاينيز ٖٔ٘.ٖٖ ٜٗ.ٕٗ ٕٔٙ.ٙٔ ٘ٔ.ٗٚ ٓ.ٜ٘ٚ ٓ.ٓٓ* ٓ.ٜٚ 
LDH )وحدة/ لتر )نازعات الييدروجيف ٔٚٗ.ٚٛ ٖٛ.ٙٓ ٕٔٙ.ٓٙ ٗ٘.ٕٛ ٓ.ٜٜٔ ٓ.ٓٓ* ٓ.ٜ٘ 
T )نانوغراـ/ ديسمتر )التستوستيروف ٔ.ٕٖ ٔ.ٕٔ ٔ.ٖٔ ٔ.ٓٓ ٓ.ٕٛٙ ٓ.ٓٓ* ٓ.ٜٕ 

 (٘ٓ.ٓ≥α)* داؿ إحصائياً عند مستوى الدلالة 
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( بػيف التطبيػؽ الأوؿ ٘ٓ.ٓ≥α( وجود علاقػة ارتباطيػة إيجابيػة ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتوى الدلالػة )ٗيتضح مف الجدوؿ )
 – ٘ٙٚ.ٓوالتطبيػػػؽ الثػػػاني فػػػي جميػػػع المتغيػػػرات الفسػػػيولوجية قيػػػد الدراسػػػة، حيػػػث تراوحػػػت قػػػيـ معامػػػؿ الارتبػػػاط بيرسػػػوف بػػػيف )

 أىداؼ الدراسة. (، وتدؿ ىذه النتائج عمى ثبات الاختبارات وصلاحيتيا لتحقيؽٜٚ٘.ٓ
 متغيرات الدراسة:

 :ةالمستقم ات* المتغير 
أسػػػاليب التػػػدريب المختمفػػػة لتنميػػػة القػػػوة لػػػدى اللاعبػػػيف الناشػػػئيف فػػػي الكاراتيػػػو وىػػػي: )برنػػػامج تػػػدريب ب ةالمسػػػتقم اتالمتغيػػػر تمثػػػؿ 

 المقاومة بالأسموب المركب، برنامج تدريب المقاومة بالأسموب المجموعات المتعدد، برنامج التدريب التقميدي(.
 * المتغيرات التابعة:
الكريػػاتيف انػػزيـ فوسػػفات ، السػػعة اللاأوكسػػجينية، القػػدرة اللاأوكسػػجينية: )التابعػػة بػػالمتغيرات الفسػػيولوجية الآتيػػةتمثمػػت المتغيػػرات 

(CPK انزيـ النازعات ،) الييدروجيف(IDHىرموف التستوستيروف ،) T) .) 
 المعالجات الإحصائية:

لمحصوؿ عمى (، SPSSالبيانات استخدـ الباحث برنامج الرزـ الإحصائية لمعموـ الاجتماعية ) معالجةمف أجؿ 
الفروؽ بيف  لتحديد (Paired-t-test) للأزواجاختبار )ت(  .، ومعامؿ الالتواءالمعياري اتالحسابي والانحراف اتالمتوسط

تحميؿ التبايف الأحادي ، (  (Pearson Correlationبيرسوفمعامؿ الارتباط ، القياس القبمي والبعدي والنسبة المئوية لمتغير
(One- Way ANOVAلتحديد الفروؽ عمى القياسيف القبمي والبعدي لمتغيرات الدراسة ) ،( واختبار شيفيوScheffe لممقارنة )

 البعدية الثنائية بيف المتوسطات الحسابية.
 ومناقشتيا عرض النتائج

( ٘حيػث يشػير الجػدوؿ ) ةبرامج تدريبية مختمفة لتنمية القوة عمى بعض المتغيرات الفسػيولوجيىدفت ىذه الدراسة لاستكشاؼ أثر 
 . أثر البرنامج التدريبي باستخداـ الأسموب المركّب لتنمية القوّة عمى بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى ناشئي الكاراتيوإلى 

باستخداـ . نتائج اختبار )ت( للأزواج المرتبطة لدلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي في المتغيرات الفسيولوجية ٘الجدوؿ 
 (.ٚالتدريب المركب )ف =  اسموب

 وحدة القياس المتغير
 القياس البعدي القياس القبمي

 الدلالة )ت( 
نسبة  

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التغير %
 ٖ.ٗٛ *ٓٓ.ٓ ٛ.ٖٔ ٓٗ.ٔ ٖٗ.ٛٔ ٖٙ.ٔ ٓٔ كغـ. ـ/ ث القدرة اللاأوكسجينية
 ٔٙ.ٛٗ *ٕٓٓ.ٓ ٕ٘.٘ ٔٙ.ٗ ٚ٘.ٔٙ ٔٔ.ٚ ٖٗ.ٔٗ كغـ. ـ/ ث السعة اللاأوكسجينية

CPK )وحدة/ لتر )كرياتيف كاينيز ٕٖ٘.ٗ ٕٗ٘.ٕ ٖٔ٘.ٙ ٕٙ.ٛ٘ ٔ.ٕٗ ٓ.ٕٖٙ ٖٜ.ٗٓ 
LDH )وحدة/ لتر )نازعة الييدروجيف ٜٖٔ.ٗ ٕ٘.٘ٛ ٜٔٚ.ٔ ٖٗ.٘ٙ ٔ.ٖٕ ٓ.ٕٖٙ ٚ.ٗٙ 

T )التستوستيروف( 
نانوغراـ/ 
 ديسمتر

ٖ.ٕٜ ٔ.ٗٔ ٖ.٘ٚ ٓ.ٚٙ ٓ.ٕٛ ٓ.ٕٗٗ ٛ.٘ٔ 

 (٘ٓ.ٓ≥α* داؿ إحصائياً عند مستوى الدلالة )
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بيف القياسيف القبمي والبعدي  (٘ٓ.ٓ ≥ α)( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ٘يبيف الجدوؿ )
في المتغيرات الفسيولوجية )القدرة اللاأوكسجينية، والسعة اللاأوكسجينية( ولصالح القياس البعدي، كذلؾ كانت 

%( عمى التوالي. بينما لـ تكف ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا في باقي ٙ.ٛٗ%، ٖ.ٗٛالنسبة المئوية لمتغير )
ىذه النتائج إلى أف التدريب  (. ويعزو الباحثٕٙٔٓع دراسة القواسمي )واتفقت ىذه النتائج م. المتغيرات

المركب لتنمية القوة يستيدؼ نظاـ انتاج الطاقة اللاأكسجيني الفسفوجيني، حيث ساعد ىذا الأسموب عمى 
في تنمية القدرة والسعة اللاأوكسجينية التي تعتمداف عمى العمؿ اللاأكسجيني الفوسفوجيني، والتحسف الناجـ 

 (.ٕٔٔٓ(، و)كماش وسعد، ٜٕٓٓىذه المتغيرات ناجـ عف التحسف في ىذا النظاـ وأكد ذلؾ )اليزاع، 
، CPKوأشػػارت النتػػائج إلػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية فػػي المتغيػػرات الفسػػيولوجية )أنػػزيـ 

(. ويمكػػف تفسػػير ىػػذه ٕٛٓٓ، وىرمػػوف التستوسػػتيروف(، واتفقػػت ىػػذه النتػػائج مػػع دراسػػة رضػػواف )LDHوأنػػزيـ 
( يعمؿ عمى زيادة سرعة التفاعلات وبشكؿ خاص عند بػذؿ جيػد عػاؿٍ حيػث يقػوـ (CPKالنتائج إلى أف أنزيـ 

كػس تركيػز ىػذا الأنػزيـ العضلات أثناء القياـ بالجيد الرياضي، ويع لانقباضبنقؿ المجاميع الفوسفاتية اللازمة 
حالة اللاعب التدريبية ومدى التمزؽ في الألياؼ العضمية، كما اف زيادة ىذا الانػزيـ تشػير إلػى انخفػاض حالػة 

(. أمػػا بالنسػػبة لأنػػزيـ ٕٗٔٓ(، )عبػػاس وطنػػيش، ٖٕٔٓاللاعػػب التدريبيػػة وتمػػزؽ الأليػػاؼ العضػػمي )متػػولي، 
(LDHفجاءت النتائج بيذه الطريقة لتدؿ عمى أ ) ف التدريب المركب يحدث تكيؼ فسػيولوجي لػدى افػراد العينػة

حيث يتواجد في معظـ خلايا الجسـ ولا يوجد في الدـ بكميػات كبيػرة، ويعػود الارتفػاع البسػيط ليػذا الانػزيـ كمػا 
( إلى أنو في حالة النشاط الرياضػي ينتقػؿ ىػذا الأنػزيـ مػف الخميػة إلػى الػدـ ممػا يزيػد مػف ٜٕٓٓ) أشار حسيف

ة جدار الخميػة العضػمية، وبالتػالي زيػادة مسػتوى الأنػزيـ فػي بلازمػا الػدـ مػع زيػادة انتػاج حػامض اللاكتيػؾ نفاذي
 في العضمة ولاكتيت الدـ، وىذه النسبة ذات تناسب طردي مع التدريب العالي الشدة.

العمريػة بالنسبة لبقاء ىرموف التستوستيروف ضمف المعدؿ الطبيعػي فػيمكف تفسػير ذلػؾ إلػى المرحمػة اما 
الحسػو لعينة الدراسة التي تمر بمرحمة نضوج واكتماؿ في اليرمونػات وخصوصػاً التستوسػتيروف وذلػؾ مػا أكػده 

( في دراستو والتي أشار إلى أف ىذا اليرمػوف يزيػد مسػتواه مػع اكتمػاؿ مرحمػة البمػوغ ونضػج الأعضػاء ٕٔٔٓ)
ة بعػد التعػرض لبرنػامج تػدريبي عػالي الشػدة أو التناسمية، بالإضافة إلى أف مستوى ىذا اليرمػوف يقػؿ فػي الراحػ

 .Rowland, 2005)% )ٕٓبعد التعرض لموسـ تنافسي مما يسبب انخفاض مستوى ىذا اليرموف بحدود 
لتنمية القوّة عمى بعض المتغيارات  أسموب المجموعات المتعددةأثر البرنامج التدريبي باستخدام ( إلى 6كذلك يشير الجدول ) 

 .الفسيولوجية لدى ناشئي الكاراتيو
 



 د. مرساؿ المرساؿ                                      جامعة الاسكندرية –كمية التربية الرياضية بابوقير 
 ٕٕٗٓديسمبر  -الثانيالجزء  –عشروف مائة واثناف و العدد                               مجمة تطبيقات عموـ الرياضة       

 

88 

 

 
باستخداـ لدلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لممتغيرات الفسيولوجية  المرتبطة نتائج اختبار )ت( للأزواج .ٙالجدوؿ 

 (ٚ)ف= أسموب المجموعات المتعددة 

وحدة  المتغير
 القياس

قيمة )ت(  القياس البعدي القياس القبمي
 المحسوبة

 الدلالة
* 

نسبة  
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التغير %

 ٕٙ.ٙ٘ *ٓٓ.ٓ ٚٔ.ٕٔ ٚٓ.ٔ ٙٛ.ٚٔ ٓٗ.ٔ ٖٗ.ٔٔ كغـ. ـ/ ث القدرة اللاأوكسجينية
 ٕٕ.ٕٗ *ٓٓ.ٓ ٖٛ.ٜ ٜٓ.ٔ ٚ٘.ٕٙ ٗٛ.٘ ٙٛ.ٙٗ كغـ. ـ/ ث السعة اللاأوكسجينية

CPK )وحدة/ لتر )كرياتيف كاينيز ٔ٘ٚ.ٙ ٚٚ.ٜ ٖٔٛ.ٙ ٜٔ٘.ٗ ٓ.ٖٚ ٓ.ٕٕٚ ٔٙ.٘ٓ 
LDH  نازعة(

 الييدروجيف(
 ٖٛ.ٖٙ *ٖٓٓ.ٓ ٔٚ.ٗ ٕٙ.ٖٗ ٗ.ٖٓٔ ٘.ٕٕ ٕ٘ٓ وحدة/ لتر

T )التستوستيروف( 
نانوغراـ/ 
 ديسمتر

ٕ.ٛٗ ٔ.ٕٙ ٔ.ٜٜ ٓ.ٜٔ ٕ.ٖٓ ٓ.ٜٓٛ ٕٜ.ٜٖ 

 (٘ٓ.ٓ≥α* داؿ إحصائياً عند مستوى الدلالة )
بيف القياسيف القبمي  (٘ٓ.ٓ ≥ α)( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ٙيُظير الجدوؿ )

 (،LDHوالبعدي في المتغيرات الفسيولوجية )القدرة اللاأوكسجينية، السعة اللاأوكسجية، نازعة الييدروجيف )
مجموعات المتعددة، حيث كانت ولصالح القياس البعدي لدى أفراد مجموعة التدريب باستخداـ اسموب ال

%(. بينما لـ تكف ىناؾ فروؽ دالة ٓ٘.ٙٔ%، ٕٕ.ٕٗ%، ٕٙ.ٙ٘النسب المئوية لمتغير ليا عمى التوالي )
 ,Sprelich(، ودراسة )Wong, et al., 2010واتفقت ىذه النتائج مع دراسة )إحصائيا في باقي المتغيرات. 

et al., 2011( ودراسة ،)Gehart, 2013.) ذلؾ إلى أف أسموب التدريب لممجموعات  الباحث ويعزو
المتعددة يعمؿ عمى تنمية القدرة والسعة اللاأوكسجينية وزيادة كفاءتيما، وأثر عمى العديد مف العوامؿ المؤثرة 

. ونتيجة لذلؾ حدثت التكيفات الآتية: )ٖٕٔٓ(، )سلامة، Barnett et al., 2004في النظاـ اللاأكسجيني )
( ATPاللاأوكسجينية، وزيادة حجـ الألياؼ العضمية، واعادة تنظيـ ثلاثي أدونيسيف الفوسفات )زيادة السعة 

( فكاف ليذا الاسموب تأثير ايجابي لو وظير في نسبة LDH(. أما بالنسبة لأنزيـ )CPKوفوسفات الكرياتيف )
 ٕٓٛ-ٓٗٔد في المدى )التغير في القياس البعدي، وبقي ضمف المعدؿ الطبيعي المعروؼ عالمياً الذي يحد

 (.ٕٗٔٓوحدة(، وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة )عباس وطنيش، 
فيعزو الباحث عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية إلى أف العينة كانت مف  CPKبالنسبة إلى الأنزيـ 

اد نسػبة الناشئيف المراىقيف وىـ في طور نموىـ، وأف ىذا الأنزيـ موجود في العضلات ويفرز داخؿ الػدـ، وتػزد
الأنزيـ في حالة وجود اصابات والتيابات في العضمة، وأف الارتفاع في نسبة ىذا الأنزيـ مف الممكف أف تكوف 
نتيجػػػة لمقيػػػاـ بجيػػػد بػػػدني شػػػديد أو التعػػػرض لضػػػربة، أو حقنػػػة عضػػػمية، أو جراحيػػػة، أو الاصػػػابة بػػػالأمراض 
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لتستوسػتيروف فػأظيرت النتػائج بقػاء مسػتوى (. أما بالنسبة ليرمػوف إٗٔٓالعضمية المختمفة )عباس وطنيش، 
ىذا اليرموف ضػمف المعػدؿ الطبيعػي لػو فػي الجسػـ، ويعػزو الباحػث ذلػؾ إلػى نتػائج فحػص اليرمػوف تمػت فػي 

أف ىرموف التستوستيروف ينخفض مستواه في الدـ  Karkouliasa et al. (2008)وضع الراحة، حيث يشير 
 بيعي لذلؾ لـ تظير فروؽ في مستوى اليرموف لدى أفراد العينة.بعد ساعة مف الجيد ويعود الى مستواه الط

( إلػػى أثػػر البرنػػامج التػػدريبي باسػػتخداـ الأسػػموب التقميػػدي فػػي تنميػػة القػػوّة عمػػى ٚكػػذلؾ يشػػير الجػػدوؿ )
 .بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى ناشئي الكاراتيو

التدريب  باسموبنتائج اختبار )ت( للأزواج لدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممتغيرات الفسيولوجية  .7الجدول 
 (.7)ن=  التقميدي

 وحدة القياس المتغير
قيمة )ت(  القياس البعدي القياس القبمي

نسبة   الدلالة المحسوبة
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التغير %

 ٕ٘.ٕٓ *ٓٓ.ٓ ٓٓ.٘ٔ ٜٓ.ٔ ٚ٘.ٕٔ ٕٚ.ٔ ٖٗ.ٓٔ كغـ. ـ/ ث القدرة اللاأوكسجينية
 ٜٛ.ٚ *ٜٓٓ.ٓ ٖٛ.ٖ ٘ٚ.ٙ ٖٗ.ٙٗ ٕٖ.ٙ ٓٓ.ٖٗ كغـ. ـ/ ث السعة اللاأوكسجينية

CPK )وحدة/ لتر )كرياتيف كاينيز ٜٜٔ.ٕٜ ٗٓ.ٕٕ ٕٔٓ ٜٗ.ٖٔ ٕ.ٚٛ ٓ.ٖٓ* ٖٜ.ٛ 
LDH  نازعة(

 الييدروجيف(
 ٙٙ.ٕٖ ٛٓ.ٓ ٔٔ.ٕ ٛٗ.ٕٙ ٙٛ.ٕٗٔ ٘ٚ.ٗٙ ٗٔ.ٕٕٔ وحدة/ لتر

T )التستوستيروف( 
نانوغراـ/ 
 ديسمتر

ٔ.ٗٗ ٔ.ٗٔ ٔ.ٗٚ ٔ.ٔٚ ٓ.ٔٓ ٓ.ٜٕ ٕ.ٓٛ 

 (٘ٓ.ٓ≥α* داؿ إحصائياً عند مستوى الدلالة )
بيف القياسيف  (٘ٓ.ٓ ≥ α)( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ٚيبيف الجدوؿ )

 ((CPKالقبمي والبعدي في المتغيرات الفسيولوجية )القدرة اللاأوكسجينية، السعة اللاأوكسجية، كرياتيف كاينز)
%( عمى التوالي. ٛ.ٜٖ%، ٜٛ.ٚ%، ٕ٘.ٕٓولصالح القياس البعدي حيث كانت النسبة المئوية لمتغير )
واتفقت ىذا  (، التستوستيروف(.LDHيدروجيف )بينما لا توجد فروؽ دالة إحصائيا في متغيري )نازعة الي

 (.Sperlic et al., 2011ودراسة ) (،Smith, et al., 2013(، ودراسة )ٜٕٓٓالنتائج مع دراسة حسيف )
وتفسر ىذه النتائج بأف البرنامج التقميدي لا يحتوي عمى مقاومات خارجية، حيث أف استخداـ تمرينات 

الألياؼ العضمية السريعة لمقياـ بالمجيود اللاأكسجيني بكفاءة عالية،  المقاومة والسرعة تسػاعد في توظيؼ
(. كذلؾ تتأثر القوة العضمية Faccioni, 1994وبالتالي ظيرت الفروؽ بشكؿ بسيط في ىذا البرنامج )

ة بطبيعة الاستثارة العصبية، فكممػا قمػت الفترة الزمنية للأداء والشدة قصوى كانت الاستثارة العصبية كبير 
وبالتالي القوة العضمية الناتجة كبيرة، وىذا نلاحظو في الفعاليات اللاأوكسجينية التي تتكوف مف القدرة والسعة 

 (، وىذا غير موجود في البرنامج التقميدي ليذا كانت الفروؽ بسيطة.ٕٔٔٓاللاأوكسجينية )قدومي،
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برنامج التقميدي وىذا يعكس ( في الCPK ،LDHويعزو الباحث وجود الفروؽ الاحصائية في أنزيمي )
( إلى أف زيادة الجيد البدني ٕٗٔٓشدة الجيد المبذوؿ، وما يتطمبو مف طاقة حيث يشير عباس وطنيش) 

يتطمب أيضاً سرعة في التفاعلات الكيميائية لإطلاؽ الطاقة اللازمة لمعمؿ العضمي بما يتلاءـ مع الشدة 
دة نشاط انزيمات التمثيؿ اللاىوائي فضلًا عف زيادة فوسفات العالية التي بذليا اللاعب وىذا يؤدي إلى زيا

( الذي يعتمد عمى النظاـ اللاأكسجيني في LDH. أما بالنسبة لأنزيـ )CPKالكرياتيف الذي يرتبط بنشاط 
وتوفير الطاقة اللازمة للأداء التي تنتيي تفاعلاتيا بتحوؿ البايروفيؾ إلى لاكتيؾ وىذا ما يتـ  ATPاعادة بناء 

مما يؤدي إلى زيادة فعاليتو، حيث إف العضلات عندما يكوف ليا نشاط عضمي تختزؿ الباروفيؾ  LDHفعؿ ب
(. ولأف البرنامج التقميدي يعتمد عمى النظاـ ٕٗٔٓ)عباس وطنيش،  LDHو  NADHإلى لاكتيؾ بواسطة 

تخمص مف البايروفيؾ الجلايكوجيني والذي ينتج عنو تراكـ حامض البيروفيؾ مما ينشط مف ىذا الأنزيـ لم
بتحويمو إلى لاكتيؾ عف طريؽ الكبد لذلؾ ظيرت فروؽ. ويعزو الباحث عدـ وجود فروؽ احصائية في 
ىرموف التستوستيروف في البرنامج التقميدي إلى أنو تـ أخذ قياس مستوى التستوستيروف بعد الراحة وأف ىرموف 

احة لا تقؿ عف ساعة وذلؾ ما أكدت عميو دراسة التستوستيروف يعود إلى وضعو الطبيعي بعد فترة مف الر 
Karkouliasa et al., 2008) ( حيث ىناؾ علاقة بيف مستويات ىذا اليرموف أثناء الجيد والراحة .( 

Cinar et al., 2009). 
 لأثر البرامج التدريبية بالأساليب المختمفة لتنمية القوة عمى المتغيػراتالإحصائية فروؽ الومف أجؿ استكشاؼ  

(، One- way ANOVAتحميػؿ التبػايف الاحػادي ) قػاـ الباحػث باسػتخداـ الفسػيولوجية لػدى ناشػئي الكاراتيػو
 ( تبيف ذلؾ.ٓٔ-ٛونتائج الجداوؿ )

لدى أفراد المجموعات  لممتغيرات الفسيولوجية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس البعدي .8الجدول 
 (. 21)ن = ب، المجموعات المتعددة، التقميدي( المركالتدريبية الثلاثة )

 وحدة القياس المتغيرات
 المركب
 (7)ن = 

 بأساليب مختمفة
 (7)ن = 

 التقميدي
 (7)ن = 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 ٜٓ.ٔ ٚ٘.ٕٔ ٚٓ.ٔ ٙٛ.ٚٔ ٓٗ.ٔ ٖٗ.ٛٔ كغـ. ـ/ ث القدرة اللاأوكسجينية

 ٓٗ.ٗ ٕٗ.ٕٕ ٙٛ.ٖ ٘٘.ٖٔ ٖٛ.ٙ ٘ٛ.ٜٕ كغـ. ـ/ ث اللاأوكسجينيةالسعة 
CPK )وحدة/ لتر )كرياتيف كاينيز ٖٔ٘.٘ٚ ٕٙ.ٛ٘ ٖٔٛ.٘ٚ ٜٔ٘.ٖٛ ٕٔٓ ٜٗ.ٖٔ 
LDH )وحدة/ لتر )نازعة الييدروجيف ٜٔٚ ٖٗ.٘ٙ ٖٔٓ.ٖٗ ٖٗ.ٕٙ ٕٔٗ.ٛٙ ٕٙ.ٗٛ 
T )نانوغراـ/ ديسمتر )التستوستيروف ٖ.٘ٛ ٓ.ٚٙ ٔ.ٜٜ ٓ.ٜٔ ٔ.ٗٚ ٔ.ٔٙ 
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( لدلالة الفروق في القياس البعدي لممتغيرات الفسيولوجية One Way ANOVAنتائج تحميل التباين الأحادي ) .9الجدول 
 ( 21)ن= بين أفراد المجموعات التدريبية الثلاث 

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المتغيِّر
 الدلالة الإحصائية Fقيمة  متوسط المربعات الحرية

 القدرة اللاأوكسجينية
 ٓٓٓ.ٖٚ ٕ ٙٗٔ بيف المجموعات

 ٖٕٛ.ٕ ٛٔ ٕٛ.ٓٗ خلاؿ المجموعات *ٓٓٓ.ٓ ٕٙ.ٕٖ
  ٕٓ ٕٛ.ٙٛٔ المجموع

 السعة اللاأوكسجينية
 ٙٙٓ.٘ٙٔ ٕ ٖٔ.ٖٖٓ بيف المجموعات

 ٜٚٚ.ٕٗ ٛٔ ٛ٘.ٜٗٗ خلاؿ المجموعات *ٚٓٓ.ٓ ٜٓٙ.ٙ
  ٕٓ ٕٚ.ٜٚٚ المجموع

CPK 
  كاينيز( )كراياتيف

 ٕٙٚ.ٜٚٓٚ ٕ ٕ٘.ٜ٘ٔٗٔ بيف المجموعات
 ٜٔ.ٜٜٗٙٔ ٛٔ ٖٗ.ٜٖ٘ٛ٘ٓ خلاؿ المجموعات ٘ٙٙ.ٓ ٚٔٗ.ٓ

  ٕٓ ٜ٘.ٕٖٗ٘ٓٓ المجموع

LDH 
 )نازعة الييدروجيف(

 ٜٔٙ.ٙ٘ٗٗ ٕ ٖٕٛ.ٖٜٔٛ بيف المجموعات
 ٓٔٛ.ٕٚٙ٘ ٛٔ ٔٚ٘.ٕٕٓٙٗ خلاؿ المجموعات ٕ٘ٓ.ٓ ٖٙٚ.ٔ

  ٕٓ ٔٛ.ٖٖٔ٘٘ المجموع

T 
 )التستوستيروف(

 ٖٖٗ.ٛ ٕ ٙٙٛ.ٙٔ بيف المجموعات
 ٖٕٜ.ٓ ٛٔ ٕٓٙ.ٙٔ خلاؿ المجموعات *ٕٓٓ.ٓ ٖٖٔ.ٜ

  ٕٓ ٙٛٗ.ٖٖ المجموع
 (.٘ٓ.ٓ ≥ α) * مستوى الدلالة    

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في المتغيرات الفسيولوجية )القدرة اللاأوكسجينية، ٜيتَّضح مف الجدوؿ )
اللاأوكسجينية، وىرموف التستوستيروف( بيف المجموعات التدريبية الثلاثة، بينما لـ تكف ىناؾ فروؽ دالة  السعة

ىذه ولتحديد مصادر  ((.LDH، نازعة الييدروجيف )(CPKإحصائيا بينيا في متغيري )كرياتيف كاينز )
 يبيف ذلؾ. (ٓٔ( لممقارنة البعدية، والجدوؿ )Scheffeالفروؽ تـ إجراء اختبار شيفيو )

( لممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لممتغيرات الفسيولوجية الدالة Scheffeنتائج اختبار شافيو ) .11الجدول 
   ( 21)ن = إحصائيا بين المجموعات التدريبية الثلاثة في لعبة الكاراتيو 

التدريب بأساليب  التدريب المركب المتوسطات المجموعات المتغيرات
 التدريب التقميدي متعددة

 القدرة اللاأوكسجينية
 )كغـ. ـ/ ث(

 * ٘ٛ.٘ ٚ٘.ٓ  ٖٗ.ٛٔ التدريب المركب
 * ٜٕ.٘   ٙٛ.ٚٔ المجموعات المتعددة
    ٚ٘.ٕٔ التدريب التقميدي

 السعة اللاأوكسجينية
 )كغـ. ـ/ ث(

 * ٖٗ.ٚ ٓٚ.ٔ -  ٚ٘.ٔٙ التدريب المركب
 * ٖٔ.ٜ   ٚ٘.ٕٙ المجموعات المتعددة
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    ٖٗ.ٙٗ التدريب التقميدي
T 

 )التستوستيروف(
 )نانوغراـ/ ديسمتر(

 * ٔٔ.ٕ * ٜ٘.ٔ  ٚ٘.ٖ التدريب المركب
  ٕ٘.ٓ   ٜٜ.ٔ المجموعات المتعددة
    ٚٗ.ٔ التدريب التقميدي

 (.٘ٓ.ٓ ≥ α) * مستوى الدلالة    
مجموعتي اللاأوكسجينية بيف  والسعة( وجود فروؽ دالة إحصائيا في متغيري القدرة ٓٔيتضح مف الجدوؿ )

( ولصالح مجموعتي التقميديالتدريب المركب، التدريب بأسموب المجموعات المتعددة( ومجموعة )التدريب )
دالة إحصائيا في متغير )التدريب المركب، التدريب بأسموب المجموعات المتعددة(. وكذلؾ توجد فروؽ 

التستوستيروف بيف مجموعة )التدريب المركب( ومجموعتي )التدريب بأسموب المجموعات المتعددة، التدريب 
  ;(Gehart, 2013اتفقت ىذه النتائج مع دراسات ) والتقميدي( ولصالح مجموعة )التدريب المركب(.

(Zaras et al., 2013);  (Wong, et al., 2013);  Sperlich et al., 2011) ويعزو  الباحث ،)
ىذه النتائج إلى أف كلا الأسموبيف يعتمداف عمى النظاـ الفسفوجيني الذي يتكوف مف القدرة والسعة 
اللاأوكسجينية حيث أف التدريبات  الموجودة في التدريب المركب وخاصة البلايومتريؾ تستيدؼ ىذا النظاـ، 

تي  فييا يتـ عمؿ قوي وسريع وفترة قصيرة مع فترات راحة تتناسب مع الشدة وخاصة القدرة اللاأوكسجينية ال
أما اسموب المجموعات المتعددة  يحتاج إلى عدد مف التكرارات لتحقيؽ الأىداؼ مف البرنامج التدريبي، وىذا 

ف زمف السعة يعني المدة الزمنية الأطوؿ نسبياً وىذا يعتمد عمى السعة اللاأوكسجينية أكثر مف القدرة اذا أ
)مذكور،  ;(ٜٕٓٓ)البيؾ وآخروف، ;( ٜٕٓٓأطوؿ مف القدرة اللاأوكسجينية وىذا ما أكد عميو )اليزاع، 

ٕٓٔٔ.) 
وأظيرت النتائج أيضاً وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في الاختبارات البعدية الخاصة بالقدرة والسعة 

لمتعددة وأسموب التدريب التقميدي ولصالح التدريب اللاأوكسجينية بيف أسموبي التدريب المركب والمجموعات ا
المركب وأسموب المجموعات المتعددة، ويعزو الباحث ذلؾ إلى أف كؿ مف أسموب التدريب المركب 
والمجموعات المتعددة يستيدفاف النظاـ اللاأكسجيني وخصوصاُ الفسفوجيني الذي يعتمد عمى القدرة والسعة 

 لفترات القصيرة، بعكس التدريب التقميدي الذي تتطور فيو المتغيرات ببطء.والذي يتصؼ بالشدة العالية وا
( فقد أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة LDH\CPKوبالانتقاؿ إلى الأنزيمات قيد الدراسة )

 تفؽ( في رياضة الكاراتيو بالنسبة لمبرامج التدريبية قيد الدراسة، وىذه النتيجة لـ تCPKاحصائية في متغير )
( التي أظيرت وجود فروؽ في الأنزيميف في Aristomenis, et al., 2008) ;(ٜٕٓٓمع دراسة حسيف )

القياس البعدي، وربما يكوف السبب في ذلؾ إلى اختلاؼ نوع الرياضة واليدؼ مف البرامج التدريبية. حيث إف 
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بدنيٍ عاؿٍ، حيث يقوـ بنقؿ  ( يعمؿ عمى زيادة سرعة التفاعلات، وخصوصاً عند بَذْؿِ جُيْدٍ CPKأنزيـ )
المجاميع الفوسفاتية اللازمة لتقمص العضلات، أثناء القياـ بالجيد الرياضي، وتحرير الطاقة اللازمة لإتماـ 
ذلؾ الجيد، حيث يُعتبر مؤشر ىاـ عمى مستوى الجيد الرياضي المبذوؿ، وخصوصا في عمميات حرؽ 

شر لمستوى المجيود العضمي فمف الطبيعي أف يعود ىذا السكر، بشكؿ لاىوائي داخؿ العضلات ولكونو مؤ 
الأنزيـ إلى الاستقرار والوضع الطبيعي بعد المجيود العضمي وبما أننا ندرس برامج تدريبية أي تكيفات وليس 

( بعد يوميف مف انتياء البرنامج التدريبي ومف CPKاستجابات. أما في دراستنا الحالية فتـ قياس أنزيـ )
 (.ٕٗٔٓ)عباس وطنيش،  ييبط مستواه ولكف بقي ضمف المعدلات الطبيعيةالطبيعي أف 

(. ويعزو الباحث ذلؾ إلى أف LDHوأظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في متغير )
( يختمؼ بيف وقت العمؿ والراحة، وبسبب طبيعة عمؿ ىذا الإنزيـ كونو يعمؿ باتجاه تحويؿ LDHمستوى )

( ويحدث ذلؾ مع زيادة ATPحامض اللاكتيؾ في الألياؼ السريعة لإنتاج الطاقة ) حامض الباروفيؾ إلى
(. وأظيرت النتائج الخاصة بيرموف التستوستيروف وجود فروؽ ذات ٕٗٔٓالجيد البدني )عباس وطنيش، 

مع  دلالة احصائية في معدؿ ىرموف التستوستيروف بيف البرامج التدريبية قيد الدراسة، واتفقت ىذه النتائج
(Karkovlisa et al., 2008); (Cinarv et al., 2009 );  (Aristomenis, et al., 2008.) 

وتفسر النتائج ذلؾ إلى أف ىذا اليرموف تختمؼ نسبة إفرازه في دـ الإنساف باختلاؼ عمره، ويستمر ىذا 
. وبما أف )ٕٔٔٓاليرموف بالارتفاع حتى سف الاربعيف ثـ يبدأ بالانخفاض كما اشارت دراسة )الحسو، 

البرامج التدريبية أي تكيفات وليس استجابات ولتوحيد القياس تـ قياس مستوى ىذا  أثرالدراسة تعتمد عمى 
اليرموف في القياس القبمي أثناء الراحة، بالتالي تـ القياس البعدي أثناء الراحة أيضا بعد البرنامج التدريبي 

 النتائج عدـى مستواه الطبيعي وىذا مؤشر جيد. كما أظيرت بثلاث أياـ، وىذا يؤدي إلى عودة اليرموف إل
وجود فروؽ دالة احصائيًا في معدلات ىرموف التستوستيروف بيف التدريب المركب واسموب المجموعات 

إلى أف مستوى ىذا اليرموف يعود إلى وضعو  Karkouliasa et al. (2008المتعددة.  حيث يشير )
، لأف القياس القبمي كاف أثناء الراحة ويكوف ىذا اليرموف في تقؿ عف ساعة الطبيعي بعد فترة مف الراحة لا

 Ginarمعدلو الطبيعي في ىذه الأثناء، حيث ىناؾ علاقة بيف مستويات ىذا اليرموف أثناء الجيد والراحة )
et al., 2009.) 
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 ستنتاجاتالا
 في ضوء نتائج ىذه الدراسة أمكن استنتاج الآتي:

القدرة اللاأوكسجينية والسعة اللاأوكسجينة كانت أكثر المتغيرات الفسيولوجية تأثرًا بالبرنامج التدريبي  -ٔ
 المرتبط بالأسموب المركب. 

( مف أكثر المتغيرات الفسيولوجية LDHالقدرة اللاأوكسجينية والسعة اللاأوكسجينة ونازعة الييدروجيف ) -ٕ
 تأثرًا بالبرنامج التدريبي بأسموب المجموعات المتعددة. 

 التوصيات
 في ضوء استنتاجات الدراسة أمكن الباحث التوصية بالآتي:

 .نتائج ىذه الدراسة عمى المدربيف المختصيف برياضة الكاراتيو تعميـ -ٔ
 العمر، والفئات العمرية المختمفة لكلا الجنسيف.اجراء دراسات مشابية عمى الإناث بنفس  -ٕ
الذكور التدريب بالأسموب المركب لأنو يحسف مف اليرموف الذكري مقارنة اللاعبيف الباحث  ينصح -ٖ

 بالأساليب الأخرى المستخدمة في الدراسة.
 المراجع

ب المركػػب عمػػى تحمػػؿ القػػدرة ومسػػتوى (. تػػأثير التػػدريٕٙٔٓابػػراىيـ، خالػػد وحيػػد وشػػعير، أحمػػد عبػػد المػػنعـ وعػػوض، محمػػد )
 (، مصر.ٕٙ، العدد )المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضة ـ.ٕٓٓالانجاز الرقمي لسباؽ عدو 

 .لمنشر الجديدة الفكر، الجامعة دار القدم، كرة في والوظيفي البدني الإعداد (ٕٔٓٓأحمد. ) الله البساطي، أمر
التمثيل الغذائي ونظم الطاقاة اللاىوائياة واليوائياة، سمسامة الاتجاىاات  (.2009) محمد خميؿالبيؾ، عمي فيمي وعماد أبوزيد، 

 الإسكندرية: منشأة المعارؼ.  الحديثة في التدريب الرياضي "نظريات وتطبيقات.
لاعبػػي  (. أثػػر ممارسػػة رياضػػة الكاراتيػػو عمػػى كثافػػة معػػادف العظػػاـ وبعػػض المتغيػػرات الفسػػيولوجية لػػدىٕٙٔٓ) ، حسػػفأميمػػة

 ، مصر.المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضة الكاراتيو.
لػػػدى الممارسػػػيف  فػػػي مسػػػتوى ىرمػػػوف التستوسػػػتيروف والكالسػػػيوـ قصػػوىأثػػػر جيػػػد اليػػػوائي  (.ٕٔٔٓالحسػػو، ريػػػاف عبػػػد الػػػرازؽ )

 .(، الموصؿ، العراؽٗ)ٓٔ، مجمة أبحاث كمية التربية الأساسيةلمرياضة، 
 .ـ حػػواجز ٓٔٔتػػأثير بعػػض المتغيػػرات البايوكينماتيكيػػة عمػػى نشػػاط الإنزيمػػات فػػي الػػدـ لػػركض  (.ٜٕٓٓ)حسػػيف، سػػناء محمػػد 

 (، جامعة ديالي، العراؽ.ٔ)ٔ مجمة عموم الرياضة،
 لمنشر. الكتاب ، القاىرة: مركز1، طللأطفال بالمقاومات العضمية القوة تنمية أسس (.ٕٓٓٓإبراىيـ ) مفتي حماد،

المجمة العممية لمتربية البدنية  .فعالية التدريب المركب في تطوير القوة العضمية ومركباتيا(. ٕٙٔٓخطاب، محمد عمي حسف )
 (، مصر.ٙٚ، العدد )والرياضة
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 الأنشاطة لجمياع الحركياة والمروناة العضامية لمقاوةت تمريناا(. ٜٜٜٔالمتػولي ) أحمػد ومنصػور، الػديف نصػر رضػواف، محمػد
 لمنشر. الكتاب ، القاىرة: مركز1طالرياضية، 
،  ، عماف: دار زىراف لمنشر والتوزيع.ٔط مقدمة في بيولوجيا الرياضة،(. ٕٔٔٓأبو خيط، صالح بشير ) كماش، يوسؼ لازـ

البدنيػة  المتغيػرات وبعػض فسػفوكينيز الكريػاتيف انػزيـ عمػى المركػب التػدريب (. تػأثيرٖٕٔٓمتػولي، فتحيػة محمػد عبػد الػرؤوؼ )
 ، مصر.والرياضة البدنية لمتربية العممية المجمةالمبارزة،  تخصص طالبات أداء ومستوى

 (. أكاديمية شرطة دبي.الكاراتيو رائد الفنون القتالية )الكاتا ومرحمة التأسيس(. ٜٕٓٓسري، ىشاـ محمود )
الخصاائ  البدنياة والفسايولوجية أثر التدريب الفتري عالي الشدة وتدريب الفارتماك عماى بعاض  .(ٖٕٔٓسلامة، حامد بسػاـ )

 رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة النجاح الوطنية، نابمس، فمسطيف. .لدى ناشئي كرة القدم
الدم لادى لاعباي  PHتأثير جيد المنافسة عمى بعض أنزيمات الأكسدة اللاىوائية و(، ٕٗٔٓعباس، محمد وطنيش، مشرؽ. )
 القادسية، العراؽ.، جامعة القادسية، كرة اليد الشباب
العلاقة بين بعض الاختبارات الميدانية المقترحاة لمتنباؤ بقيااس العمال اللاأكساجيني لادى  (.ٕٔٔٓالقدومي، عمي عبد الرحيـ )

 ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة النجاح الوطنية، نابمس، فمسطيف.طمبة تخص  التربية الرياضية
ر التادريب المتقااطع عماى بعاض المتغيارات الفسايولوجية لادى المشاتركين فاي مركاز ثاأ (.ٕٙٔٓالقواسمي، مينػد خميػؿ حسػف )

 ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة النجاح الوطنية، نابمس، فمسطيف.المياقة البدنية في محافظة الخميل
 لمنشر والتوزيع.، عماف: مكتبة المجتمع العربي ٔ، ط. الفسمجة في التدريب الرياضي(2011مذكور، كامؿ فاضؿ )
، ٕجفسيولوجيا الجياد البادني "الأساس النظرياة والإجاراءات المعممياة لمقياساات الفسايولوجية. (. ٜٕٓٓاليزاع، محمد ىػزاع )

 الرياض: النشر العممي والمطابع، جامعة الممؾ سعود.
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 لمقوة في تنمية بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى ناشئي الكاراتيوتدريبيين  موبيينأستأثير 
 )دراسة مقارنة(

  مرسال عبد الله مرسال الدكتور:
 محاضر غير متفرغ، جامعة النجاح، فمسطيف   

 ممخ ال
أسػػموبييف تػػدريبييف لمقػػوة فػػي تنميػػة بعػػض المتغيػػرات الفسػػيولوجية الدراسػػة التعػػرؼ إلػػى أثػػر  ت ىػػذهىػػدف  

( ٕٔالتجريبي عمى عينة عمديػة تكونػت مػف )شبو . ولتحقيؽ ذلؾ استخدـ الباحث المنيج لدى ناشئي الكاراتيو
التػػػدريب الكاراتيػػػو فػػػي فمسػػػطيف، حيػػػث تػػػـ تػػػوزيعيـ بالتسػػػاوي إلػػػى ثػػػلاث مجموعػػػات تدريبيػػػة ) رياضػػػةبناشػػػئا 

راء الاختبػػارات القبميػػة والبعديػػة والأسػػموب التقميػػدي(. وتػػـ اجػػ المركػػب، التػػدريب بأسػػموب المجموعػػات المتعػػددة
لممتغيػػػػرات الفسػػػػيولوجية )القػػػػدرة والسػػػػعة اللاأوكسػػػػجية، كريػػػػاتيف كػػػػاينز، نازعػػػػة الييػػػػدروجيف، التستوسػػػػتيروف(. 

(. وأظيػػػػرت نتػػػػائج الدراسػػػػة وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة SPSSولتحميػػػػؿ البيانػػػػات تػػػػـ اسػػػػتخداـ البرنػػػػامج الاحصػػػػائي )
لممتغيػػػرات الفسػػػيولوجية )القػػػدرة اللاأوكسػػػجينية، السػػػعة اللاأوكسػػػجينة( إحصػػػائيا بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي 

ولصالح القياس البعدي لػدى أفػراد المجموعػات التدريبيػة الػثلاث. كػذلؾ وجػود فػروؽ دالػة احصػائيا فػي القيػاس 
د البعػػػػػدي لممتغيػػػػػرات الفسػػػػػيولوجية )القػػػػػدرة اللاأوكسػػػػػجينية، السػػػػػعة اللاأوكسػػػػػجينة، التستوسػػػػػتيروف( بػػػػػيف أفػػػػػرا

المجموعات التدريبية الثلاثة. ويوصي الباحػث بػإجراء دراسػات مشػابية عمػى الإنػاث، كػذلؾ فػي مراحػؿ عمريػة 
الذكور التػدريب بالأسػموب المركػب لأنػو يحسػف اللاعبيف الباحث  ينصح . بالإضافة إلىمختمفة ولكلا الجنسيف

 .مف اليرموف الذكري مقارنة بالأساليب الأخرى المستخدمة في الدراسة
  

 : التدريب المركب، التدريب بأسموب المجموعات المتعددة، الكاراتيو، فمسطيف.الكممات المفتاحية
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Abstract 

This study aimed to investigate the effect of two strength training methods on 

the development of some physiological variables among karate juniors. To achieve 

this, the researcher employed a quasi-experimental approach on a purposive sample 

consisting of 21 karate juniors in Palestine. The participants were equally divided 

into three training groups (Complex Training, Multi-sets, and traditional method). 

Pre- and post-tests were conducted for the physiological variables (anaerobic 

power, anaerobic capacity, creatine kinase, dehydrogenase, and testosterone). Data 

were analyzed using the SPSS statistical program. The results showed statistically 

significant differences between the pre- and post-tests for the physiological 

variables (anaerobic power and anaerobic capacity) in favor of the post-test for all 

three training groups. Additionally, there were statistically significant differences in 

the post-test for the physiological variables (anaerobic power, anaerobic capacity, 

and testosterone) between the three training groups. The researcher recommends 

conducting similar studies on females, as well as in different age groups and for 

both genders. In addition, the researcher advises male players to train with the 

combined method because it improves the male hormone compared to other 

methods used in the study. 
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