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 مستخلص ال

استخدم الباحث ، و رة القدملحكام كرة القدم بالاتحاد المصري لكوموضع حدوثها يهدف البحث إلى التعرف على الإصابات الشائعة 
مجتمع البحث من الحكام المسجلين بالاتحاد  ، ويتحددلحكام كرة القدم وموضع حدوثها لتعرف على الإصابات الشائعةلالمنهج الوصفي، 

عينة  بلغتو حكما ( 31)بلغت عينة تطبيق الاستبيان ، و حكما( 15)وعددهم ( م0103/ 0100)المصري لكرة القدم بمنطقة دمياط للعام 
 استبيان التعرف على الإصابات الشائعة، واستخدم الباحث حكمًا من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية( 01)البحث الاستطلاعية 

أكثر أنواع ( الإلتواء)يعتبر ، و تبعا للفترات الزمنية لحدوث الإصابة الاصابات حدوث، واستخلص البحث لحكام كرة القدم وموضع حدوثها
أكثر ( توأميةعضلة الال)تعتبر و  أكثر إصابة بالكدمات( مفصل الركبة)و( عظام مشط القدم)و( عضلات الظهر)تعتبر و نتشارا الإصابة ا

لدى الحكام عينة (. بشكل عام)أكثر أجزاء الجسم تعرضا للإصابة ( الركبة)ثم( الظهر)ثم( الكاحل)يعتبر و شد العضلات بالعضلات إصابة 
 .عمل على تقوية العضلات المحيطة بالمناطق والمفاصل الأكثر تعرضا للإصابةال، ويوصي الباحث بالبحث

 الاتحاد المصري لكرة القدم -لحكام ا -الإصابات الرياضية : الكلمات المفتاحية

Abstract 

The research aims to identify the common injuries of football referees in the Egyptian Football 

Association. The researcher used the descriptive approach to identify the common injuries of football 

referees. The research population is determined from the referees registered with the Egyptian 

Football Association in the Damietta region for the year (2022/2023 AD) and their number is (65). The 

sample for applying the questionnaire was (30) referees, and the exploratory research sample was (20) 

referees from the research community and outside the basic sample. The researcher used a 

questionnaire to identify common injuries for football referees. The research concluded that injury 

during training is the most common injury, depending on the time periods when the injury occurs. 

(Sprain) is considered the most common type of injury, and (back muscles), (metatarsal bones), and 

(knee joint) are considered the most bruised, and (calf muscle) is considered the most common muscle 

strain, and (ankle), then (back), then (knee). The parts of the body most susceptible to injury (in 

general). The referees are a research sample, and the researcher recommends working on 

strengthening the muscles surrounding the areas and joints most vulnerable to injury. 

Keywords: sports injuries - referees - Egyptian Football Association 
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نشطة الرياضية لما يتمتع به من اهتمام جماهيري في شتى بقاع الأرض ما يعد نشاط كرة القدم واحد من أهم الأ ( 0100" )زيد"يشير      
جعلها الرياضة الأكثر شعبية دون الرياضات الأخرى وأصبح لها انعكاسات إيجابية في النواحي السياسية والاجتماعية والاقتصادية وبلغ 

قارات والتي تقام كل أربع سنوات وأصبحت هذه الرياضة وسيلة للربط الاهتمام ذروته في نهائيات كأس العالم والدورات الأوليمبية وبطولة ال
والتفاهم المشترك فاللغة يفهمها أفراد مختلف المجتمعات أينما وجدت وشكلت وحدة فكر بين الشعوب على مختلف ثقافاتها وتتصف 

خوف والرغبة في الانتصار مما قد يؤدي إلى وجود المنافسات في رياضة كرة القدم بأنها محملة بمجموعة متعارضة من الآمال والدوافع وال
حالة معقدة ومركبة تتسم بالتوتر الشديد الذي قد ينقلب أحياناً أثناء المباريات إلى مظاهر سلوكية قد تتحول إلى شكل من أشكال العنف 

 .(0ص). تالي على الحكامزة الفنية وبالوبظهور قانون الاحتراف في كرة القدم قد أضاف عبئاً آخر على اللاعبين والأجه

وفي ظل التطورات السريعة التي يعرفها مجال كرة القدم في الوقت الحاضر قد أدخلت عالم التحكيم دائرة ( 0101" )رمضان"يوضح 
هذا ما ، نلضمان الاستمرارية ومواكبة التقدم العلمي الكبير المستمر في تكوين اللاعبين والمدربي، التنافسية المفتوحة على جميع الأصعدة

وضع الحكام أمام تحديات تفوق أحياناً كل التصورات والتوقعات في وقت لا يؤمن فيه المجال الرياضي إلا بتجديد الرصيد البدني وتواصل 
ت اللياقة وتعتبر اللياقة البدنية من الأساسيات لحكام كرة القدم ولهذا يصر الاتحاد الدولي والقاري والمحلي على إجراءات اختبارا، الكفاءات

ولذلك يحرص الاتحاد الدولي على رفع ، البدنية قبل كل منافسة وذلك للتأكد من جاهزية الحكام لبذل المجهود الذي يواكب متطلبات المباراة
حكيم مستوى كفاءات الحكام المتزامنة مع تطور اللعبة واللاعبين في العالم ، وفي المجال الرياضي عامة وكرة القدم بوجه خاص أصبح الت

في كرة القدم المصرية يعد من أهم الموضوعات والمشكلات الحيوية على الساحة الرياضية والذي يؤثر بطريقة مباشرة على مباريات كرة 
 .(8ص. )القدم

وقد اتضح من خلال العديد من الإحصائيات أن الإصابات الرياضية في تزايد مستمر نظراً لكثرة أعداد ( 0101")زيادة"ويضح 
سين للرياضة على مختلف مستوياتها ونظراً لقوة وشدة المنافسة وما يرتبط بها من توتر وكلما أظهرت الخبرات السابقة والتطبيقية الممار 

 لدى اللاعب الرياضي لا يحتاج فقط للعلاج والتأهيل البدني بل يحتاج أيضاً إلى برنامج وقائي للحد من الإصابات حتى يستطيع أن يقلل من
 .(35ص. )لإصابةنسبة حدوث ا

 : مشكلة البحث

تبرز مشكلة البحث من خلال  عمل الباحث حكم درجة أولى معتمد من الاتحاد المصري لكرة القدم وخبرته في مجال التأهيل 
ع لدى حكام كرة القدم لتجنب وقو وموضع حدوثها  والإصابات، فلاحظ الباحث عدم وجود اهتمام بمعرفة أكثر الإصابات الرياضية شيوعا 

حدوث الإصابات الامر الذي يؤثر على مستقبلهم في ممارسة النشاط الرياضي أو سرعة تعرضهم للإصابات باستمرار والبعد عن تحكيم 
 . المباريات وبذلك يؤثر على مستواهم الفني والبدني

جة لضغط لقدم في مصر ونتيويتعرض الحكام لكثرة الإصابات الشائعة نتيجة عدم تفرغهم وعدم وجود نظام احترافي لحكام كرة ا
من مكان إلى مكان وقلة الاهتمام بالجانب الصحي من وقاية واستشفاء وأعباء وضغوط الحياة الواقعة على الحكام وكثرة المباريات والسفر 

القدم  لكل منطقة على حدة الاختبارات البدنية الواقعة على الحكم وقلة الاهتمام بالإحماء قبل المباريات وعدم وجود نظام احترافي لحكام كرة 
دام للاهتمام وتثقيف الحكام ورفع الكفاءة البدنية لدى حكام كرة القدم ، الأمر الذي دفع الباحث إلى اقتراح برنامج تمرينات وقائية باستخ

 .لحكام كرة القدم بالاتحاد المصري لكرة القدموموضع حدوثها  التمرينات النوعية للوقاية من الإصابات الشائعة 

 : هدف البحث 

 .الإصابات الشائعة لحكام كرة القدميهدف البحث إلى التعرف على  
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 ؟حكام كرة القدموموضع حدوثها لدي الإصابات الشائعة  ما: تساؤل البحث 

 :الدراسات المرجعية

 :الدراسات المرجعية العربية

 (0100) "حلاوة، أسامة، منصور": دراسة -0

 كرة القدم لتقييم الإصابات أثناء المبارة برنامج تثقيفي لحكام :العنوان

 التعرف على فعالية برنامج تثقيفي لحكام كرة القدم لتقييم الإصابات أثناء المباراة :الهدف

 التجريبي باستخدام تصميم القياس القبلي البعدي لمجموعة تجريبية واحدة :المنهج

أفراد عينة البحث الأساسية عشرين حكم كرة قدم، عينة البحث الاستطلاعية حكم هم ( 01)حكم كرة قدم البحث بواقع ( 51) :ةــالعين
 حكم كرة قدم( 31)

 .اختبار ثقافة حكام كرة القدم :الأدوات

أن التأثير الإيجابي للبرنامج القائم ثقافة حكام كرة القدم لتقييم الإصابات أثناء المباراة حدوث تحسن في المعلومات والتثقيف  :النتائج
كام القدم لتقييم الإصابات في المباريات، كذلك حدوث تحسن في استخدام الإسعافات الأولية للاعبين أثناء الإصابات في لح

المباريات ورفع المستوي الثقافي لحكام كرة القدم، ويوصي الباحثون بضرورة تطبيق البرنامج التثقيفي لحكام كرة القدم لتقييم 
 الإصابات أثناء المباراة

 (0997)" كون": راسةد -0

صابات المنافسة فى بعض الرياضات الجماعية والفردية :العنوان  مقارنة إصابات التدريب وا 

صابات المنافسة :الهدف  معرفة طبيعة الفروق بين إصابات التدريب وا 

 .مسحى :المنهج

 .فريق 01لاعب،  081 :ةــالعين

 .لماضية، مقابلة شخصيةاالأحداث  :الأدوات

ألف ساعة  0111كل  3.5ألف ساعة تدريب  0111كل ( 1.8)هناك إختلاف بين إصابات التدريب والمنافسة بمعدل  :ئجالنتا
صابات حارس المرمى تكون فى الكوع  .منافسة ومن إصابات المنافسة تكون فى الهجوم المضاد وا 

 (0100")فرناندز": دراسة -3

 ات والتدريبات والاختبارات البدنيةإصابات حكام كرة القدم أثناء المباري :العنوان

 التعرف علي إصابات كرة القدم للحكام من خلال المباريات والتدريب والاختبارات :الهدف

 الوصفي :المنهج

 (البرازيل)من حكام كرة القدم الذكور الذين يترأسون بطولة كرة القدم في بارانا ( 011) :ةــالعين
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 .ستمارة إستبيانا :الأدوات

أثاء الاختبارات ( حكم01% )07، حدثت أثناء التدريب البدني ( حكم 57% )11: إصابة على النحو التالي( 95)تم تحديد  :تائجالن
أثناء التحكيم، وكانت أهم الاستناجات ان حكام كرة القدم يتلقون أعلى نسبة إصابات خلال ( حكم 00% ) 03، البدنية 

إذا كانت ، م كما أصيبوا بنفس النسبة خلال المباريات الرسمية والدورات التدريبية الاختبارات البدنية الرسمية قبل الموس
 .إصابات عضلية والتواء أربطة وهي الأكثر شيوعاً التي لوحظت

 :تحليل الدراسات المرجعية

ومن خلال الإطلاع على أجنبية،  ةدراس( 0)دراسة عربية، ( 0)دراسات مرتبطة بواقع ( 3)حيث بلغ إجمالي عدد الدراسات السابقة 
 : الدراسات المرجعية وجد الباحث الآتي

 .من حيث المنهج -أ

، وتم استخدم المنهج المسحي في تأثير برنامج وقائي مقترحالمنهج المستخدم هو المنهج التجريبي في الدراسات التي تناولت 
 . للعينةالإصابات الشائعة الدراسات  التي تناولت 

 .من حيث الهدف -ب

مع فروض وأهداف  قفقت الدراسات التي تم فيها تطبيق التمرينات وقائية، للوقاية أو منع تكرار حدوث الإصابات، وهو ما يتفات
 .لكل عينة، وخاصة في مجال كرة القدمالإصابات الشائعة البحث، بالإضافة إلى معرفة أهم 

 .من حيث العينة -ج

من الذكور والاناث، وتنوعت من حيث اللاعبين والحكام، حيث استخدم عينة تعددت عينات الدراسات المرجعية من حيث الجنس 
 .في الرياضات المختلفة وخاصة في كرة القدم

 : أوجه الاستفادة من الدراسات المرجعية -1

 تحديد المنهج المستخدم، وأسلوب جمع البيانات، وتحديد المعالجات الإحصائية المستخدمة  . 

 : إجراءات البحث

 .استخدم الباحث المنهج الوصفي بالإسلوب المسحي :بحثمنهج ال

 :مجتمع البحث

/ 0100)للعام تم اختيار مجتمع البحث بطريقة الحصر الشامل من الحكام المسجلين بالاتحاد المصري لكرة القدم بمنطقة دمياط، 
 (0)كما في جدول  – (0)مرفق  –حكما ( 15)وعددهم  (م0103

  (منطقة دمياط لكرة القدم حكام)مع البحث توصيف وتوزيع مجت( 2)جدول 

 الإجمالي الدرجة الثالثة الدرجة الثانية الدرجة الأولي المنطقة 

 15 31 05 01 منطقة دمياط
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 :عينة البحث

، تمثل العينة الاستطلاعية من مجتمع البحث حكمًا( 01)، بالإضافة إلى حكمًا( 31) بعددالأساسية  البحث عينة حجم تحديد تم
 . توصيف عينة البحث( 0)ارج العينة الأساسية، ويوضح جدول وخ

 توصيف وتوزيع عينة البحث( 2)جدول 

 العدد التوصيف العينة

 01 للتحقق من المعاملات العلمية لأدوات البحث العينة الإستطلاعية

 31 كرة القدمعينة تطبيق استمارة استبيان التعرف على الإصابات الشائعة لحكام  الأساسية عينة البحث 

 05 غير المشتركين في البحث المستبعد

 15 حكام كرة القدم بمنطقة دمياط الإجمالي

حكما بنسبة ( 31)بلغت  عينة تطبيق الاستبيان التعرف على الإصابات الشائعة لحكام كرة القدم، أن (0)يتضح من جدول 
 . من مجتمع البحث الكلي%( 31.77)فردا بنسبة ( 01)بلغت  عينة البحث الاستطلاعية، وأن (11.05%)

 :استبيان التعرف على الإصابات الشائعة لحكام كرة القدم

 استبيان اتبع الباحث الخطوات التالية لإعداد 

 :تحديد الهدف من الاستبيان -0

 .التعرف على الإصابات الشائعة لحكام كرة القدم

 :مراجعة الدراسات السابقة بهدف الإستبيان -0

حكم و  لتحكيموا ،وموضع حدوثها الإصابات الشائعة التى تناولتوالدراسات المرجعية طلاع على العديد من المراجع الاب قام الباحث
استبيان التعرف على بهدف الوصول إلي ما انتهت إليه نتائج تلك الدراسات تعضيدا للبحث الحالي، ولتحديد متطلبات بناء  كرة القدم

  .لحكام كرة القدم من خطوات بناء وتقنين، وصياغة العبارات، وطرق تحليل معاملات الصدق والثباتا وموضع حدوثهالإصابات الشائعة 

 : تحديد العناصر الرئيسية لاستمارة الإستبيان -3

استمارة استطلاع آراء ثم قام الباحث بعرضها في صورة ستبيان الااستمارة العناصر الخاصة ب حديد أهمتعن  ىأسفر المسح المرجع
التكرارات والنسبة المئوية ومعامل لوش وبعد العرض على الخبراء تم حساب  –( 0)مرفق  –الخبراء المختصين على ها عرض، ثم تم لخبراءا

 (.3)على الاستمارة كما في جدول لآراء السادة الخبراء 
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ستمارة استبيان التعرف لا للعناصر الرئيسيةولية معامل لوش لآراء السادة الخبراء حول الصورة الأوالتكرار والنسبة المئوية  (.)جدول 

 على الإصابات الشائعة لحكام كرة القدم

 (راءخب 1=ن) 

 معامل لوش  النسبة عدد الخبراء العناصر الرئيسية م
 

 دال 1.778 88.89 8 الفترات الزمنية لحدوث الإصابة 0

 دال 0.111 011.11 9 نوع الإصابة 0

 دال 0.111 011.11 9 العضلات الآتيةهل أصبت بكدمة فى أحد  3

 دال 1.778 88.89 8 هل أصبت بكدمة فى أحد العظام الآتية 1

 دال 1.778 88.89 8 هل أصبت بكدمة فى أحد المفاصل الآتية 5

 دال 0.111 011.11 9 هل أصبت بشد فى أحد العضلات الأتية 1

 دال 0.111 011.11 9 هل أصبت بإلتواء فى أحد المفاصل الأتية 7

 دال 1.778 88.89 8 ؟(بشكل عام)أي أجزاء الجسم تعرضت للإصابة  8

 ( 56008=  خبراء 5= الحد الأدنى لمعامل لوش المقبول إحصائياً عند ن )

%( 011% : 88.89)جميع العناصر الرئيسة قد حصلت على نسب اتفاق بين الخبراء تراوحت ما بين ( 3)يتضح من جدول 
 .لباحثوالتي ارتضى بها ا

 : تحديد عبارات استمارة الإستبيان -1

 : العباراتوقد راعى الباحث عند صياغة  العبارات،إعداد وصياغة ب ثم قام الباحث

 . سهلة واضحة مرتبطة بما وضعت لقياسه العباراتأن تكون  -

 .أكثر من فكرة أو معلومة العباراتعدم تضمين  -

 (:صدق المحكمين)معامل صدق الاستمارة بطريقة / لعبارات الاستمارة استطلاع رأي الخبراء حول الصورة الأولية  -5

مدى عنصر، و لكل  العباراتمدى مناسبة  :لإبداء رأيهم في، الخبراءعلى السادة  الأولية افى صورته الاستمارةقام الباحث بعرض 
 .أخرى عباراتالموافقة أو الحذف أو التعديل أو إضافة ، و المقترحة العباراتسلامة صياغة 

 :التحقق من معاملي الصدق والثبات للإستبيان -1

بعد العرض على الخبراء أصبح الاستبيان صادقًا وصالحًا للتطبيق علي المجموعة الاستطلاعية لحساب معامل الصدق، ومعامل 
 .الثبات

 :حساب معامل صدق استمارة استبيان -أ
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معامل الارتباط بين العبارات وبين العبارة والدرجة الكلية للإستبيان، كما استخدم الباحث طريقة الاتساق الداخلي، عن طريق إيجاد 
 (.1)في جدول 

 والدرجة الكليةعبارات الاستبيان معاملات الارتباط بين ( 4)جدول 

 (28=ن)

 م 
معاملات 
 الارتباط

 م 
معاملات 
 الارتباط

 م 
معاملات 
 الارتباط

0 

0/0 1.115 

1 

1/3 1.730 1 1/00 1.510 

0/0 1.518 1/1 1.590 

7 

7/0 1.511 

0/3 1.110 1/5 1.791 7/0 1.181 

0/1 1.500 1/1 1.159 7/3 1.175 

0 

0/0 1.511 1/7 1.901 7/1 1.138 

0/0 1.511 1/8 1.110 7/5 1.530 

0/3 1.519 1/9 1.835 7/1 1.510 

0/1 1.118 1/01 1.883 7/7 1.700 

0/5 1.518 

5 

5/0 1.530 7/8 1.111 

0/1 1.511 5/0 1.530 

8 

8/0 1.718 

0/7 1.109 5/3 1.591 8/0 1.171 

0/8 1.530 5/1 1.701 8/3 1.530 

3 

3/0 1.198 5/5 1.533 8/1 1.785 

3/0 1.835 5/1 1.510 8/5 1.111 

3/3 1.753 5/7 1.591 8/1 1.183 

3/1 1.901 
1 

1/0 1.135 8/7 1.111 

3/5 1.901 1/0 1.115 8/8 1.135 
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3/1 1.195 1/3 1.503 8/9 1.795 

3/7 1.198 1/1 1.181 8/01 1.590 

3/8 1.590 1/5 1.181 8/00 1.181 

3/9 1.701 1/1 1.515 8/00 1.591 

3/01 1.713 1/7 1.115 8/03 1.530 

3/00 1.730 1/8 1.153 8/01 1.701 

1 
1/0 1.158 1/9 1.101    

1/0 1.158 1/01 1.591    

 8.444(=8.83.،20)جقيمة ر

 :حساب معامل ثبات استمارة استبيان -ب

كما في جدول " ألفا كرونباخ"معامل ثبات ؛ بالإضافة إلى ومعادلة جتمان، لسبيرمان براون التجزئة النصفيةاتبع الباحث طريقة 
(5.) 

 ثبات استمارة استبيان التعرف على الإصابات الشائعة لحكام كرة القدم( 0)جدول 

 لاستبيانا
 التجزئة النصفية

 ألفا كرونباخ
 جتمان سبيرمان براون

 1.818 1.835 1.807 (الدرجة الكلية)استبيان التعرف على الإصابات الشائعة لحكام كرة القدم 

فا أل، وأن قيمة (1.835)و( 1.807)معاملات الارتباط بطريقة التجزئة النصفية قد تراوحت بين أن قيم  (5)يتضح من جدول 
 . ثبات مرتفعمعامل  اتذالإستبيان قيد البحث مما يدل على أن ، (1.818)لتحديد الثبات الكلي تساوي  كرونباخ

 :المساعدون في تنفيذ البحث

 .من حكام كرة القدم بمحافظة دمياط( 0)أسماء المساعدين في تنفيذ إجراءات البحث، وعددهم ( 3مرفق )يتضمن 

 :ف على الإصابات الشائعة لحكام كرة القدماستبيان التعر  إجراءات تطبيق

 (.م0/0/0100)عرض محاور الإستبيان على السادة الخبراء بداية من تاريخ  -
 (.م0/1/0100)، بداية من تاريخ الصورة الأولية للإستبيانعرض  -
 (.0/5/0100)ريخ بداية من تا للإستبيان معاملي الصدق والثباتالتحقق من التطبيق على مجموعة البحث الاستطلاعية، و  -
 .(م0/7/0100)على مجموعة البحث الأساسية،  بداية من تاريخ ستبيان تطبيق الإ -

 :المعالجات الإحصائية التي استخدمت بالبحث
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  ( SPSS)الاجتماعية الدراسة برنامج الحزم الإحصائية للعلوم  هاستخدم الباحث في المعالجات الإحصائية للبيانات داخل هذ
Statistical Package For Social Science  مستعينًا بالمعاملات التالية( 07)الإصدار: 

 والنسبة المئوية التكرارات. 
  معامل لوش لصدق المحتوى ويحسب كالآتي 

 = معامل لوش لصدق المحتوى
 (0÷عدد الخبراء) –عدد الخبراء الموافقون 

 (0÷عدد الخبراء)

 (دق الاتساق الداخليص)الصدق معامل لحساب  معامل ارتباط بيرسون 
 ثباتالمعامل لحساب  ".جتمان"و" سبيرمان براون"التجزئة النصفية لـ. 

 ثباتالمعامل لحساب  معامل ثبات ألفا كرونباخ.   
 النسبة الترجيحية. 
 المتوسط المرجح بالأوزان والإتجاه السائد للعبارات. 

 لعينة واحدة 0كا( .Chi Square Goodness of Fit Test) 
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ناقشة نتائج التساؤل الأول عرض وم  

 :عرض نتائج التساؤل الأول

كا) وقيمة السائد والاتجاه والمتوسط والترتيب الترجيحية والنسبة التكرارات بحساب الباحث قام الأول وللإجابة على التساؤل
2

 )

 : يلي ، كما الاستبيان على للاستجابة

استمارة استبيان التعرف  للاستجابة على( 0كا)ب والمتوسط والاتجاه السائد وقيمة والترتيوالنسبة الترجيحية التكرارات نتائج ( 0)جدول 

 (لفترات الزمنية لحدوث الإصابةا -1) على الإصابات الشائعة لحكام كرة القدم

 (5.=ن)

 العبارة م
قيمة   المتوسط النسبة الترجيحية لا نعم

 ئدالاتجاه السا المتوسط الترتيب النسبة  % ك % ك (0كا)

0/0 
هل كانت الإصابة أثناء 

 التدريب
 1.53 لا 0.07 0 13.33 73.33 00 01.17 8

0/0 
هل كانت الإصابة فى 

 بداية الموسم الرياضي
 09.01 لا 0.01 1 55.11 91.11 07 01.11 3

0/3 
هل كانت الإصابة فى 

 وسط الموسم الرياضى
 01.81 لا 0.01 3 11.11 81.11 01 01.11 1

0/1 
الإصابة فى هل كانت 

 نهاية الموسم الرياضى
 8.53 لا 0.03 0 10.17 71.17 03 03.33 7

قيمة كا
2

 3.552(= 8.83، 2)ج

 (2: 2.0) نعم، (2.3: 2) لا: المتوسط الحسابي المرجح بالأوزان
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استمارة استبيان التعرف  ستجابة علىللا( 0كا)والترتيب والمتوسط والاتجاه السائد وقيمة والنسبة الترجيحية التكرارات نتائج ( 0)جدول 

 (نوع الإصابة -0) على الإصابات الشائعة لحكام كرة القدم

 (5.=ن)

 العبارة م

 المتوسط النسبة الترجيحية لا نعم
قيمة  
 المتوسط الترتيب النسبة  % ك % ك (0كا)

الاتجاه 
 السائد

 1.53 لا 0.13 5 70.17 51.17 07 13.33 03 كدم 0/0

 3.33 نعم 0.17 0 83.33 33.33 01 11.17 01 زقتم 0/0

 1.53 نعم 0.73 0 81.17 01.17 8 73.33 00 شد 0/3

 1.11 لا 0.51 3 75.11 51.11 05 51.11 05 إلتواء 0/1

 1.53 لا 0.07 1 13.33 73.33 00 01.17 8 خلع 0/5

 1.03 لا 0.17 1 73.33 53.33 01 11.17 01 كسر 0/1

 03.33 لا 0.07 7 58.33 83.33 05 01.17 5 إصابات أخرى 0/7

 31.11 لا 0.11 8 51.11 011.11 31 1.11 1 لا يوجد اصابة 0/8

قيمة كا
2

 3.552(= 8.83، 2)ج

 (2: 2.0) نعم، (2.3: 2) لا: المتوسط الحسابي المرجح بالأوزان

استمارة استبيان التعرف  للاستجابة على( 0كا)وقيمة  والترتيب والمتوسط والاتجاه السائدوالنسبة الترجيحية التكرارات نتائج ( 8)جدول 

 [(كدم المفاصل -0كدم العظام، -1كدم العضلات،  -.]الكدمات ) على الإصابات الشائعة لحكام كرة القدم

 (5.=ن)

 العبارة م

 المتوسط النسبة الترجيحية لا نعم
قيمة  
 المتوسط الترتيب النسبة  % ك % ك (0كا)

الاتجاه 
 السائد

3 
هل أصبت بكدمة فى أحد 

 العضلات الآتية
         

 1.53 لا 0.13 7 70.17 51.17 07 13.33 03 عضلات الرقبة 3/0
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 العبارة م

 المتوسط النسبة الترجيحية لا نعم
قيمة  
 المتوسط الترتيب النسبة  % ك % ك (0كا)

الاتجاه 
 السائد

 0.01 لا 0.11 8 71.11 11.11 08 11.11 00 عضلات الذراع 3/0

 1.03 لا 0.17 1 73.33 53.33 01 11.17 01 عضلات الكتف 3/3

 09.01 لا 0.01 9 55.11 91.11 07 01.11 3 عضلات البطن 3/1

 03.33 نعم 0.83 0 90.17 01.17 5 83.33 05 عضلات الظهر 3/5

 1.11 لا 0.51 5 75.11 51.11 05 51.11 05 عضلات الحوض 3/1

 3.33 نعم 0.17 0 83.33 33.33 01 11.17 01 عضلات الفخذ الأمامية 3/7

 0.03 نعم 0.13 3 80.17 31.17 00 13.33 09 عضلات الفخذ الخلفية 3/8

 0.01 نعم 0.11 1 81.11 11.11 00 11.11 08 عضلة السمانة 3/9

 00.53 لا 0.17 01 53.33 93.33 08 1.17 0 عضلات مشط القدم 3/01

 31.11 لا 0.11 00 51.11 011.11 31 1.11 1 لا يوجد إصابة 3/00

1 
هل أصبت بكدمة فى أحد 

 العظام الآتية 
                  

 31.11 لا 0.11 8 51.11 011.11 31 1.11 1 جمةعظام الجم 1/0

 31.11 لا 0.11 8 51.11 011.11 31 1.11 1 عظام القفص الصدرى 1/0

 00.53 لا 0.17 1 53.33 93.33 08 1.17 0 عظام الكتف 1/3

 01.03 لا 0.03 1 51.17 81.17 01 03.33 1 عظام الذراع 1/1

 09.01 لا 0.01 5 55.11 91.11 07 01.11 3 عظام أصابع اليد والكف 1/5

 31.11 لا 0.11 8 51.11 011.11 31 1.11 1 عظام الفخذ 1/1

 1.03 لا 0.17 3 73.33 53.33 01 11.17 01 عظام الساق 1/7

 1.11 لا 0.51 0 75.11 51.11 05 51.11 05 عظام العقب 1/8
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 العبارة م

 المتوسط النسبة الترجيحية لا نعم
قيمة  
 المتوسط الترتيب النسبة  % ك % ك (0كا)

الاتجاه 
 السائد

 0.03 نعم 0.13 0 80.17 31.17 00 13.33 09 عظام مشط القدم 1/9

 00.53 لا 0.17 1 53.33 93.33 08 1.17 0 لا يوجد إصابة 1/01

5 
هل أصبت بكدمة فى أحد 

 المفاصل الآتية 
                  

 01.81 لا 0.01 1 11.11 81.11 01 01.11 1 مفصل رسغ اليد 5/0

 1.81 لا 0.31 1 15.11 71.11 00 31.11 9 مفصل المرفق 5/0

 8.53 لا 0.03 5 10.17 71.17 03 03.33 7 مفصل الكتف 5/3

 0.03 لا 0.37 3 18.33 13.33 09 31.17 00 مفصل الفخذ 5/1

 0.03 نعم 0.13 0 80.17 31.17 00 13.33 09 مفصل الركبة 5/5

 1.11 لا 0.51 0 75.11 51.11 05 51.11 05 مفصل رسغ القدم 5/1

 31.11 لا 0.11 7 51.11 011.11 31 1.11 1 لا يوجد إصابة 5/7

كاقيمة 
2

 3.552(= 8.83، 2)ج

 (2: 2.0) نعم، (2.3: 2) لا: المتوسط الحسابي المرجح بالأوزان
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استمارة استبيان التعرف  للاستجابة على( 0كا)والترتيب والمتوسط والاتجاه السائد وقيمة والنسبة الترجيحية التكرارات نتائج ( 1)جدول 

[(الشد -0] ضلات إصابات الع) على الإصابات الشائعة لحكام كرة القدم  

 (5.=ن)

 العبارة م

 المتوسط النسبة الترجيحية لا نعم
قيمة  
 المتوسط الترتيب النسبة  % ك % ك (0كا)

الاتجاه 
 السائد

1 
هل أصبت بشد فى أحد 

 العضلات الأتية
                  

 3.33 نعم 0.17 1 83.33 33.33 01 11.17 01 عضلات الرقبة 1/0

 0.03 لا 0.37 8 18.33 13.33 09 31.17 00 راععضلات الذ 1/0

 0.01 نعم 0.11 5 81.11 11.11 00 11.11 08 عضلات الكتف 1/3

 3.33 لا 0.33 9 11.17 11.17 01 33.33 01 عضلات البطن 1/1

 1.53 نعم 0.73 3 81.17 01.17 8 73.33 00 عضلات الظهر 1/5

 1.11 لا 0.51 7 75.11 51.11 05 51.11 05 عضلات الحوض 1/1

 1.03 نعم 0.53 1 71.17 11.17 01 53.33 01 عضلات الفخذ الأمامية 1/7

 03.33 نعم 0.83 0 90.17 01.17 5 83.33 05 عضلات الفخذ الخلفية 1/8

 09.01 نعم 0.91 0 95.11 01.11 3 91.11 07 عضلة السمانة 1/9

 01.03 لا 0.13 00 50.17 91.17 09 3.33 0 عضلات مشط القدم 1/01

 03.33 لا 0.07 01 58.33 83.33 05 01.17 5 لم اصب بشد 1/00

قيمة كا
2

 3.552(= 8.83، 2)ج

 (2: 2.0) نعم، (2.3: 2) لا: المتوسط الحسابي المرجح بالأوزان
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استمارة استبيان التعرف  ىللاستجابة عل( 0كا)والترتيب والمتوسط والاتجاه السائد وقيمة والنسبة الترجيحية التكرارات نتائج ( 15)جدول 

 [(الإلتواء -0]إصابات المفاصل ) لحكام كرة القدموموضع حدوثها  على الإصابات الشائعة 

 (5.=ن)

 العبارة م

 المتوسط النسبة الترجيحية لا نعم
قيمة  
 المتوسط الترتيب النسبة  % ك % ك (0كا)

الاتجاه 
 السائد

7 
هل أصبت بإلتواء فى 

 تية أحد المفاصل الأ 
         

 01.03 لا 0.13 5 50.17 91.17 09 3.33 0 مفصل رسغ اليد 7/0

 09.01 لا 0.01 1 55.11 91.11 07 01.11 3 مفاصل أصابع اليد 7/0

 31.11 لا 0.11 1 51.11 011.11 31 1.11 1 مفصل المرفق 7/3

 01.03 لا 0.03 3 51.17 81.17 01 03.33 1 مفصل الكتف 7/1

 31.11 لا 0.11 1 51.11 011.11 31 1.11 1 خذمفصل الف 7/5

 03.33 لا 0.07 0 58.33 83.33 05 01.17 5 مفصل الركبة 7/1

 1.81 نعم 0.71 0 85.11 31.11 9 71.11 00 مفصل رسغ القدم 7/7

 31.11 لا 0.11 1 51.11 011.11 31 1.11 1 لا يوجد إصابة 7/8

قيمة كا
2

 3.552(= 8.83، 2)ج

 (2: 2.0) نعم، (2.3: 2) لا: ي المرجح بالأوزانالمتوسط الحساب
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استبيان التعرف  استمارة للاستجابة على( 0كا)والترتيب والمتوسط والاتجاه السائد وقيمة والنسبة الترجيحية التكرارات نتائج ( 11)جدول 

(؟[بشكل عام]تعرض للإصابة ال -8) لحكام كرة القدموموضع حدوثها  على الإصابات الشائعة   

 (5.=ن)

 العبارة م

 المتوسط النسبة الترجيحية لا نعم
قيمة  
 المتوسط الترتيب النسبة  % ك % ك (0كا)

الاتجاه 
 السائد

 31.11 لا 0.11 03 51.11 011.11 31 1.11 1 الرأس 8/0

 01.03 لا 0.13 9 50.17 91.17 09 3.33 0 الرقبة 8/0

 03.33 لا 0.07 5 58.33 83.33 05 01.17 5 الكتفين 8/3

 01.03 لا 0.13 9 50.17 91.17 09 3.33 0 العضد 8/1

 01.03 لا 0.13 9 50.17 91.17 09 3.33 0 الساعد 8/5

 1.53 لا 0.07 1 13.33 73.33 00 01.17 8 اليد 8/1

 01.03 لا 0.13 9 50.17 91.17 09 3.33 0 الصدر 8/7

 00.53 لا 0.17 8 53.33 93.33 08 1.17 0 البطن 8/8

 0.01 نعم 0.11 0 81.11 11.11 00 11.11 08 الظهر 8/9

 31.11 لا 0.11 03 51.11 011.11 31 1.11 1 الحوض 8/01

 01.03 لا 0.03 1 51.17 81.17 01 03.33 1 الفخذين 8/00

 0.03 لا 0.37 3 18.33 13.33 09 31.17 00 الركبة 8/00

 09.01 لا 0.01 7 55.11 91.11 07 01.11 3 الساق 8/03

 1.81 نعم 0.71 0 85.11 31.11 9 71.11 00 الكاحل 8/01

قيمة كا
2

 3.552(= 8.83، 2)ج

 (2: 2.0) نعم، (2.3: 2) لا: المتوسط الحسابي المرجح بالأوزان

 :مناقشة نتائج التساؤل الأول -0

 : مناقشة فترة الإصابة -أ
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( هل كانت الإصابة أثناء التدريب)كانت ( حدوث الإصابةالفترات الزمنية ل)رة الخاصة بـ عباأعلى أن ، (1)يتضح من جدول 
 (.13.33)ترجيحية حصلت علي نسبة و 

: دراسةو  (م0990)حماد، دورى : دراسةوتتفق تلك النتيجة مع نتائج الدراسة التي أشارت إلى أكثر أوقات حدوث الإصابات، مثل 
"Kohn,D " (0997م)  دراسةو :Sail ( "0998م ) دراسةو :Fernandez , Da"  (  "2822)  حلاوة، أسامة، منصور : دراسةو
(0100) 

عدم الإحماء الجيد والإفراط فى التدريب إضافة إلى أن جرعات لهى أكثرة الفترات إصابة ( التدريب)إلى أن فترة  ذلك عزوا الباحثيو 
 .التدريب تكون أعلى لكى يكون الإعداد على الوجه الأمثل

سوء تقنين حمل التدريب او البرنامج التدريبى او حتى تشكيل و التدريب الخاطئة  طريقةة إلى بالإضاف(0113)ويؤكد صلاح الدين 
حمل التدريب داخل الوحدة التدريبية مع عدم الانتظام فى التدريب والممارسة المستمرة وعدم التدرج فى التدريب كما ان عدم التكامل فى 

واحى المهارية والفنية والخططية وعدم التنسيق والتوافق فى تدريب المجموعات العضلية تدريب عناصر اللياقة البدنية وعدم الاهتمام بالن
 (038ص) .اثناء الاداء الحركى بسبب الارهاق

 : مناقشة نوع الإصابة -ب

 (.81.17)ترجيحية حصلت علي نسبة و ( إلتواء)كانت ( نوع الإصابة)رة الخاصة بـ عباأعلى أن ، (7)يتضح من جدول و 

: مثل -وخاصة في كرة القدم  –ك النتيجة مع نتائج الدراسة التي أشارت إلى الإصابات الشائعة في الرياضات المختلفة وتتفق تل
"    Fernandez , Da Silva ":دراسةو ( م0998" ) Sail: دراسةو  (م0997" ) Kohn,D: دراسةو  (م0990)حماد، دورى : دراسة

 (0100)حلاوة، أسامة، منصور : دراسةو  (0100)

ومدى ملائمتها للحكم، ومدى جودتها ( سوء الأحذية)قيد يعود إلى ( الإلتواء)هو  أن أكثر الإصابات انتشارا عزوا الباحثيو 
قامة المبارات في ملاعب غير مناسبة للمنافسات، فضلا عن نوعية أرض الملعب من( سوء أرضية الملعب)ونوعيتها، بالإضافة إلى   وا 

، ومدى تأثير كل نوع على قدم الحكم، وخاصة عند عدم استخدام أرضيات الترتانو رضيات النجيل الصناعي أو رضيات النجيل الطبيعي أ
 .الحذاء المناسب لأرضية الملعب

عدم ملائمة الملابس لنوع الرياضة وعدم ملاءمتها للظروف المناخية المحيطة ومخالفتها للمواصفات (0113)ويؤكد صلاح الدين
جب ان تكون الملابس مريحة ومصنوعة من مواد طبيعية لتسهيل تبخر العرق، ويجب ان يتلاءم الحذاء الذى يرتديه الفنية والقانونية، وي

 (039ص). اللاعب مع طبيعة الملعب والاهتمام بنظافة القدمين

 : مناقشة الكدمات -ج

حصلت و ( عضلات الظهر)كانت ( هل أصبت بكدمة فى أحد العضلات الآتية)رة الخاصة بـ عباأعلى أن ، (8)يتضح من جدول و 
 (.71.11)ترجيحية علي نسبة 

: مثل -وخاصة في كرة القدم  –وتتفق تلك النتيجة مع نتائج الدراسة التي أشارت إلى الإصابات الشائعة في الرياضات المختلفة 
 Fernandez , Da: دراسةو ( م0998" ) Sail :دراسةو  (م0997)"  Kohn,D: دراسةو  (م0990) "حماد، دورى": دراسة

Silva(:0100)  (0100)حلاوة، أسامة، منصور : دراسةو 
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كبر حجم ومساحة الطرف العلوي وخاصة عضلات الظهر، يجعله عرضة للكدمات والتصادم أحيانا مع إلى أن  ذلك عزوا الباحثيو 
، يؤثر على العضلات، ي المسافات البعيدةكثرة الجلوس والتنقل في المواصلات وخاصة فاللاعبين، هذا في وقت المباراة، أما بصفة عامة ف

 .وخاصة في منطفة أسفل الظهر

من اهم انواع الإصابات لما له من تأثير سلبى على قدرة اللاعب على  يعد أن كدم العضلاتعلى ما سبق  (0110")بكري" ويؤكد
 . ى الورم والارتشاح الداخلى وتغير لون الجلدالاستمرار فى الاداء ويصاحب هذه الاصابة تغيرات فسيولوجية من مكان الاصابة تتمثل ف

 (18ص)

حصلت و ( عظام مشط القدم)كانت ( هل أصبت بكدمة فى أحد العظام الآتية)، الخاصة بـ (8)جدول رة في عباأعلى  بينما كانت
 (.80.17)ترجيحية علي نسبة 

: مثل -وخاصة في كرة القدم  –الرياضات المختلفة وتتفق تلك النتيجة مع نتائج الدراسة التي أشارت إلى الإصابات الشائعة في 
 Fernandez , Da: دراسةو ( م0998" ) Sail: دراسةو  (م0997) " Kohn,D: دراسةو  (م0990)"حماد، دورى  ":دراسة

Silva(:0100)  (0100)حلاوة، أسامة، منصور : دراسةو 

المنافسات، مع عدم ارتداء الحذاء المناسب لنوعية أرض سوء أرضية بعض الملاعب التي تؤدى عليها إلى أن  ذلك عزوا الباحثيو 
 .التي قد لا يعلم الحكم عن طبيعة المباراة وظروفها إلا بصورة فجائية، قد لا يسعه الوقت للتجهيز الأدوات الملائمة –الملعب 

ورنت بالإصابات الاخرى والتى من أكثر الإصابات انتشاراً بين الرياضيين إذا ما قالكدم أن على ما سبق (0991)يؤكد النماس و 
قوة وشدة الضربة مع من الإصابات المختلفة وتزداد خطورة الكدم %(  85: 81)يتعرض لها الرياضى فقد تصل نسبة انتشارها من 

 (09ص) .تساع المساحة أو الجزء المعرض للإصابةالإصابة واالموجهة الى مكان 

حصلت علي ، و (مفصل الركبة)كانت ( هل أصبت بكدمة فى أحد المفاصل الآتية) ، الخاصة بـ(8)جدول رة في عباأعلى بينما كانت 
 (.75.11)ترجيحية نسبة ب(  مفصل رسغ القدم)تليها ( 80.17)ترجيحية نسبة 

: مثل -وخاصة في كرة القدم  –وتتفق تلك النتيجة مع نتائج الدراسة التي أشارت إلى الإصابات الشائعة في الرياضات المختلفة 
 Fernandez , Da: دراسةو ( م0998" ) Sail: دراسةو  (م0997" ) Kohn,D: دراسةو  (م0990)حماد، دورى : سةدرا

Silva(:0100)  (0100) "حلاوة، أسامة، منصور ":دراسةو 

شدة الحمل التدريبي وطول المسافات المقطوعة داخل التدريب وحتى المنافسة، مع طبيعة أرضية إلى أن  ذلك عزوا الباحثيو 
ملعب ونوعية الحذاء، مع عدم الاهتمام بالإحماء الجيد الذي يحتوى على تمرينات الإطالة والمرونة الجيدة، كل ذلك وغيره يجعل من ال

 .الطرف السفلي وخاصة رسغ القدم والركبة أكثر المناطق تعرضا للإصابة

أكثر بين الرياضيين فقد تصل نسبة انتشارها  أن الكدمات تعتبر من أكثر الإصابات انتشاراً على ما سبق (0991)يؤكد النماس و 
 (01ص) .من الإصابات المختلفة%  85 من

 : مناقشة إصابة العضلات -د

حصلت ، و (عضلة السمانة)كانت ( فى أحد العضلات الآتية بشدهل أصبت )رة الخاصة بـ عبا، أن أعلى (9)يتضح من جدول و 
 (90.17)ترجيحية نسبة ب( لخلفيةعضلات الفخذ ا)تليها ( 95.11)ترجيحية علي نسبة 



100 
 

: مثل -وخاصة في كرة القدم  –وتتفق تلك النتيجة مع نتائج الدراسة التي أشارت إلى الإصابات الشائعة في الرياضات المختلفة 
 Fernandez , Da: دراسةو ( م0998" ) Sail: دراسةو  (م0997" ) Kohn,D: دراسةو  (م0990)حماد، دورى : دراسة

Silva(:0100)  (0100) "حلاوة، أسامة، منصور ":دراسةو 

يعود  –سواء كان بسيطا أو شديدا  –سبب انتشار الشد في عضلة السمانة وعضلات الفخذ الخلفية إلى أن  ذلك عزوا الباحثيو 
الحكام بالتدريب مع  البرامج التدريبية أو المباريات، أو حتى مع الحمل الزائد وغير المقنن، حيث يقوم معظمعدم الإحماء قبل ممارسة إلى 

وعينفة، وقد يحدث ذلك في المباريات  القيام بحركة مفاجئةأنفسهم، مع عدم وجود مدرب شخصي، وبرامج تدريبة مقننة، بالإضافة إلى 
 ... (. -طبيعة وأهمية المباراة  –جمهور )الهامة والوقوع تحت مختلف الضغوطات من 

همال الإحماء لمجموعة و  عدم الإحماء الكافى قبل المجهود الرياضىلعضلى من أهم أسباب حدوث الشد ا(0111)يوضح زاهرو  ا 
ص )  .ضعف العضلات وعدم التوازن بين المجموعات العضلية العاملة والمقابلة، بالإضافة إلى العضلات التى تقوم بعمل المجهود الرئيسى

95) 

 : مناقشة إصابة المفاصل -هـ

( مفصل رسغ القدم)كانت ( هل أصبت بإلتواء فى أحد المفاصل الأتية)الخاصة بـ رة عباأعلى  ، أن(01)يتضح من جدول و 
 (. 85.11)ترجيحية حصلت علي نسبة و 

: مثل -وخاصة في كرة القدم  –وتتفق تلك النتيجة مع نتائج الدراسة التي أشارت إلى الإصابات الشائعة في الرياضات المختلفة 
 Fernandez , Da: دراسةو ( م0998" ) Sail: دراسةو  (م0997" ) Kohn,D: دراسةو  (م0990)حماد، دورى : دراسة

Silva:(0100)  (0100) "حلاوة، أسامة، منصور ":دراسةو 

تعتمد بشكل كبير على  (تغير الاتجاه –التوقف  –الجري )سواء كانت  الحكمقوم بها يأن جميع المهارات التى  ذلك عزوا الباحثيو 
اء المفصل احتلت المرتبة الأولى بين الإصابات لان العبء الوظيفى الذى يقع على المفاصل أثناء الأداء أن نسبة إلتو و ، الطرف السفلى

 .تعتمد بشكل كبير على مفصل الكاحل الحكمقوم بها يالتى  الأداءاتداخل الملعب هو السبب الرئيسى فى الإصابات وأن جميع 

تيجة لتمزق المحفظة الليفية بما فيها من الاربطة والانسجة حول نالإلتواء يكون أن على ما سبق  (0110")رياض"يؤكد و 
لم الأ ، كما يزداد يزداد الالم اذا تم الضغط على الرباط المصاب ويزول عند الضغط على العظام المجاورة، و الم بالمفصل، ويصاحبه المفصل

 (79ص) .اذا ما حدث حركة فى اتجاه الحركة التى سببت الإلتواء

 (: بشكل عام)تعرض للإصابة مناقشة ال -ز

حصلت ، و (الكاحل)كانت ( ؟(بشكل عام)أي أجزاء الجسم تعرضت للإصابة )رة الخاصة بـ عباأعلى ، أن (00)يتضح من جدول و 
 ( . 18.33)ترجيحية نسبة ب( الركبة)ثم ( 81.11)ترجيحية نسبة ، ب(الظهر)تليها ( 85.11)ترجيحية علي نسبة 

: مثل -وخاصة في كرة القدم  –نتيجة مع نتائج الدراسة التي أشارت إلى الإصابات الشائعة في الرياضات المختلفة وتتفق تلك ال
 Fernandez , Da: دراسةو ( م0998" ) Sail: دراسةو  (م0997) " Kohn,D: دراسةو  (م0990)حماد، دورى : دراسة

Silva(:0100)  (0100) "حلاوة، أسامة، منصور": دراسةو 

كثرة الجلوس ، و مشقة السفرتنتشر الإصابه فيها لدى الحكام بسبب ( الركبة –الظهر  –الكاحل )أن هذه المناطق  ا الباحثعزو يو 
 .زيادة الحمل التدريبيمع  التبليغ بالمبارة بصورة مفاجأة قد تكون بعد تمرينة شاقة، و والتنقل في المواصلات وخاصة في المسافات البعيدة
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عدم التفرغ ، مع شدة عاليةذات منافسة في  ضغط المباراياتقد يكون نتيجة لعدم كفاية اللياقة البدنية بسبب وعلى الجانب الآخر 
، فيتطور الشعور بالإرهاق لدى الحكام مما يسبب الإجهاد الزائد للكتف والمرفق لأن أغلب الحكام يعملون أعمال خارج المجال الرياضي

سنة، وأكثر المناطق تأثراً بنقص المرونة عضلات الطرف  31لذي لا يؤثر كثيراً إلا فى الحكام فوق والظهر، بالإضافة إلى نقص المرونة ا
 . السفلى كالسمانة وأوتار الركبة جانب عضلات أسفل الظهر والكتف والساعد

الاصابة حيث يجد  وعندما يصل لفوق الثلاثين يتغير نوع ،عدم مراعاة السنمع  هأنعلى ما سبق  (0980" )كلافس وليون"يؤكد و 
ستمرر الجهد الشديد قد يؤدى به للاصابة وخاصة فى اوتار العضلات واربطة المفاصل حيث اوب ،اللاعب صعوبة فى المستوى التنافسى

 لذلك يجب مراعاة الخصائص الفردية للاعب من ،تظهر الخبرة والمهارة ولكن تقل اللياقة البدنية تدريجياً و  ،يظهر مبادئ تيبس المفاصل
 (45)  .حيث الوزن والجنس ونوع اللعبة

 ما الإصابات الشائعة لحكام كرة القدم ؟ :الذي ينص على تساؤل الأولوبهذا تمت الإجابة على ال

 :إستخلاصات البحث

 .لفترات الزمنية لحدوث الإصابةأكثر الإصابات حدوثا تبعا ل الإصابة أثناء التدريب -

 .انتشارا لدى الحكام عينة البحث ع الإصابةانو أكثر أ( الإلتواء)يعتبر  -

  .ات لدى الحكام عينة البحثكدمالب ةباصإ أكثر العضلات( عضلات الظهر)تعتبر  -

 .لدى الحكام عينة البحث العظام اتكدمبإصابة  العظامأكثر  (عظام مشط القدم)تعتبر  -

 .ات لدى الحكام عينة البحثكدمالب ةباصإالمفاصل أكثر ( مفصل الركبة)يعتبر  -

 .لدى الحكام عينة البحث شد العضلاتب ةباصإ أكثر العضلات (عضلة السمانة)ر تعتب -

 .لدى الحكام عينة البحث تواءالإلب إصابة المفاصلأكثر ( مفصل رسغ القدم)يعتبر  -

 .(بشكل عام)للإصابة  اأجزاء الجسم تعرضأكثر  (الركبة)ثم (الظهر)ثم (الكاحل)يعتبر  -

 : توصيات البحث

( وملابس -أدوات  -التغذية  -الملاعب ) مثلل برامج وقائية تعتمد على عوامل أخرى لتقليل نسبة الإصابة إجراء دراسات تشم -
 .وغيرها
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