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 المستخلص

باسـتخدام تـدريبات  كـرة القـدمللناشئين في  دقة التمرير والتصويبإعداد وتصميم برنامج تدريبي لتنمية يهدف البحث الى        
باســتخدام القيـاس القبلـي والبعـدي وتــم المجموعـة الواحـدة صـميم واسـتخدم البـاحثين المـنهج التجريبــي بت ، RONDOالرونردو 

سـنة بمنطقـة 05مسجلين بالمرحلة السنية تحـت ال لاعب بالنادي المصري ببورسعيد ( 01)بعدد اختيار العينة بالطريقة العمدية 
علـى دقـة التمريـر   ضـحتـأثيرا وا  RONDOالرونردو لتـدريبات واظهرت النتـائج  ، م0100/0103موسم  لكرة القدم بورسعيد 
 حيـث ،وذلك من خلال نتائج القياسات القبلية والبعدية ولصالح القياسات البعديـة قيـد البحـث ،كرة القدم للناشئين في والتصويب 

دقـة التمريـر والتصـويب وتبـين تـأثيرا ايجابيـا علـى مسـتوي أداء   RONDOالرونردو تدريبات  يؤثر البرنامج التدريبي باستخدام
دقـة التمريـر والتصـويب )المهاريـة   وق دالة احصائيا بـين القياسـين القبلـي والبعـدي  لصـالح القيـاس البعـدي للمتغيـراتوجود فر 

، وقـد وكذلك كـان معامـل حجـم التـاثير للبرنـامج التـدريبي للعينـة قيـد البحـث معامـل ذو قيمـة كبيـرة ومتوسـطة ،قيد البحث ( للكرة
 مختلـــف المراحــل العمريـــةعلــى  RONDOالرونررردو تــدريبات  يبي المقتــرح باســـتخداماوصــي البــاحثين تطبيـــق البرنــامج التـــدر 

تطـوير تنميـة و  وكذلك فـى رياضـات اخـري والبحـث عـن طـرق واسـاليب تدريبيـة اخـري تسـهم فـىناشئين فى كرة القدم لل المختلفة
 .توي ممكن من الإنجاز الرياضي المطلوبالمهارات المختلفة والقدرات البدنية الخاصة والارتقاء بها للوصول الى اعلي مساداء 

 ؛ دقة التمررير والتصويب ؛ الناشئين فى كرة القدم RONDOالروندوتدريبات : الكلمات المفتاحية

Abstract 

The research aims to prepare and design a training program to develop the accuracy of 

passing and correction for juniors in football using RONDO training, and the researcher used 

the experimental approach by designing one group using pre- and post-measurement, and the 

sample was selected in a deliberate way with (20) players in the Egyptian club in Port Said 

registered in the under-15 age stage in the Port Said FOOTBALL area for the 2022/2023 

season, The results of the RONDO training showed a clear impact on the accuracy of passing 

and correction for juniors in football, through the results of the pre- and post-measurements 

and in favor of the post-measurements under research, where the training program using 

RONDO exercises positively affects the level of performance of passing and correction 

accuracy and shows that there are statistically significant differences between the pre- and 

post-measurements in favor of the post-measurement of skill variables (accuracy of exercise 

and correction) under research, As well as the coefficient of the size of the impact of the 

training program of the sample under research is a factor of great and medium value, the 

researcher has recommended the application of the proposed training program using 

RONDO training on various different age stages for juniors in football as well as in other 

sports and the search for other training methods and methods that contribute to the 

development and development of the performance of various skills and special physical 

abilities and upgrade them to reach the highest possible level of sports achievement required. 

 

Keywords: RONDO training; accuracy passing and shooting; ، young 

footballers 
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لعبة كرة القدم شهدت تطورا كبيـرا حيـث لاقـت اهتمامـا عالميـا متزايـد لكونهـا أكثـر الألعـاب شـعبية فـي يري الباحثين ان 
ومـا شـاهدنه فـي مختلـف  0100العالم ، وان هذا التطور الذي حصل للعبة والذي لمسناه بشكل كبير خـلال بطولـة كـأس العـالم 

لمختلفة ، جاء ذلك  نتيجة الانسجام والتكامل بين الجوانب المختلفة المهارية والبدنية والخططيـة والوظيفيـة والنفسـية الدوريات ا
، وان هذا الانسجام لم يظهر بشكل عفوي ، بل جاء نتيجة الاعتماد على علم التدريب المستند على العلـوم الأخـرى والـذي حقـق 

اريات، حيث ان الوصول الى هذه المستويات يتطلب ان يقوم المدرب بتخطيط وتنظيم قـدرات أفضل المستويات والنتائج خلال المب
لاعبيه البدنية، والفنية ، والذهنية، في اطار موحد للوصول بهم الى اعلى مستوى مـن الاداء الرياضـي وخاصـة اثنـاء المباريـات 

منـاهج تدريبيـة ملائمـة لهـذه المتطلبـات بهـدق تطـوير  واصبح لزاما على المدربين الالمام في كيفيـة وضـع خطـط التـدريب ضـمن
الجوانب الفنية للاعبي كرة القدم بما يتشابه مع الواجب الحركي اللاعب اثناء المباريات خلال مراحل الاعداد المختلفة فضلا عـن 

 .تنوعها والتي تعمل على زيادة الرغبة والتشويق للاعبين عند ممارستها

ــري ابــراهيم  ــف الحركيــة المختلفــة والمتغيــرة ســواء أثنــاء التــدريب أو ان ( 0110)وي رياضــة كــرة القــدم تخضــع للمواق
المنافسات، وذلك لأن ظروف ومواقف اللعب التي يتعرض لها اللاعبين أثنـاء المباريـات متغيـرة وغيـر ثابتـة لارتباطهـا بكثيـر مـن 

، لـذا يجـب أن يـتم تخطـيط بـرامج التـدريب لهـذه الرياضـات المثيرات الخارجية كحركات ومواقف كل من المنافسين الـزملاء، والكـرة
كـي يـتم تطـوير الأداء البـدني والفنـي ( البدني، المهاري، الخططـي)طبقا للظروف والمثيرات المتغيرة خلال فترات الإعداد المختلفة 

الأخري فيكتب للاعب والفريـق  والخططي للاعبين، ويكون للاعب والفريق الشكل الذي يميزه عن الكثير ممن هم أقرانه فى الفرق
 . التميز والفوز في المنافسات سواء كانت محلية أو دولية أو عالمية

تواجهــه أثنــاء اللعــب الكثيــر مــن المواقــف والمثيــرات بشــكل  قــدمأن لاعــب كــرة ال"( ۰۳۰۳)منصــور المغربــي  ويضــيف  
متلـك اللاعـب قـدرات بدنيـة وحركيـة خاصـه تمكنـه مـن مفاجئ أثناء التحـرك فـى الملعـب سـواء للهجـوم أو للـدفاع، لـذا يجـب أن ي

ســرعه الاســتجابة لهــذه المواقــف المفاجئــة، ويكــون دائــم الاســتعداد للتصــرف الخططــي وأداء التحركــات والمهــارات المناســبة فــي 
 (.۹۹ص، )"توقيتها للتغير الدائم والسريع أثناء المباراة

يســتخدمون فــي الآونــة الأخيــرة لمواكبــة كــرة القــدم الحديثــة  بينالمــدر الكثيــر مــن أن ( 0109)ديــاجو  ؛يشــير بينــديكت  
والأداء المهـاري  اللعـب التموضـعي بـالاداء البـدني و لتحسـين الاسـس اللازمـة عنـدما يتعلـق الأمـر RONDOتدريبات الروندو 

 vs 2 8مثـل تـدريبات الرونـدو ، مثل ذكاء اللعب ، الحركة ، زاوية الجسم والموقع ، وتقنية التمرير والمراوغـة ، الـوعي المركب 
  .روندو

أداة تدريب عصرية فـي كـرة القـدم حيـث أشـار العديـد مـن المـدربين  تدريبات الروندوأصبحت ان( 0109)سارمنتويري  
إليها على أنها تدريبات وعادة ما يـتم إعـداد الرونـدو فـي مسـاحات مختلفـة ومتنوعـة والتـي يمكـن أن تتـراوح إلـي نصـف الملعـب 

على مستوى مهارة اللاعبين أو الجانب المراد تحقيقة أو التدريب علية فهي تدريبات يغلب عليها طابع التشويق والإثـارة اعتمادًا 
ــدا عــن  وتحقــق المتعــه والســرور ــق الاســتحواذ بعي ــدريبات تهــدف لتحقي ــدريبات، فهــذه الت ــين يســتمتعون بهــذه الت ــع اللاعب وجمي

والمهارية والخططيـة فـي بيئـة تدريبيـة تنافسـية تشـبه إلـى حـد كبيـر مـا يحـدث خـلال  المدافعين فهي تغطي كافه الجوانب البدنية
 .المباريات

ونـدو أنهـا تعمـل علـى تطـوير السـرعة والرشـاقة ر أن مـن فوائـد اسـتخدام تـدريبات ال(0101)وهذا يتفق مع دي بيرنـاردو
 Rondos خططيـة التـي يـتم تطويرهـا باسـتخدام الرونـدووالسرعة الذهنية والفنيات العالية والتوافـق الجوانـب البدنيـة المهاريـة ال
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خلال الوحدات التدريبية اليومية ، حيث أنه خلال تدريب البراعم نستطيع عمل العديـد مـن تـدريبات الرونـدو والتـي تحمـل أهـداف 
ويكـون هنـاك واجبـات  عديدة ولذلك يفضلها العديد من المدربين خـلال التـدريبات ولكـن لا نعطـي كـل الحريـة للبـراعم خـلال الأداء

وقيود لابد مـن تنفيـذها كاللعـب مـن لمسـة واحـدة أو بلمسـتين أو أي شـروط اخـري ، فهنـا يظهـر دور المـدرب فـي وضـع أهـداف 
 .خلال الأداء والا أصبحت ترويحية بسيطة ليس لها شروط أو قيود

 

 :مشكلة البحث :ثانيا 
 ومفاهيمـه بصـورة معارفـه لتقـديم العـالم دول إليه تسعى هدفاً  بريعت التدريب لأساليب العلمي التطور إنيري الباحثنين 

 كـرة فـرق مسـتوى فـي تحسن واضـح بالفعل حدث وقد العليا المستويات لبلوغ لرياضيها والتنمية الإعداد بهدف لمدربيها مبسطة
 . التطور هذا لمواجهة التدريب مجال في بالسبل العلمية الأخذ معه يتعين الذي الأمر عامة بصفة العالمي المستوى على القدم

 منها المباراة المختلفة خلال اللعب لخطط اللاعبين تنفيذ مستوى في تؤثر عوامل عدة هناك أن "(0990)إبراهيم ويرى
 الجـري من عالية لمعدلات اللاعبين إلى تنفيذ الحاجة أن حيث الأساسية المهارات إتقان ودرجة للاعبين، البدنية اللياقة مستوى
 ومنهـا المختلفـة، المقاومـات علـى التغلـب إلـى الحاجـة مختلفـة أيضـاً  بسرعات دقيقة (91) عن يزيد قد الذي المباراة زمن طوال
 والاحتفـاظ والتحفـز والإعاقـة المفـاجئ والتوقـف للـدورانات المسـتمر الأداء الجاذبيـة وكـذلك ضـد اللاعـب جسـم وزن على التغلب
 الأمـر الـذي للاعبـين، مرتفـع مستوى ذا بدنيا إعداداً  تتطلب أمور كلها والملعب والكرة فسينالمتنا مع والاحتكاك البدني بالتوازن
 (.01-9ص ص)"المباراة خلال الأداء مستوى في هبوط دونما وفاعلية بكفاءة اللعب خطط تنفيذ من يمكنهم

                                                                                                            

وقد تمثلت مشكلة البحث ان الاداء المهاري يعتبر العامـل الحاسـم فـى المباريـات وذلـك بـاداء المهـارات المختلفـة سـواء 
الاساسية او المركبة منها  كما يعد الجانب الحاسم فـي اغلـب أوقـات المبـاراة هـذا لان أسـلوب اللعـب الحـديث بكـرة القـدم يتطلـب 

سريع للمهارات ولا يتم هذا الا من خلال مستوي مميز مـن الاداء الحركـي للاعـب  كـرة القـدم  ، ومـن خـلال عمـل البـاحثين  اداء
كمدرب في النادي المصري ومتابعته لمباريات البراعم والناشئين لاحظ وجود انخفاض  في مستوي  الاداء والكثير مـن التمريـرات 

للعب وبالتالي اداي الي ضعف فى مستوي اداء الفريق بشـكل كبيـر ووجـود مشـكلة واضـحة والتصويبات الخاطئة خلال مجريات ا
ــالي الافتقــار الــى حلــول التصــويب لتتســجيل الاهــداف ، ممــا يعيــق الفريــق فــى تنفيــذ الواجبــات  فــى تمريــر وتصــويب الكــرة وبالت

منـه ، ، وهـذا ممـا اثـار البـاحثين فـي ان يقـوم  الخططية خلال مجريات اللعب وكذلك مشكلة فى تنفيذ المهام الاساسية المطلوبة
ســيؤدي ذلــك إلــى تحســن فــي  Rondoالرونــدو تســاءل البــاحثين هــل إذا تــم اســتخدام تــدريبات بــاجراء هــذه البحــث  ، وبالتــالي 

ت حيث ان الدرسـات التـي بحثـ؟ وهل سيحسن من دقة تمرير  وتصويب الكرة  كرة القدم ناشئين لدى  التمرير والتصويب مستوى
في هذه الصدد وجدت أهمية تدريبات الرونـدوا فـي تطـوير المسـتوي  البـدني والمهـاري والخططـي بشـكل كبيـر جـدا فـي كـرة القـدم 
الحديثة حيث انها تكون مشايهة لدرجة كبيرة لمـا يحـدث فـي المباريـات مـن تطبيـق للجانـب المهـاري وكـذلك الجوانـب البدنيـة ،اذ 

ســتطيع احــداث تطــور بــدني ومهــاري للاعبــين للوصــول الــى افضــل أداء وبالتــالي تحقيــق عــن طريــق اســتخدام هــذه التــدريبات ي
 . الارتقاء الأمثل في الجانب البدني والمهاري والخططي خلال المباراة

 :أهمية البحث:ثالثا
علــى الدراســات والبحــوث الخاصــة التــي تمكــن  مــن الحصــول عليهــا  مواطلاعهــ مويــرى البــاحثين مــن خــلال ملاحظــاته

التركيـز علـى المهـارات المفتاحيـة دون التطـرق الـى بشـكل عامـا اولت موضوع تدريبات الروندو أغلبهـا تناولـت الأداء المهـاري تن
وخاصـة فـي فئـة الناشـئين، لـذا ظهـرت الحاجـة من انه هو الركيزة الاساسية التىى يعتمـد عليهـا الاداء المهـاري على الرغم للعب 

منه مـن خـلال تطبيقـة علـى لاعبـي كـرة القـدم الناشـئين والهـدف مـن هـذا المنهـاج التعـرف علـى لدراسة هذا الاسلوب والاستفادة 



008 
 

، لـذلك ممـا تقـدم يمكـن اجمـال الناشـئين  للاعبـي كـرة قـدماداء دقـة التمريـر والتصـويب مدى فاعلية هذه التدريبات على مستوى 
 :أهمية البحث بالآتي

- : الأهمية النظرية( :أ) 

دريبات الروندو لما لهـا أهميـة فـي تـدريب للاعبـي كـرة القـدم الناشـئين، لـذا فـان الدراسـة الحاليـة تقـدم تناولت الدراسة ت  
،أثناء استعراضنا للأبحاث والدراسات السـابقة (دقة التمرير والتصويب)المهاريوصفاً توضيحياً لتأثير تدريبات الروندو على الاداء 

 .بحاث والدراسات في هذا الصددالأ قلةالتي تناولت تدريبات الروند و وجدنا 

 
- : الأهمية التطبيقية ( :ب) 

بوصــفها مؤشــراً تعــين  ويعــد هــذا البحــث محاولــة علميــة تســاعد فــي إعطــاء رؤيــة واضــحة عــن تــأثير تــدريبات الرونــد  
مسـتوي الناشـئين العاملين في مجال تدريب كرة القدم بحيـث يمكـن توظيفهـا مسـتقبلًا فـي اعـداد اللاعبـين بصـورة جيـدة لارتقـاء ب

 .متكامل من نواحي عديدة واعداد لاعب كرة قدم متميز

يســهم البحــث الحــالي فــي التأكــد مــن فاعليــة اســتخدام البرنــامج الخــاص بتــدريبات الرونــدو فــي تطــوير أداء اللاعبــين 
 .  المهاري وخاصة دقة التمرير والتصويبلمستوي ل

المهـارات وخاصـة دقـة وذلك لتطوير بعض   Rondoدريبات الروندووكذلك  من خلال اعداد برنامج تدريبي باستخدام ت
ومعرفة مدي تاثير هذه التدريبات على المستوي البدني لناشئين كرة القدم وكـذلك لخدمـة ومسـاعدة المـدربين  التمرير  والتصويب

 .والعاملين في هذا المجال بشكل عام وفى كرة القدم بشكل خاص 

 

- :اهداف البحث:رابعا
- :لبحث الىيهدف ا

 . لناشئ كرة القدم دقة تمرير وتصويب الكرةاعداد وتصميم برنامج تدرببي باستخدام تدريبات الروندو لتنمية  - ( أ)
 .لناشئ كرة القدم دقة التمرير والتصويبالتعرف على تاثير تدريبات الروندو على بعض -( ب) 

ــد -( ج)  ــى مق ــدريبي المقاالتعــرف عل ــامج الت ــاثير للبرن ــى مســتوي ر حجــم الت ــدو عل ــدريبات الرون ــرح باســتخدام ت ــة التمريــر ت دق
 . لناشئ كرة القدم والتصويب

 

 .-:فروض البحث :خامسا 
دقـة التمريـر بـين القياسـين القبلـي والبعـدي فـي مسـتوي (  1.15) قد يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنويه  -0

 .قيد البحثالتجريبية  ولصالح القياس البعدي للمجموعة والتصويب
التجريبــة فــي للمجموعــة قــد توجــد فــروق فــي المؤشــرات الحســابية لمقــدار حجــم التــاثير بــين القياســيين القبليــين والبعــديين  -0

 .ولصالح القياس البعدي للبرنامج التدريبي للمجموعة الجريبية قيد البحث  دقة التمرير والتصويبمستوي 
 

 



001 
 

- :مصطلحات البحث:سادسا
 -: RONDOتدريبات الروندو ( أ)

وعبـارة (  0ضـد  8)تكـون (  01* 01) الرونـدو هـو اسـتخدام تـدريبات فـي مربـع ( 0109) ديـاجو ؛يعرفها بينديكت 
تمريـرة واحـدة، لكـن هـذا ممكـن يتغيـر ويعتمـد علـى حسـب المـدرب و الاعبـين  / عن  لعبة دينامكية عادة تلعب بــ لمسـة واحـدة 

تمريـرة متتاليـة بسـرعة  31او  01ي كـل فريـق ، والهـدف هـو الوصـول الـى وقد يتغير حجم المربـع فضـلا عـن عـدد الاعبـين فـ
 ( .08ص،)ودقة وتغير المراكز بدون اعتراض 

هــي مبــاراة تدريبيــة تحمــل أهــداف بدنيــة وفنيــة وذهنيــة كبيــرة وتشــبة مــا يحــدث  (Rondo)الرونــدو عرفهــا مصــلحي 
بتفـوق عـددي لتحقيـق السـيطرة والاسـتحواذ ( المهـاجمين)كـرة بالمباريات وتتمتـع فيهـا مجموعـة  اللاعبـين المسـتحوذين علـى ال

 (. 031 ص،)على الكرة ومنع المدافعين من قطع الكرة أو الفوز بها

 

 ( .31ص، "  )هي القدرة على التحكم فى الحركات الارادية نحو هدف معين"عرفها ابراهيم :الدقة 

 :دقة التمرير

 .ى الزميل فى الوقت والمكان المناسب وتوجيها نحو حدف محددهي قدرة اللاعب على ارسال وايصال الكرة ال

 (تعريف اجرائي )

 -:دقة التصويب

 .على المرمي فى الوقت والمكان المناسب وتوجيها لتسجيل الاهداف( تصويبها)هي قدرة اللاعب على ارسال وايصال الكرة 

 (تعريف اجرائي )
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 -:الدرسات السابقة والمرتيطة
في مساحات مصغرة على تعلم مهارتي ( RONDO)تاثير الروندو  (0100)مصلحي الدسوقي محمد محموددراسة  

فـي ( RONDO)ويهـدف البحـث التعـرف علـى  تـاثير الرونـدو  ،التمرير والاستلام بالقدم لحراس المرمي باكديميات كـرة القـدم
واسـتخدم البـاحثون المـنهج ،يات كـرة القدممساحات مصغرة على تعلم مهارتي التمريـر والاسـتلام بالقـدم لحـراس المرمـي باكـديم

وكانت اهم الننائج وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسـات ،حارس باكديمة جراند ، 01وكان عدد العينة  التجريبي
جموعــة فــي مســتوى تعلــم مهــارتي التمريــر المباشــر بالقــدم والإســتلام والتمريــر بالقــدم لحــارس المرمــي للم( البعــد يــة. القبايــة 

 .التجريبية قيد البحث ولصالح متوسطات القيائرات البعدية
 

 

فــي عـدد مـن المتغيــرات البدنيـة للاعبــي كـرة القــدم ( RONDO)اثـر تــدريبات الــ (0100)نـافخوش؛ عثمــان دراسـة  
الصــالاتفــي عــدد مــن المتغيــرات البدنيــة للاعبــي كــرة القــدم ( RONDO)الصــالات  ويهــدف التعــرف علــى  اثــر تــدريبات التـــــ

ـــم النتـــائج  لاعب من نادي نييوي الرياضي 00وتكونت العينة من  واستخدم الباحثون المنهج التجريبي  ـــت اه وكان
المنهاج التدريبي الذي نفذته المجموعة التجريبيـة تطـور ملحوظـا فـي المتغيـرات البدنيـة قيـد االدراسـة وذلـك مـن خـلال مقارنـة 

 .عة التجريبية تطور أفضل من المجموعة الضابطة في المتغيرات البدنيةالنتائج القبلية والبعدية وحققت المجمو 
 
 

علــى الاســتحواز والحيــازة للاعبــي مراكــز الموهبــة  RONDOتــدريبات بأســلوب ال  (0100)اصــليوة؛ احمــددراســة  
لاعبـي علـى الاسـتحواز والحيـازة ل RONDOسنةويهدف البحث التعـرف علـى تـاثير تـدريبات بأسـلوب ال  01 – 00باعمار 

لاعب بمركـز الموهبـة ببغـداد و  08وتكونت العينة من  دم المنهج االتجريبيخاوتم اسن سنة 01 – 00مراكز الموهبة باعمار 
 .في تطوير كل من الاستحوذ والحيازة   RONDOالاهم النتائج فروق معنوية لتدريبات 

 
 

تطوير الرشاقة الخاصة وبعض مواقـف اللعـب بمناطق لعب محددة في ( الروندو)تاثير تمرينات (0100)صابردراسة  
بمنـاطق لعـب محـددة فـي تطـوير ( الرونـدو)الهجومية بكرة قدم الصالات ويهدف البحث الى التعرف على تاثير  تاثير تمرينـات 

 01وتــم اســنخادم المــنهج االتجريبيوتكونــت العينــة مــن  الرشــاقة الخاصــة وبعــض مواقــف اللعــب الهجوميــة بكــرة قــدم الصــالات
وكانت اهم النتائج تمرينات  الروندو التي استعملت في البحـث كانـت  عب من منتخب جامعة الانبار بكرة قدم الصالات لا

إيجابية التاثير من خـلال التطـوير الحاصـل فـي تحركـات اللاعبـين داخـل أرضـية الملعـب وهـو دليـل الرشـاقة الخاصـة بكـرة قـدم 
 .الأداء المهاري المركب الصالات وكذلك تاثير إيجابي في تطوير مستوي

   
 

والتصرف الخططي للاعبـي كـرة    (المنفرد والمركب)تأثير تدريبات الروندو على الاداء المهاري ( 0103)سبع دراسة  
ــأثير تــدريبات الرونــدو علــى الاداء المهــاري  القــدم الشــباب والتصــرف )المنفــرد والمركــب(ويهــدف البحــث الــى التعــرف علــى  ت

لاعـب مـن شـباب نـادي الموصـل  31كونـت العينـة مـن تو  م المـنهج االتجريبـياة  القدم الشباب وتم اسنخدالخططي للاعبي كر 
تـدريبات الرونـدو اظيـر تطـورا معنويـاً فـي متغيـرات الاداء المهـاري المنفـرد والمركـب والتصـرف الخططـي  انوكانت اهم النتائج 

 .خدمت تدريبات الروندوالشباب، تفوقت المجموعة التجريبية التي است -للاعبي كرة
   

تأثير تمارين روندو على تطوير البعض القدرات البدنية والمهـارات الدفاعيـة لـدى الشـباب كـرة  ( 0103)حافظدراسة  
القــدم فــي ميســان ويهــدف البحــث الــى التعــرف علــى تــاثير  تمــارين رونــدو علــى تطــوير الــبعض القــدرات الجســدية والمهــارات 

لاعبًـا يمثلـون شـباب نـادي  05وتكونت العينة مـن  وتم اسنخادم المنهج االتجريبي القدم في ميسان الدفاعية لدى الشباب كرة
 .وكانت اهم النتائج البرنامج التدريبي اثر تاثير إيجابي على القدرات البدنية والمهارات الدفاعية  قيد البحث( ميسان)
 

 



0.1 
 

 إجراءات البحث

 :منهج البحث -0

 .التصميم التجريبي لمجموعة واحدة لمناسبتها لموضوع البحثجريبي باستخدام المنهج الت الباحثين استخدام

 :مجتمع البحث -0

من اندية بورسعيد  المسجلين بالاتحاد المصري لكرة القدم  سنة  05اشتمل مجتمع البحث على ناشئ كرة القدم تحت       
 . م 0100/0103موسم 

 :عينة البحث -3

 البورسـعيدى بالنادى المصـرى سنة 15 تحت القدم كرة ناشئى من العمدية بالطريقة البحث عينة باختيار الباحثين قام 
 ( 00) بعـدد الباحـث اسـتعان كما م، 2023 / 2022موسم القدم لكرة المصرى بالاتحاد والمسجلين ناشئ (01( عددهم والبالغ
وذلـك  ، الأساسية البحث عينة وغير معالمجت نفس من نو الكامب وأكاديمية المريخ البورسعيدى نادى من سنة 15 تحت ناشئ

 . البحث عينة توصيف يوضح ( 0( وجدول الاستطلاعية سةالاجراء الدر 
 

 توصيف عينة البحث( 0)جدول      
 النادي النوع عدد اللاعبين العينة

 النادي المصري ببورسعيد أساسية (01) التجريبيةالمجموعة 

 ي المريخ ، اكاديمية الكامب نوناد غير اساسية (00) العينة الاستطلاعية

 3 0 (30) الاجمالي

 
 : عينة البحث تجانس

 05تحـت في المرحلـة السـنية  بالنادي المصري المسجلين و( 01)تم إجراء التجانس على عينة البحث والبالغ عددهم 
 :الآتي في  م07/0/0103الموافق  الثلاثاءإلى يوم  م05/0/0103الموافق الاحدفي الفترة من يوم  سنة
 ( .العمر التدريبي-السن –الوزن  –الطول )بحساب متغيرات :معدلات النمو  -
 : اختبارات البدنية الآتية  وناستخدم الباحثين:الاختبارات البدنية  -

 (10-: 33:  9)،تحمل اداء سرعة حركية انتقالية،سرعة  قوة مميزة بسرعة ، ،رشاقة ،مرونة
تمرير الارضـي القصـير ،دقـه التمريـر الارضـي المتوسـط، دقـة التمريـر العـالي القصـير ،دقـة التصـويب دقة ال :الاختبارات المهارية -
(1) 

 (.5)، (1)، (3)في جداول رقم  التجانس كما هو موضح( 0)مرفق .وقد تم اختيارها بناء على استطلاع رأى الخبراء 



0.0 
 

 (  العمر التدريبي –لوزن ا –الطول  –السن )تجانس افراد العينة في مؤشرات النمو ( 3)جدول 
  01=ن 
 المعالجات الاحصائية               م

 المتغبرات                     
وحدة 
 القياس

 معامل الالتواء ع الوسيط  س

 -1.974 410511. 14.3000 14.2070 سنة السن 0
 73601. 1.38031 156.5000 156.7000 سم الطول 0
 38801. 1.84211 50.2300 50.5510 كجم الوزن 3
 -0.345 6325401. 6.7000 6.5700 سنة العمر التدريبي 1

 مؤشرات النمو لأفـراد عينـة البحـث ووجـدالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في ( 3) يوضح جدول
فـي  أفـراد عينـة البحـث ممـا يـدل علـى تجـانس ( 73601.:  -1.974)حيث تراوح مـا بـين  3±أن معامل الالتواء يقع ما بين 

 . مؤشرات النمو
 البدنية الاختباراتتجانس افراد العينة في ( 1)جدول 

 01= ن 
 المعالجات الاحصائية          م

معامل  ع الوسيط س وحدة القياس المتغبرات                      
 الالتواء

 مرونة 0
 0.800 0.74411 6.3750 6.3695 سم (ثني الجذع من الجلوس طولا)

 7161. 802771. 15.0100 15.1185 ث (لينوي)رشاقة  0
 قوة مميزة بسرعة 3

 0881. 046511. 1.6050 1.6095 سم (وثب عريض من الثبات)
 -0.126 0.28257 6.4750 6.5585 ث/م (م31الجري )سرعة انتقالية  1
 سرعة حركية 5

 0.000 0.72548 5.0000 5.0000 عدد (ث01تمرير الكرة مقعد سويدي ) 
  تحمل اداء 7

 0.512 1.77705 34.0000 34.0000 عدد (ث15تمرير الكرة لحائط )
المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في الاختبارات البدنية لأفراد عينة ( 1)يوضح جدول     

مما يدل على تجانس أفراد  3 ±جميعها اقل من و  (1.701 : 1.001-)ما بين  تمعامل الالتواء تراوحقيم البحث ووجد أن 
  . قيد البحث عينة البحث في الاختبارات البدنية

 قيد البحث                         (دقة التمرير  ،دقة التصويب) يةالمهار المتغيرات تجانس افراد العينة في ( 5)جدول 
 01=ن
 المعالجات الاحصائية             م

 ة                المتغيرات المهاري
 ع± الوسيط ¯س وحدة القياس

معامل 
 الالتواء

 2121. 587141. 4.0000 3.6500 درجة اختبار دقة التمرير الارضي  القصير  0
 1.521 587141. 3.0000 3.3500 درجة  اختبار دقة التمرير الارضي المتوسط  0
 6811. 489361. 3.0000 3.3500 درجة  اختبار دقة التمرير العالي  القصير 3



0.. 
 

 1.100 0.01910 01.111 03.911 درجة اختبار دقة التصويب  1
 قيـــد البحـــث المتوســـط الحســـابي والانحـــراف المعيـــاري ومعامـــل الالتـــواء فـــي المتغيـــرات المهاريـــة( 5)يوضـــح جـــدول           

ممــا يــدل علــى ( 0.500 : 1.180) حيــث تــراوح مــا بــين 3±قــع مــا بــين تمعامــل الالتــواء قــيم للمجموعــة التجريبيــة ووجــد أن 
 .تجانس أفراد عينة البحث في المهارات قيد البحث 

 

 :أدوات ووسائل جمع البيانات
 :والأدواتالأجهزة  :أولاً 

 .أطواق وعلامات بلاستيكية ملونة -.      الوزنميزان طبي لقياس  -  .جهاز رستاميتر لقياس الطول -
   (.ثانية 0/0111)ساعة إيقاف  -.                 ريط قياسش -    .أطباق بلاستيك -     كرة قدم  -
 مرمي صغير -ملعب كرة قدم    -صناديق وثب               -شواخص لاعبين    -كرات طبية      -
 

 :المرجعي المسح: ثانياً 
 (0)الخبراء مرفق  لسادةا على عرضها تم ثم اعتمد الباحثين في جمع البيانات على المسح المرجعي واستطلاع رأي الخبراء

 :اشترط فيهم ما يليخبراء  (01)وكان عددهم الخبراء،  السادة النسب المئوية لآراء يوضح( 1) رقم والجدول
  .كرة القدم الرياضي او تدريب تدريبالعلى الأقل في مجال  أستاذ دكتور أو أستاذ مساعد دكتورأن يكون  -0
 .سنوات 01مدة لا تقل عن دم بشكلل خاص التدريب بشكل عام وكرة القالعمل في مجال  -0

 
 :الى الاختبارات البدنية والمهارية واختباراتها وكانت كالتالي للوصول 
 : الاختبارات البدنية -أ

بصفة خاصة، تم  وكرة القدمبصفة عامة  فى التدريبمن خلال الاطلاع علي العديد من المراجع والدراسات العلمية        
 :وكانت كما يلي(  3) ارات البدينة مرفق التوصل إلى الاختب

 (لينوي)رشاقة خاصة  -        ( ثني الجذع اماما من وضع الجلوس طولا) مرونة خاصة -
 (متر 51جري )سرعة انقالية  -              (وثب عريض من الثبات )قوة مميزة بسرعة  -
 (ث15تمرير الكرة لحائط )تحمل أداء -            ( ث01تمرير الكرة لمقدعد سويدي ) سرعة حركية  -
 
 :الاختبارات المهارية -ب

اختبارات توصل إلى ال تم كرة القدم لعديد من المراجع و الدراسات العلمية المرتبطة برياضة الباحثين لمن خلال اطلاع          
التي   اختبارات لدقة التمرير والتصويب افضللتحديد ال( 0)، ثم قام بعرضها على السادة الخبراء مرفق (1)مرفق  دقة التمرير

 :وكانت كالتالي اختبار يوضح نسب اتفاق رأي الخبراء حول انسب ( 1)تتناسب مع هذه المرحلة السنية والجدول 
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 للعينة قيد البحث   دقة التصويب ادقة التمرير، نسب استطلاع راي الخبراء حول اختبارات(  1)جدول  
 01= ن

 غير موافق موافق النسبة المئوية رأي الخبراء الخبراء عدد المهارات م
 %011-  01 01 اختبار دقة التمرير الارضي  القصير  0
 %81 0 8 01 اختبار دقة التمرير الارضي المتوسط  0
 %11 1 1 01 اختبار دقة التمرير الارضي الطويل  3
 %81 1 1 01  اختبار دقة التمرير العالي  القصير 1
 %51 5 5 01  اختبار دقة التمرير العالي المتوسط 5
 %11 1 1 01  اختبار دقة التمرير العالي الطويل 1
 %011-  01 01 اختبار دقة التصويب  7
 %.81وارتضى الباحثين حصول الاختبار على نسبة * 

 :الدراسة الاستطلاعية
نفس مجتمع البحث وخارج العينة  لاعبين من( 00)ن قام الباحثين بإجراء الدراسة الاستطلاعية على عينة مكونة م 

الاحد الموافق في الفترة من ، وذلك (مجموعة مميزة) لاعبين( 1)و( غير مميزة)لاعبين مجموعة ( 1)مقسمين إلى ، الأساسية 
 :ما يلي هدفذلك بو  8/0/0103الموافق  الاحدوحتى  0/0/0103
 .ت المستخدمة في البحثتحديد المعاملات العلمية الخاصة بالاختبارا -
 .التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في قياسات البحث -
 التعرف على مدي صلاحية أماكن إجراء القياسات الخاصة بالبحث والأماكن الخاصة بتطبيق البرنامج  -
 للعينة قيد البحثتجريب استخدام البرنامج التدريبي والتعرف على مدي مناسبته  -
ريب المساعدين على تنفيذ الاختبارات، وذلك للتعرف على الاخطاء التي يمكن الوقوع فيها اثناء التنفيذ ولضمان صحة تد -

 .تسجيل البيانات والنتائج
 

 :البحث فيالمعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة 

يــد البحــث مــن أجــل التأكــد مــن مــدى المهــارات قلاختبــارات ( الصــدق والثبــات)قــام البــاحثين بــإجراء المعــاملات العلميــة 
 .صلاحيتها للتطبيق

 :والمهارية قيد البحث معامل صدق وثبات الاختبارات البدنية
قام الباحثين بإيجاد معامـل صـدق التمـايز عـن طريـق دلالـة الفـروق بـين متوسـطات درجـات الاختبـارات المهاريـة علـى         
المـريخ واكاديميـة ب من نفس مجتمع البحث وخارج العينـة الأساسـية بنـادي لاع( 00)مكونة من البحث الاستطلاعية ال عينة 

( مجموعـة مميـزة) ينلاعبـ( 1)و ( غيـر مميـزة)مجموعـة ك ينلاعبـ( 1)مقسمين إلى مجمـوعتين   وعدد ببورسعيد ،الكامب نو 
 .توضح ذلك( 01)، ( 9)، ( 8)، ( 7)افراد العينة والجداول 1
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 لحساب الصدق صائية بين المجموعتين المميزة والغير مميزة في في المتغيرات المهارية قيد البحثدلالة الفروق الاح (7)دول ج
 1=0ن=0ن

 م
المعالجات 
 الاحصائية

 
المتغيرات 

 المهارية            

وحدة 
 القياس

 المجموعة المميزة المجموعة الغير المميزة
الفرق بين 
مستوي  قيمة ت المتوسطين

 ع±- س ع±- س الدلالة

اختبار دقة  0
التمرير الارضي  

 القصير 
 0001. -13.0 3.50000 0.51640 5.6667 1.40825 2.1667 درجة

اختبار دقة  0
التمرير الارضي 

 المتوسط 
 0001. -5.81 2.16667 516401. 4.3333 1.75277 2.1667 درجة

اختبار دقة  3
التمرير العالي  

  القصير
 0001. -6.14 2.33333 752771. 4.8333 1.54772 2.5000 درجة

اختبار دقة  1
 0001. -7.917 00.1117 3.13101 25.166 1.04881 13.5000 درجة التصويب

 0.03=  1.15ت 
قيد البحـث المهارية المجموعتين المميزة والغير مميزة في الاختباراتدلالة الفروق الاحصائية بين  (7)يوضح جدول رقم  

لحساب صدق التمايز حيث جاءت جميع قيم ت المحسوبة اكبر مـن قيمـة ت الجدوليـة عنـد مسـتوي  1.15عند مستوي معنوية 
 .للتطبيقعلي صدق الاختبارات وقابليتها لصالح المجموعة المميزة  1.15ومستوي الدلالة اقل من  1.15معنوية 

 

 يرات المهارية قيد البحث لافراد عينة البحثمعامل ارتباط بيرسون بين التطبيق واعادة التطبيق لحساب الثبات للمتغ (8)جدول 
 00=ن

 المعالجات الاحصائية  م
 

 المتغيرات المهارية           
وحدة 
 القياس

الفرق بين  اعادة التطبيق التطبيق
مستوي  قيمة ر المتوسطين

 ع±- س ع± -س الدلالة
اختبار دقة التمريـر الارضـي   0

 0.00 1.708 0.33 0.753 3.83 0.548 3.50 درجة القصير
اختبار دقة التمريـر الارضـي  0

 0.00 1.838 0.667 0.753 3.83 0.408 3.17 درجة المتوسط
ــالي   3 ــر الع ــة التمري ــار دق اختب

 0.00 1.791 0.33 0.753 3.83 0.837 3.50 درجة القصير
 0.00 1.919 1.08 5.259 19.25 4.95 18.17 درجة اختبار دقة التصويب 1
 sigوقـيم الدلالـة الاحصـائية ( 1.91  - 1.70)أن معاملات الارتباط لبيرسـون قـد تراوحـت مـا بـين ( 8)جدول يتضح من  

 .مما يدل على ثبات تلك الاختبارات وقابليتها للتطبيق( 1.15)أقل من مستوى الدلالة 
 

 :البرنامج التدريبي قيد البحث
الفتــرة الزمنيــة )تحيــد عناصــر البرنــامج التــدريبي المقتــرح مــن حيــث  مــن خــلال اســتطلاع رأي الخبــراء اســتطاع البــاحثين        
والمهـارات   RONDOالرونردو الزمـن اداء  –زمن الوحدة التدريبية اليوميـة  –عدد الوحدات التدريبية في الاسبوع  –للبرنامج 

 -:  RONDOدو الرونالعدد مرات تكرار تدريبات  –تكرار وزمن فترات الراحة  –في وحدة التدريب اليومية 
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 محتوي البرنامج التدريبي المقترح قيد البحث( 01)جدول 

 المحتوي المتغيرات م
 شهور 3 مدة البرنامج 0
 اسابيع 00 عدد الأسابيع 0
 وحدات تدريبية 1 عدد الوحدات التدريبية خلال الأسبوع 3
 وحدة 18 عدد الوحدات البرنامج خلال البرنامج 1
 (الاربعاء، الخميس –الاثنين   –السبت ) ل الاسبوعايام التدريب خلا  5

ق 91ق الاعداد الخاص، 91ق الاعداد الاعام، 11 زمن الوحدة التدريبية 1
 المنافسات

 (ق التهدئة01)،( ق الاحماء05) زمن الاحماء والختام  7
 ةدقيق701=ق 11×وحدات 1× اسابيع  3 زمن  وعدد اسابيع مرحلة الاعداد البدني العام  
 دقيقة 0811=ق 91×وحدات 1×اسابيع  5 زمن وعدد اسابيع مرحلة الاعداد البدني الخاص  8
 دقيقة0111=ق91×وحدات 1× اسابيع 1 زمن وعدد اسابيع مرحلة الاعداد للمنافسات 9
 (ق0181)، خاص(ق011)عام  الزمن الكلي لتدريبات تدريبات الروندو بمراحل بالبرنامج 01

 (ق130)منافسات 
 ق 3911 الزمن الكلي للبرنامج 00
 (اقصي-عالى-متوسط) الاحمال البدنية المستخدمة  00
 (0-0) تشكيل دورة الحمل الاسبوعية 03

 :الدراسة الاساسية -
 :ـ القياس القبلي

 .0/0/0101الي الثلاثاء  0/0/0101 الانثينيوم  منأجرى الباحثين القياس القبلي على عينة البحث الاساسية،   
 :تنفيذ البرنامج -
 1/0/0101السبت بعد الانتهاء من القياسات القبلية قام الباحثين بتطبيق البرنامج التدريبي ، وذلك في الفترة من  

  1/1/0101 السبتحتى يوم 
 .التدريبية اليومية  بالوحدة RONDOالروندو  تم تطبيق تدريبات  -
 .أسبوع( 00)لمدة  RONDOالروندو  يباتاستمر تنفيذ البرنامج التدريبي لتدريبات تدر   -
 :القياس البعدي -
بعد الانتهاء من البرنامج التدريبي على عينة البحث الاساسية، قام الباحثين بأجراء القياس البعدي بنفس الطريقة  

 .01/1/0101حد الى  الا 03/1/0101 الثلاثاء قيد البحث في يوم المهارات المركبة وأسلوب القياس القبلي على اختبارات 
 :المعالجات الاحصائية

 :لإجراء المعالجات الإحصائية الآتية( SPSS)قام الباحثين باستخدام برنامج الحزم الاحصائية للعلوم الاجتماعية  
           مجموع الرتب                 -   معامل الالتواء -متوسط الرتب      -الانحراف المعياري     -المتوسط الحسابي          -
 .      اختبار ويلككسون -.     اختبار مان ويتني -الدرجة المعيارية    -معامل الثبات    -معامل صدق التمايز     -

 القياس القبلي –القياس البعدي                                
        X011ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   =     نسبة التحسن    -   

 القياس القبلي                                        
 (فما اكبر  1.8تاثيركبير /  1.5تاثير متوسط /   1.0=تاثير صغير )معامل حجم التاثير لكوهين  -
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 :عرض ومناقشة النتائج
 -:عرض النتائج :اولا

 حصائية بين القياسين القبلي والبعدي لافراد عينة البحث في المتغيرات المهارية قيد البحثدلالة الفروق الا(  00)جدول 
 01= ن 

 المعالجات الاحصائية        م
 
 

 المتغيرات المهارية
 وحدة
 القياس

 مجموع الرتب متوسط الرتب
  قيمة
(z) 

 قيمة
(SIG)  الحالات

 السالبة
الحالات 
 الموجبة

الحالات 
 السالبة

لات الحا
 الموجبة

 0.00 3.81 190.0 1.11 10.00 1.11 درجة  اختبار دقة التمرير الارضي  القصير 0
 0.00 3.98 001.1 1.11 01.51 1.11 درجة  اختبار دقة التمرير الارضي المتوسط 0
 0.00 3.91 001.1 1.11 01.51 1.11 درجة  اختبار دقة التمرير العالي  القصير 3
 0.00 3.91 001.1 1.11 01.51 1.11 درجة صويباختبار دقة الت 1

Z  0.91=  1.15 عند مستوي 
المحسـوبة بتطبيـق اختبـار الإشـارة لويلككسـون لدلالـة الفـروق بـين القياسـين القبلـي والبعـدي ( z)أن قيمـة ( 00)يوضح جـدول 

مسـتوى لدلالـة  اعلـي  ، وبلـغ (3.979) :(3.813) د تراوحـت مـابين لأفراد عينة البحث في الاختبـارات المهاريـة قيـد البحـث قـ
ويعنـي ذلـك أن هنـاك فـروق بـين القياسـين القبلـي ( 1،15)وهي أصغر من مستوى الدلالة إحصائية ( 1،11)لجميع الاختبارات 

 .وبذلك يتم قبول الفرضية البديلة ورفض الفرض الصفرية والبعدي ولصالح القياس البعدي
 

مج التدريبي المقترح باستخدام تدريبات الروندو على مستوي المتغيرات المهارية للعينة مقدار حجم التأثير للبرنا( 00)جدول 
  قيد البحث                                                                                               

 01=ن

ان قيم حجم التـأثير المحسـوبة بتطبيـق معادلـة كـوهين بـين القياسـين القبلـي والبعـدي لأفـراد عينـة البحـث فـي ( 00)يوضح جدول 
وهــي دلالات مرتفعــة، وذلــك يــدل علــى أن البرنــامج التــدريبي المقتــرح أثــر ( 1.51)بــارات المهــارات الدفاعيــة جميعهــا أكبــر مــن اخت

 . كبيرة على المتغير التابع بدرجة
 

- :ثانيا مناقشة النتائج 
 : الاولمناقشة نتائج الفرض 

 
 م

البيانات الاحصائية 
 للاختبارات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  س البعديالقيا القياس القبلي
 المتوسطين

حجم 
 التأثير

مقدار 
حجم 
 التأثير

 ع± س ع± س %
اختبار دقة التمرير  0

 %000.8 كبير 0.93 4.4 0.73 8.30 1.11 3.90 درجة الارضي  القصير

اختبار دقة التمرير  0
 %050.0 كبير 0.96 5.1 0.75 8.45 0.58 3.35 درجة الارضي المتوسط

قة التمرير اختبار د 3
 %051.8 كبير 0.96 5.05 0.73 8.30 1.11 3.90 درجة الارضي  القصير

 %77.3 كبير 1.90 9.6 2.43 23.40 0.39 03.8 درجة اختبار دقة الصويب 1
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سـطات القياسـات القبليـة والبعديـة للاختبـارات المهاريـة  المحسـوبة لدلالـة الفـروق بـين متو ( Z)ان قيمة ( 01)يتضح من جدول 
ممـا يـدل علـى وجـود فـروق دالـة احصـائية بـين ( 1.15)الجددوليـة عنـد مسـتوي معنويـة ( Z)قيد البحـث كانـت اكبـر مـن قيمـة 

 .متوسطات القياسات القبلية والبعدية ولصالح القياس البعدي 
عتمــاد افــى (  والتصــويب دقــة التمريــر)د البحــث فــى المتغيــرات المهاريــةيعــزو البــاحثين دلالــة هــذه الفــروق للعينــة قيــ 

الباحثين  على فلسفة اللعب تدريبات الروندو داخل البرنامج التدريبي المقترح قيد البحث كان له أثر إيجاني في تحسين وتطـوير 
، مجموعـة vs (0 )( 0)بـداخل مربعـات  للاعبين ، وذلك عن طريق مجموعة تدريبات للاعبـين  والتصويب الفاعلية دقة التمرير

، مجموعــة تــدريبات للاعبــين ( 1( )3)، مجموعــة تــدريبات للاعبــين بــداخل مربعــات ( 0( )0)تــدريبات للاعبــين بــداخل مربعــات 
ــداخل مربعــات  ــات ( 1( )1)ب ــداخل مربع ــين ب ــدريبات للاعب ــث ، ) ، مجموعــة ت ــدريبات للاعــب الحــر أو اللاعــب الثال مجموعــة ت

حيث  دريبات للزيادة العددية من الجانب الأيمن أو الأيسر ، مجموعة تدريبات للتمرير للخط التالي من الملعب وللأماممجموعة ت
انها عمليه طردقة بتحسن مستوي دقـة التمريـر للكـرة تتحسـن دقـة التصـويب نتيجـة لتشـابه المهـارتين مـع اخـتلاف قـوة ومسـافة 

 .التمرير والتصويب

وتنفيــذ تمرينــات الرونــدو فــي اشــكال متنوعــة منتظمــة وبشــكل مختلــف مــن ناحيــة المســافة والعنــد  وغالبــا مــا يــتم اعــداد 
بان تمرينات الروندو تعد غالبا بمساحات واشكال مختلفـة للوصـول   الى  (0101)وطريفة الاداء اذ يشير محمد محمود مصلح 

مختلفة بالشكل الذي يوصـل اللاعـب الـى امكانيـة اكتسـابه الى الأهداف المراد تحقيقها فهي تمرينات تعمل على صقل المهارات ال
مهارات مركبة عالية المستوى تتمثل بمواقف اللعب المختلفة من خلال التخطيط الجيد والذي يعد مـن الركـائز الأساسـية والمهمـة 

 .لتطوير مستوى اداء المهارات الحركية المركبة بكرة قدم
 

 :ووتفق هذه الدراسة مع دراسه كلا من 
والتى تتفق جميعها لان لتدريبات الروندوز تاثير واضح على ( 0103) سبع ؛( 0100)عبد الجبار؛اصليوة ؛( 0100)مصلحي 

تطوير مستوي اداء المهارات الاساسية والمركبة فى كرة القدم حيث انها تدريبات تشبه ما يحدث خلال المباريات وبالتالي تحسن 
 .اللعب مستوي الاداء للاعبين خلال مجريات 

 
- :والذي ينص على  الاول وبها يتحق الفرض 

 بين القياسين القبلي والبعدي في مستوي دقة التمرير (  1.15) قد يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنويه "
 "ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية قيد البحثوالتصويب 

 
- :الثانيمناقشة الفرض 

انــه توجــد فــروق ذات دالــة احصــائية فــى المؤشــرات الحســابية لمعامــل حجــم التــاثير فــى المتغيــرات ( 01،05)يتضــح مــن جــدول 
 .المهارية قيد البحث 

التطور الذي حصل لدى أفراد المجموعة التجريبية في متغيرات الاداء المهاري قيد البحث نتيجة لتمارين  ينيعزو الباحث 
جــة كبيــرة المســتوى وقــدرات اللاعبــين المختلفــة واســتخدام البــاحثينون أســاليب مختلفــة المقننــة، وهــي مناســبة إلــى در ( الرونــدو)

للارتقاء التدريبي بمستوى الأداء المهاري من خلال التقدم داخل الوحدات التدريبية بالأداء المنفرد والمركـب ثـم دمـج الأداء حيـث 
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نتظام اللاعبين فـي التـدريب اثنـاء تطبيـق المنهـاج التـدريبي أن ذلك يساعد على الارتفاع بالمستوى المهارى للاعبين فضلا عن ا
الــذي أدى الــى تطــوير امكانيــات اللاعبــين المهاريــة والبدنيــة  والخططيــة، إذ كــان هــذا النــوع مــن التمــارين لــه طــابع خــاص فــي 

ي مع وجود لاعب وآخـر زميـل التدريب على الاداء  البدني و المهاري المنفرد والمركب  من خلال الحركات السريعة للأداء المهار 
ومنافس، فضلًا عـن تبـادل المراكـز بـين اللاعبـين وهـي تمثـل حالـة تشـبه مـا يحـدث فـي المبـاراة والتـي تـؤدي الـى تطـور الجانـب 

 .المهاري وخاصة دقة التمرير والذ ييقف ويعتمد على مدي جودة ومستوي اللاعب بدنيا 

عــب دوراً مهمــاً فــي تطــوير ورفــع مســتوى الأداء  البــدنى والمهــاري إن خصوصــية التــدريب تل( 0991)ويشــير ابــراهيم   
للاعبين فالتمرين الذي يتشابه مع مجريات وظروف المنافسة يجعل اللاعب يتعود على ظروف تتشابه مع ظروف المنافسة ، اذ 

هـذه المهـارات خـلال المباريـات ان الاداء  البدنى و المهاري احدى الصفات الهامة للاعب كرة القدم ولكـي يسـتطيع اللاعـب اداء 
بالسرعة المثالية يجب ان يركز المدرب على اختيار التمرينات التي تشابة ما يحـدث فـي المباريـات تمامـا وان يعمـل علـى تـدريب 
اللاعبين عليها مع التدرج في الأداء الحركي لكـي يتعـود اللاعبـون علـى ادائهـا بـالقوة والسـرعة نفسـها التـي يجـب ان تـودى بهـا 

 .المباريات

والتي تتفق ان تدريبات الروندو احدث تطورا كبيرا فى ( 0100)احمد ؛اصليوة ؛ (0103)حافظ :وهذا مايتفق ما دراسه كل من 
 .مستوي اللاعب البدني والمهاري  لما تحتويه هذه التدريبات على مواقف لعب مختلفة تشابه بما يحث فى المبارة 

- :ينص على الذي  الثاني وبهذا يتحقق الفرض 

قد توجد فروق في المؤشرات الحسابية لمقدار حجم التاثير بين القياسيين القبليين والبعديين للمجموعة التجريبة في مستوي "
 "ولصالح القياس البعدي للبرنامج التدريبي للمجموعة الجريبية قيد البحث والتصويب دقة التمرير 
 الاستنتاجات والتوصيات

 : اتالاستنتاجــــــــــ
طبقــا لمــا اشــارت اليــه نتــائج المعالجــة الاحصــائية وفــى ضــوء هــذا البحــث وفروضــه ،وفــي حــدود عينــة البحــث ،توصــل البــاحثين 

 :للاستنتاجات التالية
 .ــ لتدريبات الروندو تأثيرا واضح ،وذلك من خلال نتائج القياسات القبلية والبعدية ولصالح القياسات البعدية قيد البحث

 والتصــويب اداء مهــارة دقــة التمريــرمســتوي نــامج التــدريبي باســتخدام تــدريبات الرونــدو تــاثيرا ايجابيــا علــى تحســين يــؤثر البر  -
 .للناشئين فى  في كرة القدم قيد البحث

ر حيـث بلغـت اكبـ(   والتصـويب ودقـة التمريـر)البرنامج التدريبي المقترح لتدريبات الروندو أثر بدرجة كبيرة على المتغير التـابع -
 (.0.92629)قيمة لمقدار حجم التأثير فى ودقة التمرير الارضي 

 

 
 :التوصيــــــــــــــات

ــراعم والناشــئين  للاعبــين  - ــة للب ــف المراحــل العمري ــى مختل ــدو عل ــدريبات الرون ــرح باســتخدام ت ــدريبي المقت ــامج الت ــق البرن تطبي
 .ولحراس المرمي فى كرة القدم

تــرح باســتخدام الرونــدو علــى مختلــف المراحــل العمريــة للبــراعم والناشــئين لحــراس المرمــي فــى تطبيــق البرنــامج التــدريبي المق -
 .رياضات اخري مثل كرة السلة والهوكي 
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 .الاهتمام لوضع محتوي تدريبي مماثل لتحسن اداء المهارات المختلفة والقدرات البدنية الخاصة في كرة  القدم -
 .نوعة تسهم فى تطوير اداء المهارات المختلفة والقدرات البدنية الخاصة  فى كرة القدماساليب تدريبية  حديثة ومت البحث عن -
التركيز على تعليم وتـدريب البـراعم والناشـئين فـى اقـل عمـر ممكـن بطـرق علميـة صـحيحة تسـهم فـى اعـداد وتطـوير اللاعبـين  -

 .على افضل مستوي اداء ممكن
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