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 المستخلص

الوسط العكسية وبرمة الوسط العاليـة للناشـئين فـي مسكة يتاإعداد وتصميم برنامج تدريبي لتنمية مهار دف البحث الى يه       
واسـتخدم الباحـث المـنهج التجريبـي  ، TRXرياضة المصارعة الرومانية باستخدام تدريبات مقاومة وزن الجسم باستخادم جهاز

مركـز مـن  لاعـب ( 01)بعـدد قبلي والبعـدي وتـم اختيـار العينـة بالطريقـة العمديـة باستخدام القياس الالمجموعة الواحدة بتصميم 
واظهـرت ، م0100/0103موسـم  للمصـارعةسنة بمنطقـة بورسـعيد 01مسجلين بالمرحلة السنية تحت الالرياضي شباب السلام 

الوسـط العاليـة للناشـئين فـي الوسـط العكسـية وبرمـة مسكة مسـتوي أداء مهـارتيعلـى   تـأثيرا واضـح  TRXلتـدريبات النتـائج 
يـؤثر  حيـث رياضة المصارعة الرومانية ،وذلك من خلال نتائج القياسات القبلية والبعدية ولصالح القياسات البعديـة قيـد البحـث ،

الوســط العكســية وبرمــة الوســط مسكةتــأثيرا ايجابيــا علــى ومســتوي أداء مهــارتي   TRXتــدريبات  البرنــامج التــدريبي باســتخدام
 ،زيادة نسـب التحسـن فـي جميـعوتبين وجود فروق دالة احصـائيا بـين القياسـين القبلـي والبعـدي  لصـالح القيـاس البعـدي ةالعالي

مختلـف المراحـل علـى  TRXتـدريبات  ، وقد اوصي الباحث تطبيق البرنامج التدريبي المقترح باستخدام مهارات الرفع قيد البحث
وكذلك فـى رياضـات اخـري والبحـث عـن طـرق واسـاليب تدريبيـة اخـري تسـهم لرومانية ناشئين في المصارعة الل المختلفة العمرية

 .المهارات المختلفة والارتقاء بها للوصول الى اعلي مستوي ممكن من الإنجاز الرياضيتطوير اداء تنمية و  فى

 مهارات الرفع ؛ المصارعة الرومانية  ؛ TRXتدريبات: الكلمات المفتاحية

 

Abstract 

 The research aims to prepare and design a training program to develop the skills of 

reverse midfield lift and high middle twirl for juniors in the sport of Roman wrestling using 

bodyweight resistance training using the TRX device, and the researcher used the 

experimental approach by designing one group using pre- and post-measurement, and the 

sample was selected in a deliberate way with (14) players from the Peace Youth Sports Center 

registered in the age stage under 14 years in the Port Said wrestling area for the 2022/2023 

season، The results of the TRX exercises showed a clear impact on the level of performance of 

the skills of the reverse middle lift and the high middle twirl for juniors in the sport of Roman 

wrestling, through the results of the pre- and post-measurements and in favor of the post-

measurements under research, where the training program using TRX exercises positively 

affects the level of performance of the skills of the reverse middle lift and the high middle and 

show that there are statistically significant differences between the pre- and post-

measurements in favor of the post-measurement, increasing the rates of improvement in all 

lifting skills under research، The researcher recommended the application of the proposed 

training program using TRX training at different age stages for juniors in Roman wrestling 

as well as in other sports and searching for other training methods and methods that 

contribute to the development and development of the performance of various skills and 

upgrading them to reach the highest possible level of sports achievement. 

Keywords: TRX drills; lifting skills; Roman wrestling 
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أن كــل مــن يعمــل لتطــوير المســتويات الرياضــية فــي العــالم ويتأمــل تلــك الانجــازات يــدرك أن "( 0111)يــري عبدالمجيــد
رات الإنسـانية بأبعادهـا المختلفـة مـن أجـل تفجيـر أقصـي مـا يمكـن مـن للتدريب الرياضي شـأن فـي إعـداد وصـياغة وتطـوير القـد

 (.15ص،") قدرات اللاعبين وتحديد ما بداخلهم من طاقات في اتجاه الهدف المنشود في نوع الرياضة التخصصية لديهم

ات البدنيــة للفــرد أن البرنــامج التــدريبي المقــنن يعتبــر الوســيلة الأساســية للارتقــاء بالقــدر  "( 0111) يشــير عبــدالفتاح 
والتـي تمكـن الاجهـزه الحيويـة مـن التكيـف لمجابهـة الأعمـال البدنيـة الخاصـة بمتطلبـات الأداء المهـاري فاللياقـة البدنيـة الخاصــة 

 (.013ص،")تهدف إلي إبراز مكونات أخري في ضوء ما تتطلبه طبيعة أداء النشاط الممارس

ه بتحسين القدرات البدنية للاعبين يتحسـن بالتـالي مسـتواهم الفنـي وقـدراتهم علـي لقد أثبتت الدراسات والبحوث العلمية أن       
تحسين مستواهم المهاري فالأداء المهاري للاعبين يرتبط بقدراتهم البدنية والحركية حيث أن كل مهارة حركية أو أداء فني يتطلـب 

 .هاري والفني الخاصة لكل مهارةنوعية معينة من القدرات البدنية وذلك من أجل الارتفاع بالمستوي الم

يعــد التــدريب بــالأجهزة الحديثــة مــن أساســيات الإعــداد البــدني حيــث أصــبح مــن المتطلبــات ( ۰۳۳6)يشــير ابــراهيم 
الضرورية في مختلف الأنشطة الرياضية التي يمكن ممارستها سواء كانت تك الأنشـطة فرديـة أو جماعيـة إذ يعـد مـن الأسـاليب 

والـذي  TRXثير على تنمية القدرات الخاصة في الرياضات المختلفـة؛ وقـد ظهـر مـا يسـمى بالتـدريب المعلـق الفعالة التي لها تأ
يشـير إلـى مــنهج تـدريب اللياقــة البدنيـة الــذي يشـير إلــى مـنهج تــدريب اللياقـة البدنيــة الـذي يســتخدم نظـام مــن الحبـال والأربطــة 

 .ل وزنه بالتدريبتسمى التدريبات المعلقة التي تسمح للاعب بالعمل بكام

 التعلق تعتر إحدى التقنيات المعروضة في المجال الرياضـي بهـدف تحسـن أن تدريبات) 0100 )ويشير جوانس ارتن          
  .الأداء الرياضي واكتساب ميزة تنافسية

علـق وتسـتخدم نوع من التمرينات يطلق عليها تمرينات الت( 0101)كما يوضحها هاجنوفك  تمرينات المقاومة الكليةف   
والرشـاقة وتحمـل القـوة، وتعتمـد فـي  ضـد الجاذبيـة لبنـاء القـوة والتـوازن والتوافـق والمرونـة ولتطـوير القـدرة العضـلية وزن الجسم

دون التفرقـة  والحوض باستخدام مجموعة من التمرينات المختلفة ويمكـن اسـتخدامها للجميـع أدائها على عضلات البطن والظهر
 .للفروق الفردية للممارسين وبطرق متنوعة، كما يمكن تعديلها طبقافي العمر أو الجنس 

الرياضـيين علـى التحـرك  نهجًـا منظمًـا لتمكينـك مـن مسـاعدة  TRXيقـدم مـنهج التـدريب القـائم علـى الحركـة حيث             
اكبـر ممـا يـؤثر علـى مسـتوى  تعامل مع وزن الجسم بشـكلبشكل أفضل ، وتحدي أنفسهم مما يؤدي إلى زيادة القدرة الوظيفية لل

 .الاداء المهاري الخاص بالنشاط التخصصي

          

يهــدف التــدريب بتلــك الأداه إلــى البحــث و التركيــز علــى الحركــات الاساســيه بإســتخدام الجســم ( 0100)ويــري ســالمي 
 تزنـهم التـي يجـب أن تكـون ملديها مجموعـة مـن المعـايير ، تُعـرف عمومًـا بـأجزاء الجسـ TRXكل حركة تأسيسية لـ كمقاومه، ف

خلال أسطح و محاور الحركـه الطبيعيـه لجسـم الإنسـان و بمـا يتناسـب مـع طبيعـة المهـارات الأساسـيه  والتي يُسمح لها بالحركة
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قبـل إدخـال أي حركـة فـي فيتم التدريب على الحركات التأسيسـيه بتلـك الأداه قبـل التـدرج بالحمـل التـدريبي و   للنشاط التخصصي،
 .و برنامجتمرين أ

  : كالآتي TRX على خصائص تمرينات المقاومة الكلية( 0 100) أيفان ؛مارتين ؛ريتشارد؛يتفق كل من جوردي

المتحـرك كمـا هـو مطلـوب فـي الملاعـب وفـي الحيـاة  علـى تنميـة المرونـة والتـوازن الثابـت والتـوازن TRX تسـاعد تمرينـات-
  .عموما

 .عم طريقة لتحسن حالته الصحية والبدنية ي بالنسبة لأي شخص يبحثلا تقتصر ممارستها للرياضيين فقط بل ه-

الرياضيين وغير الرياضـيين والأصـحاء وذوي الإعاقـات  يمكن ممارستها لجميع الفئات العمرية لذكور والإناث والرياضيين وغير-
  .الجسدية

  .يمكن استخدامها في مراكز اللياقة البدنية والأندية الصحية-

، السـباحة، القـدم، السـلة، فنـون المصـارعة ،الجـودو  :مثـل المختلفة  في برامج بدنية ومهارية للألعاب الرياضيةيمكن دمجها -
  .الألعاب الدفاع عن النفس، جمباز، وغيرها من

جـزء ككتلة واحدة بدايتها تثبت الجهاز في نقطـة وال أسس استخدامها تختلف عن التدريبات التقليدية حيث تكون الأداء والجسم-
  .للأرض الآخر ملامسة الجسم

  .الأداء مع الجسم يمكن ضبط شدة التمرينات من خلال ضبط زاوية من خلال ضبط زاوية-

 .الأشخاص ممارستها آمنة وفعالة وفقا لمستويات مختلفة من اللياقة البدنية والعديد-

  .العضلات العاملة في كل تمرينعلى تنشيط  معتمدة على مركز الجاذبية الذي يعمل TRX صممت جهاز التدريب-

  .والكتفين والصدر والرجلين تشمل جميع أنحاء الجسم بحيث تشمل تدريباتها عضلات البطن والظهر-

  .يمكن استخدامها كبرامج تدريبات مهارية للأنشطة الرياضية-

  .السعرات الحرارية تساعد في عمليات التمثيل الغذائي وسرعة الاستشفاء وسرعة حرق-

  .أقل ق أو 31ودي نتائج أفضل في زمن أقصر من البرامج التقليدية لمدة ت-

المختلفة الثلاثة ومحاور الحركة الأساسية ، لـذلك سـميت  تعتبر تدريباتها ثلاثية الأبعاد لأنها تعمل من خلال مستويات الجسم-
 . 3dبتدريبات 
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لمحببة للـنفس وذلـك لارتباطهـا بمسـتوي عـال مـن رياضىة المصارعة من الرياضات المشوقة وا( 0101)ويشير مارتن 
المنافسة ،حيث المواجهة المباشرة مع المنافس ،والتصارع النظيف من ااجل الفوز مما يجعلها تتسم بمستوي عـال مـن التنـافس 
ن الجاد ،وهي سمات تتضح من شخصية المصارع فتسـاهم بـذلك فـى اعـداد المصـارعين لتحمـل مسـؤليتهم فـى المجتمـع ،وهـذا لـ

 .يتحقق الا بوجود برامج علمية مقننة

اللاعبـين أن  المصـارعة تـأثرت بدرجـة كبيـرة بهـذا التطـور فـى طـرق إعـداد وتـدريب ان (0109) حسـانينحيـث يشـير 
مثـل التشـريح والفيولـوجى  تطورت بشكل مذهل وأصبحت ترتكـز علـى الكثيـر مـن العلـوم الطبيعيـة الأساسـية رياضة المصارعة قد

  .تتصل بالنشاط الحركى للإنسان بغرض الارتقاء بالجوائب المختلفة للمصارعة من العلوم التىضى والكثير رياوعلم النفس ال

المهـارات التـى تـرتط  وزمـن المبـاراة وكثـرة كمـا يتطلـب تعلـم مهـارات المصـارعة قـدرة عاليـة علـى أداء وتنفيـذ الحركـات
 . ة على المصارع خلال المنافسة لإحراز الفوزالواجبات الواقع بقدرات وامكائات اللاعب وطبيعة اللعبة

للتطـور المسـتمر للقواعـد الدوليـة للمصـارعة أصـبحت مسـكة الوسـط العكسـية  وف (0101)ويري ماينسيك ؛ وماريندا 
مـن  المستحقة ومؤثرة، وأصبح طى المصارع أن يؤديها خلال المباراة نظرا لفاطيتها، وشكلها الجمالى، والنقاط الفنية مهارة هامة

 .أدائها في حال نتفيذها بتكنيك عال

ولـك المهـارات تعـد مـن المهـارات الأساسـية التـى تميـز  من مهـارات الرفـع لأعلـى (الريبو) وتعتبر مسكة الوسط العكسية         
لعديـد مـن أداء ا أن يـتم رفـع المنـافس باسـتخدام عضـلات الـرجلين ومنطقـة المصارعين ذوي المستويات العليا، والتى يرتكز طيها

الحوض، وليس باستخدام الظهـر والـذرعان فقـط، كمـا يجـب خفـض مسـتوى الجسـم دائمـا قبـل الـدفع  المجموعات الحركية، ويجب
 .             فسل المناثقبالحوض داخل وأسفل مركز 

 :ثانيا مشكلة البحث 

اتهـا وتحظـى باهتمـام خـاص فـي مـن الأنشـطة الرياضـية التـي تتميـز بتعـدد مهار ان رياضـة المصـارعة  ينيوضح الباحث
، وانتشار ممارسيها بين معظم دول العالم، لذا فقد تعانقت كل الجهود العلميـة والخبـرات فى الاونة الاخيرة  أنحاء كثيرة من العالم

انجـاز  العملية نحو تطوير المستوي البدني والمهاري لهذه اللعبة، حتى يكون اللاعب ذو كفاءة بدنية ومهاريـة عاليـة تمكنـه مـن
وحسن التصـرف وسـرعة اتخـاذ القـرار خـلال المواقـف المتباينــة طــوال زمـن المبـاراة ونحـن  الحركية ومهاراتها المختلفة الواجبات 

للحصـول علـى النقـاط وانهـاء المبـاراة يومـا بعـد يـوم وأصـبح أداء المهـارات يتميـز بـالقوة والسـرعة  اللاعبـين نرى ارتفاع مستوى 
نتيجـة لقـوة اللاعـب فـى الحصـول علـى النقـاط خـلال مجريـات اللعـب واسـتغلال نقـاط الضـعف لـدي اللاعـب  بدرجات عدم الكفاءة

 .المنافس وتحقيق الفوز 

بمتابعتــه  العديــد مــن البطــولات التــى ينظمهــا الاتحــاد المصــري للمصــارعة  لمراحــل البــراعم  ونومــن خــلال قيــام البــاحث
فى رياضية المصارعة  وجد ان هنـاك قصـورا واضـحا فـى  نحالي ينومدرب ينسابق ينلاعب  موالنائشين  بشكل عام وكذلك بصفته

الــى ارتفــاع نســبة المحــاولات الفاشــلة عــن  وامســتوي الاداء المهــاري  لمهــارات الرفــع لناشــئ المصــارعة اثنــاء المباريــات فتوصــل
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هـارات عـن طريـق اسـاليب التـدريب المختلفـة المحاولات الناجحة بشكل واضح وهذا ما دفع الباحث الى التطرأ الى تطوير هـذه الم
 .وهي بالتالي مشكلة فى حد ذاتها تحتاج الي حلول علمية مقننة

سـس علميـة سـليمة  ، قـام بـالاطلاع علـى لهـذه المشـكلة علـى افـى التوصـل لحلـول  ونوفى محاولات جادة من البـاحث
ال البحثــي الهــام مــن ناحيــة التطبيــق الرياضــي فــى مجــال بعــض المراجــع العلميــة والدراســات المرجعيــة التــى تتطــرأ الــى هــذا المجــ

رياضة المصارعة  تبين قلة الابحاث المستخدمة فـى هـذا المجـال والتـى تتمثـل فـى عـدم وجـود تـدريبات غرضـية مقننـة وموجهـة 
ن الجســم هــل اذا تــم اســتخدام تــدريبات مقاومــة وز ونلتنميــة بعــض فنــون االرفــع مــن اعلــي ومــن اســفل  ، ولــذلك تســائل البــاحث

سيؤدي ذلك الـى تنميـة مسـتوي أداء مهـارات الرفـع لـدي لاعبـي المصـارعة  حيـث اشـارت العديـد مـن (  TRX) باستخادم جهاز
التي ظهرت مؤخرا واثبتت اهميتها الكبيرة فى (  TRX) المراجع العلمية الى اهمية تدريبات مقاومة وزن الجسم باستخادم جهاز

 .مجال التدريب الرياضي 

 -:اهمية البحث :ثالثا

وتبــــرز أهميــــة الدراســــة الحاليــــة فــــي تصــــميم برنــــامج تــــدريبي باســــتخدام تــــدريبات مقاومــــة وزن الجســــم باســــتخادم 
 .لدي لاعبي المصارعة  ومعرفة تاثيره  علي مستوي أداء مهارات الرفع(  TRX)جهاز

مختلفـة ومقننـة علميـا لتنميـة  وكذلك إمداد المدربين بصـفة عامـة ومـدربي رياضـة المصـارعة  بصـفة خاصـة بتـدريبات
مما يساعدهم في وضعها ضمن برامجهم التدريبية وتدريب لاعبيهم عليها مما قد يساعد في تطوير قدرات لاعبيهم  مهارات الرفع

 .المهارية

 -:أهداف البحث:رابعا

 :يهدف البحث الى 

للناشـئين فـي رياضـة ( كسية وبرمة الوسط العاليةالوسط العمسكة) الرفع تصميم برنامج تدريبي لتنمية مستوي أداء مهارتي -0
 .(TRX) المصارعة الرومانية باستخدام تدريبات مقاومة وزن الجسم باستخادم جهاز

الوسط مسكة)واثرها على مستوي أداء مهارتي  (   TRX) التعرف على تأثير تدريبات مقاومة وزن الجسم باستخادم جهاز -0
 .لناشئين في رياضة المصارعة الرومانية ل( العكسية وبرمة الوسط العالية

 الرومانيــة  رياضـة المصـارعةي  فـى مسـتوي أداء مهـاراتل نسـب التحسـن بـين القياسـين القبلـي والبعـديالتعـرف علـى مقـدار  -3
 (. TRX) باستخدام تدريبات مقاومة وزن الجسم باستخادم جهاز

 -:فروض البحث: خامسا

الوسـط العكسـية وبرمـة الوسـط  مسـكة)مسـتوي أداء مهـارتي فـي ياسـين القبلـي والبعـدي توجد فروق دلالـة احصـائية بـين الق-0
 .للناشئين في رياضة المصارعة الرومانية ولصالح القياس البعدي ( العالية
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الوسط العكسية وبرمة الوسط  مسكة)مستوي أداء مهارتي   بين القياسين القبلي والبعدي فى فى نسب التحسن توجد فروق -0
 .ولصالح القياس البعدي( ليةالعا

 -:مصطلحات البحث: سادسا

 -(:تعريف اجرائي):مهارات الرفع
هي عبارة عن مهارات يؤديها اللاعب وتعتمد على رفـع الخصـم واطاحتـه مـن اجـل الحصـول علـى " الباحثين انها يعرفها         

          . "عةالنقاط وفق المعايير والاسس التي وضعها قانون الاتحاد الدولي للمصار 
 
 :(TRX)التدريبات المعلقة  
هي تمرينات تعتمد علي استخدام وزن الجسم ضـد الجابيـة الارضـية وذلـك مـن خـلال اداة ( "0101)يعرفها هاجنوفيك  

معلقة وعبارة عن شريطين من النايلون ليس بهما اي نسبة من المطـاط قابلـة للتعـديل وبهـا مقـابض و حمـالات للقـدم، تسـتخدم 
وير جميـــع عناصـــر اللياقـــة البدنيـــة حيـــث تشـــمل تمرينـــات للجســـم كلـــه ؛ وتصـــلح ممارســـتها لجميـــع الفئـــات مـــن الـــذكور لتطـــ

 (.5ص،")والاناث
 

 -:(تعريف اجرائي):TRXاداة -
من خلال درجة الصعوبة ( الزاوية –وضع الجسم)انها اداة للتعلق يتم فيها استخدام وزن الجسم عن طريق  "-:يعرفها الباحثين 
 . "تقليل الضغط بوزن الجسم او اوزان خارجية اخريب

 -:المرجعية الدراسات

وكان على القوة العضلية للرجلين والتحمل للرياضين  TRXتأثير الوحدة التدريبية باستخدام  (۰۳۹6)  سينغ ،سوكجفين
، واسـتخدم ن والتحمـل للرياضـينعلـى القـوة العضـلية للـرجلي TRXتـأثير الوحـدة التدريبيـة باسـتخدام  التعرف على  هدف البحث،

وجــود فــروق دالــة احصــائيأ بــين القيــاس القبلــى لاعبــين، وكانــت أهــم النتــائج ( ۹۳)الباحــث المــنهج التجريبــي، وبلــغ عــدد العينــة
 .والبعدى للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى بشكل واضح فى متغيرات البحث

 
تـــأثير التـــدريبات بالاثقـــال فـــى بعـــض القـــدرات البدنيـــة الخاصـــة ، (م۰۳۹۱)عبـــدالعزيز،عزت ،نبيـــل،تامر ؛محمود،اشـــرف

التعـرف علـى  تـأثير التـدريبات  وكـان هـدف البحـث،للرياضـين  .ومستوى الاداء المهارى لمهاره رفعه الوسط العكسية للمصارعين
، واسـتخدم الباحـث  .ة للمصـارعينبالاثقال فى بعض القدرات البدنية الخاصة ومستوى الاداء المهارى لمهاره رفعه الوسط العكسي

 ،لاعـب مصـارعة بالمؤسسـة العسـكرية بالقـاهرة مسـجلين بالاتحـاد المصـرى للمصـارعة( ۹5)المنهج التجريبي، وبلـغ عـدد العينـة
توجـد فـروق دالـه احصـائياَ بـين القيـاس القبلـى والقيـاس البعـدى فـى مسـتوى القـوة العضـلية لصـالح القيـاس وكانت أهـم النتـائج 

 . البعدى
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فاعليــة اســتخدام الالعــاب التنافســية فــى تطــوير بعــض القــدرات البدنيــة الخاصــة ومســتوى الاداء ، (م۰۳۰۳)حســنين،تامر
التعرف على  فاعلية استخدام الالعاب التنافسـية فـى تطـوير بعـض القـدرات وكان هدف البحث  ،المهارى للمبتدئين فى المصارعة

طالبـاَ مـن طـلاب ( ۰2)، ، ، واستخدم الباحـث المـنهج التجريبـيلمبتدئين فى المصارعةالبدنية الخاصة ومستوى الاداء المهارى ل
توجـد فـروق  ، وكانت أهـم النتـائججامعة جازان بالمملكة العربية السعودية -كلية التربية  -المستوى الرابع بقسم التربية البدنية 

ريبيــة فــى بعــض القــدرات البدنيــة الخاصــة ومســتوى الاداء دالــه احصــائياَ بــين القيــاس القبلــى والقيــاس البعــدى للمجموعــة التج
 .المهارى للمبتدئين فى المصارعة ولصالح القياس البعدى 

 
علـى مسـتوى بعـض القـدرات البدنيـة الخاصـة ( T.R.X)تأثير تدريبات المقاومة الكلية للجسم ، (م۰۳۰۳)فرغلى، محسن

علـى مسـتوى ( T.R.X)ى  تـأثير تـدريبات المقاومـة الكليـة للجسـم التعـرف علـ، وكـان هـدف البحـث لدى ناشئى رياضة الكاراتيـة
لاعبـين ( ۹)، واسـتخدم الباحـث المـنهج التجريبـي، وبلـغ عـدد العينـةبعض القدرات البدنيـة الخاصـة لـدى ناشـئى رياضـة الكاراتيـة

وق دالـة احصـأئياَ بـين توجـد فـر  وكانت أهـم النتـائج ، ،(۹)حاصلين على اسود دان ( كاتا تخصص )مركز شباب مدينة سوهاج 
متوسطات القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجربية لصالح القياس البعدى فى مستوى بعـض القـدرات البدنيـة الخاصـة 

 .لعينة البحث( المرونة  –التوازن  –قوة مميزة بالسرعة )

لمرنـة علـى تطـوير القـدرة العضـلية للاعبـى تأثير اسـتخدام المقاومـات ا، (م۰۳۰۰)السيد،احمد؛ ، زلطابراهيم ؛احمد،هيثم 
،، التعرف على  تـأثير اسـتخدام المقاومـات المرنـة علـى تطـوير القـدرة العضـلية للاعبـى المصـارعةوكان هدف البحث  ،المصارعة

هــا مصــارع مــن الدرجــة الاولــى بنــادى الشــبان المســلمين بمدينــة بن( ۰6)واســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــي، وبلــغ عــدد العينــة 
توجد فـروق دالـه احصـائياَ بـين القيـاس القبلـى والقيـاس البعـدى للاعبـى  ، وكانت أهم النتائجمقيدين بالاتحاد الدولى للمصارعةو 

 .المصارعة الرومانية فى بعض المتغيرات البدنية ولصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية 

يـة فـى رياضـة المصـارعة رة برمـة الوسـط كأسـاس لتمرينـات نوعالمتغيـرات الميكانيكيـة لاداء مهـا ،(م۰۳۰۰)جزر،ابراهيم
ــة ،الرومانيــة  يــة فــى رياضــة المتغيــرات الميكانيكيــة لاداء مهــارة برمــة الوســط كأســاس لتمرينــات نوع وكــان هــدف البحــث معرف

الذهبيـة فـى بطولـة  لاعب واحد حاصل علـى الميداليـة، وبلغ عدد العينة الوصفى، واستخدم الباحث المنهج المصارعة الرومانية 
تميزت المرحلـة التمهيديـة بتزايـد قـيم كـل مـن الازاحـة الافقيـة والسـرعة الافقيـة  وكانت أهم النتائج ،العالم للناشئين فى المصارعة

 والعجلة الرأسية وكمية الحركـة المحصـلة والقـوة الرأسـية لمركـز ثقـل جسـم اللاعـب خـلال اداء مهـارة برمـة الوسـط فـى المصـارعة
  .نيةالروما
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 إجراءات البحث

 :منهج البحث

 .استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعة التجريبية الواحدة لمناسبته لطبيعة البحث

 :مجتمع البحث

 للمصارعةسنة المسجلين بمنطقة بورسعيد 05بالمرحلة السنية تحت  لاعبي المصارعة من يتكون مجتمع البحث
 .0100/0103موسم 

 :عينة البحث

الرياضي مسجلين مركز شباب السلام من  لاعب ( 01)تم اختيار عينه البحث بالطريقة العمدية واشتملت على 
من  لاعب ( 01)، كما استعان الباحث بعدد  م0100/0103موسم  للمصارعةسنة بمنطقة بورسعيد 05بالمرحلة السنية تحت 

 .توصيف عينة البحث( 0)راسة الاستطلاعية ويوضح جدول وذلك لإجراء الد نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية 

 

 توصيف عينة البحث (0)جدول 
 النادي النوع عدد اللاعبين العينة

 مركز شباب السلام ببورسعيد أساسية (01) التجريبيةالمجموعة 

 مركز شباب السلام ببورسعيد غير اساسية (01) العينة الاستطلاعية

 - - (08) الاجمالي

 
 : عينة البحث تجانس

 05تحت في المرحلة السنية  بنادي السلام المسجلين و( 01)تم إجراء التجانس على عينة البحث والبالغ عددهم 
 :في الآتي  م07/0/0103الموافق  الثلاثاءإلى يوم  م05/0/0103الموافق الاحدفي الفترة من يوم  سنة
 ( .العمر التدريبي-نالس –الوزن  –الطول )بحساب متغيرات :معدلات النمو  -
 : اختبارات البدنية الآتية  وناستخدم الباحث:الاختبارات البدنية  -

 تحمل اداء ،سرعة حركية ،زمن طيران الوثب ،سرعة الوثب ،وثب عمودي قوة انفجارية ،رشاقة ،مرونة
 .يةالعال الوسطبرمة مهارة ، العكسية ، الوسط مسكةمهارة  :للمهاراتالاختبارات المهارية  -

 (.1)، (3)، (0)في جداول رقم  التجانس كما هو موضح( 0)مرفق .وقد تم اختيارها بناء على استطلاع رأى الخبراء 
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 (  العمر التدريبي –الوزن  –الطول  –السن )تجانس افراد العينة في مؤشرات النمو  (0)جدول 
  01=ن 

 المعالجات الاحصائية          م

                      المتغبرات

وحدة 
 القياس

 معامل الالتواء الوسيط ع س

 1.55 00 1.77 00.01 سنة السن 
 1.99- 017 5.15 015.01 سم الطول 0
 1.00 31 5.99 31.00 كجم الوزن 3
 1 3.5 1.18 3.5 سنة عدد سنوات الممارسة 1

 ت النمو لأفراد عينة البحث ووجدمؤشراالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في ( 0) يوضح جدول
في  مما يدل على تجانس أفراد عينة البحث ( 1.55:  1.99-) حيث تراوح ما بين  3±أن معامل الالتواء يقع ما بين 

 . مؤشرات النمو

 البدنية الاختباراتتجانس افراد العينة في  (3)جدول 
 01= ن 

 المعالجات الاحصائية          م

                       المتغبرات
 معامل الالتواء الوسيط ع س وحدة القياس

 1.11- 8 1.30 7.01 سم مرونة 0
 0.17 1 0.10 1.31 عدد رشاقة 0
 1.51 01.5 0.90 01.81 سم قوة انفجارية وثب عمودي 3
 0.51- 1.50 1.10 1.51 ث/م سرعة الوثب 1
 1.11 1.5 1.13 1.5 ث الوثب زمن طيران 5
 0.05- 0.70 1.01 0.10 ث سرعة حركية 1
 1.57 1.5 0.53 1.79 عدد تحمل اداء 7
المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في الاختبارات البدنية لأفراد عينة البحث ( 3)يوضح جدول    

على تجانس أفراد عينة البحث  مما يدل 3 ±وجميعها اقل من  (0.17 : 0.51-)ما بين  تمعامل الالتواء تراوحقيم ووجد أن 
  . قيد البحث في الاختبارات البدنية
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 قيد البحث                         يةالمهار المتغيرات تجانس افراد العينة في  (1)جدول 
 01=ن

هارة
الم

 

 المعالجات الاحصائية            م
 المهارية                 راتيالمتغ

وحدة 
 القياس

 عامل الالتواءم الوسيط ع± ¯س

 
لية
العا
ط 
وس
ة ال

برم
 

 1.33 0.51 1.08 0.50 درجة مرحلة التجميع 0
 1.13- 0.71 1.09 0.17 درجة مرحلة التنفيذ 0
 1.05- 0.81 1.30 0.70 درجة مرحلة الوضع النهائي 3
 1.17 1.81 1.19 1.90 درجة درجة المهارة الكلية 1

 
سكة

م
 

سط
الو

 
سية

لعك
ا

 

 1.11 0.11 1.01 0.11 درجة مرحلة التجميع 5
 0.30- 0.51 1.01 0.13 درجة مرحلة التنفيذ 1
 1.03 0.11 1.01 0.10 درجة مرحلة الوضع النهائي 7
 1.11 7.11 1.07 7.11 درجة درجة المهارة الكلية 8

 قيد البحث المهاريةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في المتغيرات ( 1)يوضح جدول           
مما يدل على تجانس ( 1.11 : 0.30-)حيث تراوح ما بين  3±قع ما بين تمعامل الالتواء قيم للمجموعة التجريبية ووجد أن 

 .أفراد عينة البحث في المهارات قيد البحث 

 :أدوات ووسائل جمع البيانات
 :والأدواتالأجهزة  :أولاً 

 .أطواق وعلامات بلاستيكية ملونة -  .الوزنن طبي لقياس ميزا -  .جهاز رستاميتر لقياس الطول -
   (.ثانية 0/0111)ساعة إيقاف  -  .شريط قياس -    .أطباق بلاستيك -     TRXاداة  -
 صناديق وثب  -شواخص لاعبين    -     كرات طبية -
 

 :المرجعي المسح: انياً ث
 (0)الخبراء مرفق  السادة على عرضها تم ثم ع رأي الخبراءاعتمد الباحث في جمع البيانات على المسح المرجعي واستطلا

 :اشترط فيهم ما يليخبراء  (7)وكان عددهم الخبراء،  السادة النسب المئوية لآراء يوضح( 1) رقم والجدول
  .المصارعة الرياضي او تدريب تدريبالعلى الأقل في مجال  أستاذ دكتور أو أستاذ مساعد دكتورأن يكون  -7
 .سنوات 01مدة لا تقل عن التدريب بشكل عام والمصارعة بشكل خاص جال العمل في م -8
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 :ارية واختباراتها وكانت كالتاليالى الاختبارات البدنية والمه للوصول 
 : الاختبارات البدنية -أ

ارعة بصفة بصفة عامة ورياضة المص فى المصارعةمن خلال الاطلاع علي العديد من المراجع والدراسات العلمية        
 :وكانت كما يلي(  3) خاصة، تم التوصل إلى الاختبارات البدينة مرفق 

 (المسافة الافقية للكوبري)     مرونة خاصة 
 (الكوبري)    رشاقة خاصة   
  (وثب عمودي)  قوة مميزة بسرعة 

 (وثب عمودي) قوة انفجارية 
 (العالية رمةالب) سرعة حركية 
 (العاليه رمةالب) تحمل أداء 

 
 :الاختبارات المهارية -ب

توصل إلى المهارات ال تملعديد من المراجع و الدراسات العلمية المرتبطة برياضة المصارعة الباحث لمن خلال اطلاع          
 لتحديد المهارات  التي تتناسب مع هذه المرحلة السنية( 0)، ثم قام بعرضها على السادة الخبراء مرفق (1)واختباراتها مرفق 

 :ول انسب المهارات وكانت كالتالييوضح نسب اتفاق رأي الخبراء ح( 1)والجدول 
 للعينة قيد البحث   المهارات نسب استطلاع راي الخبراء حول اختبارات ( 5)جدول  

 01= ن

 عدد الخبراء المهارات م
 رأي الخبراء

 النسبة المئوية
 غير موافق موافق

 %011-  01 01 مسكة الوسط العكسية 0
 %81 0 8 01 البرمة العالية 0
 %11 1 1 01 السنتير 3
 %11 1 1 01 التلفيحة الطائرة 1
 %51 51 51 01 الرمح 5
 %.81وارتضى الباحث حصول الاختبار على نسبة * 

 :الدراسة الاستطلاعية
البحث وخارج العينة  نفس مجتمع لاعبين من( 01)قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية على عينة مكونة من  

الاحد الموافق في الفترة من ، وذلك (مجموعة مميزة) لاعبين( 7)و( غير مميزة)لاعبين مجموعة( 7)مقسمين إلى ، الأساسية 
 :ما يلي هدفذلك بو  8/0/0103الموافق  الاحدوحتى  0/0/0103
 .تحديد المعاملات العلمية الخاصة بالاختبارات المستخدمة في البحث -
 .أكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في قياسات البحثالت -
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 التعرف على مدي صلاحية أماكن إجراء القياسات الخاصة بالبحث والأماكن الخاصة بتطبيق البرنامج  -
 للعينة قيد البحثتجريب استخدام البرنامج التدريبي والتعرف على مدي مناسبته  -
ختبارات، وذلك للتعرف على الاخطاء التي يمكن الوقوع فيها اثناء التنفيذ ولضمان صحة تدريب المساعدين على تنفيذ الا -

 .تسجيل البيانات والنتائج
 :البحث فيالمعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة 

مـن أجـل للاختبـارات البدنيـة واختبـارات المهـارات قيـد البحـث ( الصـدق والثبـات)بـإجراء المعـاملات العلميـة  ينقام الباحث
 .التأكد من مدى صلاحيتها للتطبيق

 
 :والمهارية قيد البحث معامل صدق وثبات الاختبارات البدنية

بإيجاد معامل صدق التمايز عن طريق دلالة الفروق بين متوسطات درجات الاختبارات البدنية  والمهاريـة  ينقام الباحث        
ث وخـارج العينـة الأساسـية بنـادي السـلام ببورسـعيد ، مقسـمين إلـى لاعب من نفـس مجتمـع البحـ( 01)على عينة مكونة من 

، ( 7)، ( 1)افـراد العينـة والجـداول 1( مجموعـة مميـزة)لاعـب ( 01)و ( غيـر مميـزة)لاعب وهي مجموعـة ( 01)مجموعتين  
 .توضح ذلك( 01)، ( 8)

الاختبارات البدنية قيد البحث لحساب صدق دلالة الفروق الاحصائية بين المجموعتين المميزة والغير مميزة في  (1)جدول 
 7=0ن=0ن.                                                                                          التمايز

 المعالجات الاحصائية م

 المتغيرات البدنية            

وحدة 
 القياس

الفرق بين  مجموعة غير مميزة مجموعة مميزة
 ينالمتوسط

مستوي  قيمة ت 
 ع±- س ع±- س الدلالة

 1.11 *3.38 1.57 0.11 00.70 1.30 7.01 سم مرونة 0

 1.11 *5.31 0.79 1.71 0.57 0.10 1.31 عدد رشاقة 0

 1.11 *1.81 3.09 0.15 00.57 0.90 01.81 سم وثب عمودي 3

 1.10 *1.91 1.11 1.13 1.11 1.13 1.51 ث زمن طيران 1

 1.11 *3.10 1.09 1.07 0.91 1.01 0.10 ث ركيةسرعة ح 5

 1.11 *1.35 0.18 1.90 1.07 0.53 1.79 عدد تحمل اداء 1

 0.15=  1.15ت 

المجموعتين المميزة والغير مميزة في الاختبارات البدنية قيد البحث عند دلالة الفروق الاحصائية بين  7يوضح جدول رقم      
لتمايز حيث جاءت جميع قيم ت المحسوبة اكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوي لحساب صدق ا 1.15مستوي معنوية 

   .                                                                         مما يدل علي صدق الاختبارات وقابليتها للتطبيقلصالح المجموعة المميزة  1.15ومستوي الدلالة اقل من  1.15معنوية 
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 لحساب الصدق دلالة الفروق الاحصائية بين المجموعتين المميزة والغير مميزة في في المتغيرات المهارية قيد البحث (7)ول جد
 01= ن 

هارة
الم

 

 م

المعالجات       
 الاحصائية

 المتغيرات المهارية            

وحدة 
 القياس

المجموعة 
 المميزة

المجموعة غير 
الفرق بين  المميزة

 المتوسطين
 قيمة ت

مستوي 
 الدلالة

 ع±- س ع±- س

سط
الو
مة 
 بر
هارة

م
 

 1.11 *9.11 1.51 1.71 0.10 1.08 0.50 درجة مرحلة التجميع 0

 1.11 *1.97 1.58 1.01 0.19 1.09 0.17 درجة مرحلة التنفيذ 0

مرحلة الوضع  3
 النهائي

 1.11 *1.15 1.51 1.08 0.00 1.30 0.70 درجة

 1.11 *01.15 0.59 1.07 5.30 1.19 1.90 درجة ة الكليةدرجة المهار  1

سط
الو
عة 
 رف
هارة

م
 

 1.11 *00.70 1.18 1.00 0.00 1.01 0.11 درجة مرحلة التجميع 5

 1.11 *9.01 1.18 1.00 0.95 1.01 0.13 درجة مرحلة التنفيذ 1

مرحلة الوضع  7
 النهائي

 1.11 *3.57 1.39 1.30 0.10 1.01 0.10 درجة

 1.11 *00.01 0.31 1.31 5.19 1.07 7.11 درجة رجة المهارة الكليةد 8

المجموعتين المميزة والغير مميزة في الاختبارات البدنية قيد البحث دلالة الفروق الاحصائية بين  (7)يوضح جدول رقم        
يمة ت الجدولية عند مستوي لحساب صدق التمايز حيث جاءت جميع قيم ت المحسوبة اكبر من ق 1.15عند مستوي معنوية 

   .                                                                         مما يدل علي صدق الاختبارات وقابليتها للتطبيقلصالح المجموعة المميزة  1.15ومستوي الدلالة اقل من  1.15معنوية 
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 البدنية قيد البحث لحساب الثبات معاملات الارتباط  للاختبارات (8)جدول 
 01= ن                                                                                                              

المعالجات الاحصائية                م
 المتغيرات البدنية 

وحدة 
 القياس

الفرق بين  اعادة التطبيق التطبيق 
 المتوسطين

مستوي  قيمة ر
 ع±- س ع±- س الدلالة

 1.11 *1.91 1.08 1.17 1.81 1.30 7.01 سم مرونة 0

 1.11 *1.81 1.11 1.81 1.31 0.10 1.31 عدد رشاقة 0

 1.11 *1.91 1.51 0.90 01.31 0.90 01.81 سم وثب عمودي 3

 1.11 *1.99 1.11 1.0 1.51 1.13 1.51 ث زمن طيران الوثب العمودي 1

 1.11 *1.99 1.10 1.01 0.11 1.01 0.10 ث سرعة حركية 5

 1.11 *1.95 1.31 0.08 1.13 0.53 1.79 عدد تحمل اداء 1

وقـيم مسـتوي الدلالـة اقـل مـن ( 1.99  - 1.81)أن معاملات الارتباط لبيرسون قد تراوحت ما بـين ( 8)يتضح من جدول  
 .للتطبيق مما يدل على ثبات تلك الاختبارات وقابليتها 1.15

 عينة البحث غيرات المهارية قيد البحث لافرادمعامل ارتباط بيرسون بين التطبيق واعادة التطبيق لحساب الثبات للمت (9)جدول 
 01= ن                                                                                                

هارة
الم

 

 ئيةالمعالجات الاحصا   م

 المتغيرات المهارية           

وحدة 
 القياس

الفرق بين  اعادة التطبيق التطبيق
 المتوسطين

 قيمة ر
مستوي 
 ع±- س ع±- س الدلالة

سط
الو
مة 
 بر
هارة

م
 

 1.11 *1.90 1.13 1.07 0.19 1.08 0.50 درجة مرحلة التجميع 0

 1.11 *1.99 1.11 1.08 0.13 1.09 0.17 درجة مرحلة التنفيذ 0

 1.11 *1.79 1.10 1.33 0.19 1.30 0.70 درجة مرحلة الوضع النهائي 3

 1.11 *1.91 1.0 1.50 1.80 1.19 1.90 درجة درجة المهارة الكلية 1

سط
الو
عة 
 رف
هارة

م
 

 1.11 *1.90 1.11 1.00 0.51 1.01 0.11 درجة مرحلة التجميع 5

 1.11 *1.93 1.10 105 0.10 1.01 0.13 درجة مرحلة التنفيذ 1

 1.11 *1.97 1.10- 1.08 0.13 1.01 0.10 درجة مرحلة الوضع النهائي 7
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 1.11 1.90 1.17 1.01 1.97 1.07 7.11 درجة درجة المهارة الكلية 8

 sigوقـيم الدلالـة الاحصـائية ( 1.99  - 1.97)أن معاملات الارتباط لبيرسـون قـد تراوحـت مـا بـين ( 9)يتضح من جدول  
 .مما يدل على ثبات تلك الاختبارات وقابليتها للتطبيق( 1.15)مستوى الدلالة أقل من 

 :البرنامج التدريبي قيد البحث
الفترة الزمنية )من خلال استطلاع رأي الخبراء استطاع الباحث تحيد عناصر البرنامج التدريبي المقترح من حيث         
في وحدة والمهارات   TRXالزمن اداء  –زمن الوحدة التدريبية اليومية  –عدد الوحدات التدريبية في الاسبوع  –للبرنامج 

 -:  TRXالعدد مرات تكرار تدريبات  –تكرار وزمن فترات الراحة  –التدريب اليومية 
 

 محتوي البرنامج التدريبي المقترح قيد البحث (01)جدول 

 المحتوي المتغيرات م

 شهور 3 مدة البرنامج 0

 اسابيع 00 عدد الأسابيع 0

 وحدات تدريبية 3 عدد الوحدات التدريبية خلال الأسبوع 3

 وحدة 31 عدد الوحدات البرنامج خلال البرنامج 1

 (الاربعاء –الاثنين   –السبت ) ايام التدريب خلال الاسبوع 5

 ق001 زمن الوحدة التدريبية 1

 (التهدئة ق01)،( ق الاحماء05) زمن الاحماء والختام  7

 دقيقة0181 مرحلة الاعداد البدني العام  زمن  

 دقيقة 0811 زمن  مرحلة الاعداد البدني الخاص  8

 دقيقة 0111 زمن مرحلة الاعداد للمنافسات 9

 بالبرنامج  TRXالالزمن الكلي لتدريبات تدريبات  01
 (ق378)، خاص(ق78)عام 

 (ق081)منافسات 

 ق 1301 الزمن الكلي للبرنامج 00

 (اقصي-عالى-متوسط) ل البدنية المستخدمة الاحما 00

 (0-0) تشكيل دورة الحمل الاسبوعية 03
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 :الدراسة الاساسية -

 :ـ القياس القبلي

 .07/0/0103الي الثلاثاء  01/0/0103 الانثينيوم  منأجرى الباحث القياس القبلي على عينة البحث الاساسية،   

 :تنفيذ البرنامج -

                   سات القبلية قام الباحث بتطبيق البرنامج التدريبي ، وذلك في الفترة من يومبعد الانتهاء من القيا 
 .00/3/0103 الثلاثاءحتى يوم  00/0/0103السبت 

 .التدريبية اليومية  بالوحدة TRX تم تطبيق تدريبات  -

 .أسبوع( 00)لمدة  TRX استمر تنفيذ البرنامج التدريبي لتدريبات تدريبات  -

 :القياس البعدي -

بعد الانتهاء من البرنامج التدريبي قيد البحث على عينة البحث الاساسية، قام الباحث بأجراء القياس البعدي بنفس  
الى              05/3/0103 السبت قيد البحث في يوم المهارات المركبة الطريقة وأسلوب القياس القبلي على اختبارات 

 .01/3/0103الاحد 

 :لجات الاحصائيةالمعا

 :لإجراء المعالجات الإحصائية الآتية( SPSS)قام الباحث باستخدام برنامج الحزم الاحصائية للعلوم الاجتماعية  
 معامل الالتواء              -متوسط الرتب            -الانحراف المعياري            -المتوسط الحسابي          -

 الدرجة المعيارية    -معامل الثبات             -معامل صدق التمايز          -مجموع الرتب              -

 .      اختبار ويلككسون -.           اختبار مان ويتني -

 القياس القبلي –القياس البعدي                                
 X011ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=      نسبة التحسن    -   

 القياس القبلي                                        
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 :عرض ومناقشة النتائج

 -:عرض النتائج :اولا

الوسط العكسية وبرمة الوسط مسكة)توجد فروق دلالة احصائية بين القياسين القبلي والبعدي في مستوي أداء مهارتي الرفع " 
 "للناشئين في رياضة المصارعة الرومانية ولصالح القياس البعدي( العالية

 دلالة الفروق الاحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لافراد عينة البحث في المتغيرات المهارية قيد البحث ( 00)جدول 
 01= ن 

هارة
الم

 

 المعالجات الاحصائية   م
 المهارية اتير المتغ

 وحدة
 القياس 

 القياس البعدي س القبليالقيا
 م ف

مج 
مستوي  قيمة ت ف0ح

 ع±- س ع±- س الدلالة

سط
الو
مة 
 بر
هارة

م
 

1.15 0.11 1.07 3.58 1.08 0.50 درجة مرحلة التجميع 0
7 08.80* 1.11 

 1.11 *01.38 0.39 1.90 1.07 3.58 1.09 0.17 درجة مرحلة التنفيذ 0
مرحلة الوضع  3

 النهائي
 1.11 *05.11 1.81 0.18 1.00 0.79 1.30 0.70 درجة

 1.11 *01.77 3.55 0.31 1.35 9.05 1.19 1.90 درجة درجة المهارة الكلية 1

سط
الو
عة 
 رف
هارة

م
 

 1.11 *9.70 1.00 1.33 1.73 0.93 1.01 0.11 درجة مرحلة التجميع 5
 1.11 00.03* 0.00 1.91 1.01 3.39 1.01 0.13 درجة مرحلة التنفيذ 1
مرحلة الوضع  7

 1.11 *01.10 1.11 1.70 1.03 0.71 1.01 0.10 درجة النهائي

 1.11 *09.39 0.95 0.10 1.33 9.15 1.07 7.11 درجة درجة المهارة الكلية 8
دلالـة الفـروق الاحصـائية بـين القياسـين القبلـي والبعـدي فـي الاختبـارات المهاريـة قيـد البحـث ( 00)يوضح جـدول رقـم 

لمهــارة برمــة الوســط العاليــة لمراحــل المهــارة (  08.80 – 01.38) ت المحســوبة فــي درجــة المحكمــين بــين  حيــث بلغــت قــيم
ممـا يـدل علــي  1.15الحركيـة الثلاثـة وكـذلك الدرجـة الكليـة للمهــارة وجميعهـا اكبـر مـن قيمـة ت الجدوليـة عنــد مسـتوي معنويـة 

الفــروق لصـالح القيــاس البعــدي  ، كمـا يوضــح الجــدول أن  وجـود فــروق ذات دلالــة احصـائية ورفــض النظريــة الفرضـية وجــاءت
الوسـط العكسـية قيـد البحـث مسكةهناك فروق ذات دلالة احصائية بـين القياسـين القبلـي والبعـدي فـي اختبـار درجـة  اداء مهـارة 

عها اكبر مـن قيمـة ت لمراحل المهارة الثلاثة والدرجة الكلية للمهارة وجمي(  09.39 – 9.70) وتراوحت  قيم ت المحسوبة بين 
مما يدل علي أن هنـاك فروقـا ذات دلالـة احصـائية بـين القياسـين ولصـالح القيـاس البعـدي  1.15الجدولية عند مستوي معنوية 

 .في قياس درجة اداء المهارات قيد البحث من قبل المحكمين

 
 
 



- 451 - 
 

 قيد البحث المهاريةالمتغيرات نسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي لافراد عينة البحث في  (00)جدول 
 01= ن 

هارة
الم

 

المعالجات        م
 الاحصائية

 المهارية راتيالمتغ

وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 
 المتوسطين

نسبة 
التحسن 

% 
 ع±- س ع±- س

سط
الو
مة 
 بر
هارة

م
 

 10.11 0.11 1.07 3.58 1.08 0.50 درجة مرحلة التجميع 0
 31.18 1.90 1.07 3.58 1.09 0.17 درجة مرحلة التنفيذ 0
 13.01 0.18 1.00 0.79 1.30 0.70 درجة مرحلة الوضع النهائي 3
 33.87 0.31 1.35 9.05 1.19 1.90 درجة درجة المهارة الكلية 1

سط
الو
عة 
 رف
هارة

م
 

 00.19 1.33 1.73 0.93 1.01 0.11 درجة مرحلة التجميع 5
 39.50 1.91 1.01 3.39 1.01 0.13 درجة نفيذمرحلة الت 1
 35.11 1.70 1.03 0.71 1.01 0.10 درجة مرحلة الوضع النهائي 7
 08.55 0.10 1.33 9.15 1.07 7.11 درجة درجة المهارة الكلية 8

ي المتغيـرات نسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي لافراد عينة البحـث فـ(  0)وشكل رقم  ( 00)يبين تابع جدول 
حيــث تبــين أن قــيم التحســن لاداء مهــارة برمــة الوســط العاليــة خــلال مراحــل الاداء للمهــارة والدرجــة الكليــة  قيــد البحــث المهاريــة

% 13.01حيث جاءت اعلي قيم التحسن لمرحلة الوضـع النهـائي وجـاءت بنسـبة قـدرها % ( 13.01 – 33.87) تراوحت من 
واقل نسبة 
للتحســــــــن 
فــــــــــــــــــــــي 
الدرجـــــــــــة 

ليــــــــــــــة الك
للمهـــــــــــارة 
وبنســـــــــبة 
بلغــــــــــــــــت 
33.87

الوسط العكسية خلال مراحل المهـارة الثلاثـة والدرجـة الكليـة مـن مسكةقيم التحسن لدرجة مهارة ) ( ، كما يوضح تايع جدول % 
وجـاءت اعلـي قـيم التحسـن % ( 39.50 – 00.91) قبل المحكمين لمستوي اداء المهارة حيث تراوحت قيم نسب التحسن مـن 

 %.08.55واقل قيمة لمرحلة التجميع بينما بلغت قيمة التحسن للدرجة الكلية للمهارة % 39.50فيذ بقيمة لمرحلة التن
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 -:انيا مناقشة النتائج ث

 :مناقشة نتائج الفرض الاول
والذي يبين دلالة الفروق الاحصـائية ونسـب التحسـن ( 0)وشكل رقم (  00، 00)من خلال ما يوضحه الجدولان ارقام 

 .قيد البحث  المهارية تللمتغيرا
دلالة الفروق الاحصائية بين القياسين القبلي والبعـدي ولصـالح القيـاس البعـدي والـذي اوضـحتها نسـب  ونيعزي الباحث

قيد البحـث إلـي اتبـاع الباحـث الاسـلوب العلمـي فـي تخطـيط البرنـامج  المهارية التحسن في التأثير الايجابي في جميع المتغيرات 
ق علي عينة البحث والي تأثير البرنامج التدريبي المبني علي اسلوب علمي ومتمشيا مع مبادئ التدريب الحديثـة التدريبي المطب

 TRXاضافة إلي احتواء البرنامج علي تدريبات وتمرينات نوعية تتشابه مع الاداء المهاري كذلك إلي تكيف اللاعبـين لتـدريبات 
 .بمرور الوقت 

ان  البحـث المهاريـة ئج  الى البرنامج التدريبي المطبق على مجموعة البحث فـى متغيـرات تلك النتا ونكما يعزي الباحث
وبالتـالي تحسـن المتغيـرات المهاريـة قيـد قـدي ادي الـى تطـور فـى القـدرات البدنيـة  TRXتـدريبات البرنامج التدريبي القائم على 

 .البحث

كبر فى اداء المهارات الحركية بصورة مثلي كما تمكنه ان الاعداد البدني يلعب الدور الا ( 0111)ويشير عمرو حسين 
من الاستمرار بدون تعـب فـى اداء هـذه المهـارات المختلفـة بالطريقـة الفنيـة المطلوبـة خـلال المبـاراة ومـن هنـا نسـتطيع ان نـدرك 

 .الارتباط بين الحالة البدنية للاعب والحالة المهارية له 

أن تـدريبات المقاومـات لهـا دور كبيـر فـي تطـوير مهـارات ( 0119)ی زهـاجيمان؛مـع كـلا مـن تاميلرازى ونويتفق البـاحث 
بصـورة لهـا  ؤديوتوضـح نتـائج أبحـاثهم إن اسـتخدام أسـلوب التـدريب بالمقاومـة هـام جـدا حيـث ان تـدريب المقاومـات يـ متنوعة

النشـاط ، وكـذلك تحسـين قـدرات  صفة الخصوصية للنشاط الرياضي الممارس، بما يفيد في تحسن القـدرات البدنيـة الخاصـة لنـوع
 ريباللاعبين المهارية حيث يتشابه الأداء الحركي لتدريب المقاومات مع العمل العضلي الأداء الذي وضع له هذا النوع مـن التـد
هـر ، ولا شك أن تحسن قدرات اللاعبين البدنية والمهارية يرتبط بشكل وثيق بتحسين فاعلية الأداء المهاري للاعـب والـذي قـد يظ

 .ملحوظ له أثناء المنافسات تفوق

هي شـكل مـن اشـكال التـدريب الـوظيفي الـذي  TRXإلى أن تدريبات  (0117) مورات ؛وفي هذا الصدد يشير جيدتك 
 .يعمل على تنشيط العضلات الاساسية وتحسين القدرة والمرونة والتوازن

ادى الى  TRXاستخدام جهاز التدريب المعلق والتي أكدت على أن  (0101)فرغليويتفق ذلك ايضاً مع نتائج دراسة 
 .تحسين عناصر اللياقة البدنية الخاصة والتي تمثلت في القدرة العضلية للذراعين والرجلين

أدت  TRXوالتـي أشـارت الـى ان تـدريبات التعلـق باسـتخدام ( 0105) سـينغكما اتفقت نتائج البحث مع نتائج دراسة 
 .رية للاعبين إلى تحسين القدرات البدنية والمها
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أدت الــى تحســين عناصــر  TRXوالتــي اشــارت الــى ان تــدريبات ( 0105)ويتفــق ذلــك ايضــا مــع نتــائج دراســة ســينغ 
 .اللياقة المتمثلة في القوة والمرونة والقدرة والتوازن والرشاقة 

( 0100)طـار ، الع( 0109)، امام ( 0101)، دفوراك ( 0100)، سالما ( 0101)وتشير دراسة كلا من ها جنوفيك 
قيــد البحــث ورفــع مســتوى )المقاومــة الكليـة للجســم لهــا تــأثير ايجـابي علــى تطــوير المتغيــرات البدنيـة  علـى ان اســتخدام تــدريبات

 .الاداء المهاري في الانشطة الرياضية المختلفة

وقــد  لمهاريــة قيــد البحــث المتغيــرات اوالتــي اثــرت علــى  TRXأن تــدريبات المقاومــة الكليــة باســتخدام  ونويــرى البــاحث        
البحث ، حيث ان كان هناك غرض وهدف من كل تمـرين ممـا كـان قيد الناشئين  للمصارعين ساعدت على رفع كفاءتها وتطويرها

له الأثر الفعال والذي اكتسبه افراد عينة البحث مـن خـلال المميـزات والخصـائص الجسـمانية للاعبـين والتـي تزيـد مـن قدرتـه فـي 
حسـب النشـاط الـذي يمارسـه  المهاريـةحيـث تتفـاوت أهميـة بعـض المتغيـرات  اداء مهارات الرفع قيـد البحـث،على نواحي متعددة 

 .اللاعب والنتائج المرجوة منة 

هـذا التحسـن الـذي طـرأ علـى عينـة البحـث الـى البرنـامج التـدريبي والـذي يقـوم علـى أسـس علميـة  ونويعذو أيضـا البـاحث       
 .مقننة علمية منظمة والمتنوعة والمعد بطريقة TRXلية باستخدام لتدريبات المقاومة الك

 -:وبهذا يتحقق الفرض الاول والذي ينص على انه 

( الوسط العكسية وبرمة الوسط العالية مسكة)مستوي أداء مهارتي في توجد فروق دلالة احصائية بين القياسين القبلي والبعدي 
 .ولصالح القياس البعدي للناشئين في رياضة المصارعة الرومانية 

 

 :مناقشة نتائج الفرض الثاني

ــة الفــروق الاحصــائية ونســب )( وشــكل رقــم ( 00)، ( 00)مــن خــلال مــا توضــحه الجــداول ارقــام  والــذي يوضــح دلال
س التحسن للمتغيرات المهاريـة قيـد البحـث يعـزي الباحـث دلالـة الفـروق الاحصـائية بـين القياسـين القبلـي والبعـدي ولصـالح القيـا

البعدي والذي اوضحتها نسب التحسن في التأثير الايجابي في جميع المتغيرات المهارية  قيد البحث إلي اتبـاع الباحـث الاسـلوب 
العلمي في تخطيط البرنامج التدريبي المطبق علي عينة البحث والي تأثير البرنامج التدريبي المبني علي اسلوب علمي ومتمشيا 

اضــافة إلـي احتـواء البرنــامج علـي تــدريبات وتمرينـات نوعيـة تتشــابه مـع الاداء المهــاري والـي نمــو  مـع مبـادئ التــدريب الحديثـة
أن مايشغل المدرب الرياضي قبـل ( 0111)العناصر البدنية التي يتطلبها الاداء المهاري حيث يتفق ذلك مع ما اشار الية بارنت 

 .تتشابه مع التركيب الحركي للأداءالاداء بحيث  وضع البرنامج التدريبي هو محتوي التدريبات التي يتطلبها

ــاحثين نســبة التحســن  ــذ البرنــامج  صــدر فــى مهــارتي رفعــه الوســط العكســية وبرمــه الوســط العاليــةويرجــع الب الــى تنفي
 :المستخدمة لمدة ثلاثة اشهر قد اظهر التالي  TRXالتدريبي الخاص بتدريبات المقاومة الكلية باستخدام 
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، حيث مهارة برمه الوسط العالية ورفعه الةسط العكسية بين متوسطات القياسين القبلي والبعدى في ان نسبة التحسن 
،حيـث جـاءت اعلـي قـيم التحسـن لمرحلـة الوضـع النهـائي وجـاءت بنسـبة % ( 13.01 – 33.87) ترواحت الدرجة الكلية مـن 

 % .33.87غت واقل نسبة للتحسن في الدرجة الكلية للمهارة وبنسبة بل% 13.01قدرها 

الوسط العكسية خـلال مراحـل المهـارة الثلاثـة والدرجـة الكليـة مسكةقيم التحسن لدرجة مهارة (  00)كما يوضح  جدول 
وجــاءت اعلــي قــيم % ( 39.50 – 00.91) مــن قبــل المحكمــين لمســتوي اداء المهــارة حيــث تراوحــت قــيم نســب التحســن مــن 

 ، %08.55يمة لمرحلة التجميع بينما بلغت قيمة التحسن للدرجة الكلية للمهارة واقل ق% 39.50التحسن لمرحلة التنفيذ بقيمة 

والـــذي ســـجل نســـبة تحســـن  TRXوهـــي مـــدة تطبيـــق البرنـــامج التـــدريبي باســـتخدام  خـــلال الثلاثـــة شـــهوروتـــم ذلـــك 
 .لمهارة مسكة الوسط العكسية   %(08.55)كدرجة تحسن كلية لمهارة برمة الوسط العالية و   %(33.87)

الـى أن برنـامج تـدريبات المقاومـة الكليـة باسـتخدام  متغيـرات البحـث المهاريـةالتحسن الذي طـرأ علـى  هذا ونويعذو الباحث      
TRX كـان لـه الأثـر الفعـال  المهاريـة والموضوع على أسس علمية والمعدة بطريقة مقننة والتي اعتمـد علـى تنميـة المتغيـرات ،

للعينة قيد البحث ، حيث برز هذا أيضا من خلال التغذيـة  سط العالية ومسكة الوسط العكسية مهارتي برمة الو في تطوير كفاءة 
ــد اللاعــب فــي ، الراجعــة وتصــيح الأخطــاء ومعالجتهــا مــن خــلال القياســات البدنيــة البيئيــة والتقــويم المســتمر والتكــرار والتــي تفي

المسـتخدمة  TRXالخـاص بتـدريبات المقاومـة الكليـة باسـتخدام الحصول على كفاءة بدنية عالية اثناء تنفيذ البرنامج التـدريبي 
 .في البحث

ان هذا التحسن للتدريب بشكل جماعي والذي يعمل على زيادة الدافعية والتنافسية لأداء المهارات المختلفـة قيـد البحـث 
مــة الكليــة المقتــرح لــه تــأثير الــى ان برنــامج تــدريبات المقاو ( 0100)، وهــذا مــا يتفــق مــع مــا توصــلت اليــة نتــائج دراســة زلــط  

إيجابي في تنمية المتغيرات البدنية والمهارية مما ادى على ارتفاع نسبة التحسن في المستوى المهـاري للمصـارعيين قيـد البحـث 
المقتـرح لـه تـأثير  TRXاشارت نتائج البحث والتـي توصـل لهـا الباحـث الـى ان برنـامج تـدريبات المقاومـة الكليـة باسـتخدام  وقد.
قيـد  فـى مسـتوي اداء المصـارعين، وقـد أوضـحت النتـائج بـان هنـاك تحسـن مستوي اداء المهـارات قيـد البحـث  يجابي في تنميةإ

لصالح القياس البعـدى ، وايضـا برنـامج تـدريبات المقاومـة الكليـة  المهاري للعينة والبحث مما كان له اثر على تحسن المستوى 
لتحقيـق مسـتوى افضـل وكنتيجـة لتنميـة ، القـوة ء مهـارات الرفـع الخاصـة بالمصـارعين اداكان لة اثـر علـى قـوة  TRXباستخدام 

 .العضلية الثابتة، القدرة الانفجارية ، القدرة العضلية للذراعين لافراد عينة البحث

أن تـدريبات  ، (0101)ودراسـة حسـنين ،  (0109)محمود؛نبيـل؛عزتوتتفق هذه النتـائج مـع مـا توصـلت إليـه دراسـة 
وذلـك لمـا لهـا مـن قـدرة علـى  المصـارعينوالمهارية لدي  البدنية ومات الكلية قد أدي استخدامها إلى تنمية وتطوير الصفاتالمقا

العضـلية ممـا يكـون لـه الأثـر فـي تصـحيح المسـار الحركـي وبالتـالي  المجموعـات التنمية الشاملة من خلال العمل العضلي لكافة
 .مما يكون له الأثر في زيادة معدل التحسن المهاري زيادة معدل التحسن في الاداء

مســتوي أداء  بــين القياســين القبلــي والبعــدي فــى فــى نســب التحســن توجــد فــروق  -:وبهــذا يتحقــق الفــرض الثــاني الــذي يــنص 
 ولصالح القياس البعدي( الوسط العكسية وبرمة الوسط العالية مسكة)مهارتي  
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