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 المناخ الأسري وعلاقته بالشعور بالوصمة الاجتماعية لدى المتعافين من الإدمان
 المستخلص:

 بين المناخ الأسري والشعور بالوصمة لى تحديد طبيعة العلاقةااستهدف البحث الح
دمان، وكذلك استهدف تحديد طبيعة الفروق بين الذكور الاجتماعية لدى المتعافين من الإ

والإناث على مقياس  المناخ الأسرى والشعور بالوصمة الاجتماعية، كما استهدف تحديد 
 العلاقة بين متغيري الدراسة وكل من الدخل ومحل الإقامة، وقد تكونت عينة البحث من 

لنمط رخاوي، وتنتمى هذه الدراسة من المتعافين والمتعافيات من الإدمان بمستشفى ال 150
وقد  البسيطة،  الدراسات الوصفية، باستخدام منهج المسح الاجتماعي بطريقة العينة العشوائية

اشتملت أدوات البحث على صحيفة بيانات معرفة  ومقياس المناخ الأسري  ومقياس الشعور 
 دراسة إلى وجود علاقةبالوصمة الاجتماعية لدى المتعافين من الإدمان، وتوصلت نتائج ال

من  دالة إحصائيًا بين المناخ الأسري والشعور بالوصمة الاجتماعية لدى المتعافين إيجابية
ناخ مقياس الم ىبين الذكور والإناث علدالة إحصائياً فروق  غير الإدمان، كما توصلت إلى وجود 

مقياس الشعور  ىاث علبين الذكور والإندالة إحصائياً فروق ايضا توصلت إلى وجود  الأسري،
(، كما 0.01بالوصمة الاجتماعية لدى المتعافين من الإدمان لصالح الإناث عند مستوي معنوية )

، ووجود علاقة  (0.05توجد علاقة عكسية بين  دخل الأسرة والمناخ الأسري عند مستوي معنوية )
ين الشعور بالوصمة غير دالة بين المناخ الأسري ومحل الإقامة، ووجود علاقة  غير دالة ب

 الاجتماعية  ودخل الأسرة ومحل الإقامة  لدى المعافين من الإدمان.
 مان.المناخ الأسري، الشعور بالوصمة الاجتماعية،المتعافين من الإدالكلمات المفتاحية: 

Family Climate and its Relation to the Social Stigma Feeling of 

Recovering Addicts 

Abstract  

The current research was aimed at determining the nature of the 

relationship between Family Climate and its Relation to the Social 

Stigma Feeling of Recovering Addicts, and determining the differences 

between males and females in Family Climate and Social Stigma 

Feeling, It also aimed to determine the relationship between the two 

study variables of the study and both the income and the place of 

residence. The research sample consisted of 150 men and women 

recovering from addiction at Al-Rakhawi Hospital. This study belongs 

to the type of descriptive studies, using a social survey approach by a 

simple random sampling method. The research tools included a 
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knowledge data sheet, a family climate scale, and the Social Stigma 

Feeling scale among those recovering from addiction. The results of the 

study found that there is a positive, statistically significant relationship 

between the family climate and the Social Stigma Feeling among those 

recovering from addiction. It also found that there are no statistically 

significant differences between males and females on the family 

climate scale. It was also found that there are statistically significant 

differences between males and females on the Social Stigma Feeling 

scale among those recovering from addiction is in favor of females at a 

significant level (0.01). There is also an inverse relationship between 

family income and family climate at a significant level (0.05) there is 

no relationship between family climate and place of residence, and 

there is no relationship between Social Stigma Feeling and family 

income, place of residence among those recovering from addiction. 

Keywords: family climate, feeling of social stigma, people recovering 

from addiction. 

 البحث: أولًا مشكلة
ري سببي لنبنببا  وكا ااببان المنبباخ الأسببالمنبباخ الأسببري دوراً رئيسببيا فببى البنببا  النفيلعبب  

صببحياً وأسببالي  المعاملببة الوالديببة سببوية فببأن هببذه الأسببر أقببدر علببى تببوفير بي ببة أسببرية سببليمة 
وسبببوية وتمبببنح أبنا هبببا يروفببباً صبببحية ونفسبببية تشبببعرهم باللقبببة بالبببذات  وتمبببنحهم القبببدرة علبببى 

واجهببة الضببغوح الحياتيببة مواجهببة مواقببح الحيبباة برتببا واقتببدار ممببا يجعلهببم أالببر قببدرة علببى م
التى تبواجههم ويضبمن لهبم النجبا  فبى المسبتقبل ويحبد مبن الوقبوض فبى أى اتبطرا  أو فريسبة 

 (.616، ص. 2009للإدمان ) أبو سيف،
( وجبببود علاقبببة ببببين المنببباخ 2017نتبببائج دراسبببة )ميطبببر، بلميهببو ،  حيببث أوتبببحت

مسببتقرا ونمببن وحببوار أسببري  اً جببو الأسببري السببوي وفاعليببة الببذات لببدى الأبنببا ، فالأسببر التببى لهببا 
هم تفببباعلى، تجعبببل أبنائهبببا مفعمبببون بلقبببة كبيبببرة بىنفسبببهم واسبببتقلالية فبببى القبببرارات، واللقبببة بقبببدرات

وتحقيببط طموحبباتهم، فتببوفير الحبب  والتشببجيع والاهتمببام هببو الأسبباس فببى تحقيببط فاعليببة الببذات 
 .لدى الأبنا 

وق ببين المببدمنين وغيببر ( إلبى وجببود فببر 2009امبا توصببلت نتببائج دراسبة )أبببو سببيف،
بالاسببتقرار  نمببن يتميبب منبباخ أسببري لتببوافر المببدمنين فببى المنبباخ الأسببري لصببالح غيببر المببدمنين 

أشبارت نتبائج ، ايضبا يبثرر إيجابيباً علبى النمبو النفسبي السبوي  ممباوالراحة النفسية داخل الأسبرة 
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لتع يبببب  النمببببو ( إلببببى أن المنبببباخ الأسببببري الجيببببد بعببببد مصببببدراً رئيسببببياً 2022)هيبببببخ ونخببببرون،
 الشخصي الإيجابي لدى المراهقين والشبا .

ولنسبببرة دور أساسبببي فبببي بنبببا  شخصبببية الفبببرد السبببوي ولهبببا ايضبببا دور أساسبببي فبببى 
 فى القيام بمهمة التربية والتنشب ة الاجتماعيبة السبليمة،حيث لفشلهاتشكيل شخصية غير السوي 

 (. 328، ص.2008)أبو دف،أبو دقة،يتعلم الفرد قيماً ومبادئ خاط ة تتصل بالشرف والن اهة 
وعندما تفشل الأسرة فبى تبوفير المنباخ البذي يسباعد علبى تعلبيم أفرادهبا كيبف يحققبون 

  التوازن بين الحاجات الاتصبالية ببارخرين والحاجبات الإسبتقلالية عبنهم فبان الببا  يكبون مفتبو 
لبببثرة مولببدة  لمختلببح صببور الاتصبباط الخبباطي والببذي ينتهببي بأتببورا  جببو الأسببرة وتحويلهببا

 (.254،ص.2009للإتطرا  بل وكصابة بعض أفرادها بالإتطرا  الواتح )افافي،
(  إلببى أن الأفببراد الببذين عببانوا مببن  (lau, 2019 لاوتوصببلت نتببائج دراسببة حيببث 

ونقببب  صبببراعات متكبببررة داخبببل سبببياق الأسبببرة وصبببعوبات فبببى التواصبببل ببببين الوالبببدين والأبنبببا  
لديبببة غيبببر السبببوية هبببم أالبببر عرتبببخ لإيهبببار سبببلوكيات تخريبيبببة البببدعم الأببببوى، والأسبببالي  الوا

 ومعادية للمجتمع.
المنبباخ الأسببري غيببر السببوي يسبباهم فببي يهببور العديببد مببن الإتببطرابات النفسببية ويببثدي إلببى ف

انحفبباف فببى مفهببوم تقببدير الببذات لببدى الأبنببا  والشببعور بالعببداوة وكنخفبباف القببدرة علببى تبببط 
 (.30،ص.2009فافي،الذات والسلبية وسو  التكيف )ا

( إلببى أن المنبباخ الأسببري  الببذي يتسببم 2020نتببائج دراسببة )سببليمان، حيببث توصببلت 
 باللاسوا  بما يتضمنخ الك من  اصطناض الح ،واتطرا  العلاقة ببين الوالبدين والأبنبا  وكلبرة

افتقببباد الأبنبببا  لمشببباعر البببدف  والأمبببن ي يبببد مبببن المشببباحنات والصبببراعات والتفرقبببة ببببين الأبنبببا  
ت زيادة الخوف والقلط وفقدان اللقة فى الذات وارخرين وعدم التوازن وتنعكس تلك الإتبطراباو 

علبببى سبببلوكياتهم فيبتعبببدون عبببن السبببلوكيات السبببوية ويقترببببون مبببن السبببلوكيات اللاسبببوية ومنهبببا 
 .الإدمان وسو  التكيف الاجتماعي والنفسي وعدم التوافط مع العالم الذين يعيشون فيخ

وفببى الأسببرى غيببر السببوى مببن العوامببل المسببهمة فببى تعبباطي المخببدرات المنبباخ ويعببد 
. فعببدم الاسبببتقرار فببى جببو الأسبببرة وانعببدام الوفببباق بببين الوالببدين وتبببىزم العلاقببات بينهمبببا التعببافى

وزيادة الخلافات إلى درجة الهجر والطلاق أحيانا، وغيا  أحد الوالبدين لفتبرة طويلبة مبع انعبدام 
وازض البببديني والخلقبببى داخبببل الأسرة،وااتسبببا  الفبببرد قيمببباً ومفبببا يم التوجيبببخ الأسبببري، وتبببعح الببب

خاط بة خبلاط تنشب تخ الأسبرية كتلبك التبى تتصبل بالتبدخين وتعباطي المخبدرات وتنباوط الخمببور، 
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امببببا أن سببببو  المعاملببببة الوالديببببة وعببببدم فهببببم الوالببببدين لمطالبببب  نمببببو الابببببن والحببببد مببببن حريتببببخ 
مببع شببعور غالبب  لببدى الفببرد بعببدم اهتمببام والديببخ بببخ، ومصببادرتها فببى أالببر الأمببور اتصببالا بببخ، 

 ف الشببا  إلبى الاتصبباط برفبباق اوالصبراض القيمببى ببين اربببا  والأبنببا  فبان الببك يببثدي إلبى انصببر 
)عبببد  ومنهببا التعبباطىانمبباح سببلوكهم ومشبباعرهم وقببيمهم  وتقليببد علاقببات معهببم السببو  وكقامببة 

 (.238،ص.2004المعطي،
 (2019,ومببارتن ونخببرون  سبببيديل ونخببرون  و مببناببل  توصببلت نتببائج دراسببةحيببث 

Speidel et al ) Martin et al,2019)ذين يتعرتببون لصببراعات  لب( إلبى أن الأفببراد ال
والنفسببية  ولأسببالي  معاملببة والديببة غيببر سببوية يعببانون مببن العديببد مببن المشببكلات  الاجتماعيببة 

  ا .والاات والتعاطي القلط ومنها عدم التكيف والتوافط مع ارخرين 
بعبد أن  ويعتبر الإدمان بكافبة صبورة نباقوس خطبر فبى حيباة الفبرد والأسبرة والمجتمبع 

الشبببببا  وطببببلا  المببببراهقين و  ازداد خطببببر الإدمببببان وتعبببباطي المخببببدرات خاصببببة فببببى صببببفوف 
مصببببببببببببببببببدر قلببببببببببببببببببط كبيببببببببببببببببببر فببببببببببببببببببى العببببببببببببببببببالم  ممببببببببببببببببببا يملببببببببببببببببببلالمببببببببببببببببببدارس والجامعببببببببببببببببببات 

 .(206،ص.2024)المندلاوى،إبرا يم،
العديببد مببن النفقببات الباهوببة التببى تببثرر علببى الفببرد نفسببخ   يترتبب  علببى هببذه المشببكلة

وعلببى أسببرتخ وعلببى خ ينببة الدولببة ومثسسببات الرعايببة الصببحية والنفسببية والاجتماعيببة وغالببباً مببا 
نجبببببببببببببد أن هبببببببببببببذه المشبببببببببببببكلة  تببببببببببببببدأ بشبببببببببببببكل كبيبببببببببببببر فبببببببببببببى فتبببببببببببببرة المراهقبببببببببببببة  والشببببببببببببببا ) 

 (.266،ص.2013المشاقية،
أن عببدد الأشببخاص الببذين يتعبباطون المخببدرات  2024وأيهببر تقريببر المخببدرات العببالمى لعببام 

فببى المائببة علببى % 20ب يببادة قببدرها  2022مليونببا فببي عببام  292غيببر المشببروعة ارتفببع إلببى 
 (.2024مدار عشر سنوات )مكت  الامم المتحدة المعني بالمخدرات والجريمة ،

وتعببببانى مصببببر مللمببببا تعببببانى معوببببم دوط العببببالم مببببن تنببببامى وتعببببايم مشببببكلة إدمببببان 
ممبا  لمخدرات، حيث تثرر على الشبا  في مرحلة حرجة من حياتهم،امبا تبثرر علبى الببالغين ا

 يثدي لخفض الإنتاجية وغيا  الاستقرار الاجتماعي والاقتصادي بالإتافة إلبى زيبادة الجريمبة 
 (.7، ص.2016والإنحلاط الأخلاقى في شريحة كبيرة من شرائج المجتمع )عبد المنعم،

ن نسببة التعباطي فبى مصبر تقبدر بنسببة  وأحة الإدمان والتعباطي ويشير صندوق مكاف
سبببببنة   60إلبببببى  15لحبببببالات الإدمبببببان فبببببى الشبببببريحة العمريبببببة مبببببن  %2.4وكن نسببببببة   5.9%

وقببد لا تعكببس هببذه النسبب  حجببم الوبباهرة فببى (. 2023)صببندوق مكافحببة الإدمببان والتعبباطي، 
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كاسببة للمببريض المببدمن تملببل مبببا حيببث أشببارت العديببد مببن الإحصببائيات أن نسبببة الانتالواقببع، 
مكتبب  الامببم المتحببدة المعنببي بالمخببدرات والجريمببة )( علببى الصببعيد العببالمى %90يقببر  مببن )

،2024.) 
ممبا يشبير من المدمنين مقيمين مع الوالدين  %58اد صندوق مكافحة الإدمان والتعاطي أن أو 

)صببببندوق مكافحببببة الإدمببببان تراجببببع دور الأسببببرة واختفبببا  دور الوقايببببة والمتابعببببة الأسبببرية  إلبببى 
 (.2024والتعاطي، 

لذات العلاقات الأسرية الجيدة تنمي قدرة أعوم لدى الفرد على الضبط الذاتى وتقديراً أعلى لإن 
 .(wills, et al,2007,p.51) فرص الإنتكاسبة بعبد التعبافى والتعافى والإستمرار فيخ  وتقليل 

   
أن الأسببرة المضببطربة  غيببر السببوية التببى  ( إلببى2018توصببلت نتببائج دراسببة )تمغبب وزت،حيببث 

وهبور سبلوكيات مضبادة لمهبد تيغل  عليها اللإإنسانية والمناخ الوجبداني العباطفى غيبر السبوي 
فالشبببا  ، لغيبببا  ارمبببن النفسبببيالمخبببدرات كالانتكاسبببة بعبببد التعبببافى والرجبببوض لإدمبببان للمجتمبببع 

  من الوالدين.بالأمن النفسي  المتعافى قد يفتقد الشعور
 أن فقبدان البدعم الأسبري يعبرف(  إلبى 2017توصلت نتائج دراسة )السعيد،أبو عيطبة ،يث ح

صببراعات أسببرية وعلاقببات و وجببود تفبباعلات أسببرية سببلبية، بسببب  لإنتكاسببة المتعبباطين لالأبنببا  
 وأسرتخ وفقدان التكيف الأسري. المتعافىمضطربة وغيا  انماح التواصل الفعاط بين 

 هى عملية مسبتمرة ومتغيبرة عبن اسبترداد الفبرد المبدمن لنفسبخ تبدريجياً  ن التعافى من المخدراتإ
والعبودة إلببى حالتببخ الطبيعيببة التببى كببان عليهببا  قبببل التعبباطي والإدمببان وتوهببر فببى جوانبب  عببدة 
االصبببمود وقدرتبببخ علبببى التوقبببح عبببن الإدمبببان، والالتببب ام والمتابعبببة بالبرنبببامج العلاجبببي، والبببدعم 

ممبببا يبببنعكس  وتعلمبببخ لببببعض القبببيم الروحيبببة ، معنبببي لحياتبببخ،الاجتمببباعي، ومحاولبببة إيجببباد 
 بالإيجا  على سلوكياتخ وتعاملخ مع ارخرين المحيطين ببخ مبن أفبراد أسبرتخ وأصبدقائخ وزملائبخ

فى العمبل والمجتمبع ككبل والتبى مبن شبىنها أن تصبل ببخ تبدريجياً لحالبة مبن الاسبتقرار ال واجبي 
 .(141.ص ،2022والأسرى والاجتماعي.)أحمد،

ولا شك أن  من أالر المشكلات التبى تواجبخ المتعبافين مبن الإدمبان تتملبل فبى موقبح المجتمبع 
 يجد أن المجتمع  يقح منبخ للتعافى. ففى الوقت الذي يسعي فيخ ملهخ من هذه الف ة ومدى تقبل

وخاصببة اصببحا  هببذه الف ببة  التعامببل مببعالنبباس  ويتجنبب موقببح الببرفض والنبببذ وعببدم التقبببل، 
 (.1،ص.2021لبشري، الحربي،) االاعماط
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(  أن مسببتوى الشببعور بالوصببمة لببدى المببدمنين 2018سببايح )بببن النتببائج دراسببة  حيببث كشببفت 
ن تمببببارلوا للشببببفا  ومببببن هببببذه الموبببباهر عببببدم تقبببببل النبببباس لهببببم والابتعبببباد عببببنهم  وكحتببببى  مرتفببببع

ة والرغببة والسخرية مبنهم وتجنببهم وعبدم التواصبل معهبم ممبا يبثدي إلبى شبعورهم ببالألم  والحسبر 
 الذات. مفهومفى الانع اط والشعور بالوحدة والخجل والح ن وتدنى 

ويشبببير مفهبببوم الوصبببمة إلبببى تشبببوية سبببمعة الأفبببراد أو التقليبببل مبببن قيمبببتهم بنببباً على سبببمات أو 
سببلوكيات معينببة تنحببرف عببن الأعببراف المجتمعيببة، وبالنسبببة لمتعبباطى المخببدرات تتجلببى هببذه 

تتببراو  مببن التمييبب  العلنببى والاسببتبعاد الاجتمبباعي إلببى أشببكاط الوصببمة بطببرق متعببددة الاوجببخ، 
أالببر دقببة مببن التحيبب  والقوالبب  النمطيببة. ولا تشببكل هببذه الوصببمة المواقببح والتصببورات العامببة 

فحس  ببل تبثرر أيضًبا علبى اسبتجابات السياسبيات وتبوفير الرعايبة الصبحية والتجبار  الحياتيبة  
 (.19ص.، 2024للمتضررين بشكل مباشر) مطرود،اللابت،

يعبببانون مبببن الوصبببمة الاجتماعيبببة   المتعبببافين( إلبببى أن 2014وتوصبببلت نتبببائج دراسبببة نصبببرة )
المتمللببة  فببى رفببض تشببغيلهم وعببدم قبببوط شببرااتهم  أو التعامببل معهببم  وعببدم قبببوط مصبباهرتهم 
والتخلببى عببنهم وعبب لهم وكببرههم واحتقببارهم مببن قبببل أفببراد المجتمببع وكشببفت الدراسببة أن المكانببة 

جتماعية والاقتصادية لها تىرير عكسي  على الوصبمة الاجتماعيبة فكلمبا كانبت مرتفعبة كلمبا الا
 .قل تىرير الوصمة الاجتماعية  على المدمن

امبا أن كببون الشبخ  موصببوما معنباه أن يعببيا غريبببا داخبل مجتمعببخ، فالوصبمة بملابببة عبب ط 
 (.95،ص.2020جبرى من ارخرين للشخ  الموصوم )مصطفي،

 رواتشبببببببومتعبببببببافين للتميببببببب  المجتمعبببببببى حيبببببببث توصبببببببلت نتبببببببائج دراسبببببببة يتعبببببببرف  الو 
Rwatshew(2017)  إلى أن الأفبراد البذين يتعبافون  مبن الإدمبان تعرتبوا للتمييب  المجتمعبى

فببى أمبباان مختلفببة ملببل السببكن والتوييببف والرعايببة الصببحية وهببذة التجببار  أدت فببى كليببر مببن 
 الأحيان إلى زيادة الشعور بالوصمة الاجتماعية.

وتسبب  لبخ حبرخ وخجبل، حتبى  المتعبافى وكن الوصمة  هى تلبك الصبفة التبى تلتصبط بالمبدمن 
، فكليببراً مببا وجهببة  نوببر المجتمببع مببدمناً  مبنوان تماربل إلببى الببتخل  مببن الإدمببان الإ أنببخ يوببل 

وتجنب  التواصبل معهبم بعد تحسن حالتهم من عدم تقبل الناس لهم  المتعافين يشتكى المدمنين 
يبببثدي إلبببى شبببعورهم ببببالألم والحسبببرة والخبببوف مبببن مقابلبببة  ممببباالسبببخرية  مبببنهم، حتبببى  وربمبببا 

 ارخرين والرغبة فى الانع اط والشعور بالوحدة  والخجبل والحب ن وتبدنى شبعور بقيمبة البذات)بن
 (.156،ص.2018السايح،
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أن و (  إلبى أن المجتمبع ينببذ المبدمن المتعبافى. 2021وتوصلت نتائج دراسبة البشبري، الحرببي)
ة علاقات الاجتماعية  للمتعبافى مبن الإدمبان محبدودة للغايبة وأنبخ  يتجنب  المواقبح الاجتماعيبال

حتببى  لا يتعببرف للببرفض المجتمعببى  فيببتم معاملتببخ كونببخ مببريض نفسببي لببذا يحببد صببعوبة فببى 
التعببايا مببع أفببراد المجتمع،امببا توصببلت نتببائج الدراسببة إلببى أن أهببم الصببعوبات التببى يواجههببا 

ة العببار التببى تلاحقببة علببى المسببتوي  الأسببري أو المجتمعببي  والتببى توهببر المتعببافى هببى وصببم
بشكل جلى من خلاط النورات السلبية للمجتمع لخ ملل عدم تقبل سوق العمل لبخ أو عبدم تقببل 

بعض الأسر زواخ ابنتهم منخ وتوهر الصعوبات في تعامل محيطخ الأسري معخ ومن الشبكو   
تخ خ بكونخ فرد غير سبوى، وفقبدان  اللقبة بينبخ وببين محبيط أسبر التى تلازمخ  دوماً نورة الأهل ل

لعبببدم تفهبببم الأهبببل بوجبببود  اببببن متعبببافى مبببن الإدمبببان وعبببدم وجبببود البببوعى الكبببافى فبببى طريقبببة  
 التعامل معخ.

 وببذلك العائلة،الأصبدقا ،المقربين الموصبوم مبن  إلبى المحيطبين ببالفرد ويمتد الشعور بالوصمة 
فبببى  خيشببباركو املبببة التبببى يعامبببل بهبببا المجتمبببع الشبببخ  الموصبببوم نفبببس المعكبببل مبببنهم  يتلقبببى 

 .((Robinson,2016,p.36الصفات التى تحط من قيمة الموصوم
تمتد إلبى أسبرتخ أو أقربائبخ ببل وحتبى  إجتماعية  فالوصمة فى المجتمعات العربية  تملل عقوبة

 (.49،ص. 2017أحيانا  للجماعة الاجتماعية أو القبيلة  التى ينتمى إليها )الحربي،
( إلببى أن تببعح مسببتوي الببدعم الاجتمبباعي مببن جانبب  الأسببرة 2017دراسببة سببمير ) وتوصببلت

 .بعد التعافى والمحيطين بهم يثدي إلى حدوث الانتكاسة مرة نخرى 
المشكلات الاجتماعية التى تواجخ إلى أن أهم   Kelly(2017) سة كيلىاما توصلت نتائج درا

وعائليبببة مسبببتمرة بسبببب  وصبببمة الإدمبببان التبببى لحقبببت بهبببم  المبببدمن  المتعبببافى مشبببكلات أسبببرية
عودتببة مببرة نخببرى  يخشببون وبىسببرهم  وأن الأسببر دائمبباً يتشببككون فببى سببلو  المببدمن المتعببافى و 

 للإدمان.
الضببغوح المجتمعيببة التببى  أهببم إلببى أن  Lurigio (2011)وتوصببلت نتببائج دراسببة لوريجيببو

ن يهرت أن نسبة كبيبرة مبابذ المجتمع لخ، كما تتملل فى نوتثدي للإنتكاسة  يواجهها المتعافى 
بسببب  الببدعم الاجتمبباعي الببذي تلقببوه مببن مجببتمعهم وأسببرهم  لببم ينتكسببوا كببان  المتعببافين الببذين 

لعببببدم الاسببببتقرار الوجببببدانى والانفعببببالى  ترجببببعنتكاسببببة الإ إلببببى أن  كمببببا توصببببلت وأصببببدقائهم ،
قببدرة المتعبببافى  وتببعح تمبباعي صببعوبات فببى التكيببف الاج لمواجهببة ، وأيضببا نتيجببةللمتعببافى

 على تشكيل علاقات اجتماعية صحيحة مع المجتمع أو مع الأفراد المقربين منخ.
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 نتيجبببة  لمتعببافىل( إلببى عببدم تقببببل أغلبب  الأسبببر 2022امببا توصببلت  نتبببائج دراسببة  الشبببيخي )
عبدم العصببية و  لسلوكيات والتصرفات اللإارادية التبى تببدر مبن المتعبافى ببين الحبين وارخبر ول

ا تقبببل النصببح وأحيانببا عببدم رقببة المتعببافى بالأسببرة والتهديببد بببالرجوض إلببى التعبباطى مببرة أخببرى إا
 واجخ تغوطات وانتقادات من الأسرة  

 إلبببى أن الحبببالات  التبببى تلقبببت البببدعم  Geibel (2018 دراسبببة جبيبببل) حيبببث توصبببلت 
 .الاجتماعى استمروا فى التعافى ولم يتعرتوا للإنتكاسة

إلبببى أن التعبببافى يتطلببب  تبببرورة  Kimangao(2016) كومنببباجو تبببائج دراسبببةامبببا توصبببلت ن
 العائلببببة والأصببببدقا  والأقببببار  وكافببببة المحيطببببين بالمتعببببافين، مببببنالبببدعم الاجتمبببباعي للمتعببببافى 

 لدعم المجتمعي.وكذلك ا
ومما سببط يتضبح أن المتعبافين مبن الإدمبان يحتباجون إلبى منباخ أسبري سبوي حتبى يسبتطيعون 

رهم بالوصبببمة الاجتماعيبببة سبببوا  الوصبببمة الذاتيبببة أو الاجتماعيبببة أو التفرقبببة التغلببب  علبببى شبببعو 
ويحتبببباجون لتضببببافر المهببببن الإنسببببانية لتحديببببد احتياجبببباتهم  والنبببببذ لهببببم  مببببن جانبببب  المجتمببببع، 

الخدمببببة الاجتماعيبببة  بصببببفة عامببببة وخدمبببة الفببببرد بصببببفة ومشبببكلاتهم ومببببن هببببذه المهبببن مهنببببة 
 حتبببببى  همم ببببببرامج  توعويبببببة وارشبببببادية لأسبببببر يى وتقبببببدعلبببببى الاسبببببتمرار فبببببى التعببببباف لمسببببباعدتهم

 يستطيعون التعامل مع أبنائهم المتعافين بطريقة صحيحة.
في تو  مبا تبم عرتبخ مبن إطبار نوبري ودراسبات سبابقة تحبددت مشبكلة الدراسبة فبي تسبا ط و 

 نما العلاقة بين المناخ الأسري والشعور بالوصمة الاجتماعية لبدى المتعبافين مب  :رئيس مثداه 
 الإدمان؟ 
 الدراسة:ثانياً أهمية 

 تتنببباوط الدراسبببة ف بببة مبببن أهبببم ف بببات المجتمبببع التبببي تحتببباخ إلبببى الرعايبببة والاهتمبببام عالميًبببا  -1
وكن  %5.9سبببة التعبباطي فببى مصببر نحيببث تقببدر  المتعببافين  ومحليًببا وهببي ف ببة المببدمنين

ق سبببنة  )صبببندو  60إلبببى  15لحبببالات الإدمبببان فبببى الشبببريحة العمريبببة مبببن  %2.4نسببببة  
 (.2023مكافحة الإدمان والتعاطي، 

 للإنتكاسة  مرة نخرى  نتيجة للضغوح  يعرتهمالاهتمام بف ة المتعافين من الإدمان عدم  -2
 التى يتعرتون لها.

 سوا  بالإيجا  أو السل  .   سلو  الأبنا تىرير المناخ الأسري على   -3
 كنتكاستهم .و المتعافين من الإدمان  علىخطورة الشعور بالوصمة الاجتماعية  -4
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عببدم وجببود دراسببات عربيببة تناولببت المنبباخ الأسببرى والشببعور بالوصببمة الاجتماعيببة لببدى   -5
 المتعافين من الإدمان معاً في الخدمة الاجتماعية بصفة عامة وخدمة الفرد بصفة خاصبة

 .طبقا لقرا ات الباحلة
 :ثالثاً أهداف الدراسة

بالوصببمة الاجتماعيبة لببدى المتعببافين العلاقببة ببين المنبباخ الأسببري والشبعور  تحديبد طبيعببة -1
 من الإدمان 

 .على مقياس الشعور بالوصمة الاجتماعيةتحديد الفروق بين الذكور والإناث  -2
 .تحديد  الفروق بين الذكور والإناث على مقياس المناخ الأسري  -3
المنبباخ الأسببري وبعبببض المتغيببرات الديموجرافيببة )دخبببل الأسببرة، محبببل  تحديببد العلاقببة ببببين -4

 (.الإقامة
وبعببض المتغيببرات الديموجرافيببة )دخببل  الشببعور بالوصببمة الاجتماعيببة  تحديببد العلاقببة بببين -5

 الأسرة، محل الإقامة(.
 رابعاً مفاهيم الدراسة:

 مفهوم المناخ الأسري:-1         
المنبباخ الأسببري هببو الطببابع العببام للحيبباة الأسببرية مببن حيببث تببوافر الأمببان والتضببحية والتعبباون، 

وتحديبببد المس وليات،وأشبببكاط الضببببط ونوبببام الحيببباة، وكبببذلك إشبببباض الحاجبببات ووتبببو  الأدوار 
مببا ونمببط الحيبباة الروحيببة والخلقيببة التببى تسببود الأسببرة  م الإنسببانية، وطبيعببة العلاقببات الأسببرية،

 .(16،ص.2000يعطي شخصية أسرية عامة )خليل،
ايمكن أن ينبتج عنهبا المناخ الاسري هبو جملبة مبن التفباعلات الأسبرية السبوية وغيبر السبوية ومب

سبببوا  أو عبببدم سبببوا  الأبنبببا  حسببب  مسبببتويات هبببذا التفاعبببل مبببن حيبببث درحبببة الاقتبببرا  أو  مبببن
 (16،ص.2010الإبتعاد عن السوا )افافي،

المنبباخ الأسببري هبببو مصببطلح يشببير إلبببى شبببكة العلاقبببات داخببل الأسببرة والتفاعبببل داخببل البي بببة 
وأشبببببكاط الرقاببببببة التبببببى تمبببببارس وتلببببببى  الأسبببببرية وأدوار ومسبببببتويات العلاقبببببات داخبببببل الأسبببببرة  

لبتلاحم احتياجات الأفراد والإتجاهات الإنسانية وطرق العلاخ التى يتبعها الوالدين فى التنشب ة وا
 .(Al Talahim,et al ,2017,p.148)بين أفراد الأسرة

والتبببى تتملبببل فبببي السبببيطرة  والتعبيبببر عبببن مبببن ادوار  الأسبببرة  هبببو مبببا تمارسبببخ المنببباخ الأسبببري 
 (Nose et al,2017,.31شاعر، والتماسك والقدرة على التكيف والتواصل بشكل دائم )الم
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المنببباخ الأسببببري هببببو التفبببباعلات القائمبببة بببببين أفببببراد الأسببببرة،والتى تتملبببل فببببى طبيعببببة العلاقببببات 
وأسلو  إشبباض الحاجبات الأساسبية وكيفيبة حبل الن اعبات التبى تحبدث بينهم،وتبثرر فبى  السائدة،

 .(467،ص. 2021يفخ وصحتخ النفسية ) أبو أسعد،الشطرات،سلو  كل منهم وتك
 المناخ الأسري هو مصطلح يشير إلى الجبو والطبابع العبام للعلاقبات ببين أفبراد الأسبرة وأسبالي 

التفاعببببل والتواصببببل بببببين الوالببببدين  والأبنببببا  والاسببببتراتيجيات التببببى تتبعهببببا الأسببببرة فببببى مواجهببببة 
 .(126:125ص. ،ص2022المشكلات والضغوح )هيبخ ونخرون،

  لسبويةاالتفباعلات الأسبرية السبوية وغيبر   : بانبخويعرف المناخ الأسري نظرياً فى هذه الدراسةة
إشبببباض الحاجبببات التبببى  ربببثرر بالإيجبببا  أو بالسبببل  علبببى شخصبببية الأبنبببا  وسبببلوكهم، ومبببدى 

 بين أفرادها.وتحديد المس وليات لأفرادها و قواعد الأسرة  الأساسية
 المنبباخ الأسببري بالدرجببة التببى يحصببل عليهببا المبحببوث علببى مقيبباس  :إجرائيةةاً  سةةري المنةةاخ الأويقةةا  

وتبببببو  الأدوار وتحديبببببد ، التضبببببحية والتعببببباون الأسبببببري ، الأمبببببان الأسبببببري تضبببببمن أبعببببباده مبببببا يلبببببي: تو 
 سرة.المس وليات الأسرية، الضبط ونوام الحياة الأسرية،إشباض حاجات أفراد الأسرة،الحياة الروحية لن

 الشعور بالوصمة الاجتماعية:مفهوم  -2
وتعنبي  ” stizein “ "المبة الوصبمة هبي كلمبة نشبىت واسبتمدت مبن الكلمبة اليونانيبة  سبتي ين

فالوصبمة  .Tong et al., 2020, p. 172)أو اللطخبة أو النببذ والتطبيبل )  tattoo الوشبم
التبي تحبدث فبي هي عبارة عن العملية التي يوتع خلالها علامات اجتماعية للتباعبد والنفبور و 

 .(Link & Phelan, 2006, p. 529سياق التىرير المتبادط بين الأفراد )
الوصببببمة بأنهببببا علامببببة تببببدط علببببى الخبببب ي أو العببببار أو سببببو   (Webster89)قبببباموس  يعبببرف

السببمعة والوصببمة عبببارة عببن اتجبباه أو اعتقبباد يقببوي تمييبب  الفببرد عببن الجماعببة  بحيببث يصبببح 
 .(37،ص2005لعيا معهم )عيسي،منع لًا عنهم ويفقد الفرصة ل

فضبلًا  وتعرف الشعور بالوصمة بانها الصور السبلبية والمعتقبدات الضبارة التبي يعتقبدها النباس،
ن عن الممارسات التميي ية أو غير العادلة التى يمكن أن ينتج عنها الوصبمة، والتمييب  يمكبن أ

علبببى مسبببتوي الهياابببل يحبببدث علبببى مسبببتوي الفبببرد  مبببن خبببلاط التفببباعلات ببببين الأفراد،وكبببذلك 
الاجتماعيبببببببببببببة  بموجببببببببببببب  السياسبببببببببببببات غيبببببببببببببر العادلة،والممارسبببببببببببببات والقبببببببببببببوانين )عكاشبببببببببببببة 

 .(111،ص.2018ونخرون،
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عبببارة  عببن مواقببح سببلبية مدركببة أى وصببمة متصببورة أو تغييببرات فببى  ووالشببعور بالوصببمة هبب
 Murray et alطريقبببة معاملبببة الأفبببراد فبببى مجتمعببباتهم أو مبببا يعبببرف ببببالتميي  والنببببذ )

,2018,p.2). 
مجموعة من المعتقدات والأفكبار السبلبية المتعلقبة بموتبوض الوصبمة بالشعور بالوصمة ويعرف 

والتبببي يشبببعر الفبببرد مبببن خلالهبببا بتبببدني مسبببتوى البببذات والكفبببا ة الاجتماعيبببة وتضبببرر علاقاتبببخ 
الاجتماعيببببببة ونوببببببرة الأخببببببرين لببببببخ والتببببببي تتسببببببم بببببببالنفور والأشببببببم  ار أو العبببببب ط الاجتمبببببباعي  

 .(504ص.، 2022،يعي)السب
فبي  : بانبخ أحسباس سبلبي يتملبلويعرف الشعور بالوصمة الاجتماعية  نظرياً فى هذه الدراسةة

الشببببعور بالخجببببل،القلط، والخببببوف والببببرفض الببببذي يلصببببط بالمببببدمن المتعببببافى نتيجببببة  لإدمانببببخ 
 السابط.

ا المبحبوث التبى يحصبل عليهب ات البدرج بمجمبوض ويقا  الشعور بالوصةمة الاجتماعيةة  إجرائيةا:
البعبد النفسبي، البعبد الاجتمباعى،  ويتضبمن أبعباده مبا يلبي: الشعور بالوصبمة الاجتماعيبة على مقياس 

 البعد التميي ى.
 الموجهات النظرية للدراسة:خامساً 

 اعية:ونظرية الوصمة الاجتم على استخدام النظرية الإيكولوجية تركز الدراسة الحالية
ى البي ة الاجتماعية علالتىرير المتبادط بين لتفسير تستحدم  النورية الايكولوجية  -1

ار لاستمر وتىرير المتعافى على بي تخ فقد تكون البي ة سببا فى عدم االمتعافين من الإدمان 
   حيث أن االمتعافى من الإدمان فى التعافى وتىرير وصمة التعاطى على بي ة المتعافى

تتكون شخصيتخ من خلاط  أسرتخ و يكتس  القيم والعادات والتقاليد و  انسط صغير
المناخ الأسري  الذي يعيا فيها فكلما كان مناخ إيجابي ساعده على التعامل مع 

 هارخرين ومع المجتمع  بشكل إيجابي وكلما كان المناخ الأسري سلبي زاد من شعور 
أو خ بالوصمة الاجتماعية سوا  نتيجة لوم ااتخ المستمر أو نورة الأسرة بالشك الدائم ل

 شعوره بأنخ منبوا ومرفوف من مجتمعخ.
 : التاليةيمكن تفسير ذلك فى ضوء مفاهيم النظرية الإيكولوجية 

ن ارخري هو القدرة على تكوين العلاقات الإنسانية أو الاتصاط بالأشخاصأ. مفهوم الارتباط: 
 ماعات أوويحدث هذا الارتباح سوا  في الجماعات الأولية الأساسية ملل الأسرة أو فى الج

 .(223، ص.2022الأشخاص الذين يتبادلون المصالح ملل جماعات العمل)عبد المجيد،
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لفرد درات ايشير إلى التفاعل الإيجابي بين حاجات وق: ب. مفهوم الموائمة بين الفرد والبيئة
وطموحات وموارد وكمكانات الفرد من ناحية ومتطلبات وخصائ  وكمكانات البي ة من 

(. وتشير إلى الانسجام العقلي والتفاعل الايجابي بين 45،ص.2013،ناحية أخرى)جبل
ية من وبين سمات بي اتهم الطبيعية والاجتماع حاجات الأفراد وحقوقهم وأهدافهم وكمكانياتهم

 .(146،ص.2011خلاط سياقات تاريخية ورقافية معينة)عبدالقادر،

ح لة  وتعتبر المشاعر والعواطمجموعة من الحقوق و الواجبات المتباد: مفهوم الأدوار ج.
ين والمعتقدات والإدرا  من المفاتيح الأساسية لإنجاز الدور، فالأدوار تملل المعبر ب

 (.224، ص.2022العمليات الداخلية والمشاركة الاجتماعية)عبد المجيد،
ينهم ب: يعنى ما يقوم بخ الناس من جهود لاستبقا  أو رفع مستوى التوا م مفهوم التوافق د.

و قد أوبين البي ة وهم لتحقيط الك قد يغيرون من أنفسهم استجابة لما قد يحدث من تغيرات 
يغيرون في بعض عناصر البي ة إاا كان الك ممكنا أو قد يغيرون البي ة كلياً 

 (.96،ص.2007)النوحى،
ها : هى قدرة الشخ  على أن يكون نشطا وفعالا في البي ة التى يعيا فيمفهوم الكفاءه ه.

يتحقط الك من خلاط تاريخ التعاملات والتفاعلات المتبادلة مع البي ة)عبد و 
 (.223،ص.2022المجيد،

  : فى كل مجتمع ف ات مسيطرة وقوى طاغية وفى أي الاحواط هنا. مفهوم القوة القاهرةو
ف ات مهمشة و فقيرة  وتعيفة ومجتمعات عشوائية  ونخري متخلفة وتكون هنا  مشكلات 

 (.50،ص.2013حراف والجريمة والبغا  والبطالة )جبل،التسوط والإن
لل  : هى الاستجابة الداخلية الضاغطة والمتمللة في مشاعر سلبية مضغوط الحياة مفهوم. ز

  .(98،ص.2007)النوحى،الشعور بالقلط والخوف والاات ا  والعج  واليىس
  ى نجاالأمور المهمة ف فكرة الإنسان عن ااتخ ونورتخ إلى نفسخ من :. مفهوم تقدير الذاتن

 .(48،ص.2013)جبل،أو فشل الإنسان فى حياتخ 
بعض : لكل إنسان أدوار محددة تحدد مكانتخ وأهميتخ ومرك ه الاجتماعى و مفهوم المكانة.  

 .(50،ص.2013جبل، المكانات تكون منخفضة ملل المنحرف، العدوانى، الشاا جنسيا)
مل لذي يعيا فيخ الكائن الحى والذي يشمل العوا: هى الحي  أو المكان ا. مفهوم الموطنح

 .(224،ص.2022)عبدالمجيد،البيولوجية والحيوية للكائن الحي
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 :نظرية الوصمة الاجتماعية -2
مبن النوريبات الاجتماعيبة التبى يهبرت  Social Stigmaتعتببر نوريبة الوصبمة الاجتماعيبة 

ح عببن العلاقببة بببين وصببم الأفببراد فببى السببتينيات مببن القببرن الماتببي تحبباوط هببذه النوريببة الكشبب
ثدي إلبببى تببببوصبببمات وعلامبببات معينبببة والتبببى تحبببوط بينبببخ وببببين تقببببل المجتمبببع لبببخ والتبببى ربمبببا 

داخبل مجتمعبخ  أو عقاببخ بتقييبد حريتبخ ربمبا لأسببا  خارجبة عبن  ةحرمانخ من حقوقخ المشروع
 .(13،ص. 2010ارادتخ حيث يقع فريسة لوصم ارخرين لخ.)الدراوشة،

صببببمة إلببببى العمليببببة التببببى تنسبببب  اررببببام والأخطببببا  الدالببببة علببببى انحطبببباح خلقببببى لإى تشببببير الو 
أشخاص محددة فى المجتمع فتصمهم بصفات سي ة أو سمات تجل  لهم العار أو تلير حبولهم 
الشائعات ولذلك تشير هذه العملية إلى أالر من مجرد الفعل الرسمي من جانب  المجتمبع تجباه 

كشببح عببن أى اخببتلاف ملحببوة عببن بقيببة الأعضببا  ويتملببل العضببو الببذي أسببا  التصببرف أو 
فبببى كتابببخ عبببن  Goffmanالاسببهام المباشببر البببذي تببم فبببى نوريببة الوصبببمة فيمببا نرببباره كببوفمتم 

حيببث يشببير إلببى الإنحببراف باعتببباره طريقببة فببى تحديببد موقببح معببين أو   ”Stigma“الوصببمة 
  .(43،ص. 2012أسلوبا للحكم على موقح محدد )البداينة،

فى نورية التسمية أو الوصبم فبى كنايبة الموصبوم بالوصبمة إلبى  (Gofman جوفمان ) ويشير
 العلاقببة  الجونيببة التببى تجببرد الفببرد مببن الاهليببة للقبببوط الاجتمبباعي الكامببل وترتكبب  علببى البحببث

بصفة أساسية علبى المشباال الناجمبة عبن وصبم الأفبراد والجماعبات وعلبى نليبات التكيبف التبى 
وقبببد تكبببون الوصبببمة التبببى يوصبببم بهبببا الفبببرد اجتماعيبببة  ة هبببذه المشببباال،هبببلمجاب ا يسبببتخدمونه

نفسية،جسمية،جنائية سوا  كانت متواررة أو مكتسبة والوصمة هى عملية الصباق معباني سبلبية 
لنفراد فتصفهم بصفات بغيضة تجل  لهم الشعور ببالرفض والبنق  وتتضبمن عمليبة الوصبمة 

ثسسبات الرسبمية وغيبر الرسبمية  اتجباه الفبرد البذي أالر من مجرد الفعل الرسمي من جان  الم
إسبببببببا  التصبببببببرف أو كشبببببببح عبببببببن أى خبببببببلاف أو اخبببببببتلاف ملحبببببببوة عبببببببن بقيبببببببة الأعضبببببببا  

 (.13،ص.2010)الدراوشة،
 وتقوم نظرية الوصمة الاجتماعية على مرحلتين رئيسيتن وهما:

 أن الانحراف لا يقوم على نوعية الفعل بل على نتيجة ردفعل الفرد. -1
اف عمليبببة اجتماعيبببة تقبببوم علبببى طبببرفين همبببا المنحبببرف ورد الفعبببل الاجتمببباعي أن الانحبببر  -2

 .(70،ص.2004)العتيبي،
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( مفهوماً محوراً فى هذه النورية إلى درجبة أن كبل متعبافى مبن Stigmaيملل مفهوم )الوصمة 
الإدمببان أعتبببر موصببوماً بكونببخ مببدمن لببذا مببن الممكببن أن يعببود المتعببافى للإدمببان مببرة أخببرى 

وصببببمة الاجتماعيببببة لببببخ مببببن قبببببل أفببببراد المجتمببببع أو محيطببببخ الأسببببري، لببببذا كببببان مببببن بسببببب  ال
الضببرورى بالنسبببة لنخصببائي الاجتمبباعي ودور الرعايببة أن تببدر  مفهببوم الوصببمة داخببل اات 
 المتعافى من الإدمان وتعمل علبى الحبد مبن هبذا الشبعور داخلبخ والإرتقبا  بشبعوره الجيبد بالبذات

 .(6،ص.2021)البشري، الحربي،
ترى الباحلة أن الوصمة تحدث من خلاط رد فعل المجتمع ومن خلاط التقيبيم مبن قببل الأفبراد و 

يخببالح المجتمببع هببو مببا يببتم وصببمة حيببث يعتبببر الفببرد سببوي عنببدما لايخببالح سببلو   وأن اي 
 وكاامعايير وعادات وتقاليد المجتمع   اما إاا خرخ عن معايير المجتمع ملل تعاطي المخدرات 

خ تجعلببخ يشببعر بببالفبباة سببلبية مببن جانبب  المحيطببين و بببخ وصببمة  الإدمببان  طا تلتصببتعببافى منهبب
 بالخ ي والعار ويقلل من تقدير ااتخ  ويتجن  المحيطين بخ.

 الإجراءات المنهجية للدراسة:
 نوع الدراسة والمنهج المستخدم: -1

وصببببمة دراسببببة وصببببفية تسببببتهدف تحديببببد طبيعببببة العلاقببببة بببببين المنبببباخ الاسببببري والشببببعور بال   
الاجتماعيبة لببدى المتعببافين مببن الإدمببان، وتعتمببد علبى مببنهج المسببح الاجتمبباعي بطريقببة العينببة 

 العشوائية البسيطة.
 فروض الدراسة  -2

دالبببة إحصببببائيًا بببببين المنببباخ الأسببببري والشببببعور  إيجابيببببةتوجبببد علاقببببة  الفةةةةرض الةةةةرئي  الأو :
 بالوصمة الاجتماعية لدى المتعافين من الإدمان.

 عن هذا الفرض الفروض الفرعية التالية: وينبثق  
لببببدى للوصبببمة   والبعبببد النفسبببي دالبببة إحصبببائياً بببببين المنببباخ الأسبببري إيجابيبببة توجبببد علاقبببة )أ( 

 المتعافين من الإدمان.
لبدى  للوصبمة  والبعبد الاجتمباعي دالة إحصائياً ببين المنباخ الأسبري  إيجابيةتوجد علاقة ) (  

 المتعافين من الإدمان.
لبببدى للوصبببمة   والبعبببد التمييببب ى  دالبببة إحصبببائياً ببببين المنببباخ الأسبببري  إيجابيبببةعلاقبببة  توجبببد)خ( 

 المتعافين من الإدمان.
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بببين الببذكور والإنبباث علببى مقيبباس الشببعور دالببة إحصببائياً : توجببد فبروق الفةةرض الةةرئي  الثةةان 
 .الإناثلدى المتعافين من الإدمان لصالح بالوصمة الاجتماعية 
بببين الببذكور والإنبباث علببى مقيبباس المنبباخ دالببة إحصببائياً توجببد فببروق  :الفةةرض الةةرئي  الثالةةث

 لدى المتعافين من الإدمان لصالح الذكور.الأسري 
 وبعبببض دالبببة إحصبببائياً ببببين المنببباخ الأسبببري  إيجابيبببةتوجبببد علاقبببة  :الفةةةرض الرئيسةةة  الرابةةة 

 )دخل الأسرة، محل الإقامة(.المتغيرات الديموجرافية 
ية  بين الشعور بالوصمة الاجتماعدالة إحصائياً  إيجابيةتوجد علاقة الفرض الرئي  الخام : 
 )دخل الأسرة، محل الإقامة(.المتغيرات الديموجرافية  وبعض لدى المتعافين من الإدمان

 أدوات الدراسة -3
: تحتبوى علبى بيانبات خاصبة بالمتعبافين مبن الإدمبان مرتبطبة بالسبن  صحيفة بيانات معرفةة -أ

 ،عدد أفراد الأسرة وعدد سنوات التعافى .ومحل الإقامةوالوييفة  والمثهل الدراسي
 .(2012)بيومي،مقيا  المناخ الأسري  -ب

اعتمدت الباحلة على مقياس محمد خليل بيومي لدراسة المناخ الأسبري، والبذي نشبره فبي كتاببخ 
ا سلبي  ( بنداً بعضها إيجابي وبعضه54سيكولوجية العلاقات الأسرية  ويحتوي المقياس على )

وقبببد اعتمبببدت الباحلبببة علبببى عمليبببات تقنبببين  موزعبببة علبببى سبببتة إبعببباد تملبببل المنببباخ الأسبببري ،
 :وذلك على النحو التال المقياس فى عمليات الصدق واللبات  مصممالمقياس التي قام بها 

 بعاد  مقيا  المناخ الأسري ا( 1جدو  رقم )
 المجموع أاتام العبااات الأبعاد م

 10 51-43-38-37-33-27-22-13-7-1 الأمان الأسر  1

 8 44-39-28-23-17-14-8-2 الهضحية والهعاون الأسر  2

وضرررولأ الأدواا ويحديرررد المسررر وليات  3

 الأسرية

3-9-18-24-29-40 6 

 9 53-47-45-34-30-25-19-10-4 الضبط ونظام الحياة الأسرية 4

 9 52-46-41-35-31-20-15-11-5 إشباع حا ات أفراد الأسرة 5

 12 54-50-49-48-42-36-32-26-21-16-12-6 الحياة الروحية للأسرة 6

 54 مج

صةد  التكةوين  وصةد  عده إجرا ات للتحقط مبن صبدق الأداة وهبي  على اعتمد معد المقياس
 .الاتسا  الداخلى -
( 200حيببث تببم حسببا  معامببل الارتببباح علببى عينببة كليببة قوامهببا ) صةةد  الاتسةةا  الةةداخلى -

تخدم هببذا الإجببرا  علببى مسببتويين: أولهمببا يتملببل فببي حسببا  معبباملات الاتسبباق مفببردة، وقببد اسبب
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الداخلى بين درجة كل عبارة من العبارات المتضمنة في الأبعباد الرئيسبية السبتة والدرجبة الكليبة 
للبعبببد، أمبببا اللببباني فيتملبببل فبببي حسبببا  معببباملات الاتسببباق البببداخلى ببببين الدرجبببة علبببى كبببل مبببن 

والدرجة الكلية للمقياس ككبل، وقبد جبا ت جميبع معباملات الارتبباح دالبخ الأبعاد الرئيسية الستة 
( مما يشير إلى صدق الاتساق البداخلي سبوا  بالنسببة للعببارات أو بالنسببة 0.01عند مستوي )

 لنبعاد المتضمنة في المقياس ككل، وهي معاملات ارتباح مرتفعة تكفي لللقة في المقياس
مفببردة بفاصببل  250تخدام اعببادة الاختبببار علببى عينببة قوامهببا تببم حسببا  اللبببات باسببالثبةةات:  -

** وهو معامل موجب  وداط عنبد مسبتوي 0.661أسبوعين وقد بلغ معامل الارتباح  هزمنى قدر 
 ( مما يشير إلى أن المقياس على قدر  مناس  من اللبات.0.01)
 اً( أوزانهبا علبىرلاث اسبتجابات )تمامبا، إلبى حبدما، نبادر  المقياس ضمنت: يطريقة التصحيح -

 (3-2-1في العبارات السالبة )العكس ( و 1-2-3التوالى في العبارات الموجبة )
 مةدى مناسةبته  مةن للتحقق للمقيا  وثبات صد  عمليات إجراء بإعادة الباحثة قامت وقد

 يل : كما وذلك والثبات، الصد  من التحقق تم وقد  الحال للبحث
الباحلبة بتطبيبط المقيباس علبى عينبة مبن  قامبتل :الةداخ الاتسةا  صةد  :المقيةا  صةد  -

خبببارخ مبببن  ( مفبببردة 30االمتعبببافين مبببن الإدمبببان لهبببم نفبببس خصبببائ  عينبببة الدراسبببة وعبببددهم )
باسببتخدام معامببل ارتببباح بيرسببون حببالات عينببة الدراسببة، وتببم إجببرا  حسببا  معبباملات الارتببباح 

 :لحسا  معامل الاتساق الداخلي من خلاط
اح بين درجات كل عبارة وببين المجمبوض الكلبي لبدرجات البعبد البذي حسا  معامل الارتب-1

 تنتمي إليخ.
 حسا  معامل الارتباح بين درجات كل عبارة وبين المجموض الكلي لدرجات المقياس.-2
حسبببا  معامبببل الارتبببباح ببببين درجبببات مجمبببوض كبببل بعبببد وببببين المجمبببوض الكلبببي لبببدرجات -3

 المقياس.
لةذي ين درجةات كة  عبةارة والمجمةوع الكلة  لةدرجات البعةد ا( معامة  الارتبةاط بة2جدو  رقةم )
 تنتم  إليه.

 الارتباط البعد الارتباط العبارة الارتباط العبارة

 **0.762 15 بعد وضولأ الأدواا ويحديد المس وليات الأسرية بعد الأمان الأسر 

1 0.910** 3 0.997** 20 0.673** 

7 0.919** 9 0.981** 31 0.904** 

13 0.688** 18 0.975** 35 0.891** 

22 0.703** 24 0.966** 41 0.780** 

27 0.911** 29 0.972** 46 0.822** 
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 الارتباط البعد الارتباط العبارة الارتباط العبارة

33 0.897** 40 0.981** 52 0.846** 

 الحياة الروحية للأسرة بعد بعد الضبط ونظام الحياة الأسرية **0.840 37

38 0.846** 4 0.603** 6 0.946** 

43 0.911** 10 0.585** 12 0.939** 

51 0.335 19 0.867** 16 0.905** 

بعد الهضحية والهعاون 

 الأسر 

25 0.884** 21 0.931** 

2 0.937** 30 0.816** 26 0.874** 

8 0.925** 34 0.884** 32 0.943** 

14 0.948** 45 0.576** 36 0.978** 

17 0.930** 47 0.529** 42 0.129 

23 0.930** 53 0.829** 48 0.932** 

 **0.614 49 بعد إشباع حا ات أفراد الأسرة **0.917 28

39 0.915** 5 0.733** 50 0.978** 

44 0.901** 11 0.756** 54 0.567** 

مجموض الكلى للبعد ووجود المع  0.01عبارة كل منها داط عند  52وجود( 2يوتح جدوط رقم)
 لبعد الخاص بها.لغير دالة مع المجموض الكلى  عبارة 2

 قيا .( معام  الارتباط بين درجات ك  عبارة و المجموع الكل  لدرجات الم3رقم ) جدو 
 الارتباط البعد الارتباط العبارة الارتباط العبارة

 **0.508 15 بعد وتو  الأدوار وتحديد المس وليات الأسرية بعد الأمان الأسري 
1 0.436* 3 0.549** 20 0.527** 
7 0.450* 9 0.497** 31 0.300 

13 0.187 18 0.572** 35 0.293 
22 0.288 24 0.610** 41 0.352 
27 0.568** 29 0.499** 46 0.273 
33 0.534** 40 0.532** 52 0.278 
 الحياة الروحية لنسرة بعد بعد الضبط ونوام الحياة الأسرية **0.596 37
38 0.307 4 0.371* 6 0.587** 
43 0.568** 10 0.473** 12 0.590** 
51 0.650 19 0.312 16 0.540** 

 ***0.631 21 *0.382 25 بعد التضحية والتعاون الأسري 
2 0.670** 30 0.364* 26 0.572** 
8 0.650** 34 0.382* 32 0.531** 

14 0.595** 45 0.134 36 0.599** 
17 0.599** 47 0.236 42 0.348 
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23 0.628** 53 0.386* 48 0.625** 
 0.162 49 إشباض حاجات أفراد الأسرةبعد  *0.455 28
39 0.613** 5 0.380* 50 0.599** 
44 0.522** 11 0.514** 54 0.179 

عبارة مع المجموض الكلي للمقياس والك عند  30( وجود ارتباح بين 3يوتح الجدوط رقم )
 عبارة غير دالة. 15، ووجود 0.05عبارات دالة عند 9، ووجود 0.01

لكلي على الأقل مع المجموض ا0.05بارات التي لم تحقط دلالة ارتباح عند وتم استبعاد كل الع
مع المجموض الكلي لدرجات المقياس، وأصبحت  0.05لدرجات البعد الذي تنتمي إليخ، و

 معاملات الارتباح كالتالي:
ك  بعد ( الارتباط بين عبارات مقيا  المناخ الأسري م  أبعاده والمقيا  ك4جدو  رقم )
 العبارات الضعيفة استبعاد

على الأقل مع المجموض الكلي  0.01استبعاد كل العبارات التي لم تحقط دلالة ارتباح عند 
مع المجموض الكلي لدرجات المقياس، وأصبح المقياس  0.05لدرجات البعد الذي تنتمي إليخ، و

 ( عبارة اات قيم مرتفعة مما يدط على صدق المقياس وبالتالي أصبح صالحًا للتطبيط.39)

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

 بالبعد

معامل 

 الارتباط

بالمجموع 

 الكلى

 للمقياس

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

 بالبعد

معامل 

 الارتباط

بالمجموع 

 الكلى

 للمقياس

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

 بالبعد

معامل 

 الارتباط

بالمجموع 

 الكلى

 للمقياس

 البعد الخامس **0.621 **0.901 44   البعد الأول

 *0.454 **0.948 5 البعد الثالث  *0.411 **0.863 1

7 0.885** 0.424* 3 0.997** 0.562** 11 0.982** 0.550** 

27 0.973** 0.541** 9 0.981** 0.485** 15 0.956** 0.545** 

33 0.962** 0.526** 18 0.975** 0.595** 20 0.883** 0.577** 

 البعد السادس **0.621 **0.966 24 **0.564 **0.885 37

43 0.973** 0.541** 29 0.972** 0.500** 6 0.954** 0.549** 

 **0.569 **0.937 12 **0.543 **0.981 40 البعد الثاني  

 **0.557 **0.935 16 البعد الرابع **0.741 **0.973 2

8 0.925** 0.737** 4 0.961** 0.482** 21 0.964** 0.627** 

14 0.948** 0.686** 10 0.981** 0.565** 26 0.885** 0.519** 

17 0.930** 0.664** 25 0.961** 0.482** 32 0.970** 0.517** 

23 0.930** 0.698** 30 0.934** 0.500** 36 0.993** 0.597** 

28 0.917** 0.566** 34 0.941** 0.623** 48 0.936** 0.562** 

39 0.915** 0.678** 53 0.910** 0.445* 50 0.993** 0.597** 
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المجموع الكل  لدرجات و ( معام  الارتباط بين درجات مجموع ك  بعد 5جدو  رقم )
 المقيا .

 الارتباط مجموع البعد

 **0.545 الأمان الأسر  

 **0.728 الهضحية والهعاون الأسر  

 **0.564         وضولأ الأدواا ويحديد المس وليات الأسرية 

 **0.545  الضبط ونظام الحياة الأسرية

 **0.563 أفراد الأسرة إشباع حا ات

 **0.594 الحياة الروحية للأسرة

 0.01ويشير**إلى اايباط دال عند  0.05يشير*إلى اايباط دال عند       

( 0.728( و)0.545( أن قيم معامل الارتباح الناتجة تتراو  بين )5يوتح جدوط رقم )
ا يشير إلى صدق ( مم0.01وجميع هذه المعاملات مرتفعة ودالة عند مستوى معنوية )

وأصبح المقياس يتكون في صورتخ  المقياس بدرجة مناسبة يمكن الاعتماد على نتائجخ.
بارات، ع 6عبارات، والبعد اللالث  8عبارات، والبعد اللاني 6عبارة البعد الأوط  39النهائية 

 .عبارات 9عبارات، والبعد السادس  4عبارات، والبعد الخامس  6والبعد الرابع 
 : قامت الباحلة بأعادة حسا  اللبات على النحو التالى:لمقيا ثبات ا

 -طريقة التجزئة النصفية:
م قامت الباحلة بتطبيط المقياس مرة واحدة  على مجموعة من المتعافين من الإدمان وعدده 

ت قام متعافي وقامت الباحلة بتقسيم عبارات المقياس وفقًا لنرقام ال وجية والفردية وقد 30
ض ة بتقسيم عبارات كل بعد من الأبعاد إلى عبارات فردية وعبارات زوجية وجمع مجمو الباحل

ماد ال منهم و قامت الباحلة بحسا  معامل الارتباح بين العبارات الفردية وال وجية بالاعت
  براون.–على معامل ارتباح بيرسون 

مقيا  لئة النصفية نتائج  الثبات باستخدام معادلة سبيرمان براون للتجز  (6جدو  رقم ) 
 30ن=                    المناخ الأسري 

 مستوى الدلالة معام  الارتباط معام  سبيرمان براون  الأبعاد
 ** 0.886 0.939 الأمان الأسري  

 ** 0.925 0.961 التضحية والتعاون الأسري 
 ** 0.977 0.988 الأدوار وتحديد المس وليات الأسرية  وتو 

 ** 0.990 0.955  حياة الأسريةالضبط ونوام ال
 ** 0.920 0.958 إشباض حاجات أفراد الأسرة
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 ** 0.994 0.997 الحياة الروحية لنسرة
 ** 0.997 0.989 المجموض الكلى للمقياس

(  فى 0.01( أن قيم معامل الارتباح مرتفعة ودالة عند مستوى معنوية )6يوتح جدوط رقم)
حيث يمكن للباحلة الاعتماد على  0.01للمقياس داط عند جميع الابعاد  والمجموض الكلي 

  للبات.مما يشير إلى أن المقياس يتمتع بدرجة مناسبة من ا إليها الأداة، وصلتالنتائج التي ت
 (2022)مصطفي، إعدادمقيا  الشعور بالوصمة الاجتماعية للمتعافين من الإدمان  -ب

رويدا عداد )جتماعية إالشعور بالوصمة الااعتمدت الباحلة على مقياس 
عبارة مقسم  38(وهو مصمم للتعامل مع المتعافين من الإدمان  ويتكون من 2022مصطفي،

لى عاحلة وقد اعتمدت الب على رلارة أبعاد هم البعد النفسي، البعد الاجتماعي، البعد التميي ى،
 وذلكواللبات  عمليات الصدق لتفنينالمقياس  مصممةعمليات تقنين المقياس التي قامت بها 

 :على النحو التال 
من خلاط عرف المقياس على خمسخ من  لمحكمين: تم استخدام صدق اصد  المقيا 

ن م 80الخبرا ،  كما تم استخدام صدق الاتساق الداخلى  بتطبيط المقياس علي عينة عددها 
ميع وج المتعافين من الإدمان من خارخ عينة الدراسة ولهم نفس خصائ  عينة الدراسة،

دق صومع المجموض الكلى للمقياس،اما تم استخدام  مع البعد الذي تنتمى إليخالعبارات دالخ 
الجماعات المتعارتة)الصدق التجريبي( على مجموعتين من المتعافين من الإدمان على 

سنوات فىالر أما 3بالوصمة الاجتماعية المجموعة الأولى متعافين من  مقياس الشعور
 وقامت بحسا  الفروق بين المجموعتين شهور على الأالر9متعافين من  المجموعة اللانية

 للعينات غير المستقلة  ووجود فروق بين المجموعتين لصالح المجموعة Tباستخدام اختبار 
  الأولى.

اس : استخدمت معدة المقياس أسلو  إعادة الاختبار والك بتطبيط المقيحساب ثبات المقيا 
تم يوماً و  14 ه ة رم اعيد تطبيقة على نقس العينة بفاصل زمنى قدر مفرد 30على عينة قوامها

البعد بلغ و  **،0.695البعد النفسي بلغ حسا  معامل الارتباح بين درجات المقياس حيث 
لديهم مستوى دلالخ عند  وجميعهم** 0.818البعد التميي ى بلغ  **، و0.706الاجتماعي 

0.01  
اعتمدت معده المقياس على التدرخ ة الاجتماعية:مفتاح تصحيح مقيا  الشعور بالوصم

الللارى بحيث تكون الاستجابة لكل بند )نعم، إلى حد ما،لا( وأعطيت لكل استجابة من هذه 
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الاستجابات وزناً،فالبنود الإيجابية:تىخذ فيها الاستجابات الأوزان التالية:نعم )رلارة 
د العكسية تاخذ نعم )درجة واحدة (إلى حد درجات(،إلى حدما )درجتين(،لا )درجة واحدة (والبنو 

 ما )درجتين (، لا )رلاث درجات( 
 ماعية ( يوضح البنود الإيجابية والعكسية ف  مقيا  الشعور بالوصمة الاجت7جدو  رقم )
-26-24-23-22-21-20-17-16-15-14-12-11-10-8-7-6-4-2-1 البنود الإيجابية

27-28-29-30-31-32-33-34-35—36-37-38 
 13-9-5-3 لبنود العكسية ا
 ته مدى مناسب من للتحقق للمقيا  وثبات صد  عمليات إجراء بإعادة الباحثة قامت وقد
 يل : كما وذلك والثبات، الصد  من التحقق تم وقد  الحال للبحث
بيط الباحلة بتط قامتالداخل : الاتسا  صد  مقيا  الشعور بالوصمة الاجتماعية: صد 

من االمتعافين من الإدمان لهم نفس خصائ  عينة الدراسة وعددهم المقياس على عينة 
باستخدام خارخ حالات عينة الدراسة، وتم إجرا  حسا  معاملات الارتباح من  ( مفردة 30)

 :معامل ارتباح بيرسون لحسا  معامل الاتساق الداخلي من خلاط
جات البعد الذي تنتمي حسا  معامل الارتباح بين درجات كل عبارة والمجموض الكلي لدر -1

 إليخ.
 حسا  معامل الارتباح بين درجات كل عبارة والمجموض الكلي لدرجات المقياس.-2
 حسا  معامل الارتباح بين درجات مجموض كل بعد والمجموض الكلي لدرجات المقياس.-3

د الذي المجموع الكل  لدرجات البعو ( معام  الارتباط بين درجات ك  عبارة 8جدو  رقم )
 نتم  إليه.ت

 الارتباط البعد الارتباط العبارة الارتباط العبارة

 **0.949 6 **0.896 2 البعد النفسي     

1 0.986** 5 0.826** 9 0.983** 

4 0.972** 8 0.880** 10 0.980** 

7 0.876** 11 0.855** 13 0.958** 

12 0.950** 15 0.834** 16 0.911** 

14 0.942** 17 0.829** 20 0.915** 

18 0.930** 19 0.834** 22 0.845** 

21 0.880** 25 0.892** 23 0.852** 

24 0.875** 28 0.855** 26 0.964** 

29 0.839** 30 0.829** 27 0.903** 

32 0.834** 33 0.827** 31 0.769** 

35 0.977** 37 0.625** 34 0.932** 

 **0.964 36 البعد الهمييز          **0.894 38

  **0.958 3 البعد ا  هماعي        
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مع المجموض الكلي للبعد الأوط، أما   0.01عبارة دالة عند  12( وجود 8يوتح جدوط رقم)
لبعد مع المجموض الكلي للبعد، أما في ا 0.01عبارة دالة عند 12في البعد اللاني يتضح وجود 

عبارة كل  38 اىلى للبعد. مع المجموض الك 0.01عبارة دالة عند 14اللالث يتضح وجود 
 مع مجموض البعد الذي تنتمي إليخ  0.01منها داط عند 
 .يا معام  الارتباط بين درجات ك  عبارة والمجموع الكل  لدرجات المق (9جدو  رقم )

 الارتباط البعد الارتباط العبارة الارتباط العبارة

 **0.762 6 **0.559 2 البعد النفسي     

1 0.817** 5 0.608** 9 0.749** 

4 0.806** 8 0.540** 10 0.717** 

7 0.694** 11 0.565** 13 0.708** 

12 0.794** 15 0.465** 16 0.769** 

14 0.726** 17 0.475** 20 0.787** 

18 0.762** 19 0.587** 22 0.666** 

21 0.713** 25 0.631** 23 0.533** 

24 0.691** 28 0.636** 26 0.704** 

29 0.672** 30 0.565** 27 0.751** 

32 0.691** 33 0.537** 31 0.662** 

35 0.801** 37 0.403* 34 0.725** 

 **0.704 36 البعد الهمييز          **0.733 38

  **0.708 3 البعد ا  هماعي        

مع المجموض الكلي للمقياس، أما  في  0.01عبارة دالة عند  12( وجود 9يوتح جدوط رقم)
 مع المجموض الكلي للمقياس وعبارة دالخ 0.01عبارة دالة عند 11البعد اللاني يتضح وجود

  0.01عبارة دالة عند 14الث يتضح وجود ، أما في البعد الل0.05عند
عبارة مع المجموض الكلي للمقياس والك عند 37إاا يتضح من كل الك وجود ارتباح بين 

ا ( عبارة اات قيم مرتفعة مم38وأصبح المقياس ) 0.05، ووجود عبارة واحدة دالة عند 0.01
 للتطبيط. وصلاحيتخيدط على صدق المقياس 

 لمجموع الكل  لدرجاتوارتباط بين درجات مجموع ك  بعد الا معام  ( 10جدو  رقم )
 المقيا .

 الارتباط مجموع البعد

 **0.813 البعد النفسي

 **0.659 البعد ا  هماعي

 **0.773 البعد الهمييز 

 0.01ويشير**إلى اايباط دال عند  0.05يشير*إلى اايباط دال عند       
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( 0.813( و)0.659رتباح الناتجة تتراو  بين )( أن قيم معامل الا10يوتح جدوط رقم )
( مما يشير إلى صدق 0.01وجميع هذه المعاملات مرتفعة ودالة عند مستوى معنوية )

 المقياس بدرجة مناسبة يمكن الاعتماد على نتائجخ.
للاني عبارة، والبعد ا12عبارة البعد الأوط  38من  وأصبح المقياس يتكون في صورتخ النهائية 

 .عبارة14ة، والبعد اللالث عبار  12
 : قامت الباحلة بأعادة حسا  اللبات على النحو التالى:ثبات المقيا 

 -طريقة التجزئة النصفية:  -أ
م قامت الباحلة بتطبيط المقياس مرة واحدة  على مجموعة من المتعافين من الإدمان وعدده 

ت قام قام ال وجية والفردية وقدمتعافي وقامت الباحلة بتقسيم عبارات المقياس وفقًا لنر  30
لاقة ومعرفة العالباحلة بتقسيم عبارات كل بعد من الأبعاد إلى عبارات فردية وعبارات زوجية 

د على و قامت الباحلة بحسا  معامل الارتباح بين العبارات الفردية وال وجية بالاعتمابينها 
  براون.–معامل ارتباح بيرسون 

 ة لمقيا بات باستخدام معادلة سبيرمان براون للتجزئة النصفينتائج  الث( 11جدو  رقم ) 
 30ن=                                  الشعوربالوصمة الاجتماعية

معامل سبيرمان  الأبعاد
 براون

 مستوى الدلالة معامل الارتباط

 ** 0.980 0.990 البعد النفسي

 ** 0.927 0.962 البعد ا  هماعي

 ** 0.969 0.984 البعد الهمييز 

 ** 0.971 0.985 المجموع الكلى للمقياس

باستخدام معادلة سبيرمان  0.990على حيث بلغالبعد النفسي  ربات( 11يوتح جدوط رقم)
 0.962البعد الاجتماعي  بلغ ، و 0.01داط عند  وهو 0.980رتباح لامعامل اوبلغ براون 

البعد بلغ ، و 0.05داط عند  وهو 0.927باستخدام معادلة سبيرمان براون بمعامل ارتباح  
داط وهو  0.969باستخدام معادلة سبيرمان براون بمعامل ارتباح   0.984 التميي ى 

باستخدام معادلة سبيرمان براون بمعامل  0.985المجموض الكلي للمقياس وبلغ ، 0.01عند
  0.01داط عندوهو   0.971ارتباح

ع (  فى جمي0.01ودالة عند مستوى معنوية )مما سبط يتضح  أن قيم معامل الارتباح مرتفعة 
ج حيث يمكن للباحلة الاعتماد على النتائ 0.01الابعاد والمجموض الكلي للمقياس داط عند 

 إليها الأداة، مما يشير إلى أن المقياس يتمتع بدرجة مناسبة من اللبات.  توصلتالتي 
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 مجالات الدراسة -4
ة ى المتعافين من الإدمان بمستشفى الرخاوي للصح: إجريت الدراسة علالمجا  المكان أ. 

 النفسية بالمقطم والك للاسبا  التالية:
 توافر عينة الدراسة.. 1
 موافقة المس ولين بالمستشفى على تطبيط الجان  العملى بها. . 2
 المجا  البشري: ب. 
  من المترددين المتعافين من الإدمان 700يتكون من  . مجتم  البحث: 1
( 500) : بلغ  إطار المعاينة  من المتعافين من الإدمان المترددين شهريا ر المعاينةإطا. 2

 مما انطبقت عليهم الشروح.متعافى 
 شروط اختيار العينة: -

 أن يكون المتعافى من الإدمان يعيا في أسرة مكونة من أ  وأم وأخوات. -1
 أن يكون المتعافى من الإدمان  أع  . -2
 دمان  غير مصا  بىمراف م منة.أن يكون المتعافى من الإ -3
 سنة. 40:30أن يتروا   عمر المتعافى من الإدمان  -4
 .متعافى 150العينة حجم وبلع  %30عينة عشوائية بسيطة بنسبةاختيار : تم العينة  

 خصائص عينة الدراسة
 ( وصف خصائص العينة12جدو  رقم ) 

 % ك فئات التغير المتغيرات م % ك فئات المتغير المتغيرات م

57.3 86 ذكر النوع 1

% 

 %82 123 35:30 السن 2

 

42.7 64 انثي

% 

 %18 27 40:36 %100 150 ا  مالى

المؤهل  3

 الدااسي

 %100 150 ا  مالى 0 0 يقرأ ويكهب

 33.54 مهوسط السن 0 0 اعداد 

ا نحراف   %5.3 8 ثانو 

 المعياا 

2.169 

 %8 12 تطاع حكومي يفةالوظ 4 %20 30 دبلوم 

 %26 39 تطاع خاص %64 96 يعليم  امعي

يعليم فوق 

 الجامعي

16 10.7

% 

33.3 50 أعمال حرة

% 

32.7 49   يعمل %100 150 ا  مالى

% 

 %100 150 ا  مالى
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 % ك فئات التغير المتغيرات م % ك فئات المتغير المتغيرات م

محل  5

 الإتامة

95.3 143 حضرية

% 

عدد أفراد  6

 الأسرة 

 %16 24 أابعة

45.3 68 خمسة %4.7 77 ايفية

% 

30.7 46 سهة %100 150 ا  مالى

% 

عدد  7

سنوات 

 الهعافى 

 %8 12 فاكثر  سابعة %38 57 سنة 

 %100 150 ا  مالى %38 34 سنهان

22.7 32 ثقث سنوات

% 

 0 0 1000أتل من  الدخل 8 %007 1 أابعة سنوات

0.12 18 خمسة سنوات 

% 

2000:1000 2 1.3% 

21.3 32 3000:2000 0 0 سهة سنوات 

% 

سبعة سنوات 

 فاكثر

8 5.3% 4000:3000 65 43.3

% 

5000:4000 40 26.7

% 

 %7.3 11 فاكثر 5000 %100 150 ا  مالى 

 %100 150 ا  مالى

بينما نسبة   (57.3%المتعافين من الإدمان الذكور) نسبة يتضح من الجدو  السابق أن
أن نسبة الذكور المدمنين بصفة عامة أعلى   اى( 42.7%ت من الإدمان )ياالإناث المتعاف

( 35:30( فى الف ة العمرية )%82.0من الإناث، وأن أعلى نسبة للمتعافين من الإدمان )
(، وأن أغل   2.169( بانحراف معياري) 33.54ومتوسط سن المتعافين من الإدمان) 

(، وأن اغل  المتعافين من 64%الإدمان حاصلين على تعليم جامعي بنسبة ) المتعافين من
(، وأن أغل  33.3%إناث يعملون أعماط حرة  والك بنسبة بنسبة ) وأالإدمان سوا  اكور 

 (%45.3وأن نسبة )(، %95.3فى مناطط حضرية بنسبة ) يقيمون المتعافين من الإدمان 
من  (%38نسبة )أسر مكونة من خمسة أفراد، وأن فى  من المتعافين من الإدمان يقيمون 

المتعافين  من أسر (%43.3)نسبة منذ حوالى سنة، وأن تواقفوا عن الإدمان المتعافين من 
 . 4000:3000 تتراو  دخولهم ما بين من الإدمان  

 : استغرق إجرا  الدراسة إحدي عشر شهر  بشقيها النورى والتطبيقي فيالمجا  الزمنى -
 م.2024م إلى نهاية شهر نوفمبر 2024من بداية ينايرالفترة 
 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها -5

 أولًا: النتائج الإحصائية للدراسة:
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ي بين المناخ الأسر دالة إحصائياً إيجابية توجد علاقة  بالنسبة للفرض الرئي  الأو :
 والشعور بالوصمة الاجتماعية لدى المتعافين من الإدمان.

 . اعيةبين المناخ الأسري والشعور بالوصمة الاجتم(  معاملات الارتباط  13جدو  رقم )
 

 م

  المناخ الأسري

 الارتباط

 

 الشعور بالوصمة الاجتماعية الدلالة

 ** 0.507 البعد النفسي 1

 ** 0.324 البعد ا  هماعي 2

 ** 0.214 البعد الهمييز  3

 ** 0.456 مقياس الشعوا بالو مة ا  هماعية ككل 4

دالة إحصائياً بين المناخ الأسري والشعور  إيجابية( وجود علاقة 13يوتح جدوط رقم )
ن (،  اى أ0.01بالوصمة الاجتماعية لدى المتعافين من الإدمان، والك عند مستوي دلالة  )

، وكذلك من شعور المتعافى من الإدمان بالوصمة الاجتماعية  السوي يقلل  المناخ الأسري 
 صائيادالة إح إيجابيةبعاد الفرعية للشعور بالوصمة الاجتماعية، حيث يوحد علاقة نل بالنسبة

خ المنابين البعد النفسي كاحد إبعاد الشعور بالوصمة الاجتماعية لدى المتعافين من الإدمان و 
 ي يد من شعور المتعافىالسيي  (  فالمناخ الأسري 0.01الأسري والك عند مستوي دلالة  )

ين ب إيجابيةان بالسل  تجاه نفسخ والإحساس بالندم وكرا ية ااتخ، كما يوجد علاقة من الإدم
لالة  لوصمة  لدى المتعافين من الإدمان والمناخ الأسري والك عند مستوي دلالبعد الاجتماعي 

ي يد  من شعور المتعافى من الإدمان   غير السوى  (، اى أن  المناخ الأسري 0.01)
ما علخ يتجن  ارخرين  وينسح  من علاقاتخ ويميل إلى الع لة،  كيجف  بالوصمة الاجتماعية

سري لوصمة لدى المتعافين من الإدمان والمناخ الألميي ي تبين البعد ال إيجابيةيوجد علاقة 
ي يد من شعور  غير السوى  ( أى أن  المناخ الأسري 0.01والك عند مستوي دلالة  )

مرفوف من ارخرين بسب  إدمانخ السابط ومعاملتخ من المتعافى من الإدمان بأنخ منبوا و 
والفروف صحة الفرف الرئيس الأوط  نقبلارخرين  على إنخ أقل منهم ،  مما يجعلنا 

 .الفرعية
عور بين الذكور والإناث على مقياس الشدالة إحصائياً : توجد فروق الفرض الرئي  الثان 
 .الإناثن لصالح لدى المتعافين من الإدمابالوصمة الاجتماعية 

( يوضح الفرو  بين متوسطات) درجات الذكور، الإناث ( على مقيا  14جدو  رقم )
 الشعور بالوصمة الاجتماعية لدى المتعافين من الإدمان.

 لمقياس الشعوا بالو مة ا  هماعية   المجموع الكلى  المهغير

 الد لة   دا ة الحرية df    عامل مT ا نحراف المهوسط  ف ات المهغير 
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 المعياا  الحسابي النوع

 0.882 104.530 -0.149 5.03 80.42 86 ذكر 

 7.14 80.58 64 انثي 0.01دال عند

 (0.05(                     * معنو  عند )0.01**معنو   عند )

 درجات  الذكور والإناثمتوسط  وجود فروق دالة إحصائياً بين ( 14تضح من الجدوط رقم )ي
ى مقياس الشعور بالوصمة الاجتماعية ككل وأبعادة الفرعية  لصالح الإناث حيث بلغت عل

وقد يرجع الك إلى أن الإناث أالر حساسية  0.01عندوهى دالخ، (0.149-قيمة  ت )
مما يجعلنا  .خاصة عند رفض ونبذ المجتمع لهنمن الذكور   وشعوراً  بالوصمة الاجتماعية

بين  متوسطات دالة إحصائيًا توجد فروق الذى مثداه اني صحة الفرف الرئيس الل نقبل
مان الشعور بالوصمة الاجتماعية لدى المتعافين من الإد درجات) الذكور،الإناث( على مقياس

 .الإناثلصالح 
ناخ بين الذكور والإناث على مقياس المدالة إحصائياً : توجد فروق الفرض الرئي  الثالث

 لصالح الذكور. الأسري 
( يوضح الفرو  بين متوسطات) درجات الذكور، الإناث ( على مقيا  15رقم ) جدو 

 .المناخ الأسري 

درجات  الذكور متوسط  دالة إحصائياً بين غير وجود فروق ( 15يتضح من الجدوط رقم )
 وهى غير (1.039والإناث على المناخ الأسري  ككل وأبعادة الفرعية حيث بلغت قيمة ت ) 

دالة إحصائيًا توجد فروق الذى مثداه مما يجعلنا نرفض صحة الفرف الرئيس اللالث  دالخ،
 بين  متوسطات درجات

 لدى المتعافين من الإدمان لصالح الذكور. المناخ الأسري  ) الذكور،الإناث( على مقياس
 وبعض توجد علاقة عكسية دالة إحصائياً بين المناخ الأسري : الفرض الرئي  الراب 
 )دخل الأسرة، محل الإقامة(.المتغيرات الديموجرافية 

لأسرة، )دخ  االمتغيرات الديموجرافية  وبعض المناخ الأسري ( العلاقة بين 16جدو  رقم )
 مح  الإقامة(.

 لمقياس المناخ الأسر    المجموع الكلى  المهغير

 

 النوع

المهوسط  ف ات المهغير

 الحسابي

ا نحراف 

 المعياا 

 T معامل    df الد لة   دا ة الحرية 

 0.300 142.518 1.039 7.12 83.64 86 ذكر 

 6.43 82.48 64 انثي غير دال

 (0.05(                     * معنو  عند )0.01**معنو   عند )
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 الدلالة الارتباح المناخ الأسري  م
 المتغيرات الديموجرافية

 * 0.195- متوسط دخل الأسرة 1
 غير داط 0.070-  قامةمحل الإ              2

( وجود علاقة عكسية دالة إحصائياً بين المناخ الأسري و متوسط دخل 16يوتح جدوط رقم )
  كما، الأسرة،  اي أن قلة دخل الأسرة  يثرر سلباً على المناخ الأسري للمتعافين من الإدمان

ن مفيها المتعافى  قيمالتى ي ومحل الإقامةبين المناخ الأسري  غير دالخ يتضح وجود علاقة
لة علاقة عكسية داالإدمان، مما يجعلنا نقبل صحة الفرف الرئيس الرابع والذي مثده  وجود 

 ونرفض الشط اللانى من الفرف الفرعىومتوسط دخل الأسرة،   إحصائياً بين المناخ الأسري 
 .الرابع لوجود علاقة غير دالة
اعية  بين الشعور بالوصمة الاجتمائياً توجد علاقة عكسية دالة إحص الفرض الرئيس  الخام 
 )دخل الأسرة، محل الإقامة(.المتغيرات الديموجرافية  وبعض لدى المتعافين من الإدمان

)دخ  المتغيرات الديموجرافية  ( الشعور بالوصمة الاجتماعية  وبعض17جدو  رقم )
 الأسرة، مح  الإقامة(.

 الد لة ا ايباط المناخ الأسر   م

 ت الديمو رافيةالمهغيرا

 غير دال 0.005 مهوسط دخل الأسرة   1

 غيردال 0.038- محل الإتامة       

بين الشعور بالوصمة  دالة إحصائياً غير  ( وجود علاقة عكسية 17يوتح جدوط رقم )
 )دخل الأسرة، محلالمتغيرات الديموجرافية  وبعض لدى المتعافين من الإدمانالاجتماعية 

لا  فيها المتعافين من الإدمان قيمالتي يومحل الإقامة ن متوسط دخل الأسرة الإقامة(،اى أ
مما يجعلنا نرفض صحة الفرف الرئيس الخامس  على شعورهم بالوصمة الاجتماعية، انثرر ي

افين لدى المتع بين الشعور بالوصمة الاجتماعية توجد علاقة عكسية دالة إحصائياً الذي مثداه 
 )دخل الأسرة، محل الإقامة(.يرات الديموجرافية المتغ وبعض من الإدمان

 :مناقشة نتائج الدراسة -
  مناقشة نتائج  الفرض الرئيسى الأو : -

بين المناخ الأسري والشعور بالوصمة الاجتماعية لدى دالة إحصائياً  إيجابيةتوجد علاقة 
بين دالة إحصائياً  إيجابية علاقة  وجود أيهرت النتائج الإحصائية  .المتعافين من الإدمان
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، أى كلما كان المناخ المناخ الأسري والشعور بالوصمة الاجتماعية لدى المتعافين من الإدمان
الأسري غير سوي زاد شعور المتعافين من الإدمان بالوصمة الاجتماعية تجاه اواتهم وزاد 

دراسة  الحالية مع  نتائج الدراسة تتفطو إحساسهم بالنورة السلبية من جان   أفراد المجتمع لهم، 
المدمنين لديهم مستوي مرتفع من الوصمة بحيث يشعر المدمن  فى أن (2018السايح )بن 

بالخجل من إدمانخ ويعمل جهداً على كتمخ وعدم البو  بخ  ويعانى من التفرقة فى المعاملة  
تمع نورة المج ويعانى من الأهل والأصدقا  أو فى العمل، من على كافة المستويات سوا  

وتجعلخ عرتخ للإسا ة أو الرفض أو الع لة وتمنعخ من الحصوط  عليخالسلبية التى تثرر 
من  كلاً وتتفط ايضا مع نتائج دراسة على الرعاية والمساندة التى هو بىشد الحاجة لها،

Speidel et al(2019)Martin et al(2019) أن الأفراد الذين يتعرتون لصراعات   فى
الوالدية غير السوية يعانون من العديد من المشكلات  الاجتماعية منها ولأسالي  المعاملة 

التوافط مع ارخرين ويعانون ايضا من مشكلات نفسية خطيرة ملل القلط  وأعدم التكيف 
فالمتعافى من الإدمان يشعر بانخ غري  فى   لمفهوم الموطن ووفقاً  ،والتعاطىوالاات ا   

مع  تتفطكما النسبة للآخرين مما يجعلخ يتجن  المحيطين بخ، أسرتخ وفى بي تخ وكنخ كالوبا  ب
مواهر الشعور (  فى أن المدمن المتعافى يعاني من  2024نتائج دراسة مطرود،اللابت )

بالوصمة الاجتماعية والتى  تتضمن المعاناة من إبتعاد المقربين عنهم خوفا على سمعتهم 
الإدمان لممارسة تميي ية حيث يتم ع لهم وتعرف المتعافين من  نتيجة إدمانهم السابط،

وحرمانهم  من حقوقهم في العمل والتعليم والرعاية والتعبير عن رايهم وحرمانهم من الاندماخ 
 والإنخراح فى المجتمع

تعح  فان المتعافين من الإدمان يعانون من لمفهوم الموائمة بين الفرد والبيئة ووفقاً 
م سوا  من  جان  الأسرة أو من أفراد المجتمع  بسب  التفاعل الايجابي مع المحيطين به

ل وصمتهم وانهم كانوا مدمنين سابقاً ونورة المجتمع السلبية لهم تجعلهم يتجنبوا التفاع
 الاجتماعي مع ارخرين لمنعا لاحراجهم.

  نفس والبعد ال المناخ الأسري  دالة إحصائياً بين إيجابيةتوجد علاقة الفرض الفرع  الأو : 
دالة إيجابية علاقة وجود  إيهرت  النتائج الإحصائية  لدى المتعافين من الإدمان.وصمة لل

، اى أن لدى المتعافين من الإدمان للوصمة  إحصائياً بين المناخ الأسري والبعد النفسي
المناخ الاسري غير السوي ي يد من المشاعر السلبية   للمتعافى من الإدمان تجاه نفسخ حيث 

يخ ااتخ  واحتقارها بسب  أفعالخ السي ة وكدمانخ السابط وي يد المناخ الأسري غير يشعر بكرا 



 
 

 

 128 م.2025 يناير  .الثاني: العدد                                 .    العشرون: المجلد

السوي من إحساسخ بالخوف والخجل  والاحساس بالذن  بشكل دائم، وتتفط نتائج الدراسة 
فى أن المتعافى من الإدمان يشعر بالوصمة  (2018السايح )الحالية مع نتائج دراسة بن  

يخ شعور  بكرا ية الذات وفقدان الأمل فى العلاخ أو اى فرصة فى حياة حيث يتولد لد الذاتية 
، وتتفط ايضا  مع نتائج طبيعية، وقد لا يتقبل ااتخ ويرفض العلاخ أو يعمل على عدم إتمامخ

بما يتضمنخ من اتطرا  العلاقة  غير السوي المناخ الأسري  فى أن( 2020)سليمان دراسة 
كلما زاد افتقاد الأبنا  فالمشاحنات والصراعات والتفرقة بين الأبنا  بين الوالدين والأبنا  وكلرة 

لمشاعر الدف  والأمن وزيادة الخوف والقلط وفقدان اللقة فى الذات وارخرين وعدم التوازن 
تنعكس تلك الإتطرابات على سلوكياتهم فيبتعدون عن السلوكيات السوية ويقتربون من 

ان وسو  التكيف الاجتماعي والنفسي وعدم التوافط مع العالم السلوكيات اللاسوية ومنها الإدم
لنورة فى أن ا(  2021عبد الجليل، الحربي )خ، وتتفط مع نتائج دراسة الذين يعيشون في

إلى لهم فى المجتمع الصفات السلبية  والصاق على المتعافين من الإدمان  سلباً تثرر  العامة 
اررار السلبية أن  حترام الذات لديهم، وتوصلت إلى شعورهم الذاتي مما يثدي إلى انخفاف ا

فى مجموعة من الاتطرابات النفسية ملل اتطرابات  تمللت الناتجة عن وصمة الذات 
 الم اخ واتطرابات فى الشخصية وانخفاف الذكا  الانفعالى  وتوهر نرار الوصمة عندما لا

صمة حاج اً أمام السعي إلى تحقيط يتصالح الفرد مع نفسخ وي يد من لوم ااتخ بحيث تكون الو 
ويتفق ذلك م  ، أهداف الأفراد فى الحياة الكريمة مما ينعكس فى عدم تقبل العلاخ أو رفضخ

فى أن المتعافين من الإدمان الذين يعيشون فى مناخ أسري سلبي  يقل  مفهوم تقدير الذات
واتهم بسب  ما اقتفروا من لديهم تقديرهم واحترامهم  لذاتهم ويشعرون بالدونية  ويحتقرون ا

 أفعاط مشينة لإنفسهم وكدمانهم السابط جعل المحيطين يبتعدون عنهم. 
والبعد  المناخ الأسري  دالة إحصائياً بين إيجابيةتوجد علاقة : الثان الفرض الفرع  
علاقة وجود  إيهرت  النتائج الإحصائية  لدى المتعافين من الإدمان. الاجتماع  للوصمة

لدى المتعافين من  الاجتماعي للوصمة دالة إحصائياً بين المناخ الأسري والبعد  إيجابية
، فكلما كانت التفاعلات والعلاقات بين أفراد الأسرة والمتعافىن من الإدمان  يسودها   الإدمان

نورة الشك والريبة واستخدام أسالي  معاملة غير سوية نتيجة الوصمة التى لحقت بهم و 
مانهم السابط  يتسب  الك فى تعح تفاعلاتهم وعلاقاتهم مع أفراد أسرهم بىسرهم بسب  إد

وتتفق نتائج وتجعلهم يتجنبوا المشاركة فى أى أنشطة خاصة باسرهم أو بالمحطين بهم، 
على شخصية يثرر  المناخ الأسري  فى أن الدراسة الحالية م  الإطار النظرى للدراسة 
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خ الأسري الذي يسوده خلل قد  يثدي إلى اتطرا  فالمنا الأفراد وعلى صحتهم النفسية،
وعلى العكس تحقط الأسرة المترابطة قدراً أابر  علاقاتهم الاجتماعية وتعح رقتهم بىنفسهم،

من الأمان الأسري لأبنائها ينعكس إيجابياً على تمتعهم بالسلامة النفسية 
أن فى  lau(2019)سة تائج دراوتتفط نتائج الدراسة الحالية  مع ن (.17،ص.2000)خليل،

الأفراد الذين عانوا من صراعات متكررة داخل سياق الأسرة وصعوبات فى التواصل بين 
الوالدين والأبنا  وقلة الدعم الأبوى، والأسالي  الوالدية غير السوية هم أالر عرتخ لإيهار 

الشيخي  ملل تعاطي المخدرات، وتتفط مع نتائج دراسة  سلوكيات تخريبية ومعادية للمجتمع
السلوكيات والتصرفات  للمتعافين من الإدمان نتيجةتقبل أغل  الأسر  تعح  فى( 2022)

من المتعافى بين الحين وارخر بالإتافة إلى العصبية وعدم تقبل  تصدراللإارادية التى 
النصح وأحيانا عدم رقة المتعافى بالأسرة والتهديد بالرجوض إلى التعاطى مرة أخرى إاا واجخ 

فى المتعافين  Kelly( 2017نتائج دراسة )وتتفط ايضا مع  طات وانتقادات من الأسرة ،تغو 
تخليهم  تتملل فى المشكلات الجسمية والنفسية والاجتماعية  من الإدمان يعانون العديد من 

عن ممارسة الأنشطة المهنية و الاجتماعية و الترفيهية خلاط فترة الإدمان  وايضا من 
حيث يعانون من مشكلات أسرية وعائلية  هم بعد التعافى اعية التى تواجهالمشكلات الاجتم

مستمرة بسب  وصمة الإدمان التى لحقت بهم وبىسرهم  وأن الأسر دائماً يتشككون فى سلو  
فان  يتفق ذلك م  مفهوم الارتباط، ة مرة نخرى للإدمانتالمدمن المتعافى ويخافون من عود

لى المساندة والدعم المستمر من أسرتخ والمحيطين بخ وليس النبذ المتعافى من الإدمان يحتاخ إ
 دراسة البشري، الحربي والرفض منهم حتى لا تعرف للإنتكاسة، وتتفط ايضا مع نتائج

محيطخ الأسري معخ مع عامل التفى فى أن المتعافى من الإدمان يجد صعوبات ( 2021)
فقدان اللقة أن  كما بكونخ فرد غير سوى، ومن الشكو   التى تلازمخ  دوماً ونورة الأهل لخ

بيتخ وبين محيط أسرتخ لعدم تفهم الأهل بوجود  ابن متعافى من الإدمان وعدم وجود الوعى 
 .التعامل معخبطريقة الكافى 

ين  تعافىفان المعاملة غير السوية من أفراد الاسرة للمدمنين الم ووفقا لمفهوم ضغوط الحياة
فقد و  من الإعبا  الملقاه عليهم وتشعرهم  بالقلط والخوف والاحباح  ونورتهم  السلبية  ت يد

 اللقة بالنفس وارخرين وقد تتسب  فى رجوعهم للإدمان مرة نخرى.
التميزى والبعد  المناخ الأسري  دالة إحصائياً بين إيجابيةتوجد علاقة : الثالثالفرض الفرع  

دالة  إيجابيةعلاقة  وجودائج الإحصائية إيهرت  النت لدى المتعافين من الإدمان. للوصمة 
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فكلما كان  ، لدى المتعافين من الإدمانللوصمة   التميي ى إحصائياً بين المناخ الأسري والبعد 
المناخ الأسري غير سوي ي يد من شعور  المتعافىن من الإدمان بنورة المجتمع السلبية 

الوصمة هى  فى أن  طار النظري وتتفق نتائج الدراسة الحالية م   ما جاء فى الإ نحوهم،
حتى وان تمارل إلى التخل  من  تلك الصفة التى تلتصط بالمدمن وتسب  لخ حرخ وخجل،

فكليراً ما يشتكى  ،شخ  غير موروق بخوجهة  نور المجتمع  منالإدمان الإ أنخ يول 
سخرية  المدمنين  بعد تحسن حالتهم من عدم تقبل الناس لهم والابتعاد عنهم وربما حتى ال

منهم ويتجنبونهم ولا يتواصلون معهم، وهذا ما يثدي إلى شعورهم بالألم والحسرة والخوف من 
مقابلة ارخرين والرغبة فى الانع اط والشعور بالوحدة  والخجل والح ن وتدنى شعور بقيمة 

البشري، ، وتتفط نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة (156،ص.2018الذات)بن السايح،
عدم تقبل أفراد المجتمع للمدمن المتعافى حيث أيهرت  النتائج أن  فى( 2021حربي)ال

يتجن  المواقح الاجتماعية  لانخالعلاقات الاجتماعية  للمتعافى من الإدمان محدودة للغاية 
 جدمريض نفسي لذا يكمعاملتخ  التى تبدو فىلرفض المجتمعى  لمواهر ا يتعرف  لا حتى

أفراد المجتمع،اما توصلت نتائج الدراسة إلى أن أهم الصعوبات التى  صعوبة فى التعايا مع
ا المتعافى هى وصمة العار التى تلاحقة على المستوي  الأسري أو المجتمعي  والتى هيواجه

توهر بشكل جلى من خلاط النورات السلبية للمجتمع لخ ملل عدم تقبل سوق العمل لخ أو 
والعادات  فأن اللقافة مفهوم المكانه وتتفق م ، نخعدم تقبل بعض الأسر زواخ ابنتهم م

أفراد المجتمع السلبية للمتعافى من الإدمان  بانخ شخ  تلع  دور واتح فى نورة  والتقاليد 
مكانتخ متدنية  نوراً للتعاطي سابقا بما يتعارف مع رقافة واعراف المجتمع الأمر الذي يجعل 

، وايضا  تتفط نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة المتعافى من الإدمان يشعر بتدنى مكانتخ
(2011 )Lurigio مجتمعية والتى تتملل فى للضغوح االمتعافى من الإدمان يتعرف لأن  فى

تلقوا الدعم  أن نسبة كبيرة من المتعافين الذين  حيث للإنتكاسة، مما يثدي نبذ المجتمع 
 كما توصلت ودوا للإدمان مرة أخرى،لم يع مجتمعهم وأسرهم وأصدقائهم نم الاجتماعى

رجع بسب  رئيسي لعدم الاستقرار الوجدانى تإلى أن إنتكاسة المتعافين من الإدمان  الدراسة 
وأيضا نتيجة لصعوبات واجهوها فى التكيف الاجتماعي التى كانت من  والانفعالى لديهم،

المجتمع أو مع الأفراد  أبرزها عدم قدرة المتعافى على تشكيل علاقات اجتماعية صحيحة مع
 ،المقربين منخ
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ة فان المتعافى من الإدمان  تصعح قدراتخ على المشاركة النشطووفقاً لمفهوم الكفاءة 
محيطين وكنخ فى حاجة إلى المساعدة من ال والفعالة فى المجتمع نتيجة تجن  أفراد المجتمع لخ

سة الحالية ايضا مع نتائج درا بخ حتى يكون عضو فعالًا فى مجتمعخ ، وتتفط نتيجة الدراسة
(2016 ) Kimangao تىهيل بهدف التعافى الأن مدمنى المخدرات يحتاجون إلى إعادة  في

من الإدمان  وأن التعافى يتطل  بمبادئة الأولية ترورة الدعم الاجتماعي للمتعافى من 
 افين،يطين بالمتعالأقار  وكافة المح كما يملل هذا الدعم دعم العائلة والأصدقا  و الإدمان،

ن ماما توصلت الدراسة إلى أن الدعم المجتمعي لخ تىرير فعاط فى حماية المدمن المتعافى  
 الانتكاسة والعودة للتعاطي مرة أخري.
هم لخ تقييمللمتعافى و المجتمع خلاط النورة السلبية لأفراد  ترى الباحلة أن الوصمة تحدث من 

المتعافى من الإدمان على التخل  من هذه بانخ شخ  غير سوى، لذا يج  مساعدة 
سخ خ بنفالمشاعر السلبية  من خلاط تنمية الإرادة و مستوي الدافعية  لديخ للتعافى وزيادة رقت

 وزيادة دعم المحيطين لخ حتى يقلل الك من شعوره بالوصمة الاجتماعية.
ات  أخطا  وسلوكيفان المتعافين من الإدمان ارتكبوا ووفقاً لنظرية الوصمة الاجتماعية 

مخالفة لعادات وتقاليد مجمتعهم جلبت لهم العار والصقت بهم صفات سي ة، جعلتهم من 
 .للإدمان مرة نخرى  وجهة نور المجتمع  منحرفين  يعودوا 

بين الذكور والإناث على مقيا  الشعور دالة إحصائياً توجد فرو  : الفرض الرئي  الثان 
 أيهرت النتائج الاحصائية  الإناث،فين من الإدمان لصالح بالوصمة الاجتماعية لدى المتعا

ككل الشعور بالوصمة الاجتماعية وجود فروق دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث على مقياس 
من الذكور الإناث ، ويرجع الك إلى أن الإناث أالر حساسية وأبعادة الفرعية لصالح 

لها الإنلي فى المجتمع المصري  فالعادات  التنش ة الاجتماعية التي تتعرفلطبيعة وفقا ً 
والتقاليد تفرف عليها أن يكون سلوكها دائما يتفط مع تعاليم المجتمع وتتعرف لأقصى 

بالخجل والخ ي والعار من  ا من شعورهالك  في يد درجات الرفض من الجميع عند التعاطي 
كون  فى أن  للدراسة وتتفق نتيجة الدراسة الحالية م  نتائج الإطار النظري نفسها،  

فالوصمة بملابة ع ط جبرى من  الشخ  موصوما معناه أن يعيا غريبا داخل مجتمعخ،
ارخرين للشخ  الموصوم وحين ذ تنتشر بعض الكلمات والمفردات التميي ية ملل نحن وهم 
،اما لو كانوا هثلا  الموصومين يعيشون تمن مجتمع نخر،بالرغم من أنهم ج   من المجتمع 

فتصبح الوصمة مشكلة إجتماعية دائمة تتعلط بالأخلاق ورقافة  احد الذي يعيا فيخ،الو 
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الأشخاص الذين يعيشون فى المجتمع، وليست مشكلة عارتة، مما يثرر على إدرا  الفرد 
لحياتخ لأنخ بمجرد شعورة بىنخ  مختلح عن ارخرين وأقل  منهم اجتماعيا يبدأ فى توجيخ 

مما يقلل من طاقة بنا  لشخصيتخ وتحقيط أهدافخ وخططخ  الحماية،طاقاتخ نحو استراتيجيات 
وتتعارف نتيجة الدراسة الحالية مع نتائج دراسة )عبد ( 95ص.،2020في الحياة )مصطفي،

(  فى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث فى الشعور بالوصمة 2021الجليل،الحربي،
أفراد مجتمعهم، وتتعارف ايضا مع نتائج الاجتماعية  فكلاهما يشعرون بالخ ى والخجل من 

( فى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث المتعافين من الإدمان 2017دراسة)البشري،الحربي،
 فى الشعور بالعار والوصمة التى  تلاحقهم على المستوي الأسري والمجتمعي.

يخ من لمتعافللإنلى افنورة أفراد المجتمع  ويمكن تفسير النتائج وفقاً لمفهوم القوة القاهرة
الإدمان نورة سلبية فهى عار على أسرتها وعلى مجتمعها بدلًا من مساعدتها لتستمر فى 

 التعافى.
ستحط تشعر المتعافية من الإدمان بلوم الذات وأنها ت  ووفقا لنظرية الوصمة الاجتماعية

 الرفض الاجتماعي والاحساس بالخجل والخ ي نتيجة سلوكياتها.
المناخ بين الذكور والإناث على مقيا  ادالة إحصائياً توجد فرو  : لث  الثاالفرض الرئي
دالة إحصائيًا بين  غير وجود فروق  أيهرت النتائج الاحصائية  ،لصالح الذكور الأسري 

ويرجع الك  ،ككل وأبعادة الفرعية لصالح الذكورالمناخ الأسري الذكور والإناث على مقياس 
وتتعامل معهم بنفس والإناث ألذكور أسالي  التنش ة الاجتماعية لإلى أن الأسر تستخدم نفس 

وتتفق نتائج الدراسة الحالية م   الطريقة  سوا  باستخدام اسالي  سوية أو غير سوية، 
على إشباض احتياجات الأبنا  يعمل  المناخ الأسري الصحى  فى أن الإطار النظرى للدراسة

كل متوازن حس  أولوية الحاجات وأهميتها لكل مرحلة  بطريقة سوية دون إفراح أو تفريط  وبش
يعمل المناخ الأسري غير السوي على سو  إشباض  ضمن مراحل النمو المختلفة، وعلى النقي

احتياجات الأبنا  أو إحباطها بشكل يلير القلط والتوتر داخل الأسرة  والإندفاض نحو السلو  
نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة  ، وكما تتفط(16،ص.2000السلبي المنحرف)خليل،

درجة الكلية العدم وجود فروق بين الذكور والإناث عينة الدراسة فى فى   (2020)سليمان،
أن الأسرة التى إلى تحمل المس ولية ويرجع الك ماعداً للمناخ الأسري والسلو  الأخلاقى 

لنسرة فيصبح الإهماط يسودها تفاعلات وعلاقات مضطربة ينعكس هذا على الجو العام 
والجفا  والصراض والتشاحن سمات عامة فى الأسرة وتثرر هذه السمات على جميع الأفراد بما 
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حيث أن الإنسان فى كل حالاتخ وباحتلاف  سوا  اكور أو إناث  فى الك الأبنا  من الجنسين
لتوافط النفسي نوعخ فى حاجة إلى الشعور بالح  والدف  والاهتمام والتقدير والدعم ليحقط ا

دراسة )السعيد،أبو عيطة ، وتتفط  ايضا مع نتائج والتوازن الشخصي والنمو الأخلاقى
الأسر لنبنا  المدمنين من جان   تحسين المناخ الأسري وتقديم الدعم فى ترورة  ( 2017،

ن من فىن المتعافي وفقاً لمفهوم البيئة .لحمايتهم من الانتكاسة والعودة من جديد إلى الإدمان
 عليهم  تثررسوف  والوروف السابقة المهي ة للإدمان  السي ة  نفس البي ةل الإدمان إاا رجعوا 

 . الإنتكاسة مرة نخرى إلى بهم وتثدي 
لتى ا اتهم فان المتعافين من الإدمان يحاولون التغيير من سلوكهم وتصرف وفقاً لمفهوم التوافق

لنفضل حتى تتغير النورة ير من انفسهم أدت بهم من قبل إلى تعاطي المخدرات والتغي
السلبية من جان  أسرهم لهم وتغيير الأصدقا  المدمنين بمن هم أسويا  حتى يستمروا فى 

  التعافى.
 وبعض الفرض الرئيس  الراب :توجد علاقة عكسية دالة إحصائياً بين المناخ الأسري 

علاقة ت نتائج الدراسة وجود )دخ  الأسرة، مح  الإقامة(، اظهر المتغيرات الديموجرافية 
دخل أى أن إنخفاف  عكسية دالة إحصائياً بين المناخ الأسري و متوسط دخ  الأسرة،

إيجابي يوفر احتياجات الأبنا  ويشبع رغباتهم  مناخ أسري تهي ة الأسرة  يثرر سلباً على 
فى أن  (12ويتفق ذلك م  نتائج جدو  رقم )ويساعدهم على تحقيط طموحاتهم وأهدافهم،  

جنية   4000:3000 اغل  أسر المتعافين من الإدمان متوسطى الدخل حيث يتراو  ما بين  
 وهذا يدط على تعح الموارد الاقتصادية لديهم وصعوبة تلبية جميع احتياجات أبنائهم،

المناخ الأسري يتىرر بمجموعة من  فى أن  تتفق نتائج الدراسة الحالية م   الإطار النظرى و 
نها طبيعة العلاقات داخل الأسرة وعدد أفراد الأسرة وعمل الوالدين ودخل الأسرة العوامل م

 ,Das) يساعد فى تحقيط احترام الذات لدى أفراد الأسرةمما  وتوافر المساندة الأسرية
2020,p.819 )،  المناخ فى أن ( 2022)يونسي،عيسي،وتتفط ايضا مع نتائج دراسة

الاقتصادية واللقافية والاجتماعية والنفسية التى على أساسها  الأسري يتىرر بالعديد من العوامل
لها أسر المتعافين من الإدمان فان  لمفهوم الموطنوفقا ً و  ،يكون استقرار الأسرة من عدمخ

سك بها وجعل  أبنائهم يمتللون لهذه القيم والعادات  تمالتى يحاولون ال هاوعاداتها تقاليد
نتائج الدراسة  ايضا وجود علاقة عكسية  غير داله بين وإظهرت   ويحسنوا من تصرفاتهم.
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حيث أن  المناخ الأسري لا يتارر  ، مح  الإقامة  والمناخ الأسري لدى المتعافين من الإدمان
بمحل الأقامة التى تعيا فيها الأسر مهما كانت المنطقة جيدة أو سي ة، فنجد بعض أسر 

بسهولة سوا  كانوا اوي دخل منخفض أو مرتفع المتعافين يقيمون فى أماان تروخ المخدرات 
فى  (12وذلك يتفق م  نتائج جدو  رقم )سوا  بالمدارس أو الجامعات أو النوادي والمقاهى، 

أن اغل  عينة الدراسة تعيا فى منطقة حضرية متا  بها أى شي  بسهولة ومنها  المخدرات، 
تساعد أبنائهم على المشاركة في الحياة  فان أسر المتعافين من الإدمان مفهوم الارتباطووفقاً ل

الاجتماعية وتحسين علاقاتهم مع المتعافى وتقدم المساندة والرعاية والاهتمام بخ حتى يكون 
 فى مولخ الأسرة دائما ويتجن  الرجوض للتعاطي مرة نخرى.

الفةةةةرض الةةةةرئي  الخام :توجةةةةد علاقةةةةة عكسةةةةية دالةةةةة إحصةةةةائياً بةةةةين الشةةةةعور بالوصةةةةمة 
ايهببرت نتببائج )دخةة  الأسةةرة، محةة  الإقامةةة(، المتغيةةرات الديموجرافيةةة  وبعةةض  الاجتماعيةةة

و متوسبط  الشبعور بالوصبمة الاجتماعيبةدالبة إحصبائياً ببين  غيبر وجبود علاقبة عكسبيةالدراسبة 
دخببل الأسببر مهمببا كببان كبيببر أو مببنخفض  لا يقلببل مببن  أى أن ، ومحببل الإقامببة دخببل الأسببرة

 وتتعةارض نتةائج الدراسةة الحاليةةلمتعافين مبن الإدمبان  ى  االشعور بالوصمة  الاجتماعية لد
أن المدمنين  يعانون من الوصمة الاجتماعية المتمللة فى  فى (2014نصرة )مع نتائج دراسة 

رفبض تشببغيلهم وعبدم قبببوط شبرااتهم  أو التعامببل معهببم  وعبدم قبببوط مصباهرتهم والتخلببى عببنهم 
لمجتمبببع وكشبببفت الدراسبببة أن المكانبببة الاجتماعيبببة وعببب لهم وكبببرههم واحتقبببارهم مبببن قببببل أفبببراد ا

مكانتببببخ  الوصببببمة الاجتماعيببببة فكلمببببا كانببببت الشببببعور بوالاقتصببببادية لهببببا تببببىرير عكسببببي علببببى 
وتتفةةةق  مرتفعببة كلمبببا قبببل تببىرير الوصبببمة الاجتماعيببة  علبببى المبببدمن،الاقتصببادية والاجتماعيبببة 

أحبببد أفبببراد الأسبببرة مبببدمناً يصببببح فبببى أن عنبببدما  نتةةةائج الدراسةةةة الحاليةةةة مةةة  الإطةةةار النظةةةرى 
للمخبببدرات يمكبببن لهبببذه الأسبببرة أن تصببببح تبببحية  فالإدمبببان يبببدمر الأسبببرة  والبببك  مبببن خبببلاط 
الوصببمة التببى تلحببط بىسببرة المببدمن فالوصببمة فببى المجتمعببات العربيببة  تملببل عقوبببة إجتماعيببة 

جتماعيبة تتجاوز السلو  المنحبرف  وتمتبد إلبى أسبرتخ أو أقربائبخ ببل وحتبى أحيانبا  للجماعبة الا
وجبود علاقبة ، وكيهبرت نتبائج الدراسبة (49،ص. 2017أو القبيلة  التبى ينتمبى إليهبا )الحرببي،

ومحبل الإقامبة، أى أن المنطقبة  الشبعور بالوصبمة الاجتماعيبةدالة إحصائياً ببين غير  عكسية 
التببى يعببيا فيهببا المتعببافى مببن الإدمببان لا ت يببد مببن شببعوره بالوصببمة الاجتماعيببة، وتتعببارف 

فبى أن المتعبافين مبن الإدمبان يعببانون   (2024ائج الدراسبة الحاليبة مبع نتبائج دراسبة )نصبرة،نتب
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الصور السلبية والتمييب  فبى التوييبف والإسبكان والتفباعلات الاجتماعيبة تجعبل  من العديد من 
وتتفةق نتةائج الدراسةة الحاليةة ، من الصع  على الأفراد فى مرحلة التعافى إعبادة بنبا  حيباتهم

فى أن اغل  المتعبافين مبن الإدمبان يعيشبون فبى منطقبة حضبرية ( 12ائج الجدو  رقم )م  نت
يكبببون فيهبببا اغلببب  أفبببراد المجتمبببع فبببى حبببالهم لا يتبببدخلون فبببى شببب ون ارخبببرين  ممبببا يقلبببل مبببن 
شبببعورهم بالوصبببمة بعكبببس المنببباطط الريفيبببة التبببى يسبببهل التبببدخل فبببى شببب ون ارخبببرين ولصبببط 

( أن اغل  عينة الدراسة 12، وايضا اتضح من الجدوط رقم )الصفات السي ة بالمدمن المتعافى
حاصلين على تعليم جامعى ممبا قبد يقلبل مبن إحساسبهم بالوصبمة الاجتماعيبة  لارتفباض تقبيمهم 

  لذاتهم من بي تهم المحيطة بهم.
 المراج :

(. الإسبهام النسببي لببعض أبعباد 2021) أبو أسعد، أحمةد عبةد اللطيا،الشةطرات،إيمان خلية 
نببباخ الأسبببري فبببي الأسبببتقلالية الذاتيبببة لبببدى عينبببة مبببن الأحبببداث الجبببانحين بالمملكبببة الأردنيبببة الم

 (189) 4الهاشمية،مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر،
(. أخطببا  الأسببرة الشببائعة فببى تربيبببة 2008) أبةةو د ،محمةةود خليةة ، أبودقةةة، سةةناء إبةةراهيم

معببببة الأسببببلامية، مجلببببة الجامعببببة الأبنببببا  مببببن وجهببببة نوببببر طببببلا  الدراسببببات العليببببا فببببى الجا
 .2، ض 16الإسلامية: سلسلة الدراسات الإنسانية. مج. 
(. المنبباخ الأسببري وعلاقتببخ بأدمببان الأبنببا  2009)أبةةو سةةيا، حسةةام أحمةةد محمةةد إسةةماعي 

دراسببة مقارنببخ بببين بعببض المببدمنين والأسببويا ، رابطببة الأخصببائيين النفسببيين المصببرية )رأنببم(، 
 3،ض19مج

(. البنا  النفسى لمبدمن متعبافى مبن إدمبان بعبض المبواد اات 2022) سام  كما  أحمد، رانيا
ج التبىرير النفسبي )دراسبة حالبة (،مجلبة دراسبات تربويبة واجتماعيبة كليبة التربية،جامعبة حلببوان،م

 .4، ض يوليو،خ28
(. تطوير مقيباس الوصبم الاجتمباعي للمصصبابين بمبرف الإيبذز فبى 2012)  البداينة، ذياب

 العربي، الاردن،رسالة ماجستير غير منشورة، كلية العلوم الاجتماعية،جامعة مثتة. المجتمع

(. البببرفض 2021) البشةةةري، هنةةةدى بةةةن عطيةةةه بةةةن عبةةةد المعطةةة ، الحرب ،حةةةاتم عبةةةد ه
الاجتمببباعي للمتعبببافين مبببن الإدمبببان )دراسبببة ميدانيبببة علبببى المتعبببافين مبببن المخبببدرات بمستشبببفي 

 45بكلية اردا ،ض  الأمل بجدة (، المجلة العلمية
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(. يببباهرة الإدمبببان علبببى المخبببدرات 2024) المندلاوي،سةةةوزان سةةةالم داود،إبراهيم،رفةةة  عمةةةاد
 .2،خ105)الابعاد النفسية والاجتماعية وسبل معالجتها (،مجلة ندا  المستنصرية،ض

يبة (. الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعيبة  عمل2007) النوح ، عبد العزيز فهم  النوح 
 ل المشكلة تمن إطار نسقي إيكولوجي ، القاهرة، سمير للطباعة.ح

(. المشبببببكلات التبببببى تواجبببببخ أسبببببر مبببببدمنى المخبببببدرات فبببببى 2017) الحرب ،خالةةةةةد بةةةةةن سةةةةةليم
 .38المجتمع،بجث منشور فى مجلة حوليات اردا  والعلوم الاجتماعية،الكويت الحولية 

سلوكي للتخفيف من حدة الشبعور (.فاعلية برنامج معرفي 2022) السبيع ، سلمان بن مطلق
 .2،خ69بالوصمة لدى المتعافين من فيروس كورونا، مجلة الإرشاد النفسي،ض

ة (. المعرفبة والوصبم الاجتمباعي واتجاهبات طلببة الجامعبة الاردنيب2010)  الدراوشةة، عبةد ه
 نحو المصابين بمرف الايدز، رسالة ماجيستير، الاردن، جامعة مثتخ.

مج (. فاعليبة برنبا2017) بد الرحمن عبةد الغفةار، أبةو عيطةه، سةهام دروية السعيد، ليندا ع
إرشببادي جمعببى يسببتند إلببى نوريببة الببنوم فببى تحسببين المنبباخ الأسببري وخفببض الإنتكاسببة لببدى 
الأبنببببا  المببببدمنين، رسببببالخ دكتببببوراه غيببببر منشببببورة،عمان،الية الدراسببببات العليببببا، جماعببببة العلببببوم 

 الإسلامية العالمية.
(. مبدى تقببل الأسبرة لمبدمن المخبدرات المتعافي)دراسبة 2022)  حسةن محمةدالشيخ ،عبد ه

حالة لعينة من أسر المتعافين فى وحدة الرعاية الممتدة بمستشفى الابل بجبدة،بحث منشبور فبى 
 .33المجلة ارااديمية للآبحاث والتشر العلمي،الإصدار 

الببببات الجامعبببة نحبببو (. اتجاهبببات طبببلا  وط2004)  العتيبةةة ، خالةةةدين سةةةعيد بةةةن عةةةارض
 .مرتكبي الجريمة، رسالة ماجيستير، جامعة نايف العربية للعلوم الامنية، الرياف

(. فاعلية برنامج إرشادي فى تطوير المهارات الاجتماعيبة 2013المشاقية، محمد أحمد خدام )
وخفض سلو  الإدمبان لبدى المبدمنين علبى المخدرات،مجلبة الجامعبة الإسبلامية،جامعة الحبدود 

 .4، ض21الشمالية،المملكة العربية السعودية،مج
(.  الوصبم الاجتمباعي لبدى عينبة مبن المبدمنين،بحث منشبور فبى 2018)بن السايح، مسعودة

 .1،ض32مجلة دراسات في العلوم الإنسانية والعلوم الاجتماعية،جامعة الأغواح،الج ائر، مج
سببري لببدى المببراهقين المببدمنين (. الأمببن النفسببي والمنبباخ الأ2018) تمغةةزوزت، نعيمةةة غةةازلى

، على المخدرات ودور العلاخ العائلى فى الك، مجلة الباحث فى العلوم الإنسانية والاجتماعيبة
 .35ورقلة، ض-جماعة قاصدي مربا  
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(. نوريببات مختببارة فببى خدمببة الفببرد، القاهرة،مكتبببة النهضببة 2013) جبةة ، عبةةد الناصةةر عةةوض أحمةةد
 .المصرية
 (. سبيكولوجية العلاقبات الأسبرية، القباهرة، دار قببا  للطباعبة2000)محد محمةد بيةوم  خلي ،

 والنشر والتوزيع.
(. المنباخ الأسبري وعلاقتبخ بالسبلو  الأخلاقبى لنبنبا  2020) سليمان،سارة  طه أحمةد حسةن
( سبببنة، رسبببالة ماجسبببتير منشبببورة، مجلبببة 15-12و مبببن سبببن ) الملتحقبببين بالمرحلبببة الإعبببدادي

 .26مجلة دورية محكمة، كلية التربية، جامعة حلوان، مج-ية  دراسات تربوية واجتماع
مبببببريض والببببدعم الاجتمببببباعي فبببببى حبببببدوث -(. دور العلاقببببة طبيببببب 2017)سةةةةةمير، بةةةةةوخروف

 .(4الانتكاسة لدى المدمن المعافى، مجلة دراسات فى علم النفس، الج ائر،ض)
 .)2023( ، التقرير السنوي صندو  مكافحة الإدمان والتعاط 

 .)2024( ، التقرير السنوي والتعاط  فحة الإدمانصندو  مكا
(. مبدخل الممارسبة العامبة فبي مجبالات الخدمببة 2011) عبةد القةادر، زكنيةه عبةد القةةادر خلية 

  .الاجتماعية، مكتبة الانجلو المصرية
(. السببلو  الإنسببانى والبي ببة الاجتماعيببة فببى مجتمببع إنسببانى 2022)عبةةد المجيد،هشةةام سةةيد 

 المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة متغير،عمان، دار 
(. المنبباخ الأسببري وشخصببية الأبنا القبباهرة، دار القبباهرة 2004) عبةةد المعط ،حسةةن مصةةطفى

 للنشر.
(.الإدمببان دراسببة نفسببية لأسبببابخ ونتائجخ،الإسببكندرية، دار 2016) عبةةد المةةنعم، عفةةاف محمةةد

 .3المعرفة الجامعية،ح
(. دليببل الجمعيببة العالميببة للطبب  النفسببي 2018) عكاشة،أحمد،عكاشةةة،طار ،فهمى، ماجةةدة

بشببىن كيفيببة مكافحببة وصببمة الطبب  النفسببي والأطبببا  النفسببانيين، بحببث منشببور المجلببة الدوليببة 
 للآدا  والعلوم الإنسانية والاجتماعية ،المثسسة العربية للبحث العلمى والتنمية البشرية

فببي الارشبباد النفسببي لتخفيببف (. مببدى فاعليببة برنببامج مقتببر   2005)  عيسةةى، عةةلاء الةةدين
وصبببمة المبببرف النفسبببي  المرتبطبببة ببببالعلاخ النفسبببي، رسبببالة ماجسبببتير غيبببر منشبببورة لجامعبببة 

 الاسلامية، غ ة.
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(.وصمة البذات لبدى عينبة مبن 2021) عبدالجلي ، أميرة سليمان، الحرب ، سعود نام  سعود
جمعة دا  والعلوم الإنسبانية،المدمنين وأسرهم:دراسة مقارنة بين المصريين والكويتيين، مجلة ار

 .2،مج93المنيا، ض 
 (.علم النفس الأسري، القاهرة، دار الفكر ناشرون وموزعون 2009) كفاف ،علاء الدين
(. مقببباييس المنببباخ الأسبببرى والعمليبببات الأسبببرية، القاهرة،مكتببببة  2010)  كفةةةافى،علاء الةةةدين

 الانجلو المصرية.
ج إرشبببادي قببائم علببى اسببتراتيجيات  المواجهبببة (. برنببام 2020)مصةةطفى، سةةارة حسةةةام الةةدين

لتخفيبببف الشبببعور بوصبببمة زيبببادة البببوزن لبببدى عينبببة مبببن السبببيدات. المجلبببة المصبببرية للدراسبببات 
 .(109)30النفسية،

(.الوصببببمة الاجتماعيببببة لمببببدمنى 2024) مطرود،أحمةةةةد جاسةةةةم ، الثابت،فاطمةةةةة عيةةةةد علةةةةى
وسبببيولوجية ميدانيبببة، مجلبببة ندا  المخبببدرات وانعكاسببباتها علبببى الانبببدماخ الاجتمببباعي دراسبببة س

 .105،ض48،مج2المستنصرية،خ
(. فاعليبببة البببذات وعلاقتهبببا بالمنببباخ الأسبببري لبببدى 2020) ميطةةةر، عائشةةةة، بلميهةةةوب، كلثةةةوم

 .2،ض4المراهقين، مجلة سوسيولوجيا،مج
(. مقارنبة فعاليبة العبلاخ المعرفبى السبلوكي والعبلاخ 2022مصطفى،رويدا مصطفى عبةد الةلاه)

وط العميبببببل للتخفيبببببف مبببببن الشببببعور بالوصبببببمة الاجتماعيبببببة لبببببدى المتعبببببافين مبببببن المتمركبببب  حببببب
 الإدمان،رسالة دتوراه غير منشورة،الية الخدمة الاجتماعية،جامعة حلوان.
 (.2024) مكتب الامم المتحدة المعن  بالمخدرات والجريمة،تقرير المخدرات العالمى

ى وى الدافعية وعلاقتها بالانتكاس لد(.الوصمة المدركة ومست2014) نصره، رغدة عبد المجيد
 مدمنى الكحوط والمخدرات،رسالة ماجستير،الية اردا ،الاردن،جامعة عمان الأهلية.
(. 2022)هيبه،حسام إسماعي ، عبد الوهاب، أشةرف محمةد عبةد الحلةيم، أحمد،روضةة سةكر

سبي، جامعبة الخصائ  السيكومترية لمقياس المنباخ الأسبري لبدى الشببا  ، مجلبة الإرشباد النف
 23،خ72عين شمس ض

(. العوامببل المسبباهمة فببى المنبباخ الأسببري السببليم،مجلة 2022) يونسةة ، عيس ،ميطر،عائشةةة
 .1،ض7افاق للعلوم،  جامعة ريات عاشور الجلفة،مج
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