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 المدتخمص:

 ريعفتيددده ىددله الدراسددف صلددث رحددص تدد برر اسددتخداع برنددامج قددائؼ امددث رمددؾز الاسددتجابف الددد             
ردددع بعدددض ندددؾاتج السعرايدددو ردددع رياضدددف السثدددارزة وااتسدددد الثاحددد  امدددث السدددشيج التجريبدددع نغدددر ا لس  متدددو 
لظبيعف الثح ، حر  استخدع ترسيس ا تجريبي ا لسجسؾاف واحدة، تؼ ايو تظبرق الاختثارات القبميف والثعديف 

بكميف التربيف الرياضيف بجامعدف امث نفس السجسؾاف و تؼ اختيار ارشف قرديف مؽ طالثات الفرقو الأولث 
طالثدف لدراسدف اسدتظ  يف  02طالثدف، قسددسؽ صلدث  02وبمغد  العرشدف   0202/0202بشيا لمعاع الدراسدع 

طالثددف لمدراسددف الرئيددديف واعيددرت الشتددائج ان البرنددامج السقتددرح ادت صلددث تحدددرؽ مدددتؾت الظالثددات  22و
بددرؽ نتددائج الاختثددار القبمددع والاختثددار الثعدددد  السعررددع، حردد   اندد  ىشدداا رددروق ذات دلالددف صحرددائيف 

لرددالا الاختثدددار الثعدددد ، خاتدددف رددع اختثدددار التحردددرل السعرردددع لظالثددات الفرقدددو الأولدددث وبمغددد  نددددثف 
% واوت  الدراسف باستخداع برامج مذابيف قائسف امث 21..0.التحدؽ برؽ الاختثاريؽ القبمع والثعد  
رل السعررع رع رياضات اخرت، وشدجع  امدث اسدتخداع الأدوات رمؾز الاستجابف الدريعف لتعزيز التحر

 التكشؾلؾجيف الحديثف رع التعميؼ، خاتف التع تعزز التعمؼ اللاتع، والابتعاد اؽ اسالرب التدريس التقمرديف.
 

 الكممات المفتاحية :
السثارزة ( – رؾ آر  ؾد  –بمكررز   )      
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The effect of the Plickers Program Using QR CODE on some cognitive 

outcomes of Fencing 

 
Abstract: 

This study aims to examine the impact of using a program based on QR 

codes in cognitive outcomes within fencing. The researcher adopted an 

experimental approach, deemed suitable for the nature of the research, using a 

one-group experimental design with pre- and post-tests conducted on the same 

group. A purposive sample of 60 first-year female students from the Faculty of 

Physical Education at Benha University for the 2023/2024 academic year was 

selected. The sample was divided into 20 students for a preliminary study and 

40 for the main study. 

 

The results showed that the proposed program improved the students’ 

cognitive levels, with statistically significant differences favoring the post-test 

results, especially in the cognitive achievement test for first-year students. The 

improvement rate between the pre- and post-tests was 121.37%. The study 

recommended using similar QR code-based programs to enhance cognitive 

learning in other sports and encouraged the use of modern technological tools 

in education, particularly those that promote self-learning and move away from 

traditional teaching methods. 

 

Key words:    
     (QR code-fencing-plickers) 

 

 
 لخياضو المبارزه عخفيةعمي بعض النهاتج الم   QR CODEتاثيخ بخنامج بمكيخز باستخجام 

 
 المقجمو ومذكمة البحث 

لقدد ردرزت التكشؾلؾجيدا مختمدا جؾاندب الحيداه واتدثا التظدؾر التكشؾلدؾجع مدؽ اىدؼ مقداييس تقدددع 
الامدددؼ  سدددا شدددسم  التكشؾلؾجيدددا انغسدددو التعمددديؼ السختمفدددو راتدددثا ىشددداا مفيدددؾع جديدددد يظمدددق اميدددو مفيدددؾع 

 (..:  0202،  ) متؾلث تكشؾلؾجيا التعميؼ .
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ان دمج التكشؾلؾجيا رع العسميو التعميسيو اتثا ضروره ارريو ,وليس اختيار ,ما يدتمزع العسل 
الجاد لجعل التكشؾلؾجيا  اشررا اساسيا رع التعميؼ ,رشجد ان التعميؼ التقمرد  لا يتشاسب مع الجرل الجديد  

؛كؾنيدا لاتشددجؼ مدع بر تدو  وان طرق التددريس التقمرديدو اتدثح  رردر مجديدو ,ولا تثردر شدغفو نحدؾ الدتعمؼ
الحياتيو خارج السدرسو ,حر  تذغل التكشؾلؾجيا رريا حرز  برر راتثا ىشداا حاجدو لتددخرر التكشؾلؾجيدا 
لاضارو الاباره والتذؾيق والفزؾل ومؽ ارزل السسارسات حؾل تظؾيع التقشيات الحديثو لتظؾير التدريس 

 (.2:  0202) متؾلث، .ىؾ التعمؼ السعكؾس 
 
لؾجيددا التعمدديؼ ب نيددا اسميددف ا رددادة مددؽ السعررددف العمسيددف وطرائددق الثحدد  العمسددع رددع تخظددي  كشؾ رت

وحددددات الشغددداع التربدددؾ  وتشفردددلىا وتقؾيسيدددا  دددل امدددث انفدددراد، و كدددل متكامدددل بع قاتدددو الستذدددابكف بغدددر  
 (20:  02.2تحقرق سمؾا معرؽ رع الستعمؼ، مدتعرشف رع ذلػ بكل مؽ ا ندان والآلف. )حسد ,

 
مددع تدددا يات ررددروس  ؾرونددا السدددتجد والتغرددرات التددع طددرات امددث العددالؼ تغرددرت طددرق تدددريس 
الظدد ب داخددل الفرددؾل الدراسدديف بذددكل يتؾارددق مددع الأوضدداه الجديدددة و مددؽ اىددؼ ىددله التغرددرات اسددتخداع 

حددف مددؽ اسددتراتيجيات تعمدديؼ حديثددف تتشاسددب مددع التعمدديؼ ا لكترونددع اددؽ بعددد، والاسددتفادة مددؽ السددؾارد الستا
 استسراريف التعمؼ بذكل رقؼ شثكات اترالات وتظؾر رع صمكانيات الأجيزة الل يف الأمر الل  سااد امث

ردددع عدددل طؾردددان السعمؾمدددات والتغردددر الست حدددق، ونسدددؾ السعرردددف بسعددددلات سدددريعف، والدددل  ندددتج ادددؽ بدددؾرة 
،  ددان ليددا تدد برر امددث السعمؾمددات التددع نايذدديا الآن اتددثا العددالؼ يادديش بددؾرة امسيددف وتكشؾلؾجيددف  برددرة

مختما جؾانب الحياة، واتثا التعميؼ مظالثا بالثح  اؽ اسالرب ونساذج تعميسيف جديدة السؾاجيف العديد 
مددددؽ التحددددديات امددددث السدددددتؾت العددددالسع، مشيددددا زيددددادة الظمددددب امددددث التعمدددديؼ مددددع نقددددص ادددددد الس سدددددات 

ف، رزددد  اددؽ ضدددرورة الاسددتفادة مدددؽ التعميسيددف، وزيدددادة  ددؼ السعمؾمدددات رددع جسيدددع رددروه السعرردددف السختمفدد
التظؾرات التقشيف رع مجال التربيف، ليدااد الستعمؼ امث التعمؼ ردع السكدان والزمدان السشاسدبرؽ لدو، ليغيدر 

 (55: 0200.) رازت ،نسؾذج تعميؼ الكترونع تفاامع
 

وامددع ضددؾ  مددا سددبق بددرزت مذددكمف الدراسددف الحاليددف مددؽ واقددع اسددل الثاحثددف بالتدددريس رددع  ميددو 
لتربيو الرياضيو جامعو بشيا ه خ ل رتره مؽ رترات الكرونا تابرر الدتعمؼ ادؽ بعدد باسدتخداع التكشؾلؾجيدا ا

 رجا ت الفكره ان لابد مؽ الؾتؾل  لشتائج امسيو   برؾره مقششو مؾبقو وليد  مجرد نتائج .
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ف يغدددؽ بعدددض السدرسدددرؽ والظمثدددف ان اسدددتخداميؼ لمكسبردددؾتر الذخردددع، او الدددداتا شدددؾ ردددع قااددد
الدددرس، او الدددخؾل الددث مختبددر الحاسددؾب والجمددؾس امدداع الكسبرددؾتر واسددتخداع الانترنردد ، قددد اتددث امددث 
التعميؼ الالكترونع بالكامل، ويرت آخرون ان التعميؼ الالكترونع يتحقق بتؾزيع الحؾاسرب والؾسائ  التعميؼ 

الددرئيس لمتعمدديؼ الالكترونددع ىددؾ  والسدددارس والسكاتددب، ويتجددو الااتقدداد صلددث ان السردددان العاليددف الجامعددات
العقؾل الل يف والالكترونيف التع ترثغ المغف برثغف التظؾر العمسع والتقشع، وامدث تدعرد آخدر، رقدد ذاه 
تدر  ىدلا الشددؾه مدؽ التعمدديؼ ردع الاونددف الاخردرة، و ثددرت تعريفاتدو، ولددؼ تخدل السدد تسرات ولا الابحداث مددؽ 

مفدددف رظددد  لدددو مدددداحات واسدددعف، السشاقذدددف والتعدددره امدددث الحددددي  اشدددو،  سدددا ان وسدددائل الااددد ع السخت
اىدارددف، ودوره رددع العسميددف التعميسيددف، لكددؽ الؾاقددع يثعددد  ددل الثعددد اددؽ ىددلا وذاا، رددالتعميؼ الالكترونددع ىددؾ 

 (02: 0200مخرجات(.)ابد الحسرد ، –اسميات  –بسثابف مشغؾمف تعميسيف متكاممف )مدخ ت 
 

ر الؾسددائ  السعتسدددة امددث الكسبرددؾتر وشددثكاتو صلددث السددتعمؼ تقددديؼ محتددؾت تعميسددع )الكترونددث( ابدد
بذددكل يتدديا لددو صمكانيددف التفااددل الشذدد  مددع ىددلا السحتددؾت ومددع السعمددؼ ومددع اقرانددف سددؾا   ددان ذلددػ برددؾرة 
متزامشف او ررر متزامشف، و لا صمكانيدف صتسداع ىدلا الدتعمؼ ردث الؾقد  والسكدان وبالددرافالتع تشاسدب عروردو 

 (02: 0222ؽ صمكانيف صدارة ىلا التعمؼ ايزا  مؽ خ ل تمػ الؾسائ .)زيتؾن ،وقدراتو، رز   ا
 

بؾتددا رمددز الاسددتجابو الدددريعو او  رددؾ آر  ددؾد انددو رمددز بشددائع الابعدداد محمد عاصممم زمماز  قدداع 
انتذددر رددع معغددؼ السجددالات نغددرا لمسزايددا التددع يؾررىددا وحجددؼ البيانددات التددع يدددتظيع تخزيشيددا ,يتكددؾن مددؽ 

  مرتثدو بذددكل معددرؽ امدع خمضيددو بيزدا  مربعددو الذددكل يد د  مدددحيا الدع اعيددار البيانددات وحددات سددؾدا
 (22:  0200،ز  )راالتع ترمز الريا. 

 
 وقد  ان لسجال تكشؾلؾجيا التعميؼ دور رث تؾعيف رمز الاستجابف الدريع رث السجالات التربؾيف 

ؽ وتثددرت خبددراتيؼ ،  ددللػ عمدد  معدددات ، والتعميسيددف ، لسددا لددو مددؽ رؾائددد  برددرة يسكددؽ ان تدددااد الستعمسددر
بددالررؼ مددؽ ذلددػ ىشدداا السددؾاد السظبؾاددف تستدداز بالانتذددار الكبرددر بددرؽ الأرددراد ابددر القددرون الساضدديف وذلددػ 
نغرا لمسزايا اليائل التدع تؾررىدا مثدل سديؾلف القدرا ة دون ا حتيداج صلدث ات اجيدزة او بعدض الع ثدات التدع 

الؾرقيدف والتددث اىسيدا التسثدي ت الدداكشف لمسددؾاد السقدرو ة، والتدع يرددعب تقدا دائسدا امداع السددؾاد السظبؾادف 
ريسيا احيانا ، وادع تؾارر الداؼ رع الؾق  السشاسب ، ومع عيؾر تقشيات رمز ا ستجابف الدريع ،  دان 



 
 

389 

 

 م4246 أكتوبر   – ( 5العدد )  –(  97مجلد )

         a@pef.helwan.edu.egijss: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

ذلددػ بسثابددف احددد الحمددؾل لمتغمددب امددث تمددػ الع ثددات ، وذلددػ مددؽ خدد ل تعزيددز السحتددؾت الددؾرقث السظبددؾه 
 (Clayton,2009:380) والسرادر الرقسيف . بالسؾاد

 
 الشغريو الاجزا  رع ل راده والعمسع الرياضع السجال رع الكرؾآر بعسل تس  التع السذاريع ومؽ

 لتقردديؼ برنددامج  بمكرددرز تظبرددق ان (0200)زمماز   عاصممم محمد اوضمم  بمكرددرز برنددامج ىددؾ الغيدداب واخددل
 والحرؾل واحد وق  رع الدؾال امع بالاجابو ليؼ سايد بحر  الستعمسرؽ جسيع مذار و تزسؽ الستعمؼ
 الجيداز  امررا مدا طريق اؽ سريع بذكل التكؾيشع التقريؼ بيانات وجسع بؾانع رع الاجابات تقريؼ امع

 (35 :0200 ، رازت  .) لمظمثو خاتو بظاقو امع الل ع
 

 الذفرة رمز ا ستجابفيسكؽ صاادة قرا ة رمز ا ستجابف الدريع بإستخداع بعض البرامج القارئف 
 يسكدددؽ تحسرميدددا واسدددتخداميااؽ طريدددق الددددريع ، وىشددداا العديدددد مدددؽ تمدددػ البدددرامج متددداح مجاندددا  ، والتدددع 

 ( ۲۱:  ..02اليؾاتا الشقالف والأجيزة المؾحيف . )الخميفو,
  

 ؟ QR Codeكيف تقؾع بتحؾيل ا  بيانات صلث     
 QrStuff - QrCode -Mastro Kaywa QRلث السؾاقع التع تتيا لػ خاتيف تحؾيل ما تريد ص -

Code  اخردرا   يدف يسكشدػ قدرا ة  دؾدQR Code  دل مدا اميدػ ىدؾ الددخؾل امدث تمدػ السؾاقدع وتحديدد 
وتحسردددل البرندددامج وبعددددىا سدددتتسكؽ مدددؽ قدددرا ة ات  دددؾد تدددراه حتدددث وان  دددان امدددث شاشددددف   ندددؾه مؾبرمدددػ

 RQ Codeبرق الث ا برر  لقرا ة تظ RQCodeالكسبرؾتر تظبرق الآ  رؾن والآ  باد لقرا ة 
(2013, SHIVARO :.00) 
 

يسكشيؼ الاستفادة مؽ ا مكانات التع تؾررىا تقشيف رمز الاستجابف الدريعف، وذلػ ابر تزويد 
يحسل راب  الاستساه صلث حؾار تعميسع رع مادة التعبرر و التؾاتل مث ،  QR Codeالظ ب برمز 

 (.2.: .020،)راز  السزمع مشاقذتو رع الفرل.التحزرر الدرس  او ررديؾ تعميسع
 

انو  تعد رياضف السثارزة واحدة مدؽ اقددع الألعداب ( 2002فاطمو عبج مال  ، بيان عمي )تل ر 
الرياضيف السعرورف رع العالؼ والتع اخلت قاادة انتذارىا تتددع شدر ا رذدر ا ل ىتسداع الستزايدد ردع تعميسيدا 
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زة رياضددف امددؼ ورددؽ والظريددق صلددث تددؾارر الرددحف والثقددف بددالشفس، ريددع وتدددريبيا ، رسددؽ ناحيددف تعددد السثددار 
تعظع القؾاع الجسرل لمفرد والل  لاشػ ايو انو يدااد حتسا ردع تحقردق الردؾرة الجلابدف لدو ،  سدا وتشسدع 
رياضف السثارزة اشد مسارسيا التفكرر الستزن وتعظيو ارق  واسعا للإدراا والتفكرر مسا يدااد ال ادب ردع 

 (2: 0223مذك تو وامث صمكانيف تخظع الع ثات التع تؾاجيو رع حياتو.)مالا، امث ، ه امثالؾقؾ 
 

صحدت رياضات السشازلات الفرديف التع تختما اؽ الأنذدظف الرياضديف الأخدرت حرد   فالمبارزه          
رزة حردد  انسدداخ خاتددف ورقددا  لظبيعددف و اسددمؾب الأدا  رددع رياضددف السثددا -ميددارات  -انيددا تتظمددب قدددرات 

 (..: 0200تتؾقا امث بلل جيد  برر رع وق  تغرر.)ر اد واخرون ،
 

 أىمية البحث :
 والخاتدددبعدددض الشدددؾاتج  السعرايدددو تدددابرر البرندددامج باسدددتخداع  ردددؾآر  دددؾد وبرندددامج بمكررزامدددع تعمدددؼ 

 بالسيارات واخل الغياب .
 

 ىجف البحث :
 تعمؼ بعض الشؾاتج  السعرايدوامع    QR CODEييده الثح  الع تابرر برنامج بمكررز باستخداع 

 لرياضو السثارزه.
 

 المقجمو ومذكمة البحث 
   وذلػ مؽ خ ل :

   رياضدو بعدض الشدؾاتج  السعرايدو  ل التعره امع تابرر استخداع الكرؾ آر  دؾد وبرندامج بمكردرز امدع
 السثارزه .

 
 فخوض البحث :

  بعدض مدع والثعدد  لعرشدو الثحد  ردع مددتؾ  ذات دلالو احرائيو برؽ نتائج ال ياسدرؽ القب ق تؾجد ررو
 لرالا ال ياس الثعد . الشؾاتج السعرايو
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 مرظمحات البحث :
 التكنهلهجيمما Technology : الاول السقظددع مقظعددرؽ مددؽ مر ثددو كمسددو techno حررددو وتعشددع 

 امددؼ الدع تذدرر Technology بسقظعريدا والكمسدو امدؼ بسعشدع logy الثدانع والسقظدع تدشعو او
 (11: 2020متهلى، ). الاتل يؾنانيو  مسو وىله الرشعو او الحررو

 
 بمكيمخز بخنامج plickers : بحرد  الستعمسدرؽ جسيدع مذدار و تزدسؽ السدتعمؼ لتقرديؼ برندامج ىدؾ 

 وجسدع بدؾانع ردع الاجابدات تقرديؼ امدع والحرؾل واحد وق  رع الدؾال امع بالاجابو ليؼ يدسا
 خاتدو بظاقدو امدع الدل ع الجيداز  دامررا مددا قطريد ادؽ سدريع بذدكل التكدؾيشع التقرديؼ بيانات
 (101 :2022، )زازى   . لمظمثو

 
 الكيمه الدخيعو الاستجابو رمد( آر ()code QR) : مردفؾرو لشغداع التجاريدو الع مدو اسدؼ ىدؾ 

 سديؾلو بدبب الرشااو نظاق خارج الشغاع ىلا آر(,انتذر )الكرؾ الابعاد بشائع الذريظيو الرمؾز
 مربددع شددكل امددع مرتثددو سددؾدا  وحدددات مددؽ ,يتكددؾن  االيددو التخددزيؽ وندددثو  سددريع بذددكل القددرا ه
 : 2022، )زمازى  . البيانات مؽ نؾه ا  السذفره السعمؾمات تكؾن  ان يسكؽ بيزا  خمضيو امع
34) 

 
ىددع رياضددو اليجددؾع والدددراه بددرؽ متشاردددرؽ يحدداول  ددل مشيسددا ان يدددجل :  fencingالمبممارزه       -

 (12: 2021)الظائى ، زازى ، سيف مثارزه(-سيف-معرؽ )شيشلسدات امع الاخر بد ح 
 

 
 إجخاءات البحث 
 -منيج البحث :

سدددددددددتخدم  الثاحثدددددددددو السدددددددددشيج التجريبدددددددددع بتردددددددددسيؼ السجسؾادددددددددف التجريبيدددددددددف الؾاحددددددددددة بظريقدددددددددف ص
 ال ياس القبمع والثعد ، وذلػ لس ئستو لظبيعف وإجرا ات واىداه والفرو  قرد الدراسف.
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 مجالات البحث:
رع الفترة مؽ  0202 -0202تؼ صجرا  جسيع صجرا ات الثح  لمعاع الدراسث  جال الدمني :الم

 . 5/2/0202.حتع  0202/ 2/0.: 
 2/0/0202.ال ياس القبمع 
 2/2/0202الع  05/0/0202التظبرق مؽ 

 5/2/0202.ال ياس الثعد  
 

 بشيا  : ط ب الفرقف الاولع بكميف التربيف الرياضيف بجامعف  المجال البذخ  
 

 جامعف بشيا –: تؼ تظبرق الثح  بكميف التربيف الرياضيف المجال المكاني
 

 مجتمع وعينة البحث:
 مجتمع البحث:

ظددد ب الفرقدددف الاولدددث مدددؽ  ميدددف التربيدددف الرياضددديف بجامعدددف بشيدددا لمعددداع ليذدددتسل مجتسدددع الثحددد   
 .( طالثو222( واددىؼ )0202- 0202الجامعث )

 
 عينة البحث:
 العينو :شخوط اختيار 

 ان تكؾن طالثو  مقرده بالفرقف الاولع بكميف التربيو الرياضيو جامعو بشيا.-.
 ان تكؾن مبتد   رع رياضو السثارزه. -0
 ان تكؾن مؾارقو امع  ؾنيا ارشو الثح  . -2
 

(  طالثف لمدراسف 02( طالثف ,  تؼ تقديسيؼ الث )02قام  الثاحثف بإختيار ارشف اذؾائيف قدرىا  )     
( طالثف لمعرشف الاساسيف لتظبرق الثح  22الاستظ  يف لتقشرؽ الاختثارات السدتخدمف رث الثح  ، و )

 (.امريؼ وىلا ما يؾضحف جدول )
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 (1ججول رقم)
 يهض  التهزيع العجد  لعينو البحث.

عجد اللاعبين      الترنيف الندبة المئهية       
الدراسف ا ستظ  يف   طالب 02   22.22%  

دراسف الأساسيفال   طالب 22   00.01%  
طالب 60 العجد الكمي لمعينة  100%  

 

 
 التهصيف الاحرائى لعينة البحث

 (2ججول )
 الجلالات الإحرائية لعينة البحث في المتغيخات الأساسية قبل التجخبة .

 60ن =   
 الجلالات الإحرائية

 المتغيخات
وحجة 
 القياس

المتهسط 
 الحدابى

 الهسيط
الانحخاف 

 عيار  الم
معامل 
 الالتهاء

معامل 
 التفمظ 

 1.07- 0.01 0.82 18.00 18.97 سنة الدن

 0.94- 1.14 3.71 160.00 160.53 سم الظهل

 0.63 0.86- 1.78 58.00 57.13 كجم الهزن 

( والخاص بتجانس بيانات ارشف الثح  رث ال ياسات الاوليف  الاساسيف ان 0يتزا مؽ جدول )
البيانات الخاتف بعرشف الثح  الكميف معتدلف وررر مذتتف وتتدؼ بالتؾزيع الظبيعع لمعرشف ، حر  ان قيؼ 

سا بمغ معامل (. وىله ال يسو تقترب مؽ الرفر ،ك2...الث  -2.20معامل الالتؾا   تتراوح ما برؽ  )
( وىلا يعشث ان تلبلب السشحشث ا اتدالث يعتبر مقبؾلا ورث 2.02صلث 21..2-التفمظا ما برؽ  )

الستؾس  وليس متلبلبا لأامث ولا لأسفل مسا ي  د تذابو ارراد مجسؾاف الثح  رع الستغررات الأوليف قبل 
 .التجربف
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 أدوات ووسائل جمع البيانات :
 الاختبار المعخفى 

امدد  الثاحثددف بترددسيؼ اختثددار معررددث لرياضددف السثددارزة  لظدد ب الفرقددف الاولددث مددؽ  ميددف التربيددف ق
الرياضريف جامعف بشيا ، وذلػ بعد الاط ه امث السراجع العمسيف والدراسدات الددابقف ردث رياضدف السثدارزة 

 (0( س ال مررق رقؼ )0.حر  تؾتم  الثاحثف الث ادد )
 

 بار المعخفى:المعاملات العممية للاخت -
 الرجق: -

 لكث تتؾتل الثاحثو صلث تدق الاختثار السعررث  قام  بالااتساد امث:      
 صجق المحتهى: -

قدددددددداع الثاحدددددددد  بعددددددددر  اسدددددددد مف الاختثددددددددار السعررددددددددث امددددددددث مجسؾاددددددددف  مددددددددؽ الدددددددددادة الخبددددددددرا   
 الستخررددددددرؽ  رددددددث مجددددددال  السشدددددداىج وطددددددرق تدددددددريس التربيددددددف الرياضدددددديف وتدددددددريب السثددددددارزة   والددددددلت

(  .( خبددددرا  مررددددق رقددددؼ  )2.تتددددؾارر رددددريؼ شددددروخ  الحرددددؾل امددددث درجددددف الددددد تؾراة  والثددددالغ اددددددىؼ )
لاسددددتظ ه ارا ىددددؼ حددددؾل مدددددت مشاسددددثف و فايددددف الاثددددارات السقترحددددف  ل ختثددددار السعررددددث  بدددددا  الددددرا  

 وقددددد تددددؼ تدددددميؼ الاختثددددار الددددث الدددددادة الخبددددرا  شخردددديارددددع مدددددت م ئستيددددا لتحقرددددق اىددددداه الثحدددد  ، 
 -مؽ قبل الثاحثو  بدا  ارا ىؼ رع:

 التاكد مؽ  فايف ومشاسثف الاس مف لكل محؾر  -
 التاكد مؽ س مف الريارف ووضؾح الاس مف. -
 اضارف او حله اوتعديل او دمج ات اس مف. -

 
( التكددرارات والشدددثف الس ؾيددف  لآرا  الدددادة الخبددرا  حددؾل  ددل مفددردة مددؽ 2ويؾضددا جدددول رقددؼ  )

 .السعررث مفرادات الاختثار 
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 (3ججول )
 آراء الدادة الخبخاء حهل مفخدات اختبار التحريل المعخفى  

 خبخاء( 10)ن=

 رقم
 العبارة

 رقم الخبخاء المهافقهن 
 العبارة

 رقم الخبخاء المهافقهن 
 العبارة

 الخبخاء المهافقهن 
 % عجد % عجد % عجد

1 11 111% 5 11 111% 9 11 111% 

2 11 111% 6 11 111% 11 11 111% 

3 11 111% 7 11 111% 11 11 111% 

4 11 111% 8 11 111% 12 11 111% 

يتزا مؽ الجدول الدابق مؾارقف آرا  الدادة الخبراة امث اسد مف الاختثدار السعرردث بشددثف مؾارقدف 
 %( وبالتالث لا يؾجد ات تعديل امث اس مف الاختثار السعررث 22.قدرىا )

 
 ر المعخفى : تقنين مفخدات الاختبا -

تددؼ تظبرددق الاختثددار رددث تددؾرتف السبدئيددف امددث ارشددف الدراسددف الاسددتظ  يف السذددار الريددا مدددثقا 
بيددده  تحمرددل مفرداتددف والتعددره امددث مدددت مشاسددبتيا وحددداب معددام ت الددديؾلف والتسررددز  وتددؼ ترددحيا 

باسدددتخداع  الاختثدددار ردددث ضدددؾ  مفتددداح  التردددحيا وحدددداب الدرجدددف بعدددد تردددحيحيا  مدددؽ ابدددر التخسدددرؽ 
 السعادلف الاتيف.

 الدرجف بعد الترحيا مؽ ابر التخسرؽ  = 

 حر     ص =  ادد الاجابات الرحيحف 
 خ = ادد الاجثابات الخاط ف           
 ن= ادد الاحتسالات رث الد ال            

 
 وتؼ حداب معامل الديؾلف  لكل مفردة باستخداع السعادلف الاتيف : 

 22.×  ل الديؾلف   = معام

 (  2.0:  2.2ويعد معامل الديؾلف مقبؾلا اذا تراوح برؽ ) 
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 ولحداب تسررز مفردات الاختثار تؼ استخداع السعادلف الاتيف : 

 معامل التسررز  = 

 حر     س =  ادد الاجابات الرحيحف رث السجسؾاف الاامث 
 بات  الرحيحف رث السجسؾاف الادنث  ص = ادد الاجثا          
 ن= ادد ارراد احدت السجسؾاترؽ ) السجسؾاتان متداويتان(           

 
( ، ورردر مقبدؾل 2.2و  2.0( ، مقبؾل برؽ ) 2.5ويعد معامل التسررز اال اذا  ان اكثر مؽ )

 (  2( ويؾضحيا جدول)2.0اذا  ان اقل مؽ )
 (4ججول )
 خدات اختبار التحريل المعخفىمعامل الديهلة والتمييد لمف

 02ن=  

 ع
 معامل
 الديؾلف

 معامل
 التسررز

 ع
 معامل
 الديؾلف

 معامل
 التسررز

 ع
 معامل
 الديؾلف

 معامل
 التسررز

1 10511 10311 5 10511 10411 9 10451 10611 

2 10551 10711 6 10411 10811 11 10611 10311 

3 10611 10611 7 10411 10611 11 10411 10311 

4 10411 10311 8 10451 10211 12 10511 10311 

( وبالتددالث تعتبددر 2.022:  2.222( ان معامددل الددديؾلف تددراوح مددا بددرؽ )2يتزددا مددؽ جدددول )
( وبالتالث 2.122:  2.222اس مف الاختثار السعررث جسيعيا مقبؾلف ،  سا تراوح معامل التسررز ما برؽ )

 التسررز  تعتبر اس مف الاختثار السعررث قادرة امث
 
 صدق الاتساق الداخلي : -

تددؼ الت كددد مددؽ تدددق مفددردات الاختثددار السعررددث  بحددداب معامددل الارتثدداخ بددرؽ درجددف  ددل مفددردة    
 ( .5والدرجف الكميف ل ختثار  وىلا ما يؾضحف جدول )
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 (5ججول )
 صجق الاتداق الجاخمي لمفخدات اختبار التحريل المعخفى

 (20)ن=
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة رتباطمعامل الا  رقم العبارة

1 10894* 5 10698* 9 10565* 

2 10811* 6 10864* 11 10882* 

3 10697* 7 10736* 11 10712* 

4 10756* 8 10863* 12 10589* 

 (2.222)معامل بررسؾن الجدولع =  2.25* دال صحرائي ا اشد 
 

مل الارتثاخ برؽ السفردة  واجسالث الاختثار السعررث تراوح ما برؽ ( ان معا5يتزا مؽ جدول )
  2.25( وجسيعيا دال احرائيا اشد مدتؾت 2.232:  2.505)
 

 الرجق التجخيبى 
تؼ تظبرق الاختثار امث ارشف الدراسف  الاستظ  يف وتؼ حداب الردق اؽ طريق السقارنف      

تشازليا لتحديد الارباه الاامث والادنث وتؼ حداب دلالو الفروق الظرايف وذلػ  بعد ترترب الدرجات ترترثا 
 ( 0برشيسا ويؾضحيا جدول )

 (6ججول )
 صجق المقارنة الظخفية لاختبار التحريل المعخفى 

 (5= 0=ن.)ن     

وحجة  الاختبار 
 القياس

الفخق بين  الارباع الادنى  الارباع الاعمى
 المتهسظين

قيمة 
 (p)الجلالو )ت(

 ع± س ع± س
اختبار التحريل 

*914 5035 1.52 3.60 1.55 8.95 درجة المعخفى   0.00 

 2.25*دال احرائيا اشد مدتؾت 
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( وجؾد رروق دالو احرائيا برؽ الارباه الاامث والارباه الادنث لاختثار 0يتزا مؽ جدول )
امث التسررز برؽ ( مسا يدل امث قدرتف 2..3التحررل السعررث قرد الثح  حر  بمغ  قيسف )ت( )

 السدتؾيات السختمفف وىلا يؾ د تدقف .
 ثبات اختبار التحريل المعخفى : -

 يجاد معامل الثثات لاختثار التحررل السعررث  قام  الثاحثو باستخداع طريقف التظبرق وإادادة 
اخدرت ( طالدب حرد  تدؼ اادادة تظبردق الاختثدارات مدرة 02التظبرق امث نفس ارشف الدراسف الاسدتظ  يف)

بعد اسبؾه مؽ التظبرق الأول  لايحاد معامدل الارتثداخ بدرؽ التظبردق الاول و الثدانث لمعرشدف الاسدتظ  يف 
 ( .1قرد الثح   سا يؾضحف جدول رقؼ )

 (7ججول )
 معامل الثبات بايجاد الارتباط بين التظبيق الأول وإعادة التظبيق في اختبار التحريل المعخفى 
 (20) ن= 

 * دال                    2.222 ( =2.25قيسف )ر( الجدوليف اشد مدتؾت معشؾيف )
 

دال صحردددائيا  بدددرؽ التظبردددق الأول وإادددادة التظبردددق ردددع   ( وجدددؾد صرتثددداخ1يتزدددا مدددؽ جددددول )
( وىدع اكبدر مدؽ قيسدف )ر( .2.32اختثار التحررل السعررث  حر   ان  قيسدف )ر( السحددؾبف تدداوت )

( 2.12،  سددا ان معامددل الفددا  رونثدداخ لمثثددات  مقبددؾل احرددائيا )  2.25الجدوليددف اشددد مدددتؾت معشؾيددف 
ر التحرددددرل السعررددددث قرددددد الثحدددد  وتددددالا لمتظبرددددق امددددث العرشددددف ردددداكثر ، مسددددا يدددددل امددددث بثددددات اختثددددا

 الاساسيف.
 

 ىجف البخنامج التعميمى 
رياضدف السثدارزة لظد ب الفرقدف الاولدث مدؽ ل  تظؾير بعض الشدؾاتج السعرايدو ييده البرنامج الث 

 وبرنامج بمكررز QR Codeاستخداع  بجامعف بشيا ، وذلػ  –كميف التربيف الرياضيف 
 

 وحجة الاختبار
 القياس

 إعادة التظبيق التظبيق الأول
معامل الفا كخونباخ  قيمة "ر"

 ع + س- ع + س- لمثبات
 46910 46941 16.0 06.4 16.1 06.4 درجة اختبار التحريل المعخفى



 
 

379 

 

 م4246 أكتوبر   – ( 5العدد )  –(  97مجلد )

         a@pef.helwan.edu.egijss: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 البخنامج :  أسذ وضع
 ان يتشاسب محتؾت البرنامج مع مدتؾت الظ ب  -
 ان يرااث الفروق الفرديف برؽ الظ ب -
 ان يتحدت محتؾت البرنامج قدرات السبتدئرؽ  -
 ان يشاسب محتؾت البرنامج اىدارف .  -
 ان يكؾن البرنامج بعرد اؽ السمل ويجلب صىتساع الظ ب لعسميف التعميؼ .  -
 الد مف . ان يرااث اؾامل الامؽ و  -
 تزويد الظ ب بالتغليف الراجعف الفؾريف التث تداؼ استجابتف الرحيحف او الخاط ف . -

 
 التهزيع الدمنى لمبخنامج التعميمى المقتخح:

( 0.شددتسل امددث )صقامدد  الثاحثددف بؾضددع جدددول زمشددث لتشفرددل البرنددامج التعميسددث السقتددرح ، وقددد 
بؾه يحتدددؾت امدددث وحددددترؽ تعميسيدددف ، وزمدددؽ الؾحددددة ( اسدددابيع ، و دددل اسددد0وحددددة تعميسيدددف مقددددسف امدددث )

( دقيقددف ، والجدددول التددالث يؾضددا التؾزيددع الزمشددث لمبرنددامج و ددللػ اجددزا  الؾحدددة التعميسيددف 32التعميسيددف )
 لارراد ارشف الثح . 

 
 (10ججول )

 التهزيع الدمنى لمهحجات التعميمية فى البخنامج التعميمى المقتخح
 التهزيع الدمنى البيان م
 ( اسابيع0) ادد الاسابيع .
 ( وحدة تعميسيف0.) ادد الؾحدات التعميسيف رث البرنامج 0
 ( وحدة تعميسيف0) ادد الؾحدات التعميسيف رث الاسبؾه 2
 ( دقيقف32) زمؽ التظبرق رث الؾحدة 2
 ( دقيقف22.) زمؽ التظبرق رث الاسبؾه 5
 ( دقيقف222.) الزمؽ الكمث لتظبرق البرنامج 0

( اسدابيع وىدث 0( ان مدة البرنامج اللت تؼ تشفرلة رث ىله الدراسف بمغ  )2.زا مؽ جدول )يت
( وحددة تعميسيدف ، بؾاقدع وحددترؽ تعميسرتدرؽ 0.السحددة لدتعمؼ السيدارات قردد الثحد ، حرد  صشدتسم  امدث )
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( 222.ج )( دقيقدف ، وبالتدالث اتدثا الدزمؽ الكمدث لمبرندام32رث اسبؾ يا ، امث ان يكؾن زمؽ الؾحدة )
 دقيقف.

 
 : فى البحث المعالجات الاحرائية المدتخجمة

 .الستؾس  الحدابث 
 .الانحراه السايارت 
 . الؾسي 
 . معامل الالتؾا 
 .معامل التفمظا 
  اختثار ت 
  معامل الارتثاخ بررسؾن 
 .التكرار والشدثف الس ؾيف 
 

 عخض ومناقذة النتائج
  ذات دلالددو احرددائيو بددرؽ نتددائج  ق جددد رددرو تؾ  " عممخض ومناقذممة نتممائج الفممخض  والممحى يممنص عمممى

 "لرالا ال ياس الثعد .  بعض الشؾاتج السعرايو ال ياسرؽ القبمع والثعد  لعرشو الثح  رع مدتؾ 
 

 (11ججول)
دلالة الفخوق الإحرائية لاختبار )ت( لممجمهعة التجخيبية فى اختبار التحريل المعخفى لظلاب الفخقة الاولى من      

 لخياضية جامعة بنيا   كمية التخبية ا
 (22)ن =      

 الجلالات الاحرائية      
 المتغيخات 

 القياس البعجى القياس القبمى 
 قيمة "ت"

مدتهى 
 ع + س- ع + س- الجلالة

 0.00 * 12069 1084 11015 1.36 4.54 اختبار التحريل المعخفى 

     0.202( =2.25قيسو )ت( اشد مدتؾ  دلالف )
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 ما يمث :   (.)( والذكل البيانث رقؼ..ئج جدول )تزا مؽ نتاي
 ( 2.25وجددؾد رددروق دالددف صحرددائيا  اشددد مدددتؾت ) ( بددرؽ متؾسددظع درجددات ال ياسددرؽ)القبمث والثعدددت

لرددالا متؾسدد  ال يدداس الثعدددت  رددع صختثددار التحرددرل السعررددث لظدد ب الفرقددف الاولددث لظدد ب  ميددف 
 (.12.69ان  قيسف "ت" السحدؾبف ما برؽ)التربيف الرياضيف بجامعف بشيا، حر  تراوح   

 

 

المتهسط الحدابي لمقياسات ) القبمى ، البعجى( فى اختبار التحريل المعخفى لظلاب الفخقة الاولي بكمية  (1شكل )
 التخبية الخياضية جامعة بنيا

 
 (12ججول )

 لخياضة إختبار التحريل المعخفى فى  لبعجى لممجمهعة التجخيبيةالقياس القبمى والقياس ا  بين التحدن ندبة     
 بنيا بجامعة الخياضية التخبية بكمية الاولي الفخقة لظلاب المبارزة

 المتغيخات
 

القياس 
 القبمى

القياس 
 البعجى

الفخق بين 
 المتهسظين

 التحدن ندبة
 (القياس القبمى والقياس البعجى بين)

 %.13160 4641 14644 4.54 اختبار التحريل المعخفى

 الفرقدددددددف لظددددددد ب السثدددددددارزة لرياضدددددددفصختثدددددددار التحردددددددرل السعرردددددددث ردددددددث   لمسجسؾادددددددف التجريبيدددددددف
 وال يددددددداس القبمدددددددث ال يددددددداس بدددددددرؽالتحددددددددؽ نددددددددثف ان  بشيدددددددا بجامعدددددددف الرياضددددددديف التربيدددددددف بكميدددددددف الاولدددددددع
 %(21..0.) كان  تداوت  التجريبيف لمسجسؾاف الثعدت
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 الاستنتاجات والتهصيات
 تنتاجاتالاس

 رث ضؾ  اىداه الثح  ورروضف تؾتم  الثاحثو الث الاستشتاجات الاتيف:
   بدددرؽ متؾسدددظع درجدددات ال ياسدددرؽ)القبمث والثعددددت ( لردددالا متؾسددد   وجدددؾد ردددروق دالدددف صحردددائيا

لددددثعض الشددددؾاتج السعرايدددو لرياضددددو السثددددارزه  ال يددداس الثعدددددت  ردددع صختثددددار التحرددددرل السعرردددث 
  ميف التربيف الرياضيف بجامعف بشيا، لظ ب الفرقف الاولث لظ ب

  صختثدار التحردرل ردث   ال ياس القبمث وال ياس الثعدت لمسجسؾادف التجريبيدفندثف التحدؽ برؽ ان
 الرياضديف التربيدف بكميدف الاولدع الفرقف لظ ب السثارزة لرياضف لثعض الشؾاتج السعرايو  السعررث
 %(21..0.) كان  تداوت  بشيا بجامعف

 

 التهصيات :
 رث نتائج الثح  تؾتث الثاحثو بسا يمث: 

 استخداع برنامج بمكررز  رث التحررل السعررث  لرياضات اخرت.  -
اسدتخداع الؾسددائل التكشؾلؾجيدف الحديثددف رددث العسميدف التعميسيددف خاتدف التددث تعتسددد امدث اللاتيددف رددث  -

 التعميؼ. 
 محاولف الثعد اؽ الاسالرب التقمرديف رث العسميف التعميسيف.  -
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