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لجى الأشفال ذوي اضصخاب فخط  رحيالػعى ال في تشسيةالخقسية  السػسيكية القرز فاعمية
  التشسية السدتجامةأىجاف في ضػء  الحخكة وتذتت الانتباه

 إعجاد                                                                                         
 1د/ ولاء أحسج حدغ خالج
 2د/ نيى محمد عبج الدلام

 :مدتخمز البحث
 مذكمة البحث: 

الإشخاؼ عمى شالبات التجريب السضجاني بالفخقة  لممباحثتاف في مغ خلبؿ الخبخة السضجانيةتتحجد مذكمة البحث 
افتقار الأشفاؿ ذوي  وملبحطتيسا ،الثالثة والخابعة في العجيج مغ الخوضات بسحافطتى القاىخة والجضدة

اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه لمسعارؼ، والسعمػمات الرحية والػقائية، ووجػد قرػر لجييع في اتباع 
بتعمع وتثكيف  اىتساـ السعمساتبالإضافة إلى قرػر ، الدميسة والدمػكيات الرحية حائيةبعس العادات الغ

في الخوضات لحخكتيع الدائجة وقمة تخكضدىع واستيعابيع لسا يقجـ ليع مغ مفاليع مختمفة، وعجـ  الأشفاؿىؤلاء 
 الذعػر بالستعة، التي تسشحيعاليامة القرز السػسيكية الخقسية معيع كأحج الػسائط التفاعمية  استخجاميغ

عذخة مغ  (02وعجد)الخوضة مغ معمسات  ( عذخوف 02)عجد بعسل استصلبع رأى  قامت الباحثتافكسا 
عجـ الاىتساـ بسسارسة الأنذصة  ت نتائجووكذف، أميات الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه

والػسائط الخقسية لتعمع الأشفاؿ ذوي فخط الحخكة وتذتت الانتباه، والاكتفاء ببخنامج الخوضة التقمضجي لتػفضخ 
وجػد قرػر واضح في تػضيف الأنذصة السػسيكية لجحب انتباه ، و اؼٍ للبنتياء مغ السشيج السجرسيوقت ك

والسدتقل لتػعية الأشفاؿ بصخؽ العشاية برحتيع وأساسيات التغحية عجـ وجػد الػقت الكافي و الأشفاؿ 
 ومغ ىشا تأكج إحداس الباحثتاف بالسذكمة. الرحيحة.

 
 
 
 

                                                           
 جامعة القاىخة -لمصفػلة السبكخةكمية التخبية  -مجرس بقدع العمػم الأساسية  1
 
2
 جامعة القاىخة -كمية التخبية لمصفػلة السبكخة -مجرس بقدع العمػم الأساسية  
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 أىسية البحث: 
  :الأىسية الشطخية 
تبرضخ القائسضغ عمى تخبية وتعميع الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه بأىسية تحقضق  -

وأىسية القرز  ،ـ0202السدتجامة كاتجاه عالسي وفي ضػء رؤية مرخ لعاـ أىجاؼ التشسية 
 .في تشسية معارؼ وميارات الأشفاؿ السػسيكية الخقسية كأحج السجاخل التفاعمية الخقسية اليامة

تػعية السؤسدات السعشية بالأشفاؿ بزخورة تشاوؿ مفاليع التشسية السدتجامة البضئية والاجتساعية  -
 ي محتػى الأنذصة السقجمة إلضيع.والاقترادية ف

  :الأىسية التصبيكية 
تدويج معمسات الخوضة ببخنامج قرز مػسيكية رقسية لتشسية الػعى الرحي لجى الأشفاؿ ذوي  -

 اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه.
تذجيع القائسضغ عمى تخبية وتعميع الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه عمى تػضيف  -

 التعمع الخقسي لجحب انتباىع وتخكضدىع لمسفاليع والسعارؼ والسيارات السختمفة.ئط وسا
 أىجاف البحث: 

 تحجيج أبعاد الػعى الرحي السشاسبة للؤشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه. -
ترسيع قرز مػسيكية رقسية لتشسية الػعى الرحي لجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة  -

 .، والتحقق مغ فاعمضتياالانتباه في ضػء أىجاؼ التشسية السدتجامةوتذتت 
 أدوات البحث

 أدوات جسع بيانات: - أ
استسارة استصلبع رأى معمسات الخوضة حػؿ واقع تػضيفيغ الأنذصة والقرز السػسيكية الخقسية  -1

والتشسية وواقع مسارسة الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه لأنذصة عغ الػعى الرحي 
 السدتجامة. إعجاد الباحثتاف

استسارة استصلبع رأى أميات الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه حػؿ واقع تػضيف  -2
الخوضة الأنذصة والقرز السػسيكية الخقسية وواقع مسارسة أنذصة عغ الػعى الرحي والتشسية 

 السدتجامة. إعجاد الباحثتاف
استسارة استصلبع آراء الدادة السحكسضغ والخبخاء لتحجيج قائسة بأبعاد الػعى الرحي لجى الأشفاؿ ذي   -3

 اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه. إعجاد/ الباحثتاف 
  0202اختبار السرفػفات الستتابعة السمػف لجػف رافغ إعجاد / عساد أحسج حدغ  -4
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ة إعجاد/ عبج الخقضب أحسج البحضخي ومرصفى عبج اختبار اضصخاب نقز الانتباه/ مفخط الحخك -5
  0200السحدغ الحجيبي 

 أدوات الكياس:  - ب
مكياس الػعى الرحي الالكتخوني السرػر للؤشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه.  -6

 إعجاد/ الباحثتاف 
الػعى  استسارة ملبحطة السعمسة سمػؾ الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه حػؿ -7

 الرحي. إعجاد/ الباحثتاف 
 أدوات السعالجة التجخيبية: - ت

تشسية الػعى الرحي لجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة لبخنامج القرز السػسيكية الخقسية  -8
 وتذتت الانتباه في ضػء أىجاؼ التشسية السدتجامة. إعجاد/ الباحثتاف

 نتائج البحث:
وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسضغ القبمي  -

استسارة ملبحطة السعمسة سمػؾ و  س الػعى الرحي الالكتخوني السرػرمكياأبعاد والبعجي عمى 
بعج تصبضق بخنامج القرز الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه حػؿ الػعى الرحي 

 سػسيكية الخقسية لرالح الكياس البعجي.ال
عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسضغ  -

مكياس الػعى الرحي الالكتخوني السرػر بعج تصبضق بخنامج القرز أبعاد البعجي والتتبعي عمى 
 السػسيكية الخقسية.

متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسضغ البعجي  وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ -
والتتبعي عمى أبعاد استسارة ملبحطة السعمسة سمػؾ الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت 

مغ حضث الرحة البضئية  الانتباه حػؿ الػعى الرحي بعج تصبضق بخنامج القرز السػسيكية الخقسية
 التتبعى.جة الكمية لرالح الكياس والجر 

عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسضغ  -
البعجي والتتبعي عمى أبعاد استسارة ملبحطة السعمسة سمػؾ الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة 

الرحة مغ حضث  وتذتت الانتباه حػؿ الػعى الرحي بعج تصبضق بخنامج القرز السػسيكية الخقسية
 الرحة الذخرية.والرحة الػقائية، و  ،الغحائية
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Abstract 

Research Problem: 

Through field experience supervising third- and fourth-year students in practical 

training at kindergartens in Cairo and Giza governorates, the researchers observed 

significant deficiencies in providing children with ADHD the necessary health 

knowledge and preventive information. Additionally, a lack of awareness was 

noted in adopting healthy eating habits and hygienic behaviors. Teachers tend to 

neglect educating these children due to their hyperactivity and limited attention 

span. Furthermore, digital musical stories, which can be engaging and enjoyable 

interactive tools, are underutilized. 

A survey of 20 kindergarten teachers and 10 mothers of children with ADHD 

revealed a lack of attention to using digital learning activities to educate these 

children. Instead, kindergartens rely on traditional programs to complete academic 

requirements within a limited timeframe, disregarding activities aimed at 

promoting health awareness and healthy behaviors. This highlights the need to 

address this problem. 

Research Importance: 

Theoretical Importance: 

 Raising Awareness: Emphasizes the importance of achieving sustainable 

development goals (SDGs) within the educational framework for children 

with ADHD, aligned with Egypt's Vision 2030. 

 Interactive Learning: Highlights the potential of digital musical stories as 

engaging tools to enhance children's knowledge and skills. 

 Institutional Role: Calls on educational institutions to incorporate 

environmental, social, and economic sustainability concepts into children’s 

activities. 

Applied Importance: 

 Providing Resources: Equips kindergarten teachers with a program of 

digital musical stories to develop health awareness in children with ADHD. 

 Encouraging Digital Learning: Motivates educators to use digital tools to 

attract and focus children’s attention on essential health and sustainability 

concepts. 
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Research Objectives: 

1. Identify dimensions of health awareness suitable for children with ADHD. 

2. Design digital musical stories to develop health awareness in children with 

ADHD in light of sustainable development goals and assess their 

effectiveness. 

Research Tools: 

Data Collection Tools: 

1. Teacher Survey: Opinions on the use of digital musical stories and 

activities related to health awareness and sustainable development. 

(Developed by the researchers) 

2. Parent Survey: Insights into the use of digital learning tools for children 

with ADHD in kindergartens. (Developed by the researchers) 

3. Expert Opinion Survey: To establish dimensions of health awareness for 

children with ADHD. (Developed by the researchers) 

4. Colored Progressive Matrices Test by John Raven: Adapted and 

standardized by Emad Ahmed Hassan (2016). 

5. ADHD Diagnostic Test: By Abdel Raqeeb Ahmed Al-Bahiri and Mostafa 

Abdel Mohsen Al-Hadibi (2021). 

Measurement Tools: 

6. Electronic Health Awareness Scale: Illustrated for children with ADHD. 

(Developed by the researchers) 

7. Teacher Observation Form: Assessing behaviors related to health 

awareness in children with ADHD. (Developed by the researchers) 

Experimental Tools: 

8. Digital Musical Stories Program: Designed to develop health awareness in 

children with ADHD in light of sustainable development goals. (Developed 

by the researchers) 

Research Results: 

Research results: 

- There are statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group in the pre and post measurements on the dimensions of the 

electronic health awareness scale and the teacher's observation form of the 
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behavior of children with ADHD on health awareness after the implementation of 

the digital musical stories program in favor of the post measurement. 

- There are no statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group in the post and follow-up measurements on the dimensions of 

the illustrated electronic health awareness scale after the implementation of the 

digital musical stories program. 

- There are statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group in the post and follow-up measurements on the dimensions of 

the teacher's observation form of the behavior of children with ADHD on health 

awareness after applying the digital musical stories program in terms of 

environmental health and the overall score in favor of the follow-up measurement. 

- There are no statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group in the post and follow-up measurements on the dimensions of 

the teacher's observation form of the behavior of children with ADHD about health 

awareness after the implementation of the digital musical stories program in terms 

of nutritional health, preventive health, and personal health. 

 

Keywords 

Digital Musical  Stories – Health Awareness – ADHD – Sustainable Development 

Goals – Kindergarten Children. 
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 مقجمة: 
بضغ الأشفاؿ في مخحمة  شضػعًايُعج اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه مغ أكثخ الاضصخابات          

الستشػعة وتػفضخ الخجمات  ،لحسايتيعاىتست العجيج مغ الجوؿ بإصجار التذخيعات والقػانضغ ، و فػلة السبكخةالص
الاستجابة لمقػاعج تعميسية وسمػكية كعجـ مغ صعػبات  يػنوجلسا يػا ، وذلظلزساف الحياة برػرة شبيعيةليع 

قرػر في والتي تدبب  ،الآخخيغمع  بشاء العلبقات وتكػيغ الرجاقاتعجـ القجرة عمى و  والقػانضغ الاجتساعية
عمى  سمبًا مسا يؤثخ ،لعجـ تقبل سمػكياتيع العجائية والفػضػية وغضخ السقبػلة الانجماج في السجتسع عسمية

عغ السبكخ أدوات التذخيز لمكذف  ختػفضخ وتصػيعشاية كبضخة بالسجتسعات وجيت . ولحلظ أدائيع الأكاديسي
تقجيع و ووضع الخصط السشاسبة لتػفضخ سبل رعاية الأشفاؿ بسا يتشاسب مع خرائريع،  ،ىحا الاضصخاب

 لجضج معيع. لاضصخاب وشخؽ التعامل االأشفاؿ حػؿ شبيعة اىؤلاء  سخلأيف كثالػعى والت
وتمعب التػعية الرحية والغحائية دورًا ىامًا في خفس نذاط الأشفاؿ السرابضغ باضصخاب فخط         

عغ شخيق استبعاد بعس العشاصخ الغحائية في ضػء أىجاؼ التشسية السدتجامة، وذلظ الحخكة وتذتت الانتباه 
وغضخىا مغ أنػاع الأشعسة والأشعسة السحفػضة والدخيعة والسعمبة والمحػـ السجسجة  ،التي تدبب ليع الحداسية

 ،تمبية الحاجات الرحية تػضيف الأنذصة والسجاخل الفعالة لسداعجة الأشفاؿ عمى يشبغيلحلظ غضخ الرحية، 
والحساية مغ الحػادث والإصابات  ،والتػعية بالأمخاض السختمفة والػقاية مشيا ،الجضجة غحائيةتكػيغ العادات الو 
 Carl Bonanderدراسة كارل بػنانجر وآخخون  وىحا ما أكجت عميو. في وقتٍ مبكخ لبشاء أجياؿ سميسةو 

et al(2116 ودراسة ىسايػن صادقي بازرجاني وآخخون ،)Homayoun Sadeghi Bazargani et 
al(2117  ودراسة أناماري تػليػ ىشخيكدػن وآخخون ، )Annamari Tuulio-Henriksson et 
al(2122) علعجيج مغ السخاشخ السػجػدة في بضئتياذوي فخط الحخكة وتذتت الانتباه  عمى مػاجية الأشفاؿ ،

دبب الػفاة نتيجة لديصخة سمػؾ العجواف والدمػكيات السعادية لمسجتسع أو ت والتي قج تعخض صحتيع لمخصخ
سشدؿ، في ال مغ الإصابات والحػادث الضػمية ةحسايالو  ةػعيالت تقجيع عمى السحيصضغ بيعيضشبغي ، مسا لجييع

دراسة أتيشا وأكجت  التي يتعخضػف ليا.الرجمات الجدجية وخارجو كالجخوح، والحخوؽ، والكدػر، والتدسع، و 
( 2123ودراسة أحسج محمد وآخخون) ،Atena Jamshidnia et al(2121)جامذيجنيا وآخخون 

Ahmed Mohamed et al  مذكلبت لمعجيج مغ الأشفاؿ ذوي فخط الحخكة وتذتت الانتباه  تعخضعمى
مغ وفقخ الجـ نتيجة لسا يتشاولػنو  بجانةكال لمعجيج مغ السذكلبت بعس الأعخاض السخضية وضيػر ،التغحية

والسمػنات الغحائية وغضخىا مغ الحمػى والذيكػلاتة، فزلًب عغ  ،أشعسة تحتػي عمى السػاد الحافطة الزارة
 .ا مغ الأغحية الرحيةوالبيس وغضخىابتعادىع عغ تشاوؿ الفػاكو والخزخوات والحمضب 

الحكى القرري السػسيقي والغشائي وتُعج القرز السػسيكية الخقسية وسيط إيجابي يجسع بضغ مدايا        
عشاصخ الػسائط الستعجدة كالرػرة والرػت والفضجيػ والخسػـ الستحخكة  عغ شخيق تػضيفالخقسي  عخضوال

التأثضخ الإيجابي في عمى  والذعػر بالفخدية والقجرةوجحب الانتباه مسا يزيف ليا الستعة  ،والشرػص الخقسية
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جػلييت ىارت  دراسة وىحا ما أكجتو. نفػس الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه
ودراسة أنجرو ىػسخ ، (2119دراسة فاشسة محمد سميع  )و ، Juliet Hart Barnett(2017)بارنيت

 Charlottaودراسة شارلػتا فػرنػال وآخخون  ،Andrew Heusser et al ،(2021)وآخخون 
fornwall et al(2021)،  (2022)ودراسة أميميا بخندكل وآخخون Amelia Brunskill et al 

 Alexandra Batsou & Arhondoulaودراسة ألكدشجرا باتدػ وأرىػنجولا أليكدػبػلػ ،
Alexopoulou(2023)  ودراسة أنيدا مػتالا وآخخونAneesa Motala et al(2024)  دورعمى 

ويذجع عمى  ،فخط الحخكة وتذتت الانتباهاضصخاب يجحب الأشفاؿ ذوي  رقسيالقرة الخقسية كػسيط 
 حفضد عمى اكتداب ميارات التشطيعي مػاقف التعمع لأشػؿ فتخة مسكشة والتتخكضدىع وانتباىيع فالاحتفاظ ب

والتفكضخ البرخي، وأداء السيارات الأكاديسية بذكلٍ أفزل لسا تػفخه الذاشة مغ فخص جحب الانتباه إلى 
، والتغحية الخاجعة الجائسة حخكة العشاصخ السقجمةالرػر السخئية السعخوضة، والتأثضخات الرػتية السدسػعة، و 

  بيتيشا سيخالاش وآخخون ودراسة ،  Yunpeng Tang (2121)دراسة يػنبيشج تانغ شارتأو  ليع.
Bettina Serallach et al(2022)  ،( 2123ودراسة إيػن آه تذػ وآخخون )Eon Ah Choo et 

al  تيفاني ليػنج، ودراسةTiffany Leung(2023)  أىسية تػضيف الأنذصة السػسيكية والغشائية عمى
والتخفيف مغ ، والتجريب عمى اتباعيا ،تػعية الأشفاؿ ذوي فخط الحخكة وتذتت الانتباه بالقػاعج الاجتساعيةل

والتقمضل مغ مطاىخ  ،مشيا بذكلٍ دائع في السػاقف الاجتساعية السختمفة اجة القمق والاضصخابات التي يعانػ ح
 والانفعالات السختمفة.عغ السذاعخ  والتعبضخ ، وتحقضق الستعة الدسعية لجييعوالانجفاعية الدمػؾ العجواني
 مذكمة البحث: 

الإشخاؼ عمى شالبات التجريب السضجاني  فيلمباحثتاف  مغ خلبؿ الخبخة السضجانيةتتحجد مذكمة البحث         
افتقار الأشفاؿ ذوي  وملبحطتيسا ،بالفخقة الثالثة والخابعة في العجيج مغ الخوضات بسحافطتى القاىخة والجضدة

اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه لمسعارؼ، والسعمػمات الرحية والػقائية، ووجػد قرػر لجييع في اتباع 
بعس العادات الغحائية الدميسة والدمػكيات الرحية كعجـ الاىتساـ بتشاوؿ وجبة الفصار، والسضل إلى تشاوؿ 

السػاد الحافطة والعرائخ السمػنة، بالإضافة إلى خمػ شعاميع الأشعسة الدخيعة السكذػفة والتي تحتػي عمى 
مغ العشاصخ الغحائية الرحية كالفػاكو والخزخوات والبخوتضشات والعرائخ الصبيعية، وتشاوؿ الصعاـ والذخاب 

بالإضافة إلى قرػر مغ أقخانيع مسا يعخضيع للئصابة بالعجوى وإصابة الكثضخ مشيع بسذكلبت سػء التغحية، 
في الخوضات لحخكتيع الدائجة وقمة تخكضدىع واستيعابيع لسا يقجـ  الأشفاؿىؤلاء بتعمع وتثكيف  اـ السعمساتاىتس

اليامة القرز السػسيكية الخقسية معيع كأحج الػسائط التفاعمية  استخجاميغليع مغ مفاليع مختمفة، وعجـ 
عمى تػعضتيع بصخؽ الاىتساـ برحتيع  التي تسشحيع الذعػر بالستعة، وتجحب انتباىيع بذكلٍ كبضخ، وتداعج

إشلبع الباحثتاف  وكحلظ وتغحيتيع بذكلٍ سميع ووقايتيع مغ الأمخاض والإصابات والحػادث السحيصة بيع.
 Annamariكجراسة أناماري تػليػ ىشخيكدػن وآخخون عمى العجيج مغ الجراسات الأجشبية والعخبية 
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Tuulio-Henriksson et al(2122ودراسة شيغ ،)  آن صغ وآخخونChien An Sun et 
al(2122 ودراسة ديفيج شػيبل وآخخون ،)David Schwebel et al(2123 ودراسة أحسج محمد ،)

والتي أكجت عمى أف  (2123، ودراسة نريخة بغ عباس)Ahmed Mohamed et al( 2123وآخخون)
ة ممحة ودائسة إلى التثكيف بحاج ADHDالأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه 

الغحائي والرحي، والتػعية بكيفية الػقاية مغ الأمخاض السعجية وغضخ السعجية، والاىتساـ بالشطافة والعشاية 
 .الحاتية، وإدراؾ السخاشخ السحيصة بيع، وتجشب التعخض لكل ما يزخ برحتيع

 (1) ممحقمغ معمسات الخوضة  ( عذخوف 02)عجد بعسل استصلبع رأى  قامت الباحثتاف كسا         
لمتعخؼ عمى واقع تػضيف معمسات الخوضة الأنذصة الخقسية مع الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت 

القرز السػسيكية الخقسية معيع، وشبيعة الاىتساـ بتشسية الػعى الرحي  تصبضقالانتباه، والكذف عغ واقع 
( عذخة مغ 02سا قامت الباحثتاف بسقابمة واستصلبع رأى عجد )لجييع وتػعضتيع بسفاليع التشسية السدتجامة، ك

لمكذف عغ مجى اىتساـ الخوضة ( 2ممحق أميات الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه)
الخقسية معيع، ومجى الاىتساـ و  السػسيكيةالأنذصة باستخجاـ الػسائط الخقسية مع أبشائيغ، وواقع تػضيف 

ي تدعى لتشسية السعارؼ والعادات والدمػكيات الرحية لجى الأشفاؿ وتػعضتيع بأىجاؼ بتصبضق الأنذصة الت
 التشسية السدتجامة.

 
 ( 1شكل)

يػضح نتائج استصلاع رأى معمسات الخوضة والأميات حػل واقع تػضيف الأنذصة والقرز السػسيكية الخقسية وواقع 
 أنذصة عغ الػعى الرحي والتشسية السدتجامة  الانتباهمسارسة الأشفال ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت 

عمى عجـ أكجت % مغ الأميات 022% مغ السعمسات و59ندبة  أفنتائج استصلبع الخأى  توكذف        
الاىتساـ بسسارسة الأنذصة والػسائط الخقسية لتعمع الأشفاؿ ذوي فخط الحخكة وتذتت الانتباه، والاكتفاء 

مغ % 022ندبة  أكجت، و اؼٍ للبنتياء مغ السشيج السجرسيالتقمضجي لتػفضخ وقت كببخنامج الخوضة 
الأميات عمى وجػد قرػر واضح في تػضيف الأنذصة السػسيكية لجحب انتباه مغ % 022 ندبةالسعمسات و 
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الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه وتذجيعيع عمى التخكضد لفتخة أشػؿ لسا يقجـ إلضيع مغ 
عمى عجـ وجػد الػقت الكافي والسدتقل  مغ السعمسات %52، كسا أكجت ندبةمعارؼ ومفاليع في الخوضة

لتػعية الأشفاؿ بصخؽ العشاية برحتيع وأساسيات التغحية الرحيحة ووقايتيع مغ الإصابات والحػادث 
بالشطافة الذخرية  عمى عجـ اىتساـ الخوضة بتجريبيع عمى الالتداـمغ الأميات % 59ندبة و  ،السحيصة بيع

غ معارؼ ومعمػمات ووقاية أنفديع مغ الأمخاض لقمة انتباىيع وحخكتيع الدائجة وعجـ التخكضد لسا يػجو إلضيع م
الأميات عمى عجـ مسارسة الأنذصة التي % مغ 022ومغ السعمسات % 59 ندبةأكجت ، و ومفاليع مختمفة

تت الانتباه بسفاليع التشسية السدتجامة البضئية تداعج عمى تػعية الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذ
يحاوؿ البحث الحالي التحقق مغ ومغ ىشا تأكج إحداس الباحثتاف بالسذكمة، ومشيا  والاقترادية والاجتساعية.

في تشسية وعى الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه بسفاليع  القرز السػسيكية الخقسيةفاعمية 
 في ضػء أىجاؼ التشسية السدتجامة. والػقائية والذخرية والبضئية الغحائيةالرحة 

 وتحجدت مذكمة البحث في الدؤال الخئيذ التالي:      
ما فاعمية القرز السػسيكية الخقسية في تشسية الػعى الرحي لجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة 

 وتذتت الانتباه في ضػء أىجاؼ التشسية السدتجامة؟
 : الفخعية وىىسئمة ويشبثق مشو مجسػعة مغ الأ      
 ما أبعاد الػعى الرحي التي يجب تشسضتيا لجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه؟ -
ذوي اضصخاب فخط الحخكة ما أىجاؼ التشسية السدتجامة السلبئسة لتشسية الػعى الرحي لجى الأشفاؿ  -

 ؟وتذتت الانتباه
 ؟السػسيكية الخقسية لتشسية الػعى الرحي في ضػء أىجاؼ التشسية السدتجامةما مكػنات القرز  -
 ما دور القرز السػسيكية الخقسية في تشسية الػعى الرحي في ضػء أىجاؼ التشسية السدتجامة؟ -
استسخار فاعمية القرز السػسيكية الخقسية في تشسية الػعى الرحي في ضػء أىجاؼ  مجىما  -

 ؟يخ مغ تصبيقيابعج ش التشسية السدتجامة
 أىجاف البحث:  

 ييجف البحث الحالي إلى: 
 تحجيج أبعاد الػعى الرحي السشاسبة للؤشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه. -
ترسيع قرز مػسيكية رقسية لتشسية الػعى الرحي لجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة  -

 وتذتت الانتباه في ضػء أىجاؼ التشسية السدتجامة.
تػضيف القرز السػسيكية الخقسية في تشسية الػعى الرحي لجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط  -

 الحخكة وتذتت الانتباه.
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التحقق مغ فاعمية القرز السػسيكية الخقسية في تشسية الػعى الرحي لجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب  -
 فخط الحخكة وتذتت الانتباه في ضػء أىجاؼ التشسية السدتجامة.

 : أىسية البحث
 تتسثل أىسية البحث الحالي فيسا يمي: 

  :الأىسية الشطخية 
تبرضخ القائسضغ عمى تخبية وتعميع الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه بأىسية تحقضق  -

 ـ.0202أىجاؼ التشسية السدتجامة كاتجاه عالسي وفي ضػء رؤية مرخ لعاـ 
تشاوؿ مفاليع التشسية السدتجامة البضئية والاجتساعية تػعية السؤسدات السعشية بالأشفاؿ بزخورة  -

 والاقترادية في محتػى الأنذصة السقجمة إلضيع.
إلقاء الزػء عمى أبعاد الػعى الرحي التي يجب تشسضتيا لجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة  -

 وتذتت الانتباه.
ػسيكية الخقسية كأحج السجاخل القائسضغ عمى تخبية وتعميع الصفل بأىسية القرز الس تػجيو أنطار -

التفاعمية الخقسية اليامة في تشسية معارؼ وميارات الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت 
 الانتباه.

  :الأىسية التصبيكية 
ببخنامج قرز مػسيكية رقسية لتشسية الػعى الرحي لجى الأشفاؿ ذوي  الخوضةتدويج معمسات  -

 اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه.
تذجيع القائسضغ عمى تخبية وتعميع الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه عمى تػضيف  -

 التعمع الخقسي لجحب انتباىع وتخكضدىع لمسفاليع والسعارؼ والسيارات السختمفة.وسائط 
عغ شخيق تػجضييع لتصبضق القرز السػسيكية الخقسية لتشسية الػعى الرحي  معاونة أولياء الأمػر -

 في ضػء أىجاؼ التشسية السدتجامة.
 فخوض البحث: 

  تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسضغ القبمي
مكياس الػعى الرحي الالكتخوني أبعاد تصبضق بخنامج القرز السػسيكية الخقسية عمى بعج والبعجي 

 السرػر في اتجاه الكياس البعجي.
  فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسضغ القبمي تػجج

تصبضق بخنامج القرز السػسيكية الخقسية عمى أبعاد استسارة ملبحطة السعمسة سمػؾ بعج والبعجي 
 الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه حػؿ الػعى الرحي في اتجاه الكياس البعجي.
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 تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسضغ لا
مكياس الػعى الرحي أبعاد تصبضق بخنامج القرز السػسيكية الخقسية عمى بعج البعجي والتتبعي 

 الالكتخوني السرػر .
 ي الكياسضغ لاتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية ف

تصبضق بخنامج القرز السػسيكية الخقسية عمى أبعاد استسارة ملبحطة السعمسة بعج البعجي والتتبعي 
 .سمػؾ الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه حػؿ الػعى الرحي

 وتعخفيع الباحثتان إجخائيًا:مرصمحات البحث: 
" الأشفاؿ  ىع:  Children with ADHD الانتباهالأشفال ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت * 

بالجقي بالسدتػى الثاني لخياض الأشفاؿ، وتتخاوح لمغات السمتحقضغ بخوضة مجرسة ىذاـ بخكات الخسسية 
( سشػات، ويتخاوح ندب اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه لجييع ما 7-2) مابضغأعسارىع الدمشية 

 ( عمى اختبار اضصخاب نقز الانتباه/ مفخط الحخكة ".001-000بضغ)
في روايتيا  مجسػعة مغ الحكايات تعتسج " ىى:  Digital musical story القرة السػسيكية الخقسية* 

الفخح والحدف كسذاعخ ة الترػيخية السعبخة عغ مػاقف القرعمى تػضيف الغشاء، والعدؼ، والسػسيقى 
، والسؤثخات الرػتية وتجور أحجاثيا حػؿ باستخجاـ والخػؼ والقمق،  الرػر، والفضجيػ، والشرػص، والخسػـ

شخريات وأحجاث وأماكغ تشاسب خرائز واىتسامات واحتياجات الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة 
 يسيا عغ شخيق وسيط  الكتخوني".وتذتت الانتباه ، ويتع تقج

إدراؾ الأشفاؿ شخؽ وقاية أنفديع مغ أمخاض سػء  " ىػ : Health awareness الػعى الرحي*   
لمعشاية بدلبمة أجداء  إتجاىاتيع وسمػكياتيعوتعجيل  ،السحيصة بيعػثات التغحية والحػادث والإصابات والسم

        وتشاوؿ الأغحية الستػازنة، والحفاظ عمى نطافة ذواتيع وبضئتيع مغ الأمخاض والأوبئة".  الجدع 
 كالتالي:  وىىوقج حجدت الباحثتان أربعة أبعاد رئيدة لمػعى الرحي          

ومجسػعات أساسيات التغحية وإدراكيع بوىى وعى الأشفاؿ بكيفية التغحية الرحية الآمشة  الرحة الغحائية:
الصعاـ الخئيدة، ومرادرالغحاء الرحي وعشاصخ اليخـ الغحائى الججيج والسجسػعات الغحائية ومرادرىا 

 وأىسضتيا واحتياجيع الضػمي مشيا، وشخوط الغحاء الرحي الستػازف.
 أمخاض سػء التغحيةمذكلبت و بعس مة الحاتية مغ الأماف والدلبصخؽ ب وىى وعى الأشفاؿ :يةالرحة الػقائ

أو الخوضة أو  ليا في السشدؿ ػف الحػادث والإصابات التي يتعخضوالػقاية مغ  ،كالكداح والبجانة وفقخ الجـ
 لجغات بديصة.سصحية أو نديف الأنف أو حخوؽ و  ما يشتج عشيا مغ جخوحالذارع وشخؽ إسعاؼ 
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لأمخاض كدلبمة : وىى وعى الأشفاؿ بصخؽ الحفاظ عمى سلبمة أجداء الجدع مغ التعب واالرحة الذخرية
الأسشاف والحفاظ عمى العضغ والأنف والفع والجمج والذعخ والاعتشاء بشطافة السمبذ، وتشطيع فتخات الخاحة والشػـ 

 بذكلٍ مشاسب، ومسارسة أشكاؿ الخياضة السختمفة لاكتداب المياقة السشاسبة وتقػية أعزاء الجدع.
السحيصة  الدلبمة مغ السمػثاتصخؽ خلبؿ الػعى ب مغالأشفاؿ بالبضئة الرحية وعى : وىى الرحة البيئية

نطافة الأماكغ التي عمى ، والحفاظ وبئةتجشبًا لانتذار الحذخات والأ بيع والتخمز الآمغ مغ الشفايات الزارة
التي يتخددوف  الخوضة والذارع والسشتدىاتأيزًا وتعخيزو لمتيػية والإضاءة الجضجة، و  السدكغيتػاججوف بيا ك

  .عمضيا
"تمظ العسمية التي تيتع بتمبية حاجات  ىى:  sustainable development التشسية السدتجامة* 

الأشفاؿ مغ الخعاية والتػعية الرحية لمػقاية مغ الأمخاض والإصابات التي يتعخضػف ليا، وتعديد مفاليع 
في الأمع الستحجة ـ( 0202الرحة والدلبمة، وتذسل اليجؼ الثالث مغ أىجاؼ وثيقة التشسية السدتجامة )

والحي يشز عمى "ضساف تستع الجسيع بأنساط عير صحية وبالخفالية في جسيع الأعسار، واليجؼ الأوؿ مغ 
ـ(  والحي يشز عمى "الارتقاء بجػدة حياة السػاشغ 0202أىجاؼ التشسية السدتجامة في ضػء رؤية مرخ )

 السرخي وتحدضغ مدتػى معيذتو ".
 إشار نطخي ودراسات سابقة: 

رئيدة وىع الأشفال ذوي اضصخاب فخط  أربعة محاوروالجراسات الدابقة  ويتشاول الإشار الشطخي          
 الػعى الرحي والتشسية السدتجامة.والقرة السػسيكية الخقسية و  الحخكة وتذتت الانتباه

  Children with ADHD: الأشفال ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباهحػر الأولالس
مغ الاضصخابات العرخية والتي يعاني مشيا  ADHDفخط الحخكة وتذتت الانتباه  يُعج اضصخاب         

إنجاز عمى  القجرةعجـ  فيوتطيخ أعخاضو الأشفاؿ العاديضغ وغضخ العاديضغ في جسيع دوؿ العالع ، الكثضخ مغ 
مغ السحيصضغ بيع  القػانضغ والتعميسات ومػاجيةأعساليع الخوتضشية، والانتياء مغ  ياوتختضبالسياـ الخاصة بيع 
، أو نديانيالحخكتع الدائجة  والذعػر بالتػتخ والقمق لعجـ القجرة عمى تشفضح الػاجبات والسياـ بالغزب والزجخ

 الحات، وتشطيع وعجـ القجرة عمى ضبطذكلبت الدمػكية كالعجواف والتيػر فزلًب عغ ضيػر بعس الس
 ،مع السحيصضغ مذكلبت في التػاصل وتكػيغ علبقات اجتساعية اعشي مسا يشتج واضصخابات في التفكضخ

    بأقخانيع العاديضغ. لجييع مقارنةً  مدتػى التحرضل الأكاديسيوتخاجع 
 تعخيف الأشفال ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه:

اضصخاب فخط الحخكة ( 17: 2116)الجليل التذخيري للاضصخابات الشسائية العربية، يُعخؼ       
اضصخاب يشتج عشو بأنو  ADHD"  attention- deficit/ hyperactivity disorder"وتذتت الانتباه 

مذكلبت في تذتت الانتباه وعجـ التشطيع وفخط الشذاط والانجفاعية لجى الأشفاؿ، ويشتج عشو مذكلبت في 
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والتجخل في شئػف الآخخيغ.  ة عمى الانتطارمػاصمة تشفضح السياـ السكمفضغ بيا وكثخة التسمسل وعجـ القجر 
اضصخاب عربي حضػي يتع تذخيرو مغ قبل ميشضػف  بأنو( 21: 2117)معجع صعػبات التعمع، ويُعخفو 
يتسثل الشػع الأوؿ في اضصخاب الشذاط الدائج وقرػر الانتباه مغ الشػع الحي ، و  ولو ثلبث أنػاع مؤىمػف،

يدػد فيو قرػر الانتباه، والشػع الثاني ىػ اضصخاب الشذاط الدائج وقرػر الانتباه مغ الشػع الحي يدػد فيو 
ء إبخاليع )ىشاكسا تُعخفو  .بضغ أعخاض الشػعضغ الأوؿ والثانيالانجفاع والتيػر، ويجسع الشػع الثلبث 

بأنو اضصخاب سمػكي يتدع بشقز قجرة الصفل عمى تخكضد الانتباه في وجػد مثضخات  (2118:25الذياوي،
إيسا عخفو يُ و خارجية، مع كثخة الحخكة وعجـ القجرة عمى الثبات في السكاف لفتخة شػيمة وسخعة الاستجابة. 

 باضصخابأنو   (Emma Sciberras & Harriet Hiscock, 2019:1) سيبيخاس، ىارييت ليدكػك
تدع بسدتػيات غضخ مشاسبة مغ الانجفاعية ونقز الانتباه والشذاط الدائج مسا يؤثخ عمى الأداء ينسائي عربي 

   الشفدي والأكاديسي والاجتساعي لجى الأشفاؿ السرابضغ بو.
" الأشفاؿ وتذتت الانتباه بأنيع  وتعخف الباحثتان إجخائيًا الأشفال ذوي اضصخاب فخط الحخكة         

بالجقي بالسدتػى الثاني لخياض الأشفاؿ، وتتخاوح لمغات السمتحقضغ بخوضة مجرسة ىذاـ بخكات الخسسية 
ندب اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه لجييع ما ( سشػات، ويتخاوح 7-2) مابضغأعسارىع الدمشية 

 ".( عمى اختبار اضصخاب نقز الانتباه/ مفخط الحخكة 001-000بضغ)
  الشطخيات السفدخة لاضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه:

تتعجد الشطخيات التي اىتست بتفدضخ شبيعة وأسباب اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه، وتشاولت         
لباحثتاف نطخية التحمضل الشفدي والشطخية الإندانية والشطخية السعخفية كسجخل لمتعخؼ عمى ماىضتو وأسباب ا

 عجـ ملبئسة الدمػكيات السراحبة لو وتتشاوليا الباحثتاف فيسا يمي:  
 : نطخية التحميل الشفدي -

 السبكخة في تكػيغ شخرية الفخد،إلى أىسية الدشػات الأولى سيجسػنج فخويج وكاريغ ىػرني  أشار        
اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه وعجـ ملبئسة الدمػؾ Sigmund Freud سيجسػنج فخويج يخجع و

كل الغخائد  Idويذسل اليػ  الإندانية اليػ والأنا والأنا الأعمى، إلى الرخاع القائع بضغ مكػنات الذخرية
الػسضمة التي تدعى Ego سثل الأنا لذخرية، كسا يضػي في افػ والجوافع الفصخية اللبشعػرية وىػ الجانب ال

، Super Egoإلى إشباع الجوافع الغخيدية السػجػدة في اليػ، في نصاؽ الحجود التي يزعيا الأنا الأعمى
والحي يعخؼ بالزسضخ والأنا السثالية ويداعجنا عمى الذعػر بالحنب عشج الإقجاـ عمى فعل خاشيء، ويػلج 

، وتشتج الاضصخابات عشج الفخد نتيجة ويتكػف لجيو الأنا والأنا الأعمى خلبؿ مخاحل الشسػ الشفدي الصفل باليػ،
 Ralf Peter) .لزعف التػافق بضغ اليػ والأنا والأنا الأعمى وعجـ إشباع غخائده بدبب ضغػشات السجتسع

Behrendt,2016: 2,9)   كاريغ ىػرنيكسا يخجعKaren Horney  الاضصخابات التي يراب بيا
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 الػالجية عمى تذكضل الذخرية وبالأخز العلبقات الإندانية البضئية والاجتساعية والتي تؤثخ الفخد إلى العػامل
وإشباع احتياج الذعػر بالأماف والحساية عغ شخيق تػفضخ بضئة جضجة تداعج  التي يعيذيا في مخحمة الصفػلة

ع حاجتو لمخضا والحشاف، وإذا لع يحجث يذعخ بذكلٍ دائع بالقمق والعجد عمى تحقضق إمكاناتو الذخرية وتذب
 .         (145: 2117)يحيى الكبالي، والعجواف والعدلة.

 الشطخية الاندانية: -
خضخية الإنداف وتخجع ما لجى الفخد مغ سمػكيات إيجابية و عمى  يؤكج أصحاب الشطخية الإندانية        

، وتكسغ الحاتتحقضق بالرحة الشفدية والقجرة عمى  عجـ الذعػر إلىوفخط الحخكة وتذتت الانتباه مزصخبة 
بإندانضتو والػصػؿ إلى معشى لحياتو عغ شخيق تحقضق أىجاؼ محجدة يدعى  صحة الفخد الشفدية في الذعػر

ضشة وتقبل الحات إلى تحكيقيا ويذعخ بالتعاشف مع الآخخيغ مسا تداعجه عمى الإحداس بالأمغ والصسأن
         أف الرحة الشفدية تتحقق  Maslow ماسمػ ويخى . لتالي الػصػؿ إلى الشجاحوالانتساء إلى السجتسع وبا

وعغ شخيق أيزًا ، عغ شخيق إشباع الحاجات الشفدية والاجتساعية وتحقضق الحات باعتباره أسسى الاحتياجات
 في الحياه،واختيار قيع تشاسبو تحجد إشاره حل مذكلبتو تحسل مدئػلية عمى والقجرة السحافطة عمى الحات 
الصفل عمى  مداعجة عشجCarl Rogers كارل روجخزتتحقق الرحة الشفدية عشج و  ،وتعصي معشى لحياتو

السخور بسػاقف وخبخات لاختبار ذاتو، وتجشب تعخيزو لسػاقف تذسل تعارضات بضغ الحات السجركة والحات 
 ،(Stoyan Stoyanov,2017:12) .الػاقعية حتى لا يتدبب في حجوث اضصخابات الدمػؾ السختمفة

( Edward Hoffman & William C. Compton, 2020: 284)  
 الشطخية السعخفية:  -

إلى شخيقة إدراؾ الفخد الشطخية السعخفية أسباب حجوث اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه  تخجع        
لمسػقف وتفدضخه مغ خلبؿ أفكاره وخبخاتو، فيػ نػع مغ الأفكار الخاشئة وتشتج عشيا سمػكيات غضخ تكيفية، 

الشطخية إلى أىسية ويسكغ اكتداب ىحه الدمػكيات السزصخبة عغ شخيق السلبحطة والتقمضج، وأشار أصحاب 
الستغضخ الػسيط أو الجخضل بضغ السثضخ والاستجابة والحي يعخؼ بالتفكضخ، فعشجما يقمج الأشفاؿ سمػؾ الػالجيغ 

السضل        في نسػذجو إلى أنو يتدع أصحاب الاضصخاب ب Bekبيظ وأشار الغضخ سػي يفكخوف قبل الكياـ بو، 
الػصػؿ إلى استشتاج في مػقف ما دوف وجػد أدلة كافية، والتقمضل ، ويعشي الخاشيءإلى الكياـ بالاستجلاؿ 

                       . والتزخيع والحي يذسل أخصاء في الحكع عمى الأداء، والسضل لمسبالغة في التعسيع والكياـ بمػـ الحات
عخ، وأف أى فخد في نطخيتيا إلى وجػد مجسػعة مغ التذابكات بضغ التفكضخ والسذا Ellis أليذ كسا أشارت

لجيو مجسػعة مغ الأفكار العقلبنية وغضخ العقلبنية، ويشتج عغ الدمػؾ العقلبني الدعادة والرحة، أما الدمػؾ 
 غضخ العقلبني يشتج عشو تفكضخ ذاتي وغضخ مشصقي، ويدبب اضصخابات سمػكية ويتع تعمسو في الرغخ.

(Aaron T. Beck et al, 2015:19) 

https://www.google.com.eg/search?sca_esv=0a1193d3b9a173ba&sca_upv=1&hl=en&authuser=1&sxsrf=ADLYWIIUiKqfCcvHT_qyFHZ8stZacEd1Ow:1719183079540&q=inauthor:%22Edward+Hoffman%22&tbm=bks
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 :اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباهالأشفال ذوي خرائز 
 (David A. Tomb & Paul H. Wender,2017:13,16) ديفيج تػمب وبػل ويشجرخ يحك        

 ) (Nicole Horning,2019: 12ونيكػل ىػرنيشج  (51-31: 2119عبج الخقيب أحسج البحيخي، )و
الأشفاؿ السرابضغ  أف ((Annelien Bronckaerts et al, 2020:13 وأنيميان بخونكختذ وآخخون 

في  تتزحو بعس الأعخاض الخئيدة والثانػية تطيخ عشجىع  ADHD اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباهب
  في الآتي: وتمخريا الباحثتان في مختمف السػاقف الضػميةسمػكياتيع 

 الأعخاض الخئيدة:  -
               : يطيخ الأشفاؿ ردود الأفعاؿ الستدخعة Hyperactivity/ Impulsivityفخط الشذاط/ الانجفاع 

           ، كسا يتدع نذاشيع بالديادة أو الإفخاط، فزلًب غضخ السحدػبة، وعجـ القجرة عمى التحكع في دوافع أفعاليع
ع الجائسة في الحخكة والتشقل مغ مكاف إلى آخخ، وتطيخ لجييع صعػبات في التحك ةغ شعػرىع بالسمل والخغبع

في سمػكيع الضػمي والحي يؤدي بيع إلى مػاجية في دوافعيع لمحخكة، ويطيخ الانجفاع لجييع بذكلٍ واضح 
يتدبب فخط الشذاط لجييع في الكياـ ، و في الأماكغ العامة ء المعب في السشدؿ وخارجوالعجيج مغ السخاشخ أثشا

إنياء الػاجبات السجرسية والالتداـ كالعجيج مغ السذكلبت ببعس الترخفات الدخيعة بجوف تفكضخ ومػاجية 
، وعجـ القجرة عمى الجمػس لسشدؿفي الأعساؿ السشدلية والالتداـ بالخوتضغ الضػمي في ا لسبكخ والسذاركةبالشػـ ا

أثشاء التدػؽ لجخػليع في ثػرات الغحائية، والجخػؿ في صخاعات مع أفخاد الأسخة  الػجباتفي تشاوؿ تأني وال
وإحجاث  ، وبالتالي يتعخضػف لمعقاب الجائع والتػبيخ والتعشيفالحرػؿ عمى ما يخيجونوالغزب عشج رفس 

في الخوضة بالرخاخ ورفع الأصػات وإحجاث حالة مغ الحخكة وعجـ ضبط الحات أثشاء المعب في  ىالفػض
تسمظ ، ويطيخوف مذكلبت في مذاركة أقخانيع في المعب وعجـ القجرة عمى كبح رغباتيع في فتخات الخاحة

إلى إضيار  وافيزصخ  عألعاب أقخانيع والجخػؿ في شجار معيع وعجـ القجرة عمى الدساع لخأى يخالف رغبتي
أو الاندحاب وتجشب المعب معيع، وبالتالي تطيخ لجييع مذكمة تكػيغ علبقات  عتجاه أقخانيسمػكيات عشيفة 

 تعامل معيع.اجتساعية مع أقخانيع نتيجة لشبح الأقخاف ليع وعجـ القجرة عمى ال
يػاجو الأشفاؿ مذكلبت  :Distractibility/ Disorganizationالقابمية لتذتت الانتباه/ عجم التشطيع 

قجرتيع عمى تخكضد الانتباه إلى السثضخات  السحيصة بيعواضحة في مػاصمة الانتباه وتعضق السذتتات البضئية 
يعانػا مغ مذكلبت عجـ تشطيع مقتشياتيع كالسلببذ ، كسا الأساسية كحجيث أفخاد الأسخة والسعمسة في الخوضة

والألعاب وكتبيع الخاصة، وحفع أماكغ الأشياء، وفقجاف ألعابيع وأدواتيع السجرسية، ويحتاجػف إلى الإشخاؼ 
نتياء مغ الخوتضغ الرباحي والػاجبات السشدلية لعجـ القجرة عمى الاستقلبؿ والاعتساد عمى الحات دإالسدتسخ للب

مياميع الخاصة، كسا يػاجيػف العجيج مغ السذكلبت في الخوضة كعجـ القجرة عمى الانتباه لسا  في إنجاز
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تعخضو السعمسة مغ مفاليع مختمفة، وعجـ القجرة عمى تحكخ السياـ والأعساؿ السشدلية السكمفضغ بيا، فزلًب عغ 
 . عب مشيندياف الكتب والكخاسات إلى السشدؿ، وبالتالي عجـ القجرة عمى إنياء ما شم

 الأعخاض الثانػية:  -
يتدع الأشفاؿ السرابضغ باضصخاب فخط : Poor frustration toleranceالتحسل الزعيف للإحباط  

ويطيخونو بذكل واضح  ،الحخكة وتذتت الانتباه بعجـ القجرة عمى التعامل مع السػاقف التي تدبب الإحباط
ويسضمػف بذكلٍ مدتسخ إلى سساع عبارات الذكخ والثشاء بعبارات  ،وقػي عغ شخيق إبجاء انفعالات عشيفة

 معشػية وإعصائيع السكافئات وتعديدىع عقب كل نذاط أو عسل يقػمػف بو. 
والجخػؿ في  فذتت الانتباه إلى التسخد والعريايمجأ الأشفاؿ ذوي فخط الحخكة وت :  Defianceالتحجي

السجادلات والاحتجاجات والتحجي الرخيح عشج فذل تحقضق رغباتيع مغ قبل السحيصضغ بيع، وبالتالي فيع 
 كثضخي الجخػؿ في صخاعات مع الكبار لكثخة معارضاتيع في السػاقف السختمفة.

 Problem with control over emotionalمذكلات التحكع في تفخيغ الذحشات الانفعالية
discharges :وتدبب عجـ القجرة عمى ضبط تطيخ لجييع صعػبات في كبح الجوافع الأولية لخدود الأفعاؿ ،

بالإحباط ويطيخوف كل ما بجاخميع  لدمبية عشج الغزب والحدف والذعػرعجـ التحكع في انفعالاتيع او الحات 
، وفي كثضخ مغ الأحياف يطيخوف ردود مغ الآخخيغ مغ مذاعخ، فضتعخضػف بذكل مدتسخ لمعقاب والتػبيخ

أفعاؿ عجوانية لعجـ قجرتيع عمى التفاعل مع أقخانيع لمشطخ إلضيع عمى أنيع عجوانضغ والكياـ بشبح أفعاليع 
 وترخفاتيع. 

يعاني الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط  Problem with regulation of mood:مذكلات تشطيع السداج 
عغ عػاشفيع الدمبية فعشج مػاجية مػاقف تدبب ليع  في ضبط التعبضخ الانتباه مغ قرػرالحخكة وتذتت 

وفي بعس الأحياف يفذمػف في الديصخة  ،الذعػر بالحدف أو الغزب يمجأوف إلى التعبضخ عشيا بذجة وبحجة
الأشياء مسا يتختب عميو تػبيخ  ت غزب شجيجة ويقػمػف بخبط وإلقاءعمى انفعالاتيع ويجخمػف في نػبا

،  كالسذاجخات البجنية في الخوضة حيصضغ بيع، ويشتج عشيا العجيج مغ السذكلبت مع الأقخافوتعشيف الس
   واستثارة غزب معمسضيع لكياـ الأشفاؿ بأعساؿ العشف والتخخيب للؤدوات السحيصة بيع.

مخور أعخاض اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه  دببت :Low Self-Esteemتقجيخ الحات السشخفس 
، وندياف السياـ السصمػبة مشيع، وعجـ الأعساؿ السكمفضغ بيااز إنجالأشفاؿ بسذكلبت دراسية كعجـ القجرة عمى 

التخكضد فيسا يشبغي عمضيع الكياـ بو وتتكخر لجييع خبخات الفذل، ويذعخوف بأف قجراتيع أقل مغ أقخانيع، وتشسػ 
السػاقف السحبصة، والتي تتدبب في شعػرىع بالعجد  تجريجي مع تكخارلجييع بحلظ مذاعخ الإكتئاب بذكلٍ 

  وعجـ القجرة.
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يذعخ الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه بالفذل  : Low Motivationالجافعية السشخفزة
بشقز كفاءتيع الحاتية وعجـ الخغبة في إجخاء السحاولات الجادة لإنياء  الذعػرالجراسي مسا يؤدي إلى 

ح إنجاز السياـ السكمفضغ بيا، مسا يشتج عشو الجخػؿ في صخاعات مع الأسخة والإحداس بالشبواجباتيع و 
 الضػمية. الحياةأدائيع في مػاقف  وتحدضغ عجـ الجافعية للئنجازوالخفس، فضشسػ لجييع 

 شخق التجخل لمتخفيف مغ حجة أعخاض اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه لجى الأشفال: 
يُعج مغ الزخورة اتباع العجيج مغ الإجخاءات الػقائية والعلبجية لمتقمضل مغ أعخاض : التجخل العلاجي الصبي 

لأشفاؿ عغ شخيق استخجاـ الأدوية والعقاقضخ الصبية والتي تعتسج اضصخاب فخط  الحخكة وتذتت الانتباه لجى ا
فيى عمى السجى إلا أنيا ليا أثارًا جانبية عمى تشذيط الػضائف العربية لجييع، وعمى الخغع مغ فاعمضتيا 

يشتج شعػرىع بالتػتخ، و تديج البعضج تعخقل نسػ وزف وشػؿ الأشفاؿ، وتدبب قرػرًا في الػضائف السعخفية، و 
بفقجاف الذيية واضصخابات الشػـ، ومغ الرعب أيزًا تػفضخ ىحه العقاقضخ السشذصة وإعصائيا  عشيا الذعػر

لسرابضغ باضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه تشاوؿ الأدوية غضخ السشذصة في ليع، كسا يسكغ للؤشفاؿ ا
 :Kath Megaw,2015 ).حالة فذل العلبج ولكغ لع يتع التأكج مغ ججوى فعالضتيا كالعقاقضخ السشذصة

 (124، 123: 2115لبة الله أحسج، ) (283
لمتخفيف مغ حجة أعخاض اضصخاب فخط تعتبخ التغحية الدميسة مغ شخؽ التجخل اليامة التجخل الغحائي: 

الحخكة وتذتت الانتباه لجى الأشفاؿ عغ شخيق الامتشاع مغ الإضافات الغحائية غضخ الرحية والتي ليا 
علبقة بحجة نػبات الغزب التي يرابػف بيا، وتػجج ىحه الإضافات في البصاشذ والحمػيات والحرة وتذسل 

، وصفخة غخوب الذسذ، ويشتج السػاد السمػنة "كارمػازيغ"، و"تارتخازي غ"، والسادة الحافطة بشدوات الرػديػـ
، ويشبغي تعػيج الأشفاؿ وزيادة الشذاط السفخط عغ تشاوؿ ىحه الأشعسة صعػبات الشػـ وعجـ التخكضد والانتباه

ومحسػد بجرية كسال أحسج )مضشات والسعادف والأحساض الجىشية والبخوتضشات.عمى تشاوؿ الأشعسة السمضئة بالفضتا
 (91: 2121)سلان أوز أرسلان، (291: 2119عبج الحميع مشدي، 

يُعج العلبج الدمػكي أسمػبًا مشاسبًا لمحج مغ الأعخاض السراحبة لاضصخاب فخط الحخكة التجخل الدمػكي: 
 وتذتت الانتباه في السخاحل الأولى مغ عسخ الأشفاؿ ويقرج بو تعجيل سمػكياتيع غضخ السخغػب فضيا والتأكضج

ومغ الزخورة اتباع أسمػب عمى اتباع الدمػكيات السخغػبة عغ شخيق اتباع وسائل الجعع والتعديد الإيجابي، 
العلبج الدمػكي لتحدضغ الأداء الجراسي والتحرضل الأكاديسي للؤشفاؿ السرابضغ بفخط الحخكة وتذتت 

اـ بالقػاعج والقػانضغ السجتسعية لكي تشسية مياراتيع التكيفية مع الآخخيغ، وتعػيجىع عمى الالتد و الانتباه، 
راحب ىحا التجخل الدمػكي تجريب الػالجيغ عمى الفشيات الستبعة بػلضغ في السجتسع، وييربحػا أفخادًا مق

لمعلبج الدمػكي والتذجيع عمى التعاوف مع الخوضة لػضع خصة مشاسبة لتحدضغ ميارات الأشفاؿ عغ شخيق 
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 .Sandra F) (Jennifer A. Mautone et al,2024:15) سحجة.شتػضيف الفغ ولعب الأدوار وال
Rief, 2016:37) 

لتشسية الػعى الرحي لجى الأشفاؿ ذوي  التجخل الغحائي والدمػكي مجخمىواستشجت الباحثتاف عمى           
ضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه عغ شخيق تػعضتيع بالشػعيات الرحية والكسيات الغحائية السشاسبة ا

لرحة أجداميع، وتػجضييع إلى تشاوؿ العشاصخ الغحائية الستكاممة مغ بخوتضشات وفضتامضشات ومعادف 
في الأنذصة لسذاركة تذجيع الأشفاؿ عمى اوكخبػىضجرات بقجر يشاسب احتياجاتيع، وحخصت الباحثتاف عمى 

لكػنيا شخؽ جضجة تداعج عمى تفخيغ انفعالاتيع وشاقاتيع  ،السراحبة الفشية والسػسيكية والحخكية ولعب الأدوار
بالتغحية الرحية والرحة الذخرية،  والالتداـ ،تعجيل العادات والدمػكيات غضخ الرحيةعمى الدائجة، وتعسل 

  ة الأنذصة الحخكية والحفاظ عمى صحة البضئة السحيصة بيع. ومسارس ،واتباع شخؽ الػقاية مغ الأمخاض
   Digital musical story السحػر الثاني: القرة السػسيكية الخقسية

القرز السقجمة للؤشفاؿ ذوي اضصخاب  أشكاؿمغ ا مختمفً  شكلًب  القرز السػسيكية الخقسيةتعج         
عمى الاحتفاظ  يع، وتذجععمى جحب انتباىيع وإثارة فزػليع تعسلوالتي  ،فخط الحخكة وتذتت الانتباه

الستشػعة لأشػؿ فتخة مسكشة عغ شخيق تػضيف عشاصخ الػسائط الستعجدة  ومتابعة مذاىج القرز التخكضدب
السختمفة بصخيقة تشاسب خرائريع واحتياجاتيع، وتذسل الرػر والفضجيػ والرػت والخسػـ والشرػص 

الحكى الغشائي لمقرز روح البيجة والستعة لجى الأشفاؿ و معايذة أحجاثيا والتأثخ السختمفة، كسا يزفي 
 عشيا.   يات السختمفة والخغبة في التعبضخبانفعالات ومذاعخ الذخر

 تعخيف القرة السػسيكية الخقسية
 :Jim Anderson &Vicky Macleroy, 2016جيع أنجرسػن وفيكي ماكمخوي ) يُعخؼ         

وتقػـ  ،ز الخقسية بأنيا شكل مغ أشكاؿ الحكايات والتي تدعى إلى تحقضق أىجاؼ تخبػية محجدةالقر (117
عمى الجمج بضغ الرػر والسػسيقى والحخكة والرػت الدخدي وإضافة بعس الشرػص بألػاف مختمفة 

( Mark Dunford &Tricia Jenkins, 2017:1مارك دانفػرد وتخيذيا جشكيشد ) وجحابة. ويُعخفيا
بأنيا مجسػعة مغ الأحجاث الستختبصة والستدمدمة يقػـ بإعجادىا وكتابتيا مخترضغ، وتتدع بتشػع وسائط 

تقجيسيا عغ شخيق الػسائط الالكتخونية، والتي تذجع مذاىجييا لمتفاعل والتأثخ بذخريات القرة السقجـ. كسا 
لبؿ فضجيػ يتع ترسيسو ( بأنيا حكى قرري مغ خRecep Yılmaz, 2017:192) رجب يمسازيعخفيا 

بتػضيف الرػر الثابتة والأصػات السدجمة والسػسيقى والخسػـ لإعجاد قرز رقسية مذػقة وجحابة. بضشسا 
بأنيا تحػيل قرة مؤلفة مدبقًا تأليفًا ورقيًا لتعسل عمى وسيط ( 197: 2118)أحسج فزل شبمػل، يُعخفيا 

  بالسمتيسجيا، مع الاستفادة مغ خرائز عسل الفضجيػ الكتخوني مع إضافة بعس التقشيات الججيجة الستعمقة
 في التثبضت والتقجـ والإرجاع.
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 ,Christina Fisanick & Robert Stakeleyكخيدتيشا فيدانيظ وروبخت ستاكيمي)وتعخفيا  
بأنيا قرز قائسة عمى تػضيف عشاصخ الػسائط الستعجدة كالرػر الستحخكة والثابتة، والفضجيػ، ( 2020:4

 والسػسيقى، والسؤثخات الرػتية، ويراحبيا الحكى الرػتي لأحجاث القرة. والشز،

القرة السػسيكية بأنيا شكل مغ أشكاؿ  (63: 2112)شخيف إبخاليع ونيممي إبخاليع، ويُعخؼ كلٌ مغ 
الحكايات يجسع بضغ السضل لمغشاء والحخكة ومدايخة الأحجاث الستلبحقة وفضيا يتع التعبضخ عغ شخريات 

بأنيا قرة يغمب  (186: 2115)إيسان عباس الخفاف، القرة بصخيقة أكثخ إبجاعية. وتٌعخفيا ومػاقف 
أليدػن تػكيتا ويُعخؼ عمضيا شابع الإيقاع والحي يداعج الأشفاؿ عمى التعبضخ عغ أحجاث القرة بذكلٍ جضج. 

السػسيكية بأنيا القرة  (Alison Tokita & Hugh de Ferranti, 2016: 124) وىيػ دي فيخانتي
، ويتكػف الدخد مغ مجسػعة مغ مغ الخواية القررية تعتسج في حكضيا عمى تػضيف عشرخ السػسيقى نػع

 الألحاف والأغاني، ويكسغ دور الخاوي في سخد أحجاث القرة وغشائيا.
ج          مجسػعة مغ الحكايات تعتس ومسا سبق تعخف الباحثتان القرة السػسيكية الخقسية إجخائيًا بأنيا "

الفخح كسذاعخ ة في روايتيا عمى تػضيف الغشاء، والعدؼ، والسػسيقى الترػيخية السعبخة عغ مػاقف القر
، والسؤثخات الرػتية وتجور أحجاثيا باستخجاـ والحدف والخػؼ والقمق،  الرػر، والفضجيػ، والشرػص، والخسػـ

ات الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة حػؿ شخريات وأحجاث وأماكغ تشاسب خرائز واىتسامات واحتياج
   الكتخوني". ، ويتع تقجيسيا عغ شخيق وسيط وتذتت الانتباه

 أىسية القرز السػسيكية الخقسية في ضػء بعس السجاخل الفمدفية والشطخية:
يخى فلبسفة التخبية وعمساء الشفذ أىسية أنذصة السػسيقى في تعمع الأشفاؿ وتعديد قجراتيع                  

عمى اكتداب السيارات والخبخات السختمفة اللبزمة لشسػ شخرياتيع، وتحقضق التػازف الشفدي والانفعالي، 
لمجولة الحق  أفلاشػن ، كسا أعصى باستخجاـ السػسيقى باعتبارىا أداة جضجة مغ أدوات التخبيةاليػنان واىتست 

في الإشخاؼ عمى عسمية تعمع السػسيقى للؤشفاؿ لسا ليا مغ تأثضخ فعاؿ عمى التخمز مغ انفعالاتيع الدمبية 
إلى البحث عغ أنػاع جان جاك روسػ وتشسية شخريات متدنة قادرة عمى الابتكار والإبجاع، كسا سعى 

وتػفضخ الفخصة ليع لمتعبضخ عغ ذواتيع مغ خلبؿ الأصػات الغشائية  السػسيقى السشاسبة لتخبية وتعمع الأشفاؿ
والسػسيكية السختمفة، كسا نادى بدتالػتدي وفخوبل بأىسية تػضيف السػسيقى لتحقضق الشسػ الػججاني للؤشفاؿ 

قى سيبتعميع السػ اميل جاك دالكخوز في مخاحل عسخىع الأولى، وتحقضق التػازف الشفدي والحخكي. واىتع 
ػضيف الأنذصة والقرز السػسيكية ووضع ليا الأسذ العمسية والفشية، واشتق مشيا مػاقف مػسيكية وت

وتعميسية وتخبػية مشاسبة لمسدتػى العسخي للؤشفاؿ، وحخص عمى تشسية مفاليع التخبية الحدية الدسعية وتشسية 
 الحوؽ الفشى لجييع. 
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ة ليا أىسية ودور كبيخ في حياة الأشفال ذوي وتخى الباحثتان أن القرز السػسيكية الخقسي         
اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه، ويديل تػصيل السعمػمات مغ خلاليا لأنيا تعسل عمى جحب الإنتباه 

 سمػب غيخ مباشخ عغ شخيق الإحداس بالسػسيقى والغشاء.أبذكل تمقائي وتثبيت السعمػمات ب
 الشطخية السعخفية لمتعمع مغ خلال الػسائط الستعجدة لسايخ: 

في نطخيتو إلى أىسية تػضيف مجخل الػسائط الستعجدة في  Richard Mayerريتذارد مايخ أشار       
عسمية التعمع، وذكخ أف ىشاؾ قشاتضغ مشفرمتضغ )سسعية وبرخية( لجى كل فخد لاستكباؿ السعمػمات، وكل قشاة 

حجودة لاستيعاب السفاليع، وتتزسغ عسمية التعمع أربعة أبعاد تذسل الترفية والاختيار والتشطيع تتدع بقجرة م
والتكامل، ويُعخؼ التعمع بأنو عسمية نذصة لترفية واختيار وتشطيع ودمج السعمػمات لحجوث التعمع اليادؼ. 

 Workingكخة العاممة والحا Sensory memoryالحاكخة الحدية  ويػجج ثلبث أنػاع لمحاكخة تتسثل في 
memory  والحاكخة شػيمة السجىLong-term memory :ويتزح في الذكل التالي ، 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يػضح عسل الحاكخة في التعمع بالػسائط الستعجدة 2شكل) 
ويبضغ الذكل الدابق عسل الحاكخة الحدية والحي يجور حػؿ تمقي السثضخات والسشبيات كالرػر         

والشرػص مغ خلبؿ العضغ والأذف وتخديشيا لفتخة قرضخة، أى تكػيغ معمػمات غضخ مجركة سسعية وبرخية، 
سل ربط بضغ السعمػمات الججيجة وقياـ الحاكخة العاممة بانتقاء السعمػمات وإدراكيا والسعالجة الشذصة ليا وع

والدابقة لتكػيغ مخصط أو بشية عقمية، ودور الحاكخة شػيمة السجى في كػنيا مخدف ومدتػدع لكل السفاليع 
 Logan Fiorella& Richard )(Patrick Jenlink,2019: 85) .التي تع تعمسيا لسجة غضخ محجدة
E. Mayer, 2015: 6,7)  
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ر لبعس السباديء الحي يقػـ عمضيا الترسيع التعميسي الالكتخوني، ويذسل كسا اقتخح مايخ ترػ        
 السباديء التالية: 

يحجث التعمع بذكلٍ أفزل مغ خلبؿ تقجيع الرػر والخسػمات بسراحبة السبجأ الشسصي/ الذكمي:  -
 التعميقات الرػتية وليذ فقط الشرػص السكتػبة.

يتحقق التعمع اليادؼ عشج التخمز مغ كل ما ليذ لػجػده ضخورة داخل السحتػى  مبجأ التخابط السشصقي: -
 التعميسي مغ صػر ورسػـ وأصػات ونرػص.

يحجث التعمع الجضج عشج الكياـ بترسيع شاشات السحتػى بذكل يتيح لمستعمع التشقل مبجأ التجدئة/ التقديع:  -
 بضغ جدء والآخخ بخغتو ووقت حاجتو.

ويعشي عشج عخض قرة عغ مػضػع ما يشبغي أف يتعخؼ عمى عشاصخ السػضػع قبل  يب:مبجأ قبل التجر  -
 عخضيا.

 يقرج بو الكياـ بالتعمضق الرػتي الستكخر عشج تقجيع السحتػى الالكتخوني لمستعمع. مبجأ التكخار:
ويعشي أف التعمع يحجث بذكلٍ أفزل عشج تقجيع السحتػى في شكل مخاشبة أو حجيث، مبجأ التخريز: 

 فيذعخ الستعمع أنو في حالة حػار فضبحؿ الكثضخ مغ الجيج لإدراؾ السػضػع بذكلٍ جضج.
يُقرج بو تػضيف الرػر والشرػص السدسػعة أفزل مغ استخجاـ الشرػص فقط،  مبجأ الػسائط الستعجدة:

  ( 23، 22: 2124)نعسة عػاد، مسا يتيح لمستعمع ببشاء نساذج عقمية برخية ولفطية وتكػيغ روابط بضشيا. 
واستشجت الباحثتان عمى بعس مباديء ريتذارد مايخ في نطخيتو السعخفية لمتعمع مغ الػسائط          

للأشفال ذوي فخط الحخكة وتذتت الانتباه كالسبجأ الشسصي،  القرز السػسيكية الخقسيةالستعجدة في ترسيع 
          الستعجدة، والتي تداعج بذكل  كبيخ والتخابط السشصقي، ومبجأ قبل التجريب، والتكخار وتػضيف الػسائط

عمى الاحتفاظ بالسفاليع لػقت  أشػل، كسا أن الاستخجام الستشػع لمرػر والخسػم والشرػص والفيجيػ 
والرػت في شكل غشائي ومراحبات بالألحان يعدز مغ انتباىيع وإدراكيع لأحجاث القرز، وتحقيق 

لباحثتان عمى تػضيف حاستى البرخ والدسع مغ خلال تقجيع الأىجاف الكامشة وراءىا وذلظ لاعتساد ا
السثيخات البرخية والدسعية الجحابة عمى الذاشة بذكل  دائع، مسا يعدز مغ عسمية الاستيعاب لمسفاليع 

 والسػضػعات السقجمة، والاحتفاظ بيا في الحاكخة شػيمة السجى.
الألحان بإيقاعات سيمة وبديصة ليديل عمى كسا حخصت الباحثتان في القرة السػسيكية عمى إختيار 

وقامت بعسل الألحان بشغسات سيمة وبديصة تتخاوح ما بيغ نغستي الجو والرػل وخالية  ،حفطيا شفالالأ
 .دات المحشيةمغ القف

 أىسية تػضيف القرة السػسيكية الخقسية مع الأشفال ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه: 
لتعخؼ عمى ثقافاتيع والػعى بتقالضج وعادات عمى ا  تخبػيًا فعالًا يحفد الأشفاؿتُعج القرة مجخلًب          

القرة الخقسية وسيصًا يجسع بضغ سسات القرة التقمضجية  وقػانضغ السجتسع الحي يشتسػف إليو، وتُعتبخ
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ية الخقسية دورًأ رئيدًا في نسػ ميارات وتكشػلػجيا الػسائط الستعجدة والعخض الخقسي. وتمعب القرز السػسيك
الأشفاؿ وتعجيل سمػكياتيع الدمبية باعتبارىا إحجى الػسائط التقشية الحجيثة تعتسج في ترسيسيا وإنتاجيا 
وعخضيا عمى وسيط الكتخوني كجياز الحاسب الآلي أو اليػاتف الحكية، وتعج مجخلًب يداعج عمى تشسية 

والاكتذاؼ والإبجاع لمتعامل مع متصمبات العرخ والانجماج الجضج في  قجرات الأشفاؿ عمى حل السذكلبت
 ,Sheila Marie Aird & Thomas P. Mackey) .الحياة التي تتدع بالتقجـ العمسي والتكشػلػجي

وأنجرو ىػسخ  Juliet Hart Barnett(2017)جػلييت ىارت بارنيت ، وأكجت دراسة (5 :2024
عمى أىسية القرة الخقسية كػسيط الكتخوني يحفد الأشفاؿ  Andrew Heusser et al(2021)وآخخون 

ذوي فخط الحخكة وتذتت الانتباه عمى الاحتفاظ بالتخكضد والانتباه في مػاقف التعمع لأشػؿ فتخة مسكشة، 
والتذجيع لاكتداب ميارات التشطيع، والتفكضخ البرخي، وأداء السيارات الأكاديسية بذكلٍ أفزل لسا تػفخه 

ذاشة مغ فخص جحب الانتباه إلى الرػر السخئية السعخوضة والتأثضخات الرػتية السدسػعة والحخكة ال
 & Madeleine Groomمادليغ جخوم ومايكل كخافغ  والتغحية الخاجعة الجائسة ليع. وأكجت دراسة

Michael  craven(2015)  ألكدشجرا باتدػ وأرىػنجولا أليكدػبػلػودراسة Arhondoula 
Alexopoulou(2023) Alexandra Batsou &  عمى حاجة الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة

وتذتت الانتباه إلى بخامج خاصة تؤىميع لتحدضغ روتضشيع الضػمي وحساية ذواتيع مغ الأخصار السحيصة بيع 
لسشاسبة وتشسية مياراتيع الاستقلبلية والاعتساد عمى الحات، وتعج الػسائط الخقسية كالقرز أحج السجاخل ا

لتحدضغ قجراتيع السعخفية لاعتسادىا عمى وسائل التحفضد السخئي والدسعي في تبديط السفاليع واكتداب 
ميارات التعمع الدمػكي والحياة الضػمية كإدارة الػقت وتشطيع الحات وتكػيغ صجاقات وتقػية الكفاءة 

 الاجتساعية لجييع. 
ءٍ وعدؼ مجخلًب مشاسبًا لتحقضق الشسػ الستكامل للؤشفاؿ ذوي كسا تٌعتبخ الأنذصة السػسيقصة مغ غشا        

اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه في مختمف الجػانب العقمية والمغػية والجدسية والشفدية والاجتساعية 
دراسة وأكجت  ، (Elise Sobol, 2017:94) والبضئية والرحية وتحدضغ التػافق مع البضئة السحيصة.

عمى أىسية دمج  & Luiz Rogério(2015) Jorgensen Carreلػيد روجيخيػ  ويػرجشدغ كاريو 
السػسيقى في الأنذصة السقجمة للؤشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه في الشجاح في تجريبيع 

عمى تقجيخ وإدارة الػقت والدخعة والجقة في تعمع ميارات الاستساع للآخخ بانتباه والتحجث والسيارات 
حدابية، ويعسل الإيقاع والشغع والسػسيقى كسحفدات لمػعى بالانفعالات والأفكار التي نذعخ بيا والحخكات ال

عبج الذػلة التي يقػـ بيا الجدع مسا يداعج عمى تحدضغ عسمية إدراؾ الحات والآخخ. كسا أكجت دراسة 
 Eonوآخخون  إيػن آه تذػ ودراسة  Abdul Sholeh  & Asep Supena(2021) وأسيب سػبيشا 

Ah Choo et al(2023)  عمى أىسية تػضيف الأنذصة السػسيكية كالغشاء والألحاف والإيقاعات والعدؼ
في تحدضغ قبػؿ الآخخيغ للؤشفاؿ ذوي فخط الحخكة وتذتت الانتباه، وتحفضدىع لإكساؿ  عمى الآلات السػسيكية
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قجرة عمى التحكع والػعى بالحات والذعػر بالججية السياـ السكمفضغ بيا واتخاذ القخارات الخاصة بيع، وتشسية ال
( ودراسة بيتيشا 2121)Yunpeng Tangدراسة يػنبيشج تانغ في حل السذكلبت الخاصة بيع. وأكجت 

عمى دور أنذصة السػسيقى والغشاء في تػعية  Bettina Serallach et al(2022)  سيخالاش وآخخون 
والتػاصل  ،والتجريب عمى اتباعيا والالتداـ بيا ،القػاعج الاجتساعيةالأشفاؿ ذوي فخط الحخكة وتذتت الانتباه ب

والتخفيف مغ حجة القمق والاضصخابات التي يعانػف مشيا بذكلٍ دائع في السػاقف الاجتساعية  ،مع مذاعخىع
وأكجت . والتشفيذ عغ الانفعالات وتيحيبياالسختمفة، وتحقضق الستعة الدسعية لجييع والتعبضخ عغ السذاعخ 

عمى دور الأنذصة السػسيكية في تشسية ميارات احتخاـ   Tiffany Leung(2023)دراسة تيفاني ليػنج
والتخفيف مغ حجة الدمػؾ العجواني والسضل إلى التخخيب والانجفاعية عغ شخيق التحكع في  ،الحات والآخخيغ

 حخكات الجدع لجى الأشفاؿ ذوي فخط الحخكة وتذتت الانتباه.
سبق تدتخمز الباحثتان أىسية تػضيف القرة السػسيكية الخقسية في تعمع الأشفال ذوي فخط  ومسا      

مستع ومحبب إلى نفػسيع، بذكل  سػسيقي الغشائي و يغمب عميو الصابع الالحخكة وتذتت الانتباه في مشاخ 
سختمفة وتبديصيا وتداعج عمى تشسية القجرة عمى الانتباه والتحكخ والحفع والتخكيد، وتقخيب السفاليع ال

وتقجيسيا بذكل جحاب ومثيخ ليع، فزلًا عغ استثارة عسميات التخيل بسا تقجميا القرز مغ أحجاث 
متشػعة تعتسج عمى تػضيف حاستى الدسع والبرخ في وقت  واحج، وإثخاء الحريمة المغػية لجييع وتشسية 

ة تتحجث بعبارات لغػية ميارات الاستساع والتحجث عغ شخيق تقجيع نساذج وشخريات قررية جيج
وعسخىع، وتػعيتيع بالآخخ واختلافو عشيع وكيفية التعامل معو وتحديغ علاقاتيع  يعمشاسبة لخرائر

بالسحيصيغ بيع، والتخمز التجريجي مغ شعػر التسخد وعجم الالتدام بالقػاعج والقػانيغ الاجتساعية، 
يل والتجريب عمى الديصخة عمى الانفعالات وتقميل نػبات الغزب التي يسخون بيا، مسا يداعج عمى التقم

 مغ مذاجخات الأقخان وسمػكيات العشف والتخخيب للأماكغ التي يتخددون عمييا.
وقج استخجمت الباحثتان في القرة السػسيكية الخقسية العدف عمى آلة الأورج مغ الصبقة          

الرػتية الستػسصة بإستخجام الإيقاعات البديصة والألحان الديمة التي تحتػي عمى نغسات سمسية صاعجة 
وىابصة وسيكػانذ تتخاوح ما بيغ نغستي الجو والرػل لديػلة حفع المحغ والغشاء بديػلة ، وتع إختيار 

لسراحبة القرة السػسيكية مغ قبل آلات الفخق الإيقاعية )السخاكر والجلاجل والكاستانيت والتامبػريغ ( 
 ة عشج الأشفاؿ.الأشفاؿ لمتفاعل مع لحغ القرة لتقمضل فخط الحخكة وتفخيغ الصاقة الدائج

 خرائز القرز السػسيكية الخقسية: 
أف القرز الخقسية تتدع (Carolyn Handler Miller, 2020:23, 24) كاروليغ ىانجلخ ممختحكخ 

 بعجة سسات تفرل بضشيا وبضغ أنػاع القرز السختمفة وتذسل: 
خقسية لترسيع وإنتاج وتخديغ الػسائط السختمفة مثل الفضجيػ الخقسي والرػت الصخؽ تػضيف الوتعشي الخقسشة: 

 الخقسي والكامضخات الخقسية مسا جعل السػاد الخقسية السقجمة أكثخ نقاءًا ودقة. 
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ا السدتخجـ أو جياز الحاسب ىى عسل يحتػى عمى مجسػعة مختمفة مغ الذخريات يتحكع فضي التفاعمية:
 إلى أحجاث القرة. عمعيا وجحب انتباىي شفاؿجابي عمى تفاعل الأ، ويؤثخ بذكلٍ إيالآلي

بضغ عشرخي التعمع والستعة لسا تحتػي عميو مغ عشاصخ  أى تجسع القرة السػسيكية الخقسية الجاذبية:
الػسائط الستعجدة كالفضجيػىات والرػر والسػسيقى والخسػمات الستحخكة والشرػص مسا يداعج عمى تحقق 

 أىجاؼ القرة بذكلٍ أفزل.
عميا تػفخ القرز الخقسية مرادر تعمع مختمفة وأنساط تعمع سسعية وبرخية وسسعية برخية، مسا يجالتشػع: 

 مشاسبة لكل متعمع، لسخاعاتيا لمفخوؽ الفخدية بضغ الستعمسضغ.
تعتسج رواية القرة الالكتخونية عمى العخض الستتالي لمسذاىج السرػرة  العخض الستتابع لمخسػم والرػر:

 السشطسة والأحجاث الجرامية وذلظ في حبكة مشصكية مثضخة للؤشفاؿ.
غ تشاوليا وترفحيا مغ خلبؿ جياز الحاسب الآلي أو الياتف يسك السخونة في عخض القرة الالكتخونية:

 الحكي في أى وقت مسا يديل عمى الأشفاؿ تشاوليا وترفحيا بسفخدىع.
حضث تدبب السؤثخات الرػتية والسػسيكية والألػاف الدالية بسذاىج القرة الذعػر بالستعة  الإثارة والتذػيق:

 تابعة.والجاذبية والخغبة في متابعة أحجاثيا الست
تتدع بديػلة التذغضل والاستخجاـ، وتتدع بخفة الػزف وصغخ الحجع وسيػلة نقل السعمػمات  الديػلة: 

 والحفاظ عمضيا مغ الخجش والقصع.
يسكغ إعادة تذغضميا أكثخ مغ مخة مسا يداعج عمى تثبضت السفاليع لجى الأشفاؿ والتأكضج عمى الشجاح  التكخار:

 ت السختمفة. في اكتداب السعارؼ والسيارا
عمى إضافة علبمات إيقاعية متشػعة بإستخجاـ آلات الفخؽ الإيقاعية )السخاكر والجلبجل ويعتسج  الابتكار:

ستساع وحثيع عمى الا والكاستانضت والتامبػريغ ( لسراحبة القرز السػسيكية لجى الأشفاؿ لجحب انتباىيع
 الجضج لمحغ وتقمضل فخط الحخكة لجييع.

وتخى الباحثتان أن أبخز ما يتدع بو القرز السػسيكية الخقسية اعتسادىا عمى مجخل الدخد الغشائي        
والسػسيقي والعخض الالكتخوني وأن القرة السػسيكية ليا دور أساسي ورئيدي في جحب انتباه الأشفال 

السعمػمة لجييع وإضافة عشرخ التذػيق، حيث أنيا مختبصة بالغشاء والمحغ مسا يداعج ذلظ في تػصيل 
بصخيقة غيخ مباشخ، كسا أن استخجام آلات الفخق الإيقاعية والعدف عمييا لو دور كبيخ في تفخيغ الصاقة 

تشسية ميارات الاستساع والإبتكار في الدائجة عشج الأشفال، والتقميل مغ فخط الحخكة لجييع، ومداعجتيع 
 لجقيقة.بصخيقة غيخ مباشخة وتشسية القجرة عمى أداء الحخكات ا

 عشاصخ بشاء القرة الخقسية: 
تعتسج القرة السػسيكية الخقسية في بشائيا عمى مجسػعة مغ العشاصخ التخبػية والفشية السكػنة ليا          

والتي تداعج عمى إخخاجيا بذكلٍ متكامل مغ خلبؿ العخض الستتابع والسشصقي للؤحجاث، وبتػضيف عشاصخ 
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ػص والحخكة والخسػـ والفضجيػ، وبإضافة الحػار الغشائي والسػسيقى الػسائط الستعجدة كالرػر والشر
مغ خلبؿ العدؼ عمى آلة الأورج وآلات الفخؽ الإيقاعية )السخاكر والجلبجل والكاستانضت الترػيخية 

 ,Şenay Sabah & Taufiq Choudhry) شيشاي صباح وتػفيق شػدري ويحكخ  والتامبػريغ (.
 عشاصخ البشاء الفشي لمقرة الخقسية، وتتزح فيسا يمي:   (10 :2023

وىى السحػر الأساسي الحي تجور حػلو القرة وقج تحتػى عمى مذكمة أو حاجة أو رغبة ما، وتتخكد الفكخة: 
الأحجاث حػليا، ولابج أف تجور القرة حػؿ فكخة واحجة رئيدة، وتتشاسب مع خرائز الصفل العقمية والشفدية 

 والاجتساعية.
وىى تدمدل مشصقي للؤحجاث داخل القرة وتجمج الذخريات داخل مػاقف الرخاع، وتتكػف مغ الحبكة: 

البجاية ووسط ونياية، فتبجأ القرة ببجاية ىادئة وتعخيفية لسكاف وزماف وشخريات القرة، ثع تأتي مشصقة 
يدة بالقرة، ثع تشتيي الرخاع وتدسى بالحروة، وىػ وقت التذابظ بضغ الذخريات لمكذف عغ السذكمة الخئ

 السذكمة وتشتيي بحل العقجة.   
تعج الأساس الحي يشقل أفكار القرة إلى الصفل، وقج تكػف رئيدة أو ثانػية أو نسصية، ويشبغي  الذخريات:

 أف تكػف الذخريات قخيبة ومألػفة إلى نفذ الصفل، وتعبخ عغ الأحجاث التي يسخ بيا الصفل في الػاقع.
ػ أساس تقجيع القرة السػسيكية الخقسية، ويشبغي أف يتشاسب مع عسخ الصفل ومدتػاه وى أسمػب الحكى :

المغػي وأحجاث القرة، ويكذف عغ خرائز وسسات الذخريات، وانفعالاتيع ومذاعخىع الدعضجة 
 والحديشة.

أو فخح وىى السػسيقى السعبخة عغ أحجاث القرة والسعبخه عغ شابعيا درامي مغ حدف السػسيقى الترػيخية: 
أو دىذة أو خػؼ، ويشبغي أف تكػف السػسيقى ملبئسة للؤحجاث، ويشبغي ألا تغمب عمى صػت الحكي، 

 وتكػف في نياية الجسل السػسيكية، وتدتخجـ في مقجمة ونياية القرة.
وىى الأصػات السعبخة عغ الػاقع والصبيعة كأصػات العرافضخ والحضػانات والصضػر، وىى السؤثخات الرػتية: 

 تزيف للؤحجاث الػاقعية والسرجاقية والتأثضخ الجضج.
 . مشغع في إشار مغ الستعة والتذػيق بذكلٍ  تقجيع السعمػمات والسعارؼىػ و الغشاء:
 بذكل سخيع. فاليعيديج الغشاء ثخاءاً وجسالًا ويداعج عمى تػصضل السوىػ العشرخ الحي  العدف:

وراعت الباحثتان في بشاء محتػى القرز الالكتخونية للأشفال ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت          
الانتباه أن تكػن قريخة وبديصة حتى لا يسمػا مغ متابعة أحجاثيا والاستساع إلى نياياتيا، وتقجيع أفكار 

خيفيع مغ أفكار ومػاقف ومػضػعات نابعة مغ اىتساماتيع وتدتثيخ فزػليع، والابتعاد عغ كل ما ي
وانفعالات مثيخة لمقمق وتشاول كل ما يثيخ البيجة في أنفديع، ويداعج عمى تعجيل سمػكيع وتغييخ 

والسيجدات الحياتية مفاليسيع والػعى بكل ما يتعمق برحتيع وأسذ تغحيتيع ووقايتيع مغ الأمخاض 
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يشجحبػا إلييا  إلى نفػس الأشفال حتى ، وحخصت الباحثتان عمى اختيار الذخريات السحببةوالبيئية ليع
       .ويتقسرػا أدوارىا

مغ خلال العدف عمى آلة أسمػب الحكى الغشائي والسػسيقى الترػيخية  وتخى الباحثتان أن          
الأورج مغ أىع العشاصخ التي يسكغ استخجاميا في بشاء القرة السػسيكية الخقسية لأنيا تعسل عمى جحب 

وتقػم الباحثتان بإعصائيع آلات الفخق لجييع، تقميل أعخاض الانجفاعية  ل والسداعجة فيالأشفا انتباه
، مسا يداعج عمى أحجاث القرة السػسيكيةعج استساع ومذاىجة الإيقاعية لمعدف عمييا بإيقاعات مبتكخة ب

نفعالاتيع الدمبية، ستساع والتخكيد والانتباه الجيج لمحغ، والتأثيخ في نفػسيع، وتفخيغ االاتشسية ميارات 
 وإحجاث حالة مغ الفخح والدعادة لأحجاث القرة السػسيكية الخقسية. 

 مكػنات القرة السػسيكية الخقسية: 
أف ىشاؾ   (Jill Tussey& Leslie Haas, 2021: 48)جيل تػسي وليدلي ىاس  يحكخ        

 بذكلٍ فعاؿ وإيجابي عمى الستعمسضغ،بعس الأسذ والسكػنات يشبغي أف تتػفخ في القرة الخقسية حتى تؤثخ 
 وتمخز الباحثتان العشاصخ السكػنة لمقرة السػسيكية الخقسية، وتتزح فيسا يمي: 

 يشبغي عخض رأى ووجية نطخ كاتب القرة بذكل واضح ومحجد.وجية الشطخ: 
ث القرة ويتع يجب البجء بإثارة الستعمسضغ بدؤاؿ يجحب انتباىيع ويحفدىع لستابعة أحجاسؤال درامي مثيخ: 

 الإجابة عشو في نياية عخض القرة.
 ويُقرج بو العسل عمى إثارة مذاعخ الستعمسضغ مغ تفاصضل وأحجاث تيحب انفعالاتيع. السحتػى الػججاني: 

 يشبغي عخض أحجاث القرة في وقت مشاسب لصبيعة كل جدء مغ أجداءىا. الدخعة: 
 خئيدة في القرة.الاعتساد بذكلٍ أساسي عمى الذخريات الالاقتراد: 

 والتي تُزفي عمى أحجاث القرة الجاذبية والستعة والتأثضخ في نفػس الستعمسضغ.السػسيقى الترػيخية: 
 لسػسيكية،يداعج الستعمسضغ عمى فيع أحجاث القرة مغ خلبؿ الدخد الغشائي والسثضخات الرػتية واالرػت: 

 ا لصبيعة الحجث الجرامي.ويشبغي استخجاـ الأصػات السشاسبة في الذجة والزعف تبعً 
 بذكل واضح.  المحغ بجاخمياويعسل عمى تشطيع  الخقسية، ىػ عشرخ أساسي في القرة السػسيكيةالإيقاع: 
 لأحجاثيا.لأنو يعصي ثخاء وجساؿ  الخقسية في القرة السػسيكية اأساسيً  اعشرخً  يُعجالمحغ: 
 : ترسيع القرة السػسيكية الخقسيةمخاحل 

عشاصخ وخصػات ترسيع القرة ) (Annalisa Raffone, 2023:27,28أناليدا رافػن  تحكخ         
 الالكتخونية وتذسل الخصػات التالية: 

يشبغي أف تذبع احتياجات الفئة التي يتع تقجيع  الخصػة الأولى. البجء بالأفكار واقتخاح السػضػعات الستشػعة:
 لحياتية والتعميسية.القرة ليا، كالتجارب الذخرية والسفاليع والخبخات ا
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: وىى مخحمة البحث عغ السػضػع الحي يتع اختياره لمكذف       الخصػة الثانية. البحث /الاستكذاف/ التعمع
 عغ السعمػمات عشو، وىى نقصة التحػؿ لمتأكج مغ مجى مشاسبة السػضػع للؤشفاؿ.

تخحة والتأكج مغ تحقضق أحجاثيا وفضيا يتع إعجاد ترسيع مبجئي لمقرة السق الخصػة الثالثة. كتابة الشز:
 للؤىجاؼ السقتخحة ليا.

وفضيا يتع تجيضد كل مرادر القرة السرػرة لتطيخ في صػرتيا الشيائية في  الخصػة الخابعة. التشطيع:
 السخاحل التالية.

ة والفضجيػ والسػسيقى السصمػب وفضيا يتع تجسيع عشاصخ الرػت والرػر الخصػة الخامدة. التجسيع والإنتاج:
 لإنتاج القرة الالكتخونية.

ذسل الفضجيػ تخ مغ عشاصخ الػسائط الستعجدة و كل عشر عوفضيا يتع وض الخصػة الدادسة. الجمج الكمي:
 والرػت والرػر والشرػص كل في مكانة .

وفضيا يتع نذخ القرة الالكتخونية عمى السػقع السخرز ليرل إلى أكبخ عجد  الخصػة الدابعة. التذارك:
       ىجيغ.مغ السذا
ق تحجد الباحثتان السخاحل الشيائية التي اتبعتيا لترسيع القرز السػسيكية الخقسية بومسا س         

 للأشفال ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه وتذسل الخصػات التالية: 
اتجاىات  قامت الباحثتاف بتحجيج مجاؿ القرة ومػضػعيا فقج تجور حػؿالسخحمة الأولى/التخصيط :  -

صحية او اجتساعية أو بضئية أو اجتساعية أو جغخافية أو تاريخية، واختيار السػضػع التي تتشاولو بذكلٍ جضج، 
ومخاعاة مشاسبتو لخرائز واحتياجات الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه، وتحجيج الفكخة 

 واضح. الخئيدة لسػضػع القرة الالكتخونية وصياغة أحجاثيا بذكلٍ 
قامت الباحثتاف بإعجاد الدضشاريػ السرػر لمقرة الالكتخونية، وفي ىحه السخحمة  السخحمة الثانية/ الترسيع: -

تع وضع ترػر لكل عشرخ مغ عشاصخ الػسائط الستعجدة السدتخجمة فضيا حتى يتع إخخاجيا الكتخونيًا بذكلٍ 
 لسػسيكية السشاسبة لسحتػى القرة.الرػتية وا جضج كاختيار الرػر والشرػص والخسػـ والفضجيػ والسؤثخات

 وفي ىحه السخحمة قامت الباحثتاف بتجسيع عشاصخ الػسائط الستعجدة عغ شخيق السخحمة الثالثة/ التشفيح: -
البحث عغ الرػر والخسػـ الجحابة والسشاسبة لخرائز الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه 

مغ خلبؿ العجيج مغ السرادر كالإنتخنت وجياز الحاسب الآلي وترػيخ الفضجيػىات بالكامضخات الخقسية، 
حىا في شكميا الشيائي بتخكضب وإخخاج القرة الالكتخونية وتشفضوترسيع الألحاف وإعجاد الشػتة السػسيكية 

ضيف العجيج مغ البخامج السقاشع الرػتية والسؤثخات الرػتية في كل مذيج مغ مذاىج القرز مغ خلبؿ تػ 
 السختمفةالشػت السػسيكية  لكتابة MusScore studio 4“ “ وبخنامج Encore 5“  ”بخنامجك السشاسبة

ية لتدجضل نػت القرز السػسيك ”Logic Pro X“ بخنامجو ، وتقصيع الكمسات عمى الشػت السػسيكية
 ”Capcut“ وبخنامج، ”Adobe Photoshop“ وبخنامجوتػزيع الألحاف وتدجضل الغشاء، 
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لاختيار الرػر وتكػيغ مذاىج القرز، ودمج الأصػات والسػسيقى الترػيخية   ”Vyond”وبخنامج
 لترسيع الألعاب التفاعمية. ”Make it“وبخنامج ، والسؤثخات الرػتية في القرة السػسيكية الخقسية

قامت الباحثتاف بتصػيخ القرة الالكتخونية ونذخىا في شكل فضجيػ عمى  السخحمة الخابعة/ التذارك:-
لعخضيا عمى جياز الحاسب الآلي للؤشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت  CDاسصػانات مجمجة 

 الانتباه.
باحثتاف بتجخيب عخض القرز السػسيكية الخقسية بذكل قامت ال وفضياالسخحمة الخامدة/ التجخيب:  -

أولي، وعخضيا عمى مجسػعة مغ الدادة السحكسضغ لمتأكج مغ مجى صلبحضتيا لمتصبضق ومشاسبتيا لخرائز 
واحتياجات الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه، وإجخاء كافة التعجيلبت السصمػبة لإخخاج 

 ة.القرز في صػرتيا الشيائي
قامت الباحثتاف بعخض القرز السػسيكية الخقسية في قاعة الشذاط السخحمة الدادسة/ التصبيق:  -

بالخوضة، والبجء بعسل تيضئة جحابة ومثضخة لانتباه الأشفاؿ ذوي فخط الحخكة وتذتت الانتباه، وعخض 
نية متشػعة لمقرز القرز السرػرة مغ خلبؿ جياز الحاسب الآلي وعسل تصبيقات وألعاب تفاعمية الكتخو 
 السرػرة، والاىتساـ بالحرػؿ عمى التغحية الخاجعة لكل شفل بعج الانتياء مغ استجابتو.

وقامت الباحثتاف في ىحه السخحمة بالػقػؼ عمى جػانب القػة والزعف في السخحمة الدابعة/ التقػيع: -
يا وإنتاجيا وتحكيسيا لمتحقق           القرز السػسيكية الخقسية بجايةً مغ السخاحل الأولى مغ إعجادىا وترسيس

 مغ صلبحضتيا لمتصبضق مع الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه.
   Health awareness رحي: الػعى الالثالث السحػر

              ( 27( و )24السادة) ولية وأكجتتُعج الرحة حق أساسي مغ حقػؽ الأشفاؿ أقختيا الركػؾ الج         
 يشبغي أف تزسغالجولة أف عمى م( 1989عام ) مػاد اتفافية حقػق الصفل الرادرة عغ الأمع الستحجةمغ 

الجعع السادي والسمبذ والغحاء بالإضافة إلى مدتػى معيذي جضج  علي ػفخفي الحياة، وت شفاؿحق الأ
              كافحة الأمخاض وسػء التغحية مع الأخح وتعسل عمى م رعاية صحية متسضدة، علي خأف تػفوالسدكغ السشاسب، و 

ة صعمى الخاحة والمعب والتخويح ومسارسة الأنذ لمحرػؿ عومداعجتي مخاشخ ممػثات البضئة،في الاعتبار 
 .ةوالاجتساعي ةوالسعشػي ةوالخوحي ةوالعقمي ةالبجني ععسل عمى نسػ مياراتيالتخويحية التي ت

  :تعخيف الػعى الرحي
الرحة بأنيا حالة  (Audrey Berman et al, 2015:333)أودري بيخمان وآخخون يُعخؼ         

ديشاميكية مغ الخفالية والدعادة ويسكغ وصفيا بقجرة الجدع العقمية والجدسية عمى إشباع متصمبات الحياة 
 Daisy Magalit) رودريجيدديدي ماجاليت  يايُعخفو والتي تحجدىا الثقافة والعسخ ومدئػلية الفخد الذخرية.

Rodriguez, 2015:163)   العقمية والاجتساعية والبجنية وليذ فقط خمػ ل والكفاية والدلبمة التكامبأنيا
الجدع مغ الأمخاض العجد والألع، كسا أنيا حالة مغ التػازف بضغ جسيع وضائف الجدع والرخاع السدتسخ بضغ 
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 كسا يخى  قػة التي تدعى لمحفاظ عمى حالة التػازف السدتسخ.أسباب السخض ومقاومة الجدع والتي تسثل ال
أف مفيػـ الرحة يختمف وفقًا لسشطػر كل إنداف، فيعشي لمكثضخ خمػ Ramjee Lal  (2023) رامجي لال

اتداـ الجدع بحالة صحية جضجة وسميسة، وقج يكػف ىجؼ الجدع مغ الأمخاض الػاضحة، ويعشي لمبعس 
)حسجي يُعخف و بػصفو قجرة الفخد عمى الكياـ بػضائفو في البضئة التي يعير فضيا.  يدعى السعطع إلى تحكيقو

قجرة الصفل عمى الاعتشاء برحتو وصحة الػعى الرحي بأنو  (66: 2115أحسج وعبج العطيع صبخي،
الآخخيغ والػقاية مغ الأمخاض السختمفة ومسارسة الدمػكيات التي تشصػي عمى الشطافة الذخرية والاسعافات 

 (11: 2115)صفاء تػفيق،  وتُعخفكسا الأولية والكياـ بتشاوؿ الغحاء الستػازف ومسارسة الخياضات السختمفة. 
ومذاعخ وسمػكيات الأفخاد فيسا يخز جػانب صحتيع، كسا أنو مجسػعة مغ  الكياـ بتغضضخ أفكارأنو ب

السعارؼ والسعمػمات والسيارات تيجؼ إلى التأثضخ في معارؼ واتجاىات وسمػكيات ومسارسات الأفخاد، مسا 
)مخاد إبخاليع، يُعخفو و  .يداعج عمى الػقاية مغ السذكلبت الرحية وتحدضغ مدتػاىع الرحي في السجتسع

مجسػعة السعتقجات والترػرات والخؤى التي تداعج الفخد في تحدضغ حياتو بذكل صحي ( بأنو 48: 2117
الإلساـ  بأنو (54: 2121)إبخاليع الديج وسسيخ عبج القادر، بضشسا يُعخفو كلٌ مغ  وتحجد سمػكياتو الرحية.

الأفخاد السحيصضغ بيع، كسا أنو ة بالحقائق والسعمػمات الرحية والذعػر بالسدئػلية تجاه صحتيع وصح
صػفيا  ويُعخفو كلٌ مغ .مجسػعة مغ السسارسات الرحيحة تتحػؿ بلب شعػر إلى عادات نتيجة للئقشاع والفيع

بأنو   (Sofia Rüdiger, Susanne  Mühleisen,2020: 136) روديجخ وسػزان مػىميدغ
حقضق الرحة الجضجة، وىى الدمػكيات لتمجسػعة مغ الترخفات يقػـ بيا الفخد في حياتو بذكل مقرػد 

  الإيجابية والػقائية التي يتبعيا لتجشب الإصابة بالأمخاض السختمفة.
                 إدراؾ الأشفاؿ شخؽ وقاية أنفديع" ومسا سبق تعخف الباحثتان الػعى الرحي إجخائيًا بأنو          

              والحػادث والإصابات والسمػثات السحيصة بيع وتعجيل إتجاىاتيع اض سػء التغحية مغ أمخ 
            وسمػكياتيع لمعشاية بدلبمة أجداء الجدع وتشاوؿ الأغحية الستػازنة، والحفاظ عمى نطافة ذواتيع وبضئتيع 

 مغ الأمخاض والأوبئة ".   
 فخط الحخكة وتذتت الانتباه:لأشفال ذوي اضصخاب جى ال الػعى الرحيتشسية أىسية 

برحتيع وتػفضخ ليع الحاجات الأساسية مغ  العشايةإلى في مخاحل عسخىع السبكخة يحتاج الأشفاؿ           
الغحاء الرحي والسمبذ والسدكغ الرحي الشطيف، وتػفضخ البضئة الشطيفة السشاسبة لشسػىع، وتػعضتيع بالعادات 

مشيا وإكدابيع السعارؼ الرحية التي تداىع في تذكضل الػعى الرحي  والدمػكيات الجضجة وتعجيل الخاشيء
وتشسية السفاليع الرحية ومفاليع الأماف والدلبمة، وكيفية مػاجة مدببات الأمخاض، وتبديط الدميع لجييع، 

القػاعج السشاسبة لمسحافطة عمى صحتيع في الحياة الضػمية، ويجب التأكج مغ فيع الأشفاؿ للئرشادات 
أميخة ، وتجريبيع عمى الدمػكيات الرحية السشاسبة لقجراتيع وأعسارىع.)ية جضجًا ومعخفة كيفية تػضيفيارحال

 Arto Ohinmaa et أرتػ أوىيشسا وآخخون  دراسة وقج أكجت ،(69: 2122عبج الحسيج الجابخي،
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al(2016)   ودراسة كلاوس لانجKlaus Lange(2018)  جػيل نيغ وكاثميغ ىػلتػن ودراسةJoel 
Nigg &Kathleen Holton(2020)  عمى وجػد علبقة تخابصية بضغ أعخاض اضصخاب فخط الحخكة

وتذتت الانتباه واتباع الأشفاؿ لمدمػكيات الرحية، ويسكغ أف يتدبب القرػر في عسمية تػجيو الانتباه نحػ 
اتباع نسط صحي في  السػضػعات لفتخة شػيمة وسػء التخصيط والانجفاعية في عجـ القجرة عمى الشجاح في

حياتيع عمى عكذ الأشفاؿ العاديضغ كسسارسة الأنذصة البجنية وتشاوؿ السذخوبات والدػائل الرحية، وتشطيع 
ويجب أف يجرؾ الأشفاؿ العجيج مغ الحقائق عغ ذواتيع وبضئتيع والتأويلبت والسباديء الػجبات الغحائية. 

والطػاىخ  حفاظ عمضيا مغ الصػاريء والأخصاربأنفديع وال الرحيحة والقػانضغ العمسية عغ أجداميع والعشاية
اكتداب مختمف السعمػمات والعادات والاتجاىات  يع بجوف البضئية، ولا يسكغ تشسية الػعى الرحي لجي

الشػـ والخاحة والعسل ومسارسة الأنذصة الخياضية والتخويحية وقت  تشطيعالشطافة و ثقافة السختبصة ب والسيارات
كارل  وقج أشارت دراسة، (65،66: 2121)إبخاليع الديج وسسيخ عبج القادر،  الفخاغ لجييع.في أوقات 

 ىسايػن صادقي بازرجاني وآخخون  ودراسة، Carl Bonander et al(2016)بػنانجر وآخخون 
Homayoun Sadeghi Bazargani et al(2017)  ،أناماري تػليػ ىشخيكدػن وآخخون  ودراسة  
Annamari Tuulio-Henriksson et al(2022) ،شيغ آن صغ وآخخون  ودراسة Chien An 

Sun et al(2022)  ديفيج شػيبل وآخخون   دراسةوDavid Schwebel et al(2023)  عمى مػاجية
والتي قج تعخض صحتيع  عالأشفاؿ ذوي فخط الحخكة وتذتت الانتباه لمعجيج مغ السخاشخ السػجػدة في بضئتي

نتيجة لديصخة سمػؾ العجواف والدمػكيات السعادية لمسجتسع عمى سمػكيع، مسا يذكل دبب الػفاة تأو  لمخصخ
كالجخوح في السشدؿ وخارجو تػجضييع وحسايتيع مغ الإصابات والحػادث الضػمية  عمى السدئػلضغ مدئػلية

حية الجضجة ونػعية وتعج التػعية بالتغالتي يتعخضػف ليا. والتدسع والرجمات الجدجية  والحخوؽ والكدػر
 إلى تشاوؿ عفتػجضييالغحاء السشاسب ذات ضخورة كبضخة لرحة الأشفاؿ ذوي فخط الحخكة وتذتت الانتباه 

كسا تُعج ، لجييع الرحية بذكلٍ دائع يعسل عمى تحدضغ وضائف الجماغ والقجرة عمى التخكضد والسداجالبخوتضشات 
 ع،الأشفاؿ بكسيات صحية تشاسب حالتي اأف يتشاولي ويجبأىع مرادر الصاقة في الجدع، لكخبػىضجرات مغ ا
الابتعاد عغ تشاوؿ معجؿ زائج مغ الدكخ السرشع فكمسا زاد معجؿ الدكخ في يشبغي تعػيج الأشفاؿ عمى و 

حضث تطيخ لجييع أعخاض فخط  ،يا الجدع مسا يذكل خصخًا كبضخًا عمى الجدعالصعاـ كمسا زاد مدتػاه في خلب
ى والذيكػلاتة وعجـ الديصخة عمى السذاعخ بعج تشاوليع الدكخيات البديصة كالحمػ  ،نتباهالحخكة وتذتت الا

)أيسغ بغ شػقي الحازمي، تػتخ وغزب. مطاىخ مغ العرائخ السحلبه والتي يرحبيا أيزًا ا وغضخى
 Atena Jamshidnia et أتيشا جامذيجنيا وآخخون  دراسةقج أكجت و ، (131، 131: 2121

al(2021)  2023أحسج محمد وآخخون ودراسة)) Ahmed Mohamed et alمغ  مى إصابة كثضخع
خاض لبعس السذكلبت الرحية أع الانتباه بسذكلبت التغحية وضيػر الأشفاؿ ذوي فخط الحخكة وتذتت

نتيجة لسا يتشاولػنو مغ أشعسة تحتػي عمى السػاد الحافطة الزارة والسمػنات الغحائية وغضخىا مغ  كالبجانة
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، فزلًب عغ ابتعادىع عغ تشاوؿ الفػاكو والخزخوات والحمضب والبيس وغضخىا مغ الأغحية الحمػى والذيكػلاتة
، لحلظ يشبغي عمى القائسضغ بخعايتيع الاىتساـ بإجخاء فحػصات غحائية دورية لمكذف السبكخ عغ الرحية

ة الرحية عمى دور التغحي (2123دراسة نريخة بغ عباس)وأشارت الأمخاض ومتابعة نسػىع بذكلٍ مدتسخ. 
مغ السذكلبت الدمػكية والرحية لجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الدميسة في تفادي العجيج 

والحي يشتج عغ ثقافة الػالجيغ ووعضيع بالدمػكيات والعادات الرحيحة والسػاد الغحائية السشاسبة  ،الانتباه
 والستػازنة لرحة أبشائيع.  

 :  الػعى الرحيأىجاف 
 .العقمية والشفدية والبجنية والاجتساعيةوالدلبمة عمى تحقضق الكفاية  عومداعجتي شفاؿتػجيو الأ -
وتػضيفيا برػرة صحيحة في مػاقف  عالسشاسبة لعسخىعمى اكتداب السعارؼ الرحية  شفاؿمداعجة الأ -

 الضػمية. عحياتي
كتشاوؿ الغحاء  وتجريبيع عمى مسارسة سمػكيات صحية إيجابية شفاؿتشسية السيارات الرحية لجى الأ -

عمى إتباع شخؽ الػقاية مغ العجوى  ىع، وغدل الأيجي بعج استخجاـ دورات السياة، وتعػيجالرحي لجدسو
، وتكػيغ إتجاىات إيجابية نحػ بالاىتساـ باستخجاـ الأدوات الذخرية الخاصة، والسشاديل بذكلٍ مدتسخ

 .والبضئية الشطافة الذخرية
 ىا بذكلٍ جضج.ػ التي يػاجي والجدسية عمى حل السذكلبت الرحية شفاؿتجريب الأ -
تشذئة صحية مغ الشػاحي العقمية  عوتشذئتي الأشفاؿتفعضل أوجو التعاوف بضغ الأسخة والخوضة لإعجاد  -

 والشفدية والاجتساعية والبجنية.
 ػا، والحساية مغ الحػادث والسخاشخ التي يتعخضالتغحيةبأمخاض سػء عمى تجشب الإصابة  شفاؿتجريب الأ -

 ليا في البضت أو الخوضة أو خارجيا في الذارع.
إلى مفاليع واتجاىات تتفق مع القػاعج ؿ الرحية غضخ الدميسة اشفتغضضخ معارؼ وعادات وسمػكيات الأ -

 لمػقاية مغ الأمخاض السختمفة.الرحية الدميسة 
ات والأمخاض حػؿ الإصاب عؿ وبشاء جضل سميع صحيًا وتثكيفياشفائي لجى الأتشسية مفيػـ الػعى الػق -

 في الحالات البديصة مغ الجخوح عمى شخؽ الإسعاؼ الأولي عشج الحاجة ليا عتجريبيوكيفية الػقاية مشيا، و 
 ، والشديف والمجغات السختمفة.البديصة والحخوؽ 

السختمفة، ودور كل وضيفة وحاسو واتباع العادات الرحية لمعشاية  عوحػاسي عبأجداء جدسي شفاؿتػعية الأ -
 بيع.

 عوشػلي علػزني ات والشػعيات السشاسبةبتحجيج الكسيبالأسذ الرحيحة  عوتػعضتي شفاؿالتػجيو الغحائي للؤ -
 .، والتأكضج عمى غدل الخزخوات والفػاكو جضجًا قبل تشاوليايػميًا علي والسفضجة
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أىجاف الػعى الرحي للأشفال ذوي اضصخاب فخط الحخكة  ذلظ استخمرت الباحثتانوفي ضػء         
وتتزح فيسا فيسا الغحائية والػقائية والذخرية والبيئية الرحة وتذتت الانتباه بأبعاده الأربعة الخئيدة 

 يمي: 
 .لمػقاية مغ أمخاض سػء التغحية  تػعية الأشفاؿ -
 .الأمخاض السختمفة السعجية وكيفية انتقاليا والػقاية مشياالأماف والدلبمة الحاتية مغ تحقضق  -
 الذارع.مغ الحػادث والإصابات التي يتعخضػف ليا في السشدؿ والخوضة و  الأشفاؿحساية  - 
مغ جخوح أو حخوؽ أوكدػر ولجغات  الحػادث عغالرحيحة لإسعاؼ ما يشتج صخؽ التػعية الأشفاؿ ب -

 بديصة.
 ومجسػعات الصعاـ الخئيدة.  مفيػـ التغحية وأساسياتوتثكيف الأشفاؿ حػؿ  -
 .الغحاء الرحي سرادرب تػعية الأشفاؿ -
  .عشاصخ اليخـ الغحائى الججيج والسجسػعات الغحائية ومرادرىا وأىسضتياإدراؾ الأشفاؿ  - 
 شخوط الغحاء الرحى الستػازف.معخفة و  ع الضػمي مغ الغحاءحتياجياتحجيج الأشفاؿ  -
 مغ السمػثات السحيصة بيع.الدلبمة البضئة الرحية مغ خلبؿ الػعى بصخؽ مطاىخ إدراؾ الأشفاؿ  -
 .التخمز الآمغ مغ الشفايات الزارة تجشبًا لانتذار الحذخات والأوبئةتجريب الأشفاؿ عمى كيفية  -
يزو لمتيػية الحفاظ عمى نطافة الأماكغ التي يتػاججوف بيا كالسدكغ وتعخ تػعية الأشفاؿ بأىسية  - 

 والإضاءة الجضجة، والخوضة والذارع والسشتدىات. 
عمى  شخؽ الحفاظ عمى سلبمة أجداء الجدع مغ التعب والأمخاض كدلبمة الأسشاف والحفاظإدراؾ الأشفاؿ  -

 العضغ والأنف والجمج والذعخ.
 .السمبذالجدع و بشطافة  اعتشاء الأشفاؿ -
 .الخاحة والشػـ بذكلٍ مشاسب تشطيع فتخاتتجريب الأشفاؿ عمى كيفية  -
 مسارسة أشكاؿ الخياضة السختمفة لاكتداب المياقة السشاسبة وتقػية أعزاء الجدع.تػعية الأشفاؿ بأىسية  -

 الػعى الرحي: أبعاد 
عمى ثلاث أركان رئيدة تتكامل فيسا بيشيا لتحقيق الرحة  شفالتقػم عسمية التػعية الرحية للأ           

 الباحثتان ىحه الجػانب فيسا يمي:  جان والعاشفة، والدمػك، وتتشاولوالدلامة وتذسل السعخفة، والػج
والتي تسثل مجسػعة مغ حػؿ أىسية السعارؼ الرحية  عوتػسيع مجاركي شفاؿتػعية الأويقرج بو  السعخفة:

بسا والدعى لتبديط الحقائق والسفاليع الرحية السختبصة بالرحة والأمخاض، ت والسجركات الخبخات والسعمػما
والاتجاىات الإيجابية نحػ ضخورة اتباع الدمػكيات  ،تكػيغ العاداتلمػصػؿ إلى مخحمة  عيتشاسب مع قجراتي

 .الرحية
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ع بعػاشفي واالسفاليع والعادات الرحيو فيجب أف يتأثخ  ػاويكتدب شفاؿلكى يتأثخ الأ الػججان والعاشفة:
، فالػعى الرحي يدعى الضػمية علاتباعيا والالتداـ بسسارستيا في مػاقف حياتي عبجانب عقميىع ومذاعخ 

الحخص عمى تصبيقيا بذكلٍ دائع إلى تغضضخ دوافع الأفخاد والتأكضج عمى الإيساف بأىسية السسارسات الرحية و 
 .الأشفاؿفي الأماكغ التي يتخدد عمضيا 

التػعية الرحية لجى الأشفاؿ، فلب يتع التأكج مغ نجاح تحقق ىحه  وىػ الغاية واليجؼ وراء عسميةالدمػك: 
العسمية عغ شخيق استيعاب السعمػمات والسعارؼ السختبصة بالرحة والأمخاض وكيفية الػقاية مشيا أو 

في حياتيع الضػمية وتغضضخ مفاليع ما اكتدبػنو مغ ولكغ عغ شخيق تػضيف  ،جانيع وعػاشفيعبارتباشيا بػج
شخيقة ترخفيع وقت حجوث أى مذكمة صحية وتغضضخ سمػكيع لمتعامل معيا. كسا تعتسج ىحه السخحمة عمى 

فضيا سػاء في السشدؿ أوالخوضة وباقي مؤسدات  وف في الأماكغ التي يػجج شفاؿالخبخات التي اكتدبيا الأ
 ,Nikola Puvača& Vincenzo Tufarelli) (28: 2118)رؤوف سالع أحسج، .السجتسع الخارجي

2021: 15)          
 :عس السفاليع الرحيةببالػعى الرحي وعلاقتو 

فخط الحخكة وتذتت الانتباه عمى بعس العشاصخ الأساسية  ذوي اضصخابتعتسج صحة الأشفاؿ              
يػسف )و (32: 2115)محمد زياد حسجان، وحجد ،لأجداميع يختكد عمضيا البشاء الرحيالتي 

بعس السفاليع  (66، 65: 2121)إبخاليع الديج وسسيخ عبج القادر، و (51-41، 21: 2115كساش،
  ولخرتيا الباحثتان فيسا يمي:تشسية الػعى الرحي لجى الأشفاؿ التي يشبغيا اكتدابيا ل

وتعشي معخفة الأشفاؿ عغ نطافتيع الخاصة ومطيخىع الخارجي والاىتساـ بشطافة الضجيغ  الرحة الذخرية:
والقجمضغ والأضافخ والفع والأسشاف والأنف والعضشضغ والأذنضغ والجمج والسأكل والسذخب، والاستحساـ لحساية 

راب والتخمز     أنفديع مغ التعخض للؤمخاض السعػية، وإعصاء الجدع الػقت الكافي لخاحة الجدع والأع
فتخات الشػـ السشاسبة، وتعتسج صحة الأشفاؿ الذخرية عمى عاداتيع وسمػكيع بالالتداـ بمغ الستاعب واليسػـ 

الدػكيات الدمبية التي تدبب ضخرًا عمى الرحة إلى  ويسكغ عغ شخيق الػعى الرحي تغضضخالضػمي، 
لذخرية كمسا تستعػا بالاناقة والحضػية عادات وسمػكيات صحية، وكمسا التدـ الأشفاؿ بأصػؿ الرحة ا

والرحة الجضجة والتستع بالثقة بالشفذ والاعتداز بالحات والذعػر بالجساؿ والشطافة العامة مقارنةً بالأشفاؿ 
الحيغ يفتقخوف إلى الاىتساـ بالرحة والسطيخ السشاسب، والتي تؤثخ عمى نفدضتيع والاحتكاؾ بالآخخيغ 

 والتحرضل الجراسي.
برحة الجدع ويقرج بو اتباع الإرشادات والتعميسات الرحية السختبصة بالعشاية ة مغ الأمخاض: الػقاي

، وتشاوؿ التصعيسات في أوقاتيا السشاسبة، والػقاية مغ السذكلبت ذات ة الأشفاؿوتجشب كل ما يزخ برح
ى فضتامضغ د وعشرخ العلبقة بالتغحية كالكداح الشاتج عغ عجـ التعخض لمذسذ وعجـ تشاوؿ أشعسة تحتػي عم

الكالدضػـ، وفقخ الجـ لشقز تشاوؿ المحػـ والخزخوات الػرقية الغشية بالحجيج، والبجانة التي تتدبب عغ الأكل 
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الحخاري كالذضبذ والذيكػلاتة وغضخىا            ة الكيسة الغحائية عالية السحتػى الدائج والإقباؿ عمى الأغحية قمضم
سشاف، وعجـ تشاوؿ وجبة الفصار، ورفس تشاوؿ الحمضب، وقمة عجد الػجبات مغ الحمػى السرشعة، وتدػس الأ

.  الغحائية لعجـ الاىتساـ بالشػـ السبكخ وعجـ القجرة عمى تشاوؿ ثلبث وجبات رئيدية شػاؿ الضػـ
ػاء والسجف والذػارع وتسثل البضئة التي يعير فضيا الصفل، وما حػليا مغ نطافة الساء والي البيئة الرحية:

السحيصة بو، وتُعج صحة البضئة ونطافتيا ضخورة وحاجة رئيدة مغ حاجات الشسػ الدميع للؤشفاؿ، وىى      
مغ العػامل السؤثخة عمى صحتيع والسداعجة عمى وقايتيع مغ الأمخاض السعجية، ولحلظ يشبغي أف تعتشي بيا 

دد عميو الأشفاؿ مغ بضت               جسيع الأفخاد و الأسخ والسؤسدات عغ شخيق حدغ إدارة السكاف الحي يتخ 
أو روضة أو شارع أو حجائق لزساف بقائيع وتقجميع في البضئة السحيصة بيع، وتذسل البضئة الرحية نػعاف 
الجاخمية)الإنداف(، والخارجية وىى ما حػؿ الإنداف مغ ممػثات تزخ باليػاء والساء والغحاء، ولحلظ يجب 

والتخمز مغ الفزلبت بذكلٍ  ػث عغ شخيق الاىتساـ برحة السدكغتمتػفضخ بضئة نطيفة خالية مغ ال
صحي، ومقاومة القسامة والفزلبت والآفات الزارة، والحخص عمى دخػؿ الذسذ واليػاء الستججد الشقي 

   باستسخار والحخارة والجفىء والإنارة الكافية بجاخمو.
عمى  لأشفاؿالعشاصخ اليامة التي تداعج ا مغ جنيةيُعج الالتداـ بأداء الأنذصة البأداء الأنذصة الخياضية: 

الرحية والعسخية  عبسا يتشاسب مع حالتيالتستع بالرحة والدلبمة عغ شخيق مسارسة التساريغ الخياضية 
، وعغ عوتعػد بالفائجة عمى جسيع أجيدتي التي تداعج عمى اكتداب الجدع السخونة والمياقة الجدجية السصمػبةو 

عمى الاستشذاؽ الدائج لكسية الأكدجضغ والحي يشتج عشو الكفاءة الػضيفية  الأشفاؿشخيقيا يُسكغ مداعجة 
، وتشذيط الجورة الجمػية، وزيادة إفخاز العخؽ وإخخاج كسية مغ الأملبح والفزلبت والسػاد الزارة عوالبجنية لي

ة والرحية والاجتساعية مغ خلبؿ إخخاج خارج الجدع، وتقػية عزلبت الجدع، وتحدغ الحالة الشفدي
 .الصاقات الدمبية الجاخمية والتخمز مغ أعخاض الزضق والقمق والاكتئاب

ويُقرج بو إمجاد الجدع بالأغحية التي تحتػي عمى العشاصخ الدميسة والسفضجة لبشاءه، التغحية الرحية: 
وبالكسية والقجر السشاسب لمرحة، ومخاعاة تكامل وتشػع الغحاء ما بضغ البخوتضشات والكخبػىضجرات والجىػف 

مغ العشاصخ الغحائية  والفضتامضشات والأملبح السعجنية والساء، وتجشب استسخار التخكضد عمى تشاوؿ عشرخٍ ما
الأمخاض، مع مخاعاة خمػ بلفتخة شػيمة حتى لا يتعخض الجدع لحالة مغ الحخماف الحي يؤدي إلى الإصابة 

 الصعاـ مغ السمػثات الغحائية. 
ومسا سبق تخى الباحثتان ضخورة تػعية الأشفال ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه بصخق         

حاتية مغ بعس مذكلات وأمخاض سػء التغحية كالكداح والبجانة وفقخ الجم، والػقاية مغ الأمان والدلامة ال
الإصابات والحػادث التي يتعخضػن ليا في السشدل أو الخوضة أو الذارع وشخق إسعافيا، وتثكيفيع حػل 

الغحاء الرحي  شخق التغحية الرحية الآمشة وأساسيات التغحية ومجسػعات الصعام الخئيدة، ومرادر
وعشاصخ اليخم الغحائى الججيج والسجسػعات الغحائية ومرادرىا وأىسيتيا واحتياجيع اليػمي مشيا، فزلًا 
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عغ تػعيتيع بالحفاظ عمى أنفديع في بيئتيع والتخمز الآمغ مغ الشفايات الزارة تجشبًا لانتذار الحذخات 
ا كالسدكغ وتعخيزو لمتيػية والإضاءة الجيجة، والأوبئة، والحفاظ عمى نطافة الأماكغ التي يتػاججون بي

وتجريبيع عمى شخق الحفاظ عمى سلامة أجداء الجدع مغ التعب والأمخاض كدلامة الأسشان والحفاظ عمى 
العيغ والأنف والفع والجمج والذعخ والاعتشاء بشطافة السمبذ، وبحلظ حجدت الباحثتان أربعة أبعاد رئيدة 

.(الرحة البيئية –الرحة الذخرية  –الرحة الػقائية  –غحائية للمػعى الرحي وىع ) الرحة ا  
 sustainable development : التشسية السدتجامةخابعالسحػر ال

ضخورة مغ ضخورات العرخ الحالي لسا يسخ بو العالع مغ تغضخات بضئية تُعج التشسية الذاممة السدتجامة        
 العجالة والإنراؼ بضغ الأجياؿ الحاضخة والراعجة، ولتحقضق وصحية واجتساعية واقترادية

لحلظ ، في الانتفاع بشفذ السػارد وتحقضق استيلبؾ أكثخ استجامة في ضل بضئة نطيفة وسلبـ ورقى اجتساعي
وتدعى كل الجوؿ جاىجة إلى تػفضخ السشاخ والطخوؼ احتمت مكانة بارزة عمى السدتػى الجولي والسحمي، 

          مؤشخاتيا عمى أرض الػاقع وبحؿ أقرى الجيػد في سبضل تحقضق ات اللبزمة واتباع السسارسالسشاسبة 
عغ شخيق وضع الأىجاؼ حػليا وتكميف العجيج مغ الأجيدة السعشية بيا لتحقضق الأىجاؼ التشسػية والبضئية 

    .لأفخادىا
 تعخيف التشسية السدتجامة: 

في قامػس المغة العخبية ػع إلى السعشى المغػي كسا جاء يعػد أصل مرصمح التشسية السدتجامة بالخج       
ي بػ"استجاـ، يدتجيع، استَجِـ، استجامةيعشي لفع الاستجامة  السعاصخة ، فيػ مدتجيع، والسفعػؿ بو مُدتجاـ لمستعجِّ

واستجاـ الذيء أى استسخ، وثبت وداـ "استجاـ لو الخضخ"، و استجاـ الذخز الأمخ: تأنى فيو" فلب تعجل 
 (791: 2118".)أحسج مختار عسخ، بأمخؾ واستجمو، واستجاـ الذىء: شمب استسخاره " استجاـ لابشو الخضخ

وليا جحور في المغة  Sustain مرجر الكمسةمغ  Sustainabilityمرصمح الاستجامة  كسا اشتق
وتعشي أف يدتسخ، يبقى، يثبت، يصضل البقاء، يجعع ويدانج، يعدز،  To support, Hold upاللبتضشية وتعشي 

يؤكج، يقػي، ومغ ىشا استُخجـ السرصمح لضجؿ عمى معشى البقاء ودعع مػارد البضئة وسبل السعيذة في 
بعس العسميات الحضػية  Sustainabilityالاستجامة تعشي ، و (48: 2117)ميا صباح سمسان، الحياة.

لجسيع أنػاع الكائشات الحية، مسا يداعج عمى السحافطة عمى استسخار الحياة بتعاقب التي تزسغ الحياة 
  (11: 2121.)عبج الله بغ عبج العديد، أجياليا والتأقمع مع البضئة

عسمية صاعجة التشسية السدتجامة بأنيا  (Jeffrey Sachs, 2015:5)  جيفخي ساشويُعخؼ          
اتيجيات تع التخصيط ليا وفقًا لآليات عمسية للبنتقاؿ مغ الػراء إلى التقجـ ومدتسخة ذات أىجاؼ محجدة واستخ 

بأنيا عسمية تصػيخ  (22: 2116)حسدة الجبالي، ويُعخفيا  والشجاح بيجؼ تػفضخ حاجات الجضل الحالي.
السجف والأرض والسجتسعات بجوف السداس باحتياجات الحاضخ والعسل عمى تحقضق السداواة والعجؿ 

التشسية السدتجامة بأنيا ضخورة تػضيف السػارد  (58: 2118)محمد خميل محسػد، كسا يُعخؼ الاجتساعي.
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الصبيعية غضخ الستججدة بصخيقة تدسح باستسخارىا وعجـ فشائيا وعجـ تشاقز نرضب الأجياؿ القادمة مشيا. 
تفاعمية ومتجاخمة مع عسمية شسػلية تتزسغ أبعاد مختمفة (76: 2119)عبج الدلام شكخكخ، ويُعخفيا 

في الجػانب البضئية والاجتساعية والرحية والبذخية والثقافية والتكشػلػجية وتيجؼ إلى تحقضق  بعزيع البعس
مجخل بأنيا  (38: 2122)غػغميغ يػجال ولفشت قػرناز، . في حضغ يُعخفيا كلٌ مغ أىجاؼ الشسػ الذامل

 اؿ في السدتقبل.يمبي احتياجات الحاضخ بجوف الإخلبؿ بحاجات الأجي
ع بتمبية تيتتمظ العسمية التي "بأنيا ىى:  إجخائيًا خف الباحثتان التشسية السدتجامةتُعمسا سبق و         
وتعديد  مػقاية مغ الأمخاض والإصابات التي يتعخضػف ليا،والتػعية الرحية لمغ الخعاية  الأشفاؿحاجات 

في الأمع ـ( 0202)وثيقة التشسية السدتجامة اليجؼ الثالث مغ أىجاؼ ، وتذسل مفاليع الرحة والدلبمة
، واليجؼ ضساف تستع الجسيع بأنساط عير صحية وبالخفالية في جسيع الأعسار"عمى والحي يشز الستحجة 

ـ(  والحي يشز عمى "الارتقاء بجػدة حياة 0202الأوؿ مغ أىجاؼ التشسية السدتجامة في ضػء رؤية مرخ )
 ".السػاشغ السرخي وتحدضغ مدتػى معيذتو 

 خرائز التشسية السدتجامة: 
(، ودنكان فخيشر 121: 2117(، و)مرصفى يػسف كافي، 361: 2116، ميخي  )شفيقة حكخت       

أف عسمية التشسية السدتجامة تتدع  (Duncan French & Louis Kotze, 2018:22)د ولػيذ كػت
وتمخريا عغ غضخىا مغ العسميات التشسػية وتحجد بشاءىا وتكػيشيا،  بسجسػعة مغ الخرائز التي تسضدىا

 في العشاصخ التالية:   الباحثتان
تعقضجًا وأكثخ تجاخلًب خاصة في جػانب التشسية يختمف مفيػـ التشسية السدتجامة عغ التشسية بأنيا أكثخ  -

 الصبيعية والاجتساعية.
 لمحياة عمى كػكب الأرض.تيتع التشسية السدتجامة بتمبية احتياجات الأجياؿ القادمة في السػارد الصبيعية  -
 ة.يرعب فرل عشاصخ التشسية السدتجامة وقياس مؤشخاتيا نطخًا لتجاخل الأبعاد الشػعية والكسية بذج -
            تتدع أبعاد التشسية السدتجامة البضئية والاجتساعية والاقترادية بالتفاعل والتكامل والتجاخل والتأثضخ -

 في بعزيع البعس.
 تعج التشسية السدتجامة عسمية واعية ومقرػدة وليدت عذػائية، وليا أىجاؼ مخصط ليا مدبقًا.  -
            جسيع الجساعات والفئات دوف الاعتساد عمى فئة  ةتقػـ عمى مداىس تُعتبخ التشسية السدتجامة عسمية مجتسعية-

  أو جساعة بعضشيا.
والتعميع، والخجمات الرحية، ات الأساسية والزخورية كالغحاء، والسمبذ، كسغ أولػياتيا في تمبية الحاجت -

 وما ييجؼ إلى تحدضغ حياة الأفخاد في السجتسعات.
البعج الدمشي فيى تعتبخ تشسية شػيمة السجى تعتسج عمى تحجيج إمكانات الحاضخ، تعتسج في أساسيا عمى  -

 ومخصط ليا لأشػؿ فتخة زمشية في السدتقبل.
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تُعج تشسية متكاممة تقػـ عمى الخبط بضغ سمبيات تػضيف السػارد وكيفية استثسارىا وتػضيف التكشػلػجيا  -
 لتحقضق التشسية السدتسخة السشذػدة. 

 
 أسذ ومباديء التشسية السدتجامة: 

مدتػيات الأداء والدمػؾ والتي يشبغي الالتداـ بيا تقػـ التشسية السدتجامة عمى مجسػعة مغ القػاعج و       
 : في التاليوتتسثل ومخاعاتيا لسغ يقػـ عمى تصبيقيا 

 .فكل فخد يكسل الآخخ لشجاحيابضغ أفخاد السجتسع والقائسضغ عمى عسمية التشسية  مبجأ السدئػلية السذتخكة -
مبجا العسل عمى تشسية السػارد السالية والبذخية والسادية لمحفاظ عمى عسميات التشسية وتحقضق أىجافيا في  -

 السجتسع.
تقػـ عسمية التشسية السدتجامة عمى مبجأ الاحتخاـ الستبادؿ لػجيات الشطخ الستعجدة بضغ أفخاد السجتسع  -

 والقائسضغ عمضيا.
ويعشي أف كل قخار يتع اتخاذه بالسذاركة مع أفخاد ، قخارفي القػـ عسمية التشسية السدتجامة عمى اللبمخكدية ت -

 السجتسع.
 عمى التأثضخ الإيجابي شػيل السجى وليذ التأثضخ السػقت عمى أفخاد السجتسع. تعتسج التشسية السدتجامة -
أساس عسمية التشسية  ػىوتسكضشيع وتفعضل دورىع في السجتسع مداعجة الفئات السيسذة والفقخاء  تُعج -

 السدتجامة.
تقػـ التشسية السدتجامة عمى مبجأ رفع الػعى لجى فئات الذعب بالقزايا السجتسعية والتعاوف مع جسيع  -

 فئات السجتسع.
             و الاستفادة يُعج الإنداف ىػ جػىخ عسمية التشسية السدتجامة وأساس حجوثيا ومذارؾ فضيا وتعػد عمي -

 مغ نتائجيا.
تُعتبخ التشسية السدتجامة حق مغ حقػؽ الإنداف وعمى الجوؿ أف تبحؿ قرارى جيجىا وتتحسل مدئػلية  -

 تػفضخ الفخص السشاسبة لتحقضق أىجاؼ التشسية السدتجامة.
 السدتجامة.سية السدتجامة ضخورة مغ ضخورات عسمية التشسية مذاركة السخأة في عسمية التش -
وذلظ لقمة السػارد السالية تعاوف الجوؿ الستقجمة لمسداىسة في عسمية التشسية السدتجامة لمجوؿ الشامية  -

 والتكشػلػجية لجييا.
تقػـ عمى تػفضخ الفخص للبختيار والسداواة ويذسل الإنراؼ الأفقي وىػ تحقضق العجالة بضغ الجضل الػاحج،  -

( 113: 2117)مجحت أبػ الشرخ وياسسيغ محمد، لعجالة بضغ جسيع الأجياؿ. والإنراؼ الخأسي وىػ تػفضخ ا
(Matthias Herdegen, 2024:148,149) 



2عدد  (2024 سبتمبر مجلدوالاربعون ) ثامنالعدد ال         مجلة الطفولة      
 

969 
 

ويتزح مسا سبق اىتسام التشسية السدتجامة بحقػق الإندان والدعى لخفع مدتػيات الػعى           
 في والسدتفيج مشيا ويحق لكل فئة  في عسمية التشسيةرئيدي والاىتسام بشسػه بػصفو أساس ومذارك 

، لحا استشجت الباحثتان عمى مبادئيا لتشسية الػعى الرحي لجى التستع بياالسختمفة السخاحل العسخية 
والاىتسام بالشطافة والعشاية  الأشفال ذوي فخط الحخكة وتذتت الانتباه، والتػعية بكيفية الػقاية مغ الأمخاض

مفيػم التثكيف الغحائي  حػليع وتجشب التعخض لكل ما يزخ برحتيع وتشسيةالحاتية، وإدراك السخاشخ 
 إلى أنػاع الأشعسة السشاسبة لحالتيع.  وتػجيييع

 أبعاد التشسية السدتجامة: 
 ,Rao Surampalli et al( وراو سػرامبالي وآخخون )47: 2117)أسساء الديج عمي،  حكخت        

البعج الاجتساعي والبعج  مكػنة ليا، تذسلثلبث جػانب رئيدة تذسل التشسية السدتجامة أف  (2020:13
 : وتتزح في الذكل التاليالاقترادي والبعج الاجتساعي، 

 
 ( يػضح أبعاد التشسية السدتجامة3)  شكل

ويعشي الدعى لسذاركة جسيع الفئات البذخية في تأسيذ أنساط ججيجة لمتشسية تجور حػؿ  البعج الاجتساعي:
الخعاية التعميسية والرحية بيجؼ تمبية الاحتياجات الأساسية للؤفخاد في السجتسعات وتقجيخ الثقافات السختمفة 

مى تحسل السدئػلية واتباع وتحقضق العجالة الاجتساعية ومحاربة أشكاؿ الفقخ، فسغ الزخورة تعػيج الأشفاؿ ع
 الكيع الاجتساعية السختمفة، واحتخاـ الحات والآخخيغ السختمفضغ عشيع، والسداواة بضغ الجشدضغ.

ويقرج بو تحقضق التشسية الاقترادية لمسجتسعات عغ شخيق الاعتساد عمى الاستيلبؾ البعج الاقترادي: 
بذكلٍ جضج وتحجيج استيلبؾ الأفخاد والتكاليف الاجتساعية  السدتجاـ والإنتاج السدتسخ والكياـ باستثسار السػارد

والبضئية لمدمع والخجمات، بيجؼ التػضيف الأمثل لمسػارد الستاحة لتحقضق التقجـ والإنتاج البذخي وتحدضغ 
 نػعية حياة الأفخاد في السجتسعات السختمفة.
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يا وتحقضق التػازف البضئي، وتحقضق استجامة ويذسل إدارة مػارد البضئة الصبيعية والسحافطة عمض البعج البيئي:
في السجتسع، وتذسل وآثارىا الدمبية عمى صحة الفخد  البضئة عغ شخيق تقمضل الانبعاثات والسخمفات البضئية

بعس السذكلبت البضئية كالتمػث والتغضخات البضئية وتآكل شبقة الأوزوف واستيلبؾ الصاقة وفقج التشػع 
 البضػلػجي. 
تخكيده لسدتجامة لاىتسامو و وتعتسج الباحثتان في البحث الحالي عمى البعج الاجتساعي لمتشسية ا            

وتحديغ مدتػى معيذتو مغ الرحة  لتصػرهوالبحث لسعخفة كيفية نسػه وتػفيخ الفخص عمى الإندان 
الاعتبار قزايا الأخح بعيغ فالاستجامة مغ السشطػر الاجتساعي تعشي  ،والتعميع والسداواة مع الآخخيغ

، وتعديد الرحة والدلامة وتحقيق الأمغ الاجتساعي ونػعية عمى الأمخاض والأوبئةكيفية القزاء الرحة و 
  الحياة في السخاحل السبكخة مغ العسخ.

تشسية الػعى الرحي لجى الأشفال ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه في ضػء أىجاف التشسية 
           السدتجامة:
التشسية بالتػقيع عمى وثيقة  (م2115)عام ل سبتسبخ 2 جسيػرية مرخ العخبية يػمشاركت          

ىجفًا  07والتي تزسشت مجسػعة مغ الأىجاؼ العالسية بمغت حػالي  في الأمع الستحجة،ـ  2131 السدتجامة 
في  (2122الستحجة)مشطسة الأمع كسا وضحتيا  مغ أجل الػصػؿ إلى عالع أفزلكخؤية شاممة متكاممة 

  الباحثتاف في الذكل التالي: يا، وتعخضتقخيخ أىجاؼ التشسية السدتجامة

        
 م2131لعام  يػضح أىجاف التشسية السدتجامة (4) شكل
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التي تعسل عمى القزاء عمى الفقخ متشسية السدتجامة و الستكاممة لىجاؼ الأويتزح مغ الذكل الدابق        
، م2131وحساية الكػكب وضساف تستع الأفخاد في السجتسعات السختمفة بالدلبـ والازدىار بحمػؿ عاـ 

 وتذسل مايمي:
 القزاء عمى الفقخ بجسيع أشكالو في كل مكاف.اليجف الأول: 
 السحدشة وتعديد الدراعة السدتجامة.القزاء عمى الجػع وتػفضخ الأمغ الغحائي والتغحية اليجف الثاني: 
 ضساف تستع الجسيع بأنساط عير صحية وبالخفالية في جسيع الأعسار.اليجف الثالث: 
 ضساف التعميع الجضج السشرف والذامل لمجسيع وتعديد فخص التعمع مجى الحياة لمجسيع.اليجف الخابع: 

 اء والفتيات.تحقضق السداواة بضغ الجشدضغ وتسكضغ كل الشداليجف الخامذ: 
 ضساف تػافخ السياة وخجمات الرخؼ الرحي لمجسيع وإدارتيا إدارة مدتجامة.اليجف الدادس: 

 .والسدتجامةالسػثػقة ضساف حرػؿ الجسيع بتكمفة ميدػرة عمى خجمات الصاقة الحجيثة اليجف الدابع: 
والعسالة الكاممة والسشتجة، وتػفضخ تعديد الشسػ الاقترادي السصخد والذامل لمجسيع والسدتجاـ، اليجف الثامغ: 

 العسل اللبئق لمجسيع.
إقامة بشى تحتية قادرة عمى الرسػد، وتحفضد الترشيع الذامل لمجسيع والسدتجاـ، وتذجيع اليجف التاسع: 

 الابتكار.
 الحج مغ انعجاـ السداواة داخل البمجاف وفيسا بضشيا.اليجف العاشخ: 

 دتػششات البذخية شاممة لمجسيع وآمشة وقادرة عمى الرسػد ومدتجامة.جعل السجف والساليجف الحادي عذخ: 
 الاستيلبؾ والإنتاج السدؤولضغ.اليجف الثاني عذخ: 
 اتخاذ إجخاءات عاجمة لمترجي لتغضخ السشاخ وآثاره.اليجف الثالث عذخ: 
اـ لتحقضق التشسية حفع السحيصات والبحار والسػارد البحخية واستخجاميا عمى نحػ مدتجاليجف الخابع عذخ: 

 السدتجامة.
عمى نحػ مدتجاـ، البخية وتخميسيا وتعديد استخجاميا  حسايػة الشطػع الإيكػلػجضػةاليجف الخامذ عذخ: 

 ومكافحة الترحخ، ووقف تجىػر الأراضي وعكذ مداره، ووقف فقجاف التشػع البضػلػجي.
 الدلبـ والعجؿ والسؤسدات. اليجف الدادس عذخ:
 تعديد وسائل التشفضح وتشذيط الذخاكة العالسية مغ أجل التشسية السدتجامة.اليجف الدابع عذخ: 

شسية السدتجامة برحة الأشفال والاىتسام بالتػعية التأىجاف اىتسام  ومسا سبق تخى الباحثتان        
شز يالحي لثالث و في نز اليجف االرحية والػقاية مغ الأمخاض والإصابات التي يتعخضػن ليا، وتبيغ 

           ضسان تستع الجسيع بأنساط عير صحية وبالخفالية في جسيع الأعسار عغ شخيق الحرػل  عمى
عمى خجمات الخعاية الرحية الجيجة وتيديخ الحرػل عمى الأدوية والمقاحات الفعالة مسا يزسغ تقميل 

وخفس عجد الػفيات  والدلامة لجى الأفخاد،الإصابة بالأمخاض السعجية والأوبئة، وتعديد مفاليع الرحة 
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والإصابات الشاتجة عغ الحػادث والتعخض لسمػثات اليػاء والساء والتخبة، والتقميل مغ حجة السخاشخ 
 الرحية التي يتعخض ليا الأفخاد في جسيع الفئات العسخية، ومغ بيشيا فئة الأشفال.

في خصة شػيمة السجى ـ (  2131 عاـ )رؤيتيا لػعغ  م 2116عاـ جسيػرية مرخ العخبية  أعمشتو        
يق تػضيف إمكانات ومقػمات الجولة، عغ شخ في كافة السجالات بيجؼ استكساؿ مدضخة التشسية الذاممة 
كسا ذكخىا التقخيخ الإحرائي تحقضق الغايات التالية  لمعسل عمىونطست العجيج مغ السبادرات السدتسخة 

         وتػضحيا الباحثتانفي مرخ، ( ـ 2131 )لستابعة مؤشخات أىجاؼ التشسية السدتجامة (م2119) الػششي
 في الذكل التالي: 

         : 
 (2131( يػضح أىجاف التشسية السدتجامة في ضػء رؤية مرخ)  5)  شكل

  (2131أنو يتزح مغ اليجف الأول مغ أىجاف التشسية السدتجامة في ضػء رؤية مرخ ) الباحثتانتخى و 
الحكػمة اىتسام  وتحديغ مدتػى معيذتو ،ػاشغ السرخي والحي يشز عمى الارتقاء بجػدة حياة الس

وتشطيع السبادرات  ،عغ شخيق تصػيخ السشطػمة الرحيةبتحديغ جػدة حياة الصفل  بذكل  كبيخالسرخية 
اية مغ لمكذف السبكخ عغ إصابة الأشفال بالأمخاض السختمفة والتػعية بالاىتسام بالرحة والتغحية والػق

في أسمػب  ض الدسشة والأنيسيا، وحسمة صحتشاالسذكلات الرحية السختمفة كحسلات الكذف عغ أمخا
      يػم صحة، مسا يكذف بحلظ  111حسمة وذلظ في إشار  حياتشا لمتػعية بصخق التغحية الرحيحة للأشفال

عغ حاجة الأشفال ذوي اضصخاب فخط الحخكة والتذتت الانتباه لمتػعية بالسفاليع التغحوية والرحية 
          ADHDولقج أكجت العجيج مغ الجراسات عمى احتياج الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب والػقائية، 

ىتساـ بالشطافة والتػعية بكيفية الػقاية مغ الأمخاض السعجية وغضخ السعجية والاإلى التثكيف الغحائي الرحي 
دراسة مشى محمد ، وإدراؾ السخاشخ حػليع وتجشب التعخض لكل ما يزخ برحتيع وأشارت والعشاية الحاتية

حية إلى تأثضخ التغحية والشسط الغحائي والإضافات الغحائية السرشعة عمى الحالة الر( 2114الذافعي )
ليع بيجؼ جؿ ضيػر الأعخاض والدسات السسضدة للؤشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه ومع

1  

• . 

 .انؼذانت والانذمبج الاجتمبػٍ وانمشبركت: انهذف انثبنٍ• 2

 .اقتصبد تنبفضً ومتنىع: انهذف انثبنج• 3

 .انمؼرفت والابتكبر وانبحج انؼهمً: نهذف انرابغا• 4

5 
 

 .نظبو بُئٍ متكبمم ومضتذاو: نهذف انخبمشا•

 .حىكمت مؤصضبث انذونت وانمجتمغ: انهذف انضبدس• 6

 .انضلاو والأمن انمصرٌ: نهذف انضببغا• 7

 تؼزَز انرَبدة انمصرَت: انهذف انثبمن• 8

 .انهذف الأول : الارتقبء بجىدة حُبة انمىاطن انمصرٌ وتحضُن مضتىي مؼُشته
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التحكع في الحات وضبط الشفذ والتكيف مع الآخخيغ، وأىسية التثكيف الغحائي والرحي لمقائسضغ عمى 
دراسة فادية كسا أكجت يسة. رعايتيع، وتعػيج أشفاليع عمى اتباع العادات والدمػكات الرحية والغحائية الدم

وأحسج  Ahmed Abdelgawad et al(2020)( وأحسج عبج الجػاد وآخخون 2118رزق ونجمو رزق )
ائج لجى عمى تأثضخ شبيعة الغحاء عمى الشذاط الد Ahmed Mohamed et al( 2023) محمد وآخخون 

الأغحية دورًا كبضخًا في زيادة اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه، حضث تمعب بعس أنػاع الأشفاؿ ذوي 
ومشح أجداميع السديج مغ الصاقة كتشاوؿ الذيكػلاتة والحمػيات والشذػيات والدكخيات  ،مدتػيات نذاشيع

قجرتيع عمى تػضيف مسا تؤثخ بذكلٍ سمبي عمى  ،الدائجة والسػاد التي تحتػي عمى الأصباغ والسػاد السمػنة
فزلًب الاستساع والقخاءة والكتابة والعسميات الحدابية كصة الأكاديسية ية السدتخجمة في الأنذالعسميات العقم

دراسة أكجت و  الاضصخابات الانفعالية مسا يؤثخ بحلظ عمى تحرضميع الأكاديسي.زيادة الذعػر بالعدلة و عغ 
عمى أىسية  Chien-An Sun et al(2022) ودراسة شيغ ان صغ وآخخون  (2119) فاشسة محمد سميع

الحخكات السحيصة بيع والتخفيف مغ حجة سخاشخ الالأشفاؿ ذوي فخط الحخكة وتذتت الانتباه بتػعية 
الانجفاعية كالجخى خمف الكخة في الذػارع السددحسة، وتدمق الأماكغ السختفعو لحسايتيع مغ العػاقب الدمبية 

ارد تيخيل وفيبػر ودراسة إدو  (2119ناصخ بغ صالح العػد) دراسةأكجت كسا  الشاتجة عشيا.والحػادث 
دراسة غادة انترار عبج العديد و ودراسة  Edward Tyrrell & Vibhore Prasad(2021)بخاساد 

عمى تعخض الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة  (2123إيسان أحسج)( ودراسة 2121عبج الدلام محمد)
الحخكي الدائج السرحػب  علشذاشيوتذتت الانتباه لمعجيج مغ الحػادث والسذكلبت الرحية بذكلٍ دائع نتيجة 

بدمػكيات انجفاعية، فسغ الزخورة تعػيج الأسخة بالأخز عمى اتباع إجخاءات الأمغ والحساية مغ السخاشخ 
 فاظ عمى صحتيع الجدسية والشفدية.والإصابات التي يتعخضػف ليا في السشدؿ وخارجو، وتعػيجىع عمى الح

 خصػات و إجخاءات البحث:
 البحثأولًا: مشيج 

لتعخيف متغضخات البحث الحالي، وإعجاد مكياس التحمضمي استخجمت الباحثتاف السشيجضغ الػصفي         
الػعى الرحي الالكتخوني السرػر للؤشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه، واستسارة ملبحطة 

، وبخنامج قرز عى الرحيالسعمسة سمػؾ الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه حػؿ الػ 
الػعى الرحي لجى في تشسية  خقسيةالسػسيكية القرز المشيج شبو التجخيبي لكياس فاعمية ، و مػسيكية رقسية

، كسا استخجمت في ضػء أىجاؼ التشسية السدتجامة الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه
)الستغضخ وىػ لبخنامج القرز السػسيكية الخقسيةالسجسػعة الػاحجة والتي تخزع الترسيع التجخيبي ذو 

في تشسية الػعى الرحي) الستغضخ التابع(، وعسل قياس قبمي وبعجي لمسجسػعة  السدتقل(، ومعخفة فاعمضتو
، وعسل قياس تتبعي، ومقارنة الشتائج بضغ الكياسضغ البعجي في الكياسضغالتجخيبية والكياـ بسقارنة الشتائج 
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عمى الشحػ يتزح و  التجخيبية، وذلظ عمى أدوات البحث لمتعخؼ عمى فاعمية البخنامج،والتتبعي لمسجسػعة 
 التالي:

 ( 1ججول ) 
 يػضح الترسيع التجخيبي والكياسات القبمية والبعجية والتتبعية لسجسػعة البحث

 
 
 
 
 
 
 
 

يتسثل مجتسع البحث الحالي في جسيع الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة : مجتسع وعيشة البحث ثانيًا:
حرخ للئدارات التعميسية وتذتت الانتباه بالخوضات التجخيبية في محافطة الجضدة، وقج قامت الباحثتاف بعسل 

ة الجقي جسيع الخوضات التابعة لإدار ( إدارة، وقج تع اختيار 00التابعة لسحافطة الجضدة، والبالغ عجدىع )
عسجية، بصخيقة لمغات ىذاـ بخكات الخسسية مجرسة روضة  واختضخت، ( روضات 9) التعميسية والبالغ عجدىع 

، وتػافخ الإمكانيات والأدوات والػسائل اللبزمة لمتصبضق، الباحثتافإدارة الخوضة مع تعاوف للؤسباب التالية: 
  بالسدتػى الأوؿ والثاني.( شفلًب وشفمة 441حػالي )كبضخة مغ الأشفاؿ بمغت وتػافخ أعجاد 

بسشصقة الجقي لمغات ىذاـ بخكات الخسسية  وتسثمت عضشة البحث في أشفاؿ السدتػى الثاني بخوضة          
( شفلًب وشفمة، وتتخاوح أعسارىع ما بضغ 004والتابعة لإدارة الجقي التعميسية بسحافطة الجضدة البالغ عجدىع) 

( عذخة أشفاؿ مغ ذوي اضصخاب فخط 02( سشػات، وتع اختيار العضشة بالصخيقة العسجية، وبمغ عجدىا)2-7)
السدشػى الثاني، وراعت الباحثتاف تػافخ لمغات سسية الحخكة وتذتت الانتباه بخوضة مجرسة ىذاـ بخكات الخ 

مجسػعة مغ الذخوط في عضشة البحث لزبط الستغضخات التي قج تؤثخ عمى الستغضخ التابع وتع تحجيجىا فيسا 
 يمي: 
 ( سشػات.7-2أف تتخاوح أعسارىع ما بضغ ) -
 أف يكػنػا مغ الأشفاؿ السشتطسضغ في الحزػر في الخوضة. -
صحية تؤثخ عمى أدائيع عشج تصبضق  مغ أى مذكلبت صحية أو أى إعاقات الأشفاؿأف يخمػ   -

 البخنامج.

عيشة البحث)الأشفال ذوي اضصخاب   السدتخجمةالكياسات 
 فخط الحخكة وتذتت الانتباه(

 –-الكياسات القبمية )اختبار السرفػفات الستتابعة لجػن رافغ
استسارة السلاحطة ( -الانتباه الحدي السرػر والأدائيمكياس   

√ 

 √ محزانةل البخنامج التقميجي
 √ فشػن أدائية رقسيةبخنامج 

 -الانتباه الحدي السرػر والأدائيمكياس  الكياسات البعجية )
 استسارة السلاحطة (

√ 

 -الانتباه الحدي السرػر والأدائيمكياس  الكياسات التتبعية )
 استسارة السلاحطة (

√ 
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وتذتت  عضشة في العسخ الدمشي والحكاء واضصخاب فخط الحخكةالأشفاؿ بضغ  اتجاندً أف يكػف ىشاؾ  -
 الانتباه والػعى الرحي.

الانتباه، وتتخاوح ( عذخة أشفاؿ مغ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت 02وبحلظ بمغت عضشة البحث )
 ( سشػات.7-2أعسارىع ما بضغ)

( شفلًب وشفمة مغ خارج عضشة البحث ومغ نفذ مجتسعو لإجخاء 022وقج استعانت الباحثتاف ب)      
 التجخبة الاستصلبعية والسعاملبت الإحرائية لأدوات البحث الحالي: 

 التجانذ بيغ أشفال عيشة البحث )السجسػعة التجخيبية(: 
 بيغ أشفال السجسػعة التجخيبية مغ حيث العسخ الدمشي والحكاء:التجانذ  -1

      ،و الحكاء بايجاد دلالة الفخوؽ بضغ متػسط رتب درجات  الأشفاؿ مغ حضث العسخ الدمشى تافقامت الباحث
 كسا يتزح فى الججوؿ التالي:  0اضصخاب تذتت الانتباه وفخط الحخكة باستخجاـ اختبار كاو 

 (2ججول )
 يػضح دلالة الفخوق بيغ متػسط رتب درجات  الأشفال مغ حيث العسخ الدمشى و الحكاء 

 11و اضصخاب تذتت الانتباه وفخط الحخكة حيث ن = 
2كا الستغيخات مدتػى  

 الجلالة
درجة 
 حخية

الانحخاف  الستػسط حجود الجلالة
 1.15 1.11 السعيارى 

 3.71 6,3 11.1 15.1 5 غيخدالة 4.4 العسخ الدمشى بالذيػر
 5.16 89 7.8 11.3 3 غيخدالة 4.4 الحكاء

تذتت اضصخاب 
 الانتباه وفخط الحخكة

 2.27 113.4 13.3 4 4 غيخدالة 2

مػغ حضػث العسػخ  ( عػجـ وجػػد فػخوؽ دالػة احرػائيا بػضغ متػسػط رتػب درجػات  الأشفػاؿ0 يتزح مغ جػجوؿ )
 .الحخكة مسا يذضخ الى  تجانذ ىؤلاء الأشفاؿاضصخاب تذتت الانتباه وفخط الدمشى والحكاء و 

 :الػعى الرحيالتجانذ بيغ أشفال السجسػعة التجخيبية مغ حيث  -2
الأشفاؿ ذوى اضصخاب تذتت الانتباه وفخط لة الفخوؽ بضغ متػسط رتب درجات بايجاد دلا الباحثتافقامت 

 كسا يتزح فى الججوؿ التالي:  0باستخجاـ اختبار كا الػعى الرحىالحخكة مغ حضث 
 ( 3ججول )

 رتب درجات  الأشفال ذوى اضصخاب تذتت الانتباه وفخط الحخكة  اتيػضح دلالة الفخوق بيغ متػسص
 11ن = حيث  الػعى الرحىمغ حيث 

2كا الستغيخات مدتػى  
 الجلالة

درجة 
 حخية

الانحخاف  الستػسط حجود الجلالة
 1.15 1.11 السعيارى 

 1.51 8.6 3.8 6.6 1 غيخدالة 1.4 الرحة الغحائية
 1.51 8.4 3.8 6.6 1 غيخدالة 1.4 الرحة الػقائية

 1.13 8.8 3.8 6.6 1 غيخدالة 1.4 الرحة الذخرية
 1.54 9.2 3.8 6.6 1 غيخدالة 1.4 الرحة البيئية
 2.91 35.5 9.5 13.3 4 غيخدالة 3 الجرجة الكمية
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رتب درجات  الأشفاؿ ذوى اضصخاب  ات( عجـ وجػد فخوؽ دالة احرائيا بضغ متػسص0 ججوؿ )يتزح مغ 
 مسا يذضخ الى  تجانذ ىؤلاء الأشفاؿ.  الػعى الرحىتذتت الانتباه وفخط الحخكة مغ حضث 

 ثالثًا: أدوات البحث
 أدوات جسع بيانات:-أ
الأنذصة والقرز السػسيكية الخقسية وواقع استسارة استصلبع رأى معمسات الخوضة حػؿ واقع تػضيفيغ -0

مسارسة الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه لأنذصة عغ الػعى الرحي والتشسية السدتجامة. 
 0إعجاد الباحثتاف/ ممحق

استسارة استصلبع رأى أميات الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه حػؿ واقع تػضيف -0
صة والقرز السػسيكية الخقسية وواقع مسارسة أنذصة عغ الػعى الرحي والتشسية السدتجامة. الخوضة الأنذ

 (0)إعجاد الباحثتاف/ ممحق
استسارة استصلبع آراء الدادة السحكسضغ والخبخاء لتحجيج قائسة بأبعاد الػعى الرحي لجى الأشفاؿ ذي -0

 (0ق )ممح الباحثتاف اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه. إعجاد/
 (4ممحق) 0202اختبار السرفػفات الستتابعة السمػف لجػف رافغ إعجاد / عساد أحسج حدغ -4
اختبار اضصخاب نقز الانتباه/ مفخط الحخكة إعجاد/ عبج الخقضب أحسج البحضخي ومرصفى عبج السحدغ -9

 (9ممحق) 0200الحجيبي 
 أدوات الكياس:-ب
. إعجاد/ للؤشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباهالػعى الرحي الالكتخوني السرػر مكياس -2

 (2ممحق) تافالباحث
. سمػؾ الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه حػؿ الػعى الرحياستسارة ملبحطة السعمسة -7

 (7ممحق)إعجاد/ الباحثتاف 
 السعالجة التجخيبية: أدوات-ت
الػعى الرحي لجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت تشسية لالقرز السػسيكية الخقسية بخنامج -1

 (1ممحق) الانتباه في ضػء أىجاؼ التشسية السدتجامة. إعجاد/ الباحثتاف
 أدوات البحث فيسا يمي:  وتتشاول الباحثتان       

استسارة استصلاع رأى معمسات الخوضة حػل واقع تػضيفيغ الأنذصة والقرز السػسيكية الخقسية  -1
مسارسة الأشفال ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه لأنذصة عغ الػعى الرحي وواقع 

 1والتشسية السدتجامة. إعجاد الباحثتان/ ممحق
( عذخوف مغ معمسات رياض الأشفاؿ 02قامت الباحثتاف بإعجاد استسارة استصلبع رأى عجد )        

ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه، لمتعخؼ عمى واقع تػضيفيغ الأنذصة الخقسية مع الأشفاؿ 
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والكذف عغ واقع تػضيف القرز السػسيكية الخقسية معيع، وشبيعة الاىتساـ بتشسية الػعى الرحي لجييع 
يع وتػعضتكالاىتساـ بالػعى الغحائي والشطافة الذخرية والػقاية مغ الأمخاض والحفاظ عمى صحة البضئة، 

 ( عذخوف بشج يتع الإجابة عمضيع بشعع أو لا.02سمت الاستسارة عمى )اشتبسفاليع التشسية السدتجامة، و 
استسارة استصلاع رأى أميات الأشفال ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه حػل واقع تػضيف  -2

الخوضة الأنذصة والقرز السػسيكية الخقسية وواقع مسارسة أنذصة عغ الػعى الرحي والتشسية 
 2ان/ ممحقالسدتجامة. إعجاد الباحثت

( عذخة  مغ أميات الأشفاؿ ذوي اضصخاب 02قامت الباحثتاف بإعجاد استسارة استصلبع رأى عجد )        
فخط الحخكة وتذتت الانتباه لمتعخؼ عمى واقع تػضيف الخوضة الأنذصة الخقسية معيع، والكذف عغ واقع 

ػعى الرحي لجييع كالاىتساـ بالػعى تػضيف القرز السػسيكية الخقسية معيع، وشبيعة الاىتساـ بتشسية ال
الغحائي والشطافة الذخرية والػقاية مغ الأمخاض والحفاظ عمى صحة البضئة، وتػعضتيع بسفاليع التشسية 

 ( عذخوف بشج يتع الإجابة عمضيع بشعع أو لا.02السدتجامة، و اشتسمت الاستسارة عمى )
جيج قائسة بأبعاد الػعى الرحي لجى الأشفال استسارة استصلاع آراء الدادة السحكسيغ والخبخاء لتح  -3

 (3ذي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه. إعجاد/ الباحثتان ممحق )
مغ ، وقج تع تحجيجىا بعج الاشلبع عمى العجيج قامت الباحثتاف بإعجاد قائسة بأبعاد الػعى الرحي      

أبعاد عذخة  ( 02واحتػت القائسة عمى ) السخاجع والجراسات العخبية والأجشبية السختبصة بسػضػع البحث، 
لمتعخؼ عمى أبعاد الػعى  رئيدة، وتع عخضيا عمى مجسػعة مغ الأساتحة الستخررضغ في مجاؿ البحث

بإجخاء جسيع  تافالباحث، وقج قامت الرحي السشاسبة للؤشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه
أبعاد رئيدة  أربعة( 4في صػرتيا الشيائية عمى ) التعجيلبت مغ حضث الححؼ أو الإضافة لتحتػي الاستسارة

الرحة % مغ قبل الدادة الخبخاء والسحكسضغ وتتسثل في )52تع الاتفاؽ عمضيا بشدبة  لمػعى الرحي
 (.ضئيةالرحة الب -الرحة الذخرية -الرحة الػقائية -الغحائية

 (4ممحق) 2116اختبار السرفػفات الستتابعة السمػن لجػن رافغ إعجاد / عساد أحسج حدغ  -4
 مسيدات الاختبار:  - أ

وذلظ لكياس ندبة الحكاء    ،(CPMاختبار السرفػفات الستتابعة لجػف رافغ)باختيار  قامت الباحثتاف
 عضشة البحث لتسضده بسا يمي:  الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباهلجى 
 .مشاسبتو لعضشة البحث 
 .لو معاملبت صجؽ وثبات عالية 
 وحداب ندبة الحكاء بديػلة ويدخ. ،سيػلة تصبيقو 
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 وصف الاختبار:  - ب
مغ الاختبارات التي تصبق برػرة فخدية           (CPM)يُعج اختبار السرفػفات الستتابعة لجػف رافغ           

ولا يحتاج إلى تعبضخ لفطي مسا يجعمو مشاسبًا لصبيعة العضشة التي تع اختيارىا في البحث الحالي  ،مع الأشفاؿ
 سشة. 00إلى  9,9ى الأشفاؿ مغ عسخ وضخوفيا وعسخىا، ويصبق عم

 مكػنات الاختبار: - ت
،  بشجًا والقدساف )أ( 00ويذسل كل مشيا  ،يتكػف الاحتبار مغ ثلبثة أقداـ ىى )أ(، )أب(، )ب(و       

ا إلضيا قدسًا ججيجًا ىػ )أ، ( مزافً SPAMو)ب( ىسا نفذ القدسضغ في اختبار السرفػفات الستتابعة البعادية)
يتػسصيسا في الرعػبة، ويتكػف كل بشج مغ السرفػفات مغ نسط أو شكل أساسي تع اقتصاع مشو جدءًا ب( 
تع استخجاـ كسا في الذكل الأساسي،  وتحتو ستة أجداء يختار مغ بضشيا الصفل الجدء ويكسل الفخاغ ،معضشًا

 تذػيقًا وإثارة لانتباه الأشفاؿ.وضػحًا و الألػاف كخمفية لكى تجعل الاختبار أكثخ 
 الخرائز الديكػميتخية للاختبار:  - ث

، وتخاوحت أعسارىع بتقشضغ الاختبار عمى أفخاد البضئة السرخية( 2116عساد أحسج حدغ) قاـ
 وثباتو كسا يمي: ،وقاـ بحداب صجقو( 21,4 -9,9مغ)

 صجق الاختبار:  
مي وحداب معامل والتلبز  ،والتشبؤي  ،ـ في حداب صجؽ الاختبار الرجؽ العامميااستخج لقج تع       
مع مكياس ستانفػرد بضشيو ومكياس وكدمخ واختبار رسع الخجل، وتخاوحت قيع معاملبت الارتباط ارتباشو 

ومتاىات  ،وتخاوحت معاملبت الارتباط بضغ الاختبار ،2,20( وىى دالة عشج مدتػى 2,12 -2,00بضغ)
تخاوحت معاملبت الارتباط بضغ (، و 2,90 -2,01ػحة سيجاف مابضغ)ول ،واختبار رسع الخجل ،بػرتضػس

وتع حداب معاملبت الارتباط بضغ أقدامة الفخعية والجرجة  ،(2,70 -2,49الأقداـ الفخعية لمسكياس ما بضغ)
 .    2,20وجسيعيا دالة إحرائيًا عشج مدتػى  ،(2,50 -2,17مابضغ)تخاوحت والتي  الكمية

 ثبات الاختبار:
باستخجاـ وذلظ بحداب معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية  (2116عساد أحسج حدغ )قاـ        

استخجـ معامل الاستقخار في حداب و  (،2,50إلى معامل ثبات مقجاره)وتػصل  ،معادلة "ألفا كخونباخ"
(، كسا قاـ بحداب معامل الاتداؽ الجاخمي بضغ الأقداـ الفخعية 2,19وتػصل إلى معامل مقجاره) ،ثباتال

   (، وجسيعيا قيع ثابتو مسا يؤكج عمى ثبات الاختبار. 2,15 -2,49وبمغت معاملبت الثبات ما بضغ) ،للبختبار
للبختبار، وذلظ بحداب معامل الرجؽ، بإيجاد الخرائز الديكػمتخية ( 2117جييان عدام )وقامت       

، وقامت بتقجيخ معامل الثبات بصخيقة إعادة التصبضق، كسا بمغت معاملبت 2,74وبمغت معاملبت الرجؽ 
 .2.10الثبات 
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وذلظ باستخجاـ الرجؽ  للبختبار الحالي،بإيجاد الخرائز الديكػمتخية  (2119علا حدغ )كسا قامت    
(، 2,15الرجؽ ) بمغ معاملكسا واختبار وكدمخ للؤشفاؿ،  ،التلبزمي بإيجاد معاملبت الارتباط بضغ الاختبار

تقجيخ معامل الثبات بصخيقة (، كسا قامت ب2,11سع الخجل فكاف معامل الرجؽ)مع اختبار ر ومعامل الارتباط 
 (. 2,52بصخيقة التجدئة الشرفية بسقجار)و  (،2,50وذلظ بسقجار ) ،إعادة تصبضق الاختبار

 تعميسات الاختبار:   - ج
عشج  يقػـ الفاحزو مجسػعات صغضخة، شكل يشبغي أف يتع تصبضق السرفػفات بذكل فخدي أو في       

بتدجضل البيانات الأساسية عغ السفحػص في الجدء العمػي مغ ورقة الإجابة، ثع يػضح  التصبضق الفخدي
يتع تدجضل إجابتو أماـ رقع  (0-الفاحز شخيقة تدجضل الإجابات في أماكشيا مغ ورقة الإجابة، فالدؤاؿ)أ

  .ويصبق ىكحا حتى الانتياء مغ أسئمة قدع )أ( ،( تحت العسػد الخاص بالقدع)أ(0)
  ختبارترحيح الا - ح
بػضع ججوؿ كل مجسػعة بجانب القدع الخاص بو في ورقة الإجابة ويكػف رقع  يتع ترحيح الاختبار      

( أماـ الإجابة الستفقة       تػضع علبمة )كسا  كل سؤاؿ في الججوؿ يقابمو رقع نفذ الدؤاؿ في ورقة الإجابة،
في حالة الإجابة الخاشئة يأخح يحة، كسا أنو ( درجة واحجة لكل إجابة صح0) مع السحكػر بالججوؿ، وتػضع

، وتدجل وتجسيع درجات السجسػعات الثلبث يتع تجسيع الإجابات في كل مجسػعةالسفحػص صفخًا، وبعجىا 
( اثشتا عذخة درجة، والحج الأقرى لكل 00وتدجل الحج الأقرى لكل مجسػعة )أسفل ورقة الإجابة 

يتع استخخاج التختضب السضئضشي مغ الججوؿ الخاص بالسعايضخ  ذلظ وبعج( ستة وثلبثػف درجة، 02السجسػعات )
 وتدجضل درجة ذكاء كل شفل.

مفخط الحخكة إعجاد/ عبج الخقيب أحسج البحيخي ومرصفى عبج  -اختبار اضصخاب نقز الانتباه  -5
 (5ممحق) م2121السحدغ الحجيبي 

 مسيدات الاختبار:  - أ
 سشة. 00سشػات إلى  0 يشاسب عضشة البحث، ويسكغ استخجامو مغ أعسار -
 . ADHDرف سمػكيات وخرائز الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ اضصخابيبشج  02يذسل الاختبار  -
 تعتسج بشػده عمى السذكلبت الدمػكية الأكثخ انتذارًا لاضصخاب نقز الانتباه/ مفخط الحخكة. -
 واضصخابات سمػكية أخخى. ADHDتقجـ درجات الاختبار معمػمات لتذخيز  -
الاختبار بذكل يُسكغ استخجامو مغ قبل الػالجيغ والستخررضغ، ويتع تصبيقو في السشدؿ تع ترسيع  -

 والسجرسة.
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 وصف الاختبار:  - ب
قائسة فحز الدمػؾ، وتدتخجـ لمكذف عغ الأشخاص ذوي اضصخاب  ADHDTيُعج اختبار اؿ         

فخدًا في السخاحل التعميسية  924نقز الانتباه/ مفخط الحخكة، وتع تحجيج معايضخ الاختبار عمى حػالي 
 سشة. 00سشػات حتى  0ختمفة مغ عسخ الس

 مكػنات الاختبار: - ت
يتكػف الاختبار مغ كخاسة تعميسات الفاحز، ونسػذج السمخز والإجابة، ويذتسل عمى ثلبثة          

، Hyperactivityويجور الاختبار الفخعي الأوؿ حػؿ الشذاط الدائجبشجًا،  02اختبارات فخعية ترل إلى 
والإفخاط في ، ويُعج الفخط في العجو والػثب 00حتى البشج  0ويكيذ الحخكة السفخشة، ويتسثل في البشج 

، Impulsivityالحجيث مغ أمثمة الاختبار الفخعي الأوؿ، ويجور الاختبار الفخعي الثاني حػؿ الانجفاعية 
ويُعج الترخؼ  ،00حتى  04ويكيذ مذكلبت تأجضل عسل الاستجابة وكبح الدمػؾ، ويتسثل في البشػد مغ 

 ختبار الفخعي الثالث حػؿ عجـ الانتباهكسا يجور الا قبل التفكضخ مغ أمثمة الاختبار الفخعي الثاني، 
Inattention   ويكيذ مذكلبت الصفل في تػجيو وتخكضد الانتباه نحػ السعالع الخئيدة لمسيسة ويتسثل في

، ويُعتبخ الفذل في إنياء السياـ وإيجاد الرعػبة في مػاصمة الانتباه والاستسخار فيو 02حتى  04البشػد مغ 
      الثالث.مغ أمثمة الاختبار الفخعي 

 الخرائز الديكػميتخية للاختبار:  - ث
سشة، وتع حداب صجؽ  00-0شفلًب وراشجًا مسغ تتخاوح أعسارىع مغ  924اشتسمت عضشة التقشضغ عمى        

 الاختبار وثباتو كسا يمي: 
 صجق الاختبار:  

 صجق السزسػن: 
بحداب صجؽ اختبار  (2121عبج الخقيب أحسج البحيخي ومرصفى عبج السحدغ الحجيبي) قاـ       

ADHDT  ية مشطسة لأبعاد وعبارات السكياس لمكذف عغ مزسػنو ومعخفة مجى تسثضل دراسة كيفعغ شخيق
وتأكج مغ خلبؿ الفحز لبشػد السكياس تسثضميا لمبعج الخاص  DSM-IVالسزسػف لكل بعج في ضػء معايضخ 

 بيا.
 الرجق الخارجي: 

           ADHDTحداب صجؽ السحكات)الرجؽ التلبزمي( لاختبار ب (2111البحيخي)عبج الخقيب قاـ         
مع مكياس كػنخز تقجيخ السعمع لتقجيخ سمػؾ الأشفاؿ والسخاىقضغ، وتخاوحت معاملبت الارتباط بضغ درجات 

(، وتخاوحت 2,19 -2,41لتقجيخ السعمع ما بضغ ) 01ومكياس كػنخز    ADHDTالأشفاؿ عمى أبعاد 
(، كسا تخاوحت 2,10 -2.02لتقجيخ السعمع ما بضغ) 05لبت الارتباط بضغ الاختبار ومكياس كػنخز معام

ما بضغ)  تقجيخ الػالجيغ 41ومكياس كػنخز  ADHDTمعاملبت الارتباط بضغ درجات الأشفاؿ عمى اختبار
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ومكياس كػنخز  ADHDT(، وتخاوحت معاملبت الارتباط أيزَا بضغ درجات الأشفاؿ عمى أبعاد2,29 -2,05
حداب  (2119عبج الخقيب البحيخي وعفاف عجلان )(، وقاـ 2,24 -2,05لتقجيخ الػالجيغ ما بضغ)  50

السجرسة والسشدؿ، وتخواحت معاملبت الرجؽ التلبزمي للبختبار مع مكياس انتباه الأشفاؿ وتػافقيع برػرتى 
الأشفاؿ وتػافقيع " صػرة السجرسة" ما بضغ ومكياس انتباه  ADHDTالارتباط بضغ درجات الأشفاؿ عمى أبعاد 

ومكياس   ADHDT(، كسا تخواحت معاملبت الارتباط بضغ درجات الأشفاؿ عمى أبعاد 2,17 – 2,05) 
 .(2,10 -2,05انتباه الأشفاؿ وتػافقيع " صػرة السشدؿ" ما بضغ )

 ثبات الاختبار: 
بصخيقتى إعادة تصبضق الاختبار لحداب ثبات الاختبار بعج تصبيقو  ADHDTتع حداب ثبات اختبار       

عمى الأفخاد السذتخكضغ في تقشضغ السكياس، وتع حداب معامل الارتباط بضغ درجات الأفخاد في التصبضق الأوؿ  
 -2,52ودرجاتيع في التصبضق الثاني عمى السكياس بأبعاده الكمية، وتخواحت معاملبت الثبات ما بضغ )

 (.2,75 -2,74(، كسا تخواحت معاملبت الثبات بصخيقة معامل ألفا كخونباخ ما بضغ )2,10
 زمغ تصبيق الاختبار: - ج

يُسكغ لمسقجر أف يقخر الدخعة الخاصة بو في إنجاز الاختبار، وقج يدتصيع إنجاز الاختبارات الفخعية        
طع السقجريغ بتصبضق جسيع الاختبارات الثلبثة في جمدة واحجة أو بسعجؿ اختبار في كل جمدة ، ويقػـ مع

 دقائق. 02إلى  9الفخعية في جمدة واحجة مجتيا حػالي مغ 
 تعميسات الاختبار:   - ح
يصبق السقجر كل الاختبارات الفخعية الثلبث السكػنة للبختبار: اختبار الشذاط الدائج واختبار يشبغي أف       

بأى تختضب، ويبجأ السقجر بقخاءة نسػذج السمخز والإجابة الانجفاع واختبار نقز الانتباه، ويسكغ إنجازه 
للبختبار وبعجىا يكسل البشػد التي تع التأكج مشيا، ويحتاج لتصبيقو عمى كل شفل نسػذج السمخز والإجابة 

( 2وقمع رصاص أو حبخ، ويحجد السقجر أى مغ الدمػكيات مذكمة لمصفل بػضع علبمة أو دائخة عمى الخقع)
كاف  ( إذا0مػؾ لا يسثل مذكمة ويطيخ بذكلٍ نادر لجيو، ووضع علبمة أو دائخة عمى الخقع)في حالة أف الد
كاف  ( إذا0أحج الدمػكيات التي تعتبخ مذكمة متػسصة، ووضع علبمة أو دائخة عمى الخقع )البشج يذضخ إلى 

  البشػد دوف إجابة. البشج يذضخ إلى سمػؾ يسثل مذكمة حادة لمصفل، ولا يشبغي أف يتخؾ السفحػص أى بشج مغ
  ترحيح الاختبار - خ
، ويتع جسع ADHDTيتع حداب الجرجة الكمية الخاـ لكل اختبار مغ الاختبارات الفخعية الثلبثة لل       

الجرجات الخاـ لكل بشج، وكتابة الخقع في الرشجوؽ أسفل الاختبار الفخعي الخاص، وبعجىا تدجل الجرجة 
الثاني في نسػذج السمخز والإجابة، وبعج الحرػؿ عمى الجرجات الخاـ الخاـ لكل اختبار فخعي في القدع 

يسكغ حداب معايضخ الاختبار، حضث تتػفخ الستػسصات والانحخافات السعيارية ومغ خلبليا يسكغ حداب 
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جرجات الخاـ إلى درجات معيارية، ويتع اشتقاؽ ندبة الاضصخاب بستػسط الجرجة)ـ+ع( ، ويتع تحػيل ال
  ري، ثع يقػـ السقجر بخسع الرػرة البيانية لمجرجات الخاصة بالاختبارات الفخعية الثلبثة.وانحخاؼ معيا

مكياس الػعى الرحي الالكتخوني السرػر للأشفال ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه.  -6
 (6إعجاد/ الباحثتان ممحق)

 اليجف مغ السكياس:  - أ
 ييجؼ السكياس إلى قياس الػعى الرحي لجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه.      
 خصػات ترسيع السكياس:  - ة
حثتاف بالإشلبع عمى بحػث ودراسات ومخاجع عخبية وأجشبية سابقة وثيقة الرمة بسػضػع اقامت الب  -

(، 2114كجراسة فادية رزق ونجمو رزق)البحث للبستفادة مشيا في ترسيع السكياس وإعجاد بشػده 
(، ودراسة جػيل نيغ 2119(، ودراسة تغخيج أميغ ورحاب محمد)2117ودراسة رانجا محمد سيج)

، ودراسة صػفيا روديجخوسػزان Joel Nigg &Kathleen Holton(2020 وكاثميغ ىػلتػن 
ووحيج  ودراسة سسيخة يدداني، Sofia Rüdiger, Susanne  Mühleisen(2020مػىميدغ 

ودراسة انترار عبج العديد وإيسان  ، Samira Yazdani & Vahid Nejati(2020)نجاتي 
ودراسة فاريبا عخبغػل وآخخون  ،(2123 (ودراسة فاشسة بشت إبخاليع شعبي، (2123أحسج)

Fariba Arabgol et al(2024)  كسا تع الإشلبع عمى مقاييذ تع الاستفادة مشيا والاستعانة بيا
إعجاد/ ال الخوضة ذوي الإعاقة العقمية )كسكياس الػعي الرحي لجى أشفعجاد السكياس وبشػده في إ 

(، ومكياس الػعى الػقائي السرػر لصفل الخوضة) إعجاد/ عبيخ صجيق 2119إسخاء رأفت محمد، 
، ولقج (2123، واختبار الػعى الرحي السرػر)إعجاد/ رانجا محمد السغخبي، (2119أميغ، 

الباحثتاف مغ ىحه السقاييذ في ترسيع مكياس البحث بأبعاد الأربعة الخئيدة ) الرحة استعانت 
الرحة البضئية(، واستفادت مشيع في صياغة عبارات  -الرحة الذخرية -الرحة الػقائية -الغحائية

السكياس الالكتخوني السرػر، وتحجيج شخيقة ترحيحو وتصبيقو مع عضشة الأشفاؿ ذوي اضصخاب 
 .( سشػات  7-2بالسدتػى الثاني الخوضة مغ ) ة وتذتت الانتباهفخط الحخك

قامت الباحثتاف بإعجاد السكياس مع مخاعاة أف يكػف مرػرًا الكتخونيًا، ومشاسبة الرػرة لكل مػقف،  -
 .مع خرائز وقجرات الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه وملبئسة العبارات

، ويتع تصبيقو         Powepointتصبيقو فخديًا مغ خلبؿ بخنامج اؿتحجيج شخيقة الكياس حضث يتع  -
عمى جياز الحاسب الآلي لعخض كل بشج مغ بشػد السكياس لمكياـ باختيار البجيل السرػر، كسا يسكغ 

الزغط عمى زر"التالي" لشقمو إلى الذخيحة التالية والتي للؤشفاؿ التشقل بضغ الرفحات عغ شخيق 
 الدؤاؿ التالي، كسا يػجج زر الدابق لشقمو إلى الذخيحة الدابقة عشج الحاجة ليا. تعبخ عغ السػقف أو
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عخض السكياس الالكتخوني السرػر عمى مجسػعة مغ الأساتحة السحكسضغ لمتأكج مغ صلبحية  -
و الححؼ، ويتزح البحث لمتصبضق، كسا قامت الباحثتاف بإجخاء كافة التعجيلبت مغ حضث الإضافة أ

 في الججوؿ التالي: 
مغ قبل  الػعى الرحي الالكتخوني السرػر( يػضح التعجيلات الستفق عمييا في صياغة بعس العبارات لسكياس 4 ججول)

 الدادة السحسكيغ
رقع  الأبعاد

 العبارة
 العبارة بعج التعجيل العبارة قبل التعجيل

لمفصار الجساعي، أعمشت الخوضة عغ يػم  6 غحائيةالرحة ال
 ما ىػ الغحاء السشاسب لمسذاركة بو:

 الذيكػلاتة والحمػى.-أ
 محػم غيخ الرحيةال-ب
 الفػاكو المحيحة. -ج

أعمشت الخوضة عغ تشطيع يػم إفصار 
جساعي، حجد أى الاشعسة الرحية التي 

 تُفزل السذاركة بيا:
 الذيكػلاتة والحمػى.-أ

 المحػم السرشعة.-ب
 المحيحة.الفػاكو  -ج

الرحة 
 الذخرية

شمبت مشظ ماما أن تتخك الياتف لدلامة  21
 عيشيظ والحىاب لتشام: 

 تخفس كلاميا.-أ
 تتخكو وتجمذ أمام التمفاز.-ب
 تتخكو وتحىب لمشػم.-ج

شمبت مشظ والجتظ تخك الياتف لدلامة 
 عيشيظ، والحىاب لمشػم:

 تخفس وتكسل لعب. - أ
 تتخكو وتجمذ أمام التمفاز.- ب
 تتخكو وتحىب لمشػم. -ج

الكسامة الصبية  أن تختجيشمبت ماما مشظ  26 الرحة البيئية
 خػفًا مغوقت المعب في حجيقة السشدل 

 :الحذخية استشذاق السبيجات
 .تػافق عمى ارتجاء الكسامة - أ

 ارتجائيا.تخفس وتمعب بجون - ب
 تبكي لعجم ارتجائيا. -ج

 

الصبية شمبت مشظ والجتظ ارتجاء الكسامة 
وقت المعب في حجيقة السشدل لحسايتظ 

 :الحذخية مغ استشذاق السبيجات
 تػافق وتختجي الكسامة.- أ

 ارتجائيا.تخفس وتمعب بجون - ب
 تبكي لعجم الخغبة في ارتجائيا.-ج
 
 

 وقج تع إجخاء جسيع التعجيلبت السصمػبة وأصبح السكياس جاىدًا لمتصبضق في صػرتو الشيائية. -
تتزح في  %(022 -%52ما بضغ )عمى أبعاد الػعى الرحي تخاوحت ندب اتفاؽ الأساتحة و  -

 الججوؿ التالي:
 الػعى الرحي( يػضح الشدبة السئػية لاتفاق آراء الأساتحة السحكسيغ عمى أبعاد 5)  ججول 

 الشدبة السئػية الأبعـــاد م
 %95 الرحة الغحائية 1
 %111 الرحة الػقائية 2
 %98 الذخريةالرحة  3
 %91 الرحة البيئية 4

واشتسمت الرػرة الشيائية عمى أربعة أبعاد رئيدة لسكياس الػعى الرحي مػزعة كالتالي: الرحة         
 ( بشػد،1( بشػد، الرحة البضئية)1( بشػد، الرحة الذخرية )1( بشػد، الرحة الػقائية)1الغحائية )

 بشجًا مقدسة كسا يمي:  00واشتسل السكياس في صػرتو الشيائية عمى 
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 الأبعاد الخئيدة لمسكياس الالكتخوني السرػر وعجد ورقع بشػده( يػضح الشدبة 6ججول ) 
 البشػد رقع البشػدعجد  الأبعاد الخئيدة

 8-1 8 البعج الأول/ الرحة الغحائية
 16-9 8 البعج الثاني/ الرحة الػقائية.

 24 -17 8 البعج الثالث/ الرحة الذخرية.
 32-25 8 البعج الخابع/ الرحة البيئية.

 

 زمغ تصبيق السكياس: - ث
تع حداب زمغ تصبضق السكياس الالكتخوني السرػر الحي استغخقو الأشفاؿ في التجخبة الاستصلبعية،      

 وذلظ بشاءًا عمى متػسط زمغ إجابات الأشفاؿ عمى الاختبار باستخجاـ السعادلة التالية: 
 متػسط زمغ إجابة أسخع شفل + متػسط زمغ إجابة أبصأ شفل       متػسط زمغ السكياس=

                                                            2 
( ستة دقائق 2عذخوف دقيقة لكل شفل، وتتخمميا )  (02)وبحلظ بمغ متػسط زمغ تصبضق السكياس        

 لخاحة الصفل.
 تعميسات السكياس: 

الاستساع الجضج لمسػقف، تعخض الباحثتاف السكياس السرػر الالكتخوني عمى الصفل، وتصمب مشو          
والانتباه لمرػر السراحبة لو لمتسكغ مغ الإجابة عمى مػاقف وأسئمة السكياس، وتؤكج عمى الصفل الزغع 

مختضغ بالفأرة عمى الرػرة السعبخة عغ إجابتو لاختيارىا، كسا يسكغ اختيارىا بالحكخ أو الإشارة عمضيا، ويشتقل 
عج إجابتو عغ الدابق سػاء كانت إجابة صحيحة أو خاشئة وذلظ الصفل إلى الدؤاؿ أو السػقف التالي ب

 بالزغط عمى زر "التالي".
 ترحيح السكياس:  - ث

يحرل الصفل عمى ثلبث درجات في حالة الإجابة الرحيحة، و يحرل عمى درجتضغ في حالة التخدد ثع 
اختيار الإجابة الرحيحة، كسا يحرل الصفل عمى درجة واحجة في حالة الإجابة الخاشئة، وبحلظ تكػف 

والرغخى  ( درجة، 24( درجة، والػسصى ) 52الجرجة الكمية التي يحرل عمضيا الصفل كشياية عطسى )
 .( درجة00بمغت ) 
 وفيسا يمي عخض لبعس نساذج مكياس الػعى الرحي الالكتخوني السرػر:        
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 السعاملات الإحرائية لسكياس الػعى الرحي الالكتخوني السرػر: 
 معاملات الرجق
 الرجق العاممي:

باجخاء التحمضل العاممي الاستكذافى لمسكياس بتحمضل السكػنات الأساسية بصخيقػة ىػػتمشج عمػى  الباحثتافقامت 
فأسفخت نتائج التحمضل العاممي عػغ  Varimaxشفلب ، ثع تجويخ السحاور بصخيقة فاريسكذ  022عضشة قػاميا 

فيػى دالػة إحرػائيا،  وجػد أربعة عػامل  الجحر الكامغ ليع أكبخ مغ الػاحج الرحيح عمػى محػظ كػايدر لػحلظ
( و ىػى أكبػخ 2.501( لكفايػة و ملبئسػة العضشػة )KMOاولػيكغ ) –مػايخ  –كسا وجج  أف قيسة اختبػار كػايدر 

         العػامػػل الأربعػػة  الجػػجوؿ التػػالي، و ىػػى تػػجؿ عمػػى مشاسػػبة حجػػع العضشػػة لمتحمضػػل العػػاممى  ويػضػػح 2.92مػػغ 
 . لكتخونى السرػرالا الرحىالػعى و البشػد التى تذبعت بكل عامل لسكياس 

 ( 7 ججول )
  قيع معاملات تذبع السفخدات عمى العػامل الأربعة السدتخخجةيػضح 

 لكتخونى السرػرالا الػعى الرحى لسكياس 
 البعج الأول: 

 الرحة الغحائية
 البعج الثاني:

 الرحة الػقائية
 البعج الثالث :

 الرحة الذخرية
 البعج الخابع :

 الرحة البيئية
معامل  السفخدة

 التذبع
معامل  السفخدة

 التذبع
معامل  السفخدة

 التذبع
معامل  السفخدة

 التذبع
1 1.83 9 1.76 17 1.91 25 1.72 
2 1.81 11 1.75 18 1.91 26 1.65 
3 1.78 11 1.73 19 1.77 27 1.45 
4 1.78 12 1.72 21 1.75 28 1.39 
5 1.77 13 1.71 21 1.74 29 1.38 
6 1.76 14 1.71 22 1.73 31 1.38 
7 1.75 15 1.69 23 1.69 31 1.35 
8 1.71 16 1.69 24 1.62 32 1.34 

الجحر 
 الكامغ

الجحر  22.4
 الكامغ

الجحر  2.61
 الكامغ

الجحر  1.43
 الكامغ

1.2 

ندبة 
 التبايغ

ندبة  71%
 التبايغ

ندبة  8.15%
 التبايغ

ندبة  4.46%
 التبايغ

3.75% 

KMO      = 0.938 
عمى محظ  2.02( أف جسيع التذبعات دالة إحرائياً حضث اف قيسة كل مشيا أكبخ مغ  7ججوؿ ) يتزح مغ
 جضمفػرد.

 معاملات الثبات 
 022بإيجاد معاملبت الثبات بصخيقتى الفا كخونباخ و التجدئة الشرفية عمى عضشة قػاميا  الباحثتافقامت 

 شفلًب، كسا يتزح فيسا يمى :
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 الفا كخونباخمعاملات الثبات بصخيقة  -1
 الججوؿ التالي: الفا كخونباخ كسا يتزح في  بإيجاد معاملبت الثبات بصخيقة الباحثتافقامت 

 (8 ججول )
 بصخيقة الفا كخونباخ الػعى الرحى الألكتخونى السرػرمعاملات الثبات لسكياس يػضح   

 معاملات الثبات الأبعاد
 1.86 الرحة الغحائية
 1.85 الرحة الػقائية

 1.83 الرحة الذخرية
 1.84 الرحة البيئية
 1.88 الجرجة الكمية

 ( أف قيع معاملبت الثبات مختفعة مسا يجؿ عمى ثبات السكياس. 1 يتزح مغ ججوؿ )
 معاملات الثبات باستخجام شخيقة التجدئة الشرفية 

باسػػتخجاـ شخيقػػة  لكتخونػػى السرػػػرالا الػػػعى الرػػحىبإيجػػاد معػػاملبت الثبػػات لسكيػػاس  الباحثتػػافقامػػت 
 الججوؿ التالي: التجدئة الشرفية كسا يتزح فى 

 (  9ججول )  
 بصخيقة التجدئة الشرفية الػعى الرحى السرػرمعاملات الثبات لسكياس يػضح 

 معاملات الثبات الأبعاد
 1.94 الرحة الغحائية
 1.96 الرحة الػقائية

 1.94 الرحة الذخرية
 1.96 الرحة البيئية

 1.96 الكميةالجرجة 
 ( أف قيع معاملبت الثبات مختفعة مسا يجؿ عمى ثبات السكياس. 5 يتزح مغ ججوؿ )

استسارة ملاحطة السعمسة سمػك الأشفال ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه حػل الػعى  -7
 (7الرحي. إعجاد/ الباحثتان ممحق)

الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة سمػكيات السعمسة قامت الباحثتاف بترسيع استسارة ملبحطة 
وتذتت الانتباه حػؿ الػعى الرحي، وتيجؼ إلى قياس سمػؾ الأشفاؿ عمى أبعاد الػعى الرحي في 

 ضػء أىجاؼ التشسية السدتجامة.
 خصػات ترسيع استسارة السلاحطة: 

قامت الباحثتاف بتحجيج أىجاؼ استسارة السلبحطة، والدمػؾ السخاد ملبحطتو، والكياـ برياغة عباراتيا                    
في الاستسارة، وقج راعت وضػح العبارات ودقتيا في وصف الدمػؾ السخاد ملبحطتو، ثع قامت الباحثتاف 

 صلبحضتيا لمتصبضق.بعخضيا عمى مجسػعة مغ الدادة السحكسضغ لمتأكج مغ مجى 
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مػزعة عمى ( اثشاف وثلبثػف مفخدة مقدسة إلى أربعة أبعاد 00وقج تكػنت استسارة السلبحطة مغ )       
 :الشحػ التالي

سمػك الأشفال ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه، عمسة السملاحطة بعاد الخئيدة لاستسارة ( يػضح الأ11ججول) 
 الكمية وعجد وتػزيع السفخدات

عجد  الأبعاد الخئيدة
 السفخدات

تػزيع 
 السفخدات

 8-1 8 البعج الأول/ الرحة الغحائية
 16-9 8 البعج الثاني/ الرحة الػقائية.

 24 -17 8 البعج الثالث/ الرحة الذخرية.
 32-25 8 البعج الخابع/ الرحة البيئية.

 وتع تحجيج مدتػيات التقجيخ للؤداء الدمػكي وفقًا لمتجرج الدمػكي:        
 ( درجة واحجة.0( اثشاف درجة، نادرًا = )0( ثلبثة درجات، أحيانًا = )0دائسًا= )
 ستة وتدعػف ( 52درجة، وكحج أقرى ) اثشاف وثلبثػف ( 00ويتع تقجيخ سمػؾ الصفل كحج أدنى )       
 درجة.
بضق بسلبحطة وتقضيع سمػؾ الصفل قبل وبعج تصبسداعجة الباحثتاف  مغ معمسات الخوضة اثشافكسا قامت       

 ، وحداب السعاملبت الإحرائية لاستسارة السلبحطة.أنذصة البخنامج بسداعجة 
 :الػعى الرحيالخرائز الديكػمتخية لاستسارة ملاحطة السعمسة سمػك الصفل حػل 

 معاملات الرجق
 الرجق العاممي:

باجخاء التحمضل العاممي الاستكذافى لمسكياس بتحمضل السكػنات الأساسية بصخيقػة ىػػتمشج عمػى  الباحثتافقامت 
فأسفخت نتائج التحمضل العاممي عػغ  Varimaxشفلب ، ثع تجويخ السحاور بصخيقة فاريسكذ  022عضشة قػاميا 

احج الرحيح عمػى محػظ كػايدر لػحلظ فيػى دالػة إحرػائيا، وجػد أربعة عػامل  الجحر الكامغ ليع أكبخ مغ الػ 
( و ىػى   2.290( لكفايػة و ملبئسػة العضشػة )   KMOاولػيكغ ) –مػايخ  –كسا وجػج  أف قيسػة اختبػار كػايدر 

العػامػػل  الجػػجوؿ التػػاليويػضػػح   ،، و ىػػى تػػجؿ عمػػى مشاسػػبة حجػػع العضشػػة لمتحمضػػل العػػاممى2.92أكبػػخ مػػغ 
بعت بكل عامل استسارة ملبحطة السعمسة لدمػؾ الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة الأربعة و البشػد التى تذ

 وتذتت الانتباه حػؿ الػعى الرحي. 
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 (11 ججول )
 قيع معاملات تذبع السفخدات عمى العػامل الأربعة السدتخخجةيػضح 

 حػل الػعى الرحيلاستسارة ملاحطة السعمسة لدمػك الأشفال ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه 
 البعج الأول: 

 الرحة الغحائية
 البعج الثاني:

 الرحة الػقائية
 البعج الثالث :

 الرحة الذخرية
 البعج الخابع :

 الرحة البيئية
معامل  السفخدة

 التذبع
معامل  السفخدة

 التذبع
معامل  السفخدة

 التذبع
معامل  السفخدة

 التذبع
1 1.96 9 1.72 17 1.71 25 1.68 
2 1.96 11 1.61 18 1.69 26 1.62 
3 1.95 11 1.61 19 1.59 27 1.59 
4 1.93 12 1.61 21 1.53 28 1.51 
5 1.93 13 1.56 21 1.46 29 1.51 
6 1.91 14 1.55 22 1.39 31 1.42 
7 1.91 15 1.49 23 1.36 31 1.42 
8 1.81 16 1.33 24 1.31 32 1.33 

الجحر 
 الكامغ

الجحر  8.14
 الكامغ

الجحر  3.62
 الكامغ

الجحر  2.73
 الكامغ

2.2 

ندبة 
 التبايغ

25.4
% 

ندبة 
 التبايغ

11.34
% 

ندبة 
 التبايغ

ندبة  8.55%
 التبايغ

6.9% 

KMO      = 0.653 
عمى  2.02( أف جسيع التذبعات دالة إحرائياً حضث اف قيسة كل مشيا أكبخ مغ  00يتزح مغ ججوؿ )

 محظ جضمفػرد.
 معاملات الثبات 

 022بإيجاد معاملبت الثبات بصخيقتى الفا كخونباخ و التجدئة الشرفية عمى عضشة قػاميا  الباحثتافقامت 
 شفلًب، كسا يتزح فيسا يمى :

 معاملات الثبات بصخيقة الفا كخونباخ -1
 الججوؿ التاليالفا كخونباخ كسا يتزح في  بإيجاد معاملبت الثبات بصخيقة الباحثتافقامت 

 ( 12ججول )
 معاملات الثبات لاستسارة ملاحطة السعمسة لدمػك الأشفال ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباهيػضح 

 حػل الػعى الرحي بصخيقة الفا كخونباخ 
 معاملات الثبات الأبعاد

 1.86 الرحة الغحائية
 1.79 الرحة الػقائية

 1.84 الرحة الذخرية
 1.78 الرحة البيئية
 1.81 الجرجة الكمية

 ستسارة.لا( أف قيع معاملبت الثبات مختفعة مسا يجؿ عمى ثبات ا00 يتزح مغ ججوؿ )
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 معاملات الثبات باستخجام شخيقة التجدئة الشرفية  -2
ستسارة ملبحطة السعمسة لدمػؾ الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة لابإيجاد معاملبت الثبات  الباحثتافقامت 

 الججوؿ التالي:وتذتت الانتباه حػؿ الػعى الرحي باستخجاـ شخيقة التجدئة الشرفية كسا يتزح فى 
 ( 13ججول ) 

ل الػعى معاملات الثبات استسارة ملاحطة السعمسة لدمػك الأشفال ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه حػيػضح 
 الرحي بصخيقة التجدئة الشرفية

 معاملات الثبات الأبعاد
 1.94 الرحة الغحائية
 1.91 الرحة الػقائية

 1.88 الرحة الذخرية
 1.85 الرحة البيئية
 1.91 الجرجة الكمية

 ستسارة. لاا( أف قيع معاملبت الثبات مختفعة مسا يجؿ عمى ثبات 00 يتزح مغ ججوؿ )
تشسية الػعى الرحي لجى الأشفال ذوي اضصخاب فخط الحخكة لبخنامج القرز السػسيكية الخقسية  -8

 (8وتذتت الانتباه في ضػء أىجاف التشسية السدتجامة. إعجاد/ الباحثتان ممحق)
لجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط بإعجاد قرز مػسيكية رقسية لتشسية الػعى الرحي قامت الباحثتاف 
لانتباه في ضػء أىجاؼ التشسية السدتجامة، وقامت بتقديع الػعى الرحي إلى أربعة الحخكة وتذتت ا

، وىَجَؼ الرحة البضئية( -الرحة الذخرية -الرحة الػقائية -) الرحة الغحائية أبعاد رئيدة
وتثضخ انتباه الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط  ،شيقةالبخنامج إلى ترسيع قرز مػسيكية رقسية جحابة و 

تسجىع بالسعخفة التغحوية وتذجعيع عمى الالتداـ بالدمػؾ الغحائي الآمغ بتشاوؿ وتذتت الانتباه و الحخكة 
العشاصخ الغحائية السشاسبة لاحتياجيع الضػمي ولرحتيع، وتداعج عمى تػعضتيع بصخؽ الأماف والدلبمة 

اية مغ الحػادث الحاتية مغ بعس مذكلبت وأمخاض سػء التغحية كالكداح والبجانة وفقخ الجـ، والػق
والإصابات الجاخمية والخارجية التي يتعخضػف ليا، فزلًب عغ تػعضتيع  بصخؽ الحفاظ عمى سلبمة 

جدجىع والسذاركة في مسارسة أشكاؿ الخياضة السختمفة لاكتداب المياقة السشاسبة وتقػية أعزاء 
مػقاية مغ انتذار الجدع، وتػجضييع بذكلٍ جضج إلى شخؽ التخمز الآمغ مغ الشفايات الزارة ل

 الحذخات والأوبئة، والحفاظ عمى نطافة الأماكغ التي يتػاججوف بيا.
 الأىجاف التخبػية) العامة والإجخائية( لمبخنامج الحالي: 

بتحجيج أىجاؼ البخنامج لكػنو خصػة ذات ضخورة في اختيار محتػى القرز  قامت الباحثتاف      
ستخاتيجيات وإعجاد أدوات البخنامج وتحجيج أفزل أسالضب تقػيع الصفل السػسيكية الخقسية، وتحجيج الصخؽ والا

 بعج الانتياء مغ تصبضق البخنامج وتتسثل الأىجاؼ فيسا يمي:  لتحقضق أفزل الشتائج السشذػدة
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 اليجف العام لمبخنامج: 
الانتباه ييجؼ البخنامج إلى تشسية الػعى الرحي لجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت  -

 في ضػء أىجاؼ التشسية السدتجامة.
وتشقدع إلى ثلبث مجالات تذسل السجاؿ السعخفي والػججاني والسياري وراعت الأىجاف الإجخائية لمبخنامج: 

عشج صياغة الأىجاؼ الدمػكية / الإجخائية تخكضدىا عمى سمػؾ الستعمع، ووضػح معشاىا وتحجيجىا  الباحثتاف
 ا بػصف نػاتج لأنذصة التعمع، وقابمضتيا لمسلبحطة والكياس. تحجيجًا دقيقًا، وقيامي

، فالارتقاء فمدفة السجتسع الحي يعير فيو الصفل تشبثق فمدفة البخنامج مغالفمدفة العامة لمبخنامج: 
بالسجتسع يحجث عغ شخيق تقجـ أفخاده وسعيو الجائع إلى حل السذكلبت والتحجيات التي تػاجو الأجياؿ 

ويُعج التستع برحة  يخز السذكلبت الرحية والبضئية والاجتساعية والفقخ والعجالة الاجتساعية، السختمفة فيسا
وىحا ما نادت بو مبجايء التشسية  جضجة حقًا مغ حقػؽ الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه،

والتي أكجت عمى ضخورة تصػيخ السشطػمة الرحية وتشطيع  (2131)السدتجامة في ضػء رؤية مرخ
السبادرات لمكذف السبكخ عغ إصابة الأشفاؿ بالأمخاض السختمفة والتػعية بالاىتساـ بالرحة والتغحية والػقاية 

 مغ السذكلبت الرحية السختمفة وتشطيع حسلبت الكذف عغ أمخاض الدسشة والأنيسيا لجييع.
مغ ضخورة إكتداب الأشفاؿ ذوي  الجراسات العخبية والأجشبيةد عمى ما أشارت إليو كسا تع الاعتسا         

اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه الثقافة الرحية والغحائية السشاسبة ليع والتي حطضت باىتساـ أىجاؼ 
ى اتباع أسذ التشسية السدتجامة لحسايتيع مغ الإصابات والحػادث الضػمية في السشدؿ، وخارجو وتػجضييع إل

التغحية الرحية الدميسة وتغضضخ ثقافة الػالجيغ وتػعضتيع بالدمػكيات والعادات الرحيحة والسػاد الغحائية 
 السشاسبة والستػازنة لرحة أبشائيع.  

الفمدفات واعتسجت الباحثتاف أيزًا عشج إعجاد بخنامج القرز السػسيكية الخقسية عمى بعس            
كفمدفة أفلاشػن والتي تؤكج عمى أىسية تػضيف القرز الخقسية والسػسيكية للؤشفاؿ  يةوالشطخيات التخبػ 

وسعت مبادئيع إلى أىسية تػضيف الأنذصة السػسيكية في تعمع  وجان جاك روسػ واميل جاك دالكخوز،
التػازف  الأشفاؿ وتعديد قجراتيع عمى اكتداب السيارات والخبخات السختمفة اللبزمة لشسػ شخرياتيع، وتحقضق

الشفدي والانفعالي والشسػ الػججاني، واكتداب مفاليع التخبية الحدية الدسعية، وتشسية الحوؽ الفشى لجييع. كسا 
استشجت الباحثتان عمى مباديء الشطخية السعخفية لمتعمع مغ خلال الػسائط الستعجدة لسايخ والتي أشارت 

عمع الأشفال، واعتسجت الباحثتان عمى بعس إلى أىسية تػضيف مجخل الػسائط الستعجدة في عسمية ت
في ترسيع القرز السػسيكية الخقسية للأشفال ذوي فخط  Richard Mayerمباديء ريتذارد مايخ 

الانتباه كسبجأ قبل التجريب، والسبجأ الشسصي، والتخابط السشصقي والتكخار وتػضيف الػسائط  الحخكة وتذتت
ى الاحتفاظ بالسفاليع لػقتٍ أشػؿ، فزلًب عغ أف التػضيف الستشػع عم الستعجدة، حضث يداعجىع  بذكلٍ كبضخ
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لمخسػـ والرػر والشرػص والفضجيػ والرػت في شكل غشائي ومراحبات بالألحاف يعدز مغ انتباىيع، 
 وإدراكيع لأحجاث القرز، واستجابتيع لسػاقف التعمع بذكلٍ أفزل. 

 أسذ بشاء البخنامج: 
 الأسذ عشج إعجاد بخنامج القرز السػسيكية الخقسية، وتتسثل فيسا يمي:قامت الباحثتاف بسخاعاة بعس 

  بالأىجاؼ التي وضعت مغ أجمو. بخنامج القرز الخقسية السػسيكيةارتباط محتػى 
  عواحتياجاتي عوقجراتي عومضػلي لأشفاؿوخرائز نسػ االقرز الخقسية السػسيكية مشاسبة محتػى 

 والاجتساعية. الجدسية والشفدية والعقمية والحخكية
 البيجة والدعادة. الأشفاؿ مثضخة ومحببة وجحابة تبعث إلى نفذ اختيار قرز مػسيكية رقسية 
  ؿ.اشفعمى مذكلبت نابعة مغ واقع الأالقرز السػسيكية الخقسية بشاء محتػى 
  السقجمة بسا يتشاسب مع الفخوؽ الفخدية لكل  مػضػعات القرز السػسيكية الخقسيةمخاعاة التشػع في

 شفل.
  تػضيف السثضخات الدسعية والبرخية داخل القرز الخقسية لإثارة انتباه الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط

 الحخكة وتذتت الانتباه لأشػؿ فتخة مسكشة.
  مخاعاة تشػع عشاصخ الػسائط الستعجدة ما بضغ الرػر والخسػـ الستحخكة والفضجيػ والشرػص

 والأصػات.
 المعب والتدمية وتػضيف  ليعتتيح تثضخ انتباه الأشفاؿ و  متشػعة تفاعمية تػضيف ألعاب تصبيكية

 ميارات التفكضخ وحل السذكلبت.
  الاعتساد عمى مبجأ الحخية والاختيار في ضػء احتياجات الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت

 الانتباه.
 يع عمى اكتداب ا يذجععديد السادية والسعشػية لجى الأشفاؿ مسالتشػع في استخجاـ أسالضب الت

 .كيع والسيارات الستزسشة داخل البخنامجالسعارؼ وال
  مخاعاة التشػع في تػضيف الاستخاتيجيات السختمفة والتي تتشاسب مع خرائز وقجرات الأشفاؿ

 -التعمع الحاتي -التعمع التعاوني -حل السذكلبت -الحكى والدخد -ثل في) الحػار والسشاقذةوتتس
 (.الغشاء -الأدوار لعب -السحاكاة والشسحجة

  تشػع أسالضب تقػيع بخنامج القرز الخقسية السػسيكية مغ خلبؿ التقػيع القبمي باستخجاـ مكياس
واستسارة ملبحطة سمػؾ الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة  ،الػعى الرحي الالكتخوني السرػر

            ء تشفضح البخنامجوتذتت الانتباه حػؿ الػعى الرحي قبل تصبضق البخنامج، وتقػيع مخحمي أثشا
الخاصة بكل قرة، والتقػيع البعجي والتتبعي التفاعمية عغ شخيق الكياـ ببعس التصبيقات التخبػية 

 مغ خلبؿ الكياسات البعجية والتتبعية لمسكياس واستسارة السلبحطة.
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 خصػات ترسيع وإعجاد بخنامج القرز الخقسية السػسيكية: 
اتبعت الباحثتان بعس السخاحل الستتالية لترسيع القرز السػسيكية الخقسية للأشفال ذوي اضصخاب        

 فخط الحخكة وتذتت الانتباه وتذسل الخصػات التالية: 
قامت الباحثتاف بتحجيج مجاؿ القرة ومػضػعيا فقج تجور حػؿ اتجاىات السخحمة الأولى/التخصيط :  -

ضئية أو اجتساعية أو جغخافية أو تاريخية، واختيار السػضػع التي تتشاولو بذكلٍ جضج، صحية او اجتساعية أو ب
ومخاعاة مشاسبتو لخرائز واحتياجات الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه، وتحجيج الفكخة 

 الخئيدة لسػضػع القرة الالكتخونية وصياغة أحجاثيا بذكلٍ واضح.
قامت الباحثتاف بإعجاد الدضشاريػ السرػر لمقرة الالكتخونية، وفي ىحه السخحمة  سيع:السخحمة الثانية/ التر -

تع وضع ترػر لكل عشرخ مغ عشاصخ الػسائط الستعجدة السدتخجمة فضيا حتى يتع إخخاجيا الكتخونيًا بذكلٍ 
 سحتػى القرة.جضج كاختيار الرػر والشرػص والخسػـ والفضجيػ والسؤثخات الرػتية والسػسيكية السشاسبة ل

 وفي ىحه السخحمة قامت الباحثتاف بتجسيع عشاصخ الػسائط الستعجدة عغ شخيق السخحمة الثالثة/ التشفيح: -
البحث عغ الرػر والخسػـ الجحابة والسشاسبة لخرائز الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه 

مغ خلبؿ العجيج مغ السرادر كالإنتخنت وجياز الحاسب الآلي وترػيخ الفضجيػىات بالكامضخات الخقسية، 
حىا في شكميا الشيائي بتخكضب وإخخاج القرة الالكتخونية وتشفضوترسيع الألحاف وإعجاد الشػتة السػسيكية 

مغ  ، وترسيع الألعاب الالكتخونيةالسقاشع الرػتية والسؤثخات الرػتية في كل مذيج مغ مذاىج القرز
 MusScore studio 4“ “ وبخنامج Encore 5“  ”بخنامجك السشاسبةضيف العجيج مغ البخامج خلبؿ تػ 

 ”Logic Pro X“بخنامج و وتقصيع الكمسات عمى الشػت السػسيكية،  السختمفةالشػت السػسيكية  لكتابة
، ”Adobe Photoshop“ وبخنامجية وتػزيع الألحاف وتدجضل الغشاء، لتدجضل نػت القرز السػسيك

لاختيار الرػر وتكػيغ مذاىج القرز، ودمج الأصػات   ”Vyond”وبخنامج ”Capcut“وبخنامج 
لترسيع  ”Make it“وبخنامج ، والسػسيقى الترػيخية والسؤثخات الرػتية في القرة السػسيكية الخقسية

 .الألعاب التفاعمية
عمى الالكتخونية ونذخىا في شكل فضجيػ  قامت الباحثتاف بتصػيخ القرة السخحمة الخابعة/ التذارك:-

ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت  عمى جياز الحاسب الآلي للؤشفاؿلعخضيا  CDاسصػانات مجمجة 
 .الانتباه

قامت الباحثتاف بتجخيب عخض القرز السػسيكية الخقسية بذكل  وفضياالسخحمة الخامدة/ التجخيب:  -
بضق ومشاسبتيا لخرائز أولي، وعخضيا عمى مجسػعة مغ الدادة السحكسضغ لمتأكج مغ مجى صلبحضتيا لمتص

واحتياجات الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه، وإجخاء كافة التعجيلبت السصمػبة لإخخاج 
 القرز في صػرتيا الشيائية.
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بعخض القرز السػسيكية الخقسية في قاعة الشذاط  قامت الباحثتاف/ التصبيق: دادسةالسخحمة ال -
بالخوضة، والبجء بعسل تيضئة جحابة ومثضخة لانتباه الأشفاؿ ذوي فخط الحخكة وتذتت الانتباه، وعخض 

متشػعة لمقرز  ات وألعاب تفاعمية الكتخونيةتصبيقعسل القرز السرػرة مغ خلبؿ جياز الحاسب الآلي و 
 بعج الانتياء مغ استجابتو.مى التغحية الخاجعة لكل شفل بالحرػؿ ع والاىتساـ ،السرػرة

بالػقػؼ عمى جػانب القػة والزعف في في ىحه السخحمة الباحثتاف  وقامتالتقػيع: السخحمة الدابعة/ -
بجايةً مغ السخاحل الأولى مغ إعجادىا وترسيسيا وإنتاجيا وتحكيسيا لمتحقق           القرز السػسيكية الخقسية 

 ضتيا لمتصبضق مع الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه.مغ صلبح
 :بخنامج القرز السػسيكية الخقسيةمحتػى 

الأشفاؿ ذوي حاجات وخرائز نسػ  القرز السػسيكية الخقسيةفي محتػى  راعت الباحثتاف       
حػؿ أبعاد  مػضػعاتياالعقمية والشفدية والاجتساعية والجدسية، وتجور اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه 

(، وتزسغ البخنامج الرحة البضئية -الرحة الذخرية -الرحة الػقائية -الرحة الغحائية) الػعى الرحي
القرز السػسيكية الخقسية ، وتشػعت أسابيع 5( لقاءات أسبػعيًا عمى مجار4) بػاقع القاءً  ستة وثلبثػف ( 02)

 لكتخونيةألعاب تفاعمية او عخض فضجيػىات شيقة تسيضجية فزلًب عغ ، ما بضغ رسػـ متحخكة وصػر وفضجيػ
تع تقديسيا عمى أربعة وحجات رئيدة تتسثل فيسا  القاءً ستة وثلبثػف ( 02، ولقج احتػى البخنامج عمى )تصبيكية
 يمي:  

ية الرحية الآمشة ومجسػعات الصعاـ الخئيدة، ويعي الصفل فضيا أسذ التغح: / الرحة الغحائيةالػحجة الأولى
ومرادر الغحاء الرحي وعشاصخ اليخـ الغحائى الججيج والسجسػعات الغحائية ومرادرىا وأىسضتيا واحتياجو 

 الضػمي مشيا، وشخوط الغحاء الرحي الستػازف.
مغ بعس مذكلبت شخؽ الأماف والدلبمة الحاتية  ويعي الصفل فضيا / الرحة الػقائية:الػحجة الثانية

وأمخاض سػء التغحية كالكداح والبجانة وفقخ الجـ، والػقاية مغ الحػادث والإصابات التي يتعخض ليا في 
السشدؿ أو الخوضة أو الذارع، وشخؽ إسعاؼ ما يشتج عشيا مغ جخوح سصحية أو نديف الأنف أو حخوؽ 

 ولجغات بديصة.
شخؽ الحفاظ عمى سلبمة أجداء الجدع مغ التعب ا ويعي الصفل فضي الػحجة الثالثة/ الرحة الذخرية:

والأمخاض كدلبمة الأسشاف والحفاظ عمى العضغ والأنف والفع والجمج والذعخ والاعتشاء بشطافة السمبذ، وتشطيع 
فتخات الخاحة والشػـ بذكلٍ مشاسب، ومسارسة أشكاؿ الخياضة السختمفة لاكتداب المياقة السشاسبة وتقػية 

 أعزاء الجدع.
الدلبمة مغ ويعي الصفل فضيا بالبضئة الرحية مغ خلبؿ الػعى بصخؽ ػحجة الخابعة/ الرحة البيئية: ال

السمػثات السحيصة بيع والتخمز الآمغ مغ الشفايات الزارة تجشبًا لانتذار الحذخات والأوبئة، والحفاظ عمى 
الخوضة والذارع أيزًا جة، و نطافة الأماكغ التي يتػاجج بيا كالسدكغ وتعخيزو لمتيػية والإضاءة الجض

 والسشتدىات التي يتخدد عمضيا. 
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في البخنامج الحالي بتػضيف بعس  تاف: استعانت الباحثالاستخاتيجيات التعميسية السدتخجمة في البخنامج
الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة الاستخاتيجيات التعميسية التي تتشاسب مع خرائز وقجرات واحتياجات 

 -الحاتيالتعمع  -التعمع التعاوني -حل السذكلبت -الحكى والدخد -)الحػار والسشاقذة، وتذسل هوتذتت الانتبا
 الغشاء( -الأدوار لعب -السحاكاة والشسحجة

بثلبث خصػات  القرز الخقسية السػسيكيةتػضيف يسخ : تصبيق أنذصة القرز السػسيكية الخقسيةخصػات 
   بذكلٍ جضج، وتتسثل فيسا يمي: اأساسية لتحقضق أىجافي

بعسل تيضئة جحابة ومثضخة لانتباه الأشفاؿ ذوي  الباحثتافػـ قوفضيا ت: قرة السػسيكية الخقسيةالتييئة لمفتخة 
بسػضػع القرة، واستثارة فزػؿ ، والتعخيف القرز السػسيكية الخقسيةلأحجاث فخط الحخكة وتذتت الانتباه 

بصخيقة محتػى ومػضػع المقاء  تداعج عمى تبديطالأشفاؿ حػؿ شخرياتيا عغ شخيق مذاىجة فضجيػىات 
 .تشاسب قجراتيع ومدتػياتيع

مغ خلبؿ جياز الحاسب القرز السػسيكية الخقسية وفضيا يتع عخض : قرة السػسيكية الخقسيةعخض ال
ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه،  الرػت والرػرة للؤشفاؿالآلي، والتأكج مغ مجى وضػح 

  انتباىيع لأحجاث القرز السعخوضة.السدتسخة لمكذف عغ مجى ستابعة الو 
وفضيا يتع تقجيع الأنذصة السراحبة الفخدية والجساعية الستشػعة ما بضغ مػسيكية تصبيق الأنذصة السراحبة: 

مشاسبة لقجرات الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه، وذلظ ولعب أدوار وأنذصة حخكية وفشية 
  عقب عخض كل قرة مػسيكية رقسية للؤشفاؿ.

السختبصة بسحتػى  والألعاب التفاعمية الالكتخونية التصبيقاتسجسػعة مغ تقػـ الباحثتاف بوفضيا التقػيع: 
مع قجرات الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت السشاسبة وشخريات القرز السػسيكية الخقسية و 

 وعغ شخيقيا يتع التأكج مغ مجى تحقضق أىجاؼ البخنامج السخصط ليا مدبقًا.الانتباه 
 السػاد والػسائل التعميسية السدتخجمة في البخنامج: 

ػسائل التعميسية ببعس الأدوات وال بخنامج القرز السػسيكية الخقسيةعشج إعجاد  استعانت الباحثتاف        
جياز الحاسب الآلي، وبعس الأقخاص السجمجة بيا مجسػعة متشػعة مغ السشاسبة لصبيعة البخنامج ك

، ملببذ القرز الخقسية السػسيكية والألعاب التفاعمية الالكتخونية والفضجيػىات الستشػعةالفضجيػىات التػعػية و 
 -بيس وممػف ولػحات، أقلبـ وألػاف، خامات بضئيةلمذخريات الستزسشة بالقرز السػسيكية الخقسية، ورؽ أ

 أدوات مػسيكية.
 أساليب التقػيع السدتخجمة في البخنامج: 

مدتسخة وىادفة تذسل ثلبث خصػات الكياس وإصجار الحكع وبعجىا يحجث و يُعج التقػيع عسمية مشطسة        
خصػة إيجابية تيجؼ إلى تقجيخ ما أمكغ تحكيقو مغ الأىجاؼ   يُعتبختعجيل أو تغضضخ أو تثبضت لمدمػؾ، كسا 

 (  563: 2112.)ابتياج محسػد شمبة، والتخصيط ليا مدبقًا ،التي تع تحجيجىا
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السختمفة القبمي والسخحمي والبعجي لمحكع عمى مجى نجاح  ابعسمية التقػيع بأنػاعي واىتست الباحثتاف       
الػعى الرحي لجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت في تشسية  أنذصة القرز السػسيكية الخقسية

مع احتياجات ج ، ولمتأكج مغ مجى مشاسبة لقاءات البخنامالانتباه في ضػء أىجاؼ التشسية السدتجامة
ومخاعاة الفخوؽ الفخدية بضشيع والأىجاؼ السخصط ليا ووحجات البخنامج، وتذسل  الأشفاؿوخرائز وقجرات 

 ػيع ما يمي: أشكاؿ التق
وما  الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه،وييجؼ إلى التعخؼ عمى قجرات التقػيع القبمي: 

ما يحتاجو مغ معمػمات وقيع وميارات تتشاسب وقجراتيع السختمفة عغ  ع مغ خبخات تعميسية، ومعخفةلجيي
الأشفاؿ ذوي ملبحطة السعمسة سمػؾ ، واستسارة الػعى الرحي الالكتخوني السرػرمكياس  شخيق تصبضق

 قبل تصبضق البخنامج. اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه حػؿ الػعى الرحي
مػاشغ القػة والزعف بذكلٍ مدتسخ         عغ : ويُعخؼ بالتقػيع السراحب وييجؼ إلى الكذف التقػيع السخحمي

القرز السػسيكية أثشاء السذاركة في أنذصة  شفاؿمغ بجاية البخنامج وحتى نيايتو، ومتابعة سمػؾ الأ
يتع التأكج مغ مجى تحقضق  والألعاب الالكتخونية البعجية معيا، وعغ شخيق بعس التصبيقات ع، وتفاعميالخقسية

 أىجاؼ البخنامج السخصط إلضيا مدبقًا.
قرز السػسيكية البعج تصبضق أنذصة  لأشفاؿوىجفو معخفة مجى التقجـ الحي وصل إليو ا التقػيع البعجي:

السعمسة سمػؾ ، واستسارة ملبحطة الػعى الرحي الالكتخوني السرػرعغ شخيق إعادة تصبضق مكياس الخقسية 
، ومقارنة درجاتيع بجرجات الكياس الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه حػؿ الػعى الرحي 

 القبمي.
القرز السػسيكية بعخض محتػى بخنامج  باحثتافقامت العخض وحجات البخنامج عمى الدادة السحكسيغ: 

عمى عضشة البحث، ومجى  عمى بعس الخبخاء والأساتحة السحكسضغ لمتأكج مغ مجى صلبحضتو لمتصبضق الخقسية
 واقتخاح التعجيلبت السشاسبة بالححؼ أو الإضافة.لقاء ملبئسة الأىجاؼ التعميسية ومحتػى كل 

الػعى الرحي لجى لقاءًا ييجؼ إلى تشسية  ستة وثلبثػف ( 02خنامج عمى )واحتػت الرػرة الشيائية لمب        
، ويػضح الججوؿ الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه في ضػء أىجاؼ التشسية السدتجامة

 :حة السحكسضغ عمى لقاءات البخنامجالتالي الشدبة السئػية لاتفاؽ الأسات
 

 ( يػضح الشدبة السئػية لاتفاق الأساتحة السحكسيغ عمى لقاءات البخنامج 14ججول)   
 معامل الاتفاق مكػنات البخنامج م
 %111 ملائسة أنذصة البخنامج لخرائز واحتياجات عيشة البحث. 1
 %98 مشاسبة الأىجاف العامة ومحتػى البخنامج. 2
 %98 لمبخنامج.مشاسبة الأىجاف الإجخائية لتحقيق اليجف العام  3
 %99 القرز السػسيكية الخقسية.في أنذصة بخنامج  الػعى الرحيتػضيف أبعاد  4
مخاعاة التجرج في مدتػى الأنذصة مغ الديل إلى الأصعب بسا يتشاسب         5

 مع احتياجات وخرائز عيشة البحث.
111% 
 

 %99 البحث.مشاسبة الاستخاتيجيات التعميسية وخرائز واحتياجات عيشة  6
 %111 ملائسة أساليب التقػيع لخرائز عيشة البحث ومحتػى أنذصة البخنامج. 7
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مة للأشفال ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت جالسق قرز السػسيكية الخقسيةلوفيسا يمي بعس صػر ا
 .الانتباه

 نسػذج لإحجى لقاءات البخنامج: 
 الرحي الفصارمػضػع المقاء: 

 معخفة الصفل بػجبة الفصاراليجف العام: 
 الأىجاف الإجخائية: 

 أف يحكخ الصفل مكػنات وجبة الفصار.)السجاؿ السعخفي/ مدتػى التحكخ( -
أف يذارؾ الصفل زملبئو في مذاىجة الفضجيػ التػضيحي عغ وجبة الفصار. )السجاؿ الػججاني/  -

 ( الاستجابةمدتػى 
)السجاؿ الػججاني/ مدتػى "ميار ووجبة الفصار".أف يرغى الصفل إلى الكمسات الغشائية في قرة  -

 الاستكباؿ(
السجاؿ الشفدحخكي/ مدتػى التقمضج أف يقمج الصفل أدوار شخريات قرة" ميار ووجبة الفصار".) -

 والسحاكاة(
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 وار(الأد لعب -حل السذكلبت -الحكى والدخد -)الحػار والسشاقذةالاستخاتيجيات السدتخجمة: 
 ذاطداخل قاعة الشالسكان: 

 ( دقيقة52): الدمغ
قرة مػسيكية رقسية وألعاب فضجيػ تػضيحي، و جياز حاسب آلي، الأدوات والػسائل التعميسية السدتخجمة: 

 الصبضب(. -ميار –تفاعمية عمى قخص مجمج، ملببذ لذخريات القرة )الأـ 
 أسمػب الأداء والتشفيح: 

  دقيقة (10): فتخة التييئة
فضجيػ تػضيحي ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه  تعخض الباحثتاف عمى الأشفاؿ           

   ولى الػجبات التي نتشاوليا في الرباح بعج الاستيقاظبة الفصار، والتأكضج عمضيع بأنيا ألتػعضتيع بأىسية وج
، و  في مسارسة الأنذصة خلبؿ الضػـ، تذعخنا بالصاقة والرحة والشذاط لمحخكة والمعب، والتخكضد مغ الشػـ

، الفػاكو والدبادي والجبغ وجبة الفصار كالفػؿ والخبد، المبغ عشاصخرقسية لنساذج لرػر وعخض 
  .والخزخوات

 دقيقة (21) :عخض القرة السػسيكية الخقسية
 ميار ووجبة الفصار عشػان القرة:

نادت ماما عمى ميار يلب معايا عمى الفصار عاملبلظ أنا بيزة مدمػقة وجبشة بعير ومعاىا خيار            
ومعاىع كػباية المبغ فضيا عدل صحي ومفضج ..........لأ لأ لأ لأ مر عاوزاه أنا عاوزة كيكة وشيكػلاتة زي 

ما تحذ بضيا مامتيا أخجت كيكة سسا وعالية اصحابي ................جخيت ميار عمى أوضتيا مغ غضخ 
مغ ششصتيا فتحتيا بدخعة وكمتيا وسشانيا بعجىا وجعتيا أه يا سشاني أه يا سشاني........... سسعت ماما 

ميار بتعيط راحت عشجىا وسألتيا ايو المي حرمظ قػلي يا ميار أنا فتحت الكيكة بدخعة وكمتيا كميا يا ماما 
ياميار ليو يا ميار يلب نخوح بقى لمجكتػر يلب يا ماما سشاني وجعاني أنا ومدسعتر كل كلبمظ........... ليو 

 مر ىعسل كجه كجه تاني انا خلبص حخمت يا ماما وخلبص ىدسع كل كلبمظ يلب بدخعة بدخعة يا ماما.
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 ( يػضح لحغ قرة)ميار ووجبة الفصار(6شكل)

 الأنذصة السراحبة: 
 ( دقيقة31(: )1نذاط)
تصمب الباحثتاف مغ الأشفاؿ إعادة تسثضل أحجاث القرة، وتػزع أدوار الذخريات عمى الأشفاؿ             
والبجء عشج سساع صػت الصبضب(، ويختجي كل شفل ملببذ الذخرية التي يعبخ عشيا،  –ميار  -) الأـ

انفعالات عبضخ عغ ويتع تبادؿ الأدوار بضغ جسيع الأشفاؿ، وتذجع الباحثتاف الأشفاؿ عمى التالسػسيقى، 
 دورىا.  واوحخكات شخريات التي يؤد
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 دقيقة  (31): التقػيع
تشاقر الباحثتاف الأشفاؿ عغ مػضػع المقاء وما شاىجوه مغ عخوض رقسية كالفضجيػ التػعػي والقرة        

مشيع ، وتتصمب الذخريات السعبخة عغ أحجاث القرة دوارأ ا بو مغ تسثضلوما قامػ  ،السػسيكية الخقسية
 التالية: كة في الألعاب التصبيكية الخقسيةالسذار 
 لعبة كػف مذيجًا :1تصبيق

تعخض الباحثتاف عمى الأشفاؿ شكل بازؿ لسذيج مغ مذاىج القرة السػسيكية الخقسية، وتصمب           
 مشيع الزغط بالفأرة لتجسع أجداء السذيج وتكػيشو بذكلٍ صحيح. 

 : لػف معي2تصبيق
في الرػر التي يسكغ تشاوليا تمػيغ تَصمب الباحثتاف مغ الأشفاؿ اختيار الألػاف السشاسبة، والكياـ ب        

 بالزغط عمى زر الفأرة والدحب دوف تجخل مغ الباحثتاف. وجبة الفصار
 قامت الباحثتاف باتباع الإجخاءات التالية: إجخاءات البحث: 

 العخبية والأجشبية ذات الرمة بستغضخات البحث الحالي.الإشلبع عمى السخاجع والجراسات  -
ترسيع أدوات البحث والتي تذسل عمى السكياس واستسارة السلبحطة وبخنامج القرز السػسيكية  -

 الخقسية.
أخح السػافقات الإدارية لمبجء بتصبضق البحث وتحجيج السخحمة العسخية لعضشة البحث وىى الأشفاؿ ذوي  -

 ( سشػات بالسدتػى الثاني في الخوضة. 7-2ذتت الانتباه )اضصخاب فخط الحخكة وت
 التجخبة الاستصلاعية الأولى:       

قامت الباحثتاف بإجخاء تجخبة استصلبعية أولى لتجخبة أدوات البحث والتأكج مغ صلبحضتيا لمكياس،       
اسية لإجخاء مغ مجتسع البحث وخارج عضشة البحث الأس مائة شفل( 022حضث قامت بالتصبضق عمى)

ـ(، وأعضج تصبضق 0/02/0200 -ـ0/02/0200معاملبت الرجؽ والثبات لأدوات البحث في الفتخة الدمشية) 
 مغ ثبات الأدوات.( خسدة عذخ يػمًا لمتحقق 09أدوات البحث مخة أخخى بعج حػالي) 

 التجخبة الاستصلاعية الثانية: 
ـ( 4/02/0200-ـ0/02/0200بإجخاء تجخبة استصلبعية ثانية في الفتخة الدمشية)  قامت الباحثتاف      

لعضشة البحث الأساسية وتحجيج الدمغ اللبزـ لتشفضحه،  القرز السػسيكية الخقسيةلمتأكج مغ مجى ملبئسة بخنامج 
بالاستعانة  ثتافقامت الباحوالتعخؼ عمى مجى ملبئسة الػسائل والأدوات والاستخاتيجيات ووسائل التقػيع، و 

تصبضق السكياس وحداب درجاتو، وتدجضل قػائع الأشفاؿ بعج تجريبيسا عمى مغ السعمسات  اثشتضغ( 0بعجد)
لمتصبضق،  القرز السػسيكية الخقسيةإلى مشاسبة بخنامج  متابعة سمػكياتيع، وتػصمت الباحثتافوملبحطة و 

 لتصبضق البخنامج. زمةلبوتخحضب إدارة الخوضة وتػفضخ السعضشات والخجمات ال
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 الكياس القبمي: 
الػعى الرحي بإجخاء الكياسات القبمية لعضشة البحث السجسػعة التجخيبية عمى مكياس  قامت الباحثتاف       

واستسارة ملبحطة السعمسة سمػؾ للؤشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه، الالكتخوني السرػر 
 -ـ1/02/0200في الفتخة الدمشية ) الػعى الرحيحػؿ  الحخكة وتذتت الانتباهالأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط 

في الضػـ الػاحج،  خسدة أشفاؿ( 9ـ(، وتع الاستعانة باثشتضغ مغ السعمسات بعج تجريبيغ بسعجؿ)5/02/0200
 يػميًا. ( ثلبث ساعات0)مغ السجسػعتضغ التجخيبة لسجة ( أشفاؿ 02لعجد ) ولسجة يػمضغ

 :  القرز السػسيكية الخقسيةتصبيق لقاءات وأنذصة بخنامج 
( أربعة وحجات رئيدة، وتتزسغ كل وحجة بعج 4الحي يذسل )نذصة البخنامج و بتصبضق أ قامت الباحثتاف      

مػسيكية  قرة 00مغ أبعاد الػعى الرحي في ضػء أىجاؼ التشسية السدتجامة، واحتػت المقاءات عمى 
متشػعة مراحبة فخدية وجساعية  أنذصةغ رسػـ متحخكة وصػر وفضجيػ، ويعقب كل قرة رقسية متشػعة ما بض

ما بضغ مػسيكية ولعب أدوار وأنذصة حخكية وفشية مشاسبة لقجرات الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت 
في الفتخة مغ بعس التصبيقات والألعاب التفاعمية الالكتخونية عمى عضشة البحث التجخيبية، وذلظ و الانتباه، 

( تدعة أسابيع بسعجؿ أربعة أياـ 5ـ(، حضث تع تصبضق البخنامج في )0200-00-00 –ـ 0200/ 09/02)
 ( ستة وثلبثػف لقاءًا.02أسبػعيًا، ولسجة ساعة ونرف يػميًا بػاقع إجسالي)

 الكياس البعجي: 
مكياس الػعى التجخيبية عمى بإجخاء الكياسات البعجية لعضشة البحث السجسػعة  قامت الباحثتاف         

الرحي الالكتخوني السرػر للؤشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه، واستسارة ملبحطة السعمسة 
ـ( بسداعجة اثشتضغ 07/00/0200-ـ04/00/0200في الفتخة الدمشية )حػؿ الػعى الرحي  شفاؿسمػؾ الأ

( خسدة أشفاؿ في الضػـ الػاحج، ولسجة 9بسعجؿ)الػاحج في الضػـ  أشفاؿ( 9مغ السعمسات بعج تجريبيغ بسعجؿ)
 ( ثلبث ساعات يػميًا.0) بػاقع( أشفاؿ مغ السجسػعتضغ التجخيبة 02يػمضغ لعجد )

 الكياس التتبعي: 
الػعى بإجخاء الكياسات التتبعية لعضشة البحث السجسػعة التجخيبية عمى مكياس  قامت الباحثتاف         

الرحي الالكتخوني السرػر للؤشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه، واستسارة ملبحطة السعمسة 
( خسدة 9بسعجؿ)ـ( 01/0/0204 -ـ 07/0/0204في الفتخة الدمشية )سمػؾ الأشفاؿ حػؿ الػعى الرحي 

( ثلبث ساعات 0) بػاقعخيبة ( أشفاؿ مغ السجسػعتضغ التج02أشفاؿ في الضػـ الػاحج، ولسجة يػمضغ لعجد )
 يػميًا.

 ويتزح فيسا يمي البخنامج الدمشي لإجخاءات البحث الحالي:
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 ( يػضح البخنامج الدمشي لإجخاءات البحث 15ججول)
 
 

 

 
 

 التاريخ عجد العيشة الـيــــجف الإجــخاءات
 إلى مغ

 

التجخبة الاستصلاعية 
 الأولى

التأكج مغ مجى ملائسة 
 السكياس واستسارة السلاحطة.

( مائة شفلًا 111)
وشفمة مغ خارج عيشة 

 البحث الأصمية.

 م2/11/2123 م1/11/2123

 
 
 
 
 

التجخبة الاستصلاعية 
 الثانية

 
 
 
 
 
 
 

التأكج مغ مجى ملائسة بخنامج 
قرز مػسيكية رقسية 
والأدوات والاستخاتيجيات 

التعميسية ووسائل التقػيع 
 السدتخجمة. 

مائة شفلًا ( 111)
وشفمة مغ خارج عيشة 

 البحث الأصمية.

 م4/11/2123 م3/11/2123

إجخاء الكياسات القبمية لعيشة  الكياس القبمي
البحث )السجسػعة التجخيبية( 

عمى السكياس واستسارة 
السلاحطة، وحداب التكافؤ 

وتجانذ العيشة عمى متغيخات 
 البحث الأساسية. 

( عذخة أشفال 11)
 التجخيبية()السجسػعة 

 م9/11/2123 م8/11/2123

تشفيح بخنامج قرز مػسيكية  تصبيق البخنامج
رقسية عمى عيشة 

 البحث)السجسػعة التجخيبية(

( عذخة أشفال 11)
 )السجسػعة التجخيبية(

 م13/12/2123 م2123/ 15/11

إجخاء الكياسات البعجية لعيشة  الكياس البعجي
البحث )السجسػعة التجخيبية( 

السكياس واستسارة عمى 
 السلاحطة.

( عذخة أشفال 11)
 )السجسػعة التجخيبية(

 م17/12/2123 م14/12/2123

إجخاء قياس لستغيخات البحث  الكياس التتبعي
مغ الانتياء شيخ بعج حػالي 

مغ تصبيق بخنامج القرز 
 السػسيكية الخقسية.

( عذخة أشفال 11)
 )السجسػعة التجخيبية(

 م2124//181 م17/1/2124



2عدد  (2024 سبتمبر مجلدوالاربعون ) ثامنالعدد ال         مجلة الطفولة      
 

1999 
 

  :الأسمػب الإحرائي السدتخجم: 
باستخجاـ بعس الأسالضب الإحرائية التالية لحداب في إجخاء السعالجات لمبحث  قامت الباحثتاف       

 الحالي، وتتسثل فيسا يمي: 
 لجراسة الفخوؽ بضغ متػسصات درجات الأشفاؿ في ولكػكدغ لمتحقق مغ صحة فخوض البحث  اختبار

 .والتببعي الكياسضغ القبمي والبعجي
 لمتحقق مغ تجانذ أفخاد العضشة. 0اختبار كا 
  اختبار التحمضل العاممي بصخيقة فاريسكذ(Varimax)  لمتحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية لمسقاييذ

 واستسارة السلبحطة.
 لمتحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية لمسقاييذ واستسارة السلبحطة. معامل ألفا كخونباخ 
  مايخ  –اختبار كايدر– ( اوليكغKMO). 

 عخض نتائج البحث وتفديخىا: 
فيسا يمي مشاقذة الشتائج التي تػصل إلضيا البحث، وتفدضخىا في ضػء نتائج الجراسات الدابقة والإشار        

 الشطخي وتبعًا لفخوض البحث السحجدة:
 الفخض الاول

 يشز الفخض الاول عمى انو :
تػجــج فــخوق ذات دلالــة إحرــائية بــيغ متػســصي رتــب درجــات السجسػعــة التجخيبيــة فــي الكياســيغ القبمــي 

مكيــاس الــػعى الرــحي الالكتخونــي أبعــاد تصبيــق بخنــامج القرــز السػســيكية الخقسيــة عمــى بعــج والبعــجي 
 السرػر في اتجاه الكياس البعجي.

باسػػتخجاـ اختبػػار ولكػكدػػغ لايجػػاد الفػػخوؽ بػػضغ  و لمتحقػػق مػػغ صػػحة ذلػػظ الفػػخض ، قامػػت الباحثتػػاف        
تصبضػػػػق بخنػػػػامج القرػػػػز بعػػػػج متػسػػػػصى رتػػػػب درجػػػػات السجسػعػػػػة التجخيبيػػػػة فػػػػي الكياسػػػػضغ القبمػػػػي والبعػػػػجي 

 الججوؿ التالي: كسا يتزح فى  مكياس الػعى الرحي الالكتخوني السرػرأبعاد السػسيكية الخقسية عمى 
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 ( 16ججول ) 
تصبيق بخنامج القرز بعج متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي يػضح الفخوق بيغ 

 11ن=مكياس الػعى الرحي الالكتخوني السرػر حيث أبعاد السػسيكية الخقسية عمى 
 الكياس الستغيخات

 البعجى -القبمى
متػسط  العجد

 الختب
مجسػع 

 الختب
Z اتجاه  الجلالة

 الجلالة
معامل 
 التأثيخ

 حجع الأثخ

 الختب الدالبة الرحة الغحائية
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 اجسالى

- 
11 
- 

11 

- 
5.5 

- 
55 

 
2.814 

دالة عشج 
مدتػى 

1.11 
لرالح 
الكياس 

 البعجى
 

1.89 
 
 كبيخ

 الختب الدالبة الرحة الػقائية
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 اجسالى

- 
11 
- 

11 

- 
5.5 

- 
55 

 
2.816 

دالة عشج 
مدتػى 

1.11 
لرالح 
الكياس 

 البعجى
 

1.89 
 

 كبيخ

 الختب الدالبة الرحة الذخرية
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 اجسالى

- 
11 
- 

11 

- 
5.5 

- 
55 

 
2.831 

دالة عشج 
مدتػى 

1.11 
لرالح 
الكياس 

 البعجى
 

1.91 
 

 كبيخ

 الختب الدالبة الرحة البيئية
 الختب السػجبة

 الستداويةالختب 
 اجسالى

- 
11 
- 

11 

- 
5.5 

- 
55 

 
2.831 

دالة عشج 
مدتػى 

1.11 
لرالح 
الكياس 

 البعجى
 

1.91 
 

 كبيخ

 الختب الدالبة الجرجة الكمية
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 اجسالى

- 
11 
- 

11 

- 
5.5 

- 
55 

 
2.823 

دالة عشج 
مدتػى 

1.11 
لرالح 
الكياس 

 البعجى
 

1.89 
 كبيخ

 

Z   =0.91  2.20عشج مدتػى 
Z   =0.52  2.29عشج مدتػى 

بػضغ متػسػصى رتػب درجػات  2.20عشػج مدػتػى ( وجػد فخوؽ دالة احرػائيا  02يتزح مغ ججوؿ )         
تصبضػق بخنػامج القرػز السػسػيكية الخقسيػة عمػى مكيػاس بعػج السجسػعة التجخيبية في الكياسضغ القبمي والبعجي 

 لرالح الكياس البعجى. السرػرالػعى الرحي الالكتخوني 
،  عمػى محػظ كػػىضغ ىػى قػيع ذات  2.12( اف حجع الأثػخ أكبػخ مػغ  02كسا يتزح مغ ججوؿ )           

 .الػعى الرحىتأثضخ قػى مسا يجؿ عمى  وجػد أثخ فعاؿ لمقرز السػسيكية الخقسية فى تشسية 
ويػضح الذكل التالي الفػخوؽ بػضغ متػسػصى رتػب  درجػات السجسػعػة التجخيبيػة فػي الكياسػضغ القبمػي          
 مكياس الػعى الرحي الالكتخوني السرػرأبعاد تصبضق بخنامج القرز السػسيكية الخقسية عمى بعج والبعجي 
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 (7شكل ) 

تصبيق بخنامج القرز بعج الكياسيغ القبمي والبعجي يػضح الفخوق بيغ متػسصى رتب درجات السجسػعة التجخيبية في 
 مكياس الػعى الرحي الالكتخوني السرػر أبعاد السػسيكية الخقسية عمى 

 : تفديخ نتيجة الفخض الأول
تخجع الباحثتاف تفػؽ السجسػعة التجخيبية في الكياس البعجي لسكياس الػعى الرحي الالكتخوني و        

في تشسية الػعى الرحي لجى الأشفاؿ  فاعمية القرز السػسيكية الخقسيةالسرػر عغ الكياس القبمي إلى 
ػسيقى الترػيخية ، حضث ساعج تػضيف تقشيات الدخد الغشائي والسذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه

مسا ساعج والعدؼ في القرز السػسيكية الخقسية السقجمة عمى تػفضخ جػ يثضخ البيجة والستعة في نفػسيع، 
، والتقمضل مغ فخط الحخكة لأحجاث القرة ومتابعة حخكة شخرياتياعمى الانتباه قجرات الأشفاؿ تشسية عمى 

القرة والسذكمة  أحجاثعمى تصػر  التخكضدميا، و عشجىع وتحكخ مجسػعة الألحاف والكمسات الستزسشة بجاخ
وتبديصيا  مفاليع الػعى الرحي، وتقخيب كيفية تعاوف الذخريات في حميامتابعة التي تجور حػليا و 

التفكضخ لجى الأشفاؿ مغ خلبؿ  استثارة عسمياتقياـ الباحثتاف بعغ  فزلًب ، وتقجيسيا بذكل جحاب ومثضخ ليع
، كسا ساعج الجقة في الخبط بضغ أفعاؿ ودوافع الذخريات في القرة وما تقػـ بو في البضئة التي يعيذػا فضيا

اختيار كمسات القرة السػسيكية الخقسية والحخص عمى أف تكػف سيمة وبديصة وواضحة عمى نجاح القرز 
قصيع كمسات القرة السػسيكية حتى يديل عمى الصفل نصقيا السػسيكية الخقسية، حضث قامت الباحثة بت

أفلاشػن وجان ومشيع . وىحا يتفق مع ما أشار إليو العجيج مغ الفلبسفة وغشائيا مع المحغ برػرة واضحة
في تعمع  والعدؼ والغشاء لو أىسية كبضخة تػضيف الأنذصة السػسيكيةأف  جاك روسػ واميل جاك دالكخوز،

جراتيع عمى اكتداب السيارات والخبخات السختمفة اللبزمة لشسػ شخرياتيع، وتحقضق التػازف وتعديد ق ،الأشفاؿ
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الشفدي والانفعالي والشسػ الػججاني، واكتداب مفاليع التخبية الحدية الدسعية، وتشسية الحوؽ الفشى لجييع. 
 Luiz Rogério(2015)لػيد روجيخيػ  دراسة يػرجشدغ كاريو ووتتفق ىحه الشتيجة مع ما أكجت عميو 

Jorgensen Carre &  عبج الذػلة وأسيب سػبيشا ودراسة Abdul Sholeh  & Asep 
Supena(2021) إيػن آه تذػ وآخخون   دراسةوEon Ah Choo et al(2023) دراسة تيفاني و

الغشاء والألحاف والإيقاعات والعدؼ عمى الآلات تػضيف عمى أىسية   Tiffany Leung(2023)ليػنج
اكتداب ميارات نتباه في في الأنذصة السقجمة للؤشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الا يكيةالسػس

تحدضغ قبػؿ الآخخيغ للؤشفاؿ ذوي فخط الحخكة وتذتت الانتباه، وتحفضدىع و الاستساع للآخخ بانتباه والتحجث 
عمى التحكع والػعى بالحات والذعػر لإكساؿ السياـ السكمفضغ بيا واتخاذ القخارات الخاصة بيع، وتشسية القجرة 

 .بالججية في حل السذكلبت الخاصة بيع
كسا ساعج اختيار الباحثتاف شخريات محببة ومألػفة لجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة          

وتذتت الانتباه ومػجػدة في بضئتيع عمى الارتباط والذعػر بانفعالاتيع ومذاعخىع، والتػحج بيع والتعاشف 
عيع وكاف ذلظ لو الأثخ الإيجابي في التعخؼ عمى السحيصضغ بيع ودوافعيع وانفعالاتيع، وتكػيغ علبقات م

، شعػر التسخد وعجـ الالتداـ بالقػاعج والقػانضغ الاجتساعيةبذكلٍ تجريجي مغ والتخمز  إيجابية معيع،
مغ الحج عمى  ساعجخوف بيا، مسا وتقمضل نػبات الغزب التي يس بالإضافة إلى القجرة عمى تفخيغ انفعالاتيع

   نحػ الأشياء السػجػدة في بضئتيع.والتخخيب نحػ الأفخاد السحيصضغ بيع، العشف  مطاىخمذاجخات الأقخاف و 
الألحاف الراعجة واليابصة والديكػانذ وإبتكار إيقاعات سيمة وبديصة عمى  احثةو ساعج اختيار الب    

 الإستساع إلضيا جضجا.تديضل حفطيا لجى الأشفاؿ، وذلظ بعج 
يجاد ندبة التحدغ بضغ متػسصى رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسضغ إكسا قامت الباحثتاف ب        

مكياس الػعى الرحي الالكتخوني أبعاد تصبضق بخنامج القرز السػسيكية الخقسية عمى بعج القبمي والبعجي 
 كسا يتزح فى الججوؿ التالي:  السرػر

 ( 17ججول ) 
تصبيق بخنامج القرز بعج ندبة التحدغ بيغ متػسصى رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي 

 مكياس الػعى الرحي الالكتخوني السرػرأبعاد السػسيكية الخقسية عمى 
متػسط الكياس  الستغيخات

 القبمى
متػسط الكياس 

 البعجى
 ندبة التحدغ

 %53 18.3 8.6 الرحة الغحائية
 %56.12 19.1 8.4 الرحة الػقائية

 %51.6 18.2 8.8 الرحة الذخرية
 %49.4 18.2 9.2 الرحة البيئية
 %51.8 73.7 35.5 الجرجة الكمية

 جج
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مكياس الػعى أبعاد أف ندبة التحدغ بضغ الكياسضغ القبمي والبعجي عمى ( 07ويتزح مغ ججوؿ )       
%( في اتجاه الكياس البعجي، مسا يؤكج 92.20 -%45.4الرحي الالكتخوني السرػر تخاوحت ما بضغ )

عمى فاعمية القرز السػسيكية الخقسية في جحب انتباه واىتساـ الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت 
والحي ساعج بذكلٍ كبضخ  وفضجيػابتة ث رسػـ متحخكة وصػرالانتباه ليا، وذلظ لتشػع أشكاؿ تقجيسيا ما بضغ 

عمى التخمز مغ الذعػر بالسمل الحي يطيخ لجييع عشج تقجيع شكل واحج فقط لمقرة السػسيكية الخقسية. وىحا 
الرػر والشرػص  أف التشػع في تػضيف Richard Mayerريتذارد مايخ  يتفق مع ما أشار إليو

 ،بشاء نساذج عقمية برخية ولفطية وتكػيغ روابط بضشيا صفليتيح لمداخل الترسيع الالكتخوني السدسػعة 
 دراسةواتفقت ىحه الشتيجة مع ما أكجت عميو  عمى الاحتفاظ بالسفاليع لػقتٍ أشػؿ، يداعجىع  بذكلٍ كبضخو 

 Andrewأنجرو ىػسخ وآخخون دراسة و  Juliet Hart Barnett(2017)جػلييت ىارت بارنيت
Heusser et al(2021) لكدشجرا باتدػ وأرىػنجولا أليكدػبػلػودراسة ا Arhondoula 
Alexopoulou(2023) Alexandra Batsou &  عمى أىسية القرة الخقسية كػسيط الكتخوني يحفد

الأشفاؿ ذوي فخط الحخكة وتذتت الانتباه عمى الاحتفاظ بالتخكضد والانتباه في مػاقف التعمع لأشػؿ فتخة 
الأشفاؿ بالستعة والخغبة في استكساؿ استساع ومذاىجة القرز  كسا لاحطت الباحثتاف شعػر .مسكشة

عغ تسضضده لتشػع أشكاؿ  الصفل)س م(السػسيكية الخقسية الأخخى، والحي ضيخ في استجاباتيع، حضث عبخ 
" ماما بتتحخك ىشا" " عاوزة أشػف الفيجيػ القرز وإعجابو بالحخكة داخل القرز السػسيكية الخقسية قائلًب 

مسا أثار فزػؿ " السػسيقى دى انا عارفيا" " ده صػت البشت"  يو ىشا صػر كتيخ مر بتتحخك"" ف تاني"
 .  ليع الأشفاؿ لمتعخؼ عمى محتػى قرز البخنامج الأخخى قبل تقجيسيا

 الفخض الثانى
 يشز الفخض الثانى عمى انو :

تػجــج فــخوق ذات دلالــة إحرــائية بــيغ متػســصي رتــب درجــات السجسػعــة التجخيبيــة فــي الكياســيغ القبمــي 
تصبيق بخنامج القرز السػسيكية الخقسية عمى أبعاد استسارة ملاحطة السعمسة سمػك الأشفـال بعج والبعجي 

 ي.ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه حػل الػعى الرحي في اتجاه الكياس البعج
ولمتحقػػق مػػغ صػػحة ذلػػظ الفػػخض، قامػػت الباحثتػػاف باسػػتخجاـ اختبػػار ولكػكدػػغ لايجػػاد الفػػخوؽ بػػػضغ         

تصبضػػػػق بخنػػػػامج القرػػػػز بعػػػػج متػسػػػػصى رتػػػػب درجػػػػات السجسػعػػػػة التجخيبيػػػػة فػػػػي الكياسػػػػضغ القبمػػػػي والبعػػػػجي 
خط الحخكػػة وتذػػتت السػسػػيكية الخقسيػػة عمػػى أبعػػاد اسػػتسارة ملبحطػػة السعمسػػة سػػمػؾ الأشفػػاؿ ذوي اضػػصخاب فػػ

 الانتباه حػؿ الػعى الرحي كسا يتزح فى الججوؿ التالي: 
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 ( 18ججول ) 
تصبيق بخنامج القرز بعج يػضح الفخوق بيغ متػسصى رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي 

اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه حػل الػعى السػسيكية الخقسية عمى أبعاد استسارة ملاحطة السعمسة سمػك الأشفال ذوي 
 11الرحي حيث ن=

 الكياس الستغيخات
 البعجى -القبمى

متػسط  العجد
 الختب

مجسػع 
 الختب

Z اتجاه  الجلالة
 الجلالة

معامل 
 التأثيخ

 حجع الأثخ

 الختب الدالبة الرحة الغحائية
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 اجسالى

- 
11 
- 

11 

- 
5.5 

- 
55 

 
2.825 

دالة عشج 
مدتػى 

1.11 
لرالح 
الكياس 

 البعجى
 

1.89 
 

 كبيخ

 الختب الدالبة الرحة الػقائية
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 اجسالى

- 
11 
- 

11 

- 
5.5 

- 
55 

 
2.816 

دالة عشج 
مدتػى 

1.11 
لرالح 
الكياس 

 البعجى
 

1.89 
 

 كبيخ

 الختب الدالبة الرحة الذخرية
 الختب السػجبة

 الستداويةالختب 
 اجسالى

- 
11 
- 

11 

- 
5.5 

- 
55 

 
2.831 

دالة عشج 
مدتػى 

1.11 
لرالح 
الكياس 

 البعجى
 

1.89 
 

 كبيخ

 الختب الدالبة الرحة البيئية
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 اجسالى

- 
11 
- 

11 

- 
5.5 

- 
55 

 
2.829 

دالة عشج 
مدتػى 

1.11 
لرالح 
الكياس 

 البعجى
 

1.89 
 

 كبيخ

 الختب الدالبة الكميةالجرجة 
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 اجسالى

- 
11 
- 

11 

- 
5.5 

- 
55 

 
2.812 

دالة عشج 
مدتػى 

1.11 
لرالح 
الكياس 

 البعجى
 

1.89 
 

 كبيخ

Z   =0.91  2.20عشج مدتػى 
Z   =0.52  2.29عشج مدتػى 

بػػػضغ متػسػػػصى رتػػػب درجػػػات  2.20عشػػػج مدػػػتػى  ( وجػػػػد فػػػخوؽ دالػػػة احرػػػائيا  01يتزػػػح مػػػغ جػػػجوؿ ) 
تصبضػػق بخنػػامج القرػػز السػسػػيكية الخقسيػػة عمػػى أبعػػاد بعػػج السجسػعػػة التجخيبيػػة فػػي الكياسػػضغ القبمػػي والبعػػجي 

اسػػتسارة ملبحطػػة السعمسػػة سػػمػؾ الأشفػػاؿ ذوي اضػػصخاب فػػخط الحخكػػة وتذػػتت الانتبػػاه حػػػؿ الػػػعى الرػػحي 
 لرالح الكياس البعجى.

قػيع ذات تػأثضخ قػػى  ، عمػى محػظ كػػىضغ وىػى2.12جػع الأثػخ أكبػخ مػغ ( اف ح 01كسا يتزح مغ ججوؿ ) 
 .الػعى الرحىوجػد أثخ فعاؿ لمقرز السػسيكية الخقسية فى تشسية مسا يجؿ عمى 

و يػضح الذكل التػالي الفػخوؽ بػضغ متػسػصى رتػب درجػات السجسػعػة التجخيبيػة فػي الكياسػضغ القبمػي والبعػجي 
السػسػػػيكية الخقسيػػػة عمػػػى أبعػػػاد اسػػػتسارة ملبحطػػػة السعمسػػػة سػػػمػؾ الأشفػػػاؿ ذوي تصبضػػػق بخنػػػامج القرػػػز بعػػػج 

 .اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه حػؿ الػعى الرحي
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 (8شكل ) 

تصبيق بخنامج القرز بعج يػضح الفخوق بيغ متػسصى رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي 
عاد استسارة ملاحطة السعمسة سمػك الأشفال ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه حػل الػعى السػسيكية الخقسية عمى أب

  الرحي
 : تفديخ نتيجة الفخض الثاني      

عمى أبعاد استسارة ملبحطة وتعدو الباحثتاف تفػؽ درجات السجسػعة التجخيبية في الكياس البعجي           
إلى نجاح بخنامج السعمسة سمػؾ الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه حػؿ الػعى الرحي 

في تحقضق تقجـ ممحػظ في تشسية الػعى الرحي لجى الأشفاؿ في ضػء أىجاؼ القرز السػسيكية الخقسية 
وتثكيف الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط  ،تػعية التشسية السدتجامة، حضث لاحطت الباحثتاف وجػد قرػر في

الحخكة وتذتت الانتباه حػؿ العشاية برحتيع وتغحيتيع ووقايتيع مغ الأمخاض والسخاشخ والسمػثات السحيصة 
عميسية عمى الخغع مغ أىسية وتفاعميع داخل الأنذصة الت وقمة تخكضدىعوانجفاعيع لحخكتيع الدائجة  ، وذلظببضئتيع

دراسة كارل بػنانجر ، وىحا يتفق مع ما أكجت عميو والسعمػمات الرحية والػقائية لمسعارؼ،اكتدابيع 
 Homayoun(، ودراسة ىسايػن صادقي بازرجاني وآخخون 2116)Carl Bonander et alوآخخون 

Sadeghi Bazargani et al(2117  ودراسة أناماري تػليػ ىشخيكدػن وآخخون ، )Annamari 
Tuulio-Henriksson et al(2122 ودراسة شيغ آن صغ وآخخون ،)Chien An Sun et 

al(2122 ودراسة ديفيج شػيبل وآخخون )David Schwebel et al(2123)  ة ضخورة تػعيعمى
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في          وحسايتيع مغ الإصابات والحػادث الضػمية الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه
نتيجة  كدػر، والتدسع، والرجمات الجدجية التي يتعخضػف لياالسشدؿ، وخارجو كالجخوح، والحخوؽ، وال

دبب أو ت ، والتي قج تعخض صحتيع لمخصخعلمعجيج مغ السخاشخ السػجػدة في بضئتي لسػاجيتيع بذكلٍ دائع
( ودراسة أحسج 2121)Atena Jamshidnia et alدراسة أتيشا جامذيجنيا وآخخون . كسا أكجت الػفاة

أىسية عمى  (2123دراسة نريخة بغ عباس)و  Ahmed Mohamed et al( 2123محمد وآخخون)
ي التغحية الرحية الدميسة في تفادتثكيف الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه حػؿ أسذ 

 حيحة والسػاد الغحائية السشاسبةبالدمػكيات والعادات الر وتػعضتيع الرحية والدمػكيةمغ السذكلبت  العجيج
   لرحتيع.ة والستػازن
ولحلظ راعت الباحثتاف عشج التخصيط لػحجات البخنامج أف تجور القرز السػسيكية الخقسية حػؿ كل         

بعج مغ أبعاد الػعى الرحي والتي تذسل) الرحة الغحائية والرحة الػقائية والرحة الذخرية والرحة 
التغحية الرحية الآمشة ومجسػعات الصعاـ  أسذ الأشفاؿتشاوؿ  الػحجة الأولى الرحة الغحائيةالبضضئية(، ففي 

والسجسػعات الغحائية ومرادرىا  ،وعشاصخ اليخـ الغحائى الججيج ،الغحاء الرحي مرادرتشاوؿ الخئيدة، و 
الرحة وفي الػحجة الثانية ، لغحاء الرحي الستػازف شخوط اتعخفػا عمى وأىسضتيا واحتياجيع الضػمي مشيا، و 

الأماف والدلبمة الحاتية مغ بعس مذكلبت وأمخاض سػء التغحية كالكداح  شخؽ تشاوؿ الأشفاؿ الػقائية 
الػقاية مغ الحػادث والإصابات التي يتعخضػف ليا في السشدؿ أو تعخفػا عمى شخؽ والبجانة وفقخ الجـ، و 

لجغات الخوضة أو الذارع وشخؽ إسعاؼ ما يشتج عشيا مغ جخوح سصحية أو نديف الأنف أو حخوؽ و 
الحفاظ عمى سلبمة أجداء الجدع مغ التعب  شخؽ  الرحة الذخريةالػحجة الثالثة ، كسا تشاولػا في بديصة

تعخفػا والأمخاض كدلبمة الأسشاف والحفاظ عمى العضغ والأنف والفع والجمج والذعخ والاعتشاء بشطافة السمبذ، و 
اقة ياضة السختمفة لاكتداب الميتشطيع فتخات الخاحة والشػـ بذكلٍ مشاسب، ومسارسة أشكاؿ الخ عمى كيفية 

الدلبمة مغ  عمى شخؽ  الرحة البيئية الػحجة الخابعة، وتعخؼ الأشفاؿ في السشاسبة وتقػية أعزاء الجدع
شخؽ التخمز الآمغ مغ الشفايات الزارة تجشبًا لانتذار الحذخات والأوبئة، و كيفية السمػثات السحيصة بيع و 

الخوضة أيزًا ججوف بيا كالسدكغ وتعخيزو لمتيػية والإضاءة الجضجة، و الحفاظ عمى نطافة الأماكغ التي يتػا
 والذارع والسشتدىات التي يتخددوف عمضيا. 

وراعت الباحثتاف عشج ترسيع القرة السػسيكية الخقسية أف تتزسغ تشػيعات في محتػى القرة في         
أف يتشاسب مع المحغ تقصيعا صحيحاً و  بساوراعت أف يتع تقصيع كمسات القرة  ،تياكمساتيا وألحانيا وإيقاعا

يخمػ مغ للؤشفاؿ، و المحغ سيل وبديط أف يكػف تكػف مخارج الأصػات واضحة وصحيحة مع مخاعاة 
تدع ايقاعتيا عمى أف تكػف الإيقاعات مشاسبة لكمسات القرة، وأف يالباحثتاف  حخصتكسا ، القفدات المحشية

واستخجمت  ،تفخيغ الصاقة الدائجة عشج الأشفاؿ عمى، وبالدخعة ليداعج تخكضدليداعج عمى الإنتباه وال بالبطء
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تقػية عمى  ساعجستساع الجضج لمكمسات والإستستاع بالمحغ مسا السػسيكية لإعصاء فخصة للؤشفاؿ للئدمات الم
 .الإنتباه والتخكضد قجراتيع عمى 

جاد ندبة التحدغ بضغ متػسصى رتب درجات السجسػعة التجخيبية في كسا قامت الباحثتاف باي          
تصبضق بخنامج القرز السػسيكية الخقسية عمى أبعاد استسارة ملبحطة السعمسة بعج الكياسضغ القبمي والبعجي 

سمػؾ الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه حػؿ الػعى الرحي كسا يتزح فى الججوؿ 
 التالي:

 ( 19ججول )  
تصبيق بخنامج بعج يػضح ندبة التحدغ بيغ متػسصى رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي 

القرز السػسيكية الخقسية عمى أبعاد استسارة ملاحطة السعمسة سمػك الأشفال ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه 
 حػل الػعى الرحي

الكياس متػسط  الستغيخات
 القبمى

متػسط الكياس 
 البعجى

 ندبة التحدغ

 %51 17.4 8.7 الرحة الغحائية
 %53.9 18.9 8.7 الرحة الػقائية

 %52.8 17.6 8.3 الرحة الذخرية
 %47.3 16.9 8.9 الرحة البيئية
 %51.12 71.8 34.6 الجرجة الكمية

 

أبعاد استسارة ملبحطة ( أف ندبة التحدغ بضغ الكياسضغ القبمي والبعجي عمى 05ويتزح مغ ججوؿ )       
تخاوحت ما بضغ  السعمسة سمػؾ الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه حػؿ الػعى الرحي

، وتخجع الباحثتاف ىحا التحدغ إلى حخصيسا عمى تصبضق في اتجاه الكياس البعجي %(90,5 -47.0%)
قجرات تشاسب وفشية  ،وأنذصة حخكية ،ولعب أدوار ،وجساعية متشػعة ما بضغ مػسيكية ،مراحبة فخدية أنذصة

والتخمز           ،مسا ساعج عمى تفخيغ شاقاتيع الدمبية فخط الحخكة وتذتت الانتباهالأشفاؿ ذوي اضصخاب 
شجعيع لجييع، مسا خفس فخط الحخكة وتحدضغ مدتػى التخكضد والانتباه انجفاعيع، و الدمبية و  مغ انفعالاتيع

بذكلٍ كبضخ عمى التخمز مغ الدمػكيات الدمبية كالعجواف والعشف، والتفاعل والتػاصل الإجتساعي مع 
ج السذاركة في أقخانيع، وىحا ما لع يحققو بخنامج الخوضة التقمضجي، وضيخ ذلظ في استجابات الأشفاؿ عش

الصفل)أ.أ( قائلًا : " أنا ىسثل ماما وانت بابا" "معانا ألػان كتيخ الأنذصة السراحبة مع زملبئيع، حضث ذكخ 
وىشمػن المػحة دي مع بعس" " شايفيغ أنا بعخف أقمج حخكات الحيػانات" " أنا بجخي أسخع مشظ" " أنا فاكخ 

ه وىحأنا فاكخ كلام الأغشية"، ف" " تعالي نغشي مع بعس" " ماما كانت بتقػل إيو" " مسكغ أشػفظ وانت بتعد 
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( ودراسة بيتيشا سيخالاش 2121)Yunpeng Tangيػنبيشج تانغ مع ما أكجت عميو دراسة الشتيجة تتفق 
 Eon( 2123ودراسة ودراسة إيػن آه تذػ وآخخون ) Bettina Serallach et al(2022)  وآخخون 

Ah Choo et al تيفاني ليػنجTiffany Leung(2023)  عمى أىسية تػضيف الأنذصة السػسيكية
مع  لتػعية الأشفاؿ ذوي فخط الحخكة وتذتت الانتباه بالقػاعج الاجتساعية، والتػاصلوالحخكية والغشائية 
والتخفيف مغ حجة القمق والاضصخابات التي يعانػف مشيا بذكلٍ دائع في السػاقف الاجتساعية  الآخخيغ،
وأكجت دراسة أسساء أبػ ، تقمضل مغ مطاىخ الدمػؾ العجواني والسضل إلى التخخيب والانجفاعيةوال السختمفة

أنذصة التسثضل عمى دور ( 2122( ودراسة أسساء عبج الكخيع إبخاليع وآخخون )2119القاسع عبج السشعع )
، في التخفيف مغ الزغػط الشفدية عشج الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه ولعب الأدوار
دراسة أماني عبج ، كسا أكجت لجييع الخجل والانصػاء ومذكلبت الشصق التخفيف مغ حجة وتداعج عمى

 عمى دور الأنذصة الفشية في إعصاء الأشفاؿ (2122ودراسة زوبيجه الساحي) (2117السقرػد وآخخون )
والتقمضل مغ  ،وإكدابيع الدمػكيات السخغػبة ،ذوي فخط الحخكة وتذتت الانتباه الفخصة لمتعبضخ عشسا بجاخميع

       انجفاعيع وحخكتيع الدائجة. كل ذلظ أثخ في تفػؽ السجسػعة التجخيبية في الكياس البعجي عغ درجاتيع 
شفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت في الكياس القبمي عمى أبعاد استسارة ملبضة السعمسة سمػؾ الأ

 الانتباه حػؿ الػعى الرحي.
 الفخض الثالث

 يشز الفخض الثالث عمى انو :
ـــي الكياســـيغ  ـــة ف ـــب درجـــات السجسػعـــة التجخيبي ـــيغ متػســـصي رت ـــة إحرـــائية ب ـــخوق ذات دلال لاتػجـــج ف

الـــــػعى مكيـــــاس أبعـــــاد تصبيـــــق بخنـــــامج القرـــــز السػســـــيكية الخقسيـــــة عمـــــى بعـــــج البعـــــجي والتتبعـــــي 
 الرحي الالكتخوني السرػر .

ولمتحقػػػػػػػػق مػػػػػػػػغ صػػػػػػػػحة ذلػػػػػػػػظ الفػػػػػػػػخض، قامػػػػػػػػت الباحثتػػػػػػػػاف باسػػػػػػػػتخجاـ اختبػػػػػػػػار ولكػكدػػػػػػػػغ لايجػػػػػػػػاد         
تصبضػػػػػق بعػػػػػج الفػػػػػخوؽ بػػػػػضغ متػسػػػػػصى رتػػػػػب درجػػػػػات السجسػعػػػػػة التجخيبيػػػػػة فػػػػػي الكياسػػػػػضغ البعػػػػػجي والتتبعػػػػػي 

مكيػػػػػػاس الػػػػػػػعى الرػػػػػػحي الالكتخونػػػػػػي السرػػػػػػػر كسػػػػػػا أبعػػػػػػاد بخنػػػػػػامج القرػػػػػػز السػسػػػػػػيكية الخقسيػػػػػػة عمػػػػػػى 
 يتزح في الججوؿ التالي:  
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 (  21ججول ) 
تصبيق بخنامج القرز بعج يػضح الفخوق بيغ متػسصى رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجي والتتبعي 

 11ن=مكياس الػعى الرحي الالكتخوني السرػر، حيث أبعاد السػسيكية الخقسية عمى 
 الكياس الستغيخات

 -البعجى 
 التتبعى

متػسط  العجد
 الختب

مجسػع 
 الختب

Z اتجاه  الجلالة
 الجلالة

 الختب الدالبة الرحة الغحائية
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 اجسالى

1 
- 
9 

11 

1 
- 

1 
- 

 
1 

 
غيخ 
 دالة 

 
- 

 الختب الدالبة الرحة الػقائية
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 اجسالى

4 
4 
2 

11 

4.5 
4.5 

18 
18 

 
1.11 

 
غيخ 
 دالة 

 
- 

 الختب الدالبة الرحة الذخرية
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 اجسالى

3 
2 
5 

11 

3 
3 

9 
6 

 
1.447 

 
غيخ 
 دالة 

 
- 

 الختب الدالبة الرحة البيئية
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 اجسالى

4 
5 
1 

11 

6 
4.2 

24 
21 

 
1.187 

 
غيخ 
 دالة 

 
- 

 الختب الدالبة الجرجة الكمية
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 اجسالى

3 
- 
7 

11 

2 
- 

6 
- 

 
1.732 

 
غيخ 
 دالة 

 
- 

Z   =0.91  2.20عشج مدتػى 
Z   =0.52  2.29عشج مدتػى 

متػسصى رتب درجات السجسػعػة التجخيبيػة فػي  بضغ( عجـ وجػد فخوؽ دالة احرائيا  02يتزح مغ ججوؿ ) 
مكيػاس الػػعى الرػحي أبعػاد تصبضػق بخنػامج القرػز السػسػيكية الخقسيػة عمػى بعػج الكياسضغ البعػجي والتتبعػي 

 الالكتخوني السرػر.
 تفديخ نتيجة الفخض الثالث: 

بعج في الكياسضغ البعجي والتتبعي بضغ درجات السجسػعة التجخيبية عجـ وجػد فخوؽ باحثتاف وتخجع ال       
إلى استسخار أثخ  س الػعى الرحي الالكتخوني السرػرتصبضق بخنامج القرز السػسيكية الخقسية عمى مكيا

عمى تػضيف بعس الاستخاتيجيات الستشػعة، والسشاسبة لخرائز وقجرات  لكياـ البخنامجتعمع الأشفاؿ 
حل و  الحكى والدخدو الحػار والسشاقذة تسثمت في ، والتي اهبي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتالأشفاؿ ذو 
والتي ساعجت بذكلٍ  ،الغشاءو لعب الأدوار و السحاكاة والشسحجة و التعمع الحاتي و  التعمع التعاونيو  السذكلبت

 كاف لاستخجاـ مختمف عشاصخ الػسائط الستعجدةكسا . كبضخ عمى تحفضدىع لمسذاركة في أنذصة البخنامج
تأثضخ إيجابي عمى زيادة خسػـ والشرػص والفضجيػ والرػت في شكل غشائي ومراحبات بالألحاف وال كالرػر
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       وذلظ لاعتساد الباحثتاف ،أحجاث القرز، وتحقضق الأىجاؼ الكامشة وراءىا وإدراكيع وعى الأشفاؿ
عمى تػضيف حاستى البرخ والدسع مغ خلبؿ تقجيع السثضخات البرخية والدسعية الجحابة عمى الذاشة بذكلٍ 

تفاظ بيا في ، والاحبالأنذصة لمسفاليع والسػضػعات السقجمةساعج عمى تعديد استيعاب الأشفاؿ دائع، مسا 
مسارسة دات الغحائية الدميسة، و بعس العا، حضث لاحطت الباحثتاف التداـ الأشفاؿ بالحاكخة شػيمة السجى
الأشعسة الدخيعة  وتجشب تشاوؿ، كػناتيا الرحيةسب ىتساـ بتشاوؿ وجبة الفصاركالاالدمػكيات الرحية 

الفػاكو والخزخوات  والاىتساـ بتشاوؿتحتػي عمى السػاد الحافطة، والعرائخ السمػنة التي كالذضبذ  السكذػفة
بغدل الأيجي قبل وبعج والالتداـ تشاوؿ الصعاـ والذخاب مغ أقخانيع شب تجوالبخوتضشات والعرائخ الصبيعية، و 

أكجت ويتفق ىحا مع ما  والكسامات الرحية.تعساؿ السشاديل تشاوؿ الصعاـ وبعج الخخوج مغ دورة السياة، واس
( ودراسة أنجرو ىػسخ وآخخون 2117)Juliet Hart Barnettدراسة جػلييت ىارت بارنيتعميو 

Andrew Heusser et al(2121)  ودراسة ألكدشجرا باتدػ وأرىػنجولا أليكدػبػلػArhondoula 
Alexopoulou(2023) & Alexandra Batsou  اكتداب ميارات  فيعمى دور القرة الخقسية

         التشطيع والتفكضخ البرخي، وأداء السيارات الأكاديسية بذكلٍ أفزل لسا تػفخه الذاشةالتخكضد والانتباه و 
مغ فخص جحب الانتباه إلى الرػر السخئية السعخوضة، والتأثضخات الرػتية السدسػعة، وحخكة العشاصخ 

السػسيكية محتػى القرز كسا كاف لحخص الباحثتاف عمى اختيار  السقجمة، والتغحية الخاجعة الجائسة ليع.
تكػف الفكخه بديصة بحضث ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه  الأشفاؿقجرات يشاسب بذكلٍ  الخقسية

حتى لا يسمػا مغ متابعة أحجاثيا والاستساع إلى نياياتيا، وتقجيع  قرضخ وواضحة، ومحتػى القرز
خيفيع مغ أفكار ومػاقف مغ اىتساماتيع وتدتثضخ فزػليع، والابتعاد عغ كل ما ي مػضػعات نابعة

كسا كاف  .مسا كاف لو الأثخ الإيجابي في نجاح البخنامجما يثضخ البيجة في أنفديع، وتشاوؿ كل ، وانفعالات
اختيار الذخريات السحببة إلى نفػس الأشفاؿ حتى يشجحبػا إلضيا ويتقسرػا أدوارىا، ب لاىتساـ الباحثتاف

آلات الفخؽ  معيع عمى العدؼو الحكى الغشائي والسػسيقى الترػيخية  والتحجث عمى لداف الذخريات بصخيقة
تقػية  دور كبضخ في التامبػريغ( لإبتكار علبمات إيقاعية –الكاستانضت  –الجلبجل  –الإيقاعية ) السخاكر 

ميارات الإنتباه والتخكضد لجييع عغ شخيق استساع وتحوؽ الألحاف، وتفخيغ الصاقة الدائجة السػجػدة بجاخميع 
 .والتخفيف مغ حجة الحخكة الدائجة وتشسية عزلبتيع الجقيقة

 الفخض الخابع
 يشز الفخض الخابع عمى انو :

جسػعـة التجخيبيـة فـي الكياسـيغ البعـجي لاتػجج فخوق ذات دلالـة إحرـائية بـيغ متػسـصي رتـب درجـات الس
تصبيق بخنامج القرز السػسيكية الخقسية عمى أبعاد استسارة ملاحطة السعمسة سمػك الأشفال بعج والتتبعي 

 ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه حػل الػعى الرحي.
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غ لايجػػاد الفػػخوؽ بػػضغ و لمتحقػػق مػػغ صػػحة ذلػػظ الفػػخض، قامػػت الباحثتػػاف باسػػتخجاـ اختبػػار ولكػكدػػ       
تصبضػػػق بخنػػػامج القرػػػز بعػػػج متػسػػػصى رتػػػب درجػػػات السجسػعػػػة التجخيبيػػػة فػػػي الكياسػػػضغ البعػػػجي والتتبعػػػي 

السػسػػيكية الخقسيػػة عمػػى أبعػػاد اسػػتسارة ملبحطػػة السعمسػػة سػػمػؾ الأشفػػاؿ ذوي اضػػصخاب فػػخط الحخكػػة وتذػػتت 
 الانتباه حػؿ الػعى الرحي، كسا يتزح فى الججوؿ التالي: 

 ( 21ججول ) 
تصبيق بخنامج القرز بعج يػضح الفخوق بيغ متػسصى رتب  درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجي والتتبعي 

السػسيكية الخقسية عمى أبعاد استسارة ملاحطة السعمسة سمػك الأشفال ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه حػل الػعى 
 11الرحي، حيث ن=

 ياسالك الستغيخات
 -البعجى 
 التتبعى

متػسط  العجد
 الختب

مجسػع 
 الختب

Z اتجاه  الجلالة
 الجلالة

 الختب الدالبة الرحة الغحائية
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 اجسالى

4 
- 
6 

11 

2.5 
- 

11 
- 

 
 

1.89 
 

غيخ 
 دالة 

 
- 

 الختب الدالبة الرحة الػقائية
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 اجسالى

- 
- 

11 
11 

- 
- 

- 
- 

 
1.111 

 
غيخ 
 دالة 

 
- 

 الختب الدالبة الرحة الذخرية
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 اجسالى

1 
- 
9 

11 

1 
- 

1 
- 

 
1 

 
غيخ 
 دالة 

 
- 

 الختب الدالبة الرحة البيئية
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 اجسالى

5 
- 
5 

11 

3 
- 

15 
- 

 
2.12 

دالة عشج 
مدتػى 

1.15 
لرالح 
الكياس 
 التتبعى

 الختب الدالبة الجرجة الكمية
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 اجسالى

7 
- 
3 

11 

4 
- 

28 
- 

 
2.45 

دالة عشج 
مدتػى 

1.15 
لرالح 
الكياس 
 التتبعى

Z   =0.91  2.20عشج مدتػى 
Z   =0.52  2.29عشج مدتػى 

بضغ متػسصى رتب درجات  2.29عشج مدتػى ( وجػد فخوؽ دالة احرائيا   00يتزح مغ ججوؿ )          
تصبضػق بخنػامج القرػز السػسػيكية الخقسيػة عمػى أبعػاد بعػج السجسػعة التجخيبية في الكياسضغ البعػجي والتتبعػي 

مػغ استسارة ملبحطة السعمسة سمػؾ الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه حػؿ الػػعى الرػحي 
 لرالح الكياس التتبعى. يةوالجرجة الكم الرحة البيئيةحضث 

متػسصى رتب درجػات السجسػعػة  بضغ( عجـ وجػد فخوؽ دالة احرائيا  00يتزح مغ ججوؿ )  كسا         
تصبضػػق بخنػػامج القرػػز السػسػػيكية الخقسيػػة عمػػى أبعػػاد اسػػتسارة بعػػج التجخيبيػػة فػػي الكياسػػضغ البعػػجي والتتبعػػي 
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حضػث ملبحطة السعمسػة سػمػؾ الأشفػاؿ ذوي اضػصخاب فػخط الحخكػة وتذػتت الانتبػاه حػػؿ الػػعى الرػحي مػغ 
 .الرحة الذخريةو ،الرحة الػقائيةو  ،الرحة الغحائية

و يػضػح الذػػكل التػػالي الفػػخوؽ بػػضغ متػسػػصى رتػػب درجػػات السجسػعػػة التجخيبيػػة فػػي الكياسػػضغ البعػػجي        
القرػز السػسػيكية الخقسيػة عمػى أبعػاد اسػتسارة ملبحطػة السعمسػة سػمػؾ الأشفػاؿ تصبضػق بخنػامج بعج والتتبعي 

 ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه حػؿ الػعى الرحي.

 
 ( 9شكل )

تصبيق بخنامج القرز بعج يػضح الفخوق بيغ متػسصى رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجي والتتبعي 
عمى أبعاد استسارة ملاحطة السعمسة سمػك الأشفال ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه حػل الػعى السػسيكية الخقسية 

 الرحي.
 تفديخ نتيجة الفخض الخابع: 

تصبضق بعج درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسضغ البعجي والتتبعي بضغ وجػد فخوؽ باحثتاف ال وتعدو      
بخنامج القرز السػسيكية الخقسية عمى أبعاد استسارة ملبحطة السعمسة سمػؾ الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط 

 لرالح الكياس التتبعى والجرجة الكمية الرحة البيئيةمغ حضث الحخكة وتذتت الانتباه حػؿ الػعى الرحي 
 ،تقػـ بجورىا كتيضئة لسػضػع المقاءل إلى بقاء تأثضخ مذاىجة الفضجيػىات التػعػية عمى سمػكيات الأشفاؿ

والخبط بضشيا وبضغ محتػى القرة الخقسية السػسيكية، وحخصت الباحثتاف عمى تقجيسيا بذكل يشاسب مدتػى 
وتخجع وقجرات الأشفاؿ وبألػاف وصػر جحابة وواضحة ساعجت عمى مػاصمة انتباىيع ليا والاستسخار فيو. 

عضشة  أولياء أمػرمعمسي و  معالسدتسخ بالتػاصل  يساأثخه إلى اىتسام ستسخاروا ،نجاح البخنامج تافالباحث
ما تصبضق متابعة عغ شخيق تشطيع مقابلبت معيع لمتخفبف مغ حجة السذكلبت التي يعانػف مشيا، و البحث 
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لشطافة والعشاية وما يتجربػف عميو مغ سمػكيات إيجابية حػؿ الاىتساـ با ،مغ معارؼ ومفاليع صحية ػنويتعمس
 عوتجشب كل ما يزخ برحتي ،اتباع الإرشادات والتعميسات الرحية السختبصة بالعشاية برحة الجدعو  ،حاتيةال

والتخمز مغ الفزلبت بذكلٍ صحي، والحخص عمى دخػؿ السدكغ  شطافةالاىتساـ ب عغ شخيق عوبضئتي
أكجت السعمسات عمى تغضخ و ، بجاخمووالجفىء والإنارة الكافية الذسذ واليػاء الستججد الشقي باستسخار والحخارة 

سمػؾ أشفاليغ في الخوضة وأصبحػا أكثخ اىتسامًا بالحفاظ عمى نطافة السكاف، والتخمز مغ عادات رمى 
       عمى الأرض، كسا لاحطت الأميات اعتشاء أشفاليغ بشطافة غخفتيع والحفاظ  بقايا شعاميع وشخابيع

فتح نػافح الغخفة وتيػيتيا يػـ العصمة الأسبػعية، والابتعاد عغ  عمى تشطيع محتػياتيا، والحخص الجائع عمى
 الكتابة عمى ججراف السشدؿ لمحفاظ عمى البضت نطيفًا.

ولاحطت الباحثتاف تأثخ الأشفاؿ بالقرة السػسيكية الخقسية وضيخ ذلظ في تحكخ المحغ والغشاء جضجا،         
لقرة السػسيكية، واستساعيع الجضج لمحغ، واتقانيع لحفع مسا ساعج عمى زيادة تخكضدىع وانتباىع لأحجاث ا

القرة وغشائيا، كسا لاحطت قياـ الأشفاؿ بالسراحبة الإيقاعية أثشاء غشاء كمسات القرة السػسيكية الخقسية 
بتحخيظ رؤسيع او بالجؽ والترفضق، وأكجت بعس الأميات تأثخ الأشفاؿ بالغشاء والمحغ مسا ساعج عمى 

كة لجييع مسا أدى إلى وجػد فخوؽ بضغ درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسضغ البعجي تقمضل فخط الحخ 
   والتتبعي.
درجات السجسػعة التجخيبية فػي الكياسػضغ البعػجي والتتبعػي  بضغعجـ وجػد فخوؽ كسا تخجع الباحثتاف          

السعمسػػػة سػػػمػؾ الأشفػػػاؿ ذوي بخنػػػامج القرػػػز السػسػػػيكية الخقسيػػػة عمػػػى أبعػػػاد اسػػػتسارة ملبحطػػػة  بعػػػج تصبضػػػق
 ،الرــحة الػقائيــةو  ،الرــحة الغحائيــةحضػث اضػصخاب فػػخط الحخكػػة وتذػتت الانتبػػاه حػػػؿ الػػعى الرػػحي مػػغ 

تحدػػػضغ عػػػادات إلػػػى نجػػػاح بخنػػػامج القرػػػز السػسػػػيكية الخقسيػػػة واسػػػتسخار فاعمضتػػػو فػػػي  الرـــحة الذخرـــيةو
أصبحػا أكثخ وعيًا بأىسية وجبة الفصار، وتشاوؿ الأشفاؿ الغحائية حضث أكجت السعمسات والأميات أف أشفاليغ 

، والقػجرة عمػى قبػل تشاولػو، والتأكج مػغ نطافػة الغػحاء عالأغحية والسذخوبات الرحية والصازجة السشاسبة لرحتي
لجػػخح مػػا أو  تعػػخض أجدػػاميعتكػػػيغ وجبػػة متكاممػػة العشاصػػخ الغحائيػػة، واتبػػاع شػػخؽ الاسػػعافات الأوليػػة عشػػج 

اتباع نطاـ غحائي يقضيع مغ الإصابة بالبجانػة ونقػز فضتػامضغ د ونقػز الحجيػج والكالدػضػـ نديف عشج المعب، و 
في أجداميع، فزلًب عغ الاىتساـ عغ ذي قبل بشطافػة الجدػع بالاسػتحساـ وغدػضل الأيػجي والاعتشػاء بػالسطيخ 

ا يتفػق مػع مػا أكػػجت وأجػداء الجدػع، وىػحا مػا كػاف يفتقػخه الأشفػاؿ رغػع حػاجتيع إليػو قبػل تصبضػق البخنػامج، وىػح
 Ahmed Abdelgawad et( وأحسج عبج الجػاد وآخـخون 2118فادية رزق ونجمو رزق )عميو دراسػة 
al(2020)  وأحسـج محمد وآخـخون Ahmed Mohamed et al( 2023) فػي الػقايػة مػغ الغػحاء  دورعمػى

تمعػػػب بعػػػس أنػػػػاع اضػػػصخاب فػػػخط الحخكػػػة وتذػػػتت الانتبػػاه، حضػػػث ائػػػج لػػػجى الأشفػػاؿ ذوي الد  أعػػخاض الشذػػػاط
 .الأغحية دورًا كبضخًا في زيادة مدتػيات نذاشيع ومشح أجداميع السديج مغ الصاقة
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 Edward Tyrrell( ودراسة إدوارد تيخيل وفيبػر بخاساد 2119دراسة ناصخ بغ صالح العػد)أكجت كسا  
& Vibhore Prasad(2021) (2121ودراســة انترــار عبــج العديــد ودراســة غــادة عبــج الدــلام محمد )

بصػخؽ لأشفاؿ ذوي اضػصخاب فػخط الحخكػة وتذػتت الانتبػاه ضخورة تػعية اعمى ( 2123ودراسة إيسان أحسج)
الحخكػػػي الدائػػػج السرػػػحػب  علشذػػػاشي بذػػػكلٍ مدػػػتسخالتػػػي يتعخضػػػػف ليػػػا  خالسخػػػاشالإصػػػابات و الحسايػػػة مػػػغ 

ولاحطػػت الباحثتػػاف أثػػخ  عمػػى الحفػػاظ عمػػى صػػحتيع الجدػػسية والشفدػػية. أىسيػػة تػػجريبيعو  بدػػمػكيات انجفاعيػػة،
الغشػػاء فػػي القرػػػة السػسػػيكية الخقسيػػة عمػػػى الأشفػػاؿ مػػغ حضػػػث الكمسػػات والمحػػغ، وسػػػاعج تػضيػػف الإيقاعػػػات 

ى تيجئتيع مسا الدخيعة في تفخيغ انفعالاتيع وشاقتيع الدائجة، كسا أدى تػضيف الإيقاعات البصضئة والستػسصة إل
  كاف لو أثخ إيجابي عمى زيادة التخكضد والانتباه لجييع.

 نتائج البحث:           
  وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسضغ القبمي

مكياس الػعى الرحي الالكتخوني السرػر بعج تصبضق بخنامج القرز أبعاد والبعجي عمى 
 السػسيكية الخقسية لرالح الكياس البعجي.

  مكياس أبعاد ندبة التحدغ لجى السجسػعة التجخيبية في الكياس البعجي أعمى مغ الكياس القبمي عمى
 الػعى الرحي الالكتخوني السرػر للؤشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه.

 لسجسػعة التجخيبية في الكياسضغ القبمي وجػد  فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات ا
والبعجي عمى أبعاد استسارة ملبحطة السعمسة سمػؾ الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت 

 الانتباه حػؿ الػعى الرحي بعج تصبضق بخنامج القرز السػسيكية الخقسية لرالح الكياس البعجي.
 ي أعمى مغ الكياس القبمي عمى أبعاد استسارة ندبة التحدغ لجى السجسػعة التجخيبية في الكياس البعج

 ملبحطة السعمسة سمػؾ الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه حػؿ الػعى الرحي.
  عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسضغ

الالكتخوني السرػر بعج تصبضق بخنامج القرز مكياس الػعى الرحي أبعاد البعجي والتتبعي عمى 
 السػسيكية الخقسية.

  وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسضغ البعجي
والتتبعي عمى أبعاد استسارة ملبحطة السعمسة سمػؾ الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت 

مغ حضث الرحة البضئية  عج تصبضق بخنامج القرز السػسيكية الخقسيةالانتباه حػؿ الػعى الرحي ب
 جة الكمية لرالح الكياس التتبعى.والجر 

  عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسضغ
خط الحخكة البعجي والتتبعي عمى أبعاد استسارة ملبحطة السعمسة سمػؾ الأشفاؿ ذوي اضصخاب ف
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مغ حضث الرحة  وتذتت الانتباه حػؿ الػعى الرحي بعج تصبضق بخنامج القرز السػسيكية الخقسية
 الرحة الذخرية.والرحة الػقائية، و  ،الغحائية

 : تدتخمز الباحثتاف في ضػء نتائج البحث ما يمي: الاستخلاصات
تشسية الػعى الرحي لجى الأشفاؿ ذوي استخجاـ القرز السػسيكية الخقسية كاف لو أثخًا إيجابيًا في  -

 اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه.
تػضيف الفضجيػىات الإيزاحية السشاسبة لخرائز الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت  -

الانتباه قبل عخض القرز السػسيكية الخقسية ساعج بذكلٍ كبضخ عمى التيضئة والتبديط لمسحتػى 
 تشسية الػعى الرحي لجييع.السقجـ ليع مسا ساىع في 

التشػع في تػضيف عشاصخ الػسائط الستعجدة كالخسػـ الستحخكة والرػر والفضجيػ بالقرز السػسيكية  -
الخقسية كاف لو أكبخ الأثخ في جحب انتباه الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه لفتخات 

 خوضة عمضيع.أشػؿ، وتذجيعيع عمى الجمػس لستابعة أحجاث القرز السع
والعدؼ عمى اعتساد بشاء القرز السػسيكية الخقسية عمى تػضيف الغشاء والسػسيقى الترػيخية  -

أضاؼ بيجة كبضخة في نفػس الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه،  الآلات السػسيكية
، وىحا ما اميعأموكاف لو عامل كبضخ في تشسية ميارات الاستساع الجضج لأحجاث القرز السعخوضة 

 تفتقخه القرز التقمضجية السقجمة ليع.  
تػفضخ الألعاب التصبيكية الستشػعة عقب كل قرة مػسيكية رقسية ساعج بذكلٍ كبضخ عمى إثارة فزػؿ  -

الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه والخغبة في السذاركة بيا لسا تػفخه مغ التفاعمية 
 والتذػيق.

الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط اف الاستخاتيجيات الستشػعة والسشاسبة لخرائز وقجرات تػضيف الباحثت -
كاف ليا دور في زيادة تحفضدىع لمسذاركة في أنذصة البخنامج وتػضيف الحخكة وتذتت الانتباه 

 مياراتيع في التفكضخ وحل السذكلبت.
مغ التػصيات والسقتخحات عمى في ضػء نتائج البحث واستخلبصاتو تقجـ الباحثتاف عجد تػصيات البحث: 

 الشحػ التالي: 
الاىتساـ بتػضيف القرز السػسيكية الخقسية لمحج مغ الرعػبات التعميسية ومذكلبت التحرضل  -

 الجراسي لجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه.
قرز السػسيكية تػفضخ بخامج تجريبية مدتسخة لتجريب معمسات الخوضة عمى كيفية ترسيع وتصبضق ال -

 الخقسية مع الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه.
وتشسية أىجافيا  ،وكيفية تبديط مفاليسيا ،عقج دورات تجريبية لسعمسات الخوضة عغ التشسية السدتجامة -

 لإشباع احتياجات الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه الرحية والجدسية والشفدية.
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لتقجيع الأنذصة السشاسبة لخرائز واحتياجات وقجرات الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة  الدعى -
 وتذتت الانتباه لتشسية مفاليع الػعى الرحي لجييع.

تدويج معمسات الخوضة ببخامج أنذصة مػسيكية لمتقمضل مغ حجة فخط الحخكة وتذتت الإنتباه لجى  -
 ه.الأشقاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الإنتبا

تػعية معمسات الخوضة بأىسية الأغاني لتشسية الإنتباه لجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة  -
 وتذتت الإنتباه.

تػعية أولياء الأمػر بأىسية الأنذصة السػسيكية عشج الأشقاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت  -
 الإنتباه لمتقمضل مغ حجة فخط الحخكة وتذتت الإنتباه لجييع .

ياء الأمػر عغ فئة الأشفاؿ ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه وشبيعة خرائريع تػعية أول -
، وكيفية التجخل السبكخ لمحج مغ مذكلبتيع الاجتساعية جدسيةحتياجاتيع العقمية والشفدية والوا

 والشفدية والتعميسية.
يات الػعى الرحي لجى عقج نجوات تػعػية لأولياء الأمػر لمتأكضج عمى أىسية دورىع في تجعيع سمػك -

 أشفاليع، وتثكيفيع حػؿ أىجاؼ التشسية السدتجامة.
تذجيع التػاصل بضغ الأسخة والخوضة لإعجاد خصط مشاسبة لمحج مغ أعخاض نقز الانتباه والحخكة  -

          السفخشة لجى الأشفاؿ، وذلظ بالتغحية السشاسبة وتقجيع الإرشادات الػقائية لحسايتيع الجائسة 
 مغ الأمخاض والسخاشخ والإصابات التي تتدبب عغ حخكتيع الدائجة في بضئتيع. 

 مخاجع البحث: 
 أولًا: السخاجع العخبية: 

. مجمة رعاية وتشسية الصفػلة، جامعة بخامج أشفال ما قبل السجرسة(. 0200ابتياج محسػد شمبة) .0
 .929 -907، ص0، ع02السشرػرة، مج

التخبية الرحية الػاقع وسيشاريػىات السدتقبل )نساذج (. 0200ر)إبخاليع الدضج وسسضخ عبج القاد .0
وتجارب عالسية في الرحة السجرسية: دول الخميج العخبي، وتػنذ، والػلايات الستحجة الأمخيكية، 

 . الاسكشجرية: دار التعميع الجامعي.وأوربا، واليابان(
 لعبيكاف لمشذخ والتػزيع. . الخياض: اأدب الأشفال بحػث ودراسات(. 0201أحسج فزل شبمػؿ) .0
 . القاىخة: عالع الكتب.معجع المغة العخبية السعاصخة(. 0221أحسج مختار عسخ) .4
فاعمية بخنامج قرري لتشسية الػعى الرحي لجى أشفال (. 0205إسخاء رأفت محمد عمى شياب) .9

جامعة القاىخة،   . مجمة الصفػلة، كمية التخبية لمصفػلة السبكخة،الخوضة ذوي الإعاقة العقمية البديصة
 .022-21، ص0، ع00مج
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فاعمية بخنامج إرشادي معخفي سمػكي لخفس اضصخاب  .(0205أسساء أبػ القاسع عبج السشعع ) .2
رسالة ماجدتضخ،  الابتجائية.أشفال السخحمة  ىنتباه السرحػب بفخط الحخكة والعجوان لجالا  نقز
 التخبية، جامعة أسضػط. كمية

. الأردف: دار غضجاء نحػ حخم جامعي مدتجام في مصمع الألفية الثالثة (.0207أسساء الدضج عمي)  .7
 لمشذخ والتػزيع.

فاعمية بخنامج قائع عمى مدخح العخائذ لخفس حجة . (0200أسساء عبج الكخيع إبخاليع وآخخوف ) .1
مجمة دراسات في  اضصخاب قرػر الانتباه السرحػب بالشذاط الحخكي الدائج لجى أشفال الخوضة.

 .02والتخبية، كمية التخبية لمصفػلة السبكخة، جامعة أسضػط، ع الصفػلة
 بخنامج مقتخح قائع عمى العلاج بالفغ )الخدف( لخفس. (0207أماني عبج السقرػد وآخخوف ) .5

 .0207. السجمة العمسية لكمية التخبية الشػعية، عمغ الأشفال شةيقرػر الانتباه وفخط الحخكة لجى ع
. اليشجسة البذخية لبيئة تعمع آمشة لصفل ما قبل السجرسة(. 0200أمضخه عبج الحسضج الجابخي) .02

 القاىخة: مجسػعة الشضل العخبية.
فاعمية بخنامج إرشادي لتشسية وعى الأميات بسيارات (. 0200انترار عبج العديد وإيساف أحسج) .00

. مجمة البحػث في الانتباه وفخط الحخكةالأمػمة الفاعمة لمتعامل مع الأشفال ذوي اضصخاب تذتت 
 .0720 -0200، ص44، ع5مجالات التخبية الشػعية، مج

 مشطسة الأمع الستحجة. تقخيخ أىجاف التشسية السدتجامة،(. 0200أنصػنضػ غػتضخير) .00
 . عساف: دار السشاىج لمشذخ والتػزيع.المعب(. 0209إيساف عباس الخفاؼ) .00
أشفالشا مغ السعاناة إلى الشساء قرة الصفل السذخز بفخط (. 0200أيسغ بغ شػقي الحازمي) .04

 . الخياض: العبيكاف لمشذخ والتػزيع.( والحي أصبح شابًّا مبجعًاADHDالحخكة وتذتت الانتباه )
. القاىخة: مكتبة الشسػ الشفدى للاندان(. 0205بجرية كساؿ أحسج ومحسػد عبج الحميع مشدي) .09

 الأنجمػ السرخية.
الاضصخابات السراحبة لاضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه. (. 0205ب محمد)تغخيج أمضغ ورحا .02

 -072، ص00جامعة عضغ شسذ، ع ،السجمة السرخية لمجراسات الستخررة، كمية التخبية الشػعية
402. 

التقخيخ الإحرائي الػششي لستابعة مؤشخات أىجاف (. 0205الجياز السخكدي لمتعبئة والإحراء) .07
 ، جسيػرية مرخ العخبية.في مرخ 2131ة التشسية السدتجام

بخنامج قائع عمى لغة الجدج للارتقاء ببعس السجالات الشسائية (. 0207جضياف عبج الفتاح عداـ) .01
. مجمة الصفػلة، كمية التخبية لمصفػلة السبكخة،جامعة القاىخة، لجى أشفال الحزانة ضعاف الدسع

 .020-092، ص07ع
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لسؤسدة التعميسية ودورىا في إعجاد القائج الرغيخ. (. ا0209حسجي أحسج وعبج العطيع صبخي) .05
 القاىخة: السجسػعة العخبية لمتجريب والشذخ.

عساف:  التشسية السدتجامة استغلال السػارد الصبيعية والصاقة الستججدة.(. 0202حسدة الجبالي) .02
 دار الأسخة لمشذخ والتػزيع.

لتشسية الػعى الرحي لجى أشفال مخحمة إعجاد مجمة الكتخونية (. 0200رانجا محمد السغخبي) .00
 .072 -092، ص52مجمة الفشػف والأدب وعمػـ الاندانيات والاجتساع، مج الصفػلة السبكخة.

فعالية بخنامج سمػكي مكثف لتعجيل الدمػك الاجتساعي لمصفل ذوي تذتت (. 0207رانجا محمد سضج) .00
، 7، ج97للؤخرائضضغ الإجتساعضضغ، ع. الجسعية السرخية الانتباه السرحػب بفخط الحخكة الدائج

 .009 -10ص
. الجدائخ: دار الججيج الإعلام الرحى وتصبيقاتو فى السجالات الصبية(. 0201رؤوؼ سالع أحسج)  .00

 لمشذخ والتػزيع.
فخط الشذاط  بالفغ في التخفيف مغ أعخاض اضصخاب لعلاج ا دور (.0200زوبضجه الساحي) .04

 -027، ص022كمية الفشػف الجسضمة، جامعة بغجاد، ع مجمة الأكاديسي،. الحخكي لجى الصفل
012. 

 معجع صعػبات التعمع:معجع انجميدي عخبي في مجال صعػبات التعمع.(. 0207زيج بغ محمد البتاؿ) .09
 الخياض: مخكد السمظ سمساف لأبحاث الإعاقة.

مجسػعة  . تخجسة أسساء مكاوي الدشباشي. القاىخة:دليمظ لحياة صحية(. 0202سلبف أوز أرسلبف) .02
 الشضل العخبية.

. الاسكشجرية: أدوات الصفل السػسيكية مياراتيا وتعبيخاتيا(. 0200شخيف إبخاليع ونضممي إبخاليع) .07
 مؤسدة حػرس الجولية.

 . عساف: دروب لمشذخ والتػزيع.قزايا ورىانات بحثية راىشة(. 0202شفيقة ميخي) .01
السسمكة الأردنية الياشسية: مخكد .التخبية الرحية في مجارس الأساسية(. 0209صفاء تػفضق) .05

 ديبػنػ لتعميع التفكضخ.
القاىخة: مكتبة  مقاييذ كػنخز لمتقجيخ" كخاسة التعميسات".(. 0204عبج الخقضب أحسج البحضخي) .02

 الأنجمػ السرخية.
الارشاد الشفدى لمرغار والكبار ذوى اضصخاب نقز الانتباه  (.0205عبج الخقضب أحسج البحضخي) .00

 القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية.فخط الشذاط. 
مكياس انتباه الأشفال وتػافقيع" (. 0225عبج الخقضب أحسج البحضخي، عفاؼ محمد محسػد عجلبف) .00

 ، القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية.كخاسة التعميسات"
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اختبار اضصخاب نقز (. 0200عبج الخقضب أحسج البحضخي، مرصفى عبج السحدغ الحجيبي) .00
. القاىخة: مكتبة الأنجمػ الحخكة: التعخف عمى الأفخاد ذوي اضصخاب نقز الانتباهالانتباه مفخط 

 السرخية.
. عساف: مخكد الكتاب الاعلام التػعػي: السفاليع والسجالات(. 0205عبج الدلبـ شكخكخ) .04

 الأكاديسي.
مكتبة  . السسمكة العخبية الدعػدية:الاستجامة التحجيات والفخص(. 0202عبج الله بغ عبج العديد) .09

 العبيكاف.
بخنامج قائع عمى أنذصة الػعى بالجدع لتشسية الػعى الػقائي لصفل (. 0205عبضخ صجيق أمضغ) .02

 -275، ص0، ع00مجمة الصفػلة، كمية التخبية لمصفػلة السبكخة، جامعة القاىخة،  مج الخوضة.
704. 

ت وعلاقتو بخنامج مدخحي تفاعمي لتشسية مفيػم إدارة الحا(. 0205علب حدغ كامل سضج) .07
مجمة الصفػلة، كمية التخبية لمصفػلة السبكخة، جامعة القاىخة،  بسدتػى الصسػح لأشفال الخوضة.

 .950 -902، ص00ع
"،القاىخة: مكتبة ـ”Ravenاختبار السرفػفات الستتابعة السمػنة ل(. 0202عساد أحسج حدغ عمي) .01

 الأنجمػ السرخية. 
الحات وعلاقتو بطيػر مؤشخات قمق السدتقبل لجى  مدتػى تقجيخ(. 0200غادة عبج الدلبـ محمد) .05

بالاسكشجرية. مجمة الصفػلة والتخبية،    ”ADHD”عيشة مغ آباء أشفال نقز الانتباه وفخط الحخكة
 .454 -449، ص41، ع00كمية رياض الأشفاؿ، جامعة الاسكشجرية، مج

ة مخاـ حشفي، القاىخة: تخجس الاستجامة: حكيقتشا الججيجة.(. 0200غػلضغ يػجاؿ ولفشت قػرناز) .42
 العخبي لمشذخ والتػزيع.

فعالية بخنامج إرشادي معخفي سمػكي لتشسية الػعى الغحائي (. 0204فادية رزؽ ونجمو رزؽ) .40
. مجمة لأميات الأشفال ذوي صعػبات التعمع مزصخبي الانتباه ومفخشي الحخكة بسشصقة نجخان

 .041 -000، ص4، ع0العمػـ التخبػية والشفدية، مج
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-025، ص01جامعة السمظ سعػد، ع الدعػدية لمتخبية الخاصة، الجسعية الدعػدية لمتخبية الخاصة،

042. 
الػعى بانتذار اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه عشج الأشفال (. 0205فاشسة محمد سميع) .40

ADHD. 000 -007، ص00مجمة القمعة، كمية العمػـ والآداب، جامعة السخقب، ع. 
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القاىخة:مكتبة  الجليل التذخيري للاضصخابات الشسائية العربية.(. 0202محج محمد وناىج شعضب) .44
 ة.الأنجمػ السرخي
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 . سػريا: دار التخبية الحجيث.صحة الأسخة الػقائية والعلاجية(. 0209محمد زياد حسجاف) .42
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. السسمكة الأردنية الياشسية: دار اقتراديات السػارد والبيئة(. 0207مرصفى يػسف كافي) .45
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تقييع الشسط الغحائي للأشفال ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه (. 0204)مشى محمد الذافعي .92
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052. 
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مجمة العمػـ الإندانية والاجتساعية، كمية العمػـ الاجتساعية، جامعة الإماـ  الحخكة وتذتت الانتباه.
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 . عساف: دار الخميج لمشذخ والتػزيع.الرحة السجرسية و الخياضية(. 0209يػسف كساش) .91
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