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الكفاءة السيكومترية لمقياس الانتباه المشترك لدي الأطفال ذوي اضطراب  
 طيف التوحد 

 : الملخص 
لمقياس   السيكومترية  الكفاءة  على  التعرف  إلى  الحالي  البحث  الانتباه  هدف 

التوحد  المشترك طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  وثباته،  لدي  صدقه  من  والتحقق   ،
من   ويتكون  النهائية  صورته  في  المقياس  بإعداد  الباحثة  قامت  الهدف  هذا  ولتحقيق 

بند موزعة على ثلاث  30) والاستجابة للإشارات،  أبعاد  (  المبادأة  البصري،  )التواصل 
( من  بعد  كل  ويتكون  قامت 10التقليد(  المقياس،  وثبات  صدق  من  وللتحقق  بنود،   )

قوامها) عينة  على  بتطبيقه  ممن 70الباحثة  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  من  طفلًا   )
)   أعمارهمتراوحت   والجمعيات 8:  4من  المراكز  علي  يترددون  ممن  سنوات   )

المخصصة للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة، وأسفرت نتائج البحث علي أن الانتباه  
بدرجة يتمتع  بدرجة   المشترك  للاستخدام  يصلح  وبالتالي  والثبات،  الصدق  من  مرتفعة 

 عالية من الثقة. 
 اضطراب طيف التوحد. ،الانتباه المشترك  ،: الكفاءة السيكومتريةالكلمات المفتاحية
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 مقدمة: 
النمائية التي تظهر في  العصبية  زاد الاهتمام في الآونة الأخيرة بالاضطرابات   ،

وتؤثر   الأطفال،  بعض  لدى  المبكرة  النمو  وارتقائهم،  فيمراحل  عن  و   نموهم  تعوقهم 
التوحد  طيف  اضطراب  ويعد  أسرهم،  أفراد  عن  باستقلالية  حياتهم  أكثر (1) ممارسة   ،

الاضطرابات انتشارًا، وأكثرها تأثيرًا على الطفل، فهذا الاضطراب يتضمن معظم جوانب 
فيؤثر   ومظاهره؛  التعلم،    في النمو  اللُّغة،  تطور  التواصل،  الحسي،  الإدراك  الانتباه، 

، 2015محمد،)نب الانفعالية، والتكيفية  النّمو المعرفي والاجتماعي، بالإضافةِ إلى الجَوا
1 .) 

بصعوبات         التوحد  طيف  اضطراب  من    يتميز  وكيفها،  كمها  في  تتباين  متعددة 
الانتباه  في  قصور  تشمل  الصعوبة  جوانب  أن  على  اتفاقًا  هناك  أن  إلا  لآخر،  طفل 

 . وخاصة الانتباه المشترك وصعوبة التواصل، اضطرابات التفاعل الاجتماعي 
ور في مرحلة مبكرة من حياة مهارة أساسية حيوية تتط (   2) يعد الانتباه المشتركو       

يتم من خلالها بناء تنسيق اجتماعي مع الآخرين، حيث تتم مشاركة الخبرات مع   ،الفرد 
المشار  بين  تزامن  مع  الشخص الآخرين،  هذا  بين  الانتباه  لتنسيق  الشخص   كين  وبين 

البصرى،   التواصل  تتضمن)  التي  المهارات  من  الكثير  خلال  من  ذلك  ويتم  الآخر، 
إلى شي النظرة والإشارة  ويؤثر   ءوالمبادرة بطلب شي   ءوتحويل  والاستجابة للآخرين(، 

المعرفي   النمو  جوانب  من  الكثير   في  المشترك   –اللغوي    -الاجتماعي   –الانتباه 
 . (142، 2012رجب، )الانفعالي 

للأطفال       المميزة  الجوانب  أهم  أحد  المشترك  الانتباه  مهارات  في  القصور  ويتمثل 
في  القصور  أن  حيث  الخاصة،  الاحتياجات  ذوى  الأطفال  من  غيرهم  عن  التوحديين 

 

(1) Autism  

(2 ( Joint Attention 
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التوحد،  طيف  اضطراب  تشخيص  في  المبكرة  المظاهر  من  المشترك  الانتباه  مهارات 
من الأطفال التوحديين، وهذا ما أكدته دراسة   %90إلي    %80ويميز هذا القصور من  

 (. Donne,2008؛ Jones& Carr,2004)كلًا من 
إلى    & Ingersoll (2006, 656)    Whalen, Schreibmanوتوصلت دراسة     

إلى  يؤدى  المشترك  الانتباه  مهارات  التوحد  طيف  اضطراب  ذوى  الأطفال   تعليم  أن 
الاجتماعية  المهارات  تعبيرات   (3) ارتفاع  ملاحظة  تم  المهارات  هذه  التدريب على  وبعد 

التي   النتائج الافتراضات  التلقائي ودعمت  والحديث  التقليد واللعب  إيجابية في كل من 
من   الكثير  وتطور  تحسين   إلى   يؤدى  المشترك  الانتباه  مهارات  تعليم  بأن  تقول 

 . المهارات 
أن الانتباه المشترك كمهارة لدى الأطفال ذوى اضطراب    2019وأكدت حسن،        

لدى   يحدث  كما  العمرية  المرحلة  وتغير  الزمن  بمرور  وحده  ينمو  لا  التوحد  طيف 
حتي   المهارات  هذه  على  لتدريبهم  تدخل  برامج  إلي  يحتاج  وإنما  العاديين؛  الأطفال 
تتطور في المجالات الاجتماعية والانفعالية، الأمر الذي يشير لأهمية بناء برامج لتنمية  

 هذه المهارة الهامة التي تتناسب مع  طبيعة اضطراب طيف التوحد.
دراسة          مثل  الدراسات  من  الكثير  اكتساب   Jyoti, 2020وأشارت  أهمية  إلي 

الاجتماعي   للتفاعل  المهمة  الجوانب  كأحد  وبصفه  المشترك،  الانتباه  لمهارات  الطفل 
الفعال لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد،  حيث يعتبره أحد أنماط السلوك التي  
يتم تعلمها عادة أثناء الطفولة، مشيراً أن الضعف الشديد في مهاراته ومهارات التفاعل  
لأجل  المبكر  فالتدخل  لذلك  التوحد،  طيف  اضطراب  ذوي  بين  شيوعاً  الأكثر  هو 
اكتساب هذه المهارات المهمة قد يخفف من تأثر جوانب النمو المستقبلية للطفل، وأكد  

ذلك   لوجود   ((Delinicolas & Young, 2014على  توصلا  حيث  دراستهما  في 
 

(3 ) Social Communication 
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انتشاره   وأكد كذلك على  الاجتماعية  والمهارات  المشترك  للانتباه  الاستجابة  بين  علاقة 
 لدى هذه الفئة. 

لهذا  موضعًا  المشترك  الانتباه  مهارات  موضوع  اختيار  جاء  المنطلق  هذا  ومن 
 البحث حيث ندرة البحوث والدراسات التي أجريت علي هذا المجال. 

 مشكلة البحث 
المنطقي   تسلسلها  في  المشترك  الانتباه  مهارات  بنمو  يتميز  العادي  الطفل  إن 

الطفل   أن  إلا  النظر  وتوجيه  النظر،  وتتبع  النظر،  وتواصل  بالنظر،  يبدأ  عادة  والذي 
ذو اضطراب طيف التوحد قد يعاني من اضطراب في هذا التسلسل أو قد يفقد بعض 
عناصر هذا التسلسل، وهذا ما يجعل من السهل على الطفل العادي أن يجذب انتباه  
أن  الراشد  على  الصعب  من  أنه  ألا  العادي،  الطفل  انتباه  الراشد  يجذب  وأن  الراشد 
الانتباه   مهارات  أن  إلي   بالإضافة  التوحد  طيف  اضطراب  ذو  الطفل  انتباه  يجذب 
المشترك تظهر لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد بعض المهارات الاجتماعية  

عرفية وليس قبلها كما هو الحال لدى الأطفال أي أن النمو الاجتماعي يسبق النمو  الم
المعرفي عند الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد، هذا بالإضافة إلي اختلاف ترتيب 
الأطفال   لدى  عنها  التوحد  أطفال  لدى  الاجتماعي  المعرفي  النمو  مهارات 

 (.              50،  2010العاديين)الخولي،
على   السلبية  التأثيرات  من  بالكثير  المشترك  الانتباه  مهارات  في  العجز  ويرتبط 
مظاهر النمو المختلفة لدى الأطفال ذوو اضطراب طيف التوحد، التي تشمل النمو في  
الجانبين اللغوي  والاجتماعي وتعلم مهارات اللعب وهذا العجز يؤثر بصورة سلبية في 

التوحد) طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  لدى  المبكرة  النمو  أبعاد  من   Jonesالكثير 

&Carr,2004,24 .) 
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وأكدت الكثير من نتائج الدراسات على أن الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد       
التي أشارت إلي وجود   2017ينخفض لديهم الانتباه المشترك مثل نتائج دراسة صالح،

تبعاً  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  لدى  المشترك  الانتباه  مهارات  في  فروق 
لاختلاف مستوي الأداء الوظيفي والعمر؛ حيث أظهرت أن الانتباه المشترك لا يختلف 
بزيادة عمر ذوي التوحد ولكنه يكون أفضل لدى ذوي الأداء الوظيفي الأعلى من ذوي 

  ( Adamson & Robins,2019)  اضطراب طيف التوحد، بينما أظهرت نتائج دراسة
 أن الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد يظهرون انخفاض في مهارات الانتباه المشترك

 عند عمر سنتين.
طيف        اضطراب  ذوى  الأطفال  لدى  المشترك  الانتباه  مهارات  في  العجز  يعد 

التوحد من العوامل التي تسبب نقص التفاعلات الاجتماعية لديهم؛ حيث انهم نادراً ما 
أو  الآباء  أو  الأقران  مثل  الآخرين  مع  التفاعل  أثناء  المشتركة  الأنشطة  على  يركزون 

 (. Magagain & Tomasello,2019,3المعلمين)
وعلي ذلك فالبحث الحالي ما هو الإ محاولة للتعرف علي الكفاءة السيكومترية  

لمهارات   التشخيصي  المشتركللمقياس  طيف   الانتباه  اضطراب  ذوي  الأطفال  لدي 
في درجة الاضطراب لديهم ومساعدتهم في طرق التنمية    إسهامهالتوحد؛ لمعرفة مدي  

 المناسبة 
 ويمكن بلورة مشكلة البحث الحالي في التساؤلات التالية:

للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد  الانتباه المشترك  هل يمكن إعداد مقياس   -1
 يتمتع بدرجة عالية من الصدق والثبات؟ 

ما مدي درجة الصعوبة المتوقعة في تشخيص هؤلاء الأطفال ذوي اضطراب  -2
 ؟ الانتباه المشتركطيف التوحد علي مهارات 



 2024 أكتوبر( 65العدد )( 33المجلد )                       بقنا              مجلة كلية الآداب 

 - 1578 - 

 أهمية البحث:  
 تتمثل أهمية البحث الحالي في :

 :أولًا: الأهمية النظرية
الكشف عن الكفاءة السيكومترية لمقياس الانتباه المشترك للأطفال ذوي اضطراب   -أ

 طيف التوحد.
طيف    -ب  اضطراب  ذوي  الأطفال  حول  المعلومات  إثراء  في  البحث  هذا  يسهم  قد 

 التوحد، فيما يتعلق بالانتباه المشترك لديهم كمدخل لمعرفتهم.
 ثانياً: الأهمية التطبيقية:  

طيف  -1 اضطراب  ذوي  للأطفال  المشترك  الانتباه  مهارات  لتشخيص  مقياس  تقديم 
 التوحد.  . 

عينات   -2 علي  مماثلة  مقاييس  إعداد  في  للباحثين  جديدة  أفاق  الحالي  البحث  يفتح 
 مختلفة مع إضافة مهارات جديدة.

والمتخصصين في عملية   -3 الباحثين  البحث في مساعدة  هذا  نتائج  تسهم  أن  يمكن 
 التشخيص والتقييم التي تتم على الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.

 أهداف البحث:  
 يهدف البحث الحالي إلي:

اضطراب  -1 ذوي  الأطفال  لدي  المشترك  الانتباه  لمهارات  تشخيصي  مقياس  إعداد 
 طيف التوحد.

ذوي    -2 للأطفال  المشترك  الانتباه  لمقياس  السيكومترية  الخصائص  من  التأكد 
 اضطراب طيف التوحد من حيث صدقه وثباته. 
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 المصطلحات الإجرائية للبحث  
المشترك-1 بالغ    الانتباه  شخص  أحدهما  شخصين  بين  تحدث  اجتماعية  مهارة  بانه 

والاستجابة   المبادأة  البصري،  التواصل  خلال  من  وذلك  صغير  طفل  يكون  والأخر 
الطفل في مقياس الانتباه   التي يحصل عليها  بالدرجة  والتقليد ويتضح ذلك  للإشارات، 

 المشترك.
التوحد   ضطراب طيفلا  Comer, 2016:4))  2016،  تبنت الباحثة تعريف كومر-2
تتضمنبأن   العصبية  النمائية  الاضطرابات  من  نطاق  اسبرجر، التوحد    ه  ومتلازمة   ،

من حساسية مفرطة   التوحد   وحالات أخرى، ويعاني الأطفال الذي يصنفون تحت طيف
مشكلات في   ويتضمن هذا الطيف نمطين أساسيين للأعراض هما:  للمثيرات الحسية،

والأنشطة المحدودة   التواصل الاجتماعي، التفاعل الاجتماعي، تكرار في أنماط السلوك،
على متاعب   تشتمل  الأجل  ومتكررة، وقد يترتب على هذه الأعراض صعوبات طويلة

ص   وم  أو  صعوبات  اليومية،  الحياه  مهام  أداء  في  علاقات عوبات  تكوين  في  تاعب 
 صعوبات في الحصول على وظيفة.    اجتماعية والمحافظة عليها،

 الإطار النظري 
الانتباه المشترك مرحلة مهمة من مراحل تطور التواصل لدى الأطفال، حيث   يعد     

أو موضوع، أو حدث، ويأخذ هذا   ءيشارك الطفل شخص آخر انتباهه واهتمامه بشي
لا الحصر: أن يشير    لسبيل المثا  علىكثيرة، منها    الشكل من أشكال التواصل صوراً 

النمط من التواصل  آخر في ذات الوقت، ويستخدم هذا إلى شخص ، و ءالشي إلىالطفل 
أو الموضوع، وذلك قبل أن يتمكن الطفل من نطق   ءالشي  إلىخرين  بهدف توجيه الآ

 (. 176،  2012حداث) سليمان،على هذه الأشياء أو تلك الأالكلمات الدالة 
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      ( الله  عبد  الانتب  (  172،    2010ويذكر  العملية  اه  أن  تلك  هو    التي المشترك 
أو  حدث  إلى  آخر  شخص  انتباه  يوجه  أو  ليتبع  الفرد  إليها  يلجأ  سلوكيات  تتضمن 
موضوع معين، وأن شاركه الاهتمام بهذا الحدث أو الموضوع، كما أن له أهمية كبيرة  

 اكتساب اللغة الشفوية وغير الشفوية، وفك شفرة التواصل مع الآخرين.  في
واخرون،        زيمبين  الانتباه    ((2015Zampini, et al, 2015,895ويشير  إلى 

أو حدث ما،   ءالمشترك بأنه المواقف التي يستجيب إليها الطفل والطرف الآخر مع شي
للنظرات  استخدامه  خلال  من  الآخر  الطرف  بوجود  تماماً  واعي  يكون  الطفل  فهذا 

 .الإشارية التواصلية والكلمات 
( الانتباه المشترك بأنه عملية مشاركة الخبرات 100،  2017وعرفت مصطفي)        

شي الإشارة على  النظرة،  تحول  بالعين،  الاتصال   خلال  من  الآخرين  المبادرة ءمع   ،
 والاستجابة للآخر. ءبطلب شي

( إلى الانتباه المشترك بأنه عملية معرفية اجتماعية  12،    2020ويشير إبراهيم)       
العين،   نظرة  تتبع  البصري،  التواصل  مثل:  المختلفة  المهارات  من  مجموعة  تتضمن 

وعرض الأشياء؛ يستطيع الفرد من خلالها تنسيق الانتباه المشترك مع الآخرين    إحضار
والاجتماعي   المعرفي  نموه  في  يساهم  مما  به  المحيطة  والأشياء  الأحداث  تجاه 

 . (4) والانفعالي
اجتماعية   مهارة  بانه  المشترك  الانتباه  تعريف  الباحثة  تستخلص  سبق  ومما 
تحدث بين شخصين أحدهما شخص بالغ والأخر يكون طفل صغير وذلك من خلال 
التي  بالدرجة  ذلك  ويتضح  والتقليد  للإشارات،  والاستجابة  المبادأة  البصري،  التواصل 

 يحصل عليها الطفل في مقياس الانتباه المشترك.

 

(4 ( Emotional 
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 امل المؤثرة في الانتباه المشترك العو  
الطفل  التقليد -1 به  يقوم  ما  ومتابعة  تقليد  بالطفل على  المحيطون  كلما حرص   :

الطفل ذوي   المشترك لدى هذا  تفاعلات الانتباه  اللعب كلما زادت درجة  أثناء 
الاستجابة   من  يزيد  المحاكي  أو  المقلد  فاللعب  التوحد،  طيف  اضطراب 

 (. 2017 الاجتماعية والانتباه المشترك)شاهين،
البيئة -2 بين  تنظيم  المشترك  الانتباه  تفاعلات  يعزز  المكانية  البيئة  تنظيم  إن   :

الانتباه   تفاعلات  اشتراكهم في  أن  التوحد، كما  ذوي اضطراب طيف  الأطفال 
المشترك مع آبائهم أو مع أشخاص يألفونهم أفضل من اشتراكهم في مثل هذه 

 التفاعلات مع الغرباء.
الإدراكي واللغوي  -3 : الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ممن يشاركون  التطور 

في تفاعلات الانتباه المشترك يلاحظ تمكنهم من مهارات إدراكية أفضل، فهم  
بوجه عام أكثر تطوراً في هذه التفاعلات مقارنة بذويهم بنفس الاضطراب من  

 (.2012لا يشاركون بتفاعلات مماثلة) رجب، 

 رك الانتباه المشت مهارات 
المشت       الانتباه  مهارات  مثل  تعرف  الإيماءات  استخدام  بأنها  وإظهار رك  إشارات 

للآخرين   إعطائها  أو  آخر  الأشياء  شخص  مشاركة  على   ما،  ءشيإدراك    فيبهدف 
 (. Jennifer Olson,2002:27)سبيل المثال إظهار لعبة لشخص 
 : فيوتتمثل مهارات الانتباه المشترك 
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 (IJA()5)  بالانتباه المشترك: المبادأة -
أن يبدأ الطفل بجذب انتباه الآخر بالمشاركة الاجتماعية نحو حدث    ويقصد بها

شي إلى  أو  ذلك   ءمعين  مع  الاجتماعي  بالتفاعل  البدء  يعني  مما  معين 
النظرة   وتحول  والإشارة،  بالعين،  التواصل  خلال  من  ذلك  ويتم  الشخص 

(Roos, etal , 2008, 276 .) 
 (RJA)()6 الاستجابة للانتباه المشترك  -

الطفل  استخدام  بها  نحو    ويقصد  انتباهه  جذب  بغرض  الآخرين،  لمحاولات 
  وتحويل النظرة   لتفات الرأسلإا  ما،  ويتم ذلك من  خلال    ءحدث معين أو شي

العين   اتجاه  ومتابعة  توجيهها،    &   (Lyones, 2007, 412 ,413أو 

Vismara) . 
تتبع كل من    علىكما أن مهارة الاستجابة للانتباه المشترك هي قدرة الطفل           

 إلىالنظر    علىنظرات شخص آخر وحركات رأسه وإشاراته، حيث يكون الطفل قادراً  
 . (Block,J.J,2006,68)نفس الهدف الذي ينظر إليه الشخص 

المشترك وهو تنسيق الانتباه    ( DAW, 2013)وأضافت   - ثالث للانتباه  مكون 
الانتباه   بانه مشاركة  وتعرفه  ثالث مع    ءشي  إلىالمشترك،  كيان  أو  أو حدث 

 فرد آخر. 
حيث       الطفل،  لدى  جداً  مبكر  عمر  في  تظهر  المشترك  الانتباه  مهارات  أن 

( شهور ومن مظاهره تتبع  6تظهر مهارات الاستجابة للانتباه المشترك في عمر )
الانتباه   في  المبادأة  مهارات  قبل  أي  للألوان،  تبعاً  الرأس  حركة  وتحويل  الصوت، 

 ء شي  إلى( شهر وتظهر في الإشارة  9المشترك التي يمكن أن تبدأ في عمر من )

 

(5 ( Initiating Joint Attention 

(6 ) Responding to Joint Attention  
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النمو  على  رئيسي  مظهر  يعتبر  المشترك  الانتباه  فإن  له،  الوصول  ومحاولة  ما 
 (. (Mundy, 2016, 56  الطبيعي للطفل

 ذوى اضطراب طيف التوحد  أهمية مهارات الانتباه المشترك للأطفال 
المشتركلق         الانتباه  أهمية  ازدادت  د   د  أحد في  لأنه  التوحد  طيف  راسات 

مبكراً   السلوكيات  تظهر  التي  اكتساب   عمر  في  الاجتماعية  تبدو مظاهر   الطفل كما  
 إلا قبل   اللغة، وبما أنه لا يمكن تشخيص التوحد غالباً   هذه المهارة واضحة قبل اكتساب 

الثالث أصبح  من الضروري أن يبحث المتخصصون عن المؤشرات بلوغ الطفل عامه  
تسبق عن  إلى  اللغة  حتىال  د ظهور  المشترك  كالانتباه  علاج   طفل  ايجاد  لهم  يتسنى  

التوحد    للأطفالمناسب   طيف  اضطراب  مبكرذوي  سن   ,Christina, et al  في 

2006,655).) 
كعنصر   ت صة بتتبع  الإشارامن مهارات الانتباه المشترك  الخاويمكن الاستفادة        

قد  المهارات  هذه  على   التدريب  فإن   المثل  سبيل  فعلى   التوحد،  علاج  في  مكمل 
في مهارة  يساعد  النظرات   تحسين  سلوكيات   تتبع  علاج  إلى   وكذلك  النظر  تجنب 

إل  بالإضافة  هذا  استحداث الآخرين،  أمكانية  كيفية    ى  توضح  محكمة  علاجية  دراسة 
  (7)ين المهارات السلوكية وتتبع النظرات في  تحس   ت من مهارتي تتبع الإشارا    استخدام

 ا على أهمية دراسةأكد الباحثون حديثً   ال  ذوى اضطراب طيف التوحد، وقد لدى الأطف
تطوير مقاييس   في  طفال ذوى اضطراب طيف التوحد كما  بدواالانتباه المشترك عند الأ

تحديد أوجه القصور في الانتباه المشترك وفيها من الأعراض المبكرة للتوحد   إلى  تهدف
وبالتالي نستطيع تشخيص التوحد  قبل سن ثلاث سنوات، حيث أن تعليم الأطفال ذوى  
التواصل  حيث  من  مختلفًا  باباً  يفتح  ربما  المشترك  للانتباه  استجابة  التوحد  اضطراب 

 (. Bridget, & Hannah,2008,210)التفاعلي والخبرة الاجتماعية المشتركة 
 

(7 ( Behavioral Skills 
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 النظريات المفسرة  للانتباه المشترك 
ذوى  الأطفال  لدى  المشترك  الانتباه  فسرت   التي  النظريات  من  الكثير  هناك 

 اضطراب طيف التوحد  
 (8)  نظرية العقل-1

قدرة الفرد على   أن نظرية العقل، هي :  Howlin(2008,75,76)  هولن   يرى         
الصور ،  ، المعرفة، الفهم، التظاهرلية)المعتقدات، النيات، الرغبات الحالات العق  استنتاج

  فهم الحالات العقلية التيه  إلى نفسه أو إلى  الآخرين، كما يمكن  دعاءات،... الخ(والا
، والتي ليس بالضرورة  يوضح ويتوقع  سلوكهم  فعال الآخرين، وبالتالي تؤثر في سلوك وأ

تع مختلفةأن  تكون  أن  ويمكن  الحقيقة  نظرية   كس  وأشارت  نفسه  الفرد  تصورات  عن 
خرين، وهى بذلك تشير إلى  لشخص على أخذ منظور أو دور أناس آالعقل إلى قدرة ا

معينة   بأشياء  يتعلق  فيما  وذلك  العقلية،  حالاتهم  أو  الآخرين،  عقل  قراءة  على  قدرته 
ذوى  الأفراد  ويجد  والمعرفة،  والرغبات  والمعتقدات  الانفعالات  أو  والمشاعر،  كالنيات 

التوحد  طيف  قراءة     اضطراب  في  كبيرة  قراءة   الاجتماعية،  شارات الإ صعوبة  وتعد 
أن    شارات الإ يمكن  الشخص  بأن  للقول  أخرى  طريقة  بمنزلة  الواقع  في  الاجتماعية  

اضطراب شخص آخر، وفى هذا الإطار فإن الأطفال ذوى    م ما يفكر فيهيتوقع ويفه
التوحد  متباينة      طيف  درجات  أو يبدون  الآخرين،  أفكار  استنتاج  في  الصعوبة  ومن 

فكار تختلف عن أفكار أن الأ  ن الاستدلال عليها، كما أن بعضهم في الواقع لا يفهمو 
دور   بأخذ  يقوموا  أن  على  قادرون  غير  يجعلهم  ما  وهو  )عبدالله، الآخرين؛  الآخرين 

2014  ،101   ،102). 

 

(8 ) the theory of the mind 
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العمليات العقلية     في  اضطراب طيف التوحد قصوركما توجد لدى الأطفال ذوى         
التيالمختلفة التواصلية  الاجتماعية   الجوانب  في  فالإعاقات  ذوي   الأطفال تميز    ، 

ا  ا واضحً يحدث نتيجة شذوذ في الدماغ، بالتالي  يظهرون عجزً   اضطراب طيف التوحد 
نتيجة  لعدم قدراتهم على   لديهم ما هو إلا  في العمليات العقلية، ويعد العجز الاجتماعي

فهم الحالات العقلية للأخرين، كمبدأ فإن الانتباه المشترك يعكس  بصورة ضمنية نظرية  
فيما لدى الآخرين بعقولهم، وذلك    فهمًا أساسيًا  العقل  التي  من خلالها ينمى الطفل  

 . (Charman,1997,5)كما ينعكس فيما يهتمون به وما ينتهون إليه
دراسة      أن  Schitecatte& Roeyers (2012)  وأشارت  مه  إلى  ارات بتطور 

 ون لها علاقة بتطور نظرية العقل، وارتباطها بظهورأن تك  الانتباه المشترك من الممكن 
الاجتماعي ا  (9) الإدراك  مرحلة  في  يبدأ  التفاعل المبكر   لطفولة الذى  أن  حيث  ة؛ 

 من أجل التركيز على اهتماماته. الآخر الحال التحديق في تضى بطبيعةق الاجتماعي ي
 اضطراب طيف التوحد  

اضطراب  عن  للتعبير  واحد  مصطلح  استخدام  في  الباحثون  ؛ التوحد   اختلف 
عليه    فالبعض  يسميه  ،  (التوحد )يطلق  يسمونه  آو   (أوتيزم )والبعض  ، (ذاتوية ال)خرون 

عن  تعبر  التي  الأجنبية  المصطلحات  ترجمة  في  الاختلاف  إلى  هذا  ويرجع 
والتي تختلف ،  تي تصيب الطفل في مراحلة العمرية المبكرةال    (10) الاضطرابات النمائية

 .(11، 2011، عبد الباقي )عن الإعاقات الذهنية المعروفة  اكثيرً 
النفسي    عَر فت وبينما           للطب  الأمريكية  نوع  بأن    التوحد الجمعية    من  ها 

وينتج  ،  عمر الطفل  من  الأولىيظهر خلال السنوات  إذ    ؛الاضطرابات النمائية الشاملة
يؤثر  ومِن ثَم  ، وظائف المخ فييوثر بدوره   الذيبالجهاز العصبي  هذا الاضطراب خللا

 

(9 ) social perception 

(10 )- Developmental disorders 
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النمو  في نواحي  الاجتماعي  مما  مختلف  التفاعل  في  ضعف  إلى  في ،  يؤدي  ضعف 
استجابة،  الاتصال التوحد   الأطفال  وتظهر  طيف  اضطراب  حولهم    منللأشياء    ذوي 

أي تغير يحدث في   من   ا كذلك يظهرون اضطرابً   ،استجاباتهم إلى الأشخاص   من أكثر  
ودائمً  مقاطع    ابيئتهم  أو  جسمية  حركات  بطريقة    منيكررون  لية  آ الكلمات 

((American Psychiatry A ssociation,2013,49. 
عشر الحادي  إصدارها  في  العالمية  الصحة  منظمة  عرفت    (ICD-11)لقد 

اضطراب طيف التوحد بأنه" العجز في القدرة على إقامة التفاعل والتواصل الاجتماعي  
المرنة  وغير  والمتكررة  المقيدة  السلوك  أنماط  من  ومجموعة  به،  الاستمرار  و  المتبادل 
حيث يحدث الاضطراب أثناء فترة النمو في مرحلة الطفولة المبكرة ولكن الأعراض قد  
من   محددة  بمتطلبات  القيام  عن  الطفل  يعجز  عندما  إلا  تماما  واضحة  تصبح  لا  
فى  الضعف  إلي  التواصل  في  الشديد  العجز  يؤدي  وقد  الاجتماعية  السلوكيات 
المجالات  أو غيرها من  والمهنية  والتعليمية  والعلاقات الأسرية والاجتماعية  الشخصية 

 (.(World Health Organization, 2017الهامة للعمل
 المؤدية إلى الإصابة باضطراب طيف التوحد لأسباب  ا

صعوبةً  الباحثون  الفِ   يجد  ب  وصولي  للإصابة  الحقيقي  السبب  اضطراب  إلى 
قبل المختصين    منالجهود المبذولة    منغم  فعلى الر  ،  إلى وقتنا الحاضر  طيف التوحد 

يتعدى  إن  ف  ؛والباحثين لم  إليه  التوصل  تم  نتيجة    ما  إلى  تتوصل  لم  فرضيات  كونه 
لا المباشر  السبب  حول  التوحد،  قطعية  طيف  الاضطراب   ولعل  ضطراب  هذا  يزيد  ما 

التحديد   اغموضً  وجه  على  الحقيقية  الأسباب  معرفة  غراب،  عدم  لشدة  نماط أة  وكذلك 
 (.57، 2015،  فرج ى )خر أ ناحية إلى  منسلوكه التكيفي 
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 الأسباب البيئية 
الوراثية   للجينات  يكون  لا  التي  البيئية  المتغيرات  أو  البيئية  بالأسباب  ويقصد 

فيها التعرض  ،  دخل  أو  الولادة  عملية  إلى  للإصابات وترجع  العدوي   إلى  والربو 
وغيرها الولادة  منو ،  الفيروسية  ونقص ها  أثناء  الأ  المبتسرة  للطفلكسجين  و أ  الولادة 

 (. 21،  2009، عبد السميع )خلايا الدماغ  في  الضغط على الطفل أو التأثير
لمواد كيميائية سامة قد   والأمهات تعرض الآباء    أشارت بعض الدراسات إلى أن  

مخاطر   زيادة  إلى  ب  إنجابهميؤدي  مصابين  أن  التوحد،  لأطفال  الطفل   كما  تعرض 
الحرجة   الفترات  البيئي خلال  قد مراحل    منللتلوث  الكثير    نموه  المشكلات   من يحدث 

تؤثر سلبً  ال  االتي قد   سبابه لا أ أن كيفية حصول ذلك و مختلفة، إلا  على تطور قدراته 
مجهولة   الزئبق  منو ،  نالآ   حتىتزال  الملوثات  للأطعمة،  هذه  الحافظة  ، المواد 

 (. 156،  155،   2004علي،   )كسيد الكربون وغيرها أول وأ، الرصاص 
أ  وقد أشار علماء سويديون  الحمل يمكن أن يؤدي إلى  التدخين خلال فترة  ن 

ب مصابين  أطفال  ولادة  مخاطر  زيادة  مجموعة  التوحد،  إلى  بها  قام  دراسة    من وتشير 
إلى أن الأمهات المدخنات أكثر عرضة لإنجاب   ،على ألفي طفل  ،الباحثين السويديين
ب مصابين  إلى    التوحد أطفال  وصلت  المدخنات   ،%40بنسبة  غير  بالأمهات   مقارنة 

 (.53،   52،  2019صفوت، )
 الأسباب البيوكميائية 

لوحظ في بعض الدراسات ارتفاع معدل السيروتونين في الدم لدى ثلث أطفال 
المركزي ،  التوحديين العصبي  الجهاز  في  مهم  عصبي  ناقل  عن  عبارة  وهو  ،  وهو 

درجة ،  المزاج،  الوظائف والسلوكيات المهمة بما في ذلك النوم  منيسيطر على الكثير  
الجسم فولكيمر   . والشهية،  حرارة  أوضح  وكوهينوقد   &Volkmar, pual)  بيل 
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Cohen,  2005:454)    المعدل    أن في هذا  عقليً   المرتفع  المتخلفين  الأطفال  ا،  ثلث 
وجود علاقة هذه الدراسة  وأكدت  ،  أطفال الذاتوية  منصغيرة    دراسة لمجموعة  وأجريت 

 ووجد أن  ،  المرتفع في الدم ونقص في السائل النخاعي الشوكين  معدل السيروتوني بين  
  . ر بعض الخلايايا يؤدي إلى تدممَ  والجنين، اعي بين خلايا الأممن توافق  هناك عدمَ 

الدوبامين العصبية  الوحدات  تفرز  عندما  للدوبامين:  بالنسبة  التمثيل    ن  أف،  أما 
وفي سائل الدماغ   توحد المصابين بالفي الجسم يتحول إلى حامض هوفينيليك في بول  

لدى   نسبة  إلا    ،هممن  %50الشوكي  في  زيادة  تجد  لم  الأخرى  الدراسات  بعض  أن   
يمكن استنتاج    وعلى العموم،  ولا في سائل المخ والنخاع الشوكي،  الدوبامين في البول

لدى    منمرتفعة    انسبً   أن   باالدوبامين  الأداء    منم  لتوحد المصابين  بذوي  صنفوا 
 (.192، 2004علي،  )جومستوى النضعمل الدوبامين يرتبط بالعمر  ن  لأ ، خفض منال

 خصائص اضطراب طيف التوحد  
يعانون   الذين  الأطفال  تَ   منيظهر  التوحد  طيف  في    اكبيرً   انوعً اضطراب 

ومهاراتهملخصا وسلوكهم  الوظيفية  ،هم  التدريبية  ،وقدراتهم  وتختلف   ،واحتياجاتهم 
النمائي  ،عمارهمأ تلاف  باخ متجانسة  ،  وتطورهم  غير  مجموعة  حيث   من فهم 

تتفاوت  وال  ،  والصفات ،  الخصائص  حالة    منتي  إلى  ظهور أخرى،  حالة  يلاحظ  فقد 
ويبدو التفاوت ،  هذه السمات   من  اخر بعضً آ، ويظهر عند طفل  بعضها لدى طفل معين

 ، ومع ذلك وآخربين طفل    حيث الدرجة والشدة  منغوي  والتطور اللُّ  في القدرات الإدراكية
اضطراب ي  الخصائص العامة التي يشترك فيها جميع الأطفال ذو   من  اهناك عددً   ن  فإ

الالتوحد،   الخصائص  هذ وهذه  تشخيص  في  الاختصاصين  تساعد  الاضطراب   اتي 
 (. 105،  2015 ،فرج)
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 لخصائص الاجتماعيةا .1

المسار    يعد انحراف الملامح    من الطبيعي  النمو الاجتماعي عن  المميزة  أكثر 
التوحد،  ذوي    للأطفال طيف  الأطفال  اضطراب  التفاعل  وا  قليل  التوحديينومعظم 

، في عالمهم الخاص   خرين أولآا هم في معزل عن  ن  أ  ما يبقون على  اوغالبً ،  الاجتماعي
  المرتفع هي ذوي الأداء    الأطفال التوحديين   شكلة في المعرفة الاجتماعية لدىوهناك م  

  ةمنالمادية المتضوبعض الخصائص  ،  اتجاههم لإعطاء انتباه أكبر للتفاصيل الخارجية
للمثيرات    أعزاء  منأكثر  ،  الاجتماعي  الموقففي   الاجتماعية  الرح) المعاني  من، عبد 

2018 ،220 .) 
العزيز   عبد  الاجتماعيأ   إلى(  70،  2001)وأشار  العزلة  أهم    مِنعد  ت  ة  ن 
واضحة عندما   الاضطراب بصورةيظهر هذا    إذ   التوحدين؛السمات التي تميز الأطفال  

علاقة  طرفً   التوحدين  يصل في  معا  غياب    ،بوينالأ   تفاعل  في  شك  فيولا   التفاعلية 
الأساس العنصر  هي  التفاعل  تدهو ي  عملية  الأطفال    رفي  لدى  الاجتماعي  السلوك 

عجزون عن  التوحدين ي  طفالالأن  لأ   انظرً   وذلك  ،سنهمقرانهم في مثل  أعن    التوحدين،
غير قادرين على تعديل سلوكهم بما يتوافق   هم يبدون أن  كما    ، ن و خر بؤ بما سيفعله الآالتن
 خرين. سلوك الآ مع

 غوية الخصائص الل   .2
انحرافات ارتقائية    نمِ يعانون    التوحدين  الأطفال  أن    (1998)   مليكةذكر لويس  

على   اللُّ   المستوى خاصة  والاجتماعيالارتقائي  الانتباه    ،والحركي  غوي  عمليات  وفي 
الواقعوالإ واختبار  اللُّ   وأن  ،  دراك  الطفلتطور  لدى  عاملًا التوحدي    غة   احاسمً   يمثل 

ا  اهم  مو  المحتملة    جد  للتطورات  الطفل  منبالنسبة  إ  التوحدي؛  اضطرابات  لم ن  إذ  إذا  ه 
البيئة المحيطة   منيكون قد اكتسبها    التوحديالطفل    غوية لدىيكن هناك أي حصيلة ل  
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نمو قدراته وتطورها في المستقبل سوف   ،عمره  منسن الخامسة أو السادسة    ىحت  به  
 (.87، 2007،سيد  ؛محمود  )احددً يكون م  

ها:  منغوية  اللُّ   الخصائص   نمِ   بعدد    التوحد اضطراب طيف  و  متاز الأطفال ذو يَ 
الطفل   منالتحدث بمعدل أقل  الآخرين،  والتواصل مع    اللُّغةعدم القدرة على استخدام  

مثل تكرار  لِلُّغةاستخدام غير عادي ، ضعف القدرة على استخدام كلمات جديدة، العادي
ال،  الأسئلة ل  كلاموكذلك  النغمة  ذو ،  الموضوعات جميع  بنفس  الأطفال    وويواجه 

طيف فهم    التوحد   اضطراب  في  غير  صعوبات  مثل   هادراكإو   اللُّغويةالمثيرات 
الوجهو ،  الإيماءات  وتعابير  الإنساني،  الحركات  الصوت  إلى  الانتباه  رغم    وصعوبة 

لديه السمع  حاسة  تامة  ،سلامة  جمل  تكوين  على  القدرة  الضمائر،  وعدم  ، وعكس 
 (.29، 2016،خلف )وحروف الجر 

 النظريات المفسرة لاضطراب طيف التوحد
 نظرية العقل -1

ي امتداد للنظرية  وهِ ،  النظريات التي اكتسبت شهرة في الفترة الأخيرة  من  تعد   
طيف   في  ولمان  ،  التوحد المعرفية  بواسطة  الأفراد  لدى  العقل  نظرية  مفهوم  وظهر 

Welliman, 1992))   َف عمليات  وخارجهلتفسير  الفرد  داخل  العقلية  الحالات  ، هم 
قصور في الوعي  يه  لد اضطراب طيف التوحد  ن الفرد المصاب بإوتقول هذه النظرية  

 ويعتقد مقترحو هذه النظرية أن  ،  وما يرغبون به ونواياهم نحوه،  خرون حول ما يعتقده الآ
ب المصاب  الآخرين  التوحد الشخص  الناس  فهم  على  قادر  بسلوكهم  ،  غير    منوالتنبؤ 
العقلية حالتهم  نجد    خلال  حين  فَ لدى  في  الأسوياء  أَ الأشخاص  خاص  إحساس هم  و 

يعجرون عن    التوحد   طفالفأ، ومِن ثَم   خرينمن خلاله قراءة أفكار الآستطيعون  خاص ي
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 .Turkington)الآخرين وما موجود في عقول ، التمييز بين ما هو موجود في عقولهم

C& Anan, R, 2007, 153) . 
أن   إلى  النظرية  هذه  قادرً   وأشارت  يكون  أن  يجب  الحالة    ا الفرد  فهم  على 

يمكنه    العقلية للشخص الآخر  الشخص ال لكي  ذلك  والتنبؤ بسلوك  يعود  ربما  ،  فهم 
العقل  نظرية  في  القصور  الطفل    هذا  لدى  والاجتماعي  السلوكي  القصور  إلى 

،  2011،  كامل   فاروق؛ ) الذي يؤدي إلى العجز في عملية الفهم  التوحد،  المصاب ب 
59 .) 

 الأيضي نظرية الاضطراب -2
نتيجة وجود          التوحد  النقل   فييؤثر    ،خارجي المنشأ من الغذاءبيبتايد  أن تكون 

يكون بشكل مباشر أو من   التأثير قد  المركزي، وهذا  العصبي  الجهاز  داخل  العصبي 
ا قد يؤدي  مَ   خلال التأثير على تلك البيبتايدات الموجودة والفاعلة في الجهاز العصبي،

تكون العمليات الداخلية مضطربة، هذه البيبتايدات تتكون عند حدوث التحليل   إلى أن  
الشوفان،   مثل  الجلاتين  على  المحتوية  الأغذية  لبعض  الكامل  لقمح  واالشعير،  و غير 

 (.40، 2010عبد الله،)الموجود في الحليب ومنتجات الألبان الكازين و 
 الدراسات السابقة:  

 تتمثل الدراسات السابقة فيما يلي:
دراسة           )  أشارت  برنامج    إلى  (2017شوقي  واستمرار  فاعلية  من  التحقق 

سلوكي قائم على الانتباه المشترك في تنمية التواصل الاجتماعي لدى الطفل   إرشادي
( من  الدراسة  عينة  تكونت  حيث  طيف 12التوحدي،  اضطراب  ذوى  الأطفال  من   )

( سنوات، طبق عليهم اختبار جودارد  5.5  -3.5بين )  التوحد ممن تراوحت أعمارهم ما
عليهم   طبق   ، الباحث(  إعداد   ( الاجتماعي  التواصل  مقياس  البرنامج    أيضاً للذكاء، 
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الدراسة   نتائج  وأسفرت  برنامج     إلىالتدريبي،  واستمرار   قائم    إرشاديفاعلية  سلوكي 
 على الانتباه المشترك في تنمية التواصل الاجتماعي لدى الطفل التوحدي.

إلى  مدى تأثير نمذجة فيديو    Ho, et al,2019أشارت دراسة هو وأخرون          
ذوي  الأطفال  لدى  الاجتماعية  والمشاركة  المشترك  الانتباه  في  المتحركة  الرسوم 

( أطفال من ذوي اضطراب طيف 6اضطراب طيف التوحد، وتكونت عينة الدراسة من )
الاجتماعية   المشاركة  ومقياس  المشترك  الانتباه  مقياس  عليهم  طبق  وحيث  التوحد، 
والمشاركة  المشترك  الانتباه  تحسن  إلى  الدراسة  نتائج  وأشارت  الباحثين(،  )إعداد 

 الاجتماعية لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد من خلال البرنامج . 
دراسة            فعالية برنامج تدريبي على الاستجابة    إلى  Ebrahim, 2020هدفت 

المحورية للانتباه المشترك والتفاعل الاجتماعي لدى ذوي اضطراب طيف التوحد، حيث 
( من  الدراسة  عينة  أطف6تكونت  واشتملت ا(  التوحد،  طيف  اضطراب  من  يعانون  ل  

لمشترك لأطفال اضطراب طيف التوحد، ومقياس  أدوات الدراسة على استبانة الانتباه ا
الاجتماعي الدراسة  التفاعل  نتائج  أشارت  حيث  الاستجابة    إلى،  على  التدريب  فعالية 

المشترك الانتباه  مهارات  لتحسين  والتواصل   المحورية  للإشارات،  والاستجابة  )البدء 
التعليمات،  اتباع  اللعب،  أثناء  الأخرين  وجذب  الأخرين،  أنظار  ومتابعة  البصري، 

، التعاون(، وتحسن التفاعل الاجتماعي )الانتماء وجدانيةاركة المشاعر، والحالة الومش
 لأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد والتواصل مع الجماعة والتعاون( لدى ا

دريمالا             دراسة  التقليد    Drimalla et al (2021)وآخرون سعت  إلي 
( طفلًا 37والتعرف على مشاعر الوجه في التوحد،  حيث تكونت عينة الدراسة من )

من ذوى اضطراب طيف التوحد، طبق عليهم مقياس  التقليد ومقياس مشاعر الوجه، 
والتقليد   المشاعر  على  التعرف  في  الجماعية  الاختلافات  إلي  الدراسة  نتائج  وتصلت 
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وعلاقاتها المتبادلة  تسلط الضوء على إمكانات علاج مشاكل التفاعل الاجتماعي لدى  
 الأطفال  ذوى اضطراب طيف التوحد 

سمارة       حيدر،  دراسة  على   (  2022)  هدفت  قائم  تدريبي  برنامج  فاعلية  إلي 
الانتباه المشترك في تنمية فهم المشاعر لدى أطفال التوحد، حيث تكونت عينة الدراسة 

( طفلًا وطفلة من ذوى اضطراب طيف التوحد، وطبق عليهم مقياس الانتباه  30من )
المشترك ومقياس فهم المشاعر من إعداد الباحثة، وتوصلت نتائج الدراسة إلي لا توجد 
فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في فهم المشاعر عند الاختبار القبلي، ولا  
فهم  في  الضابطة  للمجموعة  البعدي  والاختبار  القبلي  الاختبار  بين  فروق  توجد 

في والتجريبية  الضابطة  المجموعتين  بين  فروق  توجد  وبينما  المشاعر    المشاعر،  فهم 
 عند الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية. 

 التعقيب علي الدراسات السابقة
قد تمكنت الباحثة من الاطلاع علي الكثير من الدراسات التي أجراها الباحثين في     

لخفض  تدخل  برامج  وجود  أهمية  إلي  أشارت  وقد  مختلفة،  واجتماعية  ثقافية  بيئات 
التوحد،  طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  لدي  المشترك  الانتباه  مهارات  اضطراب 

، وإجراءات اواستفادت الباحثة في تتبع الخلفيات النظرية وإعداد أدوات وتنفيذ إجراءاته
نتائجها المختلفة واتفقت في أهدافها مع أهداف الدراسات السابقة، وفي  الموازنات بين 

 حين اختلفت من المتغيرات التي تناولتها الدراسة. 
 منهجية البحث :   

 أولًا: منهج البحث
المشترك    الانتباه  مهارات  وصف  حيث  الوصفي  المنهج  علي  الحالي  البحث  اعتمد 

 لدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.
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 ثانيًا: عينة الدراسة: 
البحث من ) التوحد، ممن 70تتكون عينة  ( طفًلا من  ذوي اضطراب طيف 

( سنوات ، وقد تم الحصول علي عينة البحث من المراكز 8:  4تراوحت أعمارهم ما بين) 
بالألومنيوم،   اجيال  )دار  الخاصة  الفئات  ذوي  الأطفال  عليها  يتردد  التي  والجمعيات 
مركز الهدي ،مركز كلينك للاستشارات النفسية، وحدة التخاطب بالمستشفى العسكري، 

بقوص، مؤسسة خطوة بخطوة، مركز هابي فيس، مركز كلمة وراء كلمة،   إشراقةمركز  
 مركز المعجزات( 

لدى   المشترك  الانتباه  لمهارات  التشخيصي  المقياس  إعداد  إجراءات  ثالثًا: 
 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. 

لدي الأطفال ذوي اضطراب   الانتباه المشتركيهدف هذا المقياس إلي تشخيص مهارات  
 .طيف التوحد 

 وصف المقياس 
قامتتتت الباحثتتتة بتتتالاطلاع علتتتى الدراستتتات الستتتابقة والمقتتتاييس الخاصتتتة بمهتتتارات 
الانتبتتتاه المشتتتترك، بهتتتدف الاستتتتفادة منهتتتا فتتتي إعتتتداد المقيتتتاس الحتتتالي وتحديتتتد الأبعتتتاد 

 ,Meek، دراستتة  2019، دراستتة محمتتود، 2016فتتاروق،   دراستتة الخاصتتة بتته مثتتل 

Shancel, 2010   ،Ho, et al, 2019  ستليمان، ، ومقيتاس الانتبتاه المشتترك ل
رجتتتتتتب، عبتتتتتتد  الانتبتتتتتتاه المشتتتتتتترك ل   ، ومقيتتتتتتاس2015عبتتتتتتدالرحمن؛ شتتتتتتحاته، هنتتتتتتاء،

     Mckenna&Preis,2014، ومقياس الانتباه المشترك  2012الفتاح،
  بشتكل الانتبتاه المشتترك  الاطلاع على الأطر النظرية المتعلقتة بتقيتيم  وبعد  

، وهتتتتذا  ل ختتتتاص ك بشتتتت  التوحتتتتديين لتتتتدى الأطفتتتتال    الانتبتتتتاه المشتتتتترك  وتقيتتتتيم  ،  عتتتتام 
الانتبتتاه    لاطتتلاع علتتى الأطتتر العمليتتة التتتي بحثتتت فتتي طتترق تقيتتيم ا بالإضتتافة إلتتى  
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الانتبتاه المشتترك لتدى التوحتديين  يتتألف مقيتاس  ،  المشترك لدى الأطفال التوحتديين 
)التواصتتل البصتتري،  وهتتي كالتتتالي    أبعتتاد فرعيتتة ثلاثتتة  عبتتارة موزعتتة علتتى  30  متتن 

 المبادأة والاستجابة للإشارات، التقليد( 
 تطبيق المقياس وتصحيحه

وقد تم إعداد المقياس في صورته النهائية مع التعليمات الخاصة للقائم بتطبيق المقياس 
، حيتتث تمتتت صتتياغة العبتتارات وأمتتام كتتل منهتتا ثتتلاث بتتدائل تمثتتل درجتتة  الوالتتدين علتتى

، وما ينطبتق 1ممارسة الطفل للسلوك، وتتضمن البدائل ما بين لا ينطبق على الطفل =
 .3، وما ينطبق بدرجة كبيرة =2بدرجة متوسطة =

 الخصائص السيكومترية لمقياس الانتباه المشترك 
 تم التحقق من الكفاءة السيكومترية من خلال حساب الصدق والثبات 

 أولا صدق المقياس 
 :  صدق المحكمين ( أ)

 (11)قامتتت الباحثتتة بعتترض مفتتردات المقيتتاس علتتى بعتتض الأستتاتذة المتخصصتتين

الستتتادة المحكمتتتين إبتتتداء ملاحظتتتاتهم علتتتى بنتتتود  متتتنوقتتتد طلتتتب  التتتنفس،فتتتي مجتتتال علتتتم 
. لقياستهأن يقتيس متا وضتع الأوليتة وهل يستتطيع المقيتاس فتي صتورته   المقياس،وأبعاد  

 .لقائمة بأسماء السادة المحكمينا ويعرض 
 
 
 

 
أ.د/كمال   )11(  وهم   المعطاء  لجهدهم  المحكمين  للسادة  والتقدير  الشكر  بخالص  الباحثة  تتوجه 

السيد ريشه أ.د  /  خالد محمود عبد الوهاب أ.د/  أحمد حسين الشافعي ، أ.د/ هناء أحمد شويخ،   
 أ. د .م/ أحمد  محمود موسي 
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 يعرض نسب اتفاق المحكمين للمقياس ( 1جدول )

بنتتتود    أغلبيتتتة   تبتتتين اتفتتتاق الستتتادة المحكمتتتين عتتتل ي (   1الجتتتدول ) متتتن ختتتلال  
 لصدق المقياس.   ا يعد مؤشرًا جيدً   ومِن ثَم      ، قياس الم 
 صدق المحك: ( ب )

بحساب       الباحثة  قامت  للباحثة  المشترك  الانتباه  لمقياس  المحك  من صدق  للتأكد 
ل عبد الفتاح رجب؛ على عبدالله   الانتباه المشترك  معاملات الارتباط بينه وبين مقياس

للباحثة,  و     2013،   المشترك  الانتباه  مقياس  الكليةو بين  الدرجة  ارتباط  نسبة    بلغت 
 .مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة عالية من الصدق 995**

 الداخليتساق الا  (ج)
 للمقياس بالطرق التالية: الداخليالباحثة بحساب الاتساق  مت قا  

متن ختلال حستاب معتاملات   الانتبتاه المشتتركتم حساب الاتساق التداخلي لمقيتاس    أولا:
المقيتتاس والدرجتتة الكليتتة  كتتل بعتتد متتن أبعتتاد  درجتتة كتتل عبتتارة متتن عبتتارات الارتبتتاط بتتين 

 .للبعد الذى تنتمى إليه

 نسبة الاتفاق  البند نسبة الاتفاق  البند نسبة الاتفاق  البند نسبة الاتفاق  البند
1 100% 11 100% 21 100% 31 100% 
2 100% 12 100% 22 100% 32 100% 
3 100% 13 100% 23 100% 33 100% 
4 100% 14 100% 24 100% 34 80 % 
5 100% 15 100% 25 100% 35 100% 
6 100% 16 100% 26 100% 36 100% 
7 100% 17 100% 27 100% 37 100% 
8 100% 18 100% 28 100% 38 100% 
9 100% 19 100% 29 100% 39 100% 

10 100% 20 100% 30 80 % 40 100% 
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 ويوضح الجدول التالي نتيجة هذا الإجراء:
الانتباه  أبعاد مقياس معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات   (2جدول )

 ( 70حيث )ن =  الذى تنتمى إليه والدرجة الكلية للبعد المشترك
 ارتباط البند بالبعد الذي ينتمي إليه البند  ليهإارتباط البند بالبعد الذي ينتمي  البند 
1 .703** 16 **742. 
2 **721. 17 **778. 
3 **778. 18 **828 
4 **764. 19 .789** 

5 **882 20 **708. 
6 **761. 21 794** 
7 **802. 22 819** 
8 **733. 23 .820** 
9 .775** 24 *732* 

10 .797** 25 **734. 
11 **797. 26 *805*. 
12 **827. 27 **779 
13 .821** 28 .684** 
14 .847** 29 .551** 

15 **805 30 .200 

لمقيتاس  معتاملات ارتبتاط  البنتد بالدرجتة الكليتة للبعتد  أن جميع (2)ويتضح من الجدول 
( غيتر دال 30ماعتدا البنتد)  (,0,01)عنتد مستتوى دلالتة دالة إحصائيا  الانتباه المشترك  

يوضتتتح أن المقيتتتاس علتتتى درجتتتة ممتتتا بنتتتد  29وستتتيتم حذفتتته ليصتتتح المقيتتتاس   إحصتتتائياً 
 .عالية من الصدق
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الكليتة لكتل بعتد متن أبعتاد المقيتاس  درجتةالكما تم حساب معاملات الارتبتاط بتين   :ثانياً
 الجدول التالي نتيجة هذا الإجراء: ويوضحوالدرجة الكلية للمقياس 

الدرجة  لدرجات الأبعاد الفرعية لمقياس الانتباه المشترك بمعاملات الارتباط   (3 ) جدول
 ( 70حيث )ن=  الكلية للمقياس

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  أبعاد المقياس
 0,01 ** 0,922 التواصل البصري البعد الأول: 

 0,01 ** 0,959 المبادأة والاستجابة للإشارات البعد الثاني: 

 0,01 ** 0,929 البعد الثالث: التقليد 
الانتبتتتاه معتتتاملات ارتبتتتاط الأبعتتتاد الفرعيتتتة لمقيتتتاس  أن جميتتتع (3)ويتضتتتح متتتن الجتتتدول 

يوضتح ممتا  (,0,01)عنتد مستتوى دلالتة دالة إحصتائيا   الدرجة الكلية للمقياسبالمشترك  
أن المقياس على درجة عالية من الصدق, ويؤكد على صتدق المقيتاس بطريقتة الاتستاق 

 .الداخلي
الأبعتاد بعضتها بتبعض، ويوضتح   درجتات   كمتا تتم حستاب معتاملات الارتبتاط بتين  :ثالثا

 :نتيجة هذا الإجراءالجدول التالي 
معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الانتباه المشترك بعضها ببعض حيث   (4جدول )

 ( 70)ن=
 التقليد  المبادأة والاستجابة للإشارات  التواصل البصري  البعد

   - التواصل البصري 

  - -**0,825 المبادأة والاستجابة للإشارات 
 - ** 0,858 -**0,763 التقليد 

 0,01 مستوى  ** دال عند 
أن جميتتتع الأبعتتتاد تتتترتبط بعضتتتها بتتتبعض عنتتتد مستتتتوى دلالتتتة  (4)ويتضتتتح متتتن الجتتتدول 

 .بطريقة الاتساق الداخلي مما يدل على صدق المقياس (,0,01)
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 ثبات مقياس الانتباه المشترك 
بطريقتتتة ألفتتتا كرونبتتتا  وطريقتتتة  الانتبتتتاه المشتتتتركمقيتتتاس  قامتتتت الباحثتتتة بحستتتاب ثبتتتات 

  التجزئة النصفية:

  للمقيتتاس قامتتت الباحثتتة بحستتاب الثبتتات بطريقتتة ألفتتا كرونبتتاطريقةةة ألفةةا كرونبةةا :  -أ
ككتتل ولكتتل بعتتد علتتى حتتدا متتن أبعتتاد المقيتتاس, ويوضتتح الجتتدول التتتالي نتيجتتة هتتذا 

 الإجراء:

معاملات الثبات لمقياس الانتباه المشترك بطريقة ألفا كرونبا  حيث   (5جدول ) 
 ( 70)ن=

 معامل الثبات  عدد العبارات  المقياس وأبعاده
 0,952 10 التواصل البصري البعد الأول: 

 0,952 10 البعد الثاني: المبادأة والاستجابة للإشارات
 0,902 10 البعد الثالث: التقليد

 0,973 30 الانتباه المشترك الدرجة الكلية للمقياس
ككتتل ولكتتل  مقيتتاس  الانتبتتاه المشتتتركأن معتتاملات الثبتتات ل ( 5ويتضتتح متتن الجتتدول ) 

بعتتد علتتى حتتدا علتتى درجتتة مناستتبة متتن الثبتتات, ممتتا يتتدل علتتى أن المقيتتاس علتتى درجتتة 
 مرضية من الثبات.

 طريقة التجزئة النصفية:   -ب 
بالاستتعانة وللدرجتة الكليتة    بحساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية لكتل بعتد   الباحثة   كما قامت 

 ويوضح الجدول التالي نتيجة هذا الإجراء: ,  براون ومعادلة جتمان –رمان يبمعادلة سب
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معاملات الثبات لمقياس الانتباه المشترك بطريقة التجزئة النصفية حيث ( 6جدول )
 ( 70)ن=

مقياس الانتباه  أبعاد  م
 المشترك 

 جتمان براون  –رمان بيس
جزء أول/ 

 ثاني 
أرقام 

 فردية/زوجية 
جزء أول/ 

 ثاني 
أرقام 

 فردية/زوجية 
البعد الأول: التواصل  1

 البصري

0,901 0,988 0,901 0,988 

البعد الثاني: المباادأ   2

والاسااااااااااااااااتجابة 

 للإشارات

0,910 0,971 0,910 0,971 

 0,946 0,816 0,948 0,824 البعد الثالث: التقليد 3

الدرجاااااااة الكلياااااااة  4

لمقياااااات الانتباااااا  

 المشترك

0,903 0,987 0,902 0,987 

 

( الجدول  من  النصفية    (  6يتضح  التجزئة  طريق  عن  المقياس  ثبات  معاملات  أن 
بم سبيرمان  بالاستعانة  بي   –عادلة  تراوحت  ا  (988-824)نبراون  أما  لدرجة للأبعاد, 

ثبا معامل  فبلغ  معادلة   وأيضاً   (978ت)الكلية  طريق  عن  الثبات  معاملات  تراوحت 
بين  ثباتها(  988  -816)  جتمان  فبلغ معامل  الكلية  الدرجة  أما  و  ه  (978)   للأبعاد, 

مما يدل على أن المقياس على درجة مرضية  معامل يتمتع بدرجة عالية من الثبات؛  
  من الثبات.

الانتبةاه المشةترك وبناءً عليه قامت الباحثة بإعةداد الصةورة النهائيةة لمقيةاس مهةارات 
 :لدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

، وعقتب عترض المقيتاس علتي آراء المحكمتين علتي د تطبيق الصورة النهائية للمقياسبع
( طفتتتلًا، وطلتتتب متتتن ولتتتي الأمتتتر إبتتتداء ملاحظتتتتهم علتتتي وضتتتوح 70عينتتتة مكونتتتة متتتن )
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عليمتتات والمهتتارات، التعليمتتات، وكشتتفت النتتتائج علتتي أن المقيتتاس فتتي مجملتته واضتتح الت
 .عالية من الصدق والثبات ويتمتع بدرجة 

للمقيتتتتاس التشخيصتتتتي  كمتتتتا قتتتتدم البحتتتتث الحتتتتالي معلومتتتتات حتتتتول الكفتتتتاءة الستتتتيكومترية
لمهتتارات الانتبتتتاه المشتتترك لتتتدي الأطفتتتال ذوي اضتتطراب طيتتتف التوحتتد، واظهتتتر البحتتتث 
انخفتتاض فتتي مهتتارات الانتبتتاه المشتتترك لتتدي الأطفتتال ذوي اضتتطراب طيتتف التوحتتد ممتتا 
يتتدفع بعتتض البتتاحثين والاختصاصتتين بعمتتل بتترامج علاجيتتة للتعامتتل متتع هتتؤلاء الأطفتتال 

 وذلك بعد التشخيص الدقيق من خلال استخدام مقاييس معده لذلك.

 نتائج البحث  
وذلتك  الانتباه المشتترككشفت نتائج البحث عن الكفاءة السيكومترية لمقياس مهارات -1

 0,902حيتتث بلتتغ معامتتل ثبتتات ألفتتا كرونبتتا  ) -متتن ختتلال ارتفتتاع اتتيم ثبتتات  المقيتتاس
 بطريقتتتتتة معادلتتتتتة جتمتتتتتان (  0.988-0.824)(، وطريقتتتتتة التجزئتتتتتة النصتتتتتفية 0973،
(0.816- 0.988) 

 كما تم التحقق من صدق الاختبار بحساب صدق المحكمين وصدق المرتبط بمحك.-2
 كما أشارت النتائج إلي معاملات ارتباط البنود بطريقة الاتساق الداخلي.-3

 توصيات وتطبيقات تربوية:
التشتتخيص الجيتتد لمهتتارات الانتبتتاه المشتتترك باستتتخدام المقيتتاس المعتتد حيتتث أن  -1

 التشخيص الجيد هو أول خطوة في العلاج.
أن يكون ولي الأمتر والاختصاصتي مؤهتل للتعامتل متع الأطفتال ذوي اضتطراب  -2

 طيف التوحد الذين لديهم اضطراب في مهارات الانتباه المشترك.
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Psychometric efficacy of the joint attention scale 

among children with autism spectrum disorder 

 

Abstract 

The aim of the current research is to identify the 

psychometric efficiency of the joint attention scale for children 

with autism spectrum disorder, to achieve this verify its validity 

and reliability, the researcher prepared the scale in its final from 

and(30) items distributed over three dimensions( visual connect, 

initing and response sings) and each dimension consists of (10) 

items to verify the validity and stability of the scale, the researcher 

applied it sample( 70) children with autism spectrum disorder 

whose ages ranged from (4 :8) years who frequent the centers , 

and associations Dedicated to children with special needs, the 

results of the research showed that Joint attention has a high 

degree of validity and consistency, therefore is suitable for use 

with a high degree of confidence. 

Keywords: competence, joint attention, autism spectrum disorder 

psychometric 

 
 


