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بشَايج قائى عهً الأَشطت الإثشائُت في تًُُت بعط يهاساث سعاَت انزاث 
  نذٌ طفم انشوظت

 دادــــعإ
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 اٌٍّقص : 
٣ٜيف حُزلغ حُلخ٠ُ ا٠ُ ط٤ٔ٘ش رؼٞ ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص ُيٟ ١لَ حَُٟٝش ٖٓ 

( ١لَ  40ش ٖٓ ) ه٬ٍ رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ ح٧ٗ٘طش ح٩ػَحث٤ش ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓ

( ٓ٘ٞحص رَٟٝش ٓيٍٓش ر٬ٍ رٖ ٍرخف  6-١ٝ5لِش ٖٓ أ١لخٍ حُٔٔظٟٞ حُؼخ٠ٗ )

رزٜ٘خ رٔلخكظش حُو٤ِٞر٤ش . ٝحٓظويٓض حُزخكؼش ح٫ىٝحص ح٫ط٤ش : ٓو٤خّ رؼٞ ٜٓخٍحص 

ٍػخ٣ش حٌُحص حٍُٜٔٞ ُطلَ حَُٟٝش . )حػيحى حُزخكؼش ( ، ٝرَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ 

ؼٞ ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص ُيٟ ١لَ حَُٟٝٚ.  )حػيحى ح٧ٗ٘طش ح٩ػَحث٤ش ُظ٤ٔ٘ش ر

، ٝ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـَر٤٤ش ٝح٠ُخرطشحُزخكؼش ( ٝحٓظويٓض حُزخكؼش حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ً

ٝطِٞٛض حُ٘ظخثؾ  ا٠ُ كخػ٤ِش ح٧ٗ٘طش ح٩ػَحث٤ش ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼٞ ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش 

 حٌُحص ُيٟ ١لَ حَُٟٝش .

Abstract 

The current research aims to develop some of self-care skills 

for kindergarten child through a program based on enrichment 

activities. The sample of the study consisted of (40) male and 
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female from the second level ( 5-6 ) years old in the Kindergar-

ten of Bilal Bin Rabah School in Benha in Qalyubia Gover-

norate. The researcher used the following tools: A scale of 

some of self-care skills illustrated by a kindergarten child. 

(Prepared by the researcher), and a program based on enrich-

ment activities to develop some self-care skills for kindergarten 

children. (Preparation of the researcher) The researcher used 

the experimental approach with two groups of experimental 

and control, and the results reached the effectiveness of en-

richment activities in developing some of self-care skills for 

kindergarten child. 

  اٌّملِخ

طؼي حُٔ٘ٞحص ح٠ُٝ٧ ٖٓ ػَٔ حُلَى ٖٓ أْٛ َٓحكَ ٗٔٞ ط٣ٌٞ٘ٚ حُـ٠ٔٔ ٝحُ٘ل٢ٔ 

ٝحُؼو٠ِ ٝح٫ؿظٔخػ٠ ك٠ٜ ٓ٘ٞحص ٟٝغ حُِز٘خص ُز٘خء ح٫ٗٔخٕ ٝطلي٣ي حطـخٛخطٚ 

٤ُٓٝٞٚ ٝؿَّ ػخىحص ٝه٤ْ ٝطوخ٤ُي حُٔـظٔغ ُي٣ٚ كل٤ٜخ طظليى ٓؼخُْ ٗو٤ٜظٚ ٣ٌٝظذ 

ًٚ ًٔخ أٜٗخ َٓكِش هخرِش ُِظ٤ٌَ٘ كٔذ حٍُٜٞس حُظ٢ ٣ويٜٓخ أٗٔخ١ ه٤ٔش ِٝٓٞ

حُٔـظٔغ ُٚ ٖٝٓ ٛ٘خ طلظ٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٖٓ ٓوظِق حُٔـظٔؼخص رؼ٘خ٣ش ط٘خٓذ 

 ٌٓخٗظٜخ ٝه٤ٔظٜخ .

ٝحٕ حٗزخع كخؿخص حُطلَ ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش حُٜخٓش ٝط٘ظ٤ْ ٗ٘خ١ٚ 

٣ٝئػَ ك٤ٚ . ٖٓ ح٧ٍٓٞ حُظ٠  طٔؼَ ٝٗٞػ٤ظٚ ٝكٔخ٣ظٚ ٖٓ ًَ ٓخ٣وَ رٌٜح حُ٘ظخّ أ

أ٤ٔٛش ًز٤َس ك٢ طلي٣ي ٓيٟ ٗٔٞ حُطلَ ٝطلخػِٚ حُٔٔظَٔ ٓغ حُز٤جش حُٔل٤طش رٚ . 

 ( 30:  2010)رًَخص محمد َٓحى ، 

ٝطؼظزَ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ٣ٍَٟٝش ُـ٤ٔغ ح٧كَحى  ك٠ أٟ ٓـظٔغ ، ك٤غ طؼي ٖٓ 

ٖٓ حُظ٤ٌق ٓغ أٗلْٜٔ ٝٓغ حُٔـظٔغ حُٔظطِزخص حُظ٠ ٣لظخؽ ا٤ُٜخ ح٧كَحى ٠ٌُ طٌْٜٔ٘ 

حٌُٟ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ك٤ٚ ، ٖٓ ه٬ٍ حًٔخرْٜ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔؼخٍف ٝحُٜٔخٍحص 
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ٝح٤ًُِٞٔخص ح٣٩ـخر٤ش رٜيف ا٣ـخى كَٙ ك٤خط٤ش ٝطَر٣ٞش أك٠َ. ) ط٤ٔ٤َ ك٢ٜٔ 

 ( 62،  2018( ،) ػز٤َ رٌَٟ كَحؽ  ، 20:2014ٓؼ٤ي ، 

خ٤ٓش حُظ٠ ٣لظخؽ ١لَ حَُٟٝش ٝطؼظزَ ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص ٖٓ حُٜٔخٍحص ح٤ٓ٧

، ـِذ ػ٠ِ ٓخ٣ٞؿْٜٜ ٖٓ ٓٞحهق ٤ٓٞ٣شُظؼ٤ِٜٔخ ٝحُظي٣ٍذ ػ٤ِٜخ ، ُٔٔخػيطْٜ ك٢ حُظ

كبًظٔخد ح١٧لخٍ ُظِي حُٜٔخٍحص ٣ئىٟ ا٠ُ ٍكغ ًلخثظْٜ ٝهيٍطْٜ ك٢ ؿ٤ٔغ حَُٔحكَ 

 حُؼ٣َٔش ح٧َٓ حٌُٟ ٣ظ٤ق ُْٜ كَٛش حُظؼخَٓ ٓغ حُل٤خس رُٜٔٞش ٣َٝٔ .

 ( 83: 2012،  ) ٠٘ٓ ؿخرَمحمد

ٝأًيص كٜ٘خى ػ٬هش ر٤ٖ حًظٔخد حُطلَ ُِٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ٝر٤ٖ هيٍطٚ ػ٢ِ ٍػخ٣ش 

حٌُحص ، كخًظٔخد حُطلَ ُِٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ٣ٔخْٛ رٌَ٘ ًز٤َ ك٢ ه٤خٓٚ رٞظخثق 

حَُػخ٣ش رخٌُحص. ٣ٝؼي حُظٞحكن حُ٘و٢ٜ ٝح٫ؿظٔخػ٢ رٔؼخرش حُ٘ؼٍٞ رخُٔؼخىس ٓغ 

ؼظْ حُلخؿخص ٝحَُؿزخص ٝحُيٝحكغ ٝحُويٍس ػ٢ِ ٓٞحؿٜش حٌُحص ٝح٥ه٣َٖ ٝحٗزخع ٓ

ٓظطِزخص حُل٤خس ، ٝح٫ُظِحّ رؤه٬ه٤خص حُٔـظٔغ ٝٓٔخ٣َس حُٔؼخ٤٣َ ح٫ؿظٔخػ٤ش 

(،  430:2010) ٛي١ رٔخّ محمد،٢ ٝطوزَ ح٥ه٣َٖ ك٢ حُٔـظٔغ.  ٝح٠ُز٢ ح٫ؿظٔخػ

 (191:2011)ػ٢ِ ػزي حُلٖٔ كٖٔ ٝك٤ٖٔ ػزيحَُِٛس ػزيح٤ُٔش،

ٗ٘طش ح٧ػَحث٤ش ح٧ِٓٞد ح٧هيٍ ٖٓ ؿ٤َٙ ػ٠ِ طلو٤ن أٛيحف حُظَر٤ش حُظ٠ ٝطٔؼَ ح٧

طٜيف ا٠ُ ٓٔخػيس حُطلَ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ حُ٘خَٓ ٝحُٔظٌخَٓ ُ٘و٤ٜش حُطلَ كخ٧ٗ٘طش 

 .( 84: 2012أكٔي ارَح٤ْٛ ٛٞٓخٕ  ، ) .حث٤ش ٤ِٓٝش حُطلَ ُظؼِْ حُٜٔخٍحصح٫ػَ

زَحص ٝٓؼخٍف اٟخك٤ش ٝؿؼِٚ أًؼَ كخ٧ٗ٘طش ح٩ػَحث٤ش طؼَٔ ػ٢ِ ط٣ِٝي ح١٧لخٍ رو

حٓظؼخٍس ُظ٤ٔ٘ش حٓظؼيحىطٚ ٝاٗزخع كخؿخطٚ حُؼو٤ِش ٝحُظؼ٤ٔ٤ِش ٌٝٛس ح٧ٗ٘طش طؼَٔ ػ٢ِ 

طٔظؼَٔ ٤ٓٞ٣خ ك٢ ط٤ٓٞغ طؼِْ ح١٧لخٍ ك٢ ١َم ٓوظِلش طوظِق ػٖ حُطَم حُظ٢  

، ٝػزيالله حُلٔخىٟ ٝ ٗيٟ ١خَٛٓظق)ىحٝى ػزي حُِٔي حُليحر٠  ح٤ُّٞ حُيٍح٢ٓ. 

93:2010) 

ٝطٌٖٔ أ٤ٔٛش ح٧ٗ٘طش ح٩ػَحث٤ش ك٢ ٓٔخػيس ح١٧لخٍ ػ٢ِ ط٣ٌٖٞ ه٤ْ ٝػخىحص 

ٜٝٓخٍحص ٓؼَك٤ش ٝطؼ٤ٔ٤ِش ٝط٤ٔ٘ش أٗٔخ١ حُظل٤ٌَ حُٔوظِلش ، ًٔخ طؼَٔ ػ٢ِ حٓظَٔحٍ 
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ح١٧لخٍ ك٢ طؼ٤ِْ ح٣ُِٔي ٝطؼ٤ٔن حُيٍحٓش كٍٞ ٟٓٞٞػخص ٓظ٘ٞػش ٝٓوظِلش 

 (  50:2005كؼض ٓلٔٞى رٜـخص ،ٝأًخرْٜ حُويٍس ػ٢ِ حُظٞؿ٤ٚ حٌُحط٢ . )ٍ

ٌُُٝي طؼي ح٧ٗ٘طش ح٩ػَحث٤ش ٖٓ أْٛ ٓوٞٓخص حُؼ٤ِٔش حُظَر٣ٞش حُظ٢ طْٜٔ ك٢ طَر٤ش 

حُٖ٘ء طَر٤ش ٓظٌخِٓش ك٢ ؿ٤ٔغ َٓحكَ حُيٍحٓش حُٔوظِلش ٣ٝٔؼَ حُـخٗذ حُظوي٢ٓ ك٢ 

٤ِٖٔ ك٢ حُظَر٤ش حُٔؼخَٛس ٧ٗٚ ٣ٜظْ حٛظٔخٓخً ًؼ٤َحً رخُـٞحٗذ ح٤ٓٞ٤ُش ٝحُل٤خط٤ش ُِٔظؼ

 (15:2009ٓوظِق َٓحكَ ْٗٔٞٛ. )ا٣ٔخٕ ٤ِْٓ كٖٔ، 

ٝٓٔخ ٓزن ٗـي إٔ ٛ٘خى ٍَٟٝس ِٓلٚ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص ُِطلَ ٌٓ٘ 

ٛـَٙ ُظٌٕٞ أىٝحطٚ حُظ٠ ٣ظَٜف رٜخ ك٤ٔخ رؼي ،٠ٌُٝ ٣ظيٍد حُطلَ ػ٠ِ 

 ح٤ًُِٞٔخص حُلٔ٘ٚ ك٢ ٓوظِق حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش حُظ٠ ط٘ؼٌْ رخُطزغ ػ٤ِٚ.

٘خء ػ٠ِ ٓخٓزن طَٟ حُزخكؼش أٗٚ ٣ٌٖٔ ط٤ٔ٘ش رؼٞ ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص ُيٟ ٝر

١لَ حَُٟٝش ك٢ ٓـخ٫ص ٓوظِلش ُِِٔٞى ٖٓ ه٬ٍ رؼٞ ح٫ٗ٘طش  حُظ٠ طظ٤ق ُْٜ 

حُو٤خّ رزؼٞ حُٔٔخٍٓخص حُظ٠ ط٘زغ ٍؿزخطْٜ ٝحكظ٤خؿخطْٜ ، حُظ٠ طويّ رٌَ٘ ٓظٌخَٓ 

ِن ػ٤ِٚ ٜٓطِق ٔخٓخطٚ ، ٝٛٞ ٓخ٣طٝٓظ٘ٞع  ٣َحػ٠ ًخكش ؿٞحٗذ ٗٔٞٙ ٝهيٍحطٚ ٝحٛظ

 .ح٧ٗ٘طش ح٩ػَحث٤ش

 -ِشىٍخ اٌجؾش :
طؼي َٓكِش ٣ٍخٝ ح١٫لخٍ َٓكِش ٓظ٤ِٔس ُ٘ٔٞ حُطلَ ، ُٜٝخ طؤػ٤َ ًز٤َ ك٢ ط٤ٌَ٘ 

 ٗو٤ٜش ٝط٤ٔ٘ش هيٍحطٚ ٝحٓظؼيحىحٙ ُِظؼِْ  ٝط٤ٌَ٘ حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش .

خُزخص حُٔؼِٔخص رٔخىس حُظي٣ٍذ ٝهي ٫كظض حُزخكؼٚ ٖٓ ه٬ٍ حَٗحكٜخ ػ٠ِ حُط

ح٤ُٔيح٠ٗ )هخٍؿ٠( هٍٜٞ ٝحٟق ك٢ أٗ٘طش حَُٟٝش حُظ٠ طويّ ١٧لخٍ حَُٟٝش 

ٝحُظ٠ طوٚ ح٧ٗ٘طش ح٩ػَحث٤ش حَُٔطزطش رزؼٞ ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص أػ٘خء 

ً إٔ حُؼي٣ي ٖٓ  ٓٔخٍٓش أٗ٘طش حُزَٗخٓؾ ح٠ٓٞ٤ُ ُطلَ حَُٟٝش ٫ٝكظض ح٠٣خ

٤ٌ ح٧ٗ٘طش ح٩ػَحث٤ش رخٌَُ٘ حٌُٟ ٣َحػ٠ حُلَٝم حُٔؼِٔخص ُي٣ْٜ هٍٜٞ ك٢ ط٘ل

ح٤ُٓٞٔو٤ش  –حُلَى٣ش ر٤ٖ ح١٧لخٍ ٝطلو٤ن حُٜيف ٜٓ٘خ ػ٠ِ أًَٔ ٝؿٚ ٜٝٓ٘خ ) حُل٤٘ش 

حُـ٘خث٤ش ٝؿ٤َْٛ ٖٓ حُٔـخ٫ص ( ًٜٔخىٍ ٛخٓش ُظوي٣ْ حُٔؼَكش  –حُو٤ٜٜش  –

حص ٍػخ٣ش ٝحُٜٔخٍحص ٝحُوزَحص حُل٤خط٤ش حُظ٠ طٔخػي حُطلَ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش رؼٞ ٜٓخٍ
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حٌُحص حُظ٠ طلْ حُطلَ ػ٠ِ ح٫ٓظو٤ُ٬ش ٝط٤ًَِ حَُٟٝش ػ٠ِ حُظؼ٤ِْ حُظو٤ِيٟ حٌُٟ 

٣ٜظْ رخُٔـخٍ حُِـٟٞ ٝح٣َُخ٠ٟ كو٢ ٓٔخ ىكغ حُزخكؼش ا٠ُ اػيحى رَٗخٓؾ ُظ٤ٔ٘ش 

 ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص ُيٟ ١لَ حَُٟٝش رؤٓظويحّ ح٧ٗ٘طش ح٫ػَحث٤ش.

( 2012ص ٜٓ٘خ ىٍحٓش ) ػ٘خء ؿٔخٍ محمد ،ٝهي أًيص ػ٠ِ ًُي حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخ 

حُظ٠ أٗخٍص ا٠ُ أ٤ٔٛش حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش حُظ٠ طٔخػي حُطلَ ػ٠ِ حُظؼخَٓ ر٘ـخف ك٢ 

ر٤جظٚ ٝٓٞحؿٜش ٬ٌ٘ٓطٚ ، ٝطلٖٔ أِٓٞد ٝٗٞػ٤ش ك٤خطٚ ، ٝطظٔؼَ ك٢ ٜٓخٍس ٍػخ٣ش 

 حٌُحص ، ٝحُظؼخَٓ ٓغ ح٥ه٣َٖ ، ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُٜٔخٍحص . ٝأًيص ىٍحٓش )حَٓحٍ

( ػ٠ِ أ٤ٔٛش حَُٔٔف حُـ٘خث٠ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش 2018ػزيحُٜخىٟ ؿخرَ ،

 حٌُحص ُيٟ ١لَ حَُٟٝش ح٣ٌُٞظ٠ .

( حُظ٠ أًيص ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ٝطؤػ٤َٛخ 2008ٝىٍحٓش) ٤َٔٓس حُ٘ـخٍ ،

ح٣٩ـخر٠ ػ٠ِ ك٤خس حُطلَ ٣ُٝخىس هيٍحطٚ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش طلي٣خص حُل٤خس ٝٛؼٞرخطٜخ ، 

 وٚ حُ٘و٠ٜ ٝحُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٠ .ٝطٞحك

 :ّ ح٧ٗ٘طش ح٧ػَحث٤ش ُطلَ حَُٟٝشٖٝٓ حُيٍحٓخص حُظ٠ أًيص ػ٠ِ ٍَٟٝس حٓظويح

حُظ٠ ٛيكض ػ٠ِ طي٣ٍذ ح١٧لخٍ ػ٠ِ ح٧ٗ٘طش  (Fasakes et al ,2011)ىٍحٓش 

ح٧ػَحث٤ش ؿ٤َ حُظو٤ِي٣ش ً٘ٞع ٖٓ أٗٞحع ح٧ٗ٘طش حُلَس ك٢ طوزِْٜ ُِٔلخ٤ْٛ 

ظ٘ٞػش حُٔويٓش ُْٜ ، ًٔخأٗخٍص ىٍحٓش )ػِس ػزيحُٔ٘ؼْ ٍٟٞحٕ ٝحُٔؼِٞٓخص حُٔ

( ػ٠ِ ىٍٝ ح٧ٗ٘طش ح٧ػَحث٤ش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔلخ٤ْٛ ح٣َُخ٤ٟش ُيٟ أ١لخٍ 2016،

( ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُيٍٝ حُظ٠ Carter,Douglas,2006حَُٟٝش . ٝأًيص ىٍحٓش ) 

( 2019،طِؼزٚ ح٧ٗ٘طش ح٧ػَحث٤ش ك٢ طؼِْ حُطلَ . ٝىٍحٓش )كخ١ٔش ٛزل٠ ػل٤ل٢ 

حُظ٠ أٗخٍص ا٠ُ أ٤ٔٛش رَٗخٓؾ اػَحث٠ ُظ٤ٔ٘ش رؼٞ حُٔلخ٤ْٛ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ُطلَ 

 حَُٟٝش .

 -ِّٚب ٍجك ٠ّىٓ رؾل٠ل اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٝ اٌزَبإي اٌوئ١َٝ :

 ٓخ ىٍٝح٧ٗ٘طش ح٫ػَحث٤ش ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص ُيٟ ١لَ حَُٟٝش ؟

 ٝطظلَع ٜٓ٘خ حٓجِش كَػ٤ش .

 ٍػخ٣ش حٌُحص حُظ٠ ٣ٌٖٔ ط٤ٔ٘ظٜخ ُطلَ حَُٟٝٚ؟ ٓخ ٜٓخٍحص  -1  
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 ؟يٟ ١لَ حَُٟٝشٓخ ح٧ٗ٘طش ح٫ػَحث٤ش حُٔ٘خٓزش ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص ُ  -2 

ٓخكخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٠ِ ح٧ٗ٘طش ح٧ػَحث٤ش ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص  -3

 ُيٟ ١لَ حَُٟٝش ؟

 -ٛيحف حُزلغ :
حص ُيٟ ١لَ حَُٟٝش ٖٓ ه٬ٍ حُزَٗخٓؾ ط٤ٔ٘ش رؼٞ ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُ .1

 حُٔوظَف .

حٌُحص ُيٟ اػيحى رَٗخٓؾ أٗ٘طش حػَحث٤ش ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼٞ ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش  .2

 .١لَ حَُٟٝش 

 فوٚض اٌجؾش:        
ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص أ١لخٍ  ٣0.05ٞؿي كَم ىحٍ اكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ  -

حص ٍػخ٣ش حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُظطز٤ن حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُٔو٤خّ ٜٓخٍ

 حٌُحص حٍُٜٔٞ ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼيٟ .

٫ ٣ٞؿي كَم ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص أ١لخٍ حُٔـٔٞػش  -

ح٠ُخرطش ك٢ حُظطز٤ن حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُٔو٤خّ ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص 

 حٍُٜٔٞ.

٣ٞؿي كَم ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص أ١لخٍ حُٔـٔٞػش ٫ -

زؼ٠ ُٔو٤خّ ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ ٝحُظظ

 حٍُٜٔٞ.

-:اٌجؾشأ١ّ٘خ               
-حُلخ٢ُ : حُزلغ٣ظ٠ق ٖٓ حُؼَٝ حُٔخرن أ٤ٔٛش   

حًٔخد ١لَ حَُٟٝش رؼٞ ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص ٝط٣ٌٖٞ حطـخٛخص ح٣ـخر٤ش  .1

١٨ُلخٍ ٗلٞ طؼِْ حُوزَحص ٝحُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش حُـي٣يس حُظ٠ طٔخػيٙ ػ٠ِ 

 حُٔـظٔغ ٝحُز٤جش حُظ٠ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٜخ . حُظ٤ٌق ٝحُظٞحكن ٓغ
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اػيحى رَٗخٓؾ أٗ٘طش حػَحث٤ش  ُٔؼِٔخص حَُٟٝش ٣ٔؼ٢ ا٢ُ ط٤ٔ٘ش ١لَ  .2

 حَُٟٝش ُزؼٞ ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص .  

 اػيحى ٓو٤خٓخً ُزؼٞ ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص ١٧لخٍ حَُٟٝش . .3

-ِؾلكاد اٌجؾش:  
 ِش  ( ١لَ ١ٝل 40حٗظِٔض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ػ٢ِ )  -:اٌّؾلاد اٌجشو٠خ

 ( ٓ٘ٞحص .  6 – 5رٔيٍٓش ر٬ٍ رٖ ٍرخف ٖٓ ٖٓ ) 

 طْ ط٘ل٤ٌ حُزَٗخٓؾ ه٬ٍ حُلَٜ حُيٍح٠ٓ ح٧ٍٝ اٌّؾلاد اٌي١ِٕخ ٚاٌّىب١ٔخ  :

( حَٜٗ  3(  ٖٓ ه٬ٍ ػيس أٗ٘طش ٓيطٜخ )2020-2018ُِؼخّ حُيٍح٠ٓ )

 رٞحهغ ػ٬ػش أٗ٘طش أٓزٞػ٤خً .

 :حُٔـٔٞػظ٤ٖ طْ أٓظويّ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢   -اٌّؾلاد إٌّٙغ١خ ًٝ

 حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش.

 -: ٍبثؼبُ : ػ١ٕخ اٌجؾش
( ١لَ ١ٝلِش  رٔيٍٓش ر٬ٍ رٖ ٍرخف ك٢ حَُٔكِش 40ٝطظٌٕٞ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ) 

 -( ٓ٘ٞحص طٞحكَص ك٤ْٜ رؼٞ ح١َُٝ٘ ٜٓ٘خ : 6 – 5حُؼ٣َٔش ٖٓ ) 

 ح٫ُظِحّ رل٠ٍٞ ح٧ٗ٘طش .  -1

 طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ كجش ح١٧لخٍ حُؼخى٤٣ٖ . -2

 طـخْٗ حُؼ٤٘ش ٖٓ ك٤غ حُؼَٔ ٝحًٌُخء .  -3

 أكٚاد اٌجؾش  :
  ّحٍُٜٔٞ ١٫لخٍ حَُٟٝش  .         رؼٞ ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص ٓو٤خ

 )حػيحى حُزخكؼش (.

 ُيٟ ١لَ  رَٗخٓؾ أٗ٘طش حػَحث٤ش ُظ٤ٔ٘ش  رؼٞ ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص

 حَُٟٝٚ .
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 ) حػيحى حُزخكؼش (.

 -ِصطٍؾبد اٌجؾش:
 : الأٔشطخ الاصوئ١خ- 

٠ٛ ٓـٔٞػش حُوزَحص حُٔوططش حُظ٠ ٣َٔ رٜخ ح١٧لخٍ رَٔكِش ٓخهزَ 

حُٔيٍٓش ٝحَُٔطزطش رز٤جظْٜ ٝحُظ٠ طظ٤ق ُْٜ حُو٤خّ رزؼٞ حُٔٔخٍٓخص حُظ٠ 

 ط٘زغ ٍؿزخطْٜ ٝحكظ٤خؿخطْٜ . 

                         (.108:  2004)ٓٔيٝف محمد ػزيحُٔـ٤ي ٝ ػزيالله ػ٠ِ محمد، 

 -ح٧ٗ٘طش ح٫ػَحث٤ش : ٝطؼَف حُزخكؼش حؿَحث٤ش

ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٗ٘طش ح٩ػَحث٤ش حُٜٔخكزش حُٔظ٘ٞػش ٝحُٔظٌخِٓش         

ح٧ٗ٘طش  -ح٧ٗ٘طش حُـ٘خث٤ش   -حُٔلززش ُ٘لْ حُطلَ ) ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش 

ح٧ٗ٘طش حَُٔٔك٤ش ( ُظ٤ٔ٘ش  -ح٧ٗ٘طش حُؼو٤ِش  -ح٧ٗ٘طش حُِـ٣ٞش  -حُل٤٘ش 

ٜٓخٍس  –ٟٝش  ) ٜٓخٍس ط٘خٍٝ حُطؼخّ ُطلَ حَُ رؼٞ ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص

 ٜٓخٍس حُِٔزْ (   .  -طَط٤ذ حُٔخثيس

 -:ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص

٠ٛ طِي حُٜٔخٍحص حُظ٠ ط٘ظَٔ ػ٠ِ حٍطيحء ح٬ُٔرْ ٝحٓظويحّ حُِٔؼوش 

ٝح٤ٌُٖٔ ٝط٢٤٘ٔ حُ٘ؼَ ٝط٘ظ٤ق ح٫ٓ٘خٕ ٝؿ٤ٔغ ح٫كظ٤خؿخص ح٤ُٔخ٤ٓش 

 ( 60:  2005ح٥ه١َ . )ٖٓٞٓ حُـِز٠ ،

 -حُزخكؼش حؿَحث٤ش ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص :ٝطؼَف 

ٓـٔٞػش حُٜٔخٍحص حُظ٠ ٣لظخؿٜخ ١لَ حَُٟٝش ٝطلؼٚ ػ٠ِ ح٧ٓظو٤ُ٬ٚ                

ك٢ ك٤خطٚ ٝحُظ٠ طٔخػيٙ ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٝحُظ٤ٌق ٓغ حُٔـظٔغ حٌُٟ ٣ؼ٤ٖ 

 .زْ (ٜٓخٍحص حُِٔ –ٜٓخٍحص حُطؼخّ ك٤ٚ ٣ٝٔخػيٙ ػ٠ِ حُظلخػَ ح٣٫ـخر٠ ٣َٝ٘ٔ )

 الاغبه إٌظوٜ:

 -اٌّؾٛه الأٚي : الأٔشطخ الإصوائ١خ :

طؼي ح٧ٗ٘طش ح٩ػَحث٤ش ٖٓ أْٛ أٌٗخٍ حُظؼِْ حُٔويّ ُِطلَ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٠ٜ 

طٔخػي ػ٠ِ ط٤ٓٞغ حُل٤ِٜش حُٔؼَك٤ش ٝح٫ٓظو٬ٍ ٝح٫ػظٔخى ػ٠ِ حٌُحص ًٔخ طَؿغ 
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ِٔز٢ ا٠ُ كخُش حُظلخػَ ح٣٩ـخر٠ أػ٘خء أ٤ٔٛظٜخ ا٠ُ أٜٗخ ط٘وَ حُطلَ ٖٓ كخُش حُٔظِو٢ حُ

حُظؼِْ ًٔخ أٜٗخ طولق ٖٓ ٛؼٞرش رؼٞ حُٟٔٞٞػخص حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔـَىس ، ك٠ٜ 

طٔخػي حُٔؼِٔخص ػ٠ِ اػَحء حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش رؤٗ٘طش طؼ٤ٔ٤ِش ٓزيػش . ) كوَٟ ٤ٍٗي 

 (  925:  2015ه٠َ، 

  ِفَٙٛ الأٔشطخ الإصوائ١خ : أٚلاً:
ر٣ٞش ٓظٌخِٓش طظْٔ رخَُٔٝٗش ٝح٣٩ـخر٤ش ٝحُظ٘ٞع ٩ػَحء ٝطؼ٤ٔن ٠ٛ أٗ٘طش طَ         

ء حُٔٞحهق حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٢ ٟٞء ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔٞحٛلخص حُظ٠ ٣ـذ طٞحكَٛخ أػ٘خ

 (320:  2019) كخ١ٔش ٛزل٠ ػل٤ل٢،   حُزَٗخٓؾ حُظَرٟٞ. 

( ح٧ٗ٘طش ح٧ػَحث٤ش رؤٜٗخ ٓلظٟٞ  Davis,Ramm&Siegle,2010:20ػَف ) 

٠ ٟٓٞٞػخص ٓظؼيىس ٝطوٜٜخص ٓوظِلش ُظؼ٣ِِ ٜٓخٍحص حُظؼِْ ػ٠ِٔ ٓظؼٔن ك

 ٝط٤ٔ٘ش حُويٍحص حُٔؼَك٤ش ٝحُٜٔخ٣ٍش ُطلَ حَُٟٝش .

( ػ٠ِ إٔ ح٧ٗ٘طش ح٧ػَحث٤ش ٗٞع ٖٓ 24: 2014ٝأًيص )ػز٤َ ػزيحُٔ٘ؼْ ك٤َٜ، 

أٗٞحع ح٧ٗ٘طش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظ٠ طؼ٤َ كخػ٤ِش ح١٧لخٍ ٝا٣ـخر٤ظْٜ ٖٓ ه٬ٍ ٓخ طظ٤لٚ 

حُـي٣يس ؿ٤َ طو٤ِي٣ش طظْٔ رخ٫طٔخع ٝحَُٔٝٗش ٝطظطِذ ح٣٩ـخر٤ش ٝحًَُِٔ٘ش حُوزَحص 

 ٝحُلخػ٤ِش أػ٘خء حُزَٗخٓؾ حُظَرٟٞ .

 -ٚرؼوفٗ اٌجبؽضخ اعوائ١بً الأٔشطخ الأصوائ١خ:

ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٗ٘طش ح٩ػَحث٤ش حُٜٔخكزش حُٔظ٘ٞػش ٝحُٔظٌخِٓش حُٔلززش ُ٘لْ       

ح٧ٗ٘طش حُِـ٣ٞش  -ح٧ٗ٘طش حُل٤٘ش  -٘طش حُـ٘خث٤ش ح٧ٗ  -حُطلَ ) ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش 

ح٧ٗ٘طش حَُٔٔك٤ش ( حُٔوططش ٖٓ هزَ حُزخكؼش ُظ٤ٔ٘ش رؼٞ  -ح٧ٗ٘طش حُؼو٤ِش  -

ٜٓخٍس  –ٜٓخٍس ط٘خٍٝ حُطؼخّ  –ُطلَ حَُٟٝش )ٜٓخٍس حُِٔزْ  ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص

 طَط٤ذ حُٔخثيس (   .

 -أ١ّ٘خ الأشطخ الإصوائ١خ ٌطفً اٌوٚظخ :

ظؼخٍس حُل٠ٍٞ ٝكذ ح٫ٓظط٬ع ُيٟ ح١٧لخٍ .)هخُي ٓؼ٤ي آ -1

 (12: 2011حُلَر٢،
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ؿَّ ٍٝف حُظؼخٕٝ ػ٠ِ ط٘ل٤ٌ ح٩ػَحث٤ش ٝهخٛش ح٧ٗ٘طش ح٧ٓظٌ٘خك٤ش  -2

 ٝحُظ٠ طؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش أٛيحكْٜ ٝحُظؼز٤َ ػٖ أكٌخٍْٛ . 

أًخد ح١٧لخٍ حُويٍس ػ٠ِ ح٬ُٔكظش ٝحُؼَٔ ػ٠ِ حُٔؼخرَس ٝحُيهش ٖٓ  -3

 (2010:19ش ح٧ٗ٘طش حُٔوظِلش . ) ِٟٓٞ ػزيحُلظخف أكٔي ،ه٬ٍ ٓٔخٍٓ

 -أ٘لاف الأٔشطخ الإصوائ١خ :

 -٣ٌٖٔ طلي٣ي أٛيحف ح٧ٗ٘طش ح٩ػَحث٤ش ك٢ ح٥ط٠ :

 ط٤ٔ٘ش حُويٍحص ح٩ريحػ٤ش ُيٟ ح١٧لخٍ . -

ٓٔخػيس ح١٧لخٍ ػ٠ِ حًظ٘خف ٝٓظخرؼش ٬ٌ٘ٓص ٝحهؼ٤ش ُِلَ رٔخ ٣ظ٘خٓذ  -

 ٓغ ٤ُْٜٓٞ  .

حطـخٙ ا٣ـخر٠ ٗلٞ حُظؼٔن ك٢ حُٟٔٞٞػخص حَُٔؿٞد أًخد ح١٧لخٍ  -

 ىٍحٓظٜخ .

 طٞك٤َ حُلَٙ ١٨ُلخٍ ُٔظخرؼش ٤ُْٜٓٞ . -

 .٤ٔش حُٔوظِلش رخ٧ٗ٘طش ح٩ػَحث٤شحُٔٔخٛٔش ك٢ اػَحء حُٔ٘خٛؾ رخَُٔحكَ حُظؼ٤ِ -

 (25:  2005) ك٘خٕ ٓخُْ حٍ ػخَٓ،

 -أٔٛاع الأٔشطخ الإصوائ١خ :

 -أكي ح٧ٗٞحع ح٥ط٤ش :إٔ  ح٧ٗ٘طش ح٩ػَحث٤ش طظيٍؽ طلض 

أٗ٘طش حٓظٌ٘خك٤ش ػخٓش ط٘ـغ ح١٧لخٍ ػ٠ِ ٓلخُٝش حٓظٌ٘خف ٤ُْٜٓٞ  -

ٝط٤ٔ٘ظٜخ ، حُظ٢ طٔظؼ٤َ ك٢ ح١٧لخٍ ِٓٞى حُٔؼ٢ ٗلٞ حُظؼَف ػ٢ِ 

 ح٬ٌُ٘ٔص ٝٓلخُٝش كِٜخ رخُطَم حُؼ٤ِٔش ح٤ُِٔٔش.

ح٧ٗ٘طش حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ ح١٧لخٍ ًؤكَحى أٝ ؿٔخػخص ٛـ٤َس رخٓظط٬ع  -

 ص ٝحهؼ٤ش ط٘زغ ٓٔخ ٣ظ٘خُٝٞٗٚ.٬ٌ٘ٓ 

أٗ٘طش طي٣ٍز٤ش ػزخٍس ػٖ ط٣َٔ٘خص طي٣ٍز٤ش ٜٓٔٔش ُٔٔخػيس ح١٧لخٍ ػ٢ِ  -

ط٤ٔ٘ش ػ٤ِٔخص حُظو٤ٌَ ، ٝطوّٞ ٌٛٙ حُظ٣َٔ٘خص ػ٢ِ حُٔخىس حُيٍح٤ٓش حُظ٢ 

 (٣60:2000يٍٜٓخ ح١٧لخٍ . )ٓؼ٤ي حُؼِس ،

 الأٌٍ اٌزٟ اٍزٕلد ػ١ٍٙب الأٔشطخ الإصوائ١خ :
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 خ ُلخؿخص ح١٧لخٍ ٤ُْٜٓٝٞ . ٓي١ َٓحػخطٜ -

 ٓي١ ٬ٓثٔش حُ٘٘خ١ ٧ػٔخٍ ح١٧لخٍ ٝٓٔظ١ٞ ْٗٔٞٛ حُؼو٢ِ . -

 إٔ طٌٕٞ ُٜخ أٛيحف ٓليىس طٔؼ٢ ا٢ُ طلو٤وٜخ . -

 رٔخ١ش حُِـش ٝهِٞٛخ ٖٓ حُظؼو٤ي . -

 ٓي١ طلو٤وٜخ ُِٔظؼش ٝحُظ٤ِٔش رخ٩ٟخكش ا٢ُ حُظؼِْ . -

 ٟٝٞف حُظؼ٤ِٔخص ك٤ٜخ . -

 خّ.ٓي١ هخر٤ِٜخ ٬ُِٔكظش ٝحُو٤ -

 2012َٓحػخس حُلَٝم حُلَى٣ش ر٤ٖ ح١٧لخٍ . )أكٔي ارَح٤ْٛ ٛٞٓخٕ،  -

:114) 

 -اٌّؾٛه اٌضبٔٝ : ِٙبهاد هػب٠خ اٌناد  :

 -أٚلاً : ِفَٙٛ ِٙبهاد هػب٠خ اٌناد  :

٢ٛ حػظٔخى حُطلَ ػ٢ِ ٗلٔٚ ك٢ ه٠خء كخؿخطٚ حُٔوظِلش ٝهيٍطٚ ػ٢ِ طلَٔ حُٔٔئ٤ُش 

٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ رٔخ ٣ئى١ ا٢ُ ٣ُخىس ػوش حُطلَ  حُظ٢ طئِٛٚ ُِظلخػَ ٓغ حُٔـظٔغ ح١ٌُ

 (624: 2018ر٘لٔٚ.  )ػز٤َرٌَٟ كَحؽ ، 

( رؤٕ ٜٓخٍحص حَُػخ٣ش حٌُحص ط٘ظَٔ ػ٠ِ 15:   2016ٝػَف )ٛزٚ ػزيٙ محمد، 

 .، اؿَحءحص ح٧ٖٓ ٝح٧ٓخٕ حُ٘و٠ٜ حُ٘ظخكش حُ٘و٤ٜش ، ح٫ٓظلٔخّ ، ط٘خٍٝ حُطؼخّ

طَ٘ٔ  ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص إٔ(  33:  2117، ٝأٗخٍص ) َٓٔ ٓلٔٞى ػ٠ِ

حٍطيحء ح٬ُٔرْ ، ٝحٓظويحّ ح٤ٌُٖٔ ٝحُِٔؼوش ، ح٧ؿظٔخٍ ، ط٘ظ٤ق ح٧ٓ٘خٕ ، ط٢٤٘ٔ 

 حُ٘ؼَ ، ٝؿ٤ٔغ ح٫كظ٤خؿخص ح٧ٓخ٤ٓش ح٥هَٟ حُوخٛش رخُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش . 

 -ٚرؼوف اٌجبؽضخ اعوائ١بً ِٙبهاد هػب٠خ اٌناد:            

ؿٜخ ١لَ حَُٟٝش ٝطلؼٚ ػ٠ِ ح٧ٓظو٤ُ٬ٚ ك٢ ٠ٛ ٓـٔٞػش حُٜٔخٍحص حُظ٠ ٣لظخ   

ك٤خطٚ ٝحُظ٠ طٔخػيٙ ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٝحُظ٤ٌق ٓغ حُٔـظٔغ حٌُٟ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ 

 ٜٓخٍحص حُِٔزْ ( .  –٣ٝٔخػيٙ ػ٠ِ حُظلخػَ ح٣٫ـخر٠ ٣َٝ٘ٔ )ٜٓخٍحص حُطؼخّ 

 أ١ّ٘خ ِٙبهاد هػب٠خ اٌناد ٌطفً اٌوٚظخ : 

 ك٢ حُ٘وخ١ حُظخ٤ُش: طٌٖٔ أ٤ٔٛش ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص
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 طٔخػي ػ٢ِ اىٍحى حٌُحص ٝطلو٤ن حُؼوش رخُ٘لْ. -

 طٔخػي ػ٢ِ طلو٤ن هيٍ ًز٤َ ٖٓ ح٫ٓظو٬ٍ حٌُحط٢ . -

 طٌٔذ حُلَى حُويٍس ػ٢ِ طلَٔ حُٔٔئ٤ُش. -

 طٌٔذ حُلَى حُويٍس ػ٢ِ حُظلٌْ ح٫ٗلؼخ٢ُ . -

 ط٢ٔ٘ حُويٍس ػ٢ِ ٓٞحؿٜش ٬ٌ٘ٓص حُل٤خس. -

لَ طـخٙ ٗلٔٚ ٝطـخٙ ح٥ه٣َٖ ك٢ ط٢ٔ٘ حُٔ٘خػَ ح٣٩ـخر٤ش ىحهَ حُط -

 (22: 2005) ك٤ْٜ ٜٓطل٢ ٓلٔٞى ،  حُٔـظٔغ.

 أ٘لاف ِٙبهاد هػب٠خ اٌناد ٌطفً اٌوٚظخ 

 حػظٔخى حُطلَ ػ٢ِ ٗلٔٚ  ك٢ طَر٤ش رؼٞ حكظ٤خؿخطٚ ٝحُؼوش رٜخ. -

 اهخٓش ػ٬هخص حؿظٔخػ٤ش ٓغ ح٥ه٣َٖ . -

 حُـِزخٕ ، اريحء ٍأ٣ٚ ك٢ رؼٞ ح٧ٍٓٞ حُوخٛش رٚ رٌَ٘ ٓوزٍٞ. ) ٛخُش محمد -

2009  :31) 

 :Corrliss ,2019حُويٍس ػ٢ِ اٛيحٍ حُوَحٍحص ٝطلَٔ ٓٔئ٤ُش حٌُحص . )  -

108 ( 

ٝط١َ حُزخكؼٚ أٗٚ ٢ٌُ ط٘ٔٞ ٌٛٙ حُٜٔخٍحص ُي١ أ١لخٍ حَُٟٝش ٣ـذ ػ٢ِ حٌُزخٍ 

ٝهخٛش ح٧ٜٓخص ٓٔخػيطْٜ ػ٢ِ ًُي ٝأًخرْٜ حُؼوش  ك٢ حٌُحص ٓغ ط٘ـ٤ؼْٜ ػ٢ِ 

 ٣ـخر٢ ٝحٟق ٣ٌٕٞ ىػخٓش ه٣ٞش ُظ٣ٌٖٞ ٗو٤ٜش ٓظٌخِٓش ٓظِٗش.ط٤ٔ٘ش ٓلّٜٔٞ ًحص ا

 ٝط٘ؤْ ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص حُظ٢ طْ ط٘خُٜٝخ ك٢ حُزلغ حُلخ٠ُ ا٢ُ :

ِٙبهح رٕبٚي  -ِٙبهاد اٌطؼبَ :ٚرشزًّ ػٍٝ )ِٙبهح رور١ت اٌّبئلح  -1

 اٌطؼبَ (

 أ٫ًٝ: كٕ٘ٞ اط٤ٌ٤ض طَط٤ذ حُٔخثيس:

ػش ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص حَُحه٤ش ٝحَُٔطزطش رآىحد رؤٜٗخ ٓـٔٞ رؼوفٙب اٌجبؽضخ اعوائ١ب

طَط٤ذ حُٔخثيس حُظ٢ ٣ـذ ػ٠ِ ًَ ١لَ ح٫ُظِحّ رٜخ ٓٞحء ك٢ حٍُِٔ٘ أٝ حُٔطؼْ أٝ 

 ك٢ أ١ ٌٓخٕ ػخّ.

 ٖٝٓ هٞحػي كٕ٘ٞ اط٤ٌ٤ض طَط٤ذ حُٔخثيس حُظ٢ ٣ٌٖٔ أًخرٜخ ُطلَ حَُٟٝش: 
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خ أًؼَ ػ٘ي ٟٝغ حٌُٔخ٤ًٖ ٝحُ٘ٞى ٝح٬ُٔػن ٣ـذ أ٫ طزؼي كخكش ٓوخر٠ٜ -

 ْٓ ٖٓ كخكش حُطخُٝش. 2ٖٓ 

 ط٣ََٔ حُطؼخّ ػ٠ِ حُٔخثيس ٣ظْ ٖٓ ح٤ُٔخٍ ا٠ُ ح٤ٔ٤ُٖ. -

 ٟغ ح٤ٌُٖٔ ا٠ُ ٤ٔ٣ٖ حُطزن ٝطٌٕٞ كخكظٜخ حُلخىس رخطـخٙ حُطزن. -

 ٟغ ح٬ُٔػن ا٠ُ ٤ٔ٣ٖ حُطزن رخُوَد ٖٓ ح٤ٌُٖٔ. -

 ٟؼ٢ حًُ٘ٞش ا٠ُ ٣ٔخٍ حُطزن ٝطٌٕٞ أٓ٘خٜٗخ ٓظـٜش ا٠ُ أػ٠ِ. -

:  2111) ٍٕبءمحمد ١ٍٍّبْ ،  حُطزن رؼي حُظوط٤غ. ٟؼ٢ ح٤ٌُٖٔ ػ٠ِ -

178 )  
ػيّ حُؼزغ رؤىٝحص حُٔخثيس أٝ ٓٔلٜخ ك٢ ١َف ٓلَٕ حُٔخثيس، ٫ٝ ط٠غ  -

 ٓزخرظي ػ٠ِ َٜٗ ح٤ٌُٖٔ حُظ٢ طٔظؼِٜٔخ، ٫ٝ ط٠ؼٜخ ك٢ كٔي.

ك٠ف١ل )حٓظؼٔخٍ أىٝحص حُٔخثيس ك٢ كيٝى ٓخ طٔٔق رٚ ح٧ّ ٝػيّ حُِؼذ رٜخ.  -

 (114: 2118فٛهٍزو، 

 ِٙبهح رٕبٚي اٌطؼبَ : -صب١ٔب:

إ حُِٔٞى حَُحه٢ أػ٘خء ط٘خٍٝ حُطؼخّ ٓٞحء ك٢ حٍُِٔ٘ أٝ ك٢ حُٔطؼْ أٝ ك٢ أ١ 

ٌٓخٕ ػخّ ٫ري إٔ ٤ٔ٣ِ ٛخكزٚ ٌٝٛح حُِٔٞى ٣ٌظٔزٚ ح٩ٗٔخٕ ٌٓ٘ حُطلُٞش ك٤غ أٗٚ 

َٓطز٢ رخُظَر٤ش ٝحُؼ٬هخص ٓخ ر٤ٖ حُ٘خّ ٢ٛٝ ٤ًِٞٓخص ٣ـذ ػ٠ِ ًَ كَى إٔ 

 ٣ٝظٔٔي رٜخ ٣ٝلخٍٝ إٔ ٣ـَٜٓخ ك٢ أر٘خثٚ ٌٓ٘ حُٜـَ. ٣ظلِٜٔخ

 ً ٛٞ أًخد حُطلَ ٤ًِٞٓخص ٝآىحد ط٘خٍٝ حُطؼخّ ٝػيّ  رؼوفٗ اٌجبؽضخ أعوائ١ب

  اٛيحٍ أٛٞحطخً ِٓػـش ٝإٔ ٣ـِن كٔٚ أػ٘خء ح٧ًَ.

ٛ٘خى رؼٞ حُوٞحػي حُظ٢ ٣ـذ ػ٢ِ حُطلَ حطزخػٜخ ػ٘ي ط٘خٍٝ حُطؼخّ ٝطظِوٚ ك٤ٔخ 

: ٢ِ٣ 

 هزَ ح٧ًَ. ؿَٔ ح٤ُي٣ٖ -

ٟز٢ ح٤ُٜجش ػ٠ِ ٓخثيس حُطؼخّ ٝػيّ حُِؼذ رخُ٘ؼَ أٝ ح٧ظخكَ أٝ رخُلْ أٝ  -

 رخ٧ٗق.

 حٗظظَ ريء ط٘خٍٝ حُطؼخّ ػ٘يٓخ ٣ـِْ حُـ٤ٔغ ػ٠ِ حُطخُٝش. -
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ٟغ ىحثٔخ ك١ٞش ػ٠ِ كـَى هزَ حُزيء ك٢ ط٘خٍٝ حُطؼخّ ٫ٝ ٣ـُٞ ٟٝؼٜخ  -

 ػ٠ِ حَُهزش أٝ ػ٠ِ حُٔخثيس.

خّ ٫طَٜ ا٤ُٚ ػ٠ِ حُٔخثيس رَ ح١ِذ ٖٓ أهَد اًح ً٘ض رلخؿش ا٠ُ حُطؼ -

 ٗوٚ إٔ ٣ؼط٤ٚ ُي.

 اًح أٍىص ٢ٗء ؿ٤َ ٓٞؿٞى ػ٠ِ حُٔخثيس كؤ١ِذ رؤىد. -

طظَى حُل١ٞش ػ٠ِ ح٢ٌَُٓ ح١ٌُ طـِْ ػ٤ِٚ اًح حٓظؤًٗض ه٬ٍ ط٘خٍٝ  -

  حُٞؿزش.

Time. G, 2013:40)) 
غ ػيّ ٢ِٓء حُطزن ٝػيّ اؿزخٍ حُطلَ ػ٢ِ ط٘خٍٝ ؿ٤ٔغ ح٧ٛ٘خف رَ طٟٞ -

 ٤ًٔخص ٓليىس.

حُللخظ هيٍ ح٣٩ٌٔخٕ ػ٢ِ ٓٞحػ٤ي ط٘خٍٝ ح٩كطخٍ ٝحُـٌحء ٝحُؼ٘خء ك٤غ إٔ  -

ط٘خٍٝ ح٧ًَ ر٤ٖ حُٞؿزخص ٣ٔ٘غ ح١٧لخٍ ٖٓ ٟز٢ ح٤ُٜ٘ش ٝط٘خٍٝ حُطؼخّ 

 رٜيٝء ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ؿخثؼخً.

 اًح حٗظ٢ٜ حُطلَ هزَ ح٥ه٣َٖ ك٤ٌٖٔ ٟٝغ ١زوٚ ك٢ ٛيٝء. -

-26: 2004ُٔخثيس.    )٣ًَٔخٕ ري٣َ ، حُظؼَف ػ٢ِ آىحد حٓظويحّ أىٝحص ح -

22) 

 -ِٙبهاد اٌٍّجٌ : -2

ح٬ُٔرْ ٢ٛ ح٫كظ٤خؽ حُؼخ٢ٗ ُ٪ٗٔخٕ ك٢ ك٤خطٚ، ٢ٛٝ ح٤ُِٔٔ ُِٔـظٔؼخص ػزَ 

حُؼٍٜٞ ٓغ كٖ حُٔؼٔخٍ ٖٝٓ ه٬ُٜخ ٣ٌٖٔ حُلٌْ ػ٢ِ ٓٔظ١ٞ حُل٠خٍس ٝحُظويّ 

ً ٓئػَحً  ك٢ ط٣ٌٖٞ  ح٫هظٜخى١ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٌُٜح حُٔـظٔغ، ٢ٛٝ طِؼذ ىٍٝحً ٜٓٔخ

ح٫ٗطزخػخص ح٢ُٝ٧ ػٖ حُلَى، ٝرٌُي طؼي اكيٟ ٝٓخثَ ح٫طٜخٍ ُِلَى ىحهَ 

 ٓـظٔؼٚ.

: ٢ٛ طٌٝم ٝكٕ٘ٞ حهظ٤خٍ ح٬ُٔرْ رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ ٚرؼوفٙب اٌجبؽضخ اعوائ١ب ثؤٔٙب

 حُٖٔ ٝحُٟٞغ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُـْٔ ٝػخىحص ٝطوخ٤ُي حُٔـظٔغ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ حُطلَ.

 رزؼٞ حُوٞحػي ٝح٥ىحد ٗٞؿِٛخ ك٤ٔخ ٢ِ٣: ٓٔخ ٣ظطِذ ح٫ُظِحّ    
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 ُزْ ٓخ ٬٣ثْ حُٖٔ ٤ُْٝ ٓخ ٣ؼـزي كو٢. -

 حهظ٤خٍ ح٧ُٞحٕ حُظ٢ ط٘ٔـْ ٓغ رؼ٠ٜخ كظ٠ ٫ طٌٕٞ ٓ٘لَحً. -

 حهظ٤خٍ ح٧ُٞحٕ حُٜخىثش ُِٜ٘خٍ ٝح٧ُٞحٕ حُٔظيهِش ك٢ حُٔٔخء. -

 ٫ طزو٢ ر٬ٔرْ حُّ٘ٞ رَ أريُٜخ كٍٞ ح٫ٓظ٤وخظ. -

 (238:   2111ٍٕبء محمد ١ٍٍّبْ، رخُ٘لْ. )ػيّ حُظٌزَ ٝح٩ػـخد  -

 حهظ٤خٍ ٓخ ٣ظْٔ رخُزٔخ١ش ٝحَُحكش ٝط٘خٓن ح٧ُٞحٕ. -

 ٫ ٣ل٠َ حٓظؼخٍس أ١ ٬ٓرْ ٖٓ أ١ كي. -

ٖٓ ح٥ىحد ٝحٌُٝم إٔ طَحػ٠ حُز٤جش ٝحُٔـظٔغ ك٢ حهظ٤خٍ ٓخ َٗحٙ ٖٓ  -

 ٓٞى٬٣ص.

 حُ٘ظخكش ػ٘ٞحٕ ح٩ٗٔخٕ كخكَٙ ػ٠ِ إٔ طٌٕٞ ٬ٓرٔي ٗظ٤لش. -

 ٟ حُوزؼش ٓغ ٬ٓرْ حَُٜٔس.٫ طَطي -

أٔغبَ ػجلإٌّؼُ ٔبعٝ َٓحػخس حٍطيحء ح٬ُٔرْ حُظ٢ طظ٘خٓذ ٓغ ًَ ٓ٘خٓزش. ) -

 (51، 2117ٚ٘لٜ ػجل إٌّؼُ،  

إٔ طٌٕٞ ح٬ُٔرْ ٓظ٘خٓوش ٓغ رؼ٠ٜخ ٝٓظٔخ٤ٗش ٓغ ٌَٗ حُـْٔ كٔذ  -

 حُظَٝف ٝحٌُٔخٕ حُٔظٞحؿي ك٤ٜخ ًَ ٗوٚ.

 َ حُـْٔ رٌَ٘ ؿ٤َ ٫ثن.طـ٘ذ حٍطيحء ح٬ُٔرْ ح٤٠ُوش ٧ٜٗخ طظٜ -

 ح٫ٛظٔخّ ر٘ظخكش حُلٌحء. -

ح٫ٛظٔخّ رؤٕ ٣ٌٕٞ حُلٌحء ٓظٔخ٤ٗخً ٓغ ح٬ُٔرْ ك٬ طَطيٟ كٌحء ٣ٍخ٢ٟ ػ٠ِ  -

 ( 36:  2118ك٠ٕب ػٍٝ ِب٘و ، ٬ٓرْ ٤ٌ٤ٓ٬ًش. )

٣ٌٕٞ ُي٣ٚ هيٍس ػ٠ِ حٍطيحء ح٬ُٔرْ ر٘لٔٚ ر٤٘ٔخ طٌظَٔ ٜٓخّ حٍطيحء ح٬ُٔرْ  -

 ( 634:  2018ٟ كَحؽ ، ) ػز٤َ رٌَرَر٢ حُلٌحء.

 

 -أكٚاد اٌجؾش ِٚٛكاٖ :

 أٚلاً : ِم١بً ِٙبهح هػب٠خ اٌناد اٌّصٛه ٌلٜ غفً اٌوٚظخ )اػلاك اٌجبؽضخ(

 ِملِخ:
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ٖٓ حْٛ حُٜٔخٍحص حُظ٢ ٣ـذ ؿَٜٓخ ك٢ حُطلَ ٌٓ٘ ٛـَٙ  ٜٓخٍس ٍػخ٣ش حٌُحصطؼي 

ٗخ ٗخٟـخً، ُظٌٕٞ أىٝحطٚ حُظ٢ ٣ظَٜف ٖٓ ه٬ُٜخ ػ٘يٓخ ٣ٌزَ ك٢ حُٖٔ ٣ٜٝزق اٗٔخ

٣ٝلَٔ ػ٠ِ أٗٚ ٤ًِٞٓخص حُ٘وٚ حُوخٛش رٚ حُظ٢ طظَٜ ٖٓ ه٬ٍ طؼخِٓٚ ٓغ 

 حُ٘خّ حُٔل٤طش رٚ.

 اٌٙلف ِٓ اٌّم١بً: 

حٍُٜٔٞ ُطلَ حَُٟٝش حُظ٢ طظَحٝف أػٔخٍْٛ ٓخ  ٜٓخٍس ٍػخ٣ش حٌُحص ٣ٜيف ٓو٤خّ

( ٓ٘ٞحص ح٠ُ ه٤خّ ٓيٟ حًظٔخد ١لَ حَُٟٝش ُزؼٞ حُٜٔخٍحص حٌُحط٤ش 6-5ر٤ٖ )

 ُي ٖٓ ه٬ٍ اؿخرخص ح١٧لخٍ ػ٠ِ أٓجِش حُٔو٤خّ.ًٝ

 أ١ّ٘خ اٌّم١بً:

 طظَٜ أ٤ٔٛش حُٔو٤خّ ك٢ ح٥ط٢: 

طؼي أىحس  ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝحُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ طَر٤ش حُطلَ ٌُِ٘ق ػ٠ِ ٓيٟ أُخّ  ١لَ  -

 حَُٟٝش ُزؼٞ حُٜٔخٍحص حٌُحط٤ش. 

اػَحء حٌُٔظزش حُؼَر٤ش ريٍحٓش كي٣ؼش ٖٓ ٗٞػٜخ ك٢ ٓـخٍ ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ  -

 ٢ٛٝ طظؼِن رخُٜٔخٍحص حٌُحط٤ش.

 رؼ١ٍّبد اٌّم١بً: 

 ٣طزن حُٔو٤خّ رٍٜٞس كَى٣ش ػ٠ِ ح١٧لخٍ. -

 ٣طزن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ح١٧لخٍ حُؼخى٤٣ٖ. -

 ٣ظْ طٔـ٤َ اؿخرخص ٝحٓظـخرخص حُطلَ ريهش. -

 ٚصف اٌّم١بً:

( ٓلَىس ٣31ظ٠ٖٔ ٓو٤خّ ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص حٍُٜٔٞ ُطلَ حَُٟٝش ػيى )

 ٠ُ:ُو٤خّ ط٤ٔ٘ش ٓؤٔش ح
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 ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص ٣ٝ٘ؤْ ا٠ُ: 1

 ٜٓخٍحص طَط٤ذ حُٔخثيس. -

 ٜٓخٍحص ط٘خٍٝ حُطؼخّ. -

 

 أٓجِش 10

 أٓجِش 10

 أٓجِش 11 ٜٓخٍحص حُِٔزْ 2

 ىِٓ رطج١ك اٌّم١بً:

هخٓض حُزخكؼش رؤؿَحء طـَرش حٓظط٬ػ٤ش ػ٠ِ ػ٤٘ش هخٍؽ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٝأهٌص 

ىه٤وش ٌَُ  30خٍ ًٝخٕ كٞح٢ُ ٓظ٢ٓٞ ٝأهٌص ٓظ٢ٓٞ حُٞهض ح١ٌُ حٓظـَهٚ ح١٧ل

 ١لَ.

 ِفزبػ رصؾ١ؼ اٌّم١بً:

( 2( ٓلَىس ٣لٔذ ٌَُ ٓلَىس ٛل٤لش ٩ؿخرش حُطلَ )٣31ظٌٕٞ حُٔو٤خّ ٖٓ )

 ( ىٍؿش.1ىٍؿش ٝح١ٌُ ُْ ٣ـ٤ذ ػ٘ٚ رٌَ٘ ٛل٤ق )

 ٛيم حُٔو٤خّ:  -

٣ٝوٜي رخُٜيم "ٓيٟ حٓظطخػش ح٧ىحس أٝ اؿَحءحص حُو٤خّ، ه٤خّ ٓخ ٛٞ ٓطِٞد 

 خٕ حُٜيم ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:ه٤خٓٚ" ًٝ

 ٛيم حُٔل٤ٌٖٔ:

( ٓلٌْ ك٢ ٓـخٍ حُظوٜٚ، ًُٝي ُِظؤًي ٖٓ إٔ 13طْ ػَٝ حُٔو٤خّ ػ٠ِ )

ػزخٍحص حُٔو٤خّ طو٤ْ ٓخ ٟٝؼض ُو٤خٓٚ، ٝحُظؤًي ٖٓ حٍطزخ١ حُؼزخٍحص رخُٜيف 

 حَُٔؿٞ ٖٓ حُٔو٤خّ.
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 اٌنادَٔت ارفبق اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ ػجبهاد اٌّم١بً اٌّصٛه ٌجؼط ِٙبهاد هػب٠خ 

 (1علٚي )

 

 

% ٢ٛٝ ٗٔزش ٣90ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ إٔ ٗٔذ ح٫طلخم ر٤ٖ حُٔل٤ٌٖٔ ًخٗض حػ٠ِ ٖٓ 

، ٜٝٓ٘خ كخٕ حُٔو٤خّ ٣ظٔظغ رٜيم ٓل٤ٌٖٔ كيىطٜخ حُزخكؼش ُوزٍٞ حُؼزخٍس ك٢ حُٔو٤خّ

 َٓطلغ.

 ٛيم ح٫طٔخم حُيحه٢ِ:

حٓظويٓض حُزخكؼش ٛيم ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ٝٛٞ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُؼزخٍس ٝحُزؼي ح١ٌُ 

 ط٘ظ٢ٔ ا٤ُٚ:

 

 صلق الارَبق اٌلافٍٟ ٌّفوكاد اٌّم١بً اٌّصٛه ٌجؼط ِٙبهاد هػب٠خ اٌناد

 (2علٚي )

 َٔجخ الارفبق اٌّفوكاد َٔجخ الارفبق اٌّفوكاد َٔجخ الارفبق اٌّفوكاد

  اٌطؼبَ اٌٍّجٌ

1 91.92% 1 91.92% 12 100% 

2 91.92% 2 91.92% 13 100% 

3 80.81% 3 91.92% 14 91.92% 

4 100 % 4 91.92% 15 91.92% 

5 91.92% 5 91.92% 16 91.92% 

6 80.81% 6 91.92% 12 91.92% 

2 91.92% 2 91.92% 19 80.81% 

9 80.81% 9 100% 18 80.81% 

8 80.81% 8 80.81% 20 80.81% 

10 91.92% 10 80.81%   

11 22.23% 11 80.81%   
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 0.05* ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ       0.01** ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ 

 ٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ إٔ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُؼزخٍحص ٝحُٔـٔٞع ؿ٤ٔؼٜخ ىحُش،

( ٓلَىحص ىحُش ػ٘ي 11( ٝ)0.01( ٓلَىس ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )20ك٤غ أٗٚ طٞؿي )

(، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ٝؿٞى حطٔخم ىحه٢ِ َٓطلغ ر٤ٖ حُؼزخٍحص ٝحُزؼي 0.05ٓٔظٟٞ )

 ح١ٌُ ط٘ظ٢ٔ ا٤ُٚ حُؼزخٍس، ٜٝٓ٘خ كبٕ ٓلَىحص حُٔو٤خّ ػ٠ِ ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُٜيم. 

٣َ١ن كٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ  ًٔخ طْ كٔخد ٛيم ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ٨ُرؼخى ػٖ

 حُزؼي ٝأؿٔخ٢ُ حُٔو٤خّ

 اٌّفوكاد
ِؼبًِ 

 الاهرجبغ
 ٌّفوكادا

ِؼبًِ 

 الاهرجبغ
 اٌّفوكاد

ِؼبًِ 

 الاهرجبغ

  اٌطؼبَ اٌٍّجٌ

1 0.684** 1 0.421* 12 0.405* 

2 0.390* 2 0.428** 13 0.390* 

3 0.328** 3 0.258** 14 0.662** 

4 0.218** 4 0.931** 15 0.421* 

5 0.216** 5 0.390* 16 0.428** 

6 0.684** 6 0.931** 12 0.258** 

2 0.662** 2 0.388* 19 0.931** 

9 0.654** 9 0.653** 18 0.390* 

8 0.390* 8 0.390* 20 0.931** 

10 0.390* 10 0.931**   

11 0.243** 11 0.233**   
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 صلق الارَبق اٌلافٍٟ لأثؼبك اٌّم١بً اٌّصٛه ٌجؼط ِٙبهاد هػب٠خ اٌناد

 (3علٚي )

 

 ِؼبًِ الاهرجبغ اٌجؼل

 **0.855 حُِٔزْ

 **0.881 حُطؼخّ

ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ  ٣0.01ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ إٔ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ 

 َطلغ ٧رؼخى حُٔو٤خّٛيم ٓ

 ػزخص حُٔو٤خّ: -2

٣وٜي رخُؼزخص إٔ طؼط٠ ح٧ىحس ٗلْ حُ٘ظخثؾ اًح ٓخ أػ٤ي ططز٤وٚ ػ٠ِ ٗلْ ح٧كَحى ك٢ 

ٗلْ حُظَٝف. ٝهي هخٓض حُزخكؼش رلٔخد ٓؼخَٓ حُؼزخص ػ٤٘ش حٓظط٬ػ٤ش رِؾ ػيىٛخ 

رَٗخٓؾ  (، ٝهي حٓظويّ ٣َ١وش أُلخ ٌَُٝٗزخم ٣َ١ٝوش حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش رخٓظويح30ّ)

(SPSS18.) 

 غو٠مخ أٌفب ووٚٔجبؿ: (أ 

( َٝٝٛ SPSSطْ كٔخد ٓؼخَٓ حُؼزخص رط٣َوش حُلخ ٌَُٝٗزخم رخٓظويحّ رَٗخٓؾ )

 ( ٜٝٓ٘خ كخٕ ٓلَىحص حُٔو٤خّ طظٔظغ ريٍؿش ػزخص َٓطلؼش. 0.861ٓؼخَٓ حُؼزخص )

 غو٠مخ اٌزغيئخ إٌصف١خ: (ة 

ص ٜٗل٢ حُٔو٤خّ، ك٤غ طؼَٔ طِي حُط٣َوش ػ٠ِ كٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿخ

رظـِثش حُٔو٤خّ ا٠ُ ٜٗل٤ٖ ٓظٌخكج٤ٖ، ٣ٔؼَ حُـِء ح٧ٍٝ ح٧ٓجِش حُلَى٣ش، ٝحُـِء 

حُؼخ٢ٗ ح٧ٓجِش حُِٝؿ٤ش، ٣ٝظْ كٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٜ٘ٔخ، ٝطِٞٛض حُزخكؼش ا٠ُ 

 حُ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش:
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 اٌزغيئخ إٌصف١خ اٌّم١بً اٌّصٛه ٌجؼط ِٙبهاد هػب٠خ اٌناد

 (4علٚي )

 ِؼبًِ اٌضجبد ٌغزّبْ ِؼبًِ اٌضجبد ٌَج١وِبْ ثواْٚ ِؼبًِ الاهرجبغ اٌؼلك داٌّفوكا

 36 حُـِء ح٧ٍٝ
0,894 0,882 0,881 

 35 حُـِء حُؼخ٢ٗ

٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ٓؼخَٓ حُؼزخص َٓطلؼش ٜٝٓ٘خ كخٕ حُٔو٤خّ ٣ظٔظغ ريٍؿش 

ًؤىحس ُِو٤خّ ك٢  ػزخص ػخ٤ُش، ٌٝٛح ٣ؼط٠ ىٍؿش ٖٓ حُؼوش ػ٘ي حٓظويحّ حُٔو٤خّ

حُيٍحٓش حُلخ٢ُ، ٝٛٞ ٣ؼي ٓئَٗحً ػ٠ِ إٔ حُٔو٤خّ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼط٠ حُ٘ظخثؾ ٗلٜٔخ اًح 

 ٓخ أػ٤ي ططز٤وٜخ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ٝك٠ حُظَٝف حُظطز٤ن ٗلٜٔخ.

 

 ثؼط ِٙبهاد هػب٠خ اٌناد ر١ّٕخ فٟ الأشطخ الاصوائ١خ ػٍٝ لبئُ صب١ٔبً : ثؤبِظ

  اٌوٚظخ غفً ٌلٞ
ُظ٤ٔ٘ش  ( ٗ٘خ١ ٌَُٝ ٗ٘خ١ ح٧ٗ٘طش ح٩ػَحث٤ش حُٜٔخكزش ُٜخ٠15)ػِ حُزَٗخٓؾ ٣لظ١ٞ

حَُٟٝش ٝطظٔؼَ ح٧ٗ٘طش ٝٓلظ٣ٞخطٜخ ك٢  ١لَ ُيٟ رؼٞ ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص

 ٜٓخٍس حُِٔزْ (  –حُطؼخّ  ٜٓخٍس ط٘خٍٝ –حُٔخثيس  )ٜٓخٍس طَط٤ذ

 (5علٚي )

َ 
ػٕٛاْ 

 إٌشبغ

ٔٛع 

 إٌشبغ
 ١ٍخاٌٍٛ الاٍزوار١غ١خ الأ٘لاف الإعوائ١خ

1 

٢
ًظ

ٞٗ
ٝ 

٢
وظ

ِؼ
ٓ

 

٢
ك

َ
ٔ

ٓ
 

إٔ ٣ظؼَف حُطلَ  -

 ػ٠ِ أىٝحص حُٔخثيس.

إٔ ٣٘خٍى حُطلَ  -

 أٛيهخثٚ ك٢ أىحء حَُٔٔف.

إٔ ٣ئىٟ حُطلَ  -

 أىٝحٍ طلخ٠ً حًُ٘ٞش ٝحُِٔؼوش.

 + ح٧ىٝحٍ ُؼذ

 ٝحُٔ٘خه٘ش حُلٞحٍ

 + طَحر٤ِس

 + ِٓؼوش

 + ًٗٞش

 + ١زن

 َٓٔع

 ػَحثْ
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2 

ٖ
أ٣

 
َ

ظ
حُ

 
ق

ل٤
ٜ

حُ
 

٢
وِ
ػ

 

خٕ إٔ ٣ليى حُطلَ ٌٓ -

 أىٝحص حُٔخثيس ػ٠ِ حُٔلَس.

إٔ ٣٘خٍى حُطلَ ك٢  -

 حُؼَٔ حُـٔخػ٢.

إٔ ٣طخرن حُطلَ ر٤ٖ  -

 ٍٛٞس ح٧ىٝحص ٝظِٜخ.

 - ح٢ٌُ٘ٛ حُؼٜق

 حُٔـخٍٝ ح٤َُِٓ

 + ِٓؼوش

 + ًٗٞش

 + ١زن

 ٤ٌٓ٘ش

 ر٬ٓظ٤ي

3 

 

َ
ٌٗ

 
٢

ٓؼ
 

٢
ك٘

 

إٔ ٤ٔ٣ِ حُطلَ ر٤ٖ  -

 أىٝحص حُٔخثيس.

إٔ ٣ظؼخٕٝ ٓغ  -

 أٛيهخثٚ ك٢ حُ٘٘خ١.

ُطلَ إٔ ٣ٌَ٘ ح -

رخُِٜٜخٍ ٗٔخًؽ ٧ىٝحص 

 حُٔخثيس.

 – حُظؼخ٢ٗٝ حُظؼِْ

 ٝحُٔ٘خه٘ش حُلٞحٍ

 ػـخثٖ

 + ِٜٛخٍ

 ٓخثيس أىٝحص

4 

٬
٣

 
ق

ظ
٘ٗ

 
٘خ
َط

ٓل
 

٢
خث
ؿ٘

 

إٔ ٣٘ظق حُطلَ  -

 حُٔخثيس.

إٔ ٣لخكع حُطلَ ػ٠ِ  -

 ط٘ظ٤ق حُٔخثيس.

إٔ ٣ـٔغ حُطلَ روخ٣خ  -

 حُطؼخّ رل١ٞٚ ؿخكش  
 حُظؼخ٢ٗٝ حُظؼِْ

 ١خُٝش

 روخ٣خ ػ٤ِٜخ

 + ١ّؼخ

 ؿخكش ك١ٞش

 ِٓش +

 + ٬ٜٔٓص

 + آل٘ؾ

 رٜخ ػِزش

 ٓخء

 ٝٛخرٕٞ

5 

َ
ػز

 
َ

ٓؼ
ٝ

 

٢
ظ

ُل
 

حُطلَ  ٣ًٌَ إٔ  -

 .حُٜل٤ق ُِل١ٞش ح٫ٓظويحّ

 حُطلَ ٣ِٕٞ إٔ -

 .حُٜل٤ق حُِٔٞى

 ٣٘خٍى حُطلَ إٔ -

 .حُ٘٘خ١ ط٘ل٤ٌ ك٢ حُزخكؼش

 ح٧ٓٔخء ػ٢ٜ
 ػٖ رطخهخص

 ٤ًِٞٓخص
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6 

زٚ
ُؼ

 
ٖ

أ٣
 

٢
خٗ
ٌٓ

 

٢
ًَ

ك
 

إٔ ٣ليى حُطلَ ػ٠ِ  -

 ٌخٗٚ ك٢ حُٔلَس.ٓ

إٔ ٣لَف حُطلَ  -

 رخُ٘٘خ١.

إٔ ٣َطذ حُطلَ  -

 حٌَُح٢ٓ ػ٠ِ حُٔلَس.

 ح٧ُؼخد

 ٓلَس

ًَٝح٢ٓ + 

 + ُزْ

ٍٞٛ 

2 

٣خ
ؼخ

ٓ 
ٞ٘

ؿ
 

٢
خث
ؿ٘

 

إٔ ٣ظؼَف حُطلَ  -

 ػ٠ِ ٣َ١وش حُـِّٞ حُٜل٤لش

إٔ ٣٘خٍى حُطلَ  -

 ٬ُٓثٚ ك٢ حُـ٘خء.

إٔ ٣َىى حُطلَ  -

 ح٧ؿ٤٘ش ٓغ حُٔؼِٔش.

 حُظؼِْ حُظؼخ٢ٗٝ
أىٝحص 

 ٤و٤شٓٞٓ

9 ٠
ٔٓ

 
الله

 

٢
خث
ؿ٘

 

إٔ ٣ظزغ حُطلَ  -

ح٤ًُِٞٔخص حُٜل٤لش أػ٘خء 

 ط٘خٍٝ هزَ ٝرؼي حُطؼخّ.

إٔ ٣ظؼخٕٝ حُطلَ ٓغ  -

 أٛيهخثٚ ك٢ حُ٘٘خ١.

إٔ ٣ئىٟ حُطلَ  -

كًَخص طظ٬ءّ ٓغ ح٧ؿ٤٘ش ر٤ي٣ٚ 

 ٝؿٔٔٚ

 حُلٞحٍ ٝحُٔ٘خه٘ش

 طٔـ٤َ

 +أؿخ٢ٗ

 أىٝحص

٤ٓٞٓو٤ش 

 + )١زِش

 + ىف

 ؿ٬ؿَ(

8 

٬
٣

 
ٕ

ِٞ
ٗ

 

٢
ك٘

 

ٜق حُطلَ إٔ ٣ -

حُوٞحػي حُٜل٤لش ُظ٘خٍٝ 

 حُطؼخّ.

إٔ ٣ٔؼي حُطلَ  -

 رخُ٘٘خ١.

إٔ ٣ِٕٞ حُطلَ  -

 حُِٔٞى حُٜل٤ق.

 حُظؼخ٢ٗٝ حُظؼِْ

 رطخهخص

 ٍٜٓٞس

 ٤ًُِٞٔخص

 ٛل٤لش

 + ٝهخ١جش

 حُٞحٕ
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10 َ
ٌٗ

 
٢

ٓؼ
 

ق
٘ٛ

 

إٔ ٣ٜ٘ق  -

 ح٤ًُِٞٔخص حُٜل٤لش ٝحُوخ١جش.

إٔ ٣٘خٍى حُطلَ ٓغ  -

 أٛيهخثٚ ك٢ حُ٘٘خ١.

إٔ ٣ـٔغ حُطلَ  -

٤ًٞخص حُوطؤ ٠٣ٝؼٜخ ك٢ ِٓ

 ُٞكش ٝحُؼٌْ

 ٝهض حُظل٤ٌَ

ٍٞٛ 

 رٜخ ٓـٔٔٚ

 ٤ًِٞٓخص

 ٛل٤لش

 ٝأهَٟ

 ؿ٤َ

 ٛل٤لش

11 

ٍ
ؼخ

ط
 

َ
ؤً

ٗ
 

ص
٤خ
ٟ

٣خ
ٍ

 

إٔ ٣ظؼَف حُطلَ  -

ػ٠ِ ح٧ىٝحص حُوخٛش رٚ ػ٠ِ 

 حُٔخثيس.

إٔ ٣ٔؼي حُطلَ  -

 رخُ٘٘خ١.

إٔ ٣لخ٠ً حُطلَ  -

 ٓٞهق طٔؼ٤ِ٤خ

 حُـٔخػ٢ حُؼَٔ

 + ٓخثيس

 ٗٔخًؽ

 + كخًٜش

 أ١زخم

 ٬ٓظ٤ير

12 

ٍ
٤خ
ٓ

 
ٍ

خٝ
ط٘
ٝ

 
خّ

طؼ
حُ

 

٢
ٜ

ٜ
ه

 

إٔ ٣ظؼَف حُطلَ  -

 ػ٠ِ ٜٓخٍحص ط٘خٍٝ حُطؼخّ.

إٔ طؼُِ ػوش حُطلَ  -

 رٌحطٚ.

إٔ ٣َطذ حُطلَ  -

 أكيحع حُوٜش.

 ح٢ٌُ٘ٛ حُؼٜق

 حُوٜٚ َٓى –

 + ِٓؼوش

 كخًٜش ١زن

 هٜش +

13 

ض
ر٘

 
ُي

ٝٝ
 ١

َ
ٞط

ز٤
ًٔ

 

إٔ ٣ظزخىٍ حُطلَ ٓغ  -

٬ُٓثٚ رؼٞ ح٥ٍحء كٍٞ كٕ٘ٞ 

 رْ.حهظ٤خٍ ح٬ُٔ

إٔ ٣ٔؼي حُطلَ  -

 رٔٔخٍٓش حُ٘٘خ١ ٓغ أٛيهخثٚ.

إٔ ٤ٔ٣ِ حُطلَ ر٤ٖ  -

٬ٓرْ حُٔ٘خٓزش ٌَُ ٖٓ حُز٘ض 

 ٝحُُٞي.

 ح٢ٌُ٘ٛ حُؼٜق

 + ًحط٢ طؼِْ +

 طؼخ٢ٗٝ طؼِْ

 أٓطٞحٗخص

 حُؼخد

 + طِز٤ْ

 ًٔز٤ٞطَ
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14 

ٖ
ٔ٘

ٓ
 

ْ
٬ر

ُٔ
ٝح

.
 

٢
ٜ

ٜ
ه

 

إٔ ٣َٔى حُطلَ  -

 رظَِٔٔ ٓ٘طو٢ أكيحع حُوٜش.

إٔ ٣٘خٍى حُطلَ  -

 ك٢ حُ٘٘خ١أٛيهخثٚ 

إٔ ٣َطذ حُطلَ  -

 حُوٜش رٌَ٘ ٛل٤ق.

 ح٢ٌُ٘ٛ حُؼٜق

 حُوٜٚ َٓى –

رطخهخص 

ُوٜش 

 ٍٜٓٞس

15 

ْ
٬ر

ٓ
 

ص
زخ
ٓ

٘خ
ٓٝ

 

٢
وِ
ػ

 

إٔ ٣َر٢ حُطلَ ر٤ٖ  -

 حُٔ٘خٓزش ٝح٬ُٔرْ حُٔ٘خٓزش رٜخ

إٔ ٣٘خٍى حُطلَ  -

 أٛيهخثٚ ك٢ حُ٘٘خ١.

إٔ ٣وظخٍ حُٔٔخٍ  -

حُٜل٤ق ك٢ حُٔظخٛش ٍُِٞٛٞ 

 ٬رْ.ح٠ُ ح٫هظ٤خٍ حُٔ٘خٓذ ُِٔ

 ًز٤َس ٓظخٛش حُظؼِْ حُظؼخ٢ٗٝ

 َٓٓٞٓش

 ٓ٘ٔغ ػ٠ِ

 أ٤ٍٟخص

 ٓٔخكش ػ٠ِ

 + ًز٤َس

 ٬ٓرْ

 + ٓوظِلش

 رطخهخص

 ػٖ ٓوظِلش

 حُٔ٘خٓزخص

 

 أ١ّ٘خ اٌجؤبِظ:

حُظؼَف ػ٠ِ رؼٞ ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص حُٔ٘خٓزش ُطلَ حَُٟٝش ك٢ ٟٞء  -

 هٜخثٜٚ.

 ٘ل٤ٌٛخ ٝطو٣ٜٞٔخ.    طلي٣ي ح٧ٛيحف ح٩ؿَحث٤ش ٨ُٗ٘طش ٝأىٝحطٜخ ٝهطٞحص ط -

ط٤ٟٞق أػَ ح٫ٗ٘طش ح٫ػَحث٤ش ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼٞ ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص ُيٟ  -

 ١لَ حَُٟٝش.

 ٌٍجؤبِظ: اٌؼبَ اٌزقط١ػ

 ٌٍجؤبِظ: اٌؼبَ اٌٙلف: أٚلاً 
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 ١لَ ُيٟ رؼٞ ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص ٝٛٞ: ط٤ٔ٘ش ػخّ ٛيف ػ٠ِ حُزَٗخٓؾ ٣وّٞ

 ٖٓ ٓـٔٞػش حُؼخّ حُٜيف ٌٛح ٖٓ لَعحَُٟٝش ٖٓ ه٬ٍ ح٫ٗ٘طش ح٫ػَحث٤ش ، ٣ٝظ

 ك٢: طظٔؼَ حُلَػ٤ش ح٧ٛيحف

 إٔ ٤ٔ٣ِ حُطلَ ر٤ٖ ٬ٓرْ حُٔ٘خٓزخص ٌَُ ٖٓ حُز٘ض ٝحُُٞي. -

 رٜخ. حُٔ٘خٓزش ٝح٬ُٔرْ حُٔ٘خٓزش ر٤ٖ حُطلَ ٣َر٢ إٔ -

 ح٬ُٔرْ. حهظ٤خٍ كٕ٘ٞ كٍٞ ح٥ٍحء رؼٞ ٬ُٓثٚ ٓغ حُطلَ ٣ظزخىٍ إٔ -

 .ح٧ىٝحص ل٤لش ُٟٞغحُط٣َوش حُٜ ػ٠ِ حُطلَ ٣ظؼَف إٔ -

  .حُٔلَس ػ٠ِ حُٔخثيس أىٝحص ٌٓخٕ حُطلَ ٣ليى إٔ -

 إٔ ٣لخكع حُطلَ ػ٠ِ ط٘ظ٤ق حُٔخثيس. -

 إٔ ٣ظزغ حُطلَ ح٤ًُِٞٔخص حُٜل٤لش أػ٘خء ط٘خٍٝ هزَ ٝرؼي حُطؼخّ. -

 إٔ ٣ظؼَف حُطلَ ػ٠ِ ح٧ىٝحص حُوخٛش رٚ ػ٠ِ حُٔخثيس. -

 ً  اٌجؤبِظ: ٌٙب اٌّملَ اٌفئخ: هاثؼب

 ٝطظَحٝف ٝح٩ٗخع حًٌٍُٞ ٖٓ حَُٟٝش أ١لخٍ ٖٓ ػ٤٘ش ػ٠ِ حُيٍحٓش ػ٤٘ش حٗظِٔض

 ( ٓ٘ٞحص.6-5ٖٓ ) أػٔخٍْٛ

 ً  اٌجؤبِظ: رٕف١ن ِلح: فبَِب

 .أَٜٗ ػ٬ػش هيٍٛخ ٓيس ك٢ حُزَٗخٓؾ ططز٤ن ٣ظْ

 اٌجؤبِظ: فٟ اٌَّزقلِخ ٚاٌٍٛبئً ٍبكٍبً: الأكٚاد

 – حُٞحٕ – ِٜٛخٍ – أه٬ّ – رطخهخص – ك٤ًَش أُؼخد – هٜٚ – ٝأٗخ٤ٗي أؿخ٢ٗ

 .حُز٤جش رؼٞ هخٓخص -ُٞكخص  – أ١زخم

 ً  اٌجؤبِظ: فٟ اٌَّزقلِخ الأٔشطخ: ٍبثؼب

 – ح٧ٗ٘طش )حُِـ٣ٞش ٌٛٙ ٖٝٓ حُزَٗخٓؾ أٛيحف ُظلو٤ن أٗ٘طش ػيس حُزخكؼش حٓظويٓض

 حُؼو٤ِش( –حُل٤ًَش  –حُـ٘خث٤ش  – حُو٤ٜٜش – حُل٤٘ش

 ً  اٌجؤبِظ: ٟف اٌَّزقلِخ ٚاٌف١ٕبد الاٍزوار١غ١بد: صبِٕب
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 حُلٞحٍ- حُـٔخػ٢ حُؼَٔ - حُظل٤ٌَ ٝهض -َٓى حُوٜٚ  –ح٢ٌُ٘ٛ  حُؼٜق -

 - ح٧ٓٔخء ٢ٜػ - حُٔـخٍٝ ح٤َُِٓ-  حُظؼخ٢ٗٝ حُظؼِْ حُِؼذ – ٝحُٔ٘خه٘ش

 حُظو٤ِي - ح٬ٌُ٘ٔص كَ - ح٧ىٝحٍ ُؼذ - ًحط٢ طؼِْ

 اٌزم٠ُٛ: أٍب١ٌت

رؼٞ  ٓو٤خّ ط٤ٔ٘ش ٤نرظطز ًُٝي حُزَٗخٓؾ ططز٤ن هزَ : ٣ٝظْاٌّجلئٟ اٌزم٠ُٛ -

 .حُٜٔخٍحص حٌُحط٤ش ُٔؼَكش ٓٔظٟٞ ح١٧لخٍ

: طو٣ْٞ ٣ظْ أػ٘خء كظَس ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ٝط٠ٔ٘ ًُي ػٖ اٌّوؽٍٟ اٌزم٠ُٛ -

 ٣َ١ن طو٣ْٞ ح٧ٗ٘طش .

 حُزَٗخٓؾ ُِظؤًي ٖٓ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ًُٝي ططز٤ن رؼي : ٣ٝظْإٌٙبئٟ اٌزم٠ُٛ -

 ٓو٤خّ رؼٞ حُٜٔخٍحص حٌُحط٤ش . رظطز٤ن

 ئظ اٌلهاٍخ ٚرف١َو إٌزبئظ :ٔزب
ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد أغفبي  1.15"٠ٛعل فوق كاي اؽصبئ١ب ػٕل َِزٜٛ 

اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌّم١بً ثؼط ِٙبهاد هػب٠خ 

 اٌناد ٌصبٌؼ اٌزطج١ك اٌجؼلٜ."

رؼٞ ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش ُِظلون ٖٓ ٛلش ٌٛح حُلَٝ هخٓض حُزخكؼش رظطز٤ن ٓو٤خّ 

-Tهز٤ِخ ٝرؼي٣خ ػ٠ِ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٝرؼي ٍٛي حُ٘ظخثؾ ٝطل٤ِِٜخ رخٓظويحّ ) حصحٌُ

test( ػٖ ٣َ١ن رَٗخٓؾ )SPSS ٍٝطَٞٛ حُزخكغ ا٠ُ ٛلش حُلَٝ ح٧ )

 ُِيٍحٓش ٝطز٤ٖ ًُي ٖٓ ه٬ٍ ٓخ ٠ِ٣ :

 (6علٚي )

افزجبه "د" ٌٍفوق ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد أغفبي اٌؼ١ٕخ اٌزغو٠ج١خ ِم١بً ثؼط 

ً ِٙبهاد هػب٠خ ا  ٌناد لج١ٍبً ٚثؼل٠ب

=ْ21 

 َِزٜٛ اٌللاٌخ اٌللاٌخ ل١ّخ "د" ك.ػ الأؾواف اٌّؼ١بهٞ اٌّزٍٛػ اٌزطج١ك

 4,539 94,90 اٌمجٍٟ
18 42,355 0,000 

ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ 

 2,382 132,90 اٌجؼلٞ 0.01
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 (1شىً )

اد هػب٠خ اٌفوق ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد أغفبي اٌؼ١ٕخ اٌزغو٠ج١خ ِم١بً ثؼط ِٙبه

 ً  اٌناد لج١ٍبً ٚثؼل٠ب

، 0.01( أ١ حهَ ٖٓ ٣ٝ0.000ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ٓٔخ٣ٝخً )

ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص  0.01ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ ٝؿٞى كَم ىحٍ اكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ 

ً ٝرؼي٣خً  ٬١د حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ ٓو٤خّ ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص حٍُٜٔٞ هز٤ِخ

 حُزؼي١. ُٜخُق حُظطز٤ن 

 ٚف١ّب ٠زؼٍك ثبٌفوٚق فٟ الأثؼبك رزعؼ فٟ اٌغلٚي:

 (7علٚي )

افزجبه "د" ٌٍفوق ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد أغفبي اٌؼ١ٕخ اٌزغو٠ج١خ فٟ أثؼبك ِم١بً 

 ً  ِٙبهاد هػب٠خ اٌناد اٌّصٛه لج١ٍبً ٚثؼل٠ب

=ْ21 
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 ١و ٔزبئظ اٌلهاٍخ :رفَ
( اٌزؾَٓ اٌٍّؾٛظ فٟ ِزٍٛطبد كهعبد اٌّغّٛػخ ٠7زعؼ ِٓ علٚي هلُ ) 

اٌزغو٠ج١خ ثبٌم١بً اٌجؼلٞ ػٓ اٌم١بً اٌمجٍٝ ٚروعغ اٌجبؽضخ ٘نا اٌزؾَٓ اٌٝ 

 الأٍجبة اٌزب١ٌخ: 

ط٘ٞع أٗ٘طش حُٞكيحص حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظ٢ ط٠ٔ٘ض حُؼي٣ي ٖٓ حُوزَحص  -

ُطلَ حَُٟٝش َٝٓحػخس حُظ٘ٞع ك٢ طوي٣ْ ٝحُٜٔخٍحص حُظ٢ ٣ـذ ط٤ٔ٘ظٜخ 

حُِـ٣ٞش  –حَُٔٔك٤ش  –حُل٤٘ش  –ح٧ٗ٘طش ك٤غ ط٠ٔ٘ض ح٧ٗ٘طش )حُو٤ٜٜش 

حُـ٘خث٤ش( ٌٝٛح حُظ٘ٞع أىٟ ا٠ُ ؿٌد حٗظزخٙ ح١٧لخٍ ٝػيّ حَُِٔ أػ٘خء ط٘ل٤ٌ  –

 أٗ٘طش حُزَٗخٓؾ حُٔوظِلش. 

ح٢ٌُ٘ٛ  ط٘ٞع حٓظَحط٤ـ٤خص ١َٝم حُظؼِْ ٝحٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤خص حُؼٜق -

ٝحُظؼِْ حُظؼخ٢ٗٝ َٓى حُوٜٚ ٝؿ٤َٛخ ٝحُظ٢ طٜيف ؿ٤ٔؼٜخ ا٠ُ طؼ٣ِِ 

 ح٤ًُِٞٔخص حُٜل٤لش ٝارطخٍ ح٤ًُِٞٔخص حُوخ١جش. 

 اٌّزٍٛػ اٌزطج١ك اٌجؼل
الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 ك.ػ

ل١ّخ 

 "د"
 اٌللاٌخ

َِزٜٛ 

 خاٌللاٌ

رور١ت 

 اٌّبئلح

 0.285 12.00 حُوز٢ِ
18 31.606 0.000 

ىحُش 

 0.621 18.35 حُزؼي١ 0.01

رٕبٚي 

 اٌطؼبَ

 0.216 11.25 حُوز٢ِ
18 25.915 0.000 

ىحُش 

 1.186 18.90 حُزؼي١ 0.01

 اٌٍّجٌ
 2.282 13.10 حُوز٢ِ

18 10.328 0.000 
ىحُش 

 2.114 20.45 حُزؼي١ 0.01
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 ط٤ْٜٔ أٗ٘طش طظ٘خٓذ ٓغ حكظ٤خؿخص حُ٘ٔٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ُِطلَ. -

َٓحػخس حُلَٝم حُلَى٣ش ر٤ٖ ح١٧لخٍ. ًَٝ ٌٛح ٓخػي ػ٠ِ ط٤َٓن ٌٛٙ  -

 َ حُزَٗخٓؾ رؼي ح٫ٗظٜخء ٓ٘ٚ. حُٜٔخٍحص ٝأىٟ ا٠ُ روخء أػ

( حُظ٠ أٗخٍص ا٠ُ أ٤ٔٛش 2013) ػ٘خء ؿٔخٍ محمد ،ٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ىٍحٓش 

حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش حُظ٠ طٔخػي حُطلَ ػ٠ِ حُظؼخَٓ ر٘ـخف ك٢ ر٤جظٚ ٝٓٞحؿٜش 

٬ٌ٘ٓطٚ ، ٝطلٖٔ أِٓٞد ٝٗٞػ٤ش ك٤خطٚ ، ٝطظٔؼَ ك٢ ٜٓخٍس ٍػخ٣ش حٌُحص ، 

٣ٖ ، ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُٜٔخٍحص . ٝأًيص ىٍحٓش )حَٓحٍ ػزيحُٜخىٟ ٝحُظؼخَٓ ٓغ ح٥هَ

( ػ٠ِ أ٤ٔٛش حَُٔٔف حُـ٘خث٠ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص ُيٟ ١لَ 2018ؿخرَ،

( حُظ٠ أًيص ػ٠ِ 2012حَُٟٝش ح٣ٌُٞظ٠ . ٝىٍحٓش )ؿ٤ٜخٕ كٔيٟ ػزيحَُإف ،

د حُلخثو٤ٖ . أ٤ٔٛش ح٫ٗ٘طش ح٩ػَحث٤ش ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُ٘خهي ُيٟ حُط٬

( حُظ٠ أًيص ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ٝطؤػ٤َٛخ 2008ٝىٍحٓش) ٤َٔٓس حُ٘ـخٍ ،

ح٣٩ـخر٠ ػ٠ِ ك٤خس حُطلَ ٣ُٝخىس هيٍحطٚ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش طلي٣خص حُل٤خس ٝٛؼٞرخطٜخ ، 

، ك٤غ ظَٜص كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش  ٝطٞحكوٚ حُ٘و٠ٜ ٝحُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٠ .

حُزؼي١ ٫ٓظزخٗش ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص ُٜخُق حُظطز٤ن حُزؼي١. ر٤ٖ حُظطز٤و٤ٖ حُوز٢ِ ٝ

( حُظ٠ طئًي إٔ ١لَ ٌٛٙ حَُٔكِش (Beck.S.Forhand,R,Well,2010ٝىٍحٓش 

٣ظٌٖٔ ٖٓ حُ٘ـخف ك٢ حًظٔخد حُٜٔخٍحص حُٔوظِلش ػخٓش ٜٝٓخٍحص حُظٞحَٛ 

ح٫ؿظٔخػ٠ هخٛش حُظ٠ طـؼِْٜ ٣ظٌٕٔ٘ٞ ٖٓ ح٫ػظٔخىػ٠ِ حٌُحص ، ٝحُل٣َش 

ٗط٬م ، ٝحُ٘ؼٍٞ رخُظوي٣َ ٝطلو٤ن حٌُحص ، ٝحُؼوش رخُ٘لْ .ٝىٍحٓش ٝح٫

(Enciso,2010 ٌَ٘ٝحُظ٠ أٗخٍص ا٠ُ أ٤ٔٛش أىد حُطلَ رٌَ٘ ػخّ ٝحُوٜٚ ر )

 هخٙ ٣٘ؼَ حُطلَ رخُٔظؼش ٣ٝٔخػيٙ ػ٠ِ حُظؼِْ .

ٝ طؼ١ِ حُزخكؼش ٌٛح حُظلٖٔ ا٢ُ حٓظويحّ حُٞٓخثَ أػ٘خء ط٘ل٤ٌ حُزَٗخٓؾ ر٤ٖ رطخهخص 

ٙ ٝٓـٔٔخص ٍّٝٓٞ ٝأُؼخد ك٤ًَش ٝهٜٚ ٝأُٞحٕ ٝأه٬ّ ٝأ١زخم ٝرؼٞ ٍٜٓٞ

هخٓخص حُز٤جش ٝأؿخ٢ٗ ٝأٗخ٤ٗي , ك٤غ ٓخػيص ٌٛٙ حُٞٓخثَ ك٢ ؿٌد حٗظزخٙ ح١٧لخٍ 

 ٝط٤ٟٞق حُ٘٘خ١ ١٨ُلخٍ ٝرخُظخ٢ُ ٣ُخىس ٗٔزش ح٩ٓظ٤ؼخد . 
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َ ًز٤َ ك٢ طؼخٕٝ ٓؼِٔخص ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ ٓغ حُزخكؼش أػ٘خء ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ًخٕ ُٚ أػ

 اطخكش حُلَٛش ُظ٘ل٤ٌ أٗ٘طش حُزَٗخٓؾ رؤىحء ىه٤ن .

 ٗظخثؾ حُلَٝ حُؼخ٢ٗ ُِزلغ ٜٝٗٚ ًخُظخ٢ُ :

"لا ٠ٛعل فوق كاي اؽصبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد أغفبي اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ فٟ 

 اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌّم١بً ِٙبهاد هػب٠خ اٌناد اٌّصٛه ".

زخكؼش رظطز٤ن ٓو٤خّ ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص ُِظلون ٖٓ ٛلش ٌٛح حُلَٝ هخٓض حُ

-Tحٍُٜٔٞ هز٤ِخ ٝرؼي٣خ ػ٠ِ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٝرؼي ٍٛي حُ٘ظخثؾ ٝطل٤ِِٜخ رخٓظويحّ )

test( ػٖ ٣َ١ن رَٗخٓؾ )SPSS طِٞٛض حُزخكؼش ا٠ُ طلون حُلَٝ حُؼخ٠ٗ )

 ُِيٍحٓش ٖٓ ه٬ٍ ٓخ ٠ِ٣ :

 (8علٚي )

اٌعبثطخ ِم١بً ِٙبهاد خ ؼ١ٕافزجبه "د" ٌٍفوق ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد أغفبي اٌ

 ً  هػب٠خ اٌناد اٌّصٛه لج١ٍبً ٚثؼل٠ب

=ْ21 

 اٌّزٍٛػ اٌزطج١ك
الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 ك.ػ

ل١ّخ 

 "د"
 اٌللاٌخ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

 4,951 92,90 اٌمجٍٟ
 ؿ٤َ ىحُش 0,224 1,126 18

 5,414 94,55 اٌجؼلٞ
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 (2شىً )

ٕخ اٌعبثطخ ِم١بً ِٙبهاد هػب٠خ اٌناد اٌفوق ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد أغفبي اٌؼ١

 ً  اٌّصٛه لج١ٍبً ٚثؼل٠ب

( ً ( أ١ أًزَ ٖٓ ٣ٝ0.224ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ٓٔخ٣ٝخ

، ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ ػيّ ٝؿٞى كَم ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص ٬١د 0.05

 ً  .حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ك٢ ٓو٤خّ ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص حٍُٜٔٞ هز٤ِخً ٝرؼي٣خ

 (9علٚي )

افزجبه "د" ٌٍفوق ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد أغفبي اٌؼ١ٕخ اٌعبثطخ لأثؼبك ِم١بً 

 ً  ِٙبهاد هػب٠خ اٌناد اٌّصٛه لج١ٍبً ٚثؼل٠ب

=ْ21 
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 اٌّزٍٛػ اٌزطج١ك اٌجؼل
الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 اٌللاٌخ ل١ّخ "د" ك.ػ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

رور١ت 

 اٌّبئلح

 0.254 11.60 حُوز٢ِ
 شؿ٤َ ىحُ 0.99 1.289 18

 0.952 12.10 حُزؼي١

رٕبٚي 

 اٌطؼبَ

 0.245 11.65 حُوز٢ِ
 ؿ٤َ ىحُش 0.068 1.826 18

 0.285 12.00 حُزؼي١

 اٌٍّجٌ
 1.805 12.45 حُوز٢ِ

 ؿ٤َ ىحُش 0.362 0.834 18
 2.350 12.85 حُزؼي١

 

 رف١َو ٔزبئظ اٌفوض اٌضبٟٔ ٌٍلهاٍخ: 
كَٝم ؿ٤َ ىحُٚ اكٜخث٤ش ر٤ٖ ىٍؿخص  ( ٣ظ٠ق أٗٚ ٫ طٞؿي8ٖٓ حُـيٍٝ ٍهْ )

ً ٝطَؿغ  ً ٝرؼي٣خ أ١لخٍ حُؼ٤٘ش ح٠ُخرطش ُٔو٤خّ ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص حٍُٜٔٞ هز٤ِخ

 حُزخكؼش ًُي ح٠ُ ح٧ٓزخد حُظخ٤ُش:

 حٓظويحّ حُؼ٤٘ش ح٠ُخرطش حُط٣َوش حُظو٤ِي٣ش ك٢ حُظؼ٤ِْ ٝحُظؼِْ  -

ٌُُٝي ط٤َ٘ هٍٜٞ حُطَم حُظو٤ِي٣ش ك٢ ط٤ٔ٘ش ًخكش ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص  -

حُزخكؼش ح٠ُ ٍَٟٝس ح٫ٛظٔخّ رظ٤ٔ٘ـــش ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص ُــيٟ ١لــَ 

حَُٟٝــش رطــَم ؿ٤َ طو٤ِي٣ش ٝكؼخُـــش ٝهخثٔـــش ػِــ٠ حُظؼِْ ح٢ُ٘٘ 

خ ُـٚ ٓـٖ أ٤ٔٛـش كـ٢ حُٔٞحهق حُل٤خط٤ــش ٝطظلن ٗظخثــؾ ٛــٌح ـُِطلــَ ُٔ

(، Yuqing, L, 2019ـٖ )حُلَٝ ٓــغ ٓخطِٞٛض ا٤ُٚ ىٍحٓــش ًــَ ٓـ

(Al-Hooli, A, 2019( ،)Iucu, O, 2019،) (Jang, S. H, 

2018( ،)Balakrishnan, V., & Thambu, N, 2017 ) حُظ٢

أًيص ٍَٟٝس ح٫ٛظٔخّ رظ٤ْٜٔ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٗ٘طش ح٩ػَحث٤ش ُظؼ٤ِْ 

أْٓ ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص ُيٟ أ١لخٍ حَُٟٝش ُٔخ ُٜخ حػَ ًز٤َ ك٢ ك٤خس 
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ًِٝٓٞٚ ، ٝطي٣ٍذ ح١٧لخٍ حُٜـخٍ ك٢ َٓكِش ٓخ هزَ حُٔيٍٓش ػ٠ِ حُطلَ 

ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص ٝحٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤ش حُوٜش ك٢ ح٧ٗ٘طش ح٩ػَحث٤ش 

ك٢ ط٤ٔ٘ش ؿٞحٗذ ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص حُٔوظِلش ُيٟ ح١٧لخٍ ٓٔخ ٣زَٖٛ 

 ػ٠ِ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص.

 ش ٌٍجؾش ٚٔصٗ وبٌزبٌٟ :ٔزبئظ اٌفوض اٌضبٌ

"لا ٠ٛعل فوق كاي اؽصبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد أغفبي اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ 

 ". اٌزطج١ك اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٝ ٌّم١بً ِٙبهاد هػب٠خ اٌناد اٌّصٛه

ُِظلون ٖٓ ٛلش ٌٛح حُلَٝ هخٓض حُزخكؼش رظطز٤ن ٓو٤خّ ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص 

-Tحٓش ٝرؼي ٍٛي حُ٘ظخثؾ ٝطل٤ِِٜخ رخٓظويحّ )حٍُٜٔٞ رؼي٣خ ٝطظزؼ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘ش حُيٍ

test( ػٖ ٣َ١ن رَٗخٓؾ )SPSS طِٞٛض حُزخكؼش ا٠ُ طلون ٛلش حُلَٝ حُؼخُغ )

 ُِزلغ ٖٓ ه٬ٍ ٓخ ٠ِ٣ :

 (11علٚي )

افزجبه "د" ٌٍفوق ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد أغفبي اٌؼ١ٕخ اٌزغو٠ج١خ ِم١بً ِٙبهاد 

 ً  هػب٠خ اٌناد ثؼل٠بً ٚرزجؼ١ب

=ْ21 
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 اٌّزٍٛػ اٌزطج١ك
الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 اٌللاٌخ ل١ّخ "د" ك.ػ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

 2,382 132,90 اٌجؼلٞ
 ؿ٤َ ىحُش 0,149 1,506 18

 2,161 132,40 اٌززجؼٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3شىً )

اٌفوق ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد أغفبي اٌؼ١ٕخ اٌزغو٠ج١خ ِم١بً ِٙبهاد هػب٠خ اٌناد 

 ً  ثؼل٠بً ٚرزجؼ١ب

ً )٣ٝظ٠ق ٖٓ حُـي ( أ١ أًزَ ٖٓ 0.149ٍٝ حُٔخرن إٔ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ٓٔخ٣ٝخ

، ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ ػيّ ٝؿٞى كَم ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص ٬١د 0.05
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ً ٝطظزؼ٤خ ٓٔخ ٣يٍ  حُؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤ش ك٢ ٓو٤خّ ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص حٍُٜٔٞ رؼي٣خ

 ػ٠ِ روخء أػَ حُزَٗخٓؾ.

 (11علٚي )

طٟ كهعبد الأغفبي اٌنوٛه ٚالإٔبس ثبٌؼ١ٕخ افزجبه "د" ٌٍفوق ث١ٓ ِزٍٛ

 اٌزغو٠ج١خ فٟ أثؼبك ِم١بً ِٙبهاد هػب٠خ اٌناد اٌّصٛهثؼل٠ب

 اٌّزٍٛػ اٌزطج١ك اٌجؼل
الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 اٌللاٌخ ل١ّخ "د" ك.ػ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

 رور١ت اٌّبئلح
 0.621 18.35 حُزؼي١

 ؿ٤َ ىحُش 0.121 1.422 18
 0.442 18.10 حُظظزؼ٠

 رٕبٚي اٌطؼبَ
 1.186 18.90 حُزؼي١

 ؿ٤َ ىحُش 0.226 0.299 18
 1.390 18.20 حُظظزؼ٠

 اٌٍّجٌ
 2.114 20.45 حُزؼي١

 ؿ٤َ ىحُش 0.118 1.633 18
 1.410 21.25 حُظظزؼ٠

 ٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ك٢ ح٧رؼخى ر٤ٖ حُظطز٤ن حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٠ 

 جؾش :رف١َو ٔزبئظ اٌفوض اٌضبٌش ٌٍ

( حٓظَٔحٍ أػَ حُظؼِْ ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ ًلخءس ٣11ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ ٍهْ )   

حٓظَٔحٍ أػَ حُظؼِْ ٝحٓظٔظخع ح١٧لخٍ رخ٧ٗ٘طش حُٔويٓش ُْٜ كٌخٗٞح ٣ـيٕٝ رٜخ حٌُؼ٤َ 

ٖٓ حَُٔف ٝح٩ػخٍس ٝحُظ٣ٞ٘ن حُظ٢ ٗـؼْٜ ػ٠ِ ح٫ٓظَٔح٣ٍش ك٢ حُٔ٘خًٍش ك٢ 

ٝح٫ٓظـخرش ُظؼ٤ِٔخص حُزخكؼش ٣ٝظلن ٓغ حُزخكؼش أٗ٘طش حُزَٗخٓؾ ٝحُظؼخٕٝ ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘ 

( حٓظَٔحٍ حُظلٖٔ ك٢ ىٍؿخص ح١٧لخٍ ػ٠ِ Zlateva, S, 2019ىٍحٓش ًَ ٖٓ )

 ٍٜٗٞ. 3ح٫هظزخٍ ه٬ٍ حُو٤خّ حُظظزؼ٢ رؼي ٍَٓٝ 

 ,Sultana, F,; Nizame, F. A.; Southern, D. L.; Unicomb) ٝىٍحٓش

L.; Winch, P. J., & Luby, S. P, 2018)  حُظ٢ أظَٜص حُو٤خٓخص حُظ٢

% ٖٓ ح١٧لخٍ ًخٗٞح ٣ٔخٍٕٓٞ طؼ٤ِٔخص 59أؿ٣َض رؼي ٍَٓٝ َٜٗ ٖٓ حُزَٗخٓؾ إٔ 

ٝأْٓ ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص رٍٜٞس ٛل٤لش ٝروخٛشً ك٤ٔخ ٣ظؼِن رٜٔخٍحص 
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( ًٔخ إٔ ط٘ٞع Sari, Y. I. H., & Zhaohui, W, 2020حُطؼخّ. ٝىٍحٓش )

خٕ ُٜخ ىٍٝ ًز٤َ ك٢ َٓحػخس حُلَٝم حُلَى٣ش ر٤ٖ ح٧ٗ٘طش حُٔٔظويٓش ك٢ حُزَٗخٓؾ ً

ح١٧لخٍ َٝٓحػخس ح٧ٗٔخ١ حُٔوظِلش ُِٔظؼ٤ِٖٔ ٓٔخ ٣ٔخػي ك٢ ُٜٓٞش ط٤ٔ٘ش ٝحًظٔخد 

ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص ُطلَ حَُٟٝش، ًٔخ أٗٚ ُْ ٣ليع أ١ طـ٤٤َ ك٢ حُظَٝف 

 حُٔل٤طش رخُؼ٤٘ش.

ػَحث٤ش حُٔٔظويٓش ك٢ ٝطؼِٟ حُزخكؼش ٌٛح حُظل٤ٖٔ ا٠ُ حُظ٘ٞع ك٢ ح٧ٗ٘طش ح٩

حُزَٗخٓؾ ك٤غ ط٘ٞػض أٗ٘طش حُزَٗخٓؾ ر٤ٖ ح٧ٗ٘طش )حُو٤ٜٜش، حُـ٘خث٤ش، حُِـ٣ٞش، 

حَُٔٔك٤ش، حُل٤٘ش، حُؼو٤ِش( ًٌُٝي ط٘ٞع أٓخًٖ ط٘ل٤ٌ ح٧ٗ٘طش رؼ٠ٜخ ىحهَ حُوخػش 

ٝرؼ٠ٜخ هخٍؽ حُوخػش، ٌٝٛح حُظ٘ٞع أىٟ ا٠ُ ؿٌد حٗظزخٙ ح١٧لخٍ ٝػيّ حَُِٔ أػ٘خء 

طش حُزَٗخٓؾ حُٔوظِلش ٝطؼظزَ ح٧ٗ٘طش أهَد ا٠ُ ح١٧لخٍ ٝؿِء أٓخ٢ٓ ٖٓ ط٘ل٤ٌ أٗ٘

ك٤خطْٜ ٓٔخ ٓخػي ػ٠ِ طلو٤ن ح٧ٛيحف حُٔ٘٘ٞىس ٖٓ حُ٘٘خ١ ٝط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش 

 حٌُحص ُطلَ حَُٟٝش رُٜٔٞش ٣َٝٔ.

حُظ٘ٞع ك٢ حٓظويحّ حُٞٓخثَ أػ٘خء ط٘ل٤ٌ حُزَٗخٓؾ ر٤ٖ ٍّٓٞ ٝرطخهخص ٍٜٓٞس 

خٓخص ٓوظِلش ٝٝٓخثَ طٌُ٘ٞٞؿ٤ش، ك٤غ ٓخػيص ٌٛٙ حُٞٓخثَ ٝأُؼخد ك٤ًَش ٝه

 ػ٠ِ ؿٌد حٗظزخٙ ح١٧لخٍ ٝط٤ٟٞق حُ٘٘خ١ ١٨ُلخٍ.

ٝحٓظويحّ رؼٞ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص ًخُظؼ٣ِِ ١٨ُلخٍ أػ٘خء حُ٘٘خ١ ٓٞحء ٓخى١ ًظوي٣ْ 

حُلِٟٞ رؼٞ حُٜيح٣خ أٝ ٓؼ١ٞ٘ رٌِٔش ٗطٍٞ أٝ رَحكٞ أٝ طؼو٤ق ٌٝٛح أىٟ ا٠ُ 

ح١٧لخٍ ٓغ حُزخكؼش ٝط٘ـ٤ؼْٜ ػ٠ِ ح٫ٓظَٔح٣ٍش ك٢ حُ٘٘خ١ ريٕٝ ٣ُخىس حٓظـخرش 

 .َِٓ 

ًٔخ أٗٚ ُْ ٣ليع أ١ طـ٤٤َ ك٢ حُظَٝف حُٔل٤طش رخُؼ٤٘ش رَ ػ٢ِ حُؼٌْ ٖٓ ًُي 

هخٓض ٓؼِٔخص حَُٟٝش حُظ٢ ٣٘ظ٢ٔ ُٜخ أكَحى حُؼ٤٘ش ربطخكش حُلَٛش ٢ُ رظطز٤ن 

 ١لخٍ حَُٟٝش . أٗ٘طش حُزَٗخٓؾ ٝٓو٤خّ ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص حٍُٜٔٞ ٧
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 رٛص١بد اٌلهاٍخ:
ٖٓ ه٬ٍ ٓخ هيٓظٚ حُيٍحٓش ٖٓ ا١خٍ ٗظ١َ ٝٓخ طْ حٓظؼَحٟٚ ٖٓ ىٍحٓخص 

ٝرلٞع ٓخروش ٝٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ٖٓ ٗظخثؾ طويّ حُزخكؼش ٓـٔٞػش ٖٓ حُظ٤ٛٞخص 

 خء ح٧ٍٓٞ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:ُِوخث٤ٖٔ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٤ُٝ٧ٝ

١٧لخٍ حَُٟٝش حُظ٢ طٌٔزْٜ حكظَحّ  ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحصٍَٟٝس أًخد  -

 حٌُحص ٝح٥ه٣َٖ ٝحُؼوش رخُ٘لْ.

حُظ٢ ٣ـذ  رٜٔخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحصاػيحى ىٍٝحص ُظٞػ٤ش حُٔؼِٔخص ٝحُٞحُي٣ٖ  -

 طؼ٤ِٜٔخ ١٧لخٍ حَُٟٝش ٝٓٔخٍٓظٜخ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش.

١٧لخٍ حَُٟٝش ٓٔخ ٣ٔخػيْٛ ػ٠ِ  ٜٓخٍحص حٌُحصزَحٓؾ ُظ٤ٔ٘ش ح٫ٛظٔخّ ر -

 ٤ًل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ ح٥ه٣َٖ.

ٜٓخٍحص ٍَٟٝس طي٣ٍذ حُطلَ ك٢ َٓكِش ٓخ هزَ حُٔيٍٓش ػ٠ِ حطزخع  -

 ك٢ ٓوظِق حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش. ٍػخ٣ش حٌُحص

 اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد اٌّمزوؽخ:
حُزخكؼش ٓـٔٞػش ٖٓ  رؼي ػَٝ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طِٞٛض ا٤ُٜخ ٌٛٙ حُيٍحٓش طؼَٝ

 حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص حُٔوظَكش:

ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش حُٔؼخَٛس ح٧ٗ٘طش ح٩ػَحث٤ش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ  -

 ُطلَ حَُٟٝش .

 ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحصاػيحى رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ حُٞكيحص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٩ًٔخد  -

 ك٢ َٓحكَ طؼ٤ٔ٤ِش ٓوظِلش .

ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص ش حٌُٔٔش ُظ٤ٔ٘ش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ حٓظَحط٤ـ٤ش ػظٔ -

 .ُطلَ حَُٟٝش

 -اٌّواعغ :
فبػ١ٍخ ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ الأٔشطخ (. 2012أكٔي ارَح٤ْٛ ٛٞٓخٕ ) -

. ٓـِش  اٌّزىبٍِخ فٟ اوَبة اٌّفب١ُ٘ اٌزٛثٌٛٛع١خ ٌطفً ِبلجً اٌّلهٍخ
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( . ٤ًِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش 2ُيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼِّٞ حُظَر٣ٞش )عحُـخٓغ ك٢ ح

 .ؿخٓؼش ح٫َٓحء : ح٫ٍىٕ .

لإر١ى١ذ ٘ٛ غو٠مه اٌٝ اٌزؤٌك ( ح2002أٗـخّ ػزيحُٔ٘ؼْ ٗخؿ٠ ٝآهَٕٝ ) -

. ىحٍ كَف َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ : حُطزؼش ح٠ُٝ٧ فٟ اٌؾ١بح الأعزّبػ١خ ٚاٌؼ١ٍّخ 

 حُوخَٛس .

ثؤبِظ ِمزوػ ٌّؼٍّٟ اٌؼٍَٛ ػٍٟ اٍزقلاَ ( . 2009) ح٣ٔخٕ ٤ِْٓ كٖٔ -

الأٔشطخ الإصوائ١خ ثَّبػلح اٌىّج١ٛرو ٚ أصوٖ ػٍٟ ر١ّٕخ الاثلاع  ٌلٞ 

. ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ. ٤ًِش حُظَر٤ش : ؿخٓؼش حُِهخ٣ُن  رلا١ِن اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ

. 

 (. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ حَُٔٔف حُـ٘خث2018٠حَٓحٍ ػزيحُٜخىٟ ؿخرَ) -

ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص ٍػخ٣ش حٌُحص ُطلَ حَُٟٝش ح٣ٌُٞظ٠ . ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ . 

 ٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش : ؿخٓؼش رٜ٘خ .

. ٓئٓٔش ػزي اٌطفً ٚروث١خ اٌؾٌ اٌغّبٌٟ(. 2010رًَخص محمد َٓحى ) -

   حَُكٖٔ حُٔي١َ٣ حُو٣َ٤ش. رلٞع ٝٓوخ٫ص : حُٔؼٞى٣ش .

١خ ثؼط اٌّٙبهاد ٌلٜ أغفبي ثؤبِظ ٌزّٕ( . 2014ط٤ٔ٤َ ك٠ٜٔ ٓؼ٤ي ) -

. ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ . ٤ًِش ٣ٍخٝ اٌوٚظخ مٚ ٔمص الأزجبٖ ٚفوغ اٌؾووخ 

 ح١٧لخٍ : ؿخٓؼش حُوخَٛس . 

َِوػ اٌؼوائٌ اٌمفبى٠خ وّلفً ِصبؽت (. 2012ػ٘خء ؿٔخٍ محمد ) -

ٌجؤبِظ أٔشطخ اٍزىشبف١خ ٚؽوو١خ لاوَبة ثؼط اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلٜ 

. ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ .٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش : ً اٌّلهٍخ لأغفبي ِوؽٍخ ِبلج

 ؿخٓؼش ١٘طخ.

فبػ١ٍخ ثؤبِظ اصوائٝ ِمزوػ فٟ (. 2012ؿ٤ٜخٕ كٔيٟ ػزيحَُإف ) -

اٌى١ّ١بء ػٍٝ ظٛء الارغب٘بد اٌؾل٠ضخ فٟ اٌزله٠ٌ ٌز١ّٕخ ِٙبهاد 

 .ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش : ؿخٓؼش رٍٞٓؼ٤ي .اٌزفى١و إٌبلل ٌٍطلاة اٌفبئم١ٓ 
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.  ر١ّٕخ ِٙبهاد اٌزفى١و فٟ اٌو٠بظ١بد( . 2005ٕ ٓخُْ آٍ ػخَٓ )ك٘خ -

 (. ىحٍ ى٣زٞٗٞ: ػٔخٕ .1أٗ٘طش اػَحث٤ش . )١

اٌزوث١خ اٌف١ٕخ ٚأصو٘ب ػٍٝ اٌفوك ف١ٕٕب (. 2015ه٤٠َ ؿخْٓ حُٔؼٍٟٔٞ ) -

. ؿٔؼ٤ش ح٤ٔٓخ حُظَر٤ش ػٖ ٣َ١ن حُلٖ. فٟ ر١ّٕخ اٌؾٌ اٌغّبٌٟ ٌٍّغزّغ

 .رلٞع ٝٓوخ٫ص : َٜٓ

أصو اٍزقلاَ الأٔشطخ الإصوائ١خ ثّبكح (. 2012خُي ٓؼ٤ي حُلَر٢ )ه -

اٌف١ي٠بء فٟ ر١ّٕخ اٌزؼج١و الإثلاػٝ ٌلٜ غٍجخ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ 

. ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ : ؿخٓؼش  ِؾبفظخ  اٌموثبد ثبٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ

 ٓئطٚ .

ح٤ِٛ٧ش  . ىحٍ حَُِ٘٘ٙبهاد الإر١ى١ذ فطٛح ثقطٛح(. 2009ى٣ل٤ي كٍٞٓظَ) -

 .: ػٔخٕ

. ًَِٓ حٌُظخد فطٛاد الإر١ى١ذ اٌلثٍِٛبٍٟ(. 2013ى٣خٗخ ح١َُٔ٘ ) -

 حُوخَٛس . ح٧ًخى٢ٔ٣ :

. ىحٍ هطخع حُؼوخكش ٝحٌُظذ ٝحٌُٔظزخص فٓ الإر١ى١ذ(. 2019ى٣٘خ ػ٠ِ ٓخَٛ ) -

 : حُوخَٛس .

فؼب١ٌخ الأٔشطخ الإصوائ١خ فٟ ( . 2010ىحٝى ػزي حُِٔي حُليحر٢ ٝآهَٕٝ ) -

١خ اٌزفى١و الإثلاػٟ ٌلٞ غبٌجبد اٌصف الأٚي اٌضبٔٛٞ فٟ اٌغّٙٛه٠خ رّٕ

( .حُٔـِش حُؼَر٤ش ُظط٣َٞ حُظلٞم : ؿخٓؼش 1. ٤ًِش حُظَر٤ش . حُؼيى )ا١ّٕ١ٌخ

 ٛ٘ؼخء.

( . ىحٍ 1. )١الإٍواء ٚاٌزفى١و إٌبلل (. 2005ٍكؼض ٓلٔٞى رٜـخص ) -

 حُؼوخكش ٝحُيحٍ حُي٤ُٝش :

 ػٔخٕ .

فْٕٛ الإر١ى١ذ ٚآكاة اٌٍَٛن ٚاٌّؼبٍِخ (. 2011) ٓ٘خء محمد ٤ِٓٔخٕ -

 . ػخُْ حٌُظخد َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ. ٤ًِش حُز٘خص: ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ.اٌوال١خ
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أصو ٚؽلح اصوائ١خ فٟ ِبكح اٌو٠بظ١بد (. 2010ِٟٓٞ ػزيحُلظخف أكٔي ) -

ػٍٝ ر١ّٕخ الإٍزللاي اٌّىبٔٝ ٚرؾ١َٓ اٌزؾص١ً فٟ إٌٙلٍخ ٌلٜ ر١ٍّناد 

. ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ . ٤ًِش  ثزلائٝ فٟ كٌٚخ اٌى٠ٛذاٌصف اٌقبٌِ الإ

 حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ : ؿخٓؼش حُو٤ِؾ حُؼَر٢ .

(. فبػ١ٍخ ثؤبِظ ٌز١ّٕخ ثؼط ِٙبهاد اٌؼٕب٠خ 2117) ػ٠َِٓٔ ٓلٔٞى  -

. ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ  ثبٌناد ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ الأغفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ثبٍزقلاَ اٌٍؼت

 ػ٤ٖ ْٗٔ. . ٓؼٜي حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ ُِطلُٞش : ؿخٓؼش

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ حٍٗخىٟ ُظ٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ٤ٔٓ2008َس حُ٘ـخٍ ) -

ك٢ هلٞ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٠ ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ . ٓؼٜي حُيٍحٓخص 

 حُظَر٣ٞش : ؿخٓؼش حُوخَٛس .

ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ أشىبي أكة الأغفبي ٌز١ّٕخ (. 2018ػز٤َ رٌَٟ كَحؽ ) -

( . ٤ًِش 31. ٓـِش حُطلُٞش )ع لٜ غفً اٌوٚظخثؼط اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌ

 حُطلُٞش حُٔزٌَس : ؿخٓؼش حُوخَٛس.

ثؤبِظ اصوائٝ ٌّؼٍّبد اٌوٚظبد (. 2016ػِس ػزيحُٔ٘ؼْ ٍٟٞحٕ ) -

. ٓـِش  ٌزمل٠و اٌّفب١ُ٘ اٌو٠بظ١خ ٌلأغفبي ثبٍزقلاَ اٌزم١١ُ اٌل٠ٕبِٝ

 ٓؼش حُوخَٛس .حُطلُٞش .حُؼيى حُؼخ٠ٗ ٝحُؼَٕ٘ٝ . ٤ًِش ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ : ؿخ

رؤص١و ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ الأٔشطخ الإصوائ١خ (. 2014ػز٤َ ػزيحُٔ٘ؼْ ك٤َٜ ) -

. ٓـِش حُـٔؼ٤ش  فٟ ِبكح الإعزّبع ػٍٝ ر١ّٕخ اٌّٙبهاد الإعزّبػ١خ

 ( . ٤ًِش حُظَر٤ش : ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ.60حُظَر٣ٞش ُِيٍحٓخص حُـظٔخػ٤ش )ع

. اٌزفٛق ( ٤ُ2011ٔش )ػ٢ِ ػزي حُلٖٔ ك٤ٖٔ ، ك٤ٖٔ ػزي حَُِٛس ػزي ح -

( . ٓـِي 3. حُؼيى ) إٌفَٟ ٚالاعزّبػٟ ٚػلالزٗ ثزمل٠و اٌناد ٌلٞ غٍجخ

( .ٓـِش حُوخى٤ٓش ُؼِّٞ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش. ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش : 11)

 ؿخٓؼش ًَر٬ء.
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أصو رٛظ١ف الأٔشطخ الإصوائ١خ فٟ ر١ّٕخ (. 2015كوَٟ ٤ٍٗي ه٠َ ) -

ػٝ ٌلٜ غٍجخ اٌصف اٌضبِٓ الأٍبٍٝ فٟ ثؼط ِٙبهاد اٌزفى١و الإثلا

 ( :ح٫ٍىٕ .3. ٓـِش ىٍحٓخص حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش . )ع ِجؾش اٌغغواف١ب

ثؤبِظ اصوائٝ ٌز١ّٕخ ثؼط اٌّفب١ُ٘ (.  2019كخ١ٔش ٛزل٠ ػل٤ل٢ ) -

. حُٔـِش حُؼ٤ِٔش  اٌزىٌٕٛٛع١خ ٌطفً اٌوٚظخ فٟ ظٛء ِزطٍجبد اٌؼصو

 ؿخٓؼش حٍُٜٔ٘ٞس. ٤ٌُِش ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ . حُؼيى حَُحرغ :

 ( . حَُػخ٣ش حُٔظٌخِٓش ١٨ُلخٍ . ػخُْ حٌُظذ : حُوخَٛس.٣ًَ2004ٔخٕ ري٣َ )  -

ثؤبِظ رله٠جٟ ٌز١ّٕخ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلٜ ( .  ٠٘ٓ2013 ؿخرَ محمد ) -

ٍ . حُؼيى ح٧ٍٝ : ؿخٓؼش . ٓـِش ٤ًِش ٣ٍخٝ ح١٧لخأغفبي اٌوٚظخ 

 .رٍٞٓؼ٤ي

كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ ٓوظَف .(2004زيالله ػ٠ِ محمد )ػزيحُٔـ٤ي ٝ ػٓٔيٝف محمد  -

هخثْ ػ٠ِ ح٧ٗ٘طش حُؼ٤ِٔش ح٧ػَحث٤ش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔلخ٤ْٛ ٝح٤ًُِٞٔخص حُز٤ج٤ش 

ٝرؼٞ حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش ُيٟ ح١٧لخٍ حُلخثو٤ٖ رَٔكِش ٓخهزَ حُٔيٍٓش . 

  ( :ؿخٓؼش ١٘طخ.4( ع)2ٓـِش حُظَر٤ش حُؼ٤ِٔش . ٓؾ)

ِلٞ فؼب١ٌخ ثؤبِظ اهشبكٞ ٍٍٛوٟ ٌز١ّٕخ ( . 2009) ٛخُش محمد حُـِزخٕ -

. ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ .  اٌٍَٛن الإٍزملاٌٟ ٌلٞ ػ١ٕخ ِٓ الأغفبي اٌّىفٛف١ٓ

 ٤ًِش حُظَر٤ش : ؿخٓؼش ًلَ ح٤ُ٘ن.

فؼب١ٌخ رصٛه ِمزوػ (. 2002ٛي١ رٔخّ محمد ، كئحى آٔخػ٤َ ِٓٔخٕ ) -

ٌٛٛع١ب ٌٍصف ٌز١ّٕخ ٌزع١ّٓ ثؼط اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ فٟ ِموه رىٕ

. ٓـِش ؿخٓؼش ح٧ه٢ٜ . ِِٓٔش حُؼِّٞ ح٧ٗٔخ٤ٗش  اٌؼبشو الأٍبٍٟ ثفٍَط١ٓ

  .حُٔـِي حَُحرغ ػَ٘ : حُؼيى ح٧ٍٝ . 

فبػ١ٍخ ثؤبِظ اهشبكٜ أزمبئٝ فٟ ر١ّٕخ ِٙبهاد ( . 2016ٛزٚ ػزيٙ محمد ) -

. ٍٓخُش  اكاهح اٌناد ٚاصوٖ ػٍٝ اٌٍَٛن الا٠غبثٝ ٌلٜ أغفبي اٌوٚظخ

 ٙ . ٓؼٜي حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص حُؼَر٤ش : ؿخٓؼش حُوخَٛس .ىًظٍٞح
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