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تأثير التدريب المزنب المتناوب على بعض الكدرات البدنية ومهارة الضزب الشاحل الهجومى                         

 للاعبى الهزة الطائزة

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  د/ محمد فاروم عبد المنعم

وحاصل على درجة الدكتوراه من قسم تدرية الألعاب الرياضية  –تاحث   
 تكلية الترتية الرياضية للثنين جامعة الإسكندرية

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 مكدمة ومشهلة البحث :

ئٕ اُزدديب٣ت اُا٣ب دد٠ ٣ؼزجددا ٝاؽدديا  ٓددٖ اٛددْ اثٓددٞب اُزدد٠ رددٞصا ػِدد٠ اءبروددب  ٝاُٜ٘ددٞ  ثددبث ا          

اُؾاًد٠ ُِؼجدخ اٌُدداح اُةدبياح ؽ٤دش آٌب٤ٗددخ ٝشدٍٞ اُ٘بمدت ئُدد٠ أُضدز٣ٞبد اُؼب٤ُدخ رمددجؼ اك دَ ئ ا آٌددٖ          

لاػدت ٓدٖ   ٔيٟ رأص٤ا ػ٤ِٔبد اُزيب٣ت ٝأُٔببصخ ػ٠ِ رة٣ٞا هيبارخ اُخبشخ ثةا٣وخ كؼبُدخ رٌٔدٖ اُ  اُز٘جإ ث

 ( 315:  91)  رؾو٤ن اُزويّ أُضزٔا. 

ُْٝ ٣ؼي ٓغبٍ ُِشي ثإٔ اثصِٞة اُؼ٠ِٔ اُض٤ِْ ٛٞ اثصبس ك٠ اُزؾون ٖٓ اُ٘ظا٣بد اُؼ٤ِٔخ أُخزِلخ      

خ اٝ اءبرغبٍ لا ٣غ٠٘ ٖٓ ٝبايٚ ئلا اُزويّ أُؾيٝ ، ًٔب ٣ؼي ك٠ أُغبٍ اُا٣ب ٠ ، ٝإ اصِٞة اُميك

اُزيب٣ت اُا٣ب ٠ اُؾي٣ش ُٔخزِق اُا٣ب بد ػ٤ِٔخ راث٣ٞخ ٓخةةخ ٓج٤٘خ ػ٠ِ اصب٤ُت ػ٤ِٔخ ؽي٣ضخ 

ٝباه٤خ ، اُومي ٖٓ ٝبايٜب اخز٤بب اك َ طام اُزيب٣ت ٝرةج٤وبرٜب ثأٗضت اثصب٤ُت ٝاُٞصبيَ أُز٘بػٔخ ٓغ 

اُا٣ب ٠ ُِٞشٍٞ ثبُ٘بمئ٤ٖ ئ٠ُ أُااًز أُزويٓخ ك٠ اثٗشةخ أُخزِلخ ، ٝٛذا ٓبرضؼ٠ خمبيص اُ٘شبط 

ئ٤ُٚ  ٍٝ اُؼبُْ أُزويٓخ ؽ٤ش ئٕ ابرلبع ٓضزٟٞ اث ا  ٣ؼٌش ؽو٤وخ اُزيب٣ت أُخةط ُٚ ثشٌَ ص٤ِْ كإ 

ببٟ ُي٣ْٜ ُجِٞؽ اُ٘ز٤غخ ٠ٛ رة٣ٞا اُويباد اُجي٤ٗخ ُِ٘بمئ٤ٖ ، ٝثبُزب٠ُ رة٣ٞا ٝبكغ ٓضزٟٞ اث ا  أُٜ

أُضز٣ٞبد اُؼب٤ُٔخ ، ٝاُزيب٣ت اُا٣ب ٠ ٣ضْٜ ك٠ رؾض٤ٖ اث ا  اُا٣ب ٠ اُذٟ ٣زؾون ٖٓ خلاٍ ثاٗبٓظ 

ٓخةط ٣ي٣اٙ ٓيبة ٓزخمص ٣ضزة٤غ ٖٓ خلاُخ اُلاػت ٝاُلا٣ن ر٤ٔ٘خ ٝرة٣ٞا هيبارْٜ اٌُبٓ٘خ ، ٓٔب 

 ( 2: ٠ُ9 أُ٘بكضبد اُؼب٤ُٔخ .   ) ٣٘زظ ػ٘ٚ رةٞب ك٠ اث ا  ، ٝثبُزب٠ُ رةٞب اُِؼجخ ًٌَ ُِٞشٍٞ ئ

٣ٝؼزجا اُزيب٣ت أُاًت أُز٘بٝة اؽي اصب٤ُت اُزيب٣ت اُا٣ب ٠ اُز٠ ظٜاد ك٠ ا٥ٝٗخ اثخ٤اح ،     

ٝٛذٙ اؽي اثصب٤ُت اُز٠ اهز٘غ ثٜب اٌُض٤ا ٖٓ أُزخمم٤ٖ ٝاثًب ٤ٔ٣ٖ ٝأُيبث٤ٖ ك٠ ٓغبٍ اُا٣ب ٠ ، 

 Complexٝالاع٘ج٤خ اُز٠ ر٘بُٝذ اُزيب٣ت أُاًت)ؽ٤ش ظٜاد اُؼي٣ي ٖٓ اُيباصبد اُؼاث٤خ 

Training ٝئٕ الارغبٙ أُززا٣ي رغبٙ رؾو٤ن اءٗغبز اُا٣ب ٠  كغ اُؼي٣ي ٖٓ اُؼِٔب  ئ٠ُ  باصخ اُؼي٣ي ، )

ٖٓ اصب٤ُت اُزيب٣ت ٝاُز٠ ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜب ئؽياس رأص٤ااد ٓجبماح ا٣غبث٤خ ر٘ؼٌش ػ٠ِ اث ا  ، ٣ٝؼزجا 

ز٘بٝة ئؽيٟ ٛذٙ اثصب٤ُت اُز٠ اخذد اٛزٔبّ اُؼي٣ي ٖٓ أُزخمم٤ٖ ك٠ أُغبٍ اُزيب٣ت أُاًت أُ

 ( 22:  21اُا٣ب ٠ ك٠ ا٥ٝٗخ اثخ٤اح.      ) 

ٝاُزيب٣ت أُاًت أُز٘بٝة ٛٞ اصزاار٤غ٤خ ؽي٣ضخ ك٢ اُزيب٣ت رٜيف ئ٠ُ  ٓظ ًلا  ٖٓ ريب٣جبد اثصوبٍ      

ب٣ج٤خ ثبُز٘بٝة ، ٝ ُي ُز٤ٔ٘خ ٝرة٣ٞا اُويبح اُؼ ٤ِخ ٝرؾو٤ن ٓغ اُزيب٣جبد اُج٤ِٞٓزا٣خ ك٢ ٗلش اُٞؽيح اُزي

 (   53:  19اءٗغبز اُا٣ب ٢.     ) 

ٝرؼي اُويباد اُجي٤ٗخ ٖٓ اْٛ ٓزةِجبد اث ا  أُٜببٟ ك٠ اٌُاح اُةبياح اُؾي٣ضخ ، ٣ٝاعغ ٛذا ئ٠ُ      

خبشخ ثبُ٘ضجخ ُِ٘بمئ٤ٖ ، ٝ ُي ٌُٕٞ ًٜٞٗب اُؼبَٓ اُؾبصْ ك٠ اُلٞز ثبُٔجبباح ، ٝرزؼبظْ ٛذٙ اث٤ٔٛخ ثملخ 

اُويباد اُجي٤ٗخ رؼي اُيػبٓخ اثصبص٤خ ك٠ ا ا  ٜٓبباد اٌُاح اُةبياح ثمٞبح ٓ٘بصجخ ٝص٤ِٔخ ، كلا ٣ٌٖٔ 

اُؾمٍٞ ػ٠ِ  اة ٛغ٠ٓٞ ع٤ي ٖٓ لاػت ٤ُش ُي٣خ اُويبح ػ٠ِ اُٞصت اُؼب٠ُ ، اٟ إ ًَ ؽاًخ ٣إ ٣ٜب 
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لآ ٓؾي آ ٖٓ اُويباد اُؾا٤ًخ ٣ز٘بصت ٓغ طج٤ؼخ اُملبد اُز٠ اُلاػت ك٠ أُِؼت رزةِت ًٔآ ٝٗٞػآ ٤ًٝ

 ٣زاًت ٜٓ٘ب اث ا .   

كبُويباد اُجي٤ٗخ ُيٟ ٗبمت اٌُاح اُةبياح رؼي ماطب اصبص٤ب ٝ اٝب٣آ، ك٠ٜ اُؼٔٞ  اُلواٟ اُذٟ رج٠٘ ػ٤ِخ 

لاػت ػ٠ِ أُٜبباد أُخزِلخ ثٌلب ح ػب٤ُخ، ٝخبشخ ٜٓببح اُ اة اُضبؽن اُٜغ٠ٓٞ ، كإ ُْ ٣ٌٖ اُ

 بعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُويباد اُجي٤ٗخ كاٗٚ ُٖ ٣ضزة٤غ ا ا  أُٜببح ثضُٜٞخ ، ٣ٝاعغ ٛذا ئ٠ُ ًٜٞٗب اُؼبَٓ اُؾبصْ 

           ك٠ ًضت أُجبب٣بد، ٝخبشخ ػ٘ي رضبٟٝ اٝ روببة أُضزٟٞ أُٜببٟ ٝاُخةة٠ ُيٟ اُلا٣ن .                                              

 (91  :95  ) 

ئٕ اُٜغّٞ ك٠ اٌُاح اُةبياح ٣ؼزٔي ٝثشٌَ ًج٤ا ػ٠ِ ٜٓببح اُ اثخ اُٜغ٤ٓٞخ ، ؽ٤ش ٣ؼزجا اُجؼض     

أُٜببح اُؾبصٔخ اُز٠ رؼة٠ ُِؼجخ مٌِٜب ا٤ُٔٔز ، ٝرؼزٔي ػ٤ِٜب اؿِت اُلام ك٠ ئؽااز اُ٘وبط  

ٗبعؾخ ، ٣ٝز٤ٔز ٓضبب ٝاُلٞزثبُٔجبب٣بد ، ك٠ٜ رٔضَ ٜٗب٣خ ُضِضِخ ٖٓ أُٜبباد رإ ١ ئ٠ُ رؾو٤ن ٗوةخ 

اٌُاح ثبُوٞح ، ٝاهم٠ صاػخ ٓٔب لا ٣ضٔؼ ُلاػج٠ اُخط اُخِل٠ ُِلا٣ن أُ٘بكش ثا  اٌُاح ، كٜٞ ٣ضْٜ 

 (  994:  4ثؾٞا٠ُ اؿِت اُ٘وط اُااثؾخ ُِلا٣ن .                                ) 

م اُشجٌخ ٝرٞع٤ٜٜب ئ٠ُ ِٓؼت ٠ٛٝ ػجببح ػٖ  اة اٌُاح ثاؽيٟ ا٤ُي٣ٖ ثوٞح ُزؼي٣زٜب ثبٌُبَٓ كٞ    

اُلا٣ن أُ٘بكش ثةا٣وخ هب٤ٗٞٗخ ٠ٛٝ اًضا أُٜبباد رٌاابآ ك٠ اٌُاح اُةبياح ، ٝػ٤ِٔخ اُ اة ٠ٛ 

اُؼ٤ِٔخ أُضزخيٓخ ُزٞع٤خ اٌُاح ئ٠ُ ِٓؼت اُخمْ ثبُضاػخ اُومٟٞ ، ػ٠ِ إ رٌٕٞ ٓمؾٞثخ ثٔاعؾخ 

خ اٌُاح ئ٠ُ ٌٓبٕ ك٠ ِٓؼت اُخمْ ٣مؼت ًبِٓخ ُِذباع  اػ٠ِ اُااس ، ٝاُـا  ٖٓ اُ اة ٛٞ رٞع٤

اُيكبع ٓ٘ٚ ، اٝ ئ٠ُ أُياكغ لا ٣ضزة٤غ اُض٤ةاح ػ٤ِٜب ٣ٝزةِت اث ا  اُلؼبٍ ُِ اة اُٜغ٠ٓٞ ك٠ ُؼجخ 

اٌُاح اُةبياح  اٝبح رٞاكا هيباد ثي٤ٗخ خبشخ ُيٟ لاػج٤ٜب ، ٜٓ٘ب اُوٞح اُؼ ٤ِخ ، اُضاػخ ، اُامبهخ ، 

مج٠ ،اُوٞح الاٗلغبب٣خ اُؼب٤ُخ ك٠ اُٞصت ٝاُ اة ، اُيهخ ك٠ الا ا  اُؾا٠ً.   أُاٝٗخ ، اُزٞاكن اُؼ ٠ِ اُؼ

 (21 :993   (  )11  :42  ) 

ٝرؼزٔي ٜٓببح اُ اة اُٜغ٠ٓٞ ٝثشٌَ هٟٞ ػ٠ِ ٓب ٣ٔزٌِخ اُلاػت ٖٓ هيباد ثي٤ٗخ ثٕ ٜٓببح     

٠ ػ٠ِ اُضاػخ ، ٝالابروب  اُ اة اُٜغ٠ٓٞ رٔا ثؼيح ٓااؽَ ك٠ ا ايٜب ٓضَ الاهزااة ٣ٝؼزٔي ثشٌَ اصبص

٣ٝؼزٔي ػ٠ِ اُويبح ٝاُوٞح الاٗلغبب٣خ  ، ٝاُة٤اإ ٣ٝؼزٔي ػ٠ِ اُامبهخ ، ٝاُ اة ٣ٝؼزٔي ػ٠ِ هٞح 

ػ لاد اُذباػ٤ٖ ٝاُٜجٞط ٝرؼزٔي ػ٠ِ اُزٞازٕ ، ٣ٝزج٤ٖ ٖٓ روض٤ْ رِي أُااؽَ إ اُٜيف اثصبص٠ ٛٞ 

ٖٓ ارخب  اُوااب أُ٘بصت ٖٓ  اة ٝرٞع٤خ اٌُاح اءبروب  ثضاػخ ػب٤ُخ ثهم٠ ابرلبع ٤ُزٌٖٔ اُلاػت 

 (  259 – 252:  15(  )  524 – 592:  11)  ثيهخ ٝصاػخ ٓؾي ح ٝكوب ُِٔٞهق اُيكبػ٠ ُِلا٣ن أُ٘بكش

كا هيباد ثي٤ٗخ خبشخ ُيٟ ٣ٝزةِت اث ا  اُلؼبٍ ُِ اثبد اُٜغ٤ٓٞخ ك٠ ُؼجخ اٌُاح اُةبياح ،  اٝبح رٞا     

اُؼ ٤ِخ، اُضاػخ، اُامبهخ، أُاٝٗخ، اُزٞاكن اُؼ ٠ِ اُؼمج٠، اُوٞح الاٗلغبب٣خ ك٠ اُٞصت ، ٜٓ٘ب اُوٞح لاػج٤ٜب

ٝاُ اة، اُيهخ ك٠ اث ا  اُؾا٠ً ٝرٞع٤خ اُ اثبد ك٠ الآبًٖ اُخب٤ُخ ٖٓ اُيكبع ٝك٠ ا٣يٟ ؽبيط اُمي اٝ 

لاػت اُويبح ػ٠ِ را٤ًز ُ ؼلٚ ك٠ اُيكبع ، رؾَٔ اث ا ، ًٔب رزةِت  اٝبح إ ٣ٔزِي اُ 1ػ٠ِ لاػج٠ ٓاًز 

 (  931:  22( )  993 – 992:  91(  )  52:  4)ثبُغااح ٝاُشغبػخ ػ٘ي اث ا  .  اءٗزجبٙ ٝإ ٣زمق اُلاػت

ٖٝٓ خلاٍ ػَٔ اُجبؽش ك٠ ٓغبٍ ريب٣ت اٌُاح اُةبياح لاؽظ إ ٛ٘بى  ؼق ك٠ اُويباد اُجي٤ٗخ ،     

ص٘خ ك٠ اٌُاح اُةبياح ٓٔب  كغ اُجبؽش  95مئ٤ٖ رؾذ ٜٝٓببح اُ اة اُضبؽن اُٜغ٠ٓٞ ُيٟ اُلاػج٤ٖ اُ٘ب

ُِلٌا ٝاءرغبٙ ٗؾٞ اُجؾش ػٖ اصِٞة ريب٣ج٠ ُاكغ ٓضزٟٞ اث ا  اُجي٠ٗ ٜٝٓببح اُ اة اُضبؽن 

اُٜغ٠ٓٞ ؽ٤ش رْ اءطلاع ػ٠ِ اُيباصبد اُضبثوخ ٝعي إ اُزيب٣ت أُاًت أُز٘بٝة ٛٞ اؽي اثصب٤ُت 
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رؼَٔ ػ٠ِ بكغ ٓضزٟٞ ثؼض اُويباد اُجي٤ٗخ اُخبشخ ٓٔب  كغ اُجبؽش ٗؾٞ اُزيب٣ج٤خ اُؾي٣ضخ اُز٠ ٣ٌٖٔ إ 

اُزؼاف ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُزيب٣ت أُاًت أُز٘بٝة ػ٠ِ ثؼض اُويباد اُجي٤ٗخ ٝاُ اة اُضبؽن اُٜغ٠ٓٞ 

 ُلاػج٠ اٌُاح اُةبياح . 

ح اُؼ ٤ِخ ؽ٤ش رٌٖٔ ا٤ٔٛخ اُجؾش ك٠ رة٣ٞا ٓضزٟٞ كبػ٤ِخ ثؼض اُويباد اُجي٤ٗخ ٝخبشخ اُويب     

ُلاػج٠ اٌُاح اُةبياح ٝاُذٟ ٣٘ؼٌش ػ٠ِ ا ايْٜ ُٜٔببح اُ اة اُضبؽن اُٜغ٠ٓٞ اثٓا اُذٟ ٣ؼي ٜٓٔأ 

ٝلاص٤ٔب إ ٛذٙ أُٜببح ٖٓ أُٜبباد اثصبص٤خ اُز٠ رزةِت هيباد ثي٤ٗخ خبشخ ٝريب٣ت ع٤ي ٝكوب ُِٔضبب 

رةج٤ن ٛذح أُٜببح ثشٌَ ع٤ي ، ٝاُضؼ٠ اُؾا٠ً ٝاُشاٝط ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ اُمؾ٤ؾخ ٣ٌٕٝٞ اُلاػت هب با  ػ٠ِ 

ئ٠ُ رة٣ٞا اُويباد اُجي٤ٗخ اُخبشخ ثٜذٙ أُٜببح ٖٓ خلاٍ اثصب٤ُت اُؾي٣ضخ ٜٝٓ٘ب اُزيب٣ت أُاًت 

 أُز٘بٝة .  

 أهداف البحث : 

٣ٜيف اُجؾش ا٠ُ  باصخ رأص٤ا اُزيب٣ت أُاًت أُز٘دبٝة ػِد٠ ثؼدض اُوديباد اُجي٤ٗدخ ٜٝٓدببح اُ داة        

 ج٠ اٌُاح اُةبياح ٝ ُي ٖٓ خلاٍ :٠ٓ ُلاػاُضبؽن اُٜغٞ

اُزؼدداف ػِدد٠ رددأص٤ا ثاٗددبٓظ اُزدديب٣ت أُاًددت أُز٘ددبٝة ػِدد٠ ثؼددض اُودديباد اُجي٤ٗددخ ُلاػجدد٠ اٌُدداح         -9

 اُةبياح.

اُزؼدداف ػِدد٠ رددأص٤ا ثاٗددبٓظ اُزدديب٣ت أُاًددت أُز٘ددبٝة ػِدد٠  هددخ ٜٓددببح اُ دداة اُضددبؽن  -2

 اُٜغ٠ٓٞ ُلاػج٠ اٌُاح اُةبياح.
 فزوض البحث : 

 ثاٗبٓظ اُزيب٣ت أُاًت أُز٘بٝة ئ٣غبث٤ب  ػ٠ِ ثؼض اُويباد اُجي٤ٗخ ُلاػج٠ اٌُاح اُةبياح. ٣إصا -9

٣إصا ثاٗبٓظ اُزيب٣ت أُاًت أُز٘بٝة ئ٣غبث٤ب  ػ٠ِ  هدخ ٜٓدببح اُ داة اُضدبؽن اُٜغد٠ٓٞ       -2

 ُلاػج٠ اٌُاح اُةبياح.
 

 مصطلحات البحث : 

 : اث الأثمزاي ٌجمجععزت عيزٍتت حخب بزا ئزبلا ك      عبارة عن مزسج  مزن حزبرجب     التدرية المركة المتناوب
، وئشىً مخباخً مجزا جزى إ ىٌزن اجخزاة لزعة عيزٍتت  زن         حبرجباث ئٍتعمخترن ٌنفص اٌجمجععت اٌ يٍتت

 ( 67: 23)   ولج لصتر ، وذٌه  اخً اٌعحبة اٌخبرجبت

 منهج البحث : 

 ّ اُو٤بس اُوج٠ِ اُجؼيٟ.رْ اصزخياّ أُٜ٘ظ اُزغا٣ج٠ ثزم٤ْٔ ٓغٔٞػخ رغا٣ج٤خ ٝاؽيح ثاصزخيا     

 مجالات البحث : 

 ًَئعاا  ٝرةج٤ن ثاٗبٓظ اُزيب٣ت أُاًت أُز٘بٝة ػ٠ِ ُلاػجد٠ اٌُداح اُةدبياح   رْ :  انًزال انًكا 

 ػ٠ِ ٓلاػت ٗب ٟ صٔٞؽخ اُا٣ب ٢ ثٔؾبكظخ الاصٌ٘يب٣خ .

 ًُ2191/  99/  1ٝئُد٠   2191/  1/  2رْ ئعاا  ٝرةج٤ن اُجؾش خلاٍ اُلزاح ٖٓ:  انًزال انشي  ّ

 ًٝبٕ اُزٞز٣غ اُز٢٘ٓ ُٜب ًبُزب٢ُ : 

 3/1/2191ّ-2اُو٤بصبد اُوج٤ِخ : -ا

 19/91/2191ا٠ُ  1-5اُيباصخ الاصبص٤خ )اُجاٗبٓظ اُزيب٣ج٠ ( : ٖٓ ٣ّٞ -ة

 1/99/2191-2اُو٤بصبد اُجؼي٣خ : -ط

 ص٘خ ثٔؾبكظخ الاصٌ٘يب٣خ   95رؾذ  لاػج٠ اٌُاح اُةبياح: انًزال انثشزي 
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  عينة البحث :

( ٓدددٖ لاػجددد٠ ًددداح اُةدددبياح ث٘دددب ٟ صدددٔٞؽخ     92ردددْ ئخز٤دددبب ػ٤٘دددخ اُجؾدددش ثبُةا٣ودددخ اُؼٔي٣دددخ ُؼدددي  )         

ٓضدددددغ٤ِٖ  اُا٣ب ددددد٢  ثٔؾبكظدددددخ الاصدددددٌ٘يب٣خ ، ٝهدددددي باػددددد٠ اُجبؽدددددش كددددد٠ اخز٤دددددبب اُؼ٤٘دددددخ إ ٣ٌٞٗدددددٞا 

صددد٘خ  ، لا٣ودددَ اُؼٔدددا اُزددديب٣ج٠    95ثبءرؾدددب  أُمددداٟ ٌُِددداح اُةدددبياح ، ٝٓو٤دددي٣ٖ ثلا٣دددن اُ٘دددب ١ رؾدددذ     

، ٝرٞشددد٤ق ٝرغدددبٗش  صددد٘ٞاد ، ٝإ ٣ٌدددٕٞ اُلاػدددت  ٓ٘زظٔدددب  كددد٠ ؽ دددٞب اُزددديب٣جبد       3ُلاػدددت ػدددٖ  

 اكاا  اُؼ٤٘خ ٣ز ؼ ٖٓ اُغيٍٝ اُزب٠ُ.

 

 (92( اُزٞش٤ق الاؽمبي٠ ك٠ اُو٤بصبد اثصبص٤خ ُلاػج٠ اٌُاح اُةبياح )ٕ =  9عيٍٝ ) 

 انمياساخ و
 ألم

 ليًح

 أػهً

 ليًح

 انًتىسظ

 انضساتً

 الاَضزاف

 يانًؼيار

 يؼايم

 الانتىاء

 يؼايم

 انتفزعش

 0.1.2 0.211- 2.250 21.52 21 21 انسٍ )سُح( 2

 2.011- 2.005 1.077 252.00 202 272 انغىل )سى( 0

 2.001- 2.270- 7.000 22..7 57 12 انىسٌ )كزى( 2

 0.012- 2.255- 2.121 0.15 22 0 انؼًز انتذريثً )سُح( .

 

ه٤ٔخ ٝأُزٞصط اُؾضبث٠ ٝالاٗؾااف أُؼ٤ببٟ ك٠ اُو٤بصبد ( اهَ ٝاػ٠ِ  ٣9ز ؼ ٖٓ عيٍٝ ) 

( ٓٔب 1)±اثصبص٤خ ، ٝعب د ٓؼبٓلاد اءُزٞا  روزاة ٖٓ اُملا، ٝٓؼبٓلاد اُزلاطؼ ر٘ؾما ٓب ث٤ٖ 

 ٣يٍ ػ٠ِ اػزيا٤ُخ اُو٤ْ ٝرغبٗش اكاا  ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ لاػج٠ اٌُاح اُةبياح هجَ رةج٤ن اُيباصخ الاصبص٤خ.
 

 قياسات البحث : 

  أولًا : انمياساخ الأساسيح 

 اُؼٔا اُزيب٣ج٠ )ص٘خ( –اُٞزٕ )ًغْ(  -اُةٍٞ )صْ(  -اُضٖ )ص٘خ(       
 

 (  2يزفك )  -لياساخ انمذراخ انثذَيح : حاَياً :

 ٟاُٞصت اُؼا٣ض ٖٓ اُضجبد ( - اُٞصت اُؼٔٞ ٟ - اُويبح اُؼ ٤ِخ ُِاع٤ِٖ ) اُٞصت اُؼٔٞ ٟ ٖٓ اُغا 

 ( 9اُظٜا ُٔيح ) - (  ه٤وخ9بد اُؼبِٓخ ػ٠ِ اُجةٖ ٝاُغذع ) اُجةٖ ُٔيح )اُويبح اُؼ ٤ِخ ُٔغٔٞػ

  ه٤وخ (

 مي ثػ٠ِ ػوِخ (  - س ٖٓ الاٗجةبػ21اُويبح اُؼ ٤ِخ ُِذباػ٤ٖ ) اُ ـط 

 ؽغَ بعَ ٠٘ٔ٣ طٍٞ  - 95ّاُوٞح ا٤ُٔٔزح ثبُضاػخ ُِاع٤ِٖ )ٝصت ط٣َٞ ثبُوي٤ٖٓ ٓؼب  ثةٍٞ أُِؼت

 ّ (95ٍٞ ُِٔؼتؽغَ بعَ ٣ضاٟ ط - 95ّأُِؼت

  ثب٤ُي  - ًغْ ثثؼي ٓضبكخ ثب٤ُي٣ٖ ٓؼب ٖٓ اُضجبد 3اُوٞح ا٤ُٔٔزح ثبُضاػخ ُِذباػ٤ٖ )ب٠ٓ ًاح طج٤خ

ثب٤ُي ٝاؽيح  - ثب٤ُي٣ٖ ٓؼب ٖٓ اُؾاًخ - ثب٤ُي ٝاؽيح ا٤ُضاٟ ٖٓ اُضجبد - ٝاؽيح ا٠٘ٔ٤ُ ٖٓ اُضجبد

 ثب٤ُي ٝاؽيح ا٤ُضاٟ ٖٓ اُؾاًخ (  - ا٠٘ٔ٤ُ ٖٓ اُؾاًخ

 عاٟ ( 11 - ّ عاٟ طٍٞ ِٓؼت ًاح  طبياح95) اُضاػخ 

 ا٤ُبثب٠ٗ ( 1-1-4-1-1-اُامبهخ )اخزجبب ثبٝب 

 

 ( 0يزفك )  ح يهارج انضزب انساصك انهزىيً :لياساخ دل  حانخاً :

 2اخزجبب  هخ اُ اة أُضزو٤ْ ٖٓ ٓاًز 

 2اخزجبب  هخ اُ اة أُضزو٤ْ ٖٓ ٓاًز 

 2اخزجبب  هخ اُ اة اُوةاٟ ٖٓ ٓاًز 

   2هخ اُ اة اُوةاٟ ٖٓ ٓاًزاخزجبب 

 2اخزجبب  هخ اُ اة اُوةاٟ ٝأُضزو٤ْ ٖٓ ٓاًز 

 1اخزجبب  هخ اُ اة اُٜغ٠ٓٞ اُضا٣غ ٖٓ ٓاًز 
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 أدوات وأجهزة البحث :

 . جباز اٌرضخامتخر ٌمتاش اٌطعي ، اٌجتسان اٌطبن ٌمتاش اٌعزن 

 : (ومم5راث طبتت )و -) مماعب ضعجبجت الأ واث اٌجطخخبمت أثناء حطبتك اٌبرجام  اٌخبرجبن- 
 - -شرجط لتاش -أطعاق  -أشرطت لاصمت-ضاعت اجماف  –مٍ ب ورة طا رة  - -وراث طا رة

 صاٌت ٌتالت ئبجتت  ( -مٍ ب رمٍن -صنا جك
 

 الخطوات التنفيذية للبحث :

٣وّٞ اُجبؽش ثزيب٣ت كا٣ن اٌُاح اُةدبياح ث٘دب ٟ صدٔٞؽخ اُا٣ب د٢ ه٤دي اُجؾدش ؽ٤دش هدبّ ثزةج٤دن اُجؾدش           

 -ج٠ اُلا٣ن ٝكوب  ُِخةٞاد اُزب٤ُخ :ػ٠ِ لاػ

 :  2191/  1/  3ا٠ُ  2اُو٤بس اُوج٠ِ: رْ ئعاا  اُو٤بس اُوج٠ِ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ك٠ اُلزاح ٖٓاٝلا ّ 

 :  (  1: ٓاكن ) اُزيب٣ت أُاًت أُز٘بٝة ثاٗبٓظ  صب٤ٗب 
 

ُيباصددبد ٝاُجؾددٞس ٓددٖ خددلاٍ الاطددلاع ػِدد٠ ا  رددْ رمدد٤ْٔ اُجاٗددبٓظ اُزدديب٣ج٠ ثبُزدديب٣ت أُاًددت أُز٘ددبٝة   

أُارجةددخ ثٔٞ ددٞع اُجؾددش ُزؾي٣ددي ٓؾزددٟٞ اُجاٗددبٓظ ٓددٖ اُزدديب٣جبد اُزدد٠ رؾوددن اٛددياف اُجؾددش ، ٝرددْ رةج٤ددن       

ٝؽديح   22ثٞاهدغ مدٜا٣ٖ ثٔغٔدٞع      2191/  91/  19ئُد٠    2191/ 1/  5اُجاٗبٓظ اُزيب٣ج٠ خلاٍ اُلزداح ٓدٖ   

 ي٠ٗ ٝاءػيا  أُٜببٟ ٝاُزٜييخ .م ٓٞزػخ ػ٠ِ اءؽٔب  ٝاءػيا  اُج 921ريب٣ج٤خ ٝزٖٓ اُٞؽيح 

ارلن اُؼي٣ي ٖٓ أُزخمم٤ٖ ك٠ ٓغبٍ اُزيب٣ت اُا٣ب ٠ ثمٞبح ػبٓخ ٝٓغدبٍ رديب٣ت اٌُداح اُةدبياح ػِد٠          

 زيب٣ج٤خ ٝاُز٠ رشزَٔ ػ٠ِ الار٠ :إ ٛ٘بى اُؼي٣ي ٖٓ الاصش اُز٠ ٣غت ٓااػبرٜب ػ٘ي رةج٤ن اُجاآظ اُ

 ٓظ اُزيب٣ج٠.ٓااػبد أُاؽِخ اُض٤٘خ ػ٘ي ٝ غ اُجاٗب 

 .ٓااػبح ٓجيا اُزيبط ثبُؾَٔ ػ٘ي رةج٤ن اُجاٗبٓظ 

 . اُؼَٔ ػ٠ِ ز٣بح اُؾَٔ ٝبكغ ٓزةِجبد اُؼ٤ِٔخ اُزيب٣ج٤خ 

 .ٓااػبح اُلاٝم اُلا ٣خ ث٤ٖ اُلاػج٤ٖ ػ٘ي رةج٤ن اُجاٗبٓظ 

 .٣غت إ ٣زيبط اُجاٗبٓظ ٖٓ اُضَٜ ا٠ُ اُمؼت 

 .٣غت إ ٣زمق اُجاٗبٓظ ثبُخمٞش٤خ 

 ُؾَٔ ٖٓ ؽ٤ش اُشيح ٝاُؾغْ ٝاٌُضبكخ ٓغ ػ٤٘خ اُجؾش.ر٘بصت  بعبد ا 

 .ز٣ب ح اُياكؼ٤خ 

     .(  919-51:  25() 911-913: 92)   ز٣ب ح ػ٤ِٔبد اُز٤ٌق 
                                                                                                

 أسص وضع البرنامج التدريبى المكترح 

ٝك٠  ٞ  ٓغٔٞػخ اثصش اُضبثوخ اُز٠ ٝ ؼٜب أُزخمم٤ٖ آٌٖ ُِجبؽش اءصدزلب ح ٜٓ٘دب ؽ٤دش ردْ             

 -ش٤بؿخ ٛذح اثصش ٓاح اخاٟ ٝكوب ُٔب ٣زةِجخ اُجاٗبٓظ اُزيب٣ج٠ أُوزاػ ه٤ي اُجؾش ًبُزب٠ُ :

  هبّ اُجبؽش ثزؾي٣دي اُٜديف ٓدٖ ٝ دغ ٛدذا اُجاٗدبٓظ          : يٍ صيج انهذف  ٔ اًدت  كبػ٤ِدخ اُزديب٣ت اُ

ٓددٖ  أُز٘ددبٝة ػِدد٠ ثؼددض اُودديباد اُجي٤ٗددخ ٝاُ دداة اُضددبؽن اُٜغدد٠ٓٞ ُلاػجدد٠ اٌُدداح اُةددبياح   

ؽ٤ش  بعخ اُمؼٞثخ ٝاُزيبط ٝاُز٘ٞع ػ٘ي ٝ ؼٚ ُٔغٔٞػدخ اُزديب٣جبد ٓدبث٤ٖ اُزديب٣جبد اُجضد٤ةخ      

غ ٔزد ٝأُاًجخ ٓغ اُؼَٔ ػ٠ِ اُجي  ثبُزيب٣جبد اُضِٜخ ٝ اثبرلدبع ثيبعدخ شدؼٞثخ اث ا  ٝكودب ُٔدب ٣ز     

 ( 2اُزيب٣جبد اُخبشخ ثبُجاٗبٓظ اُزيب٣ج٢ : ٓاكن )  ثٚ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ آٌب٤ٗبد .

  هبّ اُجبؽش ثٔااػبح ٓب ث٤ٖ اُلاػج٤ٖ ٓدٖ كداٝم كا ٣دخ ٝكودب ُٔدب ٣ٔزٌِدٚ       :  يٍ صيج انفزوق انفزديح

 ًَ لاػت ٖٓ آٌب٤ٗبد ثي٤ٗخ ٝعض٤ٔخ ٝػو٤ِخ ٜٝٓبب٣خ .

 ية  يٍ صيج انتىاسٌ تيٍ انضزى وشذج انتذر 

               ْهبّ اُجبؽش ثٔااػدبح طج٤ؼدخ اُؼلاهدخ ثد٤ٖ ًدَ ٓدٖ مديح اُزديب٣ت ٝػدي  اُزٌدااب ثؾ٤دش ٣ز٘بصدت ؽغد

 -اثهدَ ٓدٖ اثهمد٠    –اُزيب٣ت ر٘بصجب ػٌض٤ب ٓدغ اُشديح  ؽ٤دش ردْ رؾي٣دي ًدَ ٓدٖ اُؾٔدَ )اثهمد٠          

 أُزٞصط ( ػ٘ي ث٘ب  اُجاٗبٓظ اُزيب٣ج٠ أُوزاػ ٖٓ اُجبؽش

 بؽدددش ثبءٛزٔدددبّ ثةدددٍٞ كزدددااد اُااؽدددخ اُج٤٘دددخ ثددد٤ٖ ًدددَ ٓدددٖ  هدددبّ اُج :  ينننٍ صينننج فتنننزاخ انزاصنننح

أُغٔٞػبد ٝاُزٌاباد ُِزيب٣جبد أُضزخيٓخ ُٔب رِؼجٚ كزاح اُااؽخ ٖٓ ا٤ٔٛخ ًج٤داح ُِٔضدبٛٔخ كد٠    
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اُزودديّ أُزددٞازٕ ُٔضددزٟٞ اُلاػجدد٤ٖ ؽ٤ددش ٣زٞهددق اُزدديبط أُ٘بصددت ُِؾٔددَ اُزدديب٣ج٠ ػِدد٠ ًددَ ٓددٖ     

 (9:2) -( 9:9ظبّ رش٤ٌَ اُؾَٔ ث٘ظبّ )رؾي٣ي ٗكزااد اُزؾ٤َٔ ٝاُااؽخ ؽ٤ش رْ 

 هي باػ٠ اُجبؽش اصزخياّ الاؽٔدب  أُ٘بصدت ٓدٖ ؽ٤دش اُلزداح       لأهتًاو تمىاػذ الإصًاء وانتهذئه : ا

اُز٤٘ٓخ ٝاثٛياف اُلاػ٤خ ٌَُ ٝؽيح ثبث بكخ ُٔب ارضْ ثٚ اءؽٔب  ٖٓ ٓاٝٗدخ ٝر٘دٞع ٓدغ الاٛزٔدبّ     

 ثبُوٞاػي اُؼبّ ُلأؽٔب  ٝاُزٜييخ .

  هبّ اُجبؽش ثٔااػبح ػٞآَ اثٖٓ ٝاُضدلآخ ػ٘دي ر٘ل٤دذ اُجاٗدبٓظ      :  ػىايم الأيٍ وانسلايحيزاػاج

 ثاخز٤بب أٌُبٕ أُ٘بصت ٖٓ ؽ٤ش طج٤ؼخ اثب ٤خ ٝ بعخ اء ب ح ٝاُخِٞ ٖٓ اُؼٞاين .

   هبّ اُجبؽش ثزؾي٣ي اْٛ ٓزـ٤ااد اُجاٗبٓظ ٝأُزٔضِٚ ك٠ :  تمسيى فتزاخ انثزَايذ- 
 

 مج التدريبى المكترح:برناالهدف من ال

كبػ٤ِدخ اُزديب٣ت أُاًدت    هبّ اُجبؽش ثٞ غ اُٜيف ٓدٖ اُجاٗدبٓظ اُزديب٣ج٢ أُوزداػ كد٠ اُزؼداف ػِد٠               

أُز٘بٝة ػِد٠ ثؼدض اُوديباد اُجي٤ٗدخ ٝاُ داة اُضدبؽن اُٜغد٠ٓٞ ُلاػجد٠ اٌُداح اُةدبياح اُلزداح اُزيب٣ج٤دخ             

اح ر٘ل٤دذ اُجاٗددبٓظ اُزديب٣ج٠ خدلاٍ كزدداح اءػديا  اُخددب      ردْ رؾي٣ددي كزد    -أُ٘بصدجخ ُزةج٤دن اُجاٗددبٓظ اُزديب٣ج٠    

 ص٘خ  .   95ُلا٣ن رؾذ 

        اُلزدداح اُز٤٘ٓددخ ) ػددي  اثصددبث٤غ ( أُ٘بصددجخ ُزةج٤ددن اُجاٗددبٓظ اُزدديب٣ج٠ : رددْ رؾي٣ددي ػددي  الاصددبث٤غ

 ( اصبث٤غ ؽ٤ش رْ رٞز٣ؼٜب ػ٠ِ ٓاؽِخ اءػيا  اُخب .5أُ٘بصجخ ُِجاٗبٓظ ٝاُجبُؾ ػي ٛب )

 ُ( 1زيب٣ت اصجٞػ٤ب ُِجاٗبٓظ اُزيب٣ج٠ : رْ رؾي٣ي ػي  ٓااد اُزيب٣ت اصدجٞػ٤ب ثٞاهدغ )  ػي  ٓااد ا

 ٝؽياد ريب٣ج٤خ.

 (  921زٖٓ اُٞؽيح اُزيب٣ج٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ : رْ رؾي٣ي زٖٓ اُٞؽيح اُزيب٣ج٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ.) م 

 ُ٠  ٌٓٞٗبد اُٞؽيح اُزيب٣ج٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ : رْ رؾي٣ي ٌٓٞٗبد اُٞؽيح اُزيب٣ج٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝر٘وضْ ئ 

  :  ( م 91ُِغضْ ٣ٝضزـام زٖٓ ٝهيبٙ )  ٣ٜيف ئ٠ُ اُز٤ٜئخ اُؼبٓخاثؽٔب 

  اُغز  اُاي٤ض٠ : ٣ؾون اُٜيف اُذٟ را٠ٓ ا٤ُٚ اُٞؽيح اُزيب٣ج٤خ ، ٣ٝز ٖٔ ًَ ٖٓ  اءػيا  اُجي٠ٗ

 م (. 911اءػيا  أُٜببٟ ، ٣ٝجِؾ زٓ٘ٚ )  –

     ٚ اُةج٤ؼ٤ددخ ٝ ُددي ٓددٖ خددلاٍ رٔا٣٘ددبد     اُخزددبّ ) اُزٜييددخ ( : ٣ٜدديف ئُدد٠ ٓؾبُٝددخ اُؼددٞ ح اُدد٠ اُؾبُدد

 م ( .91الاصزاخب  ٣ٝضزـام زٖٓ ٝهيبٙ ) 

        طا٣وددخ اُزدديب٣ت أُضددزخيٓخ : رددْ رؾي٣ددي طا٣وددخ اُزدديب٣ت اُلزدداٟ ٓارلددغ اُشدديح ٝٓدد٘خلض اُشدديح

 ُٔ٘بصجخ ُةج٤ؼخ اُجؾش ٝٛيكخ
 ( ّ9:9رش٤ٌَ ؽَٔ اُزيب٣ت خلاٍ اُٞؽياد اُزيب٣ج٤خ : رْ رؾي٣ي ٗظبّ رش٤ٌَ اُؾَٔ ث٘ظب )-(9:2) 

  أُزٞصط( -اثهَ ٖٓ اثهم٠  –الاؽٔبٍ اُزيب٣ج٤خ أُضزخيٓخ : رْ رؾي٣ي ًَ ٖٓ اُؾَٔ )اثهم٠ 

 

 2191/  99/  1ا٠ُ  2: رْ ئعاا  اُو٤بس اُجؼيٟ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش خلاٍ اُلزاح ٖٓ  : انمياص انثؼذي راتؼا

 ّ ، صْ رغ٤ٜز اُج٤بٗبد ر٤ٜٔيا  ُٔؼبُغزٜب ئؽمبي٤ب .
 

 الاحصائية :المعالجات 

ُِؾمدٍٞ ػِد٠     IBM SPSS Statistics 20رٔدذ ٓؼبُغدخ اُج٤بٗدبد ثبصدزخياّ اُجاٗدبٓظ الاؽمدبي٠            

أُزٞصدط اُؾضدبث٠، الاٗؾدااف أُؼ٤دببٟ، اُ٘ضدجخ أُئ٣ٞدخ، ٓؼبٓدَ اءُزدٞا ،          -أُؼبُغبد الاؽمبي٤خ اُزب٤ُخ :

 اُزأص٤ا. ٓؼبَٓ اُزلاطؼ، اخزجبب  د  ُِؼ٤٘بد أُضزوِخ، ٓاثغ ا٣زب، ؽغْ

 ػا  اُ٘زبيظ :
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 (20( دلانح انفزوق تيٍ انمياص انمثهً وانثؼذي فً تؼط انمذراخ انثذَيح نلاػثً انكزج انغائزج )ٌ = 0رذول )

 انمياساخ و
 وصذج

 انمياص

 ليًح انفزق  انمياص انثؼذي انمياص انمثهً

 "خ"

 انًضسىتح

 َسثح

 انتضسٍ

ص %
-
ص ع± 

-
ص ع± 

-
 ع± 

انمذرج 

ضهيح انؼ

 نهزرهيٍ

اانىحة انؼًىدي 

 يٍ انززي
 5..2 0..21 2.02 01.22 سى

22.2

5 
2..0 22.02** 20.52 

 2.27 22.52 .2.1 02.27 سى اانىحة انؼًىدي
22.1

7 
0.02 20.12** 12.20 

انىحة انؼزيط 

 يٍ انخثاخ
 02.71 **02..2 2.20 2.21 .2.2 0.22 .2.2 2.71 يتز

انمذرج 

انؼضهيح 

هًزًىػان

ايهح خ انؼ

نثغٍ اػهً 

 وانزذع

( 2انثغٍ نًذج )

 دليمح
 12.. 17.00 1... 2.22. ػذد

21.1

5 
1..2 5.02** .2.20 

( 2انظهز نًذج )

 دليمح
 2.12 10.15 15.. 00... ػذد

27.1

7 
7.22 5.71** 20.22 

انمذرج 

انؼضهيح 

 نهذراػيٍ

ث يٍ 02نضغظ

 الاَثغاس
 15.22 **0.57 2.72 52.. .0.2 22.27 2.05 5.22 ػذد

 12.77 **22.20 2.02 2.17 .2.0 0..0 2.21 1.71 ػذد شذ لأػهً ػمهح

انمىج 

انًًيشج 

تانسزػح 

 نهزرهيٍ

وحة عىيم 

تانمذييٍ يؼا  

 و25تغىل انًهؼة

 2.27 .5.2 0.01 0.55 حاَيح
-

2.1. 
2.10 2.21** 21.11 

صزم ررم يًًُ 

 و25عىل انًهؼة
 ...2 .7.. 2.50 1.11 حاَيح

-

2.02 
2.12 1.07** 21.22 

صزم ررم يسزي 

 و25عىل نًهؼة
 2.21 .... 2.52 1.21 حاَيح

-

2.12 
2.10 2.12** 22.02 

انمىج 

انًًيشج 

تانسزػح 

نهذراػيٍ 

)ريً كزج 

 1عثيح 

كزى لأتؼذ 

 يسافح(

تانيذيٍ يؼا يٍ 

 انخثاخ
 10.21 **2..22 2.02 2.12 2.21 0..0 2.70 1.00 يتز

تانيذ واصذج 

 انيًًُ يٍ انخثاخ
 11.21 **22.00 2.70 0.15 .2.2 7.01 2.75 17.. يتز

تانيذ واصذج 

انيسزي يٍ 

 انخثاخ

 .71.7 **21.22 2.10 0.71 2.05 1.22 2.70 2.15 يتز

تانيذيٍ يؼا يٍ 

 انضزكح
 2..2. **0.25 2.02 2.22 2.25 22.15 2.21 5.01 يتز

تانيذ واصذج 

 انيًًُ يٍ انضزكح
 .7... **22.17 2.70 0.52 2.70 0.27 2.50 1.22 يتز

تانيذ واصذج 

انيسزي يٍ 

 انضزكح

 10..5 **20.12 2.11 2.17 2.12 5.22 0..2 22.. يتز

 انسزػح

و رزي عىل 25

 يهؼة كزج  عائزج
 2.00 .0.1 2.21 2.21 حاَيح

-

2.12 
2.01 1.51** 21.2. 

 .2.0 .5.. 2.05 1.11 حاَيح رزي22
-

2.70 
2.00 5.77** 20.05 

 انزشالح

 ...2 0..20 5..2 21.71 حاَيح ر تاوراختثا
-

..22 
2.27 22.00** 01.57 

0-2-1-2-0 

 انياتًُ
 2.72 7.05 2.12 5.12 حاَيح

-

2.12 
2.02 5.10** 1.02 

 1.941=  1.19، ػ٘ي ٓضزٟٞ  2.225=  1.13*ٓؼ٣ٞ٘خ   د   ػ٘ي ٓضزٟٞ 

 

ٔ      ٣2ز ؼ ٖٓ عيٍٝ ) ؾضدٞثخ ثد٤ٖ اُو٤دبس اُوجِد٠     ( ٝعٞ  كداٝم  اد  لاُدخ اؽمدبي٤خ كد٠ ه٤ٔدخ   د   اُ

%( ُمدبُؼ  52.42% : 4.21ٝاُجؼيٟ ك٠ ثؼض اُوديباد اُجي٤ٗدخ ، ؽ٤دش رااٝؽدذ ٗضدجخ اُزؾضدٖ ٓدب ثد٤ٖ )        

 اُو٤بس اُجؼيٟ ُلاػج٠ اٌُاح اُةبياح .
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 ( انًتىسظ انضساتً تيٍ انمياص انمثهً وانثؼذي فً تؼط انمذراخ انثذَيح نلاػثً انكزج انغائزج 2شكم ) 
 

 (20( تأحيز تزَايذ انتذرية انًزكة انًتُاوب ػهً تؼط انمذراخ انثذَيح نلاػثً انكزج انغائزج )ٌ = 2رذول )

 انمياساخ و
 وصذج

 انمياص

 ليًح

 "خ"

 انًضسىتح

 يميؼا

 الارتثاط

 "ر"

 انتأحيز

 يزتغ ايتا

"ايتا
0
" 

 ليًح

 صزى انتأحيز

 يمذار

صزى 

 انتأحيز

انمذرج انؼضهيح 

 نهزرهيٍ

 يزتفغ 2.15 .2.02 2.002 22.02 سى اانىحة انؼًىدي يٍ انززي

 يزتفغ 21.. 2.021 2.2.0 20.12 سى اانىحة انؼًىدي

 يزتفغ 0.10 2.0.5 2.520 02..2 يتز انىحة انؼزيط يٍ انخثاخ

انمذرج انؼضهيح 

نًزًىػاخ 

انؼايهح ػهً 

 انثغٍ وانزذع

 5.02 ػذد ( دليمح2انثغٍ نًذج )
-

2.222 
 يزتفغ 2.72 2.570

 5.71 ػذد ( دليمح2انظهز نًذج )
-

2..1. 
 يزتفغ 22.. .2.57

انمذرج انؼضهيح 

 نهذراػيٍ

 يزتفغ 0.15 2.500 2.110 0.57 ػذد ث يٍ الاَثغاس02نضغظ

 يزتفغ 2.27 2.021 .2..2 22.20 ػذد لأػهً ػمهحشذ 

انمىج انًًيشج 

 تانسزػح نهزرهيٍ

وحنننننة عىينننننم تانمنننننذييٍ يؼنننننا   

 و25تغىل انًهؼة
 يتىسظ 2.11 2.121 .2.77 2.21 حاَيح

صزنننننننم ررنننننننم يًُنننننننً عنننننننىل 

 و25انًهؼة
 يزتفغ 2.27 2.721 .2.72 1.07 حاَيح

صزننننننم ررننننننم يسننننننزي عننننننىل  

 و25نًهؼة
 يتىسظ .2.7 2.120 2.721 2.12 حاَيح

انمىج انًًيشج 

تانسزػح 

نهذراػيٍ )ريً 

كزى  1كزج عثيح 

 لأتؼذ يسافح(

 يزتفغ 2.20 2.0.0 2.120 2..22 يتز تانيذيٍ يؼا يٍ انخثاخ

 يزتفغ 1..0 2.002 2.725 22.00 يتز تانيذ واصذج انيًًُ يٍ انخثاخ

 يزتفغ 0.01 2.011 2.771 21.22 يتز تانيذ واصذج انيسزي يٍ انخثاخ

 يزتفغ 2.20 2.550 2.225 0.25 يتز تانيذيٍ يؼا يٍ انضزكح

 يزتفغ 1..2 ..2.0 2.125 22.17 يتز تانيذ واصذج انيًًُ يٍ انضزكح

تانينننننذ واصنننننذج انيسنننننزي ينننننٍ   

 انضزكح
 يزتفغ 1.12 2.070 2.221 20.12 يتز

 انسزػح

و رنننزي عنننىل يهؼنننة كنننزج    25

 عائزج
 يزتفغ 0.15 2.522 2.250 1.51 حاَيح

 يزتفغ 0.70 2.571 02..2 5.77 حاَيح رزي22

 انزشالح
 يزتفغ 0.01 2.0.7 2.720 22.00 حاَيح اختثار تاور

 يتىسظ 2.72 2.572 2.015 5.10 حاَيح انياتًُ 0-2-1-2-0

 ٓارلغ . 1.5ٓزٞصط ،  1.3 ؼ٤ق ،  1.2*ؽغْ اُزأص٤ا = 

 ارلغ .ٓ 1.92 ؼ٤ق ، اًجا ٖٓ  1.11* ٓاثغ ا٣زب = اهَ ٖٓ 
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( رأص٤ا اُجاٗبٓظ اُزيب٣ج٠ ثبصزخياّ اُزيب٣ت أُاًت أُز٘دبٝة ػِد٠ ثؼدض اُوديباد     ٣1ز ؼ ٖٓ عيٍٝ )

( ، ٝرااٝؽدذ  4.41،  1.43اُجي٤ٗخ عب  ٓب ث٤ٖ ٓزٞصط ٝٓارلغ ، ؽ٤دش رااٝؽدذ هد٤ْ ؽغدْ اُزدأص٤ا ٓدب ثد٤ٖ )       

٣ديٍ ػِد٠ كبػ٤ِدخ اُجاٗدبٓظ      ٓٔدب  1.92( ٝٛد٠ هد٤ْ ػب٤ُدخ اًجدا ٓدٖ      1.152،  1.314ه٤ْ ٓاثغ ا٣زدب ٓدب ثد٤ٖ )   

  اُزيب٣ت أُاًت أُز٘بٝة ػ٠ِ ثؼض اُويباد اُجي٤ٗخ ُلاػج٠ اٌُاح اُةبياح.

 
 (20( دلانح انفزوق تيٍ انمياص انمثهً وانثؼذي فً دلح يهارج انضزب انساصك انهزىيً )ٌ = .رذول )

 انمياساخ و
 وصذج

 انمياص

 ليًح انفزق  انمياص انثؼذي انمياص انمثهً

 "خ"

 نًضسىتحا

 َسثح

 انتضسٍ

ص %
-

ص ع± 
-

ص ع± 
-

 ع± 

2 
اختثار دلح انضنزب انًسنتميى   

 .يٍ يزكش
 1..2.1 **22.52 2.05 22.. 2.07 1.71 2.00 0.71 دررح

0 
اختثار دلح انضنزب انًسنتميى   

 0يٍ يزكش
 222 **1.05 .2.1 0.52 2.27 1.17 2.07 0.52 دررح

2 
اختثننار دلننح انضننزب انمغننزي  

 .يٍ يزكش
 00.22 **1.17 2.75 0.00 2.25 1.25 2.22 2.27 رحدر

. 
اختثننار دلننح انضننزب انمغننزي  

 0يٍ يزكش
 0.22. *0.00 0.50 2.52 0.02 1.27 2.11 22.. دررح

1 
اختثننار دلننح انضننزب انمغننزي  

 .وانًستميى يٍ يزكش
 22..5 **01.. 0.12 2.15 2.10 7.52 2.71 01.. دررح

1 
اختثار دلح انضزب انهزنىيً  

 2غ يٍ يزكشانسزي
 22.02 *0.12 0.22 2.15 0.22 1.01 2.11 17.. دررح

 1.941=  1.19، ػ٘ي ٓضزٟٞ  2.225=  1.13*ٓؼ٣ٞ٘خ   د   ػ٘ي ٓضزٟٞ 

( ٝعٞ  كاٝم  اد  لاُخ اؽمدبي٤خ كد٠ ه٤ٔدخ   د   أُؾضدٞثخ ثد٤ٖ اُو٤دبس اُوجِد٠         ٣2ز ؼ ٖٓ عيٍٝ ) 

% : 11.11رااٝؽددذ ٗضددجخ اُزؾضددٖ ٓددب ثدد٤ٖ )  ٝاُجؼدديٟ كدد٠  هددخ ٜٓددببح اُ دداة اُضددبؽن اُٜغدد٠ٓٞ ، ؽ٤ددش 

 %( ُمبُؼ اُو٤بس اُجؼيٟ ُلاػج٠ اٌُاح اُةبياح .923.23
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 (92 ارج انضزب انساصك انهزىيً )ٌ =( تأحيز تزَايذ انتذرية انًزكة انًتُاوب ػهً دلح يه 1رذول ) 

 انمياساخ و
 وصذج

 انمياص

 ليًح

 "خ"

 انًضسىتح

 يؼايم

 الارتثاط

 "ر"

 انتأحيز

 يزتغ ايتا

"ايتا
0
" 

 ليًح

 صزى انتأحيز

 يمذار

 صزى انتأحيز

2 
اختثننننار دلننننح انضننننزب انًسننننتميى يننننٍ   

 .يزكش
 يزتفغ 2.10 .2.02 2.200 22.52 دررح

0 
اختثننننار دلننننح انضننننزب انًسننننتميى يننننٍ   

 0يزكش
 يزتفغ 0.21 2.711 2.007 1.05 دررح

2 
اختثننننار دلننننح انضننننزب انمغننننزي يننننٍ      

 .يزكش
 يزتفغ 0.22 2.7.1 2.222- 1.17 دررح

. 
اختثننننار دلننننح انضننننزب انمغننننزي يننننٍ      

 0يزكش
 يزتفغ 2.01 2.221 2.212- 0.02 دررح

1 
اختثار دلح انضزب انمغزي وانًسنتميى  

 .يٍ يزكش
 يزتفغ .0.2 2.102 .2.22- 01.. رحدر

1 
اختثننار دلننح انضننزب انهزننىيً انسننزيغ 

 2يٍ يزكش
 يتىسظ 2.75 2.252 17..2 0.12 دررح

 ٓارلغ . 1.5ٓزٞصط ،  1.3 ؼ٤ق ،  1.2*ؽغْ اُزأص٤ا = 

 ٓارلغ . 1.92 ؼ٤ق ، اًجا ٖٓ  1.11* ٓاثغ ا٣زب = اهَ ٖٓ 

 

ثبصددزخياّ اُزدديب٣ت أُاًددت أُز٘ددبٝة ػِدد٠  هددخ ٜٓددببح  ( رددأص٤ا اُجاٗددبٓظ اُزدديب٣ج٠ ٣3ز ددؼ ٓددٖ عدديٍٝ )

،  155اُ اة اُضبؽن اُٜغد٠ٓٞ عدب  ٓدبث٤ٖ ٓزٞصدط ٝٓارلدغ ، ؽ٤دش رااٝؽدذ هد٤ْ ؽغدْ اُزدأص٤ا ٓدب ثد٤ٖ )            

ٓٔدب ٣ديٍ ػِد٠     1.92( ٠ٛٝ ه٤ْ ػب٤ُخ اًجا ٖٓ 1.192،  1.114( ، ٝرااٝؽذ ه٤ْ ٓاثغ ا٣زب ٓب ث٤ٖ )1.42

  أُز٘بٝة ػ٠ِ  هخ ٜٓببح اُ اة اُضبؽن اُٜغ٠ٓٞ. كبػ٤ِخ اُجاٗبٓظ اُزيب٣ت أُاًت
 

 مناقشة النتائج :

( رؾضٖ اُويباد اُجي٤ٗخ ُلاػجد٠ اٌُداح اُةدبياح ؽ٤دش عدب  اُزؾضدٖ كد٠ اُوديبح         1(، )٣2ز ؼ ٖٓ عيٍٝ )

%( ، ٝعدب  اُزؾضدٖ    41.55% :  21.54اُؼ ٤ِخ ُِاع٤ِٖ ٝاُغدذع ٝاُدذباػ٤ٖ ث٘ضدجخ رااٝؽدذ ٓدب ثد٤ٖ )       

%( ، ٝعدب  اُزؾضدٖ كد٠ اُضداػخ      52.42% :  99.11زح ثبُضاػخ ث٘ضجخ رااٝؽذ ٓب ثد٤ٖ )  ك٠ اُوٞح ا٤ُٔٔ

%( ، ؽ٤ش عب  رأص٤ا اُجاٗبٓظ اُزديب٣ج٠ ٓارلدغ كد٠      23.55% :  4.21ٝاُامبهخ ث٘ضجخ رااٝؽذ ٓب ث٤ٖ ) 

لاػجد٠ اٌُداح   ٓؼظْ اُو٤بصبد ٓٔب ٣يٍ ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُجاٗبٓظ اُزيب٣ت أُاًت أُز٘بٝة ػ٠ِ اُويباد اُجي٤ٗخ ُ

 اُةبياح.

٣ٝاعغ  ُي ئُد٠ اُجاٗدبٓظ اُزديب٣ج٠ ثبصدزخياّ اُزديب٣ت اُزديب٣ت أُاًدت أُز٘دبٝة اُدذٟ ا ٟ اُد٠ ر٤ٔ٘دخ            

 اُامبهخ (  –اُضاػخ  –اُوٞح ا٤ُٔٔزح ثبُضاػخ  –اُويباد اُجي٤ٗخ ) اُويبح اُؼ ٤ِخ 

ُٔخزِلخ ٝكن ٓبرْ ٝ ؼخ ٖٓ ٣ٝاعغ اُزؾضٖ ك٠ رِي اُويباد اُجي٤ٗخ ئ٠ُ رةج٤ن اُجاٗبٓظ ثٞؽيارٚ ا

ريب٣جبد ؽ٤ش امزِٔذ ٛذٙ اُزيب٣جبد ػ٠ِ ريب٣جبد ؽاح ُلاػت ، ريب٣جبد ثبصزخياّ اث ٝاد  اٌُاح 

اُةج٤خ ٝاُؼمب ٝاُؾجَ   ،ٝريب٣جبد ثبثصوبٍ ، ريب٣ت ث٤ِٞٓزاٟ   ؽ٤ش رزةِت رـ٤اا ك٠ الارغبٛبد 

ح ز٤٘ٓخ ٓؾي ح ًٝذا اُيهخ ُزؾو٤ن اُـا  ٝالاصزٔاا٣خ ٓغ ز٣ب ح ٓزةِجبد اث ا  ٖٓ صاػخ خلاٍ كزا

أُةِٞة ؽ٤ش ٣اٟ اُجبؽش إ ٛذٙ اُزيب٣جبد ُٜب اصا كؼبٍ ػ٠ِ رة٣ٞا ٝر٤ٔ٘خ ٌٕٓٞ اُويبح الاٗلغبب٣خ 

ُِاع٤ِٖ ٝ ُي ٣اعغ ئ٠ُ اصزخيّ ريب٣ت ث٤ِٞٓزاٟ ٝاثصوبٍ ك٠ ٗلش اُزيب٣ت ثبُز٘بٝة ) اُزيب٣ت أُاًت 

ا ٣خ ك٠ اُلا٣ن ا ٟ ئ٠ُ اُزة٣ٞا ك٠ أُغٔٞػخ ػ٤٘خ اُجؾش ، ٝٛذا ٣زلن أُز٘بٝة ( ٓغ ٓااػبح اُلاٝم اُل

( ، ٓؾٔي 9115( ٝك٠ ٛذا اُمي  ٣ش٤ا ز٠ً ٓؾٔي ؽضٖ )91( )2111ٓغ ًلا ٖٓ ػمبّ ػجي اُخبُن )

( إ ريب٣جبد اُوٞح ا٤ُٔٔزح ثبُضاػخ ُِاع٤ِٖ رضبػي ػ٠ِ اٗزبط هٞح ًج٤اح ك٠ 2111شجؾ٠ ؽضب٤ٖٗ )

 (915:23(      )932:92ٔب ٣إ ٟ ئ٠ُ بكغ ٓضزٟٞ ا ا  أُٜببح ه٤ي اُجؾش )اُؼ لاد اُؼبِٓخ ٓ

٣ٝاعغ اُجبؽش اُزؾضٖ ك٠ أٌُٞٗبد اُجي٤ٗخ ه٤ي اُجؾش ئ٠ُ اُزأص٤ا اء٣غبث٠ ُِجاٗبٓظ اؽزٞاؤٙ ػ٠ِ 

ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزيب٣جبد أُخزببح ٝأُوو٘خ ثأصِٞة ػ٠ِٔ ٌُِٔٞٗبد اُجي٤ٗخ ه٤ي اُجؾش ، ٣ٝش٤ا ز٠ً ٓؾٔي 
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( اٗٚ ٣٘جـ٠ ر٤ٔ٘خ اُملبد اُجي٤ٗخ اُز٠ ٣ؾزبعٜب اُلاػت ُِٔجبباح خلاٍ اُٞؽيح اُزيب٣ج٤خ 9115ٖ )ؽض

(.11:92) 

( ،  باصخ اصبٓخ ػجي اُؼز٣ز اُ٘ٔا 95()2119ؽ٤ش رزلن ٛذح اُيباصخ ٓغ  باصخ ػب ٍ ؽض٤ٖ )

أُاًت أُز٘بٝة  ( إ ثاٗبٓظ اُزيب٣ت2( )2113(،ٝ اباصخ اصبٓخ ػجي اُخبُن ٓؾٔي ثيٟٝ )1( )2111)

ا ٟ ئ٠ُ رة٣ٞا ك٠ أُضزٟٞ أُٜببٟ ؽ٤ش اظٜاد اُ٘زبيظ ز٣ب ح اُويبح اُؼ ٤ِخ ُِذباػ٤ٖ ٝاُاع٤ِٖ 

 ٝاُغذع ٝإ اُزؾضٖ ك٠ اُويباد اُجيٟٗخ ٣إصا ثبء٣غبة ػ٠ِ اث ا  أُٜببٟ.

 

ا٤ُٔٔزح ثبُضاػخ  ّ ( إ اُوٞح 9115)  أُ٘ؼْٝٛذا ٣زلن ٓغ ٓب امبب ئ٤ُٚ ٓؾٔي شجؾ٠ ٝؽٔيٟ ػجي      

                                     ٖٓ اْٛ اُويباد اُجي٤ٗخ اُخبشخ ُلاػت اٌُاح اُةبياح ٝخبشخ ُٜٔببح اُ اة اُٜغ٠ٓٞ                                                 

(24 :993) 

ؾٔٞػبد اُؼ ِخ ُِاع٤ِٖ رؼزجا ّ ( ئ٠ُ إ أُ 2111ًٔب ٣ش٤ا ػجي اُؼز٣ز اُ٘ٔا ٝٗبب٣ٔبٕ اُخة٤ت )     

                                    ٠ٛ أُميب اُاي٤ض٠ ُِوٞح اُؼ ٤ِخ ُِؾاًبد اُا٣ب ٤خ ٓضَ اُا٠ٓ ٝ اُ اة ٝاُٞصت                                                    

 (95 :992 ) 

( ، ٝ باصخ ا٣ٖٔ ػجي  1( ) 2191ة اُـ٘يٝب )ٝرزلن ٗزبيظ ٛذح اُيباصخ ٓغ ٗزبيظ  باصخ ًَ ٖٓ ا٣ٜب      

Hunter(2112( )12 ، )( ، ٝ باصخ ٤ٛ٘زا93( )2113( ، ٝ باصخ ما٣ق ه٘ي٣َ )5( )2111اُجببٟ )

ػ٠ِ إ اُزيب٣ت أُاًت أُز٘بٝة ) اثصوبٍ ٝاُج٤ِٞٓزا١ ( ُٚ  رأص٤ا ا٣غبث٠ ك٠ رة٣ٞا ٝرؾض٤ٖ اُويبح 

 ٠ كؼب٤ُخ اُ اة اُضبؽن ُلاػج٠ اٌُاح اُةبياح ه٤ي اُجؾش .اُؼ ٤ِخ ُؼ لاد اُاع٤ِٖ ، ٓٔب ٣إ ٟ اُ

ًٔب ٣اعغ اُجبؽش  ُي اُزؾضٖ ئ٠ُ اٗزظبّ لاػج٠ أُغٔٞػخ ك٠ رةج٤ن اُجاٗبٓظ اُزيب٣ج٠ اُخب  ثٜذٙ      

أُغٔٞػخ  ٝاُذٟ اؽزٟٞ ػ٠ِ عز  خبشخ ثبءػيا  اُجي٠ٗ اُخب  ثبصزخياّ اُزيب٣ت أُاًت أُز٘بٝة ، 

ٔااب ك٠ اُزيب٣ت اؽي أُجب ٟ  اثصبص٤خ ك٠ ر٤ٔ٘خ اُويباد اُجي٤ٗخ ، ٓزلوب ٓغ ٓب امبب ئ٤ُٚ ؽ٤ش ٣ؼي الاصز

( ئ٠ُ إ اءػيا  اُجي٠ٗ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُويباد اُجي٤ٗخ  ٝاُؾا٤ًخ ٣ٝؾي   2009ػمبّ ػجياُخبُن )

                                                        ٓضزٟٞ ٛذٙ اُويباد ٓب ٣ٔزٌِٚ اُلا  ٖٓ آٌب٤ٗبد ُِٞشٍٞ ئ٠ُ أُضز٣ٞبد اُؼ٤ِب .  

 (91  :11    ) 

( إ الاػيا  اُجي٢ٗ اُخب  ٣ٝ9115زلن ا٣ ب  ٓغ ٓب امبب ئ٤ُٚ ًَ ٖٓ ػ٢ِ ك٢ٜٔ اُج٤ي ، مؼجبٕ اثاا٤ْٛ )

ؾَٔ ٣ٜيف ئ٢ُ اءبروب  ثبُويباد اُجي٤ٗٚ ثملٚ ػبٓٚ ثٜيف بكغ ٤ُبهٚ اُلاػت ًا٣ب ٢ ٝئػيا ٙ ُجذٍ ٝر

 ( 21: 22اُغٜي اُجي٢ٗ ك٢ اُ٘شبط اُا٣ب ٢ خبشخ                         )

ؽ٤ش ٣اٟ اُجبؽش إ اُزيب٣ت أُوٖ٘ ٖٓ ؽ٤ش أُٜ٘غ٤خ ٝٓااػبح هيباد اُلاػج٤ٖ  ٣إ ٟ ئ٠ُ ٗزبيظ      

خ اُجؾش ا٣غبث٤خ ك٠ رة٣ٞا اُويباد اُجي٤ٗخ ٝاُؾا٤ًخ اُخبشخ ثبُلاػج٤ٖ ًٔب إ اُجاٗبٓظ أُةجن ػ٠ِ ػ٤٘

٣ااػ٠ اُزٞازٕ ك٠ ر٤ٔ٘خ اُويباد اُجي٤ٗخ ؽ٤ش ٣اٟ ًلا  ٖٓ ٓؾٔي شجؾ٠ ؽضب٤ٖٗ ٝؽٔيٟ ػجي أُ٘ؼْ ) 

ّ ( إ ر٤ٔ٘خ ٌٓٞٗبد ا٤ُِبهخ اُجي٤ٗخ ك٠ ُؼجخ اٌُاحاُةبياح رزةِت اُزٌبَٓ ػ٘ي ر٤ٔ٘خ ًبكخ عٞاٗت 9115

اءبروب  ٝٝشٍٞ اُلاػج٤ٖ ُِٔضز٣ٞبد  اُويباد اُجي٤ٗخ ٗظاا ُز٘ٞػٜب ٝا٤ٔٛزٜب اٌُجاٟ ٝٓيٟ ٓضبٛٔزٜب ك٠

اُؼ٤ِب ، كزِؼت  ٝبا ثبُؾ اث٤ٔٛخ ك٠ ث٘ب  ٝرويّ لاػت اٌُاح اُةبياح ، ٝرؼَٔ ػ٠ِ رؾض٤ٖ أُضزٟٞ 

أُٜببٟ ٝاُخةة٠ ، ًٔب رضبػي ػ٠ِ صاػخ رؼِْ أُٜبباد اُغي٣يح أُاًجخ ك٤٘ب  .                                                

(24 :29) 

( ،اُٜبّ ػجي  25ّ ( ) 9111ٝرزلن رِي اُ٘زبيظ ٓغ ٓب رٞشِذ ئ٤ُخ  باصخ ًَ ٖٓ ٓؾٔٞ  ٝع٤ٚ ؽٔيٟ )     

 (  3ّ ( ) 9112(  ، اُٜبّ ػجي أُ٘ؼْ  ) 2ّ ( ) 9115اُاؽٖٔ ) 

ٝٓٔب صجن ٣زؾون ثذُي شدؾخ اُلدا  اثٍٝ إ ثاٗدبٓظ اُزديب٣ت أُاًدت أُز٘دبٝة ٣دإصا ئ٣غبث٤دب  ػِد٠           

 د اُجي٤ٗخ ُلاػج٠ اٌُاح اُةبياح.ثؼض اُويبا

ُلاػجد٠ اٌُداح    اُ اة اُضدبؽن اُٜغد٠ٓٞ  ( رؾضٖ اخزجبباد اُيهخ ك٠ ٜٓببح 3(، )٣ٝ2ز ؼ ٖٓ عيٍٝ )

%( ، ٝردأص٤ا اُجاٗدبٓظ اُزديب٣ج٠     923.23% :  11.11اُةبياح ؽ٤ش عب  اُزؾضٖ ث٘ضجخ رااٝؽذ ٓب ث٤ٖ ) 

أُاًددت أُز٘ددبٝة ػِدد٠  هددخ ٜٓددببح اُ دداة اُضددبؽن كبػ٤ِددخ اُجاٗددبٓظ اُزدديب٣ت عددب  ٓارلددغ ٓٔددب ٣دديٍ ػِدد٠ 

 اُٜغ٠ٓٞ ُلاػج٠ اٌُاح اُةبياح.

٣ٝاعغ  ُي ئ٠ُ اُجاٗبٓظ اُزيب٣ج٠ ثبصزخياّ اُزيب٣ت اُزيب٣ت أُاًت أُز٘بٝة اُذٟ ا ٟ ا٠ُ ر٤ٔ٘خ 

٤٘خ اُخبشخ ثٜٔببح اُ اة اُضبؽن اُٜغ٠ٓٞ ، ك٠ رؾو٤ن اُزويّ ُمبُؼ اُو٤بس اُجؼيٟ ُؼ اُويباد اُجي٤ٗخ
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اُجؾش ، ٣ٝاعغ  ُي ُزةج٤ن اُجاٗبٓظ ُِزيب٣ت أُاًت أُز٘بٝة ، ٝاُيهخ ك٠ رؾي٣ي اُؼ٤٘خ ، ٝٓااػخ 

خمبيص اُ٘ٔٞ ٝاُلاٝم اُلا ٣خ ، ًٝذُي ا٤ٔٛخ اصزخيّ اُةام اُؾي٣ضخ ك٠ اُزيب٣ت ٝرزلن ٓغ  باصخ 

ؾزبط ئ٠ُ اػيا  خب   اد ( ثإٔ لاػج٢ اٌُاح اُةبياح ك٠ ٓاؽِخ اُ٘بمئ٤ٖ ر5( )  2112)ا٤ِ٣ٖ كاط ٝ ٣غ 

 ا٤ٔٛخ اُز٠ ٣ضزة٤غ ٖٓ خلاُٜب اُزؾاى ك٠ أُِؼت ثضُٜٞخ ٝثضاػخ ٓ٘بصجخ.

(إ اث ا  اُٜغ٢ٓٞ ٝخبشخ اُ اة اُٜغ٢ٓٞ اُضبؽن ُٚ  ٝبآ ًج٤اا ٣ٝ2111ش٤ا ز٢ً ٓؾٔيؽضٖ)      

ئ٠ُ آ٤ُخ اث ا   ك٠ رؾو٤ن ٗزبيظ ا٣غبث٤خ ُمبُؼ اُلا٣ن ؽ٤ش ٣ِؼت اث ا  أٌُزضت ٝأُزوٖ ٝاُٞشٍٞ ثٚ

 ٝبا ثببزا ك٠ ػ٤ِٔخ اروبٕ ٝٗغبػ طام اُِؼت أُخزِلخ ٝثيبعخ ػب٤ُخ ٓٔب ٣إ ٟ ئ٠ُ ػيّ هيبح أُ٘بكش 

ك٠ اُض٤ةاح اٝ ٓغبثٜخ رِي اث  اد اُل٤٘خ ثملخ ػبٓخ ٝٓغا٣بد اُِؼجخ ثملخ خبشخ ، كلاثي ٖٓ  اٝبح 

ٟ ك٠ اٌُاح اُةبياح ؽز٠ ٗ ٖٔ الاٗغبز ُٜذٙ رٞاكا ثؼض اُخمبيص اُز٠ ٣غت إ ٣ز٤ٔز ثٜب اث ا  أُٜبب

 (                                                                             25:  92أُٜببح.     ) 

  Kayamori,2001 (13 ، )Shondelٝامبب اُؼي٣ي ٖٓ أُزخمم٤ٖ ك٠ ب٣ب خ اٌُاح اُةبياح         

2002  (15 ، )Asher,1997 (11 ، )Laios,2004 (14 ثإٔ اُٜغّٞ ب٤ًزح اُلٞز اثصبص٤خ ك٠ )

اثُؼبة أُخزِلخ ثشٌَ ػبّ ٝك٠ اٌُاح اُةبياح ثشٌَ خب ، كبُ اثخ اُضبؽوخ رؼزجا ٖٓ اهٟٞ اثصِؾخ 

 اُٜغ٤ٓٞخ اُز٠ ٣ٔزٌِٜب اُلا٣ن 

ؼ لاد اُؼبِٓخ ػ٠ِ ٣ٝاعغ اُجبؽش  ُي اُزؾضٖ ئ٠ُ إ اُزيب٣ت أُاًت أُز٘بٝة أُؼ٢٘ ثز٤ٔ٘خ اُ        

أُٜببح ٣إ ٟ ئ٠ُ رؾض٤ٖ ٓضزٟٞ اث ا  أُٜببٟ ، ًٔب إ مٍٔٞ اُجاٗبٓظ اُزيب٣ج٠ أُوزاػ ػ٠ِ عز  ٖٓ 

رٔا٣٘بد اءػيا  اُجي٠ٗ هي صبْٛ ك٠ ر٤ٔ٘خ اُويباد اُجي٤ٗخ اُخبشخ ثِؼجخ اٌُاح اُةبياح ػبٓخ ُٜٝٔببح 

 اُ اة اُٜغ٠ٓٞ اُضبؽن ٖٓ أُااًز اثٓب٤ٓخ خبشخ .

٣ٝاعغ اُجبؽش ٛذٙ اُ٘زبيظ ا٣ ب ئ٠ُ ارجبع ع٤ٔغ هٞاػي ٝٓجب ٟ اُزيب٣ت اُؼ٤ِٔخ أُو٘خ ٖٓ ؽ٤ش 

الاصزؼيا اد اُزيب٣ج٤خ ُلاػج٤ٖ ، ٝاصزخياّ ٓجيا اُزٞازٕ ٝاُزٌبَٓ ٝاُشٍٔٞ ػ٘ي ر٤ٔ٘خ اُويباد اُجي٤ٗخ  

بَٓ ، ٝاُز٠ ا د ئ٠ُ اُخبشخ ثٜٔببح اُ اة اُضبؽن اُٜغ٠ٓٞ، ُ ٔبٕ اُج٘ب  اُغض٠ٔ أُززٕ ٝأُزٌ

ر٤ٔ٘خ أُٜببح ٗلضٜب، ٝر٤ٌق اُغضْ ٓغ ٓزةِجبد اُزيب٣ت أُاًت أُز٘بٝة ، ٝاُزيبط ك٠ اُؾَٔ ٝاُز٘ٞع 

ك٠ اُزيب٣جبد ، ٝالاٛزٔبّ ثبءؽٔب  اُغ٤ي ٝاُزٜييخ ، ٝا٣ ب اصزضببح اُلاػج٤ٖ ٝاُزؾل٤ذ أُضزٔا ءخااط 

٠ رٔا٣٘بد رزلن ٓغ أُضبب اُؾا٠ً ُِؼ لاد أُضزخيٓخ اؽضٖ ا ا  ٝاُز٤ٔز ك٠ اُزيب٣ت ، ٝريب٣ج٤ْٜ ػِ

 اص٘ب  اث ا اد أُخزِلخ ك٠ اُ اة اُضبؽن اُٜغ٠ٓٞ 

( 1( )2191ٝرزلن اُ٘زبيظ اُضبثوخ ٓغ اُيباصبد اُز٠ اعا٣ذ ٌَُ ٖٓ،  باصخ ا٣ٜبة اُـ٘يٝب )

صزخياّ اُزٔا٣٘بد ( ، ػ٠ِ إ اُزيب٣ت ٝاُجاٗبٓظ اُزيب٣ج٤خ ػٖ طا٣ن ا99( )2113ٝ باصخ خبُي ػٞ )

أُ٘بصجخ ، ا ٟ ئ٠ُ ابرلبع اُويباد اُجي٤ٗخ ، ًٝذُي ا ٟ ا٠ُ ر٤ٔ٘خ ٜٓببح اُ اة اُضبؽن اُٜغ٠ٓٞ ، ٝٛذا 

 ٣إًي كبػ٤ِخ اُجاٗبٓظ اُزيب٣ج٠٤ ك٠ بكغ ٓضزٟٞ ػ٤٘خ اُجؾش ك٠ اُو٤بس اُجؼيٟ.

ٜٓببح اُ اة اُٜغ٢ٓٞ  ( إ ا ا 94( )2111( ٝ)شجؾ٢ اُولا21،٠ُ( )٣ٝ2113زلن )ػ٢ِ اثٞهٔا ،     

اُضبؽن ك٠ اٌُاح اُةبياح رزةِت رٞاكا هيباد ثي٤ٗخ خبشخ رضْٜ ك٠ اروبٕ أُٜببح، ٝاُٞشٍٞ ئ٠ُ ا٤ُ٥خ 

 ٝثبُزب٠ُ ئ٠ُ أُضز٣ٞبد اُؼب٤ُخ ، ٓٔب ٣ؼٌش ا٤ٔٛخ رم٤ْٔ اُجاآظ اُزيب٣ج٤خ أُوو٘خ

(، ٝػ٠ِ ؽض٤ٖ٘ ؽضت الله ٝػ٠ِ ٣ٝ9115زلن ًلا ٖٓ ٓؾٔي شجؾ٠ ؽض٤ٖ٘ ٝؽٔيٟ ػجي أُ٘ؼْ اؽٔي )     

( إ اُ اة اُٜغ٠ٓٞ اؽي أُٜبباد اُٜغ٤ٓٞخ اُلؼبُخ ، ُٝٚ رأص٤ا ًج٤ا ػ٠ِ ٗزبيظ 9111ٓمةل٠ طخ )

ٓجبب٣بد اٌُاح اُةبياح ، ًٔب اٜٗب رِؼت  ٝبا ٛبٓب ك٠ اُٞشٍٞ ثػ٠ِ كؼب٤ُخ ك٠ اُِؼت ٝاُٞشٍٞ ئ٠ُ 

ز اُ٘وبط ٝ ُي ُٔب ُٜب ٖٓ هيبح ًج٤اح ك٠ رش٤ٌَ اُٜيف اُخةة٠ اُٜغ٠ٓٞ ثٔضزٟٞ ػب٠ُ ػٖ طا٣ن ئؽاا

 (991:29( )224:24ٗوط اُوٞح ٝاُ ؼق .)

كبُ اثخ اُضبؽوخ ٖٓ أُٜبباد اثصبص٤خ اُٜغ٤ٓٞخ اُز٠ ٣غت ػ٠ِ ًَ  ببة اروبٜٗب ثشٌَ ع٤ي ، ثٕ       

ب ثبءبروب  اُذٟ ٣مَ اُ ببة لا ٣ضة٤غ ا ايٜب ثوٞح ٓبُْ رٌٖ ُي٣خ هيباد ثي٤ٗخ ػب٤ُخ ، كوي رزأصا كبػ٤ِزٜ

ئ٤ُٚ اُ ببة، اٟ اٗٚ ًِٔب زا  ابروب  اُ ببة زا د كاشزخ ك٠ ر٘ل٤ذ  اثبد ٛغ٤ٓٞخ ٗبعؾخ، كزأص٤اٛب 

هٟٞ ِٝٓؾٞظ ؽ٤ش ٣ز٤ٔز ا ايٜب ثبُويباد اُجي٤ٗخ ا٤ُٔٔزح ، ٝ ُي ثـا  اصزخيآٜب ك٠ أُجبب٣بد اُز٠ 

كبع ػٖ أُِؼت ، ُٜٝذا ٣ٌٖٔ إ رؾيس كببهآ ًج٤اا رٌضا ك٤ٜب اخةب  اُلا٣ن أُ٘بكش ك٠ ٜٓببر٠ اُمي ٝاُي

 ث٤ٖ اُٜز٣ٔخ ٝاُ٘ما.
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ٝٓٔب صجن ٣زؾون ثذُي شؾخ اُلا  اُضب٠ٗ إ ثاٗبٓظ اُزيب٣ت أُاًت أُز٘بٝة ٣إصا ئ٣غبث٤ب  ػ٠ِ  هدخ  

 ٜٓببح اُ اة اُضبؽن اُٜغ٠ٓٞ ُلاػج٠ اٌُاح اُةبياح.
 

 الإستنتاجات :

 ُزٞشَ ئ٠ُ اءصز٘زبعبد اُزب٤ُخ :اُؼ٤٘خ ٝاصز٘ب ا  ا٠ُ اُ٘زبيظ رْ ا ك٠  ٞ  اٛياف اُجؾش ٝك٠ ؽيٝ      

 اُزيب٣ت أُاًت أُز٘بٝة ا ٟ ئ٠ُ رؾض٤ٖ اُويباد اُجي٤ٗخ ُلاػج٠ اٌُاح اُةبياح . -9

اُزدديب٣ت أُاًددت أُز٘ددبٝة ا ٟ ئُدد٠ رؾضدد٤ٖ  هددخ ٜٓددببح اُ دداة اُضددبؽن اُٜغدد٠ٓٞ ُلاػجدد٠    -2

 اٌُاح اُةبياح.

خياّ اُزديب٣ت أُاًدت أُز٘دبٝة ُدٚ ردأص٤ا ٓارلدغ ػِد٠ اُوديباد اُجي٤ٗدخ          اُجاٗبٓظ اُزيب٣ج٠ ثبصز -1

 ٝ هخ ٜٓببح اُ اة اُضبؽن اُٜغ٠ٓٞ ُلاػج٠ اٌُاح اُةبياح.

 
 التوصيات :

   -ك٠  ٞ  ٗزبيظ اُجؾش ٣ٞش٠ اُجبؽش ثٔب ٠ِ٣ :       

  اٝبح رةج٤ن ٗزبيظ اُجؾش اُؾب٤ُخ ػ٠ِ لاػج٠ اٌُاح اُةبياح ثغٜٔٞب٣خ ٓما اُؼاث٤خ. -9

كد٠ ر٤ٔ٘دخ اُوديباد اُجي٤ٗدخ ٝأُٜبب٣دخ ُلاػجد٠        أُاًدت أُز٘دبٝة   اٝبح اثٛزٔدبّ ثبُزديب٣ت     -2

 اٌُاح اُةبياح.

اُودديباد اُجي٤ٗددخ ٝأُٜبب٣ددخ ُلاػجدد٠   دداٝبح اثٛزٔددبّ ثدديٓظ ٝصددبيَ اُزدديب٣ت أُخزِلددخ ُز٤ٔ٘ددخ   -1

 .اٌُاح اُةبياح
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 المزاجع :

 أولأ:المزاجع العزبية

 
ردديب٣جبد ٓٞهل٤ددخ ُزؾضدد٤ٖ اُزمدداف اُخةةدد٠ ُِ دداثخ اُضددبؽوخ ُ٘بمددئ٠ اٌُدداح  : ذ انسيذ اصً .2

 ّ . 2115اُةبياح ، بصبُخ ٓبعضز٤ا ؿ٤ا ٓ٘شٞبح ، ثٜ٘ب ، 

أسايح ػثذ انخانك يضًذ  .0

 تذوي 

 باصخ رؾ٤ِ٤ِخ ُلبػ٤ِخ اُ اة اُضبؽن ٝػلاهزٜب ثبُزش٤ٌلاد اُخةة٤خ  :

ُٔضز٣ٞبد اُؼ٤ِب ،بصبُخ ٓبعضز٤ا ؿ٤ا اُيكبػ٤خ ُلاػج٠ اٌُاح اُةبياح ك٠ ا

 2113ّٓ٘شٞبح ، أُ٘مٞبح،

رأص٤ا اُزيب٣ت ثبلاصوبٍ ٝرٔا٣٘بد  ٝبح الاطبُخ ٝاُزوم٤ا ٝرٔا٣٘بد أُوبٝٓخ  : أسايح ػثذ انؼشيش انًُز  .2

اُوذك٤خ ٝاُزٔا٣٘بد أُاًجخ ػ٠ِ ا٤ُِبهخ اُؼ ٤ِخ ُيٟ لاػج٠ ًاح اُضِخ ، بصبُخ 

 2111ِّٞإ ، ًزٞباح ؿ٤ا ٓ٘شٞبح ،  ؽ

كبػ٤ِخ اُزيب٣ت ػ٠ِ ٓضبكخ اُٞصت اُؼٔٞ ٟ ٝاصاح ػ٠ِ اُ اثخ اُضبؽوخ  : انهاو ػثذ انزصًٍ يضًذ ..

ٝثؼض اُويباد اُجي٤ٗخ اُخبشخ ثبٌُاح اُةبياح ، أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُِزاث٤خ اُجي٤ٗخ  

 9115ّ، ٤ًِخ اُزاث٤خ اُا٣ب ٤خ ُِج٘بد عبٓؼخ الاصٌ٘يب٣خ ،  92، اُؼي 

ربص٤ا ر٤ٔ٘ٚ صاػٚ الاصزغبثٚ اُؾا٤ًٚ ػ٢ِ ٓضز١ٞ الا ا  أُٜبب١ ُِ اثٚ  : نًُؼى اصًذانهاو ػثذ ا .1

اُضبؽوٚ ك٢ اٌُاٙ اُةبياٙ ، بصبُخ  ًزٞباح ؿ٤ا ٓ٘شٞبح ، ٤ًِخ اُزاث٤خ 

 9112ّاُا٣ب ٤خ ُِج٘بد ؽِٞإ ،

صدٌ٘يب٣خ ،  اٌُاح اُةبياح  ٤َُ أُؼِْ ٝأُيبة ٝاُلاػت ، ٓ٘شبح أُؼدببف، الا  : ايهيٍ وديغ فزد .1

9111  . ّ 

 ّ  2112اصش ريب٣ت اٌُاح اُةبياح  ُِ٘بمئ٤ٖ، ٓ٘شبح أُؼببف، الاصٌ٘يب٣خ ،  : ايهيٍ وديغ فزد .7

ربص٤ا ر٤ٔ٘خ اُويبح اُؼ ٤ِخ ػ٠ِ  هخ ا ا  ٜٓببح الابصبٍ اُضبؽن ك٠ اٌُاح  : أيًٍ ػثذ انثاري .5

 2111ّاُةبياح ، بصبُخ ٓبعضز٤ا ؿ٤ا ٓ٘شٞبح ، ، عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ ، 

ربص٤ا ثاٗبٓظ ريب٣ج٠ ثبصزخياّ اصِٞث٠ أُوبٝٓبد اُجب٤ُضز٤خ ٝاُجِٞٓزا٣خ ك٠  : ايهاب ػثذ انؼشيش غُذور .0

ر٤ٔ٘خ اُويبح اُؼ ٤ِخ ُٜٔببح اُ اة اُضبؽن ُ٘بم٢ اٌُاح اُةبياح ، بصبُخ 

 2191ّٓبعضز٤ا ؿ٤ا ٓ٘شٞبح ، عبٓؼخ ط٘ةب ، 

ػِدد٠ رؾضدد٤ٖ ثؼددض اُودديباد اُؾا٤ًددخ   رددأص٤ا اُزدديب٣ت اُلزدداٟ ٓدد٘خلض اُشدديح  : صُاٌ خضز   .22

اُخبشددخ ثٜٔددببر٠ اُزٔا٣ددا ٝاءبصددبٍ ُِ٘بمددئ٤ٖ كدد٠ اٌُدداح اُةددبياح ، بصددبُخ        

 ّ .9115ٓبعضزا ؿ٤ا ٓ٘شٞبح ، الاصٌ٘يب٣خ ، 

كبػ٤ِخ ثاٗبٓظ ريب٣ج٠ ثبصزخياّ اصِٞة أُوبٝٓبد اُجبُضز٤خ ٝاُج٤ِٞٓزا٣خ ك٠  : خانذ ػىض .22

اُضبؽن ُ٘بمئ٠ اٌُاح اُةبياح ، بصبُخ ر٤ٔ٘خ اُويبح اُؼ ٤ِخ ُٜٔببح اُ اة 

 2113ّٓبعضز٤ا ؿ٤ا ٓ٘شٞبح ،  عبٓؼخ ط٘ةب ،

.اٌُاح اُةبياح ث٘ب  أُٜبباد اُل٤٘خ ٝاُخةة٤دخ ،ٓ٘شدبح أُؼببف،الاصدٌ٘يب٣خ ،     : سكً يضًذ صسٍ  .20

9115ّ 

اٌُددداح اُةدددبياح اصدددزاار٤غ٤خ رددديب٣جبد اُددديكبع ٝاُٜغدددّٞ ،ٓ٘شدددبح أُؼدددببف،          : سكً يضًذ صسٍ  .22

 ّ . 9115صٌ٘يب٣خ ، الا

اٌُددداح اُةدددبياح  ث٘دددب  أُٜدددبباد اُل٤٘دددخ ٝاُخةة٤دددخ  ، اثصدددٌ٘يب٣خ ، ٓ٘شدددبح      : سكً يضًذ صسٍ  ..2

 ّ . 2111أُؼببف ، 

 باصخ ٓوببٗخ ُزبص٤ااُزيب٣ججبثصوبٍ ٝاُج٤ِٞٓزاٟ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُويبحاُؼ ٤ِخ  : شزيف لُذيم .21

ح ، بصبُخ ٓبعضز٤ا ٝٓضزٟٞ ا ا  ٜٓببح اُ اة اُضبؽن ُ٘بمت اٌُاح اُةبيا

 ّ  2113ؿ٤ا ٓ٘شٞباح ، ٤ًِخ اُزاث٤خ اُا٣ب ٤خ ، أُ٘مٞبح ، 

ػلاهخ اُيكبػ٤خ اُا٣ب ٤خ ٝثؼض اُملبد اُجي٤ٗخ ثلبػ٤ِخ اث ا  ُيٟ ثؼض  : صثضً انملانً .21

لاػج٠ كام أُ٘ةوخ اُـاث٤خ ٌُاح ا٤ُي ، بصبُخ ٓبعضز٤ا ؿ٤ا ٓ٘شٞبح ، عبٓؼخ 

 2111ّاُلبرؼ ٤ُج٤ب، 

 ؼشيش انًُز،ػثذ ان .27

 وَاريًاٌ انخغية .25

،الاصبرذٙ ، اٌُزبة اُا٣ب ٠  9الاػيا  اُجي٠ٗ ٝاُزيب٣ت ثبلاصوبٍ ُِ٘بمئ٤ٖ ، ط  :

 ّ  2111، اُوبٛاٙ،
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رأص٤ا ثاٗبٓظ ٓوزاػ ُِويبح اُؼ ٤ِخ ػ٠ِ رؾو٤ن أُضزٜيف ٖٓ اُ اة  : ػادل يضًذ صسيٍ .20

٤ا ٓ٘شٞبح ، ؽِٞإ اُضبؽن ُلاػج٠ اٌُاح اُةبياح ، بصبُخ ٓبعضز٤ا ؿ

،2119ّ 

 ّ . 2111،الاصٌ٘يب٣خ  91اُزيب٣ت اُا٣ب ٠ ٗظا٣بد ٝرةج٤وبد ، ط  : ػصاو انذيٍ ػثذ انخانك   .02

اصا ثاٗبٓظ ريب٣ج٠ ٓوزاػ ػ٠ِ رؾض٤ٖ اث ا  اُجي٠ٗ ٝأُٜببٟ ػ٘ي ٗبمئ٠  : ػهً أتىلًز .02

،  اٌُاح اُةبياح، بصبُخ ٓبعضز٤ا ؿ٤ا ٓ٘شٞبح ، اُغبٓؼخالاب ٤ٗخ ، ػٔبٕ

2113 ّ 

ػهننً صسننُيٍ صسننة ا  ،    .00

 ػهً يصغفً عح 

اثصش اُؼ٤ِٔخ ُزيب٣ش اٌُاح اُةبياح ، ٤ًِخ اُزاث٤خ اُا٣ب ٤خ عبٓؼخ ؽِدٞإ ،   :

9111ّ 

ػهً فهًً انثيك وشؼثاٌ  .02

 اتزاهيى

 ّ . 9115رخة٤ط اُزيب٣ت ك٠ ًاح اُضِخ ،ٓ٘شبح أُؼببف ، اُوبٛاح ،  :

ب٣خ ٝرؼِد٤ْ ٝرديب٣ت ٝرؾ٤ِددَ ٝهدبٕٗٞ( اُةجؼدخ اثُٝدد٠ ،  اب     اٌُداح اُةدبياح )رددب   : ػهً يصغفً عه ..0

 ّ .9111اُلٌا اُؼاث٠ ، اُوبٛاح 

اٌُاح اُةبياح ٓويٓدخ كد٠ رخةد٤ط اُزديب٣ت ٓلدب٤ْٛ ٝرةج٤وِدذ اُةجؼدخ اثُٝد٠ ،          : يضًذ صسيٍ رىيذ   .01

 ّ . 2114الاصٌ٘يب٣خ ، 

، اب اُلٌا اُؼاث٠، اُوبٛاح ٤2خ ،طاُو٤بس ٝاُزو٣ْٞ ك٠ اُزاث٤خ اُجي٤ٗخ ٝاُا٣ب  : يضًذ صثضً صساَيٍ .01

،2111ّ 

يضًنننذ صنننثضً صسننناَيٍ ،   .07

 صًذي ػثذ انًُؼى اصًذ

اثصش اُؼ٤ِٔخ ٌُِاح اُةبياح ٝطام اُو٤بس ٝاُزود٣ْٞ ، اُةجؼدخ اُضب٤ٗدخ ، ٓاًدز      :

 9115ّاٌُزبة ُِ٘شا ،اُوبٛاح ،

اٌُداح اُةدبياح رؾدذ    ثاٗبٓظ ٓوزاػ ُز٤ٔ٘دخ اُمدلبد اُجي٤ٗدخ ٝأُٜبب٣دخ ُلاػجد٢       : يضًىد وريه صًذٌ .05

 9111ّص٘ٚ، بصبُخ  ًزٞباٙ ، عبٓؼخ ؽِٞإ ،  95

اُزدديب٣ت اُا٣ب دد٠ اُؾددي٣ش رخةدد٤ط ٝرةج٤ددن ٝه٤ددب ح ،  اب اُلٌددا اُؼاثدد٢،         . : يفتً إتزاهيى صًاد .00

 ّ . 9115اُوبٛاح ، 

رأص٤ا اُزيب٣ت أُاًت ػ٠ِ رة٣ٞا ثؼدض أُٜدبباد اُيكبػ٤دخ ُديٟ ٗبمدت ًداح        : هيذي لاسى تايش .22

 2192ّاح ،بصبُخ ٓبعضز٤ا، الاصٌ٘يب٣خ ، اُةبي
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 ِٔخص ثبُِـخ اُؼاث٤خاُ

تأثير التدريب المزنب المتناوب على بعض الكدرات البدنية ومهارة الضزب الشاحل الهجومى                         

 للاعبى الهزة الطائزة

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  د/ محمد فاروم عبد المنعم

وحاصل على درجة الدكتوراه من قسم تدرية الألعاب الرياضية  –تاحث   
 تكلية الترتية الرياضية للثنين جامعة الإسكندرية

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 

٣ؼي اُزيب٣ت اُا٣ب ٠ اُؾي٣ش ُٔخزِق اُا٣ب بد ػ٤ِٔخ راث٣ٞخ ٓخةةخ ٓج٤٘خ ػ٠ِ اصب٤ُت ػ٤ِٔخ        

ومي ٖٓ ٝبايٜب اخز٤بب اك َ طام اُزيب٣ت ٝرةج٤وبرٜب ثأٗضت اثصب٤ُت ٝاُٞصبيَ ؽي٣ضخ ٝباه٤خ ، اُ

 أُز٘بػٔخ ٓغ خمبيص اُ٘شبط اُا٣ب ٠ ُِٞشٍٞ ثبُ٘بمئ٤ٖ

رأص٤ا اُزيب٣ت أُاًت أُز٘بٝة ػ٠ِ ثؼض اُويباد اُجي٤ٗخ ٜٝٓببح اُ اة اُضبؽن ٣ٜيف اُجؾش ا٠ُ  

 اُٜغ٠ٓٞ ُلاػج٠ اٌُاح اُةبياح 

 ُٜٔ٘ظ اُزغا٣ج٠ ثزم٤ْٔ ٓغٔٞػخ رغا٣ج٤خ ٝاؽيح ثاصزخياّ اُو٤بس اُوج٠ِ اُجؼيٟ.رْ اصزخياّ ا

  ْػِدد٠ ٓلاػددت ٗددب ٟ  ئعدداا  ٝرةج٤ددن ثاٗددبٓظ اُزدديب٣ت أُاًددت أُز٘ددبٝة ػِدد٠ ُلاػجدد٠ اٌُدداح اُةددبياح ردد

 صٔٞؽخ اُا٣ب ٢ ثٔؾبكظخ الاصٌ٘يب٣خ .

    (  ٓدٖ لاػجدد٠ ًداح  92ردْ ئخز٤ددبب ػ٤٘دخ اُجؾددش ثبُةا٣ودخ اُؼٔي٣ددخ ُؼددي )    اُةددبياح ث٘دب ٟ صددٔٞؽخ اُا٣ب دد٢

 ثٔؾبكظخ الاصٌ٘يب٣خ ،

 رْ ه٤بس اُويباد اُجي٤ٗخ 

 رْ ه٤بس  هخ ٜٓببح اُ اة اُضبؽن اُٜغ٠ٓٞ 

     ٓدٖ خدلاٍ الاطدلاع ػِد٠ اُيباصدبد ٝاُجؾدٞس        رْ رم٤ْٔ اُجاٗبٓظ اُزديب٣ج٠ ثبُزديب٣ت أُاًدت أُز٘دبٝة

رٔددذ ٓؼبُغددخ   جبد اُزدد٠ رؾوددن اٛددياف أُارجةددخ ثٔٞ ددٞع اُجؾددش ُزؾي٣ددي ٓؾزددٟٞ اُجاٗددبٓظ ٓددٖ اُزدديب٣    

ُِؾمددٍٞ ػِدد٠ أُؼبُغددبد    IBM SPSS Statistics 20اُج٤بٗددبد ثبصددزخياّ اُجاٗددبٓظ الاؽمددبي٠  

ٝعٞ  كاٝم  اد  لاُخ اؽمدبي٤خ كد٠ ه٤ٔدخ   د   أُؾضدٞثخ ثد٤ٖ اُو٤دبس اُوجِد٠ ٝاُجؼديٟ كد٠           الاؽمبي٤خ

%( ُمددبُؼ اُو٤ددبس 52.42% : 4.21ثؼددض اُودديباد اُجي٤ٗددخ ، ؽ٤ددش رااٝؽددذ ٗضددجخ اُزؾضددٖ ٓددب ثدد٤ٖ )   

 اُجؼيٟ ُلاػج٠ اٌُاح اُةبياح

       رأص٤ا اُجاٗبٓظ اُزيب٣ج٠ ثبصزخياّ اُزيب٣ت أُاًت أُز٘بٝة ػ٠ِ  هدخ ٜٓدببح اُ داة اُضدبؽن اُٜغد٠ٓٞ

( ، ٝرااٝؽدذ هد٤ْ   1.42،  155عدب  ٓدبث٤ٖ ٓزٞصدط ٝٓارلدغ ، ؽ٤دش رااٝؽدذ هد٤ْ ؽغدْ اُزدأص٤ا ٓدب ثد٤ٖ )           

ٓٔددب ٣دديٍ ػِدد٠ كبػ٤ِددخ اُجاٗددبٓظ  1.92( ٝٛدد٠ هدد٤ْ ػب٤ُددخ اًجددا ٓددٖ 1.192،  1.114ٓاثددغ ا٣زددب ٓددب ثدد٤ٖ )

  اُزيب٣ت أُاًت أُز٘بٝة ػ٠ِ  هخ ٜٓببح اُ اة اُضبؽن اُٜغ٠ٓٞ.
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Abstract 

The effect of alternating compound training on some of the physical abilities 

and offensive hitting skill of volleyball players 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
Dr./Mohamed farouk Abdel gafour 
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It is the modern sport training for various sports A planned educational process 

based on methods Modern and sophisticated scientific, the intention behind it is 

to choose the best training methods And its applications in the most appropriate 

methods and means compatible with the characteristics of sports activity to reach 

the youth       

The research aims to "the effect of alternating compound training on some 

physical abilities and the attacking crushing skill of volleyball players" 

The experimental approach was used to design one experimental group using 

pre-post measurement. 

- The rotating complex training program for volleyball players was conducted 

and implemented on the stadiums of Smouha Sports Club in Alexandria 

Governorate. 

Selecting the deliberate method for the research sample for (12) volleyball 

players at Smouha Sports Club in Alexandria Governorate. Measurement of 

physical abilities Accuracy was measured for spiking attacking skill Designing 

the training program with alternating complex training by examining studies And 

research related to the topic of research to determine the program content of the 

exercises that achieve objectives Data were processed using IBM SPSS Statistics 

20 to obtain data The statistical treatments should have statistically significant 

differences in the value of "t" calculated between Pre and post measurement in 

some physical abilities, where the improvement rate ranged between (6.23%: 

84.62%) in favor of the post measurement for volleyball players - The effect of 

the training program using the alternating complex training on the accuracy of 

the skill of striking crushing offensive came between medium and high, as the 

effect size values ranged between (078, 3.62), and the values of the ETA square 

ranged between (0.306, 0.914), which are high values greater than 0.14, which 

indicates the effectiveness of the alternating compound training program on the 

accuracy of the offensive spiking skill. 

 

 


