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تأثير اصتددام اصتراتيجية التطبيل الزباعي على مضتوى الزضا الحزكي وتعلم بعض المًارات الحزكية "

 في صباحة الشحف"
 د/ أحمد صلماى الكلاف د/ مزيم خليفة عزب

  
 

 المكدمة ومشكلة البحث

اس اوزغٝراد اوٍرغٗثخ فيٛ ا٠فيراإ  أ هِيٓ ل ٝيه ثزغٝٝير لبفيخ هٖعيٓ اوؾٝيبح         ٜؼزجر اوزؼىً ٖسٝىخ ٔبٌخ ٢ؽد

ثٍب فٛ أوك اوسىٗك اوجشرٚ ؽٝيش ٜيزً ريٖٜيد او يرإ ثيبولًٝ اودّٜٝيخ  ٖاوسيىٗلٝخ ٖاوّيٗاؽٛ اوٍؼرفٝيخ ٖاوٍٕب ٜيخ           

 ٌٖب غٝر أوك فٛ هوٗاَ اوّشبط اوٍخزى خ ثؾٝش ٜصجؼ ٌٕٝئبً وىٍسبٍٔخ فٛ ثّبء ٖرلدي اوٍغزٍغ

 

ي( هِييٓ رّٗػييذ ٖاتزى ييذ  6006) "عفددا اقغناندد   " ي(, 6002) "احمددا اقامدد   "  ييك ليي٥ ٌييُ  ٖٜز

اٞ اء ؽٗن هفضيه عيرو ٖهسيبوٝت اويزؼىً ٖهلضرٔيب ري صٝراً ػىيٙ لبفيخ اوٍزغٝيراد فيٛ ٌغي٥د اوزؼىيًٝ, ٖأويك              

اوؼٍىٝيخ   ثٕدف اوٗصٗن ٠ػىٙ ل بءح ٌٍمّخ ٖرؾلٝك ا٠إاء ا٠ٌضه, ٖولد رجبّٜيذ اٞ اء ػىيٙ هسيبل اوخجيراد    

ٖاوزغب ة اوسبثلخ فٛ اوٍغبن اوؼٍىيٛ هٖ ِزٝغيخ وزجّيٛ ثؼيف ا٠فميب  ٌيُ اوٍراعيغ اوؼىٍٝيخ اوزيٛ رسيبػد ػىيٙ            

ثىٗ ح اوغرٜلخ هٖ ا٠سىٗة او٥ٍئً اوذٚ ٜسزخدي وزؼىًٝ اوٍٕب ح ؽزٙ ٜؾلك هصراً فؼب٤ً فٛ رؼىٍٕب ثد عخ لجٝيرح  

د ٖهَ ٜزً أوك ػىيٙ هسيبل ػىٍيٛ ويذوك فيمَ ا٠ٌير ٜزغىيت        , ٖومٛ ٜزً اتزٝب  اوغرٜلخ هٖ ا٠سىٗة او٥ٍئً ٤ث

 (56024()60206رؾىٝه ٔذْ اوغرو ٖا٠سبوٝت ؽزٙ رزؾلك ا٠ٔداف اوٍّشٗإح.)

 

ي( هِيٓ رىؼيت ػٍىٝيخ اوزيد ٜر إٖ اً ٔبٌيبً فيٛ       6002" )أحما خاف" ، "هشد   عددا اقياد     ٖٜذلر ل٥ "

زد ٜر اوؾدٜضخ ٖاوٍجزمرح ٖاوٍزّٗػيخ ؽٝيش هإ ك هغىيت    اوٍّظٌٗخ اوزؼىٍٝٝخ, وذا فلد ظٕر اوؼدٜد ٌُ هسبوٝت او

اوٍؼىٍييُٝ ثٍخزىييم اوٍراؽييه اوزؼىٍٝٝييخ هِييٓ ٌييُ اوصييؼت اسييزخداي هسييىٗة ٖاؽييد ِظييراً وٗعييٗإ اومضٝيير ٌييُ            

 –ا٢ٌمبِيبد اوٍزبؽيخ   –اوٍرؽىيخ اوزؼىٍٝٝيخ   –ِٗػٝخ اوّشبط اوٍٍب ل –اوٍزغٝراد ٌضه عجٝؼخ اوٍٗقم اوزؼىٍٝٛ

ضخ , ؽٝيش رىؼيت ا٠سيبوٝت اوؾدٜضيخ إٖ ا ٔبٌي ب فيٛ ٌغي بن اوزرثٝي خ اورٜبفيٝخ ثٍيب فيٛ            رمّٗوٗعٝب اوزؼىًٝ اوؾدٜ

أوك ا٠إٖاد ٖاوٗسبئه اوؾدٜضخ ٖاوز ٛ ّٜظر  وٝ ٕب ث ِ ٕب أاد ري صٝر  ٜغيبثٛ في ٛ ػٍىٝي خ اوزؼىٝي ً ٠ِي ٕب رؼٍي ه        

ٖٜي دإ٘  وي ٙ فٗائي د رؼىٍٝٝيخ     ػىٙ س رػخ ٖس ٕٗوخ ٖرّظًٝ ِله اوٍؼىٌٗبد ٌٍب ٜلى ه اوغ ٕد ٖاو  بقد اوزؼىٍٝ ٛ 

 ( .04 3وىٍزؼىٍُٝ)

 

ي( هَ 6003" )فد ت  رددا   (, " 6003" )كمد   يتود    "" حسد  يتود    ٖفٛ ٔذا اوصدإ ٜذلر ل٥ ٌُ "

اوزؼىًٝ ٜىؼت إٖ اً ؽٜٝٗبً ٖٔبٌبً فٛ ثّبء اوٍغزٍؼبد اوجشرٜخ ٖرّظٍٕٝب فٕيٗ ٜزؼبٌيه ٌيغ او٥ٍٜيُٝ ٌيُ اوز٥ٌٝيذ       

فر ٖله اوٍسيزلجه ٖػىيٙ قيد  ٌيب ٜيٗفر اوّظيبي اوزؼىٍٝيٛ اوجٝئيخ اوصيبوؾخ ٖاوغيٗ           اوذُٜ ٜشمىَٗ عيء ٌُ اوؾب

اوٍد سييٛ اوٍييّظً ٍٜمييُ وييٓ هَ ٜيييٖإ اوٍزؼىٍييُٝ ثبوٍؼييب ف ٖاوٍٕييب اد ٖٜغؼىٕييً ٌسييزؼدُٜ وزلجييه اوٍيٜييد ٌييُ  

 (.21026()02 4اوزؼىًٝ )

 

ٝخ ٖله هسيىٗة ويٓ إٖ  ٌؼيُٝ    ٖرؼزجر هسبوٝت اوزؼىً اوزٛ ٜسزخدٌٕب اوٍؼىً ٌُ هًٔ عٗاِت اوؼٍىٝخ اوزؼىٍٝ

فٛ ٍِٗ اوٍزؼىٍُٝ ٌُ اوّٗاؽٛ اوجدِٝخ ٖاوٍٕب ٜخ ٖا٤ِ ؼبوٝخ ٖاوٍؼرفٝخ, ٖرزٗقيم ِسيجخ ا٤ػزٍيبإ ػىيٙ هسيىٗثبً      

" قغفي بدكد   ي( "6002" )سع ا اقش هاٌب ػىٙ ِٗع اوٍٕب ح ٖاوٍٗقم اوزؼىٍٝٛ ٖاوٍزؼىً, ٖٜز ك فٛ أوك "

ٜر اوذٚ ٜٗفر ٌٗاقيم رؼىٍٝٝيخ ٌزّٗػيخ ٖٜراػيٛ او يرٖو او رإٜيخ       ي( ؽٝش هشب   وٙ هَ هسىٗة اوزد 6002)

 (06  21()0255 20وىٍزؼىٍُٝ ٔٗ ا٠سىٗة اوٍّبست وزؾلٝك ا٠ٔداف اوزٛ ٜسؼٙ  وٕٝب اوزرثَٜٗٗ )
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ي(  ويٙ هَ هسيبوٝت اوزيد ٜر ثٍخزىيم هِٗاػٕيب ٔيٛ ٖسيبئه ارصيبن ؽلٝلٝيخ          6005" )عاد  ااددا  ٖٜشٝر"

٘ ٔذْ اورسبوخ ٌؼرفٝبً هٖ ٌٕب ٜبً هٖ ِ سٝبً, ٖػىٙ اوٍؼىً هَ ٜخزب  هفضيه رىيك   ورسبوخ اوزؼىً, سٗاء لبَ ٌؾزٗ

 (024 22ا٠سبوٝت اوزٛ رزّبست ٖػدإ اوٍزؼىٍُٝ ٖقد ارًٕ اوّ ر ؽرلٝخ ٖأزٍبٌبرًٕ ٖتجرارًٕ )

 

 وييٙ هَ اوٍؼىييً اومييمء ٔييٗ اوييذٚ ٜسييزغٝغ هَ ٜلييدي اوؾييدٜش ثبسييزٍرا  ٖٜؼييرف اومضٝيير ٌييُ عييرو          

ر اوٍجبشرح ٖغٝر اوٍجبشرح ٖهِٓ ٌُ ت٥ن اوزيد ٜر ٜغيت هَ ٜميَٗ ٌٗقيم اوغي٥ة   ٜغبثٝيب       ٖهسبوٝت اوزد ٜ

( هَ هسيبوٝت  6002" )ريمدا سدعا، رفدغف  اقسد ت     ِٖشغبً ٖفؼب٤ً ٖويٝر سيىجٝبً ٖفيٛ ٔيذا اوصيدإ ٜٗفيؼ "      

ظ اوييزؼىً اوؾدٜضييخ رٕييدف  وييٙ اسييزغ٥ن عٍٝييغ ؽييٗال اوغيي٥ة  فييٛ اوييزؼىً ٖأوييك ثبسييزخداي اوٗسييبئه ٖاوٗسييبئ     

اوزؼىٍٝٝخ اوٍخزى خ اوزٛ رخبعت هلضر ٌُ ؽبسخ رسبػد اوز٥ٌٝذ ػىٙ اوزذلر اوؾرلٛ ٖرؼٍه ػىٙ رٝسٝر ػٍىٝيخ  

 (.025 63اوزؼىً ؽٝش ٜمَٗ ا٠إاء هلضر  ٜضبؽبً لٍب رغؼه اوغ٥ة   ٜغبثٝب )

 

ٖٜؼييييد هسييييىٗة اوزغجٝييييك اوزجييييبإوٛ هؽييييد ا٠سييييبوٝت اوؾدٜضييييخ فييييٛ اوييييزؼىً ٢ػغييييبء اوٍزؼىٍييييَٗ اوييييدٖ     

مجٝييير فيييٛ اوٍشيييب لخ ثبويييد ل ٖفيييٛ ارخيييبأ اوليييرا  فٍيييُ ت٥ويييٓ ٜيييزً ِليييه اوليييرا اد عٍٝؼٕيييب ٖاوٍزصيييىخ       او

ثميييه ٌيييُ ٌرؽىيييخ اوزغجٝيييك ٖاوزليييًٜٗ ٌيييُ اوٍؼىيييً وىغبوجيييبد ٖاوزيييٛ رسيييٍؼ ويييٓ ٠ٖن ٌيييرح ثٍٍب سيييخ اوؼٍىٝيييخ   

ٌيييُ اوزؼىٍٝٝييخ ثيييٍّظ عدٜيييد ٍٖٜميييُ اسيييزؼٍبن ٔيييذا ا٠سيييىٗة ثشييمه ِيييبعؼ ٌيييغ ا٠ػيييداإ اومجٝيييرح ٖاوصيييغٝرح   

       ُ ي( ػىيييٙ هَ 6020)Altunاوٍزؼىٍيييُٝ ٖأويييك ػّيييدٌب ٜخغيييظ اوغييييء اوزؼىٍٝيييٛ ثشيييمه عٝيييد , ٖٜدليييد هويييز

ٔيييذا ا٠سيييىٗة ٜليييدي  ٜغبثٝيييبد ٌّٕيييب هِٕٝسيييبػد اوغييي٥ة ػىيييٛ اوؼٍيييه ٌيييغ  ٌٝىيييٓ إَٖ اوخضيييٗع ٠ٖاٌييير      

اوٍؼىيييييً ٌجبشيييييرح , ٍّٖٜيييييٛ ويييييدٚ اوغييييي٥ة اوٍٕيييييب اد ا٤عزٍبػٝيييييخ ٖٜؾصيييييه اوغييييي٥ة  ػىيييييٙ اوزغذٜيييييخ  

 (6025() 0606 30ٌجبشرح ٌُ اويٌٝه )اوراعؼخ 

 

ي( هَ اوزغجٝيييييك ثبوغرٜليييييخ 6000) يتندددددن أرددددد  ي( , 6002) "سدددددع ا عددددددا اهٖٜز يييييك لييييي٥ ٌيييييُ 

اوزجبإوٝيييخ ٌيييُ ا٠سيييبوٝت اوؾدٜضيييخ اوٍزجؼيييخ ؽبوٝيييبً فيييٛ او٤ٜٗيييبد اوٍزؾيييدح ا٠ٌرٜمٝيييخ ؽٝيييش ٜؼزجييير  ثداٜيييخ             

 ل ٖفيييٛ ارخيييبأ اوليييرا  فّغيييد فيييٛ ٔيييذا    ٢ػغيييبء اوغييي٥ة إٖ ا  ئٝسيييٝبً ٖلجٝيييراً فيييٛ اوٍشيييب لخ فيييٛ اويييد    

ا٠سيييىٗة ٜيييزً ِليييه اوليييرا اد عٍٝؼٕيييب ٖاوٍزصيييىخ ثميييه ٌيييُ ٌرؽىيييخ اوزغجٝيييك ٌٖرؽىيييخ اوزليييًٜٗ ٌيييُ اوٍؼىيييً  

 وييييٛ اوغيييي٥ة ٖاوزييييٛ رسييييٍؼ وىغيييي٥ة ثٍٍب سييييخ اوؼٍىٝييييخ اوزؼىٍٝٝييييخ ثييييٍّظ عدٜييييد ٍٖٜمييييُ اسييييزؼٍبن ٔييييذا  

 .(6202() 020 22ٍٝخ ) ا٠سىٗة فٛ اوزغجٝك ثشمه ِبعؼ ٖفؼبن إاته اوؼٍىٝخ اوزؼىٝ

 

٠إاء  ٖٜر٘ اوجبؽضبَ اَ اوغبِت اوّ سٛ هؽد اوٍزغىجيبد اورئٝسيٝخ فيٛ وؼجيخ اوسيجبؽخ لِٕٗيب ردٔيه اوسيجبػ             

اوغٗاِت اوجدِٝخ ٖاوؾرلٝخ ٖاوٍٕب ٜخ ثٍؼد٤د ٌّبسجخ ٖرزٍٝي اوسجبؽخ ػُ ثبقٛ اورٜبفبد ث ِٕيب رؼزٍيد ػىيٙ    

ٔب ػىيٙ اوغٗاِيت ا٠تير٘ ٌيُ تي٥ن رٗافيك عٕيب ٚ او٥ػيت اوؼصيجٛ          اولد اد اوؼلىٝخ ٖاوّ سٝخ ثلد  اػزٍبإ

 ٖاوؼضىٛ ٖاولد ح ػىٙ اوزمٝم وىٍٗاقم اوٍخزى خ.

 

( هَ "اود اسيييخ اوؼٍىٝيييخ وىسيييىٗك ٖاوخجيييرح ٖاوؼٍىٝيييبد اوؼلىٝيييخ  6000) ريمدددا حسددد  عددد   ٖٜشيييٝر 

        ٖ اوزّجيد ٖا٤فيبإح ٌييُ   اوٍررجغيخ ثبورٜبفيخ ػىيٙ ٌخزىيم ٌغب٤رٕييب ٌٖسيزٜٗبرٕب رٕيدف  ويٙ اوٗصييم ٖاوز سيٝر 

 (. 060 66اوٍؼب ف ٖاوٍؼىٌٗبد اوٍمزسجخ فٛ اوزغجٝك اوؼٍىٛ )

( ث ِيٓ ؽصيٝىخ اوٍشيبػر اوٗعداِٝيخ اوزيٛ ٜشيؼر       6006لٍب ٜؼرفٓ تبود فٝصيه اوشيٝخْٗ, ا٤ء ػجيد ا  )   

زؾيك  ثٕب او رإ ِؾٗ ِشبط ٌؼُٝ ٖرؼجر ػُ ٌد٘ ا٢شجبع اوٍّبسيت وؾبعبريٓ ٖرؾلٝيك أدافيٓ اوزيٛ ٌيُ هعىٕيب او       

 (.0225 2ثٕذا اوّشبط )

( هَ اورفب اوؾرلٛ ٜررجظ ا رجبعب ٖصٝلب ثدافؼٝخ اوغ٥ة  ِؾٗ ِشبط ٌؼيُٝ,  6020) ا لا رماا رذلر 

فبوغبوت اوذُٜ ٜزٗافر ودًٜٕ اودافغ ا٠سبسٛ ِؾٗ اوزؾصٝه رمَٗ إ عخ إافؼٝزًٕ ِؾٗ اويزؼىً ػّيدًٔ فيٛ هػىيٙ     

اسٝخ ٜز صر ثشمه هسبسٛ ثد عخ ؽٍبل اوٍؼىً وٕيب فب٢ِسيبَ ٜشيؼر    ٌسزٜٗبرٕب, ٖهَ أزٍبي اوغبوجخ ثبوٍبإح اود 

ثبورفييب ػّييدٌب ٜلييٗي ثؾييه ٌشييمىخ ٌييب هٖ رغييٜٗر ٌٕييب اد ٌؼّٝييخ ٜرٜييد رغٜٗرٔييب ٖاوٗصييٗن ثٕييب  وييٙ اوٕييدف    
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اوٍغىٗة ٌّٓ ٖأوك ٌُ ت٥ن رّظيًٝ سيىٗلٓ اويذ٘ ٜؼزجير اولبػيدح ا٠سبسيٝخ وىيزؼىً ٖا٠ثيداع ٖاوصيؾخ اوّ سيٝخ           

 (2501ودٜٓ.)

 

هَ اوزغٗ  اوّبرظ فٛ ا٠إاء او ّٛ ٖاوٍسزٗ٘ اورقٍٛ فٛ  ٜبفخ اوسيجبؽخ ؽٝيش ٔيٗ رغيٗ  ٔيبئ٥ ٍٜميُ       ٖ

هَ ٜمَٗ سججٓ فلظ رغٗ  فٛ اوّٗاؽٛ اوجدِٝخ و٤ٗ ٖعٗإ رغٗ  فٛ اوّيٗاؽٛ اوّ سيٝخ ٖاتزٝيب  سيىًٝ وىٍيدٔىُٝ      

ٗإ رؼدإٜييخ فييٛ  ٖرّبسييت تصبئصييًٕ اوّ سييٝخ ٌييغ ٌزغىجييبد اوىؼجييخ ٖؽزييٙ فييٍُ  ٜبفييخ اوسييجبؽخ فيي َ ٖعيي       

اوؾٍبٌييبد ٖا٠إٖاد ٔييذا ٜؼّييٛ هَ ّٔييبك فييٗا و فييٛ اوٍزغىجييبد اوّ سييٝخ ومييه ٌّٕييب وييذا ٜغييت هَ ّٜزجييٓ وٕييب         

 (16060()206022اوٍخزصَٗ ثبوزؼىًٝ ٖاوزد ٜت )
 

ٖرؼزجر اوسجبؽخ ا٠سبل اوٕيبي وٍٍب سيخ اورٜبفيبد اوٍبئٝيخ ٖٔيٛ ٌيُ ا٠وؼيبة او رإٜيخ اوزيٛ رؾزيبط فيٛ            

ٖافيؾخ وشيمه رؼىيًٝ ٖرؼىيً اوسيجبؽخ, ثبسيزخداي ثؼيف اوزغجٝليبد اوزمّٗوٗعٝيخ ػىيٙ ِيٗارظ             رلبِٕب  ويٙ  يٜيخ   

اوزؼىً وغرو اوسجبؽخ, ٌٍب رزغىت ٌغٕٗإا ٌُ اوليبئٍُٝ ثبوزيد ٜر ٌٖٕيبي عدٜيدح فيٛ ظيه اوزغيٜٗر رزٍضيه فيٛ          

ب ثب٢فبفخ  ويٙ  رصؾٝؼ اورسبوخ اوزؼىٍٝٝخ ٖفك اسزرارٝغٝخ ٌؼّٝخ قبثىخ وىزّ ٝذ, فبوٍؼىً هصجؼ ٌصٍٍب ٌٖجرٌغ

 (10065لِٗٓ ٌد سب, ٖلذوك اوٍزؼىً هصجؼ إٖ ْ  ٜغبثٝب فٛ اوز بػه ٌغ ػّبصر اوٍٗقم اوزؼىٍٝٛ.)
 

ٌُٖ ت٥ن ٌب اعىغ ػىٝخ اوجبؽضُٝ ٌُ اود اسبد اوسبثلخ ٖاوزٛ  شب اد  وٙ هٍٔٝخ اسزخداي هسىٗة اوزيد ٜر  

( ثؼّٗاَ هصر ا٠سيىٗثُٝ  6ي()٠6023ٌٝر ػجبل )اوزجبإوٛ فٛ رؾسُٝ ٌسزٗ٘ ا٠إاء اوٍٕب ٘ لد اسخ  ائد ػجد ا

( 24-23اوزجبإوٛ ٖاوزضٍُٝ فٛ رغٜٗر ثؼف اوٍٕب اد اوؾٝبرٝخ فيٛ اوزرثٝيخ اوجدِٝيخ ٖاورٜبفيٝخ وىز٥ٌٝيذ ثؼٍير )      

( ثؼّيٗاَ" ري صٝر اسيزخداي هسيىٗثٛ اويزؼىً      62ي()6020سّخ,  ٖإ اسخ ٌٝسيبء وغٝيم سيىٍبَ, ػٍير ػيبإن سيؼٝد )      

ٍليب َ فيٛ رؼىيً ٌٕيب رٛ ا٢ سيبن ٖا٤سيزلجبن فيٛ ليرح اوغيبئرح ٖإ اسيخ ٔٝضي ً ػجي د اوٍغٝي د              اوزجبإوٛ ٖاوزّبفر او

( ثؼّٗاَ ر صٝر هسىٗة اوزغجٝك اوزجبإوٛ اورثبػٛ ثبسيزخداي اوؾبسيت اٞويٛ ػىيٙ ثؼيف اوٍزغٝيراد       61ي()6005)

ثبوٍّٝيب ٖإ اسيخ  "ٔجيٓ     اوٍٕب ٜخ ٖاوٍؼرفٝخ ٖا٤ِ ؼبوٝخ ورٜبفيخ سي٥ػ اوشيٝد ويد٘ عىجيخ لىٝيخ اوزرثٝيخ اورٜبفيٝخ        

( ثد اسخ اسزٕدفذ اوزؼرف ػىٛ "هصر اسزخداي هسىٗة اوزؼىً اوزجبإوٛ اوض٥صيٛ ػىيٛ ٌسيزٗٚ    66( )6006سؼد" )

هإاء ثؼف اوٍٕب اد ا٠سبسٝخ ورٜبفخ اومب ارٝٓ وغبوجبد لىٝخ اوزرثٝخ اورٜبفٝخ عبٌؼخ اوٍّٝب" , ٖإ اسخ اثزٕيبط  

صر هسزخدي هسىٗة اوزٗعٝيٓ اوزجيبإوٛ ٖاوزٗعٝيٓ اويذارٛ فيٛ ريد ٜر ثؼيف        ( ثؼّٗاَ" ه2ي()6002اؽٍد ػجد اوؼبن)

ٌٕب اد اومرح اوغبئرح ٖقد اسزؼبَ اوجبؽش ث سىٗة اوزد ٜر اوزجبإوٛ اورثبػٛ  ؽٝش  ٜليٗي هصّيُٝ ٌيُ  اوٍزؼىٍيُٝ     

ٌيًّٕ ػىيٙ ؽيدح    ثب٠إاء ٖٜلٗي اصّبَ  آتراَ ثبو٥ٍؽظخ صً ٜل ٗي اوٍزؼىٍَٗ ا٠ ثؼخ ثزجبإن ا٠إٖا  ثؾٝش ٜلٗي له 

ث إاء إٖ  اوٍدإٚ ٖاو٥ٍؽظ ثؾٝش ٍٜر له ًٌّٕ ػىٙ هقرآِ اوض٥صخ ٖٜزجبإن ٌؼًٕ ا٠إٖا  ٖثذوك ٜلٗي له عبوت 

ٌُ ا٠ ثؼخ ثز إٜخ إٖ  اوٍيدإٚ ٖاو٥ٍؽيظ ثبوزجيبإن ٌيغ هقراِيٓ اوض٥صيخ فيٛ ٌغٍٗػزيٓ ٖٔيذْ ٌيُ افضيه ا٤سيبوٝت             

ٝغ  اوغبوت  يٜخ ٖفؼٝخ عسٍٓ اصّبء ا٤إاء ٌٍب إفيغ اوجبؽيش  ويٙ    وزؼىً اوٍٕب اد فٛ اوسجبؽخ ٖأوك ٠ِٓ ٤ ٜسزغ

 عراء ٔذْ اود اسخ وىزؼرف ػىٙ ر صٝر اسزخداي اسزرارٝغٝخ اوزغجٝك اورثبػٛ ػىٙ ٌسزٗ٘ اورفب اوؾرلٛ ٖرؼىً 

 ثؼف اوٍٕب اد اوؾرلٝخ فٛ سجبؽخ اويؽم.
 

 يدف البحث

رٝغٝخ اوزغجٝك اورثبػٛ ػىٙ ٌسزٗ٘ اورفب ٜٕدف اوجؾش اوٙ اوزؼرف ػىٙ ر صٝر اسزخداي اسزرا     

 اوؾرلٛ ٖرؼىً ثؼف اوٍٕب اد اوؾرلٝخ فٛ سجبؽخ اويؽم.
 

 فزوض البحث 

  رٗعد فرٖو أاد إ٤وخ اؽصبئٝخ ثُٝ ٌزٗسغبد اولٝبسبد اولجىٝخ ٖاوجؼدٜخ فٛ ٌسزٗ٘ اورفب

 .اوؾرلٛ ٖرؼىً ثؼف اوٍٕب اد فٛ سجبؽخ اويؽم ود٘ عبوجبد ٌغٍٗػخ اوجؾش اوزغرٜجٝخ

  رٗعد فرٖو أاد إ٤وخ اؽصبئٝخ ثُٝ ٌزٗسغبد اولٝبسبد اولجىٝخ ٖاوجؼدٜخ فٛ ٌسزٗ٘ اورفب

 اوؾرلٛ ٖرؼىً ثؼف اوٍٕب اد فٛ سجبؽخ اويؽم ود٘ عبوجبد ٌغٍٗػخ اوجؾش اوضبثغخ.
     رٗعييد فييرٖو أاد إ٤وييخ اؽصييبئٝخ ثييُٝ ٌزٗسييغٛ اولٝبسييُٝ اوجؼييدُٜٝ وييد٘ ٌغٍييٗػزٛ اوجؾييش اوزغرٜجٝييخ

زٗ٘ ٖرؼىييً ثؼييف اوٍٕييب اد فييٛ سييجبؽخ اويؽييم وييد٘ عبوجييبد ٌغٍٗػييخ اوجؾييش        ٖاوضييبثغخ فييٛ ٌسيي  

 اوزغرٜجٝخ.
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 بعض المصطلحات الواردة في البحث 

  : ٍِظ رً اثزميب ْ ث سيىٗة اوزغجٝيك ثزٗعٝيٓ ا٠قيراَ ٖأويك        أسا ب اقوااتس اقود  قي اقدب عي ٖٗٔ

ُ فيٛ ٌغٍٗػيبد ليه ٌغٍٗػي خ     ثمفبفخ عبوجخ صبوضخ ٖعبوجخ  اثؼخ ثؾٝش ٜيزً رّظيًٝ هػٍيبن اوٍزؼىٍيٝ    

ه ثؼخ ٌزؼىٍُٝ ثد٤ً ٌُ هصُّٝ, ثؾٝش ٜلٗي اصّبَ ٌٍّٕب ث إاء اوؼٍ ه ٖرّ ٝذْ هٌيبي ثؼضيٍٕب ٖٜصيجؾٗا    

ثييذوك ٍٔب)اوٍدإٜييبَ( ٖٜلييٗي اوٍزؼىٍييبَ اٞتييراَ ثبوزٗعٝييٓ ٖاو٥ٍؽظييخ لجييدٜه وىٍؼىييً, صييً ٜييزً رجييبإن    

بْ ػليب ة اوسيبػخ( وزّ ٝيذ ا٠ػٍيبن اويٗا إح      ا٠إٖا  ٠إاء اوؼٍه ثُٝ اوٍزؼىٍيُٝ ا٠ ثؼيخ )ػمير ارغي    

 (.  2205()0546 1ث ٖ او اوؼٍه رؾذ  شراف اوٍؼىً )

 اورفب اوؾرلٛ ثٍ ٌٕٗٓ اوؼبي ٜؼّٙ  فيبء او يرإ ػيُ ؽرلبريٓ ٖصي برٓ اوؾرلٝيخ       0  اقدض  اقيدكي

 (. 0222 62ٖاوجدِٝخ )
 

 خطة وإجزاءات البحث 

 مهًج البحث

ٜجٛ وىٍغٍٗػزُٝ اؽدٍٔب رغرٜجٝخ ٖا٠تر٘ فبثغخ ٖأوك وٍّبسجزٓ اسزخدي اوجبؽضبَ اوٍّٕظ اوزغر     

 وغجٝؼخ اوجؾش ٖرؾلٝلبً ٠ٔدافٓ ٖفرٖفٓ.
 

 عيهة البحث 

اشزٍىذ ػّٝخ اوجؾش ػىٙ عبوجبد او صه اود اسٙ ا٤ٖن ثمىٝخ اوزرثٝخ ا٤سبسٝخ قسً اوزرثٝيخ اوجدِٝيخ    

( ٖوييً ٜد سييٗا  6026/6021وىؼييبي اود اسييٛ )  ثبوٕٝئييخ اوؼبٌىييخ وىزؼىييًٝ اوزغجٝلييٛ ٖاوزييد ٜت ثدٖوييخ اومٜٗييذ      

( عبوجيخ ريً رلسيًٍٕٝ  ويٙ     50( عبوجيخ ريً اسيزخراط ػّٝيخ ػشيٗائٝخ قٗإٌيب )      42ٌلر اد اوسجبؽخ , ٖػيدإًٔ ) 

 ( عبوجخ ٢عراء اوزغرثخ ا٤سزغ٥ػٝخ وىجؾش.  22( عبوجخ ثب٢فبفخ  وٙ )60ٌغٍٗػزُٝ قٗاي له ٌغٍٗػخ )

 
 ؤ أفزاد العيهة :إعتدالية التوسيع التكزاري وتكاف

رً ؽسبة  ػزداوٝخ اوزٗ ٜغ اوزمرا ٚ ٖاوزمبفد ثُٝ اوٍغٍٗػزُٝ اوضبثغخ ٖاوزغرٜجٝخ فٛ اوٍزغٝيراد  

 -اوذلبء ( , ٖثؼف ا٤تزجب اد اوٍٕب ٜخ فٛ سيجبؽخ اويؽيم )فيرثبد اويرعىُٝ      -اوٗ َ  -اوغٗن  -) اوسُ 

 ُ (  6( , )2ب اوؾرلييٙ ٖاوغييداٖن ه قييبي )  اوزٗافييك ٖاوزييّ ر ( فييٛ اوسييجبؽخ اتزجييب  اورفيي     -ؽرلييبد اوييذ اػٝ

 رٗفؼ  ػزداوٝخ اوزٗ ٜغ اوزمرا ٚ ٖاوزمبفد ثُٝ اوٍغٍٗػزُٝ.  
 (3خا   )

 اقمو سظ اقيس بي  الا يداف اقمع  اي  اق س ظ  رع رل الاقو اء

 قاموغ دا  ل ا اقديث قا  ع نة اقديث       

      =  14 

  حاة اقم  س اقموغ دا 
اقمو سظ 

 اقيس بي

يداف الا 

 اقمع  اي
 اق س ظ

رع رل 

 الاقو اء

رعالا  

 اقنم 

 4.3.7 37.44 3.11 37.34 داد اقس 

 4.163 317.14 1.467 317.61 س  اقغ  

 4.614 11.14 3.11 11.61 كد  اق ي 

 4.311 11.44 1.31 11.74  اخة اقذك ء

 

 

اقموغ دددددا  

 اقما اتة  

 4.4461 34.14 4.67 34.16  اخة  ضدب   اقدخا   

 4.441 14.. 4.11 11..  اخة  حدك   اقذااع   

 4.4614 37.14 4.11 37.17  اخة  اقو افك  اقونفس 

 4.114 4.64 4.34 4.61  اخة  اقمدم ع 

 4.13 13.44 4.11 13.16 ث   يحف11ير  

 4.111 334.44 1.31 333.11  اخة اقدض  اقيدكي 
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وزييٗاء وىٍغٍييٗػزُٝ اوضييبثغخ ٖاوزغرٜجٝييخ ٌييب ثييُٝ     ( هِييٓ رراٖؽييذ ٌؼييب٥ٌد ا٤  2ٜزضييؼ ٌييُ عييدٖن )  

( ٌٍيب ٜشيٝر  ويٙ  ػزداوٝيخ اوزٗ ٜيغ وىؼّٝيخ قٝيد        3 -,  3( هٚ هِٕب اِؾصرد ٌب ثُٝ )+  0.620 وٙ  -0.004)

 اوجؾش  
 (1خا   )

  لاقة اقفد ق ب   اقمدم عو   اقض بغة  اقوددتد ة

 14=1= 3ديث                  في اقموغ دا  ل ا اق                                   

 اقموغ دا 
 حاة 

 اقم  س

 اقمدم عة اقض بغة  اقمدم عة اقوددتد ة 
 ل مة   

رسو   

 ع   ع   اقالاقة 

 غ د  ا  4.13 4.36 1..31 4.13 6..31 داد اقس 

 غ د  ا  4.11 4.11 311.34 4.31 311.31 س  اقغ  

  د  ا غ 4.11 4.11 11.17 4.11 11.11 كد  اق ي 

 غ د  ا  4.16 4.61 11.14 4.11 11.11  اخة اقذك ء

 غ د  ا  4.11 4.37 1.33 4.31 1.34  اخة  ضدب   اقدخا   

 غ د  ا  4.13 4.31 1.31 4.11 1.31  اخة حدك   اقذااع   

 غ د  ا  4.67 4.31 1.31 4.31 1.13  اخة  اقو افك  اقونفس 

 غ د  ا  4.11 3..4 31.16 4.11 31.17  اخة اقمدم ع 

 غ د  ا  4.31 4.11 6..14 4.11 14.36 ث   يحف 11ير  

 غ د  ا  4.36 4.11 333.13 3.11 333.14  اخة اقدض  اقيدكي

 2.252= 0.04قٍٝخ " د " اوغدٖوٝخ ػّد ٌسزٗ٘  
 

( ػدي ٖعٗإ فرٖو إاوخ  ؽصبئٝب ثُٝ ٌزٗسيغٛ اولٝبسيُٝ اولجىٝيُٝ وىٍغٍيٗػزُٝ     6ٜزضؼ ٌُ عدٖن )

 ثغخ ٖاوزغرٜجٝخ فٛ اوٍزغٝراد قٝد اوجؾش ٌٍب ٜشٝر  وٙ رمبفد اوٍغٍٗػزُٝ فٛ رىك اوٍزغٝراد .اوضب
 

 وصائل جمع البيانات :

 ه٤ٖ 0 ا٠عٕيح ٖا٠إٖاد .

 اورفب اوؾرلٛ( –ا٤تزجب اد اوٍٕب ٜخ –صبِٝب 0 ا٤تزجب اد ) اتزجب  اوذلبء 

 بإوٛ اورثبػٛ ( .صبوضب 0 هسىٗة اوزؼىً اوٍسزخدي ) ٍِٗأط اوزؼىً اوزج

 أ لا : الأخا ة  الأ  ا  .

 سبػخ  ٜلبف   -4عٕب   سزبٌٝزر ولٝبل اوغٗن ثبوسّزٍٝزر    -3

 اسزٍب ح اسزغ٥ع  ه٘ اوخجراء             -2ٌٝياَ عجٛ                                           -6

 (ٌزر40ؽٍبي سجبؽخ ) -2شرٜظ قٝبل                                                -3

 اعٗاو+ ثرإاد سجبؽخ -6اسزٍب ح رسغه ثٝبِبد                                       -5

 اخود ا ) اقذك ء ( ردفك )ب(-أ:

اتزب  اوجبؽضبَ " اتزجب  لبره وىذلبء " ٖٔٗ اتزجب  غٝير و ظيٛ ٠ِيٓ ٤ ٜؼزٍيد ػىيٛ اوىغيخ ٖوميُ ٜخضيغ         

٥قييخ اوزشييبثٓ ٖا٤تييز٥ف ثييُٝ ا٠شييمبن اوٍٗعييٗإح ثب٤تزجييب   ٖقييد اػييد     هإاء ا٠فييراإ ولييد رًٕ ػىييٛ رؾدٜييد ػ  

صيييٗ رٓ اوؼرثٝيييخ " اؽٍيييد ػجيييد اوؼيٜيييي سييي٥ٌٓ ٖػجيييد اوسييي٥ي ػجيييد اوغ يييب  " ٖقيييبي ثٗفيييؼٓ "  ٍٜيييَٗ ة.  

 (2120ػبي )   Remon B.katellلبره
 

 الهدف مو الاختبار :

 رلدٜر اولد ح اوؼلىٝخ اوؼبٌخ " ِسجخ اوذلبء ".
 

 ختبار : إجزاء الا

ٜزمييَٗ ا٤تزجييب  ٌييُ عيييئُٝ , ٜشييزٍه لييه عيييء ػىييٛ ه ثؼييخ اتزجييب اد , فجؼييد ا٤ِزٕييبء ٌييُ شييرػ   

ا٠ٌضىخ ٜغىت ٌُ اوغبوجبد ا٢عبثخ ػىٛ اوغيء ا٠ٖن ٌُ ا٤تزجب  صً اوغيء اوضبِٛ ٖفليب وؼيدإ اوجّيٗإ ٖاوييٌُ     

 اوٍخصص و٣عبثخ ػىٛ له اتزجب  . 
 



  جامعة الأسكهدرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

( ول)الجزء الأ تشعةئة والعدد ما مجلة تطبيقات علوم الرياضة 0202يونيو    

 
 

376 

 لذكاء :المعاملات العلمية لاختبار كاتل ل

 اقفاق : -أ

 صاق اقوم ت  -

( عبوجيخ ٌيُ تيب ط ػّٝيخ     22رً  ٜغبإ صدو اوزٍبٜي ػيُ عرٜيك رغجٝيك اوجؾيش ػىيٛ ػّٝيخ قٗإٌيب )       

( عبوجييبد رضييً اوٍز ييٗقُٝ إ اسييٝب ٖا٠تيير٘ رضييً   6اوجؾييش ٖرييً رلسييًٍٕٝ  وييٛ ٌغٍييٗػزُٝ قييٗاي لييه ٌّٕييب )  

ٖرً  ٜغبإ إ٤ويخ او يرٖو ثٍّٕٝيب فيٛ ٌسيزٗٚ اويذلبء       اوٍز ترُٜ إ اسٝب ٌُ ٖاقغ ِزبئظ اتزجب اد اولجٗن ثبولسً 

 ( اوزبو0ٛ 3لٍب ٔٗ ٌٗفؼ فٛ اوغدٖن ) 
 ( 1خا   ) 

  لاقة اقفد ق ب   اقغادة اقموف ل    اقموأخدت  في اخود ا اقذك ء

= 31 

 الاخود ا
 قٍٝخ اقموأخدت   ااس   اقموف ل    ااس  

 " د "
 وصبوؼ ٌسزٗٚ اود٤وخ

 ع ي ع ي

 اقموف ل    ا  7.314 1.66 11.36 1.67 13.11  تل قاذك ءاخود ا ك

 3.614( =  4.41ل مة "   " اقدا ق ة عنا رسو ي ) 

 

( رٗعيييد فيييرٖو إاويييخ  ؽصيييبئٝب ثيييُٝ اوغبوجيييبد اوٍز يييٗقُٝ إ اسيييٝب  3ٜزضيييؼ ٌيييُ اوغيييدٖن اوسيييبثك )

جييب  ػىييٛ اوزٍٝٝييي ثييُٝ ٖاوٍزيي ترُٜ إ اسييٝب فييٛ اتزجييب  اوييذلبء ٖوصييبوؼ اوٍز ييٗقُٝ ٌٍييب ٜشييٝر  وييٛ قييد ح ا٤تز 

 اوٍغٍٗػبد اوٍخزى خ ٖٔذا ٜشٝر  وٛ صدو ا٤تزجب .

 

 اقثد   : -ب

وؾسييبة صجييبد ا٤تزجييب اد اسييزخدٌذ عرٜلييخ  ػييبإح ا٤تزجييب  ٖأوييك ػييُ عرٜييك رغجٝييك ا٤تزجييب        

( عبوجيخ ٖٔيٛ ٌٍضىيخ وؼّٝيخ اوجؾيش ٌٖيُ غٝير اوؼّٝيخ ا٠صيىٝخ ث بصيه           22ٖ ػبإح رغجٝليٓ ػىيٛ ػّٝيخ قٗإٌيب )    

( هٜيبي ثيُٝ اوزغجٝليُٝ , ٖريً ؽسيبة ٌؼيب٥ٌد ا٤ رجيبط ثيُٝ اوزغجٝليُٝ ا٠ٖن ٖاوضيبِٛ ٢ٜغيبإ             3ٌدرٓ )  ٌّٛ 

 ( ٜٗفؼ ٌؼبٌه ا٤ رجبط ثُٝ اولٝبسُٝ .5صجبد ٔذْ ا٤تزجب اد ٖاوغدٖن )
 ( 1خا   ) 

  لاقة اقفد ق ب   اقوغد ك الأ    اقث  ي  اخود ا ك تل قاذك ء

 = 31 

 رع رل الااتد ط اقوغد ك اقث  ي   اقوغد ك الأ الاخود ا

 ع   ع  

 4.64 1.11 1..14 1.11 13.11 اخود ا ك تل قاذك ء

  4.111( =  4.41* ل مة ) ا ( اقدا ق ة عنا رسو ي ) 

 

( هَ ٌؼبٌيه اوضجيبد ثيُٝ اوزغجٝليُٝ ا٠ٖن ٖ اوضيبِٛ فيٛ اتزجيب  اويذلبء ليبَ          5ٜزضؼ ٌُ اوغدٖن اوسبثك )

 ؼبٌه ا رجبط إان  ؽصبئٝب ٌٍب ٜشٝر  وٛ صجبد ا٤تزجب  .( ٖٔٗ ٌ 0.60ٌسبٖٜب ) 

 

 ب: الاخود اا  اقما اتة

اتزجب  ٌسزٗ٘ ا٠إاء اوٍٕب 0٘ رً قٝبل ٌسزٗ٘ ا٠إاء اوٍٕب ٘ ود٘ اوغبوجبد وىٍٕب اد اوٍلر ح ) سيجبؽخ   -

ِٗيخ ٌيُ   ( ٌُ تي٥ن وغّيخ ٌم  6سجبؽخ اويؽم ػىٙ اوظٕر( ػُ عرٜك اسزٍب ح ٌؼدح وذوك ٌرفك ) -اويؽم 

( ٖريً رلسيً   2( ٌؾمٍبد هػضبء ٔٝئيخ ريد ٜر ثلسيً اورثٝيخ اوجدِٝيخ ٖ اورٜبفيخ ٖاوٍجّٝيخ هسيٍبئًٕ ٌرفيك )         3)

 اود عبد اومىٝخ ومه ٌٕب ح لبوزبو0ٛ
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 اقااخة اقما اا   اقسد حة 

 

سد حة 

اق حف 

عا  

 اقدغ 

 1 ضدب   اقدخا    

 1 حدك   اقذااع    

 1 اقو افك  اقونفس

 36 اقمدم ع  

(   11ل دددد س يردددد  سددددد حة )  

 يحف

 ب ق ر 

 

 ج: اخود ا اقدض  اقيدكي
( ٖٜزميَٗ  6006ٖريً رؼرثٝيٓ ٌؾٍيد ػي٥ٖ٘ )     Alienٖآويُ   Nelsonاتزجب  اورفب اوؾرلٛ هػداْ  

 ( .4-2( ػجب ح ٌُ )30( اوٍراؽه ٖٜزمَٗ ٌُ )4( ػجب ح ٖٔٗ ٌلٝبل )30ٌُ )

 

 اقفاق : -أ

 صاق اقوم ت  -

( عبوجيخ ٌيُ تيب ط ػّٝيخ     22ػيُ عرٜيك رغجٝيك اوجؾيش ػىيٛ ػّٝيخ قٗإٌيب )       رً  ٜغبإ صدو اوزٍبٜي 

( عبوجييبد رضييً اوٍز ييٗقُٝ إ اسييٝب ٖا٠تيير٘ رضييً   6اوجؾييش ٖرييً رلسييًٍٕٝ  وييٛ ٌغٍييٗػزُٝ قييٗاي لييه ٌّٕييب )  

اوٍز ترُٜ إ اسٝب ٌُ ٖاقغ ِزبئظ اتزجب اد اولجٗن ثبولسً ٖرً  ٜغبإ إ٤وخ او يرٖو ثٍّٕٝيب فيٛ ٌسيزٗٚ اورفيب      

 ( اوزبو0ٛ 4ب ٔٗ ٌٗفؼ فٛ اوغدٖن ) اوؾرلٛ لٍ
 ( 1خا   ) 

  لاقة اقفد ق ب   اقغ قد   اقموف ل    اقموأخدت  في اخود ا اقدض  اقيدكي

= 31 

 الاخود ا
 ل مة اقموأخدت   ااس   اقموف ل    ااس  

"   " 
 قف ق  رسو ي اقالاقة

 ع   ع  

  ا  1.11 3.11 6.11. 1.11 6..341 اخود ا اقدض  اقيدكي
اقموف 

 ل  

 3.614( =  4.41ل مة "   " اقدا ق ة عنا رسو ي ) 
 

( رٗعيييد فيييرٖو إاويييخ  ؽصيييبئٝب ثيييُٝ اوغبوجيييبد اوٍز يييٗقُٝ إ اسيييٝب  4ٜزضيييؼ ٌيييُ اوغيييدٖن اوسيييبثك )

ٖاوٍز ترُٜ إ اسٝب فٛ اتزجب  اورفب اوؾرلٛ ٖوصبوؼ اوٍز ٗقُٝ ٌٍب ٜشٝر  وٛ قيد ح ا٤تزجيب  ػىيٛ اوزٍٝٝيي     

 خزى خ ٖٔذا ٜشٝر  وٛ صدو ا٤تزجب .ثُٝ اوٍغٍٗػبد اوٍ
 

 اقثد   : -ب

وؾسييبة صجييبد ا٤تزجييب اد اسييزخدٌذ عرٜلييخ  ػييبإح ا٤تزجييب  ٖأوييك ػييُ عرٜييك رغجٝييك ا٤تزجييب        

( عبوجيخ ٖٔيٛ ٌٍضىيخ وؼّٝيخ اوجؾيش ٌٖيُ غٝير اوؼّٝيخ ا٠صيىٝخ ث بصيه           22ٖ ػبإح رغجٝليٓ ػىيٛ ػّٝيخ قٗإٌيب )    

ٖ    3 ٌّٛ ٌدرٓ )  ريً ؽسيبة ٌؼيب٥ٌد ا٤ رجيبط ثيُٝ اوزغجٝليُٝ ا٠ٖن ٖاوضيبِٛ ٢ٜغيبإ         ( هٜيبي ثيُٝ اوزغجٝليُٝ , 

 ( ٜٗفؼ ٌؼبٌه ا٤ رجبط ثُٝ اولٝبسُٝ .2صجبد ٔذْ ا٤تزجب اد ٖاوغدٖن )
 ( 1خا   ) 

  لاقة اقفد ق ب   اقوغد ك الأ    اقث  ي  اخود ا اقدض  اقيدكي

 = 31 

 رع رل الااتد ط اقوغد ك اقث  ي اقوغد ك الأ   الاخود ا

 ع ي ع ي

 34..4 1.11 333.14 1.11 334.11 اخود ا ك تل قاذك ء

  4.111( =  4.41* ل مة ) ا ( اقدا ق ة عنا رسو ي ) 
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( هَ ٌؼبٌييه اوضجييبد ثييُٝ اوزغجٝلييُٝ ا٠ٖن ٖ اوضييبِٛ فييٛ اتزجييب  اوييذلبء لييبَ  2ٜزضييؼ ٌييُ اوغييدٖن اوسييبثك )

 شٝر  وٛ صجبد ا٤تزجب  .( ٖٔٗ ٌؼبٌه ا رجبط إان  ؽصبئٝب ٌٍب ٜ 0.120ٌسبٖٜب ) 
 

 المعاملات العليمة للاختبارات المًارية قيد البحث 

 اقفاق : -أ

 صاق اقوم ت  -

( عبوجيخ ٌيُ تيب ط ػّٝيخ     22رً  ٜغبإ صدو اوزٍبٜي ػيُ عرٜيك رغجٝيك اوجؾيش ػىيٛ ػّٝيخ قٗإٌيب )       

 سزغ٥ػٝخ0اوجؾش ٖأوك ثمٜغبإ او رٖو ثُٝ اورثٝغ ا٠ػىٙ ٖاورثٝغ ا٠إِٙ ود٘ ػّٝخ اوجؾش ا٤
 ( 7خا   ) 

  لاقة اقفد ق ب   اقدب ع الأعا   اقدب ع الأ    في اخود ا الأ اء اقما ا 

      = 31 

 اقموغ دا  ي
 حاة 

 اقم  س

ل مة  اورثٝغ ا٠إِٙ  اورثٝغ ا٠ػىٙ 

" " 

رسو 

ي 

 اقالاقة
 ع   ع  

  ا  1.61 4.11 1.14 4.13 1.14  اخة  ضدب   اقدخا    2

  ا  1.13 4.13 1.14 4.13 1.64  اخة اقذااع   حدك    6

  ا  1.17 44.31 .1.1 4.31 1.11  اخة  اقو افك  اقونفس  3

  ا  1.11 4.11 .34.1 4.31 31.71  اخة اقمدم ع  5

  ا  1.11 4.11 11.11 4.31 11..1 ث   يحف 11ير   4

 3.614( =  4.41ل مة "   " اقدا ق ة عنا رسو ي ) 

( رٗعد فرٖو إاوخ  ؽصيبئٝب ثيُٝ اورثٝيغ ا٠ػىيٙ ٖاورثٝيغ ا٠إِيٙ فيٛ اتزجيب          2دٖن اوسبثك )ٜزضؼ ٌُ اوغ

ا٠إاء اوٍٕب ٘ ٖوصبوؼ اورثٝغ ا٠ػىٙ ٌٍب ٜشٝر  وٛ قد ح ا٤تزجيب  ػىيٛ اوزٍٝٝيي ثيُٝ اوٍغٍٗػيبد اوٍخزى يخ       

 ٖٔذا ٜشٝر  وٛ صدو ا٤تزجب .

 اقثد   : -ب

رٜلخ  ػبإح ا٤تزجب  ٖأوك ػُ عرٜك رغجٝيك ا٤تزجيب  ٖ ػيبإح    وؾسبة صجبد ا٤تزجب اد اسزخدي اوجبؽش ع

( عبوجخ ٖٔٛ ٌٍضىخ وؼّٝخ اوجؾش ٌُٖ غٝر اوؼّٝخ ا٠صيىٝخ ث بصيه  ٌّيٛ ٌدريٓ     22رغجٝلٓ ػىٛ ػّٝخ قٗإٌب )

( هٜييبي ثييُٝ اوزغجٝلييُٝ , ٖرييً ؽسييبة ٌؼييب٥ٌد ا٤ رجييبط ثييُٝ اوزغجٝلييُٝ ا٠ٖن ٖاوضييبِٛ ٢ٜغييبإ صجييبد ٔييذْ    3) 

 ( ٜٗفؼ ٌؼبٌه ا٤ رجبط ثُٝ اولٝبسُٝ .6د ٖاوغدٖن )ا٤تزجب ا
 ( 6خا   ) 

 رع رل اقثد   ب   اقوغد ك الأ    اقوغد ك اقث  ي في اخود ا الأ اء اقما ا 

      = 6 

 اقموغ دا   
 حاة 

 اقم  س

رع رل  اقوغد ك اقث  ي  اقوغد ك الأ   

الاات

 ب ط 

رسو 

ي 

 اقالاقة
 ع   ع  

  اخة    ضدب   اقدخا  3
1.61 4.13 1..3 4.11 

4..3

4 

  ا 

  اخة حدك   اقذااع    1
1.73 4.31 1.61 4.31 

4..1

1 

  ا 

  اخة  اقو افك  اقونفس  1
1.11 4.31 31.11 4.31 

4..1

1 

  ا 

  اخة اقمدم ع  1
31.31 4.11 1.6. 4.11 

4..6

4 

  ا 

1..4 4.11 14.31 4.13 14.34 ث   يحف 11ير   1

3 

  ا 

 4.747( =  4.41ا ( اقدا ق ة عنا رسو ي ) ل مة ) 
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( هَ ٌؼبٌييه اوضجيبد ثييُٝ اوزغجٝلييُٝ ا٠ٖن ٖ اوضييبِٛ فييٛ اتزجييب  ا٠إاء  6ٜزضيؼ ٌييُ اوغييدٖن اوسييبثك ) 

 ( ٖٔٗ ٌؼبٌه ا رجبط إان  ؽصبئٝب ٌٍب ٜشٝر  وٛ صجبد ا٤تزجب  .0.160 وٙ  0.120اوٍٕب ٘ لبَ )
 

 يط التبادلي الزباعي:البرنامج التعليمي المكترح بأصلوب التدر

 اقااف اقع   قادد  رح :-3

 أ  توعا  اقغ قن اقما اا  في سد حة اق حف

 أغداض اقدد  رح :-1

 الأغداض را اتة -أ

 . هَ رمزست اوغبوجخ عرٜلخ هإاء اوٍٕب اد قٝد اوجؾش 

 . هَ ردإ٘ اوغبوجخ ا٠ػٍبن اوٍٕب ٜخ اوٍغىٗثخ لٍب شبٔدٖٔب 

   د قٝد اوجؾش .رزلُ اوغبوجخ هإاء اوٍٕب اأ 

 . هَ رزغجك اوغبوجخ اوّٗاؽٛ او ّٝخ  هصّبء هإاء اوٍٕب اد 

 . هَ رزؼٗإ اوغبوجخػىٙ اوزغجٝك 

 الأغداض الا فع ق ة -خـ

 هَ ٜزؾلك اوز بػه ثُٝ اوغبوجبد ٖثُٝ اوٍبإح اوزؼىٍٝٝخ 

 . هَ ٍّٜٛ ودٚ اوغبوجبد اولد ح ػىٙ اوّلد اوذارٛ ٖاو٥ٍؽظخ اوجّبءح 

 د ٌؼب هصّبء ا٠إاء ٖرلجه اوّلد ٌُ اويٌٝىخ .هَ ٜزؼبَٖ اوغبوجب 

  . هَ ٍّٜٛ اوسىٗك اورٜبفٛ اولًٜٗ ود٘ اوغ٥ة 

 أسس اقدد  رح -1

 . ٓهَ ٜزّبست ٌؾزٗ٘ اوجرِبٌظ ٌغ هٔدافٓ ٌٖغ اوٍغزٍغ اوذٚ ٖفغ ٌُ هعى 

 . هَ ٜراػٛ اوجرِبٌظ تصبئص اوٍرؽىخ اوسّٝخ قٝد اوجؾش 

 ة ٖٜراػٛ او رٖو او رإٜخ .هَ ٜسبٜر ٌؾزٗ٘ اوجرِبٌظ قد اد اوغ٥ 

 . هَ ٜزصم اوجرِبٌظ ثبوٍرِٖخ هصّبء اوزغجٝك اوؼٍىٛ ورفغ ل بءح اوغ٥ة 

 . هَ ٜزضٍُ رّ ٝذ اوجرِبٌظ ػٗاٌه ا٠ٌُ ٖاوس٥ٌخ 

 ريو   اقدد  رح اقوعا مي -1

 0 اوٍٕب اد ا٠سبسٝخ فٛ اوسجبؽخ قٝد اوجؾش 

 فرثبد اوذ اػُٝ -6فرثبد اورعىُٝ  -2

 اوزٗافك ٖاوزّ ر -6

ٖ قييخ اوٍؼٝييب  ٖٜظٕيير ثٕييب اوغيييء اوخييب  ثبوٍسىسييه , ٖٖصييم اوؼٍييه , ٖلييً اوزمييرا  , ٖرؼىٍٝييبد       -3

 او٥ٍؽظ ) اوزغذٜخ اوٍرردح ( ٖرؾزٗٚ اوٗ قخ ثداتىٕب ػىٛ عرٜلخ ا٠إاء ومه ٌٕب ح.

 أسا ب اقوعا    -1

ٖاسيزخدي   اسزخدي اوجبؽضَٗ هسى ٗة اوزغجٝ ك اوزد ٜر اورثبػ  ٛ ػىٙ ع٥ة اوٍغٍٗػخ اوزغرٜجٝيخ , 

 اوٍغٍٗػخ اوضبثغخ ا٠سىٗة اوزلىٝدٚ )اوشرػ ٖاوٍّٗأط(.

 الإع ا اقع   قونف ذ اقدد  رح -1

قيبي اوجبؽضيبَ ثبسييزغ٥ع  هٚ اوخجيراء ٌرفك)ٔي ( وزؾدٜييد  ٌيُ ٖشيمه هعييياء اوٗؽيدح اوزؼىٍٝٝيخ ٖقييد         

 % ػىٙ هَ ٜمَٗ شمه ٖرٗ ٜغ اوٗؽدح لبٞرٛ 0 10ار لذ آ اء اوسبإح اوخجراء ثّسجخ 

             ذ اوجرِبٌظ ٌُ تي٥ن ٖؽيداد رؼىٍٝٝيخ , ٖأويك ثٗاقيغ ٖؽيدرُٝ  فيٛ ا٠سيجٗع لٍيب ٔيٗ ٖا إ ث٥ئؾيخ ّٜ

 اومىٝخ . 

 ( صٍبِٝخ هسبثٝغ ٖأوك ٖفلب وىزٗ ٜغ اويٌّٛ .  6ّٜ ذ اوجرِبٌظ اوزؼىٍٝٛ وٍدح ) 

  ( إقٝلخ ٖأوك لٍب ٔٗ ٖا إ ث٥ئؾخ اومىٝخ . 20هَ ٜمَٗ  ٌُ رّ ٝذ اوٗؽدح ) 

 جرِييبٌظ اوزؼىٍٝييٛ ٌييُ تيي٥ن  يٜييخ عبوجييبد اوزخصييص ٜييدإَٖ اوٍٕييب اد قٝييد اوجؾييش   ٌييُ ٌشييبٔدح او

 ( تٍسخ ػشر إقٝلخ إاته اوٍؾبفرح ) اوٗؽدح اوزؼىٍٝٝخ ( . 24)
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   ٛهَ ٜمَٗ اوشمه اوزّظٍٝٛ وىٗؽدح اوزؼىٍٝٝخ ثؼد  إتبن اوجرِبٌظ اوزؼىٍٝٛ ػىٙ اوّؾٗ اوزبو 

                                 ( إقبئك 3)   ا٠ػٍبن ا٢إا ٜخ 

                       ٍٛٝ( إقٝلخ24) ٌشبٔدح اوجرِبٌظ اوزؼى 

                         ِٛ( إقٝلخ20) ا٢ؽٍبء ٖا٢ػداإ اوجد 

   ( إقٝلخ30) اوزغجٝك اوؼٍىٛ وىجرِبٌظ 

   ( إقٝلخ 6)  اوخزبي 
 

 خطوات إجزاء تجزبة البحث  -7

 الكياظ الكبلي:

ي ٖؽزييييٙ 2/20/6026بل اولجىييييٛ وؼّٝزييييٛ اوجؾييييش فييييٛ او زييييرح ٌييييُ قييييبي اوجييييبؽضَٗ ثييييمعراء اولٝيييي 

 ي ثمىٝخ اوزرثٝخ ا٤سبسٝخ ثبوٕٝئخ اوؼبٌخ وىزؼىًٝ اوزغجٝلٛ ٖاوزد ٜت  1/20/6026

  اوٗ َ ( ٖأوك ثٍؼٍه اولٝبسبد او سٝٗوٗعٝخ  –رً قٝبل ٌسزٗ٘ ) اوغٗن 

 اورٜبفخ وىجّبد ومىٝخ اوزرثٝخ  رً قٝبل ٌسزٗ٘ ا٠إاء اوٍٕب ٘ ثؾٍبي اوسجبؽخ ثلسً اوزرثٝخ اوجدِٝخ ٖ

 ا٤سبسٝخ ثبوٕٝئخ اوؼبٌخ وىزؼىًٝ اوزغجٝلٛ ٖاوزد ٜت.

  ٛرً قٝبل ٌسزٗ٘ اورفب اوؾرلٛ ثٍد عبد اوزبثغ ومىٝخ اوزرثٝخ ا٤سبسٝخ ثبوٕٝئخ اوؼبٌخ وىزؼىًٝ اوزغجٝل

 ٖاوزد ٜت
 خطوات تهفيذ التجزبة :

ّٝخ اوزغرٜجٝخ ٖأوك وزؼىً اوٍٕيب اد قٝيد اوجؾيش ٖأويك     قبي اوجبؽضبَ ثزغجٝك اوجرِبٌظ اوزؼىٍٝٛ ػىٙ اوؼ

ي ٖأويك ثٗاقيغ ٌؾبفيررُٝ هسيجٗػٝب , ٖ ٌيُ اوٍؾبفيرح       5/26/6026ي   ويٙ  23/20/6026فٛ اوٍيدح ٌيُ   

 ( سزَٗ إقٝلخ ٖثّ بء ػىٙ أوك اسزغرو رّ ٝذ اوجرِبٌظ صٍبِٝخ هسبثٝغ.20)

 اقم  س اقدعاي :

    ٌ ظ قيبي اوجبؽضيبَ ثزّ ٝيذ اولٝيبل اوجؼيدٚ فيٛ اوغٗاِيت اوٍٕب ٜيخ         ثؼد اِزٕبء اوٍيدح اوٍؾيدإح وزّ ٝيذ اوجرِيب

 ي.4/26/6026وٍغٍٗػزٛ اوجؾش ٖأوك فٛ 

 اقمع قدة الإحف ئ ة اقمسوخارة : -7

 -ٌؼبٌه ا٤ رجيبط      -ٌؼبٌه ا٤وزٗاء   -ا٤ِؾراف اوٍؼٝب ٚ     -        اوٗسٝظ -اوٍزٗسظ اوؾسبثٛ        -

    ئٜٗخِسجخ اوزغٝر اوٍ - اتزجب  )د(
 

 عزض ومهاقشة البحث  

 أولا: عزض الهتائج 

 (.خا   )

اقدض  اقيدكي( قا   ردم عة  -" لاقة اقفد ق ب   اقم  س اقمداي  اقدعاي في رسو   الأ اء اقما ا  قسد حة ) اق حف عا  اقدغ 

 اقديث اقوددتد ة"

 = 14 

 اقموغ دا 
 حاة 

 اقم  س

اقفد ق  اقم  س اقدعاي  اقم  س اقمداي 

  ب 

 اقمو سغ  

 سدة 

 اقويس  

ل مة ) ( 

 اقميس بة

اقالاقة 

 ع   ع   الإحف ئ ة

سد حة 

 اق حف

ضدب   

 اقدخا   

  اخة 
1.34 4.31 1.36 4.11 3.46 

  ا   4..1 11.11%

حدك   

 اقذااع   

  اخة
1.31 4.11 1.3. 4.31 3.41 

  ا   1.11 11.71%

اقو افك 

  اقونفس 

  اخة 
1.13 4.31 1.37 4.11 4..6 

  ا   1.67 11.17%

  ا   1.11 %11.13 1.47 4.11 31.11 4.11 31.17  اخة اقمدم ع 

  11ير  

 يحف

 ث
14.36 4.11 11.67 4.11 31.13 

  ا   1.11 11%..1

  ا  1.31 %14.47 11.11 3.31 311.11 3.11 333.14  اخة  اقدض  اقيدكي
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 ( اقدا ق ة عنا رسو   اقالاقة ) ( 4.41ل مة =)3.711 

( ٖعيٗإ فيرٖو أاد إ٤ويخ  ؽصيبئٝخ ثيُٝ ٌزٗسيغبد اولٝبسيبد اولجىٝيخ ٖاوجؼدٜيخ          1ٜزضؼ ٌُ عدٖن )

اورفب اوؾرليٛ ( فيٛ اوسيجبؽخ ويد٘     -فٛ ٌسزٗ٘ ثؼف اوٍزغٝراد اوٍٕب ٜخ وسجبؽخ )اويؽم ػىٙ اوجغُ

دٖوٝيخ ػّييد  عبوجيبد )ٌغٍٗػيخ اوجؾييش اوزغرٜجٝيخ( ؽٝييش عيبءد قٍٝييخ )د( اوغدٖوٝيخ الجيير ٌيُ قٍٝزٕييب اوغ      

 (.0.04ٌسزٗ٘ اود٤وخ )
 (34خا   )

اقدض  اقيدكي( قا   ردم عة  -" لاقة اقفد ق ب   اقم  س اقمداي  اقدعاي في رسو   الأ اء اقما ا  سد حة ) اق حف عا  اقدغ 

 اقديث اقض بغة"  

= 14 

 اقموغ دا 
 حاة 

 اقم  س

اقفد ق  اقم  س اقدعاي  اقم  س اقمداي 

ب   

 اقمو سغ  

  سدة

 اقويس  

ل مة ) ( 

 اقميس بة

اقالاقة 

 ع   ع   الإحف ئ ة

سد حة 

 اق حف

ضدب   

 اقدخا   

  اخة 
1.33 4.37 1..4 4.11 4.7. 

  ا   ...1 11%..3

حدك   

 اقذااع   

  اخة
1.31 4.31 1..6 4.311 4.61 

  ا   1.17 14.16%

اقو افك 

  اقونفس 

  اخة 
1.31 4.31 1..1 4.11 4.61 

  ا   1.16 11%..3

  ا   1.11 %76..3 1.11 4.11 31.61 3..4 31.16  اخة اقمدم ع 

 11ير  

   يحف 

 ث
14..6 4.11 16.11 4.11 31.3 

  ا  ...1 %.11.1

  ا  1.11 31.. 34.31 3.11 313.11 4.11 333.13  اخة  اقدض  اقيدكي

 ( اقدا ق ة عنا رسو   اقالاقة ) ( 4.41ل مة =)3.711 

( ٖعٗإ فرٖو أاد إ٤وخ  ؽصبئٝخ ثيُٝ ٌزٗسيغبد اولٝبسيبد اولجىٝيخ ٖاوجؼدٜيخ      20عدٖن ) ٜزضؼ ٌُ

اورفب اوؾرلٛ( فٛ اوسيجبؽخ ويد٘    -فٛ ٌسزٗ٘ ثؼف اوٍزغٝراد اوٍٕب ٜخ وسجبؽخ ) اويؽم ػىٙ اوجغُ

ع٥ة ٌغٍٗػخ اوجؾش اوضبثغخ ؽٝش عبءد قٍٝخ )د( اوغدٖوٝخ الجر ٌُ قٍٝزٕب اوغدٖوٝخ ػّيد ٌسيزٗ٘   

 (.0.04وخ )اود٤
 (33خا   )

" لاقة اقفد ق ب   اقم  س   اقدعات  قا  ردم عوي اقديث اقوددتد ة  اقض بغة في رسو   الأ اء اقما ا  قسد حة ) اق حف عا  

 اقدض  اقيدكي(  -اقدغ 

 3 =1=14 

 اقموغ دا 
 حاة 

 اقم  س

ل مة ) (  اقمدم عة اقض بغة اقمدم عة اقوددتد ة

 اقميس بة

اقالاقة 

 ع   ع    ئ ةالإحف

سد حة 

 اق حف

  ا  1.64 4.11 4..1 4.11 1.36  اخة  ضدب   اقدخا   

  ا  1.11 4.311 6..1 4.31 .1.3  اخة حدك   اقذااع   

  ا  1.17 4.11 1..1 4.11 1.37  اخة  اقو افك  اقونفس 

  ا  1.17 4.11 31.61 4.11 31.11  اخة اقمدم ع 

  ا   1.16 3.11 313.11 3.31 311.11  اخة  اقدض  اقيدكي

 ( اقدا ق ة عنا رسو   اقالاقة ) ( 4.41ل مة =)3.1.7 

( ٖعييٗإ فييرٖو أاد إ٤وييخ  ؽصييبئٝخ ثييُٝ ٌزٗسييغبد اولٝبسييبد اوجؼدٜييخ وييد٘ 22ٜزضيؼ ٌييُ عييدٖن ) 

ٌغٍٗػزٛ اوجؾش اوزغرٜجٝخ ٖاوضبثغخ فيٛ ٌسيزٗ٘ ثؼيف اوٍزغٝيراد اوٍٕب ٜيخ وسيجبؽخ ) اويؽيم ػىيٙ         

( ٖٔيٙ  3.65 ويٙ    3.24رفب اوؾرلٛ( فٛ اوسجبؽخ ؽٝش عبءد قٍٝخ )د( اوغدٖوٝخ ٌب ثيُٝ ) او -اوجغُ

 (. 0.04الجر ٌُ قٍٝزٕب اوغدٖوٝخ ػّد ٌسزٗ٘ اود٤وخ )
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 مهاقشة الهتائج  

( ٖعيٗإ فيرٖو أاد إ٤ويخ  ؽصيبئٝخ ثيُٝ ٌزٗسيغبد اولٝبسيبد اولجىٝيخ ٖاوجؼدٜيخ          1ٜزضؼ ٌُ عدٖن )

اورفب اوؾرليٛ ( فيٛ اوسيجبؽخ ويد٘     -ٕب ٜخ وسجبؽخ )اويؽم ػىٙ اوجغُفٛ ٌسزٗ٘ ثؼف اوٍزغٝراد اوٍ

عبوجيبد )ٌغٍٗػيخ اوجؾييش اوزغرٜجٝيخ( ؽٝييش عيبءد قٍٝييخ )د( اوغدٖوٝيخ الجيير ٌيُ قٍٝزٕييب اوغدٖوٝيخ ػّييد        

 (.0.04ٌسزٗ٘ اود٤وخ )

ٖٜرعغ اوجبؽضبَ سيجت رليدي اولٝيبل اوجؼيدٚ وىٍغٍٗػيخ اوزغرٜجٝيخ  ويٛ هَ هسيىٗة اوزيد ٜر اوزجيبإوٛ           

اورثييبػٛ سييبػد فييٛ تىييك اومضٝيير ٌييُ اولييد اد اوؼلىٝييخ لبوّلييد ٖاوزؾىٝييه ٖاوٍلب ِييخ ٖاوزصييٗ  اوؾرلييٛ ٖارخييبأ  

اولرا اد ويد٘ اوٍزؼىٍيُٝ , لٍيب ٜؼييٖ اوجبؽضيبَ هٜضيب ر يٗو اوٍغٍٗػيخ اوزغرٜجٝيخ  ويٛ هَ اوجرِيبٌظ اوزؼىٍٝيٛ             

ثبػٛ ٖاوذٚ ٜزٍٝي ثزلسيًٝ اوٍٕيب اد  ويٙ    اوٍلزرػ اوٍؼد  وٙ هَ اوجرِبٌظ اوزؼىٍٝٛ ثبسزخداي هسىٗة اوزؼىًٝ اور

هعييياء صييغٝرح فييٛ فييٗء اوزسىسييه اوٍّغلييٛ وٕييب ثغرٜلييخ ٌّظٍييخ ٌٖززبثؼييخ ٖ ثييظ ٔييذْ ا٠عييياء اوصييغٝرح      

ثبوٍؼىٌٗبد  ٌغ ثؼضٕب اوجؼف وّصه فٛ اوّٕبٜخ  وٙ هإاء ٌٕب اد اوسجبؽخ ٖفلب وي١إاء اوصيؾٝؼً ٌٍيب سيبػد     

 عيء ٖرؼىٍٓ ثسٕٗوخ .اوغبوجبد ػىٙ ررلٝي ا٤ِزجبْ ٖر ًٕ له 

لٍب ٜر٘ اوجبؽضبَ هَ هسىٗة اوزد ٜر اوزجيبإوٛ اورثيبػٛ ّٜبسي ت ػٍىٝيخ اويزؼىً فيٛ ثيداٜزٕب ؽٝيش ٜؾزيبط           

اوٍزؼىٍُٝ  وٙ اوؼدٜد ٌُ ا٤سز سب اد ػُ لٝ ٝخ ا٠إاء ؽزٙ ٜسزغٝؼٗا رلًٜٗ ٌسب  اوزؼىً ويدًٜٕ , ٖٜز يك أويك    

( ؽٝش هشب د  وٙ هَ هسىٗة اوزغجٝك ثزٗعٝٓ ا٠قيراَ  26()6002ٌغ ٌب هشب د  وٝٓ " ػضٍبَ ٌصغ ٙ " )

رظٕر فبئدرٓ فٛ اوٍراؽه ا٠ٖوٙ ٌُ رؼىً اوٍٕب ح ػّدٌب ٜؾزبط اوٍزؼىٍيُٝ  ويٙ اوزؼيرف ػىيٙ ِليبط ٔبٌيخ ثؼيد        

 له ٌؾبٖوخ وزسبػدًٔ ػىٙ رصؾٝؼ هإائًٕ او ؼىٛ ٖٜؼزجر ثٍضبثخ ٌؼىً ومه عبوت.

( ؽٝييش رٗصييىذ إ اسييزٓ  وييٙ هَ هسييىٗة    6ي( )6023")ٖرز ييك ٔييذْ اوّزييبئظ ٌييغ ِزييبئظ "  ائييد ػجييبل     

اوزغجٝك ثزٗعٝٓ ا٠قراَ ) اوزجبإوٛ( ويٓ ري صٝر  ٜغيبثٛ ػىيٙ رؼىيً ثؼيف اوٍٕيب اد ٖٜرعيغ اوجبؽيش سيجت رليدي            

هفراإ اوٍغٍٗػخ اوزغرٜجٝخ فٛ اولٝبل اوجؼدٚ  وٛ هسىٗة اوزغجٝك اوزجيبإوٛ اورثيبػٛ , ؽٝيش سيبػد أويك ػىيٛ       

ؾ يْ ػىٛ ثذن اوغٕد فٛ اوزؼىً ٖػدي شؼٗ ْ ثبوٍىه , ٖليذوك  ثٍيب ٜرعيغ ٔيذا اوزليدي       صب ح أزٍبي اوغ٥ة ٖر

 وٛ هَ ٔذا ا٠سىٗة ٜؼزجر  ػداإا ػٍىٝب ٖػلىٝب وىغ٥ة ؽٝش ٜسبػد ٔذا فٛ تىك اومضٝر ٌيُ اوليد اد اوؼلىٝيخ    

اسيزغ٥ن اوؾيد   لبوّلد ٖاوزؾىٝه ٖاوٍلب ِيخ ويدٚ اوغي٥ة لٍيب هريبػ اسيىٗة اوزغجٝيك اورثيبػٛ هٜضيب ويٓ فرصيٓ            

 ا٠قصٙ ٌُ اوٗقذ اوٍخصص وىلد ح اوزؼىٍٝٝخ.

 

ٖثذوك ٜمَٗ قد رؾلك صؾخ او ير  ا٠ٖن رٗعيد فيرٖو أاد إ٤ويخ اؽصيبئٝخ ثيُٝ ٌزٗسيغبد اولٝبسيبد         

اولجىٝخ ٖاوجؼدٜخ فٛ ٌسزٗ٘ اورفب اوؾرلٛ ٖرؼىً ثؼف اوٍٕب اد فٛ سجبؽخ اويؽم ويد٘ عبوجيبد ٌغٍٗػيخ    

 اوجؾش اوزغرٜجٝخ.

( ٖعٗإ فرٖو أاد إ٤وخ  ؽصبئٝخ ثيُٝ ٌزٗسيغبد اولٝبسيبد اولجىٝيخ ٖاوجؼدٜيخ      20دٖن )ٜزضؼ ٌُ ع

     ُ اورفيب اوؾرليٛ( فيٛ اوسيجبؽخ ويد٘       -فٛ ٌسزٗ٘ ثؼف اوٍزغٝراد اوٍٕب ٜيخ وسيجبؽخ ) اويؽيم ػىيٙ اويجغ

عبوجبد ٌغٍٗػخ اوجؾش اوضبثغخ ؽٝش عبءد قٍٝيخ )د( اوغدٖوٝيخ الجير ٌيُ قٍٝزٕيب اوغدٖوٝيخ ػّيد ٌسيزٗ٘         

 (.0.04وخ )اود٤

ٖٜؼيٖ اوجبؽضبَ أوك اوز صٝر  وٛ عرٜليخ اوٍؼىيً فيٛ اوشيرػ اوى ظيٛ ٖهإاء ٍِيٗأط وىٍٕيب اد قٝيد اوجؾيش ,          

لٍب هَ اوغبوت قد رؼٗإ فٛ ت٥ن ٌراؽه رؼىٍٝٓ اوٍخزى خ ػىٛ هَ ٜزىلٙ اوٍؼىٌٗبد ثدَٖ هَ ٜجؾش ػّٕيب ٖهَ  

 .ّٜزظر اوٍّٗأط صً ٜجده فٛ اوزلىٝد ٖهإاء اوٍٕب ح اوٍزؼىٍخ

لٍب ٜؼيٖ اوجبؽضبَ ٔذْ او رٖو  وٙ هٍٔٝخ ٖعٗإ اوٍؼىً هصّبء ػٍىٝخ اوزؼىًٝ ٖٔذا ٌب ٜدليدْ "ٌيبِغرٖا "      

 Angrola  (6020() هَ اوٍد ة ػّدٌب ٜؼغٛ او٥ػت فمرح ٖافؾخ ػُ ا٠إاء فمَ أوك ٜغؼيه  32ي ٌُ )

 ب ٜدإٚ ػٍىٝخ اوزؼىًٝ ٖاوزد ٜت .هإايْ هلضر فبػىٝخ ٌٖب ّٜغجك ػىٛ اوٍد ة ّٜغجك ػىٛ اوٍؼىً ٠َ له ٌٍّٕ

ٖثذوك ٜمَٗ قد رؾلك صؾخ او ر  اوضيبِٛ رٗعيد فيرٖو أاد إ٤ويخ اؽصيبئٝخ ثيُٝ ٌزٗسيغبد اولٝبسيبد         

اولجىٝخ ٖاوجؼدٜخ فٛ ٌسزٗ٘ اورفب اوؾرلٛ ٖرؼىً ثؼف اوٍٕب اد فٛ سجبؽخ اويؽم ويد٘ عبوجيبد ٌغٍٗػيخ    

 اوجؾش اوضبثغخ

وييخ  ؽصييبئٝخ ثييُٝ ٌزٗسييغبد اولٝبسييبد اوجؼدٜييخ وييد٘ ( ٖعييٗإ فييرٖو أاد إ22٤ٜزضيؼ ٌييُ عييدٖن ) 

  ُ  -ٌغٍٗػزٛ اوجؾش اوزغرٜجٝخ ٖاوضبثغخ فٛ ٌسزٗ٘ ثؼف اوٍزغٝراد اوٍٕب ٜخ وسجبؽخ ) اويؽم ػىيٙ اويجغ
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( ٖٔيٙ الجير ٌيُ    3.65 ويٙ    3.24اورفب اوؾرلٛ( فيٛ اوسيجبؽخ ؽٝيش عيبءد قٍٝيخ )د( اوغدٖوٝيخ ٌيب ثيُٝ )        

( ٖٜرعغ اوجبؽش ٔذْ اوّزٝغخ  وٙ هَ ٍِظ هسىٗة اوزد ٜر ثزٗعٝيٓ  0.04خ )قٍٝزٕب اوغدٖوٝخ ػّد ٌسزٗ٘ اود٤و

ا٠قراَ اورثبػٛ ق د رً رّظٍٝٓ ثشمه عٝد ؽٝش ٜليٗي ليه عبويت ٌيُ اوٍزؼىٍيُٝ ا٠ ثؼيخ ثبولٝيبي ثيدٖ  اوٍيدإٚ          

         ُ  ٌررُٝ ٖاو٥ٍؽظ ٌررُٝ ٖٜسزٍر رّبٖة ٖرمرا  ٔيذا اوؼٍيه ػيدح ٌيراد ٌٍيب هإ٘  ويٙ اوزمبٌيه ثيُٝ اوٍزؼىٍيٝ

ِٖلييه تجييرارًٕ وجؼضييًٕ اوييجؼف ٖتبصييخ فييٛ اوزيي غذٜخ اوراعيي ؼخ ا٠ٌيي ر اوييذٚ ا ر ؼييذ ٌؼييٓ ػٍىيي ٝخ ٌراػييبح     

( اويذٚ هشيب  هَ ٍِيظ هسيىٗة اوزغجٝيك      61) ي(6005ٔٝض ً ػجي د اوٍغٝي د )  او  رٖو او  رإٜخ ٖٜز ك أوك ٌغ  " 

بثٝخ ٖقيد هرخيذ اوؼدٜيد ٌيُ اوليرا اد      ثزٗعٝٓ ا٠قراَ اورثبػٛ قد هربػ او رصخ وىٍزؼىٍُٝ وزؾدٚ  ٌمبِٝبرًٕ ثمٜغ

 ٌُ ؽٝش اوزّ ٝذ ٖاوزلًٜٗ ث سىٗة ػىٍٛ ٌُ ت٥ن ٖ قخ اوٍٕبي ٖاوٍؼبٜٝر اوٍؼدح عٝداً.

( ٖاوزيٛ هشيب د  ويٙ هِيٓ ٌيُ      33ي()6003) Artztٖهٜضيب ٜز يك ٌيغ ٌيب هشيب د  وٝيٓ " ا رييد "         

ىٍيُٝ ٌسيبػدح ثؼضيًٕ اويجؼف ثّظيبي      ت٥ن ا٤سزخداي اوٍّظً ٠سىٗة رٗعٝٓ ا٠قراَ ٖاوذٚ ٜزغىت ٌُ اوٍزؼ

فؼبن رً رؾلٝك ا٠ٔداف اوٍّشٗإح ,لٍب ٜر٘ اوجبؽضَٗ هَ اسيزخداي ٖ قيخ اوٍٕيبي ٖاوٍؼيبٜٝر فيٛ ٔيذا ا٠سيىٗة        

هإ٘  وٙ اسزضب ح اوغبوت و١إاء اوغٝد ؽست اوٍؼٝب  اوٍٗعٗإ ٌؼٓ  فبفخ  ويٙ إٖ ْ ل٥ٍؽيظ عؼىيٓ ٜسيزرعغ     

بفخ  ويٙ رٗعٕٝيٓ وىٍيدإٚ ثبوزغذٜيخ اوراعؼيخ ٖاوزيٛ ؽيبٖن ٌراػبرٕيب         اوشمه اوصؾٝؼ وغرٜليخ هإاء اوٍٕيب ح  في   

 هصّبء هإايْ.

 

لٍيييب هَ ٍِيييظ هسيييىٗة اوزغجٝيييك ثزٗعٝيييٓ ا٠قيييراَ اورثيييبػٛ عؼيييه اوغبوجيييبد ٜيييزؼىٍُ لٝيييم ٜؼىيييً         

ٖٜيييزؼىً ِزٝغيييخ وٍيييرٖ ًٔ ثيييدٖ  اوٍيييدإٚ ٖاو٥ٍؽيييظ ػيييدح ٌيييراد هلضييير ٌيييُ ٌيييرٖ  اوٍزؼىٍيييُٝ هقيييرإُِ           

غجٝييك ثزٗعٝييٓ ا٠قييراَ اوضّييبئٛ ٖٜز ييك أوييك ٌييغ ٌييب هشييب   وٝييٓ " ٔٝضيي ً ػجيي د          ثٕييذْ او رصييخ فييٛ هسييىٗة اوز   

( ؽٝييييش هشييييب ٖا  وييييٙ هَ اوٍزؼىٍييييُٝ اوييييذُٜ قييييبٌٗا ثبوزييييد ٜر وٟتييييرُٜ ػييييدح         61ي( )6005اوٍغٝيييي د )

ٌييراد رؼىٍيييٗا هلضييير ٌيييُ  ٥ٌئٕيييً ؽٝيييش ريييً  ػغيييبء ليييه عبويييت او رصيييخ وميييٛ ٜليييٗي ثيييدٖ  اوٍؼىيييً وٝيييزؼىً   

ٖهٜضيييبً  ويييٙ هَ ليييه ٌيييُ اوٍزؼىٍيييُٝ ا٠ ثؼيييخ فيييٛ هسيييىٗة اوزغجٝيييك ثزٗعٝيييٓ    لٝيييم ٜيييزؼىً هلضييير ٌيييُ ٌيييرح , 

ا٠قيييراَ اورثيييبػٛ قيييد ٖعيييد رصيييؾٝؼ و١تغيييبء ٖرٗعٝيييٓ ٌّبسيييت ٌيييُ هلضييير ٌيييُ  ٌٝيييه ويييٓ فيييٛ  عيييب               

 ٌغٍٗػزٓ ٌٍب هإ٘  وٙ  فغ ل بءح هإاء له عبوجخ فٛ ٌٕب اد اوسجبؽخ قٝد اوجؾش.

 

فييييٛ هسييييىٗة اوزغجٝييييك ثزٗعٝييييٓ ا٠قييييراَ    لٍييييب ٜؼيييييٖ اوجبؽضييييبَ أوييييك هٜضييييب  وييييٙ هَ اوغبوجييييبد   

اورثيييبػٛ قيييد قٍيييُ ثيييب٠إاء ٌيييررُٝ ٖثبو٥ٍؽظيييخ ٖاوزٗعٝيييٓ ٌيييررُٝ ٠قيييرإُِ فيييٛ  عيييب  ٌغٍيييٗػزًٕ هٚ هَ  

ػييدإ ٌييراد قٝبٌييٓ ثييدٖ  اوٍييدإٚ ٖإٖ  او٥ٍؽييظ قييد  اإ ٌييغ رمييرا  ٔييذا اوّظييبي عييٗان فزييرح هإاء اوؼٍييه             

ٌٖؼرفيييخ ا٠تغيييبء اوزيييٛ ٖقيييغ فٕٝيييب هقيييراَ فيييٛ ٔيييذا ا٠سيييىٗة ٌٍيييب هػغيييٙ او رصيييخ ٌيييراد ػدٜيييدح وريٜيييخ  

اوغبوجييييبد فييييٛ ٌغٍييييٗػزُٕ اورثبػٝييييخ ٌٖؾبٖوييييخ ػيييي دي اوٗقييييٗع فٕٝييييب ٖأوييييك ٜؼزجيييير رغذٜييييخ  اعؼييييخ ٌييييُ   

اوغبوجيييبد  ويييٙ اِ سيييُٕ ػيييدح ٌيييراد  , ٖٜز يييك أويييك ٌيييغ ٌيييب هشيييب د  وٝيييٓ لييي٥ ٌيييُ" ٔجيييخ سيييؼد ػىيييٛ "         

اوٍيييييييزؼىً ٌيييييييرح لٍيييييييدإٚ  ٌيييييييُ هَ اشيييييييزراك Altun           (1434( ) 14 )( اوزييييييي66ُٝي()6006)

ٌٖيييرح ل٥ٍؽيييظ ٜؼغٝيييٓ ا٢ؽسيييبل ث ِٕيييب قيييد هإد اوزٍيييرُٜ ٌيييررُٝ ٖأويييك ٜرفيييغ ٌيييُ ػيييدإ ٌيييراد ا٠إاء         

ثب٢فيييبفخ  ويييٙ اوٍيييزؼىً او٥ٍؽيييظ رييير٘ ا٠تغيييبء اوزيييٛ رليييغ فٕٝيييب  ٌٝىزيييٓ اوٍيييدإٚ فٝزؼيييرف ػىٝيييٓ ٖٜؾيييبٖن  

 ٌرح هتر٘ . هَ ٜزدا لٕب ٖأوك ٜؼزجر ثٍضبثخ رغذٜخ  اعؼخ وى٥ٍؽظخ ػّد قٝبٌٓ ثب٠إاء

 

لٍيييب ٜرعيييغ اوجبؽضيييبَ اوزليييدي اوؾيييبإس فيييٛ ٍِيييظ هسيييىٗة اوزغجٝيييك ثزٗعٝيييٓ ا٠قيييراَ اورثيييبػٛ  ويييٙ    

ؽصيييٗن اوغبوجيييبد ػىيييٙ اوزغذٜيييخ اوراعؼيييخ اوصيييؾٝؾخ فيييٗ  ؽيييدٖس اوخغييي  ٌيييُ  ٥ٌئييي ٓ اوض٥صيييخ اويييذُٜ          

رجييييبإن إٖ  اوٍييييدإٚ ٖاو٥ٍؽييييظ ٌييييغ لييييه ٌييييًّٕ ثشييييمه إٖ ٚ ٌّييييزظً ٌٍييييب عؼييييه اوغبوجييييخ قييييبإ اً ػىييييٙ    

صيييدا  اوؾميييً اوصيييؾٝؼ ثّيييبءاً ػىيييٙ ٖ قيييخ اوٍؼٝيييب  اوٍؼيييدح  ويييٓ ٌيييُ قجيييه ٖثّيييبءاً ػىيييٙ اوزغذٜيييخ اوراعؼيييخ      

اوٍٗعٕييخ وييٓ ٌييُ  ٥ٌئٕييُ اوض٥صييخ هصّييبء رجييبإن ا٠إٖا  ٌؼٕييُ ٌٍييب ٜغؼييه ػٍىٝييخ اوزلييًٜٗ رييزً ػييدح ٌييراد             

تجييييراد ٌٍييييب هرييييبػ ٠فييييراإ اوٍغٍٗػييييخ اوزغرٜجٝييييخ ا٤ػزٍييييبإ ػىييييٙ هِ سييييًٕ ٖرؾييييدٚ قييييد ارًٕ ٖالزسييييبة   

ي(, ٔٝضييي ً ػجييي د  6003() 62ا٠إاء ٖاوزٗعٝيييٓ ٖٜز يييك أويييك ٌيييغ ٌيييب هشييي ب د  وٝيييٓ ليييه ٌيييُ ٔجيييخ سيييؼد )         
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(ؽٝييييش هشييييب ا  وييييٙ هَ اوخجييييرح اوزؼىٍٝٝييييخ اوٍمزسييييجخ ػييييُ عرٜييييك اوييييذاد رؼغييييٛ  62ي( )6005اوٍغٝيييي د )

 ِزبئظ رؼىٍٝٝخ هفضه

د إ٤ويخ اؽصيبئٝخ   ٖثذوك ٜمَٗ قد رؾلك صؾخ او ر  اوضبوش ٖاوذٚ ّٜص ػىٙ آِ رٗعيد فيرٖو أا  

ثييُٝ ٌزٗسييغٛ اولٝبسييُٝ اوجؼييدُٜٝ وييد٘ ٌغٍييٗػزٛ اوجؾييش اوزغرٜجٝييخ ٖاوضييبثغخ فييٛ ٌسييزٗ٘ ٖرؼىييً ثؼييف        

 اوٍٕب اد فٛ سجبؽخ اويؽم ود٘ ع٥ة ٌغٍٗػخ اوجؾش اوزغرٜجٝخ.
 

 الاصتهتاجات

هسيييىٗة اوزيييد ٜر اوزجيييبإوٛ اورثيييبػٛ سيييبًٔ ثغرٜليييخ  ٜغبثٝيييخ فيييٛ رؾسيييُٝ ٌسيييزٗ٘ رؼىيييً ٌٕيييب ح          -2

 يؽم ػىٙ اوجغُ قٝد اوجؾش ٠فراإ اوٍغٍٗػخ اوزغرٜجٝخ .سجبؽخ او

هسييييىٗة اوزغجٝييييك اوزجييييبإوٛ اورثييييبػٛ لييييبَ هفضييييه ٌييييُ عرٜلييييخ اوييييزؼىً اوزلىٝدٜييييخ )اوٍزجؼييييخ( ٌييييُ    -6

 اوٍؼىً .

اوغرٜلييييخ اوزلىٝدٜييييخ )اوٍزجؼييييخ( لييييبَ وٕييييب ريييي صٝر  ٜغييييبثٛ ػىييييٙ رؼىييييً اوغبوجييييبد فييييٛ اوسييييجبؽخ قٝييييد   -3

وٍؼىيييً قيييدي ٌٕيييب اد عدٜيييدح وىغبوجيييبد , ٖليييذوك اوزميييرا       اوجؾيييش ويييد٘ اوٍغٍٗػيييخ اوضيييبثغخ , ٤َ ا   

 ٖاوزد ٜت ٖاوٍٍب سخ ت٥ن فزرح اوجرِبٌظ .
 

 التوصيات        

اسيييزخداي هسيييبوٝت اوزيييد ٜر اوؾدٜضيييخ  فيييٛ رؼىيييً اوٍٕيييب اد اورٜبفيييٝخ لٗسيييٝىخ رغٍيييغ ثيييُٝ هسيييبوٝت     -2

 اوزد ٜر اوؾدٜضخ  ٖرشب ك ثغبِت اوٍؼىً فٛ ا٤ رلبء ثبوؼٍىٝخ اوزؼىٍٝٝخ  

ػيييٗح اوليييبئٍُٝ ػىيييٙ اوؼٍىٝيييخ اوزؼىٍٝٝيييخ فيييٛ ٌغيييبن اوزرثٝيييخ اورٜبفيييٝخ ثبوؾيييش ٖاوزشيييغٝغ ػىيييٙ          إ -6

اسيييزخداي اويييزؼىً اوزجيييبإوٛ فيييٛ رؼىيييًٝ اوٍٕيييب اد اورٜبفيييٝخ ٢صيييب ح إٖافيييغ اوٍزؼىٍيييُٝ ِؾيييٗ رؼىيييً ٔيييذْ         

 اوٍٕب اد .

 عييييراء إ اسييييبد ٌشييييبثٕخ ٠سييييىٗة اوزغجٝييييك اوزجييييبإوٛ اورثييييبػٛ وييييد٘ ػّٝييييبد رؼىٍٝٝييييخ هتيييير٘     -3

 بد ٖر لٝد فبػىٝخ ٔذْ ا٠سىٗة . ٢صج
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 المزاجع

 أولا: المزاجع العزبية 

اثزٕبط اؽٍد ػجد اوؼبن0 هصر هسزخدي هسىٗة اوزٗعٝٓ اوزجبإوٛ ٖاوزٗعٝٓ اوذارٛ فيٛ ريد ٜر ثؼيف ٌٕيب اد      -2

اومييييرح اوغييييبئرح, ثؾييييش ػىٍييييٛ ٌّشييييٗ , اوٍغىييييخ اودٖوٝييييخ وزمّٗوٗعٝييييب ػىييييٗي اورٜبفييييخ,    

 ي.6002ػٍبَ,

ُ اوىلييبِٛ 0 ٌؼغييً اوٍصييغىؾبد اوزرثٜٗييخ اوٍؼرفٝييخ فييٛ اوٍّييبٔظ ٖعييرو اوزييد ٜر , ػييبوً          هؽٍييد ؽسييٝ  -6

 ي .  6002,  اولبٔرح , 4اومزت,ط

هؽٍد فب ٖو تىم , ٔشبي ٌؾٍد ػجيد اوؾىيًٝ 0 ري صٝر اسيزخداي هسيىٗثٛ اوزغجٝيك ثزٗعٝيٓ ا٠قيراَ ٖاوزغجٝيك          -3

فٛ ليرح اوسيىخ , ثؾيش ٌّشيٗ      اوذارٛ ٌزؼدإ اوٍسزٜٗبد ػىٛ رؼىً ثؼف اوٍٕب اد اوٕغٌٗٝخ 

, ٌغىخ ػىٗي اورٜبفيخ ٖاوزرثٝيخ اورٜبفيٝخ , ػيدإ ِصيم سيّٗٚ , لىٝيخ اوزرثٝيخ اورٜبفيٝخ ,          

 ي  6002عبٌؼخ اوٍّٝب , سجزٍجر ٖإٜسٍجر 

 ي.6001قبِِٕٗب( إا  اوجداٜخ, اولبٔرح , -رد ٜجٕب –عٍبِخ ٌؾٍد ػجد اوؾٍٝد0  ٜبفخ اوسجبؽخ ) رؼىٍٕٝب  -5

ٍبن  ٜزَٗ 0 اوزؼىً ٖاوزد ٜر ٌُ ٌّظٗ  اوّظرٜخ اوجّبئٝخ , ػبوً اومزت , اولبٔرح , ؽسُ  ٜزَٗ , ل -4

 ي 6003

تبود فٝصه اوشٝخَٗ ا٤ء ػجد ا 0 إ اسخ او رٖو فٛ ٌسزٗ٘ اورفب اوؾرلٛ فٛ ٌبإح اوؼبة اوسجبؽخ  -2

, اوؼدإ ٖاوٍٝداَ ثُٝ لىٝخ اوزرثٝخ اورٜبفٝخ , ٌغىد اوزرثٝخ اورٜبفٝخ, اوٍغىد اوؾبإٚ ػشر

 ي.6006اوضبِٛ ,

 ي .6000 ّٜت ٌؾٍد ه0ٌُٝ  شمبوٝبد رمّٗوٗعٝب اوزؼىًٝ , إا  او ٕد٘ وىّشر ٖاوزٗ ٜغ , اوٍّٝب ,  -2

هصير ا٠سييىٗثُٝ اوزجييبإوٛ ٖاوزضييٍُٝ فييٛ رغيٜٗر ثؼييف اوٍٕييب اد اوؾٝبرٝييخ فييٛ   0 " ائيد ػجييد ا٠ٌٝيير ػجييبل  -6

, ٌغىييٓ ػىييٗي اوزرثٝييخ اورٜبفييٝخ,  سييّخ( 24-23اوزرثٝييخ اوجدِٝييخ ٖاورٜبفييٝخ وىز٥ٌٝييذ ثؼٍيير ) 

 ي.  6023, اوؼدإ ا٠ٖن,2اوٍغىد 

 ٤ٖ ٌلييداإ ػجٝييد0 هصيير اوييزؼىً اوزؼييبِٖٛ ػىييٙ رغييٜٗر اورفييب اوؾرلييٛ فييٛ ثؼييف اوؾرلييبد اودفبػٝييخ              -1

ٖاوٕغٌٗٝخ ثس٥ػ اوشٝد وغىجخ لىٝخ اوزرثٝخ اورٜبفٝخ, ٌغىخ ػىيٗي اوزرثٝيخ اورٜبفيٝخ اوؼيدإ     

 ي.6020عبٌؼخ اولبإسٝخ, اوراثغ, اوٍغىد اوضبوش,

 ي.6002سؼٝد تىٝه اوشبٔد0 عرو رد ٜر اوزرثٝخ اورٜبفٝخ, ٌمزجخ اوغىجخ, اولبٔرح,  -20

 ي 6002, ػبوً اومزت , اولبٔرح ,  6سؼٝد ػجد ا  ٤فٙ 0 اولراءح ٖرٍّٝخ اوز مٝر , ط -22

ٗعٝييٓ ا٠قييراَ ػىييٛ رؼىييً  ػضٍييبَ ٌصييغ ٙ ػضٍييبَ 0 ريي صٝر اسييزخداي هٍِييبط ٌخزى ييخ ٠سييىٗة اوزغجٝييك ثز   -26

ثؼف اوٍٕب اد ا٠سبسٝخ فٛ اومرح اوغبئرح , ثؾش ٌّشيٗ , ٌغىيخ ػىيٗي اورٜبفيخ ٖاوزرثٝيخ      

اورٜبفٝخ, اوٍغىد اوضبوش ػشر, ػدإ ِصم سّٗٚ , لىٝخ اوزرثٝخ اورٜبفٝخ , عبٌؼيخ اوٍّٝيب ,   

 ي .6002إٜسٍجر  –سجزٍجر

, اوليبٔرح ,  26رغجٝليبد " , إا  اوٍؼيب ف , ط   –" ِظرٜيبد   –ػصبي ػجد اوخبوك 0 اوزد ٜت اورٜبفٛ  -23

 ي . 6003

ػ بف ػجد اومرًٜ  0 اوزد ٜر وىزؼىً فيٛ اوزرثٝيخ اوجدِٝيخ ٖاورٜبفيٝخ )هسيبوٝت    سيزرارٝغٝبد   رليًٜٗ (            - 25

 ي . 6006ٌّش ح اوٍؼب ف , ا٠سمّد ٜخ , 

ػ زٍصيييييييييييييغ ٝبوغّٕبٖٚ 0 هسيييييييييييييبوٝت اوزؼىيييييييييييييًٝ ٖاويييييييييييييزؼىً رغجٝليييييييييييييبد فيييييييييييييٛ اوجؾيييييييييييييٗس    -24

 ي . 6006وزرثٜٗخ,ٌمزجخا٤ِغىٗااوٍصرٜخ,اولبٔرح,ا

 ي.6005إوٝه اوزرثٝخ اوؼٍىٝخ, إا  او مر اوؼرثٛ, اولبٔرح,  –ػىٙ  اشد0 اتزجب  اوٍؼىً ٖ ػداإْ -22

 ي.6004ػىٙ ٌؾٍد أل0ٙ اوسجبؽخ رمّٝك ٖرؼىً , إا  اومزبة اوؾدٜش, اولبٔرح , -22

بٔظ ٖعييرو اوزييد ٜر , إا  اوٗفييبء وىغجبػييخ ٖاوّشيير,     فييبٜي ٌييراإ إِييدج 0 ارغبٔييبد عدٜييدح فييٛ اوٍّيي       -26

 ي .6003ا٢سمّد ٜخ , 

وغ ٛ ثرلبد هؽٍد0 إ اسبد فٛ رغٜٗر اوزؼىًٝ فٛ اوٗعُ اوؼرثٛ, إا  اوٍرٜخ اورٜبفٛ, اولبٔرح,  -21

 إ.د.
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ٌغيدٚ ٌؾٍييٗإ شييمر0ٚ رغجٝلييبد ؽدٜضيخ فييٛ اوسييجبؽخ,)رخغٝظ رؼىييًٝ ٖريد ٜت ٖاِلييبأ( اوٍرلييي اوؼرثييٛ     -60

 ي.6000, اولبٔرح,وىّشر

 ي.6000ٌؾٍد ؽسُ ػ0ٖ٘٥ ٌدته فٛ ػىً اوّ ر اورٜبفٛ, ٌرلي اومزت وىّشر , اولبٔرح, -62

 ي.2116, اولبٔرح ٌرلي اومىٝبد وىّشر,ٌٗسٗػخ "ا٤تزجب اد اوّ سٝخ وىرٜبفخٌؾٍد ؽسُ ػ0ٖ٘٥  -66

وزرثٝخ اورٜبفٝخ, إا  ٌؾٍد سؼد  غىٗن, ٌصغ ٙ اوسبٜؼ ٌؾٍد0 رمّٗوٗعٝب  ػداإ ٖر ٔٝه ٌؼىً ا -63

 ي.6003اوٗفبء وىغجبػخ ٖاوّشر, ا٢سمّد ٜخ, 

ٌؾٍيييد فزؾيييٛ اومرإاِييي0ٙ اوسيييجبؽخ, رؼىيييًٝ , ريييد ٜر, ثيييراٌظ, ٌدسسيييخ ػيييبوً اورٜبفيييخ, ا٢سيييمّد ٜخ      -65

 ي.6022,

, إا  اومزيبة اوغيبٌؼٛ ثيبوؼُٝ, ا٢ٌيب اد      6ٌؾٍد ٌؾٍٗإ اوؾٝىٓ 0 عرائك اوزد ٜر ٖاسيزرارٝغٝبرٓ , ط  -64

 ي .6006ثٝخ اوٍزؾدح , اوؼر

 ي .6003ٌؾٍٗإػجداوؾىٍٍّٝسٙ 0 اوزؼىً,ٌمزجخا٠ِغىٗاوٍصرٜخ,اولبٔرح,  -62

ي(" ري صٝر اسيزخداي هسيىٗثٛ اويزؼىً اوزجيبإوٛ ٖاوزّيبفر       6020ٌٝسبء وغٝيم سيىٍبَ , ػٍير ػيبإن سيؼٝد )      -62

, ٌغىيخ  اوٍلب َ فٛ رؼىً ٌٕب رٛ ا٢ سبن ٖا٤سزلجبن فٛ لرح اوغبئرح , ثؾش ػىٍيٛ ٌّشيٗ   

 ي.6020ػىٗي اوزرثٝخ اورٜبفٝخ, لىٝخ اوزرثٝخ اورٜبفٝخ, عبٌؼخ ثغداإ,

ٔجييخ سييؼد ػىييٛ 0 هصيير اسييزخداي هسييىٗة اوييزؼىً اوزجييبإوٛ اوض٥صييٛ ػىييٛ ٌسييزٗٚ هإاء ثؼييف اوٍٕييب اد             -66

ا٠سبسيييٝخ ورٜبفيييخ اومب ارٝيييٓ وغبوجيييبد لىٝيييخ اوزرثٝيييخ اورٜبفيييٝخ عبٌؼيييخ اوٍّٝيييب ,  سيييبوخ         

 ي .6006ّٝب , لىٝخ اوزرثٝخ اورٜبفٝخ ,  ٌبعسزٝر , عبٌؼخ اوٍ

ي("رييي صٝر هسيييىٗة اوزغجٝيييك اوزجيييبإوٛ اورثيييبػٛ ثبسيييزخداي اوؾبسيييت اٞويييٛ  6005ٔٝضييي ً ػجييي د اوٍغٝييي د ) -61

ػىيييٙ ثؼيييف اوٍزغٝيييراد اوٍٕب ٜيييخ ٖاوٍؼرفٝيييخ ٖا٤ِ ؼبوٝيييخ ورٜبفيييخ سييي٥ػ اوشيييٝد ويييد٘       

اوزرثٝييييخ اورٜبفييييٝخ ,  عىجييييخ لىٝييييخ اوزرثٝييييخ اورٜبفييييٝخ ثبوٍّٝييييب ,  سييييبوخ ٌبعسييييزٝر, لىٝييييخ  

 ي.6025عبٌؼخ اوٍّٝب, 
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تأثير اصتددام اصتراتيجية التطبيل الزباعي على مضتوى الزضا الحزكي وتعلم بعض المًارات الحزكية "

 في صباحة الشحف"
 د/ أحمد صلماى الكلاف د/ مزيم خليفة عزب

  

 
 ملدص البحث

 

ٜٕييدف اوجؾييش اوييٙ اوزؼييرف ػىييٙ ريي صٝر اسييزخداي اسييزرارٝغٝخ اوزغجٝييك اورثييبػٛ ػىييٙ ٌسييزٗ٘ اورفييب            

اوؾرلييٛ ٖرؼىييً ثؼييف اوٍٕييب اد اوؾرلٝييخ فييٛ سييجبؽخ اويؽييم. اشييزٍىذ ػّٝييخ اوجؾييش ػىييٙ عبوجييبد او صييه   

ثٝخ ا٤سبسيٝخ قسيً اوزرثٝيخ اوجدِٝيخ ثبوٕٝئيخ اوؼبٌىيخ وىزؼىيًٝ اوزغجٝليٛ ٖاوزيد ٜت ثدٖويخ           اود اسٙ ا٤ٖن ثمىٝخ اوزر

( عبوجيخ ريً اسيزخراط    42( ٖوً ٜد سٗا ٌلر اد اوسيجبؽخ , ٖػيدإًٔ )  6026/6021اومٜٗذ وىؼبي اود اسٛ )

فيبفخ  ويٙ   ( عبوجيخ ثب٢ 60( عبوجخ رً رلسًٍٕٝ  وٙ ٌغٍٗػزُٝ قٗاي له ٌغٍٗػيخ ) 50ػّٝخ ػشٗائٝخ قٗإٌب )

 ( عبوجخ ٢عراء اوزغرثخ ا٤سزغ٥ػٝخ وىجؾش.  22)

اسييزخدي اوجبؽضييبَ اوٍييّٕظ اوزغرٜجييٛ وىٍغٍييٗػزُٝ اؽييدٍٔب رغرٜجٝييخ ٖا٠تيير٘ فييبثغخ ٖأوييك وٍّبسييجزٓ           

وغجٝؼخ اوجؾش ٖرؾلٝلبً ٠ٔدافيٓ ٖفرٖفيٓ. اوّزيبئظ لشي ذ ٖعيٗإ فيرٖو أاد إ٤ويخ  ؽصيبئٝخ ثيُٝ ٌزٗسيغبد           

ُ      اولٝبسييبد اولجىٝييخ   اورفييب -ٖاوجؼدٜييخ فييٛ ٌسييزٗ٘ ثؼييف اوٍزغٝييراد اوٍٕب ٜييخ وسييجبؽخ )اويؽييم ػىييٙ اوييجغ

اوؾرلٛ ( فٛ اوسجبؽخ ود٘ عبوجبد )ٌغٍٗػخ اوجؾش اوزغرٜجٝيخ( ؽٝيش عيبءد قٍٝيخ )د( اوغدٖوٝيخ الجير ٌيُ        

ٛ قٍٝزٕييب اوغدٖوٝييخ. لٍييب اَ سييجت رلييدي اولٝييبل اوجؼييدٚ وىٍغٍٗػييخ اوزغرٜجٝييخ  وييٛ هَ هسييىٗة اوزييد ٜر اوزجييبإو 

اورثييبػٛ سييبػد فييٛ تىييك اومضٝيير ٌييُ اولييد اد اوؼلىٝييخ لبوّلييد ٖاوزؾىٝييه ٖاوٍلب ِييخ ٖاوزصييٗ  اوؾرلييٛ ٖارخييبأ  

 اولرا اد ود٘ اوٍزؼىٍُٝ.

 
Research Abstract 
 

The research aims to identify the effect of using the quadruple application strategy on 

the level of motor satisfaction and to learn some motor skills in crawling swimming. 

The research sample included female students in the first semester of the College of 

Basic Education, Department of Physical Education of the Public Authority for Applied 

Education and Training in the State of Kuwait for the academic year (2018/2019). And 

They did not study swimming courses, and their number was (56) students. A random 

sample of (40) students was chosen. They were divided into two groups, each group 

consisting of (20) students in addition to (16) students to conduct the exploratory 

experiment for the research. The researchers used the experimental method of the two 

groups, one experimental and the other control, due to its relevance to the nature of the 

research and to achieve its objectives and assumptions.  The results revealed that there 

are statistically significant differences between the averages of the pre and post 

measurements in the level of some skill variables for swimming (abdominal crawling - 

motor satisfaction) in swimming among students (experimental research group), where 

the t value was greater than its tabular value. Also, the reason for the advancement of 

the post measurement of the experimental group to the fact that the method of 

interchangeable quadruple teaching helped create a lot of mental abilities such as 

criticism, analysis, comparison, movement perception and decision-making among the 

learners. 


