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 م�حلة ىف للأ-فال ىع�لإب�� �لتفكي� ����3ق ى�لعا-ف �لتن7ي' بي" لعلاقة�� �لإ���كية لس�عة�� ى�لانفعال �لتن7ي' بي" �لعلاقة ع" �لكشC (لى �لحالية �ل���سة ه�ف3
 -فل ١٠٠ مهاق�� عينة على �ل���سة ت-بي$ ت'. ي�لإب��ع �لتفكي� ����3ق �لا���كية �لس�عة م" بكل منبئ متغي� ى�لانفعال �لتن7ي' �" م" لتحق$�� �،�لمبك� ةف�ل�ل-
 Bكا; تجان? م" للتحق$) ٢٠١٦ (حس" عما� تقني" ،)١٩٦٩ (��ف" ج�" (ع��� �لمت��جة ةل�ن�لم ا3ف�ف�لمص �ختبا� �لباح@ ستخ�'�� ة،��ض�ل �-فال م" فلة�-

ص���لم �لإ���كية �لس�عة �ختبا� Bل�fك )٢٠١٨ (��تيمة (يما" ت�جمة ،)١٩٩٧( ىيتش�ك شيل�I (ع��� م" ة،�لمعلم �ص��. ي�لانفعال �لتن7ي' قيا?�م �لأ-فال
: ة�لإحصائي �ل-�$ ستخ�م��3 ،)٢٠١٣ (�الله ع-ا صلاS تقني") ١٩٧٩( �ئ����ل �ختبا� - يع�لإب�� للتفكي� �ن?ت�� ختبا��� ،)٢٠٢٣ (�لباحثة (ع��� م" ل،للأ-فا
 �لتن7ي' �" م" للتحق$ �لبسي- �لانح��� عامل�م �لإب��عية لق�����3 �لمع�فية �لس�عة م" ل�ك ى�لعا-ف �لتن7ي' بي" لالته�� �لا�تبا- قيمة لحسا. س�"بي� ��تبا- معامل
 م" كل ل�8 ة،�لإ���كي لس�عة�� ى�لانفعال �لتن7ي' بي" بةم�ج ��تبا-ية علاقة هناf �" (لى �لنتائج شا���3 ي،�لإب��ع �لتفكي� ����3ق لا���كية� بالس�عة ينبئ ى�لعا-ف
Bكما @،لإنا�� ك���ل "� fلأ-فال ل�8 �لإب��عية �لق���3 لاختبا� �لكلية �ل��جة� �لأصالة� ��نة،�لم� �ل-لاقة م" لا�ك ى�لانفعال �لتن7ي' بي" ��تبا-ية علاقة هنا� 
Bك ك��،�ل�fلB fعلاقة �ت�ج لا بينما @،�لإنا ل�8 �لإب��عية �لق���3 لاختبا� �لكلية �ل��جة� �لأصالة� ة��ن�لم م" لا�ك ى�لانفعال �لتن7ي' بي" ��تبا-ية علاقة هنا 

 ةف�ل�ل- م�حلة ىف �لأ-فال ل�8 �لإب��عية لق�����3 �لإ���كية �لس�عة م" بكل يتنبأ ىعال�لانف �لتن7ي' �" (لى كBلf شا���3 �ل-لاقة� ى�لانفعال �لتن7ي' بي" ��تبا-ية
  . ��لمبك�
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ 'لإب��عي �لتفكي� ق���3 - ة�لإ���كي �لس�عة - ي�لانفعال �لتن7ي� 

Emotional regulation as a variable predictive of cognitive speed and creative thinking abilities 

In Children In Early Childhood 

The current study aimed to reveal the relationship between emotional regulation and cognitive speed. and the relationship between emotional 

regulation and creative thinking abilities of children in early childhood, and verify that emotional regulation is a predictive variable for both 

cognitive speed and creative thinking abilities, The study was applied on a sample of 100 male and female kindergarten children, and the 

researcher used the graduated colored matrices test prepared by John Raven (1969). Rationalization of Emad Hassan (2016) to verify the 

homogeneity of children's intelligence and the measure of emotional regulation. The teacher's picture, prepared by Shields and Kechi (1997), 

translated by Iman Artema (2018), as well as the Illustrated Cognitive Speed test for Children, prepared by the researcher (2023) and Torrance test 

for Creative thinking- Circles test (1979) Salah Atallah, s Legalization (2013), and statistical methods were used: Pearson's correlation coefficient 

to calculate the value of the correlation and its significance between emotional regulation and each of the cognitive speed and creative abilities and 

the simple regression coefficient to verify that emotional regulation is predictive of cognitive speed and creative thinking abilities.  
The results indicated that there is a positive correlation between emotional regulation and cognitive speed, in both males and females, and there is 

a correlation between emotional regulation and each of fluency, flexibility, originality and total score of the creative abilities test. In male children, 

as well as there is a correlation between emotional regulation and flexibility, originality and the total score of the creative abilities test in females, 

while there is no correlation between emotional regulation and fluency. The results also indicated that emotional regulation predicts both 

cognitive speed and creativity in children in early childhood.  
KeyWords: Emotional regulation- Cognitive speed- Creative thinking abilities 
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 تمثل �هى ا،ب��نه �لعيp يست-يع لا �لإنسا" حيا� ىف مهما جI;� �لانفعالا3 تع�

 �لتح�يا3 بعH به �لم�قC �" �لف�� ي�8 عن�ما تص�� ى�لت �لاستجابا3 م" سلسلة

 يتضمنه لما �لانتبا1 .�يت-ل �،مثي� �ح��@ بسب. يح�@ فالانفعال ة،�لمهم ��لف�*

 �لف�� م" ىيست�ع مما ل،�لانفعا ي7ه� ىك �لم�قC بتقيي' �لف�� �يق�' C،�لم�ق

Cلمة �لسلبية �لانفعالا3 ش�� �" (لا معينة ب-�يقة �لتص�Tتجعل ��ستم���ها ��لم 

 يت-ل. �8لB �لأم� �لنفسية؛ للاض-��با3 �ع�ضة �،�مت�ت حا�� �لإنسا" حيا�

 )٢٠١٧ '،م7ل� مص-فى. (ملائمة ب-�$ تن7يمها لخلا م" معها �لتعامل

 ة،�لنفسي �لصحة بمجال �لصلة �ثيقة �لمتغي��3 �ه' م" ��ح�� �لانفعال تن7ي' �يع�

 ج�ي� معنى �ب- خلال م" �لمجه�� �لم��قC لم��جهة �لف�� ق��� �فع على يساع� فه�

 �ق�. للف�� ليمة�لس �لشخصية �لعلاقا3 ت-�ي� ىف حي�8 بشكل يسه' كما '،لانفعالاته

3Iلصحة بالسلامة علاقته فى ى�لانفعال �لتن7ي' �همية �ل���سا3 م" ع�ي� �ب��� 

 �" يمك" ى�لانفعال �لتن7ي' صع�با3 �" كBلf ���ضح3 ،(Hu, et.al, 2014) �لنفسية

 )٢٠١٨ �،جاس محم�. (�لنفسية �لصحة �ض-��با3 م" للع�ي� نتيجة �� سببا تك�"

 عملية تسته�C حي@ ل،لل-ف ى�لانفعال �لنم� ىف مه' ��� ى�لانفعال �للتن7ي'

 تغيي� يست-يع �ل-فل �" من-ل$ م" للانفعالا3 ى�لتكيف �ل��� تسهيل ى�لانفعال �لتن7ي'

 ة،�لنش- �لنبضا3 �كبح -،�لإحبا تحمل على ق��ته Bلf ىف بما ا،�تع�يله �نفعالاته

 �لقا��ي" فالأ-فال ا،ماعي�جت مقب�لة ب-�$ �لمشاع� ع" ��لتعبي� E،�لإشبا �تأخي�

 �لتن7ي' �" حي" ىف '،�ق��نه مع �لتفاعل على ق��� �كث� ه' ع��-فه' تن7ي' على

 م" �على بمست�يا3 ي�تب- �لم��سة قبل ما س" ىف �لأ-فال ل�8 للعا-فة �لسيئ

  )٢٠١٩ �،محم �لحسي"( .�لسيئة �لسل�كيا3

 )٦ - ٣( �لم��سة بلق ما سن��3 �" �لع��-C تن7ي' ��تقا; ���سة �7ه�3 �ق�

 تن7ي' �ست��تيجيا3 يكتسب�" �لفت�� ه1B خلال �لأ-فال لأ" حاسمة �همية 3�B سن��3

 Bلf �يتف$ ،(Francisco, et.al, 2014) ع��-فه' لإ���� �ستخ��مها �كيفية �لمشاع�

 �" م" j� (Stephanie, et.al, 2007)خ��" ىستيفان ���سة سابقا ��ضحته ما مع

  . �نفعالاته' �تن7ي' �لأ�لية �لاستجابا3 على �لسي-�� يمكنه' م��سة�ل قبل ما �-فال

 ة،�لعقلي �لعمليا3 �خاصة �لمع�فية بالمتغي��3 ى�لانفعال �لتن7ي' لعلاقة �بالنسبة

 �كتسا. م" �ل-فل يتمك" فحتى �ثيقا ت��خلا مت��خلا" ��لتفكي� �ل�ج��" �" نج�

 �لقل$ ع" �لبعي�� �لآمنة �لC��7 له تت�ف� �" فلاب� �لخب��3 م" خب�� �� معل�مة

 ى�بالتال �لسابقة �لخب��3 �ست�عا; على ق��ته �ت���I ت�كي1I ي���I حتى ��لاض-��.

 بانفعال مصح�بة �لخب�� تك�" فعن�ما ا،�من-قي عقليا معه ��لتعامل �لم�قC فه'

 ��ص� ىف �تخIينها �حف7ها �لمعل�مة (تقا" ي���I مثلا �لإنجاI �� كالف�S ى(يجاب

 �ل�ماs ىف �لعصبية �لناقلا3 لأ" �Bلf منها؛ ��لاستفا�� �ست�عاTها يسهل ��ضحة

 ى�لت �لخب�� مع �BلS f،��لم� بال��حة شع��� ىتع- كيميائية م��� تف�I �8لبش�

 �لمشاع� ه1B تعتب� حي@ �لمعل�مة ه1B �ل�ماs فيسجل �لإيجابية �لأحاسي? ىتع-

 �شكال لمما�سة مستقبلا �لعقل ت�ع� ى�لت ى�ه s،الل�م �Bتية مكافأ� بمثابة �لإيجابية

. jمنا يك�" �لحالة ه1B ىف �لمخ لأ" )��لإنجاI ��لاستكشاC �لابتكا�( �لمختلفة �لتفكي�

 فإ" C،��لخ� ��لقل$ كالته�ي� �مTلمة سلبية للخب�� �لمصاحبة �لانفعالا3 كان�B) 3 �ما

 مقا�مة( بالمقا�مة لل�� متحف�I �ل-فل تجعل �ل�ماs يف�Iها ى�لت �لكيميائية �لما��

 �لانتبا1 يت�نى ى�بالتال ه،نفس على للمحاف7ة �Bلf )�لمها�� تعل' �� �لمعل�مة �خ�ل

I٢٠٠٦ ل،(سماعي محم��. (��لتعل' ��لت�كي( 

 ��لإب��E ��لتفكي� �لتعل' ىف �لمهمة �لمع�فية �لعقلية �لعمليا3 م" �لإ���f �يع�

 �لمختلفة �لحسية للمثي��3 �لمعنى ىيع- فالإ���f ؛�لمع�فية �لعمليا3 م" Bلf �غي�

 ىف �لف��ية �لف��$ �تمثل. �لمختلفة �قن��ته �لإحسا? �جه�I عب� �لمخ (لى ت�� ى�لت

 �لعملية ب�صفها �لنف? عل' مجال ىف �لمهمة �لم7اه� م" ��ح�� �لإ���f س�عة عملية

 �لمعنى �(كسابها �لمختلفة �لإحساسا3 م" �ل����� �لمثي��3 ت�جمة خلالها م" تت' ى�لت

 3،�لمعل�ما �تجهيI ى��ل�ع ��لانتبا1 كالإحسا? متع��� �نش-ة م" تشمله بما ��ل�لالة

 (-ا� ىف �لمع�فية ��لعمليا3 �لحسية �لعمليا3 ىمجال بي" �ل�ب- (مكانية ث' �م"

fسة �فى ،)٢٠١٥ ي،�لكبيس عب��ل��ح�( �لف��ية �لأحكا' �(ص��� �لس�يع �لإ������ 

 بالس�عة ى�لانفعال للتن7ي' علاقة �ج�� (لى تشي� نتائج (لى �يضا �لت�صل ت' يثةح�

 )٢٠١٩ G،�لساع� سها'. (�لمبك�� �ل-ف�لة م�حلة ىف �لأ-فال ل�8 �لإ���كية

 يتضم" حي@ ي،�لإب��ع ��لتفكي� ى�لانفعال �لتن7ي' بي" �لعلاقة (���f �يمكننا

 ىف لتساع�1 بنجاS لانفعالاته �لف�� �ستعمال عنىبم" �لانفعالا3 (����" ى�لانفعال �لتن7ي'

 ع" �لتعبي� �تقيي' (���f خلال م" نتائجه م" تعII ب-�$ �فك�1 سل�كه ت�جيه

 ��ستعماله �لانفعال �ستثا�� بمعنى" �لانفعالا3 ت�7يC "ث' ة،�قيق بص��� �لانفعال

 �نفعاله ضب- ���لف على يتعي" حي@" �لانفعالا3 ىف �لتحك' "��خي�� �،�لتفكي لت�جيه

 �ك3I فق� B،fل على علا��. )٢٠١٦ '،قاس عب��الله( تفكي�1 على سلبا يTث� لا بحي@

 �لمتع��� �لعم�ية �لفئا3 (لى �لن�7 على �لإب��E تنا�ل3 ى�لت �لأبحا@ م" �لع�ي�

 س" بي" �لأ-فال �" (لى �لأبحا@ ه1B خلص3 حي@. �لأ-فال �ياH م�حلة ل-لا.

 �لأكب� �لأ-فال م" �كث� �لح�ية م" بمIي� ى(ب��ع بشكل �"يفك� ��لسا�سة �لخامسة

 ,Kirk& Lewis).�لإب��عية �لق��� ت�Iه� C،�نص سن��3 ��بع ىح��ل �بع�. سنا

2017)  

 �فكا� ت�لي� على �ل-فل يساع� ك�نه للأ-فال ى�لإب��ع �لتفكي� �همية �تتضح

 �لأساسية م�خلا�3ل تشكل �لإ���f عمليا3 �" كما مشكلاته حل ىف تساه' ج�ي��

 مع�فية Bهنية صيغ (لا هي ما ��لمبا�t �لمفاهي' لأ" �لمشكلا3 ه1B حل لعمليا3

 بما �لمشكلة مت-لبا3 �فه' (���f يمك" كيC تح�ي� ه� ما مشكلة لحل �لسلي' ��ل-�ي$

8�T٢٠١٣ ل،كما سعي�( �لحل (لى �ل�ص�ل س�عة (لى ي(، "يمك� f���) بي" �لعلاقة 

 �لإ���كية ��لس�عة ى�لإب��ع �لتفكي� (" ىف �لإ���كية ��لس�عة ى�لإب��ع �لتفكي�

 شخ* �لمب�E فالشخ* �لم�Iجية �لمتغي��3 بعH على تت�قفا" عقليتا" عمليتا"

 )٢٠٢٠ �،��ش مج�8. (�نفعاليا مستق�

 �ل-فل جعل ىف يسه' ق� ى�لانفعال �لتن7ي' �" يتضح ا،سابق ��� ما على �بنا;

 تفكي�1 نم- ىف (يجابا يTث� ب���1 �ه�B ة،�لمختلف هسل�كيات ىف �نضبا-ا �كث�

 ��لضغ�-ا3 للم��قC �لإ���كية بالس�عة �لتنبT على �لعمل خلال م" �Bلf ي،�لإب��ع

  . �ل-فل على (يجابا ينعك? بما ل،�تفاT م��نة بكل ت��جهه ق� ى�لت

 ي�لتفك�� �لإ���كية �لس�عة على أثي��1ت ى�لانفعال �لتن7ي' لأهمية ستنا����

 �لمتغي��3 ه1B ت�ب- ى�لت �لعلاقة على �لتع�C ����ض هنا ت7ه� ل،للأ-فا ى�لإب��ع

 مما�سة ية�Tلمس �ساسا عليه' تقع �لBي" �،�لمبك� ةف�ل�ل- م�حلة فى �لأ-فال ل�8

  . 3ال�م�لمع ا�لتن ىف لإ�����f ى�لإب��ع �لتفكي� على لق����� �لابتكا�

òÜØ’ß@�a‰†Ûaò@Z@ @

 بعH على فا"ت�قت عقليتا" عمليتا" �لإ���كية لس�عة�� ى�لإب��ع �لتفكي� ("

 )٢٠٢٠ �،��ش مج�8 (.�نفعاليا مستق� شخ* �لمب�E فالشخ* �لم�Iجية �لمتغي��3

 تن7ي' يع� حي@ ه،�نفعالات تن7ي' على ق��ته بم�8 �نفعاليا �لف�� �ستق��� مق��� قا?�ي

 ةم�عمج (لى يشي� 8ل��B جى�ك�ل�لسي �لمجال ىف �لح�يثة �لمفاهي' �ه' �ح� �لانفعال

 لتعبي����3 قCم��ل�� �لخب��3 تن7' ى�لت يةل�كلس�� لانفعالية�� �لمع�فية �لمها��3 م"

  (Kou, et.al, 2016). بيئته مع �لف�� تفاعل ع" �لناتجة

 �لمبك�� �ل-ف�لة م�حلة ىف �لباحثي" م" كاC باهتما' ى�لانفعال �لتن7ي' يح7 ل'

 تشكيل ىف �مساهمته ة،ناحي م" �لنفسية �لصحة تحقي$ ىف �هميته م" �ل�غ' على

 جعل (لى ى�لانفعال �لتن7ي' قص�� 8ي�T حي@ �لنفسية ��لمشكلا3 �لاض-��با3

 يستخ�م�" يجعله' كما �لمجتمع ىف فاعلية ��قل �،مبالا �لا عIلة �كث� �لأ-فال

 ىمص-ف. (ت��جهه' ى�لت ��لضغ�- �لمشكلا3 حل ىف ه��بية تكيفية لا �سالي.

  )٢٠١٧ '،م7ل�

 سلسلة �ف$ تسي� Bهنية عملية يمثل ى�لإب��ع �لتفكي� فإ" �لمع�فية للن�7ية ��فقا

 �� �لمشكلة لحل ج�ي� شكل (لى �ل�ص�ل حتى ��لتن7ي' �لإ���f منها �لعمليا3 م"

 �لإ���f بي" �لعلاقة (لى �لجش-ل3 ن�7ية �تجه3 حي" ىف ل،للح ج�ي�� خب�� �كتسا.

Eعمليا3 �" حي@ ��لإب�� fخل$ على تشتمل �لإ��� Eلفئا3 م" �نما- ��بتكا� �(ب��� 

 '،عب��لحلي عا�ل. (لل-فل �لحسية �لمنبها3 مع �لتعامل بكفا;� تتس' ى�لت �لإ���كية
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٢٠١٧( 

 �ل���سا3 مجال ىف نسبيا �لح�يثة �لمع�فية �لأسالي. �ح� �لإ���كية �لس�عة �تع�

 حي@ ل،�لأ-فا بي" �لف��ية �لف��$ مجال ىف �ت-بيقاتها �لعقلية بالعمليا3 �لم�تب-ة

 حتى ��لBكا; �لعقلية �لق���3 ىف �لف��ية بالف��$ ق�ي. عه� (لى �لاهتما' �قتص�

 كالس�عة �لعقلية �لعمليا3 ىف �لف��ية بالف��$ �لاهتما' �لستينا3 ���ئل ىف 7ه�

 ف�قع تلقائيا ىيأت لأنه �8لف-� �� ى�ل-بيع �لحك' بأنها (ليها ين�7 كا" ى��لت �لإ���كية

 س�عة فإ" ى�بالتال كاستجابة ف��� �لحك' �(ص��� �لس�يع �لإ���f ىيقتض �لمفاجأ�

fسها'. (�لعمي$ �لتفكي� مع تتنافى لا لكنها ;،�لب-ي �لتفكي� مع تتنافى �لإ��� 

  )٢٠١٨ �،�لغفاعب�

 ى�لانفعال �لتن7ي' متغي��3 �" تبي" للم�ض�E ى�لبحث �لت��@ فح* خلال �م"

 �خاصة ىكاف بشكل بينه' �لعلاقة تنا�ل يت' ل' ى�لإب��ع ��لتفكي� �لإ���كية ��لس�عة

 على ى�لانفعال للتن7ي' �لسابقة �ل���سا3 �ك3I حي@ �لمبك�� �ل-ف�لة م�حلة ىف

 �علاقة ،)٢٠١٥، ��I8 محم�( �لم�ه�بي" �ل-لا. ل�8 ى�لأكا�يم بالإنجاI علاقته

Eبإعا�� �لتكيفية �لمع�فية �لانفعالا3 ي'تن7 �ست��تيجيا3 م" مختلفة �ن�� Iلت�كي� 

 ��? �كBلf ،(Anderson, 2016) �لسلبي ��لتفكي� �ل3�B �ل�' ى�لإيجاب ��لتقيي'

 ى�لانتقائ �8لإ��� �لانتبا1 تنمية فى تأثي�1 �ختبا� (-ا� فى �لإ���كية �لس�عة متغي�

 �" �لنتائج ��ضح�3 ة،�لابت��ئي �لم�حلة تلاميB م" عينة ل�8 ى��لسمع �8لبص�

. �لإ���كية �لس�عة على قائمة خاصة ت��يبية ب��مج باستخ��' تنميته يمك" �لانتبا1

 )٢٠١٦ ى،مص-ف �مل(

 �لتفكي� مها��3 تنمية -�$ ح�ل �لاهتما' �نص. ي،�لإب��ع للتفكي� �بالنسبة

 ل-فل ى�لإب��ع �لتفكي� مها��3 تنمية ىف �لقص* ك��� �لأ-فال ل�8 ى�لإب��ع

 ىف �لأ-فال ل�8 ى�لإب��ع �لتفكي� تنمية �� )٢٠٢٠ 8،ك�� �حا.( م" ضة�ل��

 ؛(Hoffmann, 2018). �لب�نية �لت�بية �ب��مج �للع. -�ي$ ع" �لابت��ئية �لم�حلة

 )٢٠١٦ B،Gك� ن�ج?( ؛)٢٠١٧ مبا�f، م�ي'(

 ��لتفكي� �لإ���كية �لس�عة م" كل على ى�لانفعال �لتن7ي' �ث� �بخص�*

 ع�' �لنتائج ���ضح3 �لإع���ية �لم�حلة -لبة م" عينة ل�8 �ختب� فق� ي،�لإب��ع

 �لتفكي� على �لق��� ىف ى�لانفعال �لتن7ي' ى�م�تفع ىمنخفض بي" ف��$ �ج��

 بينما ة،�لإ���كي �لس�عة ىف �كBلf ،)��لأصالة ة،��لم��ن ة،�ل-لاق( ��بعا�1 ى�لإب��ع

 على )�(نا@ �،Bك�( �ل-ال. ?�جن ى�لانفعال �لتن7ي' بي" للتفاعل ��ل �ث� �ج�

 �ج�� تبي" حي" ىف ،)٢٠٠٦ ل،�سماعي محم��( @ا�لإن �تجا1 ىف �لإ���كية �لس�عة

 عم� م" �لأ-فال �ياH �-فال ل�8 �لإ���كية ��لس�عة ى�لانفعال �لتن7ي' بي" علاقة

 )٢٠١٩ G،�لساع� سها'. (سن��3 )٦ - ٤(

 ى�لإب��ع �لتفكي� ��3ق� بي" بالعلاقة �هتم3 �خ�8 ���سا3 ىف تبي" �ق�

 للتفكي� �لكلية �ل��جة �" �لابت��ئية �لم�حلة تلاميB م" عينة على �لإ���كية ��لس�عة

 �لس�عة مست�8 بإختلاC تختلC لا )��لأصالة ��لم��نة �ل-لاقة( ��بعا�1 ى�لإب��ع

 ى�لإب��ع �لتفكي� على ق��ته' تتغي� لا �لابت��ئية �لم�حلة تلاميB �" �8 ة،�لإ���كي

C٢٠١٨ "،�ل�ي شم? منال. (�لإ���كية �لس�عة مست�8 باختلا( 

 بالس�عة ى�لانفعال �لتن7ي' علاقة ح�ل �ل���سا3 نتائج تباي" سب$ مما يلاح7

 �ل-ف�لة م�حلة ىف �لأ-فال تنا�ل3 ى�لت �ل���سا3 �قلة ى�لإب��ع ��لتفكي� �لإ���كية

 ما �ه� ى�لكاف �لاهتما' تل$ ل' ة�لثلاث �لمتغي��3 بي" �لعلاقا3 شبكة �" كما �،�لمبك�

 �لتساTلا3 ىف �لمشكلة صياغة يمكننا حي@ ة،�لحالي بال���سة للقيا' ق�يا مب��� يع�

  : �لآتية

 ك��B( �لأ-فال ل�8 �لإ���كية لس�عة�� ى�لانفعال �لتن7ي' بي" علاقة �ت�ج هل .١

  ؟�لمبك�� ةف�ل�ل- م�حلة ىف )نا@�(

 ك��B( �لأ-فال ل�8 �لإب��عية لق�����3 ىال�لانفع �لتن7ي' بي" علاقة �ت�ج هل .٢

 ؟�لمبك�� ةف�ل�ل- م�حلة ىف )نا@�(

 ل�8 �لإب��عية لق�����3 �لإ���كية �لس�عة م" بكل ى�لانفعال �لتن7ي' يتنبأ هل .٣

  ؟�لمبك�� ةف�ل�ل- م�حلة ىف )نا@�( ك��B( �لأ-فال

Òa†çc@�a‰†Ûaò@Z@ @

١. Cل�8 �لإ���كية لس�عة�� ىعال�لانف �لتن7ي' بي" �لا�تبا-ية �لعلاقة ع" �لكش 

  . ��لمبك� ةف�ل�ل- م�حلة فى �لأ-فال

٢. Cل�8 ى�لإب��ع �لتفكي� ����3ق ى�لانفعال �لتن7ي' بي" �لا�تبا-ية �لعلاقة ع" �لكش 

  . ��لمبك� ةف�ل�ل- م�حلة ىف �لأ-فال

 ى�لإب��ع �لتفكي� ����3ق �لإ���كية بالس�عة منبئ ى�لانفعال �لتن7ي' �" م" �لتحق$ .٣

  . ��لمبك� ةف�ل�ل- م�حلة ىف �لأ-فال ل�8

òîàçc@�a‰†Ûaò@Z@ @

  : ة�لن�7ي �لأهمية .١

 نتائجها م" يجعل س�C �لمبك�� ةف�ل�ل- بم�حلة �لحالية �ل���سة �هتما'  .� 

 ني"ق�� �كتشاC ىف يسه' بما �لم�حلة بتلf �لخا* ى�لبحث للت��@ (ضافة

  . اله �لحاكمة ل��fلس

 ..  Cلمفس�� �لن�7ية ها3ت�ج�ل �ع' ىف �لحالية �ل���سة نتائج تسه' س�� 

  . '�لاهتما محل �لمفاهي' بي" للعلاقا3

 e.  ف م" �لع�ي� �هتما' محل مفاهي' �لحالية �ل���سة تعالجE�� 'مثل �لنف? عل 

 (ث��; ه�B ى�ف ي،�لمع�ف �لنف? ل'�ع ب��8لت� �لنف? ل'�ع م��لن نف? عل'

  . ���Eلف لتلf ��78ن بحثى

 �.  Cتأكي� على تعمل تج�يبية ح�@لب علميا قامن-ل �لحالية �ل���سة تمثل س� 

  فيةل�ص� نتائجها

  : ة�لت-بيقي لأهمية� .٢

 �نتبا1 لف3 ىف ���Hلف تحق$ حال �لحالية �ل���سة بنتائج �لاستعانة يمكننا  .� 

 �لق���3 تنمية ب��مج ىف ى�لانفعال �لتن7ي' متغي��3 تضمي" (لى �لباحثي"

 .�لمبك�� ةف�ل�ل- �حلةم ىف �لأ-فال ل�8 �لإ���كية لس�عة�� �لإب��عية

 ..  Cلقائمي" (م��� ىف ها��ضف تحق$ حال ىف �لحالية �ل���سة نتائج تسه' س�� 

 علمية ببيانا3 �لأ-فال �ياH بم�حلة �لخاصة لأنش-ة�� �لمناهج (ع��� على

  . ي�لانفعال للتن7ي' �لأ-فال تعل' �سالي. تضمي" �همية حت�ض

 e.  fلBللآبا; ةب�ي�لت� يها3ت�ج�ل (-ا� ىف �لحالية �ل���سة نتائج �ستخ��' يمك" ك 

 �لأ-فال ل�8 ى�لانفعال �لتن7ي' تنمية على ص��يح� لكى لمعلمي"�� لأمها��3

  . Bfل ج��; تتحق$ س�C ى�لت ئ�ف���ل يا"�ب �لمبك�� ةف�ل�ل- م�حلة ىف

áîçbÐß@ò�a‰†Ûa@Z@ @

 �لتن7ي' ه�'مف تع�يفا3 تع��Emotion Regulation :3 ي�لانفعال �لتن7ي' ه�'مف �

 ما ه�� �لباحثي" �جعية�م �هتما' تعك? ى�لت �لن�7 ها�3ج لتع�� قا�ف ى�لانفعال

  : ي�لتال ح��لن على فئا3 ع�� ىف �لتع�يفا3 تلf تصنيC (لى بنا ��8

  خ�ي"�j ��?ج تع�يC جا; حي@): Process عملية( ى�لانفعال �لتن7ي' .١

(Gross, et.al, 2019) 'بأنه" ى�لانفعال للتن7ي fخلالها م" ى�لت �3لعمليا تل 

 يفية�ك ا،ته�ق لى�ع ا،به يشع� ى�لت �لانفعالا3 على يTث� �" �لف�� يست-يع

  ".اعنه لتعبي��� ا،به ع���لش

 (لى )٢٠١٩( ي�لشيم نجلا; �شا�3 حي@): Ability ق���( ى�لانفعال �لتن7ي' .٢

 مع �لسلبية �نفعالاته ىف �لتحك' على �لف�� ق��� ه� ى�لانفعال �لتن7ي' �"

  ".ه��فه�� �غباته لتحقي$ �لسا�� �نفعالاته يا���I (يجابية �نفعالا3 (لى يلهاتع�

  ��"خ�j ي�ك يع�C حي@): Skills �لمها��3 م" مجم�عة( ى�لانفعال �لتن7ي' .٣

 (Kuo, et.al, 2016)'لمع�فية �لمها��3 م" ةم�عمج "بأنه �لانفعال تن7ي� 

 لتعبي����3 قCم��ل�� خب���3ل على سي-��ت تن7' ى�لت يةل�كلس�� لانفعالية��

 ".هبيئت مع �لف�� تفاعل ع" �لناتجة

 ب��ن? تع�يC �لفئة ه1B �يمثل): Strategy (ست��تيجية( ى�لانفعال �لتن7ي' .٤

 بأنه ى�لانفعال �لتن7ي' ع�ف�� حي@ j� (Brans, et.al, 2013)خ�ي"

 ىف تTث� ى�لت ��لسل�كيا3 �لأفكا� ل-بيعة صياغة (عا�� �ست��تيجية"

     ".لاحقا عنها �لإفصاS �كيفية عليها ��لسي-�� �لف�� يمتلكها ى�لت نفعالا�3لا
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: �لتالي �لنح� على ى�لانفعال للتن7ي' ى�لإج��ئ �لتع�يC صياغة يمك" عليه �بنا;

 تصC ى��لت لل-فل �لإيجابية �لسل�كية �لاستجابا3 مجم�عة ه� ى�لانفعال �لتن7ي'"

 ".�نفعالاته �ضب- تحكمه مق���

 به يقص� ه�'مف �لإ���كية �لس�عة: Perceptual Speed ة�لإ���كي �لس�عة 'ه�مف �

 ة،�لحسي لاستجابا��3 لتفاعل�� �لإ���f س�عة ىف �لأف��� بي" ا��3لتف تح�ي�

 منها ي��� ما "�( G،�لبص� �لإ���f مجال ضم" مح�� ه�'مف �لإ���كية لس�عة��

 �عمال (لى يحتاe لا لأنه ،�Gلف-� لإ�����f ى�ل-بيع �لحك' ه� �لمجال ه�B ىف

  )٢٠١٦ ��،ل��عب�� ثنا; (.ىjل شكل�ب تلقائيا ىيأت بل Bه"

 تت' حتى ةل�ب�لم- �لIمنية �لم��": ابأنه �لإ���كية �لس�عة تع�C �لسيا$ ه�B ىف

 ع-ائها�( (ليها لتع���C �لبص�ية للمثي��3 �لف�� قبل م" �لاستجابة عملية

  )٢٠١٦ ل،�سماعي �يانة(". ص��ل�� لأ�قا'�� �لكلما3 مثل لالاتها�� ا،معانيه

 �لنح� على �لإ���كية للس�عة ى�لإج��ئ �لتع�يC صياغة يمك" Bلf على �بنا;

 �تح�ي�ها �لأشكال �(يجا� �لمقا�نا3 (ج��; س�عة ىه �لإ���كية �لس�عة": �لتالي

  ".�لبص�G �لإ���f عملية تتضمنها ى�لت �لمتشابهة �لنماeB بي" م"

  (Torrance, 1969)�ن?ت�� ع�Creative Thinking :C ي�لإب��ع ي��لتفك ه�'مف �

 ن.�ج�� للمشكلا3 حسا �كث� ك�"ي �" �لف�� تساع� عملية "بأنه ى�لإب��ع �لتفكي�

 ح�ي��ت �لانسجا' ختلال�� ا3ل�ملمع�� �لمع�فة مجال ىف لتغي����3 �لنق*

 عا���( ختبا�ها�� بف�ضيا3 لتنب��T ل�لح ع" لبح@�� ة،ع�ب�لص قCم��

 نقلها �لف�� يست-يع ج�ي�� تجن�� (لى لت�ص�ل �جل م" تع�يلها �� صياغتها

  "."للآخ�ي

 بأنه ى�لإب��ع �لتفكي� )٢٠٢٠( ��ش� مج�8 يع�C: �لح�ي@ ى�لنفس �لت��@ ىف

"Eم" ن� Eعقلية عملية �ه� �لتفكي� �ن�� Cللمشكلا3 حل�ل (يجا� (لى ته� 

 عليه نا;�ب". ��لتعقي� بالشم�لية �يتميI قاساب مع��فة تك" ل' نتائج (لى ��لت�صل

 ق��� ه� ":ي�لتال ح��لن على ى�لإب��ع تفكي�ل ى�لإج��ئ �لتع�يC صياغة يمكننا

 �ق���لمف لعناص��� ا3ل�م�لمع ىف لثغ����3 بالمشكلا3 �لإحسا? على �ل-فل

)�eلج�ي� �لأفكا� م" ع�� �كب� نتا��" . 

a‰bO⁄@ŠÄäÛaôZ@ @

 �Eم�ض 3ا�لتن ى�لت �لن�7يا3 تع�� يلاح7: ي�لانفعال ن7ي'للت �لمفس�� �لن�7يا3 �

 ن�7ية م" يختلC ق� ى�لانفعال للتن7ي' تفسي�� عليه ت�ت. 8ل��B ي،�لانفعال �لتن7ي'

 بالم��سة ب�;� �خ�8 جIئيا3 ىف تف$�ي ا3يجIئ بعH ىف يختلC ق� �� لأخ�8

 عمليا3 عب� لقل$� مشاع� تن7ي' (مكانية (لى �شا�3 ى�لت Analytical �لتحليلية

 The Stresss and ف$ت��ل�� �لإجها� �7ية�ن ه�،ل�� �لعليا �لأنا مع لاقته�ع �لأنا

Coping Tradition م�ب يقا�ث ��تبا-ا لها ى�لتEى�لانفعال �لتن7ي' ض� B�fم" ل 

 �لخب�� لخفH ته�C ىلت�� �لانفعال على �لمتم�كI �لتعامل �ست��تيجيا3 خلال

 ى�لت Golemen's Theory �لانفعالي للBكا; ما"ج�ل �7ية�ن ة،�لسلبي �لانفعالية

 (���� �� ب-�ض �لآخ�ي" شاع��م مشاع�1 على للتع�C �لف�� ق��� (لى �شا�3

 لاجتماعية�� �لشخصية �لانفعالية �لمها��3 م" ةم�عمج خلال م" �نفعالاته

 James ��?ج جيم? ن�7ية -�ق�3ت ا،ن7يمه�ت قCم���ل ىف للتحك' �للاIمة

Gross 'ىف للتأثي� �لمستعملة لآليا��3 للاست��تيجيا3 بإسها. ى�لانفعال للتن7ي 

 يةل�ك�لس لاستجابا��3 �ل�Bتية �لخب�� ىف �لمتمثلة للانفعالا3 �لاستجابة ا3ك�نم

 ىف تبح@ ى�لانفعال �لتن7ي' نماeB �" (لى شا���3 ة،ي�جي�ل�لفس ���ل���

 تغيي� كيفية ىف لمتمثلة�� �ل��جعة Bية�لتغ م" مت��خلة حلقا3 على قائمة �يناميا3

 م" ت�8مس �كب� على ص�ل�لح بغ�H �لمع�فية يفةل��7 �� ل��fلس ىف �لمفاهي'

  )٢٠١٨ �،جاس محم�. (�لانفعالية �لاستجابة ىف �ل�ضا

 على بنا; �لشكل (���f ن�7ية تشي�: ة�لإ���كي للس�عة �لمفس�� �لن�7يا3 �

eBلنما� Perceive Shapes Based on Patterns تفسي�ها ىف Cعلى للتع� 

 يت' �لأشكال (���f �" (لى يةي�م�ل حياته ىف لها �لتع�H للف�� سب$ ى�لت �لأشكال

 ية��ل ا3ك�نم ةم�عمج م" ك�"تت �لأشكال �" تفت�H حي@ ا،اتهك�نم خلال م"

 �لحسابية �لن�7ية �ما. اخلاله م" ���كه�( �لشكل على �لتع�C يت'

Comoutational لمشكلة -بيعة تح�ي� فيه يت' �ل�لأ ا3ت�يمس ثلاثة على فتعتم�� 

 عالجة�م تمثيل فيها يمك" ى�لت �لمختلفة بال-�$ يتعل$ ى�لثان ت�8لمس�� �لبص�ية

 ه1B معالجة تنفيB بكيفية فيتعل$ لأخي��� �لثال@ ت��8لمس �ما ل،�لشك ا3ل�ممع

 فتعتم� Featurein Tegration �لملامح تكامل ن�7ية �ما�. ة�لبص�ي ا3ل�م�لمع

1Bعلى �لن�7ية ه "� f���) لمعالجة م�حلة هما م�حلتي" خلال م" يت' �لشكل� 

 �لجشتال3 ن�7ية ك���3. ي�لانتقائ �لانتبا1 ��� على ت�كI �حلة�م �لانتباهية قبل

Gestalt ية��ل ملع�� �هى ى�لحس ى�لإ���ك �لتن7ي' ني"ق�� على fلنا? يشت�� 

 ثنا;. ((���كنا مجال ىف تب�I مستقلة �نما- ىف �لحسية �3لمنبها تن7' ا،فيه جميعا

 )٢٠١٦ �،ل����عب�

 �لإنسانية ن�7يته فى ل�ماس �ب��ها' حي�ض: �لإب��عي للتفكي� �لمفس�� �لن�7يا3 �

Humanity "� ى�لإب��ع �لتفكي� C3 تحقي$ خلال نفسه ع" يكش�Bى�لإب��ع �ل 

8Bع��ي �لعا�ية �لحياتية ائل�لمس ىف عم�س بشكل 7ه��ي �لشخصية م" ينبع �ل 

f3 تحقي$ ىف مهما عنص�� ى�لحس �لا����Bلجشتال3 ن�7ية ى�ف .ي�لإب��ع �ل� 

Gestalt 8فيه يصل �8ستبصا� تفكي� ى�لإب��ع �لتفكي� �" في�تهي� ي� Eلمب�� 

 ث' �لمتع��� بعناص�C 1م�ق�ل ي��f �" للف�� ب�لا Bلf يت' تى�ح فجأ� �لحل �لى

 ما �لى ص�لل�� ث' �لمشكلة ع" قليلا �لابتعا� ث' ىكل ملمتكا سيا$ ىف ين7مه

 ىعقل نشا- بفعل ج�ي�� معالجة Cم�ق�ل فيها يعالج ىلت�� �لاستبصا� فةب�ق يسمى

 تحليل علىFactorial  �لعاملي �لاتجا1 �تباعه خلال م" �ف��جيل �تك�Iي. Gعا�

 ملهاع�� �� �هاعناص (لى لإب����E لBكا;�� كالشخصية �لمعق�� �لنفسية ه����7ل

 للتفكي� تفسي�� ق�' عن�ما �لاتجا1 ه�B ىف 1ه��ج سبي�ما" ب�� ��ق ة،ي�ل�لأ

  : �هي �ئيسية �س? ثلاثة على يعتم� ى�لإب��ع

 �لتع�C خلال م" جههت�� ى�لت لأشيا;�� �لخب��3 على للتع�C �لف�� ميل .١

  . ه�لي يه�C ا�م شاع��1م (حساسه على

 ه،(���ك مجال ىف �لم�ج���3 بي" �لمختلفة �3لعلاقا (���f على �لف�� ق��� .٢

�Bيسمى �ه f���) 3لعلاقا� .  

 �لساب$ �لم��f �لف�� (���f بع� �لمشابهة علاقة له م��f (لى �لعقل �ص�ل .٣

  . �3لمتعلقا (���f يسمى ��Bه لاقته�ع

 ى�لعامل �لتحليل �سا? على بالإب��E �لم�تب-ة �لخصائ* ميI ق� �ف��جلي �" (لا

 �لن�7ية حت�ض� 3،للمشكلا لحساسية�� ة،لأصال�� ��نة،لم�� ،ة�ل-لاق ى�ه

 $�ف تسي� Bهنية عملية يمثل ى�لإب��ع �لتفكي� �"Cognitive Theory  �لمع�فية

 �لتكامل� لتصني��C لتن7ي'�� ىل�ع�� لإ�����f �لانتبا1 مثل �لعمليا3 م" سلسلة

 عا�ل ؛٢٠١٩ ،3ب�كا حم�I. (ج�ي�� خب�� �� للحل ج�ي� شكل �لى �لل�ص� ث'

  )٢٠١٧ '،عب��لحلي

pb�a‰…@Ôib�ò@Z@ @

 :ف�له�ل- م�حله ىف ى�لانفعال �لتن7ي' 3ا�لتن ���سا3 �

 ه�ف3 ى��لت j� (Sanchis, et.al, 2020)خ��" سانشيI بها قا' ���سة �ج�ي3 .١

 �شتمل3 �ق� ?،�لجن متغي� ض�; ىف �لأ-فال ل�8 �لانفعالا3 تن7ي' تقيي' (لى

 ا،عام )٩ - ٥( بي" �عما�ه' تت���S �-فلة فلا- ٢٥٤ على ل���سة� عينة

 �لإنا@ �" �لنتائج ��7ه�3 ل،للانفعا ى�لمع�ف �لتن7ي' �ستبيا" عليه' -ب$

 �لشع�� عن� �لانفعالا3 تن7ي' �ست��تيجيا3 �ستخ��' م" �على مست�8 �7ه�"

"Iك�� م" �كث� ��لغض. ��لقل$ بالحBل� .  

 �لعلاقة -بيعة ع" ش�Cلك (لى )٢٠٢١( �لIه�� فا-مة ���سة �ف�3ه .٢

 ��$�لف ح�ي��ت 3،�لمشكلا حل على لق����� �لانفعال تن7ي' بي" �لا�تبا-ية

 ��Sتت� ة،فل�- -فلا ٧٢ م" ةك�نم عينة ل�8 للجن? قا�ف �لمتغي��3 ه1B ىف

 �لتن7ي' بي" ��تبا-ية علاقة �ج�� �لنتائج 7ه���3 ،)٧ - ٥( بي" �عما�ه'

 �تجا1 ىف (حصائيا ��لة ��$ف ��ج�� �3لمشكلا حل على لق����� ى�لانفعال

  . @�لإنا
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 ���سة (لى (Lopez& Pacella, 2021) يسيلا�ب يIل�ب ���سة ه�ف3 حي" ىف .٣

 �لجن? متغي� ض�; ىف �لانفعالا3 تن7ي' �ست��تيجيا3 �ستخ��' ىف ��$�لف

 شا���3 3ن��س )٩ - ٨( بي" ما نا@�( ك��B �لعينة �ف��� �عما� ��3حت�

 �تجا1 ىف ى�لانفعال �لتن7ي' ىف لإنا@�� ك���لB بي" ��$ف �ج�� (لى �لنتائج

Bك���ل .  

  : �ل-ف�لة م�حلة ىف �لإ���كية �لس�عة تنا�ل3 ���سا3 �

 �لمع�فية �لس�عة قيا? (لى )٢٠٠٨( ى�لجناب 8خي� بها قا' ���سة ه�ف3 .١

 على ى�ل�ج��ن ��لBكا; بالإب��E �علاقتها �لجن? لمتغي� تبعا �لأ-فال ل�8

 �ختبا� �لباح@ ��ستخ�' سنة )١١ - ٥( �عما�ه' �-فلة فلا- ٤٠٨ عينة

 �لجن? �ث� �لنتائج ت7ه� �ل' ي،�ل�ج��ن �لBكا; ��ختبا� للإب��E ت���ن?

 ح� على ��لان�فاعية �لتأملية �لمع�فية �لس�عة ىنم- ىف )�(نا@ Bك��(

  . س��;

 س�عة مست�8 تح�ي� (لى ه�ف3 ب���سة )٢٠١٧( �لعتيبي �سما; �قام3 .٢

f���) 3ك�� �ل��ضة �-فال ل�8 لل�جه �لأساسية �لانفعالاBم" ��لإنا@ �ل 

 بي" �لعلاقة �مع�فة ا،عليه �لتع�C ل�قة -بقا �لانفعالا3 ت�تي. خلال

 ?،��لجن �لأ-فال عن� لل�جه �لأساسية �لانفعالاf���) 3 س�عة مست�يا3

 �ل-ف�لة م�حلة �-فال م" -فلة �٣١ -فلا ٣١ م" �ل���سة عينة �تك�ن3

 م" 3،سن�� )٥ -٤( م" �عما�ه' تت���S ل،�لأ-فا �ياH بم�حلة لمبك���

Hبم�ينة �لأ-فال �يا H7ه�3 ة،�لسع��ي �لع�بية �لمملكة ىف �ل�يا�� 

 ��لحI" ��ل�هشة �لخ�C �نفعالا3 ىف (حصائيا ��لة ف��$ �لنتائج

�Iلاشمئ��،I .لانفعال ��لسعا�� ��لغض�� fلBتجا1 ىف �لكلية �ل��جة �ك� 

  . ا@�لإن

  : �ل-ف�لة م�حلة ىف ى�لإب��ع �لتفكي� تنا�ل3 ���سا3 �

 �لتفكي� قيا? (لى ه�ف3 ب���سة )٢٠٠٥( Iي��" �ن�8 ىفت�ح فاتح قا' .١

 �-فلة -فل ٤٠٠ م" �ل���سة عينة �تك�ن3 �ل��ضة �-فال ل�8 ى�لإب��ع

 ى�لإب��ع للتفكي� ت���ن? �ختبا� �ستخ��' ت' �ق� سن��3 )٦ -٥( عم� م"

 �لق���3 ىف (حصائيا ��لة ف��$ �ج�� �لنتائج ��7ه�3 ،)ح�كة��ل �لفعل(

  . �لBك�� �تجا1 ىف )��لتخيل �لأصالة ة،�ل-لاق( �لثلا@

 م" �لتحق$ (لى ه�ف3 ���سة )٢٠١٩( ��"خ�j �لع7ي'عب� ;�لا ج���3 .٢

 مها��3 ىف ة��ض�ل �-فال م" )نا@�( ك��B( �لجنسي" بي" ��$ف �ج��

 للتفكي� �ن?ت�� �ختبا� على �ل���سة ����3 شتمل��3 ي،�لإب��ع �لتفكي�

 ختبا��� )١٩٨٢( �ل�ي" ىعل ثاب3 محم� ت�جمة لح�كة�� للأ��; ى�لإب��ع

 ٢٤ م" �لعينة �3تك�ن ،)٢٠٠٨( حما� مص-فى (ب��هي' ت�جمة ل��ف" �لBكا;

 �لنتائج 7ه���3 @،�لإنا م" ١٦ ك���لB م" ٨ (لى مقسمي" فلة�- -فلا

 لإنا@�� ك���لB ��جا3 �ت. ى-ت�سم بي" ية(حصائ �لالة B8 ف�$ �ج��

 �لالة �B ف�$ �ي�ج كما ك��،�لB �تجا1 ىف ككل ى�لإب��ع �لتفكي� �ختبا� على

 �لتفكي� �ختبا� على لإنا@�� ك���لB ��جا3 �ت. ى-ت�سم بي" (حصائية

 �لالة �B ف�$ ��ي�ج �،ك��لB �تجا1 ىف �ل-لاقة لمها�� بالنسبة ى�لإب��ع

 �لتفكي� �ختبا� على لإنا@�� ك���لB ��جا3 �ت. ى-ست�م بي" (حصائية

 3�B ��$ف �ت�جي لا بينما ك��،�لB �تجا1 ىف �لتخيل لمها�� بالنسبة ى�لإب��ع

 �ختبا� على لإنا@�� ك���لB ��جا3 �ت. ى-ت�سم بي" (حصائية �لالة

  . ة�لأصال لمها�� بالنسبة ى�لإب��ع �لتفكي�

 لتفكي��� �لإ���كية �لس�عة م" ل�ك ى�لانفعال �لتن7ي' بي" �لعلاقة 3ا�لتن ���سا3 �

  :�لأ-فال ل�8 ى�لإب��ع

 م" �لتحق$ (لى �ف�3ه )٢٠١٩( �8لساع� سها' بها قام3 ���سة �ج�ي3 .١

 بق�3- ة،��ض�ل �-فال ل�8 �لإ���كية لس�عة�� ى�لانفعال �لتن7ي' بي" �لعلاقة

 7ه���3 ن��3،س )٦ - ٥( بي" �عما�ه' ��Sتت� فلة�- -فل ١٠٠ عينة على

 ى�لانفعال �لتن7ي' ىف لإنا@�� ك���لB بي" (حصائيا ��لة ��$ف �ج�� �لنتائج

 �لس�عة ىف لإنا@�� ك���لB بي" ةن�يمع ��$ف ��ج�� @،�لإنا �تجا1 ىف

 ى�لانفعال �لتن7ي' بي" ��تبا-ية علاقة ��ج�� ك���لB �تجا1 ىف �لإ���كية

  . ��ضة�ل �-فال ل�8 �لإ���كية لس�عة��

 (لى (Francisco, et.al, 2020) ��"خ�j ���يفي ك�ف��نسيس سة��� �ف�3ه .٢

 �لإب��E تجا1 قCم��ل�� �لعا-فية �لكفا;�3 بي" �لا�تبا-ية �لعلاقة م" �لتحق$

 �،تلميB ٢٥٤٠ بلغ3 ا،(سباني ىف �لابت��ئية �لم���? �-فال م" عينة ىف

 ل�E�� 8لإب�� �لعا-فية �لكفا;�3 بي" ��تبا-ية علاقة �ج�� �لنتائج ك���3

  . ل�لأ-فا

 بي" �لعلاقة ع" �لكشC (لى )٢٠٢٠( �8لباع� �لحسي" ���سة ه�ف3 بينما .٣

 بلغ عينة على �لأ-فال ل�8 ى�لإب��ع �لتفكي� ت�8س�م �لانفعالية �لكفايا3

 ستخ�م��3. ةسن )١١ -٦( بي" �عما�ه' ��Sتت� فلة�- -فلا ١٠٢ ع��ها

 فيتعل$ ى�لثان �ما ي،لإب��ع� �لتفكي� �ختبا� ه� �ل�لأ "؛�ختبا�ي �ل���سة

 بي" ��تبا-ية علاقة ج��� �لنتائج 7ه���3 �لانفعالا3 فه' كفايا3 باختبا�

  . ل�لأ-فا ل�8 ى�لإب��ع لتفكي��� �لانفعالية �لكفايا3

kîÔÈnÛa@óÜÇ@b�a‰†Ûap@éÔib�Ûa@Z@ @

 �لإ���f �عة�س ى�لانفعال �لتن7ي' على �لجن? متغي� �ث� �ل���سا3 بعH 3ا�لتن .١

  . ل�لأ-فا ل�8 ى�لإب��ع كي�لتف��

 لعلاقة�� �لإ���كية لس�عة�� ى�لانفعال �لتن7ي' بي" �لعلاقة �ل���سا3 بعH 3ا�لتن .٢

  . ي�لإب��ع لتفكي��� ى�لانفعال �لتن7ي' بي"

 �لمنهج بي" ما �ل���سة منهج �ستخ��' ىف 3ن�ع�ت �لسابقة �ل���سا3 مع7' تباين3 .٣

 . ي�لا�تبا- ىفل�ص�� ى�لتج�يب

 �ختبا� ىف تمثل3 �ل���سة ����3 �ستخ��' على �ل���سا3 م" لكثي�� �تفق3 .٤

  .ة�لحالي ل���سة� ����3 بعH مع يتف$ ما �ه� ي،�لإب��ع للتفكي� �ن?ت��

 �لس�عة م" بكل �لثلاثية علاقته ىف ى�لانفعال بالتن7ي' تتعل$ ���سا3 ف�ت�� ع�' .٥

  . �بك��لم ةف�ل�ل- م�حلة ىف ى�لإب��ع �لتفكي� ����3ق �لإ���كية

 تن7ي' �همية على �جمع3 �ل���سا3 مع7' �" �لباحثة ت�B 8لf على نا;�ب

 �لتحك' ىف كبي� �ث� م" لها لما �؛�لمبك� ةف�ل�ل- م�حلة �-فال ل�8 �لانفعالا3

 تنمية ىف يسه' ق� �لأ-فال ل�8 �لانفعالا3 تن7ي' فإ" ىالتال�ب ل؛�لأ-فا ل�fس ��قبة�م

 �لتن7ي' علاقة ع" �لكشC ةا�للمح اق�ي مب��� يع� ��Bه '،ل�يه ى�لإب��ع �لتفكي�

 م�حلة ىف �لأ-فال ل�8 ى�لإب��ع لتفكي��� �لإ���كية �لس�عة م" بكل ى�لانفعال

 �لتفكي� ����3ق �لإ���كية بالس�عة منبئ متغي� ى�لانفعال �لتن7ي' "�� �لمبك�� ةف�ل�ل-

   .ي�لإب��ع

ÏRëŠ@�a‰†Ûaò@Z@ @

 على �ل���سة ��Hف صياغة يمكننا �لسابقة ��3ل���سا �لن8�7 �لإ-ا� ض�; فى

  : ي�لآت �لنح�

 �لأ-فال ل�8 �لإ���كية لس�عة�� ى�لانفعال �لتن7ي' بي" ��لة ��تبا-ية علاقة �ت�ج .١

)Bلمبك� ةف�ل�ل- م�حلة ىف )نا@�( ك���� .  

 �لأ-فال ل�8 �لإب��عية لق�����3 ى�لانفعال �لتن7ي' بي" ��لة ��تبا-ية علاقة �ت�ج .٢

)Bلمبك� ةف�ل�ل- م�حلة ىف )نا@(� ك���� .  

 �لأ-فال ل�8 �لإب��عية لق�����3 �لإ���كية �لس�عة م" بكل ى�لانفعال �لتن7ي' يتنبأ .٣

)Bةف�ل�ل- م�حلة ىف )نا@�( ك�� .  

wèäß@�a‰†Ûaò@Z@ @

 ع" بالكشC نهت' حي@ ي،�لا�تبا- ىفل�ص� �لمنهج ه� �لحالية �ل���سة منهج

 �لتفكي� ����3ق �لا���كية �لس�عة م" ل�ك ى�لانفعال '�لتن7ي بي" �لا�تبا-ية �لعلاقة

 ق��� م" لتحق$�� �،شه� )٧١ :٦٦ (م" �لعم�ية �لفت�� ىف �لأ-فال ل�8 ى�لإب��ع

  . ة�لاب��عي لق�����3 �لا���كية �لس�عة م" بكل �لتنبT على ى�لانفعال �لتن7ي'

òäîÇ@�a‰†Ûaò@Z@ @

 ةف�ل�ل- م�حلة ىف فال�لأ- م" فلة�- -فل ١٠٠ م" �ل���سة عينة 3ك�نت
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 ت' ��ق �،�لقاه� بمحاف7ة �لتعليمية �لم-�ية بإ���� �لأ-فال ا��3ض م" �لمبك��

: ٦٦( بي" �لأ-فال جميع �عما� ت�ك3I حي@ �لعم� ىف �لعينة �ف��� تجان? م��عا�

 �ل���سي لمنهج�� ة،-فل �٥٠ ،-فلا ٥٠ على �لعينة تشتمل حي@ لجن?�� �،شه� )٧١

Bلم �لمنهج س�"ي�� فجميعه' له ض�"يتع� �8ل���- Hك ،٢,٠ �لأ-فال ل�يا�fلB 

 لأمها��3 �لآبا; لجميع �لجامعى ت��8لمس فى تمثل �ل8B ل�ي"ل��ل �لتعليمي ت��8لمس

 ملفا3 بفح* Bلf م" �لتحق$ ت' ��ق ة،��ضبال �لملحقة �لا-فال ملفا3 قع�� م"

 ��ف" مقيا? باستخ��' �لBكا; ت�8مس ىف �لعينة تجان? م��عا� �يضا '�ت .ل�لأ-فا

 )١٠٩ -٩٠( بي" �لعينة لأف��� �لBكا; ��جا3 ��3حت� حي@ �لمتع��1 ا3ف�فللمص

 ت'، "ل�يل��� مهنة متغي� ص�*خ�ب. ت�س-�لم �لBكا; ت�8مس (-ا� ىف يقع م�8 ه��

 �ليل ىف ��� كما فئا3 ىف تصنيفها '�ت، ل�لا-فا ملفا3 قع�� م" ل�ي"ل��� مه" حص�

Cع" �لصا�� �م�ح�ل �لمهنى �لتصني Iبمجل? �لق��� ع'�� ا3ل�م�لمع م�ك �Iل�;�� 

 ٢كا سا.�ح له قا�ف �لعينة �ف��� يعت�I �لآتيي" ي"��ل�لج ىف ح�ض�ن، )٢٠١٦(

 :ح�8 على كل لإنا@�� ك���لB ىتم�عمج ��خل �لتجان? م" للتحق$
  ٢كا باستخ��' لإنا@�� ك���لB ىتم�عمج ��خل �لآبا; مه" فئا3 بي" ��$�لف �لالة )١( ��لج

 م��Eلمج (نا@ Bك��
 �لأ. مهنة

 f  لنسبة�   f  لنسبة�   f  لنسبة�  

 %٨‚٠ ٨ %١٠‚٠ ٥ %٦‚٠ ٣  مسلحة 3ق��

 %١٩‚٠ ١٩ %٢٢‚٠ ١١ %١٦‚٠ ٨  �لكتبه فئة

 %١٩‚٠ ١٩ %١٦‚٠ ٨ %٢٢‚٠ ١١  ي�"�لأخصائ فئة

 %٢٠‚٠ ٢٠ %٢٠‚٠ ١٠ %٢٠‚٠ ١٠  لمبيعا��3 �لخ�ما3 فى ل�"�لعام

 %١٦‚٠ ١٦ %٢٠‚٠ ١٠ %١٢‚٠ ٦  ��"�لم�ي

 %١٢‚٠ ١٨ %١٢‚٠ ٦ %٢٤‚٠ ١٢  لم�كبا��3 �لمصانع فى ل�"�لعام

 %١٠٠ ١٠٠ %١٠٠ ٥٠ %١٠٠ ٥٠ م��Eلمج

   ٣,٥٣٠ ٦,٨٨٠ ٢كا

   ٠,٦٢٠ ٠,٢٣٠ �ل�لالة ت�8مس

   ٥ =ح�ية ���جا3 ٠,٠١ �لالة مست�8 عن� ١٥,٠٩= �لج��لية ٢كا قيمة
  ٥ =ح�ية ���جا3 ٠,٠٥ �لالة ست�8م عن� ١١,٠٧= �هي

 ل�8 �لآبا; مه" تك����3 حالة ىف ��لة غي� ٢كا �" �لساب$ ��ل�لج م" يتبي"

 ىف �لعينتي" كلا �ف��� تجان? (لى Bلf شي��ي �لإنا@ ةم�عمج Bل�fك ك���لB ةم�عمج

  . .�لأ مهنة متغي�
 ٢كا باستخ��' لإنا@�� ��ك�لB ىتم�عمج ��خل �لأمها3 مه" فئا3 بي" ��$�لف �لالة )٢( ��لج

 م��Eلمج (نا@ Bك��
  �لأ' مهنة

 f  لنسبة�   f  لنسبة�   f  لنسبة�  

 %٣٠‚٠ ٣٠ %٣٢‚٠ ١٦ %٢٨‚٠ ١٤ تعمل لا

 %٢٢‚٠ ٢٣ %٢٠‚٠ ١٠ %٢٤‚٠ ١٢  �لكتبه فئة

 %١٦‚٠ ١٦ %٢٢‚٠ ١١ %١٠‚٠ ٥  ي�"�لأخصائ فئة

 %١٤‚٠ ١٤ %١٢‚٠ ٦ %١٦‚٠ ٨  ��"�لم�ي

 %١٨‚٠ ١٨ %١٤‚٠ ٧ %٢٢‚٠ ١١  لمبيعا��3 �لخ�ما3 فى ل�"�لعام

 %١٠٠ ١٠٠ %١٠٠ ٥٠ %١٠٠ ٥٠ م��Eلمج

   ٦‚٢٠٠ ٥‚٠٠ ٢كا

   ٠‚١٨٥ ٠‚٢٨٧ �ل�لالة ت�8مس

  ٤ ح�ية �جا��3 ٠‚٠١ �لالة ت�8مس عن� ١٣‚٢٦= ةي��ل�لج ٢كا قيمة
  ٤ ح�ية �جا��3 ٠‚٠٥ �لالة ت�8مس عن� ٩‚٤٩= �هي

 �لأمها3 مه" تك����3 حالة ىف ��لة غي� ٢كا �" �يضا ب$�لسا ��ل�لج م" يتبي"

 متغي� ىف �لعينتي" كلتا �ف��� تجان? (لى Bلf شي��ي @،لإنا�� ك���لB ىتم�عمج ل�8

  . .�لأ مهنة

paë…c@�a‰†Ûaò@Z@ @

 ةل�ن�لم �لمتتابعة ا3ف�ف�لمص �ختبا� �لحالية �ل���سة ىف ����3لأ ب-ا�ية تتضم"

 للأ-فال ى�لانفعال �لتن7ي' مقيا?� ،)٢٠١٦( حس" عما� تقني" ،)١٩٦٩( ��ف" ج�"ل

 ،)٢٠١٨( ��تيمة (يما" ع�ي.�ت ،)١٩٩٧( ىيتش�ك شيل�I (ع��� )�لمعلمة �ص��(

 م" ئ�����ل �ختبا�� ،)�لباحثة (ع���( للأ-فال �لمص�� �لإ���كية �لس�عة �ختبا��

 ىيل يما�ف. )٢٠١٣( �الله ع-ا صلاS تقني" ،)١٩٧٩( ى�لإب��ع للتفكي� �ن?ت��

  : شاملا فا�ص ����3لأ تل�C fص

 حس" عما� ع�ي.�ت تقني" )١٩٧٩( ل��ف" ةل�ن�لم �لمتتابعة ا3ف�ف�لمص ختبا�� �

 غي� �لBكا; �ختبا��3 م" ةل�ن�لم �لمتتابعة ا3ف�ف�لمص �ختبا� يع�: )٢٠١٦(

 .،� �،( م��Iل� (ليها يشا� �قسا' ثلاثة على عةم�I بن�� ٣٦ م" ك�"ت�ي ي،�للف7

 ةف�فمص م" بن� كل ك�"ت�ي �،بن� ١٢ على منها قس' كل يشتمل حي@ ،).

 م" ح�*�لمف يختا� �ج�I; ستة سفله�� معي" جI; منها �قت-ع �نما- �� لأشكال

 �لسيك�مت�ية �لخصائ*. ي�لأساس �لشكل ىف �لف��s يكمل �8لB �لجI; بينها

  :)�-فلة -فل ٤٠( �لمص�يي" �لأ-فال م" عينة على �لحالية �ل���سة فى للمقيا?

  : ?�لمقيا ص�$ .١

 م" �لص�$ (لى كمTش� ى�ل��خل �لاتسا$ حسا. ت': ي�ل��خل �لاتسا$  .� 

 �لثلاثة �لف�عية �ل��جا3 بي" س�"بي� ��تبا- معامل حسا. خلال

 �لاتسا$ م" ن��Eل ه�B ب�لق يمكننا حي@ �،للاختبا �لكلية ل��جة��

 �خ�8 سالي.�� بمحكا3 مسبقا صا�قة مقايي? ص�$ لتق�ي� فق- ى�ل��خل

 حي�ض ى�لآت ��للج�� ي،�لحال ا3ف�ف�لمص �ختبا� على ين-ب$ ما ه��

  : ;�لإج�� ه�B نتائج
 �لمتتابعة ا3ف�ف�لمص لاختبا� �لف�عية ا3ف�ف�لمص ��جا3 بي" �لا�تبا- معاملا3 )٣( ��لج

   )٤٠= "( �لكلية ��ل��جة
 بالاختبا� �لا�تبا- �لمصف�فا3

 ٠‚٦٥٩ )� (ا3ف�ف�لمص

 ٠‚٦٩٦ ). -� (ا�3فف�لمص

 ٠‚٤٩٢ ). (ا3ف�ف�لمص

 )�( ا3ف�فللمص �لكليتي" �ل��جتي" ��تبا- قي' �" �لساب$ ��ل�لج م" يتبي"

 ٠‚٧ (لى تصل �لمتتابعة ا3ف�ف�لمص لاختبا� �لكلية بال��جة ). -�(�

 ).( ا3ف�فللمص �لكلية �ل��جة ��تبا- �ما ب�لة،مق ��جة ى�ه ا،تق�يب

 ك�"ت فق� ب�ل�لمق م" �قل كان3 "�( ��جة هى� تق�يبا ٠,٥ بلغ فق�

  . ة�لعين ع�� لانخفاH نتيجة

 تصاع�يا �لأ-فال ��جا3 ت�تي. ت': ة�ل-�في ا3م�ع�لمج بي" ��$�لف  .. 

 %٢٧ لأعلى�� -فل ١١ ��ه'�ع %٢٧ �لأ�نى ى�لا�باع ح.�س

 تني�ي ما" قيمة سا.�ح �،�لاختبا على �ل��جا3 ىف -فل ١١ ��ه'�ع

  : ي�لتال ��ل�لج حهي�ض اكم بينهما ��$للف
   يني�ت ما" باستخ��' �لBكا; ىف لأ�نى�� �لأعلى ى�لا�باع بي" ��$�لف �لالة )٤( ��لج

 �لع�� ا3م�ع�لمج
 -ت�س�لم

 �لحسابي

Cلانح��� 
Gلمعيا�� 

 -ت�سم
 �ل�ت.

 م�Eمج
 �ل�ت.

 (Z) قيمة (U) قيمة
 ت�8مس

  �ل�لالة

 ٦٦‚٠٠ ٦‚٠٠ ٣‚ ٩١٩ ٢٠‚١٨  ١١  �لأ�نى �لا�باعى

 ١٨٧‚٠٠ ١٧‚٠٠ ٢‚٢٦٥ ٢٦‚٠٩ ١١  �لأعلى �لا�باعى
٠‚٠١ ٣‚٥٩٥ ٠‚٠٠ 

 ىم�تفع بي" للف�$ تني�ي ما" قيمة �" �لساب$ ��ل�لج م" يتبي"

 �ل���سة ىف �لمتتابعة ا3ف�ف�لمص �ختبا� على �ل��جا3 ىنخفض�م

 �ت�ف على ي�ل مما (حصائيا ��لة بقيمة ��$للف (Z) خلال م" �لحالية

  . ��لاختبا له�B �ل-�فية ا3عم��لمج ص�$

 �سالي. �ستخ��' ت': ة�لحالي �ل���سة ىف �لاختبا� ثبا3 حسا.ل :�لاختبا� ثبا3 .٢

 ى�لتال ��ل�لج ح�ي�ض ة،�لنصفي لتجIئة�� U،با��نكل لفا�� �،�لاختبا (عا��

   :$�ل-� به1B �لثبا3 حسا. نتائج
  �لنصفية لتجIئة�� با��Uنكل لفا�� �لاختبا� (عا�� ثبا3 معاملا3 )٥( ��لج

 )٤٠= "( �لمتتابعة ا3ف�ف�لمص لاختبا�

 ا3ف�ف�لمص
 �ل��جا3
 �لف�عية

 �لمف���3 ع��
 (عا�� ثبا3

 �لاختبا�

 �لفا معامل
 با��Uنكل

 �لنصفية �لتجIئة
 )��"ب� - سبي�ما"(

 ٠‚٨١٧ ٠‚٨٦٠ ٠‚٩٨٦ ١٢ ١٢ )� (ةف�فمص

 ٠‚٨٣٠ ٠‚٨٤٩ ٠‚٩٧٩ ١٢ ١٢ ). � (ةف�فمص

 ٠‚٧٤٥ ٠‚٨٦٤ ٠‚٩٦٨ ١٢ ١٢ ). (ةف�فمص

  ٠‚٨٩٢ ٠‚٩٧٩ ٣٦ ٣٦ �لكلية �ل��جة

 ا3ف�ف�لمص لاختبا� �لثبا3 معاملا3 قي' �" �لساب$ ��ل�لج م" يتبي"

 ة،�لكلي ل��جة�� �لف�عية ا3ف�فللمص م�تفعة �لحالية �ل���سة ىف �لمتتابعة

 ثبا3 على ي�ل مما فأعلى ٠‚٩ مع7مها لغ�ب ،٠‚٧ قيمة جميعها تخ-3 حي@

  . ة�لحالي �ل���سة ىف �لعينة على �لاختبا� ��جا3
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 يتشي�ك شيل�I (ع��� )�لمعلمة �ص��( للأ-فال ى�لانفعال �لتن7ي' مقيا? �

(Schleids& Cicchetti, 1997) ٢٠١٨( ��تيمة (يما" ت�جمة(: Cيه� �Bه 

 م" يتك�" �ه� ة،�لم��س قبل ما �-فال ل�8 �لانفعالا3 تن7ي' قيا? (لى �لمقيا?

 - �حيانا -غالبا - ��ئما( ىه للإجابة ب��ئل ��بعة منها لكل ة،نسمتجا فق�� ٢٤

 تحصل �لتصحيح �عن�. �ل��ل�ي" �� �لمعلما3 ب��س-ة عليه �لإجابة �يت' ،)نا���

 على �نا��� ،��جتي" على ��حيانا 3،��جا ٣ على �غالبا 3،��جا ٤ على ��ئما

 .�جة� ٩٦ �لمقيا? على �لكلية �ل��جة تك�" �بBلf ،��ح�� ��جة

 �لأ-فال م" عينة على �لحالية �ل���سة ىف للمقيا? �لسيك�مت�ية �لخصائ*

 :)�-فلة -فل ٤٠( �لمص�يي"

 �لمقا�نة ىل�ب�س �ستخ��' ت' �لمقيا? ص�$ م" للتحق$: ?�لمقيا �$ص .١

 : 3ام�ع�لمج بي" ��$لف�� �ل-�فية

 �ل��جا3 ىم�تفع �لأ-فال بي" ��$�لف حسا. ت': ة�ل-�في �لمقا�نة  .� 

 �لأ-فال .يت�ت خلال م" �لمقيا? على �ل��جا3 ىمنخفض فاللأ-��

 ع��ه' ا"�ك %٢٧ قل�� ،١٢ ع��ه' ا"�ك %٢٧ �على ح.�س تناIليا

 ىنخفض�م ىم�تفع بي" ��$�لف ل�لالة تني�ي ما" قيمة حسب3 ث'. ١١

  : ي�لتال ��ل�لج حهي�ض كما �ل��جا3
   يني�ت ما" باستخ��' ى�لانفعال �لتن7ي' ىف لأ�نى�� �لأعلى ى�لا�باع بي" ��$�لف �لالة )٦( ��لج

 �لع�� �لمجم�عا3
 -ت�س�لم

 �لحسابي

Cلانح��� 
Gلمعيا�� 

 -ت�سم
 �ل�ت.

 م�Eمج
 �ل�ت.

  (Z)قيمة (U)  قيمة
 ت�8مس

 �ل�لالة

 ٦٦‚٠٠ ٦‚ ٠٠ ٧‚٣٣٢ ٤٣‚١٨ ١١  �لأ�نى �لا�باعى

 ١٨٧‚٠٠ ١٧‚ ٠٠ ٧‚٧٢٥ ٧٥‚٠٩ ١١ �لأعلى �لا�باعى
 ٠‚٠١ ٣‚٩٩١﻽ ٠‚٠٠

 ىم�تفع بي" ��$�لف ل�لالة تني�ي ما" قيمة �" يتبي" �لساب$ ��ل�لج م"

 �ل���سة ىف للأ-فال ى�لانفعال �لتن7ي' مقيا? على �ل��جا3 ىنخفض�م

 �لتمييIية �لق��� (لى يشي� �ه� (حصائيا ��لة (Z) خلال م" �لحالية

  . ة�لحالي �ل���سة ىف للمقيا?

 ��ل�لج حي�ض :)�لتك�ي" ص�$ �لائل �ح�( �لمجم�عا3 بي" �لف��$  .. 

 لحسا. مستقلتي" لعينتي" �8للابا��مت� ىتن�ي ما" �ختبا� نتائج ى�لتال

 �-فال م" )(نا@ -�ك�B( تي"م�ع�لمج بي" ��$�لف خلال م" �لص�$

   :ةت�يك�م�لسي �لخصائ* عينة
   يني�ت ما" باستخ��' ى�لانفعال �لتن7ي' ىف لإنا@�� ك���لB تىم�عمج بي" ��$�لف �لالة )٧( ��لج

 �لع�� �لمجم�عا3
 -ت�س�لم

 �لحسابي

Cلانح��� 
Gلمعيا�� 

 -ت�سم
 �ل�ت.

 م�Eمج
 �ل�ت.

  (Z)قيمة (U)  قيمة
 ت�8مس

 �ل�لالة

B٥٠١‚٥٠ ٢٥‚٠٨ ١٤‚٥٢٧ ٦٤‚٧٥ ٢٠ ك�� 

 ٣١٨‚٥٠ ١٥‚٩٣ ١٣‚٤٩٢ ٥٣‚٤٥ ٢٠ (نا@
 ٠‚٠١ ٢‚٤٨٢﻽ ١٠٨‚٥

 بي" �يةج�ه ة�لال ��لة ا��قف هناf �" �لساب$ ��ل�لج م" يتبي"

 �تجا1 ىف ى�لانفعال �لتن7ي' مقيا? على لإنا@�� ك���لB ىتم�عمج

Bتف$�ت �،ك��ل fتيمة (يما" ���سة نتائج (ليه ل3ت�ص ما مع �لنتيجة تل�� 

 على لإنا@�� ك���لB بي" ��$ف ���ج (لى ل3ت�ص حي@ )٢٠١٧(

 يا?�لمق ص�$ يتحق$ ه��Bب ك��،�لB �تجا1 ىف ى�لانفعال �لتن7ي' مقيا?

  . ة�لحالي �ل���سة ىف

 �ستخ��' ت' �لحالية �ل���سة ىف �لمقيا? ثبا3 م" للتحق$: ?�لمقيا ثبا3 .٢

 لتجIئة�� U،با��نكل لفا�� ا،ي�م ١٥ ىIمن بفاصل �لاختبا� (عا�� �سالي.

  : $�ل-� به1B �لثبا3 حسا. نتائج ى�لتال ��ل�لج ح�ض�ي ة،�لنصفي
  �لنصفية لتجIئة�� با��Uنكل لفا�� �لاختبا� (عا�� ثبا3 معاملا3 )٨( ��لج

  )٤٠= "( �لانفعالي �لتن7ي' لمقيا?

 �لنصفية �لتجIئة با��Uنكل �لفا معامل �لاختبا� (عا�� ثبا3 �لانفعالي �لتن7ي' مقيا?

 ٠‚٩٣٩ ٠‚٩٥٦ ٠‚٩٤٠ �لكلية �ل��جة

 باستخ��' ى�لانفعال �لتن7ي' مقيا? ثبا3 معاملا3 �" �لساب$ ��ل�لج م" يتبي"

 �لمقيا? تمتع على ي�ل �ه� ة،م�تفع معاملا3 �ك���لمB �لثلاثة الي.�لأس

 .عال بثبا3

 �لمقيا? ه�B (ع��� ت' :)�لباحثة (ع���( للأ-فال �لمص�� �لإ���كية �لس�عة �ختبا� �

Cك�"يت ه�� �،�لمبك� ةف�ل�ل- م�حلة ىف للأ-فال �لا���كية �لس�عة قيا? به� 

 به صغي� مست-يل هما��ل ج�Iي" ىعل مف��� كل ت�8تح حي@ �،مف�� ٤٠ م"

 �لشكل يماثل جميعها �شكال ��بعة على ت�8يح كبي� مست-يل لآخ��� ا،م شكل

 معه يت-اب$ فق- ح��� ع�� فيما 3،�لاختلافا بعH ج��� مع �ليمي" على ��م�ج�ل

  . Bfل حي�ض ى�لتال لمثال�� �لم-اب$ �لشكل ه�B �كتشاC ىه �ل-فل همة�م ا،تمام

 ه� �لكبي� �لمست-يل ىف م�ج���ل �ل�لأ �لشكل �" �لساب$ ال�لمث م" يتضح

 تأخB بأ" �لاختبا� صحح�ي �،�لصغي �لمست-يل ىف م�ج���ل للشكل �لم-اب$

 لمقيا? �لسيك�مت�ية �لخصائ* .)صف�( �لخ-أ لإجابة�� ،)١( �لصحيحة �لإجابة

  : �لتالية بالإج��;�3 �لقيا' فت' �لإ���كية �لس�عة

 �لمقا�نة ل�بى�س باستخ��' �لمقيا? ص�$ م" �لتحق$ ت': ?�لمقيا ص�$ .١

  : ي�لتال ح��لن على ا3م�ع�لمج بي" ��$لف�� �ل-�فية

 �ل��جا3 ىم�تفع �لأ-فال بي" ��$�لف حسا. ت': ة�ل-�في �لمقا�نة  .� 

 خلال م" �لإ���كية �لس�عة مقيا? على �ل��جا3 ىمنخفض لأ-فال��

 ��ه'�ع %٢٧ بنسبة ى�لأعل ى�لإ�باع ح.�س تناIليا �لأ-فال ت�تي.

 ما" قيمة حسا. '�ت ١١ ��ه'�ع %٢٧ بنسبة �لأ�نى ىلإ�باع�� ،١١

 ح�ض�ي "،�ل-�فيتي تي"م�ع�لمج بي" ��$�لف �لالة م" للتحق$ تني�ي

   :;�لإج�� ه�B نتائج ى�لتال ��ل�لج
  �لإ���كية �لس�عة لمقيا? �لأ�نى ى�لأ�باع �لأعلى ى�لأ�باع بي" ��$�لف �لالة )٩( ��لج

  تني�ي ما" استخ��'ب

 �لع�� �لمجم�عا3
 -ت�س�لم

 �لحسابي

Cلانح��� 
Gلمعيا�� 

 -ت�سم
 �ل�ت.

 م�Eمج
 �ل�ت.

  (Z)قيمة (U)  قيمة
 ت�8مس

 �ل�لالة

 ٦٦‚٠٠ ٦‚٠٠ ٣‚٣٠٠ ٢٥‚٠٩ ١١ �لأ�نى �لأ�باعى

 ١٨٧‚٠٠ ١٧‚٠٠ ٣‚١٧٠ ٤٦ ‚٦٣ ١١ �لأعلى �لأ�باعى
 ٠‚٠١ ٣‚٩٨٣﻽ ٠‚٠٠

 �لم�تفعي" ىتم�عمج بي" ��لة ��$ف ج��� $�لساب ��ل�لج م" يتبي"

 لص�$ جي�� مTش�� يع� ما ��ه �لإ���كية �لس�عة ىف لمنخفضي"��

  . ?�لمقيا

 ىتن�ي ما" �ختبا� نتائج ى�لتال ��ل�لج حي�ض: 3ام�ع�لمج بي" ��$لف�  .. 

 ك���لB ىتم�عمج بي" ��$�لف خلال م" �لص�$ لحسا. مستقلتي" لعينتي"

 �لس�عة مقيا? على ت�يةك�م�لسي �لخصائ* عينة �-فال م" لإنا@��

  : ة�لإ���كي
 تني�ي ما" باستخ��' �لإ���كية �لس�عة ىف لإنا@�� ك���لB تىم�عمج بي" ��$�لف �لالة )١٠( ��لج

 �لع�� �لمجم�عا3
 -ت�س�لم

 �لحسابي

Cلانح��� 
Gلمعيا�� 

 -ت�سم
 �ل�ت.

 م�Eمج
 �ل�ت.

  (Z)قيمة (U)  قيمة
 ت�8مس

 �ل�لالة

B٣١٧‚٥٠ ١٥‚٨٨ ٥‚٦٥٥ ٢٦‚٧٥ ٢٠ ك�� 

 ٥٠٢‚٥٠ ٢٥‚١٣ ٨‚٣٤٣ ٣٣‚١٥ ٢٠ (نا@
 ٠‚٠١ ٢‚٥٠٨﻽ ١٠٧‚٥

 لإنا@�� ك���لB ىتم�عمج بي" ا��قف هناf �" �لساب$ ��ل�لج م" يتبي"

 ما مع �لنتيجة تلf تف$�ت @،�لإنا �تجا1 ىف �لإ���كية �لس�عة مقيا? على

 (سماعيل م��حم ��سة�� )٢٠١٩( �لساع�G سها' ���سة (ليه ل3ت�ص

 ك���لB بي" ��$ف ���ج (لى �ل���ستي" نتائج ل3ت�ص حي@ )٢٠٠٦(

 مTش�� ه�B ع��ي �لإنا@ �تجا1 فى �لإ���كية �لس�عة مقيا? على لإنا@��

 .�لحالية �ل���سة ىف �لمقيا? ص�$ على

 (عا�� بأسالي. �لإ���كية �لس�عة مقيا? ثبا3 حسا. ت': ?�لمقيا ثبا3 .٢

 حي�ض� ة،�لنصفي لتجIئة�� U،با��نكل لفا�� ،اي�م ١٥ ىIمن بفاصل �لاختبا�

  : $�ل-� به1B �لثبا3 حسا. نتائج ى�لتال ��ل�لج
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   )١١( ��لج
 �لنصفية �لتجIئة ك��نباUل �لفا معامل �لاختبا� (عا�� ثبا3 �لإ���كية �لس�عة مقيا?

 ٠‚٧١٤ ٠‚٨٨٧ ٠‚٩٤٣  �لكلية �ل��جة

 �لإ���كية �لس�عة مقيا? ثبا3 معاملا3 �" �لساب$ ��ل�لج م" يتبي"

 مثل�ي لم�تفعة�� ةب�ل�لمق بي" ��Sتت� �ك���لمB �لثلاثة �لأسالي. باستخ��'

  . ��لاختبا ه�B ثبا3 ع" �لكاشفة �لأسالي. �فضل �لاختبا� (عا�� ل�.�س

 �تقني" ،(Torrance, 1969) ت���ن? (ع��� ى�لإب��ع للتفكي� �ل���ئ� �ختبا� �

 ���ئ� شكل على بن�� ٣٦ م" �لاختبا� يتك�" :)٢٠١٣( ع-ا�الله صلاS �تع�ي.

 م" ع�� �كب� ي�س' �": �قائ$ عش� ىف �لمفح�* م" �ي-ل. فا�غة

 �ساسيا جI;� �ل��ئ�� تك�" بحي@ �ل���ئ� ه1B مستخ�ما �لص�� �� �لم�ض�عا3

 ص��� يك�" ىلك �ل��ئ�� (لى �ل�صا* بالقل' خ-�- (ضافة �يمك" �ل�س' م"

3�B قا' �ق� معنى Sبتقني" )٢٠١٣( ع-ا�الله صلا �Bىف �لأ-فال على �لاختبا� ه 

 ع�� بIيا�� قا' �ق� '،�لخ�-� ب�لاية �لقب? بم���? سنة )١٢ - ٨( م" �لأعما�

 (ب��عية ق���3 ثلاثة �لاختبا� �يقي? �،��ئ� ٤٠ (لى �لاختبا� منها �لمك�" �ل���ئ�

 .��لأصالة ة،��لم��ن ة،�ل-لاق: هي

 �لأ-فال م" عينة على �لحالية �ل���سة ىف للمقيا? �لسيك�مت�ية �لخصائ*

 :)�-فلة -فل ٤٠( �لمص�يي"

 �لاتسا$ ىل�ب�س �ستخ��' ت' �لمقيا? ص�$ م" للتحق$: �لمقيا? ص�$ .١

 ح��لن على �ل-�فية �لمقا�نة ل�.س�� ،)�لكلية بال��جة �لبع� علاقة( ى�ل��خل

  : ي�لتال

 �بعا� بي" س�"بي� ا-��تب معامل حسا. ت': ي�ل��خل �لاتسا$ ل�.�س  .� 

 حةم�ض ىه كما �لنتائج ان�3ك له �لكلية ل��جة�� ،ئ�����ل �ختبا�

  :�لآتي ��لبالج
 )٤٠= "( للاختبا� �لكلية ل��جة�� ئ�����ل �ختبا� �بعا� بي" س�"بي� ��تبا- معامل )١٢( ��لج

 �لا�تبا- معامل �لاختبا� �بعا�

 ٠‚٧٧٣ �ل-لاقة

 ٠‚٧٤٣ �لم��نة

 ٠‚٤٧٠ �لأصالة

 معاملا3 ة��نلم�� �ل-لاقة 8بع� معاملا3 �" �لساب$ ��ل�لج م" يتبي"

 (لى يصل ل' �لأصالة ص�$ معامل ك"�ل ،٠‚٧ 3ا�Iتج حي@ ب�لة،مق

  . لب��لمق ت��8لمس

 ىم�تفع �لأ-فال بي" ��$�لف حسا. ت': ة�ل-�في �لمقا�نة ل�.�س  .. 

 لالخ م" ئ�����ل �ختبا� على �ل��جا3 ىمنخفض لأ-فال�� �ل��جا3

 ،١١ ��ه'�ع %٢٧ �لأعلى ى�لإ�باع ح.�س تناIليا �لأ-فال ت�ت.

 تني�ي ما" قيمة حسا. '�ت ١١ ��ه'�ع %٢٧ �لأ�نى ىلإ�باع��

  : يكالتال �لنتائج ان�3ك "،تيم�ع�لمج بي" ��$للف
  ئ�����ل �ختبا� ى�لإب��ع �لتفكي� لمقيا? لأ�نى�� �لأعلى ى�لا�باع بي" ��$�لف �لالة )١٣( ��لج

   يني�ت ما" تخ��'باس

 �لع�� �لمجم�عا3
 -ت�س�لم

 �لحسابي

Cلانح��� 
Gلمعيا�� 

 -ت�سم
 �ل�ت.

 م�Eمج
 �ل�ت.

  (Z)قيمة (U)  قيمة
 ت�8مس

 �ل�لالة

 ٦٦‚٠٠ ٦‚٠٠ ١‚١٣٦ ٤‚٠٩ ١١ �لأ�نى �لا�باعى

 ١٨٧‚٠٠ ١٧‚٠٠ ١‚٠١١ ٨‚٠٠ ١١ �لأعلى �لا�باعى
 ٠‚٠٠ ٤‚٠٣١﻽ ٠‚٠٠

 �لم�تفعي" ىتم�عمج بي" ��لة ��$ف ��ج� �لساب$ ��ل�لج م" يتبي"

 لص�$ جي�� مTش�� يع� ما ��ه ى�لإب��ع �لتفكي� ق���3 ىف لمنخفضي"��

  . ?�لمقيا

 ت-بي$ (عا�� باستخ��' حسابه ت' �لاختبا� ثبا3 م" للتحق$: ��لاختبا ثبا3 .٢

 تصحيح ت': ي�لتال ح��لن على �لمصححي" ثبا3 م" �لتحق$ بع� لB�f �لاختبا�

 كلية خ�يج( لها Iميل قبل م" لثانية�� �لباحثة قبل م" م�� "،م�تي �لاختبا�

 مقايي? ت-بي$ ��.�م ىنفس ى�خصائ عمل�ي �لنف? عل' قس' �لآ��.

 م�تي ��جا3 بي" س�"بي� ��تبا- معامل حسا. '�ت )نفسية ختبا����3

 س.�ح ي�ما، ١٥ ق��1 ىIمن بفاصل م�تي" �لاختبا� ت-بي$ ت' ث' ح،�لتصحي

 ح�ض�ن $،�لت-بي ىم�ت ىف �لأ-فال ��جا3 بي" س�"بي� با-��ت معامل

  : "�لتاليي ي"��ل�لج ىف �ل-�$ ه1B باستخ��' �لثبا3 نتائج
   )٤٠= "( �لثلاثة ى�لإب��ع �لتفكي� لأبعا� �لمصححي" ثبا3 معامل )١٤( ��لج

 �لمصححي" �تفا$ ب-�يقة �لثبا3 �لاختبا� �بعا�

 ٠‚٩٠٣ �ل-لاقة

 ٠‚٨٦١ �لم��نة

 ٠‚٧٥٠ صالة�لأ

 حالة ىف م�تفعة �لمصححي" ثبا3 معاملا3 �" �لساب$ ��ل�لج حي�ض

 تصحيح ىف نث$ �" يمكننا ه��Bب �لأصالة حالة فى ةب�لق�م ��نة،لم�� �ل-لاقة

  . ?�لمقيا له�B �لباحثة
   )٤٠= "( �لثلاثة ى�لإب��ع �لتفكي� لأبعا� �لاختبا� ت-بي$ (عا�� ثبا3 معامل )١٥( ��لج

 �لاختبا� (عا�� ثبا3 ختبا��لا �بعا�

 ٠‚٨٧٢ �ل-لاقة

 ٠‚٦٩٢ ة��ن�لم

 ٠‚٤٥٥ �لأصالة

 ٠‚٨٨٩  �لكلية �ل��جة

 �ن?ت�� م" )ئ�����ل( �ختبا� �بعا� ثبا3 معاملا3 �" �لساب$ ��ل�لج حي�ض

 ةب�لق�م ة،�ل-لاق حالة ىف جي�� �لاختبا� (عا�� ىف ى�لشكل ى�لإب��ع للتفكي�

 �ل��جة �" 7ل ىف لB�f ة،�لأصال حالة ىف ضعيفة هاكن�ل ة،��ن�لم حالة ىف

  . اجميع �فضله' �لكلية

٣. Cماعيا�ج ل،�لأ-فا م" �لعينة �ف��� على ف��يا �لت-بي$ ت': $�لت-بي م�ق 

  : ي�لتال للت�تي. قا�ف �لمعلما3 على

 ضب- به�C ��لا ةل�ن�لم �لمتتابعة ا3ف�فللمص ��ف" مقيا? ت-بي$ ت' �

 ثلاثة خلال لB�f ت�س-،�لم �لBكا; ت�8مس 8�B �لأ-فال نتقا;�� �لBكا;

  . �7ه� عش� �لثانية تى�ح صباحا �لثامنة �لساعة م" �يا'

 �ف��� معلما3 على )�لمعلمة �ص��( ى�لانفعال �لتن7ي' مقيا? ت-بي$ ت' �

 ٢٠ �لمعلما3 ع�� ا"�ك ;،�لBكا لنسبة -بقا تح�ي�ه' ت' �لBي" �لعينة

 '�ت ?،�لخم ا��3ض�ل م" ة��ض كل م" معلما3 ٤ قعب�� معلمة

 ع،�لأ�ب �لمعلما3 �لت-بي$ جلسة شمل3 حي@ ة،جماعي ب-�يقة �لت-بي$

  . ة�قيق ٢٠ �لت-بي$ ىف �لمستغ�$ �لIم" -ت�سم ا"�ك

 Iم" ح�� حي@ للأ-فال ص���لم �لإ���كية �لس�عة �ختبا� ت-بي$ ت' �

 عة�لسا ىف �لاختبا� ت-بي$ ���ب ا،ف��ي ت-بيقا $،�قائ بثلا@ �لاختبا�

  . �7ه� عش� �لثانية تى�ح صباحا �لثامنة

 -ت�سم كا"� ي،�لإب��ع للتفكي� �ن?ت�� م" ئ�����ل �ختبا� ت-بي$ ت' �

 صباحا �لثامنة �لساعة ىف �لاختبا� يب�� �" على $،�قائ ١٠ �لاختبا� Iم"

  . �7ه� عش� �لثانية ىف ىنته�ي

kîÛb�þa@òîöb–y⁄a@Z@ @

 ��تبا- معامل: ة�ل���س ��Hف لاختبا� لية�لتا �لإحصائية �لأسالي. �ستخ��' ت'

 لس�عة�� ى�لانفعال �لتن7ي'( �ل���سة متغي��3 بي" �لعلاقة ع" للكشC س�"بي�

 �لبسي- �لانح��� معامل� ،)�لإب��عي �لتفكي� ����3ق ى�لانفعال �لتن7ي'(� ،)�لإ���كية

 �لتفكي� ����3ق �لإ���كية بالس�عة منبي; متغي� ى�لانفعال �لتن7ي' �" م" للتحق$

  . ي�لإب��ع

wöbnã@ò�a‰†Ûa@ßëbèn’Óbä@mëbçM�ÐZ 

Hاه��ضلف �فقا �ل���سة نتائج ع� :  

 ��تبا-يه علاقة �ج�� على �لأ�ل �لف�H ين*: �ل�لأ بالف�H �لمتعلقة �لنتائج �

 �لBك�� م" �ل���سة عينة ل�8 �لإ���كية ��لس�عة ى�لانفعال �لتن7ي' بي" ��لة

 بي" بي�س�" ��تبا- معامل حسا. ت' �لف�H ه�B صحة م" �للتحق$ ،��لإنا@

 @،��لإنا �لBك�� م" كل ل�8 �لإ���كية ��لس�عة ى�لانفعال �لتن7ي' ىمقياس

   :�لنتائج ه1B ي�ضح ى�لتال ��لج��ل
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  ىمقياس على �ل���سة ىتم�عمج ��جا3 بي" �لا�تبا- معامل )١٦( ��لج
 �لإ���كية لس�عة�� ى�لانفعال �لتن7ي'

 )�لكلية �ل��جة (�لإ���كية �لس�عة مقيا?
 �لع�� �Eن�ل �لمقايي?

 �ل�لالة ت�8مس �لا�تبا- معامل

Bلانفعالي �لتن7ي' مقيا? ٠‚٠١ ٠‚٤٥٧ ٥٠ ك��� 
 ٠‚٠١ ٠‚٦٩٧ ٥٠ (نا@ )�لكلية �ل��جة(

 لس�عة�� ى�لانفعال �لتن7ي' بي" �لا�تبا- معامل �" �لساب$ ��ل�لج م" يتبي"

 �لف�H تحق$ (لى يشي� بما (حصائيا ��ل لإنا@�� ك���Bل م" كل ل�8 �لإ���كية

  . ىكل بشكل

 ،(Verify, 2016) ،)٢٠١٩ G،�لساع� سها'( ���سة مع �لف�H ه�B نتائج تتف$

 بينما (Morris, 2000)� ،((Grazion, et.al, 2007) ،)٢٠١٤ '،�لعت� ع�نا"(

Cحي@ ؛)٢٠٠٦ ل،(سماعي محم��(� ،)١٩٩٥ ل،�لع� عا�ل( ���سة مع تختل 

 ل�8 �لإ���كية ��لس�عة ى�لانفعال �لتن7ي' بي" ��تبا-يه علاقة �ج�� ع�' �تضح

  . �ل���سة عينة

 �لس�عة �" (لى �لإشا�� ك�ل�جى�لسي �لت��@ ض�; ىف يمكننا �لنتيجة تلf تفسي��ل

 م" فالع�ي� �8لم�كI ى�لعصب للجهاI �لعامة يفةل��7 على Cت�قت �لإ���كية

 ى�لت �لمها' لأ" ة؛�لعقلي بالق���3 ت�تب- �لإ���كية عة�لس� �" �ثبت3 �ل���سا3

 تميI ق��� ىفه ي،�لعقل �لاختبا� ص�� م" �ص�� ع" عبا�� �لس�عة بقيا? ق�'ت

 �لتن7ي' �" كما ة،�لعقلي �لمشكلا3 حل مثل قCم���ل بعH ىف غي�1 ع" �لف��

 م" ت7'تن �8لB ح���لم ه�ف ة،�لشخصي ىف ى��نل�ج� بالتن7ي' ي�تب- ى�لانفعال

 ��نيةل�ج� لتقلبا��3 )�لانفعالا3( نسميها ى�لت ى�لنفس �لنشا- ن.ج�� جميع خلاله

 �لإ���كية �لس�عة ىف �لمتحك' ى�لعصب �لجهاI على سلبا �� (يجابا تTث� ىلت��

 م�ن نها�م �لمختلفة م��لن ن.ج��ب ت�تب- �لانفعالا3 تن7ي' عمليا3 �" كما ل،لل-ف

 حي@ فم" ه،نب�ج�� م��لن �بعا� �ه' �ح� تشكل ىلت�� ل،�ل-ف ل�8 �لإ���f عمليا3

 �لانتبا1 لعمليا3 مهما مت-لبا تشكل �لانفعالا3 تن7ي' عملية فإ" ي،�لمع�ف �لجان.

 مع تت��خل فالانفعالا3 ة،�لانفعالي بالخب�� ت�تب- �لإ���f س�عة (" (f B؛لإ�����

 ى�لت '،هح�ل م" يئة�لب كتشاE ��C،ست-لا�� ل،�لأ-فا تعل' ىف Tث��ت f،�لإ���

  (Underwood& Rosen, 2011) .لل-فل ى�لمع�ف م��لن ىف تص.

 علاقة �ت�ج" �نه على ى�لثان �لف�H ين*: ي�لثان بالف�H �لمتعلقة �لنتائج �

 ك��B( �لأ-فال ل�8 �لإب��عية لق�����3 ى�لانفعال �لتن7ي' بي" ��لة ��تبا-يه

 �ستخ��' ت' �لف�H ه�B صحة م" للتحق$ ،"�لمبك�� ةف�ل�ل- م�حلة ىف )نا@�(

 ��جا3 بي" �لإحصائية لالتها�� �لا�تبا- قيمة لحسا. س�"بي� ��تبا- معامل

 ى�لانفعال �لتن7ي' ىمقياس على 8ح� على كل )نا@�( ك��B( م" �لأ-فال

  :�لنتائج حي�ض ى�لتال ��للج�� ،)ئ�����ل �ختبا�( �لإب��عية لق�����3
  ىمقياس على �ل���سة ىتم�عمج ��جا3 بي" �لا�تبا- معامل )١٧( ��لج

 �لإب��عية لق�����3 ى�لانفعال �لتن7ي'

 �لإب��عية �لق���3 )�لكلية �ل��جة (�لانفعالى �لتن7ي' مقيا?
 )ئ�����ل �ختبا�(

 �لع�� ن��Eل
 �ل�لالة ت�8مس �لا�تبا- معامل

B٠‚٠١ ٠‚٣٦٣ ٥٠ ك�� 
 �ل-لاقة

 ٠‚٠١ ٠‚١٣٩ ٥٠ (نا@

B٠‚٠١ ٠‚٣٨٠ ٥٠ ك�� 
 ة��ن�لم

 ٠‚٠١ ٠‚٦٠١ ٥٠ (نا@

B٠‚٠١ ٠‚٣٧٩ ٥٠ ك�� 
 �لأصالة

 ٠‚٠١ ٠‚٨٨٤ ٥٠ (نا@

Bلمقيـا?  �لكلية �ل��جة ٠‚٠١ ٠‚٥٠٣ ٥٠ ك�� 
 ٠‚٠١ ٠‚٨٠٠ ٥٠ (نا@ �لإب��عية �لق���3

 م" لا�ك ى�لانفعال �لتن7ي' بي" ��تبا-يه علاقة هناf �" �لساب$ ��ل�لج م" يتبي"

 ل�8 �لإب��عية �لق���3 لاختبا� �لكلية �ل��جة� �لأصالة� ،ة��ن�لم� �ل-لاقة

 م" لا�ك ى�لانفعال �لتن7ي' بي" ��تبا-يه علاقة هناB fل�fك �،ك��لB �لأ-فال

 لا بينما @،�لإنا ل�8 �لإب��عية �لق���3 لاختبا� �لكلية �ل��جة� �لأصالة� ة��ن�لم

 .�ل-لاقة� ى�لانفعال �لتن7ي' بي" ��تبا-يه علاقة �ت�ج

 .،يعق� حي��( ،(Francisco, et.al, 2020) ���سة مع �لف�H ه�B نتائج تتف$

 ل،�لع� عا�ل(� ،(Fuchs, et.al, 2007) ،)٢٠١٠ ي،�س�ق شي�ي"( ،)٢٠١١

 ى�لانفعال �لتن7ي' بي" م�جبة ��تبا-ية علاقة �ج�� �7ه�3 حي@ )١٩٩٥

 ؛)٢٠٠٦ ل،(سماعي محم��( ���سة مع تختلC ينماب E،�لإب�� �لتفكي� �ق���3

 �لتفكي� �ق���3 ى�لانفعال �لتن7ي' بي" ��تبا-يه علاقة ت�ج� لا �نه �تضح حي@

  . �لإب��عي

 �سال�في ماي� م" كل ��ضحه ما (لى �لإشا�� يمكننا �لنتيجة تلf �لتفسي�

(Mayer& Salovey, 1993) "عامل �لانفعالا3 �" م fلتن7ي' بي" مشت�� 

 (ب��عا3 تنش- ى�لت ىه �لايجابية �لانفعالا3 ��" ى�لإب��ع ��لتفكي� ى�لانفعال

 حل على �لق��� �لأف��� ل�8 ى�تنم �لمعل�ما3 تن7ي' ىف �تساع� �لأف���

 م" عال بمست�8 يتمي�I" �لBي" �لأ-فال �" �لنتيجة ه1B �تTك� 3،�لمشكلا

  . �لإب��E م" م�تفع مست�8 ل�يه' ى�لانفعال �لتن7ي'

 8�B �لأ-فال �" (لى �شا�� حي@ B (Ulutas& Omeroglu, 2007)لT fك��ي

 ع�� تضم"�ي -فه'�ع�� �نفعالاته' (���� على بق��ته' �I"يتمي ى�لانفعال �لBكا;

 ى�لانفعال �لBكا; يساع� كما 3،�لمشكلا ل�ح ى�لإب��ع �لتفكي� منها مها��3

 ه'ح�ل ���ي ما كل ع�فة�م �؛�لحيا ن.ج�� جميع بي" I"ت���ل (يجا� على �لأ-فال

 ل�يه' يصبح بحي@ �لآخ�ي" مشاع� م�"يفه ك"�ل فق- بأنفسه' م�"يهت لا فه'

 حلها على لعمل�� شكلاته'�م �لآخ�ي" حتياجا��3 �غبا3 فه' على �لق���

  . ا�جتياIه ىف ساع�ته'�م

 �لتن7ي' يتنبأ" �نه على �لثال@ �لف�H ين*: �لثال@ الف�Hب �لمتعلقة �لنتائج �

 ك��B( �لأ-فال ل�8 �لإب��عية لق�����3 �لإ���كية �لس�عة م" بكل ى�لانفعال

 �ستخ��' ت' �لف�H ه�B صحة م" �للتحق$ ،"�لمبك�� ةف�ل�ل- م�حلة ىف )نا@�(

 ��لق���3 �لإ���كية �لس�عة م" كلا على ى�لانفعال للتن7ي' �لبسي- �لانح��� تحليل

  :)�(نا@ Bك��( �لمبك�� �ل-ف�لة م�حلة ىف للأ-فال �لإب��عية

: �لإ���كية �لس�عة على ى�لانفعال للتن7ي' �لبسي- نح����لا تحليل نتائج .١

  : ي�لتال ��ل�لج Bلf ح�ي�ض
 لس�عة�� مستقلا متغي�� ى�لانفعال �لتن7ي' باعتبا� �لبسي- �لانح��� تحليل نتائج )١٨( ��لج

  )٥٠= " �للإنا@ ،٥٠= " للBك��( ة�ل���س ىتم�عمج ل�8 تابعا متغي�� �لإ���كية
 �لمتغي�
  �لتابع

  �٢  �   ن�Eل�
 �٢ 

 �لمع�لة

 قيمة
)C( 

 �لالة
)C(  

 قيمة
)3(  

 �لالة
)3( 

 معامل
 �لانح���

  �لثاب3

 Bلس�عة ٣٢‚٥٩ ١‚١٦٩ ٠‚٠١ ٣‚٠٩٧ ٠‚٠٠١ ١٢‚٥٦ ٠‚١٩٢ ٠‚٢٠٩ ٠‚٥٤٧  ك��� 
 ٦‚٠٨١ ٢‚٠٧٣ ٠‚٠١ ٠‚٥٩٣ ٠‚٠٠٠ ٤٥‚٢٤ ٠‚٤٧٤ ٠‚٤٨٥ ٠‚٦٩٧  (نا@   �لإ���كية

 �لإ���كية �لس�عة ىف �لتباي" م" %٢٠‚٩ نسبة "� �لساب$ ��ل�لج م" يتبي"

 eم�Bن نتائج ع" �لتعبي� مك"�ي ي،�لانفعال �لتن7ي' (لى 8تعI ك���لB ل�8

  : ة�لتالي �لانح��� معا�لة ىف �لانح���
 �لانفعالي �لتن7ي' ١‚١٦٩ + ٣٢‚٥٩٠= ك��B �لإ���كية �لس�عة

 8تعI �لإنا@ ل�8 �لإ���كية �لس�عة ىف �لتباي" م" %٠‚٤٨٥ نسبة �" كما

 معا�لة ىف �لانح��� eم�Bن نتائج ع" �لتعبي� مك"�ي ي،�لانفعال �لتن7ي' (لى

  : ة�لتالي �لانح���
 �لانفعالي �لتن7ي' ٢‚٠٧٣ + ٦‚٠٨١= (نا@ �لإ���كية �لس�عة

 �ث� �ج�� �تضح حي@ ؛)٢٠٠٨( ى�لجناب 8خي� ���سة مع �لنتائج ه1B تتف$

 �ستغ�قه �8لB �لاستجابة م"�I ���كية�لإ �لس�عة على �لانفعال لتن7ي'

  . "�لجنسي كلا م" �لأ-فال

: �لإب��عي �لتفكي� ق���3 على ى�لانفعال للتن7ي' �لبسي- �لانح��� تحليل نتائج .٢

  : ي�لتال ��ل�لج Bلf ح�ي�ض
 ة��نلم�� ل-لاقة�� مستقلا متغي�� ى�لانفعال �لتن7ي' باعتبا� �لبسي- �لانح��� تحليل نتائج )١٩( ��لج
 )٥٠= " للإنا@� ٥٠= " ك��للB( ة�ل���س ىتم�عمج ل�8 تابعة متغي��3 �لكلية ل��جة�� لأصالة��

 �لمتغي�
  �لتابع

  �٢  �   ن��Eل
 �٢ 

 �لمع�لة

 قيمة
)C( 

 �لالة
)C(  

 قيمة
)3(  

 �لالة
)3( 

 معامل
 �لانح���

  �لثاب3

 B١‚١٩٣ ٠‚٠١٩ ٠‚٠٥ ٢‚٣٧٦ ٠‚٠١٠ ٧‚٢٨٧ ٠‚١١٤ ٠‚١٣٢ ٠‚٣٦٣  ك�� 
 �ل-لاقة

 ٢‚٥٥٣ ٠‚٠٠٥ ٠‚٠١ ٧‚٠٤ ٠‚٣٣٤ ٠‚٩٥١ ٠‚٠٠١ ٠‚٠١٩ ٠‚١٣٩  (نا@ 

 B١‚٠٤٢ ٠‚٠١٥ ٠‚٠١ ٢‚٨١١ ٠‚٠٠٧ ٨‚١١٩ ٠‚١٢٧ ٠‚١٤٥ ٠‚٣٨٠ ك�� 
 ة��ن�لم

 ١‚٢٤٠ ٠‚٠١٧ ٠‚٠١ ٥‚٨٧٥ ٠‚٠٠٠ ٢٧‚١ ٠‚٣٤٨ ٠‚٣٦٢ ٠‚٦٠١ (نا@ 
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 �لمتغي�
  �لتابع

  �٢  �   ن��Eل
 �٢ 

 �لمع�لة

 قيمة
)C( 

 �لالة
)C(  

 قيمة
)3(  

 �لالة
)3( 

 معامل
 �لانح���

  �لثاب3

 B١‚٣٨٤ ٠‚٠٢٥ ٠‚٠٥ ٢‚٢١١ ٠‚٠٠٧ ٨‚٠٦٨ ٠‚١٢٦ ٠‚١٤٤ ٠‚٣٧٩ ك�� 
 �لأصالة

 ٠‚٦٦٤ ٠‚٠٥٢ ٠‚٠١ ٢‚٥٣٦ ٠‚٠٠٠ ٨‚١٧١ ٠‚٧٧٧ ٠‚٧٨٢ ٠‚٨٨٤ (نا@ 

 Bل��جـــة ٣‚٦١٩ ٠‚٠٥٩ ٠‚٠١ ٣‚٤٨٥ ٠‚٠٠٠ ١٦‚٢٨ ٠‚٢٣٨ ٠‚٢٥٣ ٠‚٥٠٣ ك��� 
 ٣‚١٢٨ ٠‚٠٧٥ ٠‚٠١ ٥‚٩١٧ ٠‚٠٠٠ ٨٥‚٥٣ ٠‚٦٣٣ ٠‚٦٤١ ٠‚٨٠٠  (نا@ �لكلية

 ق���3 م" �ل-لاقة ىف �لتباي" م" %١٣‚٢ نسبة �" �لساب$ ��ل�لج م" يتبي"

 تأثي� �ي�ج لا بينما ي،�لانفعال �لتن7ي' (لى 8يعI ك���لB ل�8 ى�لإب��ع �لتفكي�

 eم�Bن نتائج ع" �لتعبي� مك"�ي @،�لإنا ل�8 �ل-لاقة على ى�لانفعال للتن7ي'

  : ة�لتالي �لانح��� معا�لة ىف ك��للB �لانح���
 الي�لانفع �لتن7ي' ٠‚٠١٩+ ١‚١٩٣= ك���لB ل�8 �ل-لاقة

fلBل�8 ى�لإب��ع �لتفكي� ق���3 م" ة��ن�لم ىف �لتباي" م" %١٤‚٥ نسبة ك 

Bك���ل Iن نتائج ع" �لتعبي� مك"�ي ي،�لانفعال �لتن7ي' (لى 8يعBم�e لانح���� 

  : ة�لتالي �لانح��� معا�لة ىف
 �لانفعالي �لتن7ي' ٠‚١٥+ ١‚٠٤٢= ك���لB ل�8 ة��ن�لم

 ى�لإب��ع �لتفكي� ق���3 م" ة��ن�لم ىف �لتباي" م" %٣٦‚٢ نسبة �" كما

 eم�Bن نتائج ع" �لتعبي� مك"�ي ي،�لانفعال �لتن7ي' (لى 8يعI �لإنا@ ل�8

  : ة�لتالي �لانح��� معا�لة ىف �لانح���
 �لانفعالي �لتن7ي' ٠‚٠١٧+ ١‚٢٤٠= @�لإنا ل�8 ة��ن�لم

 لى( 8يعI �لBك�� ل�8 �لأصالة ىف �لتباي" م" %١٤‚٤ نسبة �" كBلf �يتبي"

 �لانح��� معا�لة ىف �لانح��� نم�eB نتائج ع" �لتعبي� �يمك" ي،�لانفعال �لتن7ي'

  :�لتالية
 �لانفعالي �لتن7ي' ٠‚٠٢٥+ ١‚٣٨٤= �لBك�� ل�8 �لأصالة

 ل�8 ى�لإب��ع �لتفكي� ق���3 م" �لأصالة ىف �لتباي" م" %٧٨‚٢ نسبة ��"

 �لانح��� نم�eB نتائج ع" �لتعبي� �يمك" ي،�لانفعال �لتن7ي' (لى 8يعI )�لإنا@(

  :�لتالية �لانح��� معا�لة ىف
  �لانفعالي �لتن7ي' ٠‚٠٥٢+ ٠‚٦٦٤= �لإنا@ ل�8 �لاصالة

 ى�لإب��ع �لتفكي� لق���3 �لكلية �ل��جة ىف �لتباي" م" %٢٥‚٣ نسبة �" كما

 نم�eB نتائج ع" �لتعبي� �يمك" ي،�لانفعال �لتن7ي' (لى 8يعI �لBك�� ل�8

  : �لتالية �لانح��� ا�لةمع ىف �لانح���
 �لانفعالي �لتن7ي' ٠‚٠٥٩+ ٣‚٦١٩= �لBك�� ل�8 �لكلية ى�لإب��ع �لتفكي� ق���3

 ل�8 ى�لإب��ع �لتفكي� لق���3 �لكلية �ل��جة ىف �لتباي" م" %٦٤‚١ نسبة ��"

 ىف �لانح��� نم�eB نتائج ع" �لتعبي� �يمك" ي،�لانفعال �لتن7ي' (لى 8يعI �لإنا@

   :�لتالية ����لانح معا�لة
 ى�لانفعال �لتن7ي' ٠‚٠٧٥ + ٣‚١٢٨= �لإنا@ ل�8 �لكلية ى�لإب��ع �لتفكي� ق���3

 (Sowden, 2011) ،)٢٠٢٠ G،باع� �لحسي"( ���سة مع �لنتائج ه1B �تتف$

�(Kaufmann, 1997)، �(Sen, 1999) @تن7ي' كفايا3 �" (لى ت�صل3 حي 

 يضع حي@. �لأ-فال ل�8 ىب��ع�لإ �لتفكي� لتنمية �لمح�f بمثابة �لانفعالا3

 حل على �يساع�1 ي،�لإب��ع للتفكي� مهيأ� Bهنية حالة ىف �ل-فل ى�لإيجاب �لانفعال

 �يمك". �لانفعالية ��لع��مل �لمع�فية �لع��مل بي" تفاعل �ج�� �8 �لمشكلا3

 :�لنتائج ه1B تفسي�

 �ضح�3 حي@ ى�لثان �لف�H نتيجة تح�ي��: �لحالية �ل���سة نتائج ض�; ىف .١

 �لإ���كية ��لس�عة ى�لانفعال �لتن7ي' بي" م�جبة ��تبا-ية علاقة �ج��

 ل�8 ى�لإب��ع �لتفكي� �ق���3 ى�لانفعال �لتن7ي' بي" م�جبة ��تبا-ية �علاقة

 (لى �لثال@ �لف�H نتيجة 8تعI ��بما �لمبك�� �ل-ف�لة م�حلة فى �لأ-فال

fيمك" حي@ �لعلاقة؛ تل Tلتفكي� على ��لق��� �لإ���كية بالس�عة �لتنب� 

 خلال م" �لمبك�� �ل-ف�لة بم�حلة �ل���سة عينة �لأ-فال ل�8 ى�لإب��ع

  . ل�يه' ى�لانفعال �لتن7ي'

 :�لنفسي �لت��@ فح* خلال م" .٢

 �لأ-فال ل�8 �لإ���كية بالس�عة ى�لانفعال للتن7ي' �لتنبTية �لق��� حي@ م"  .� 

 ,Thompson) ث�مبس�" نم�eB ��ضحه ما خلال م" Bلf تفسي� فيمك"

2011) B3 للانفعال �" على �ك� ��8ل�Iعملية ��" ة،�ت�كيبي تكيفية ممي 

 �ست��تيجيا3 ت�عي' على �لانفعال تح@ لأنها مهمة �لانفعالا3 تن7ي'

 �" �يضا ث�مبس�" �ي�8 �،�لف� ل�8 �لإ���f لعمليا3 من7مة سل�كية

 �لمناسبة بالم��نة تتميI �ستجابا3 تك�ي" ىف تتمثل �لانفعال �7يفة

Cلس�يع �لتغي� (ح��@ ى�ف ا،معه �يتفاعل �لف�� ي��كها ى�لت للم��ق� 

 �لع��مل ��� على �يضا �يTك� �،�لمتغي� �لC��7 مع للتكيC �لفعال

 �لتن7ي' على �لق��� �ل-فل ل�8 تتك�" حتى 3،�نفعالا تن7ي' ىف �لبيئية

 يع� ىجتماع�لا �لسيا$ ىف �ل-فل �ج�� �" (لى �يشي� 3،للانفعالا ى�ل�Bت

 يق�م�" �ل-فل �عاية على �لقائمي" لأ" ه،�نفعالات تن7ي' ىف مهما جانبا

 �لت�خل خلال م" متن�عة بأسالي. �لانفعالية خب��ته تن7ي' ىف بمساع�ته

 �تهيئة ة،�للف7ي ��لتعليما3 �ل-فل ي��كها ى�لت �لضغ�- لتخفيC �لمباش�

C��7ىف نفعالية�لا �لاستثا�� ضب- على لمساع�ته �لبيئية �ل Cلم��ق� 

 (Putnam& Silk, 2005) .معها يتفاعل ى�لت

: �لإب��عي �لتفكي� بق���3 ى�لانفعال للتن7ي' �لتنبTية �لق��� حي@ م"  .. 

 شخصية بتجا�. �لمتعلقة �لانفعالا3 ع" �لتعبي� بأ" Bلf تفسي� يمكننا

 يضع فالانفعال ي،�لإب��ع للتفكي� مح�كا ك�"ي من7' بشكل للأ-فال

 �لتن7ي' يتضم" حي@ ي،�لإب��ع للتفكي� مهيأ� Bهنية حالة ىف �ل-فل

 بنجاS لانفعالاته �لف�� �ستعمال بمعنى "�لانفعالا3 (����" ى�لانفعال

 خلال م" نتائجه م" تعII ب-�$ ك��1ف هل�كس يهت�ج ىف لتساع�1

f���) ت�7" ث' ة،�قيق �ص��ب �لانفعال ع" �لتعبي� قيي'�تCلانفعالا3 ي�" 

 ىف �لتحك'" خي���� �،�لتفكي يهت�جل ستعماله�� �لانفعال ثا���ست بمعنى

 على سلبا يTث� لا بحي@ �نفعاله ضب- �لف�� على يتعي" حي@ "�لانفعالا3

  )٢٠١٦ '،قاس �اللهعب�. (تفكي�1

•ìmpbî@�a‰†Ûaò@Z@ @

  : يبالآت ن�صى �ل���سة نتائج ض�; ىف

 �-فال ل�8 لإ���كية� لس�عة�� ى�لانفعال بالتن7ي' �لمعلما3 �هتما' ����ض .١

  . ة�لايجابي بالمثي��3 غنية صفية بيئة ي�ت�ف خلال م" ة��ض�ل

 �ص��ب شاع��1م �فكا�1 ع" لتعبي��� �لمحا�ثة على ة��ض�ل ىف �ل-فل تشجيع .٢

  . اهض�ئ ىف هاتهت�ج نا;�ب لف7ية

 لتنمية عاليا�3ف �نش-ة تصمي' على �لأ-فال �ياH معلما3 ت��ي. على �لعمل .٣

  . ل�لأ-فا ل�8 ى��ع�لإب �لتفكي�

 Iيا�� على تساع� �نش-ة على ت�8تح بحي@ �لأ-فال �ياH مناهج تصمي' .٤

  . ل�لأ-فا ل�8 �لإ���كية �لس�عة

pb�a‰†Ûa@y:Ô½aò@Z@ @

 �لعلاقة ىف )(نا@ -ك��B( �لأ-فال بي" �لا�تبا- معاملا3 ىف ��$�لف ���سة .١

  . ة�لإ���كي لس�عة�� ى�لانفعال �لتن7ي' بي" �لا�تبا-ية

 �لعلاقة ىف )(نا@ -ك��B( �لأ-فال بي" �لا�تبا- معاملا3 ىف ��$�لف �سة�� .٢

  . ي�لإب��ع �لتفكي� ����3ق ى�لانفعال �لتن7ي' بي" �لا�تبا-ية

 ىف �لإ���كية لس�عة�� ى�لإب��ع �لتفكي� ق���3 على ى�لانفعال �لتن7ي' �ث� ���سة .٣

 .)�لBكا; �لجن? -��لعم( ��فيةم�ج�ل�ي �لمتغي��3 بعH ض�;

 ����3ق ى�لانفعال �لتن7ي' بي" �لعلاقة على )�لعم� -;�لBكا( �لمتغي��3 �ث� ���سة .٤

  . ��لمبك� ةف�ل�ل- م�حلة ىف �لأ-فال ل�8 ى�لإب��ع �لتفكي�

uaŠ½aÉ@Z@ @

 لاقتها�ع �لانفعال لتن7ي' �لمع�فية �لاست��تيجيا3. )٢٠١٩(. �محم �لحسي" .١

 للعل�	 �لع�بية �لمجلة: ةبت��ئي�لا �لم�حلة تلاميB ل�8 �ل���سى ى�ل�Bت بالهنا;

  . ١١ E ،��لنفسية �لت�ب�ية

 �لمتغي��3 بعH علاقة. )٢٠١٧(. يقبائل حيمة�� س�"مي سمي�� �،لخ�ي �سما; .٢

 �لعل�	 مجلة: ةن�ي�لثا �لم�حلة تلاميB ل�8 ى�لإب��ع �لتفكي� منه بالق��� �لأس�ية
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  . ٢ �لجI; ،٨ E ،�لإنسانية

 ل'0 �لاجتماعية بالكفا*) �علاقته �لانفعالا� 	تن4ي. )٢٠١٧(. ة��تيم �يما" .٣

 ة،�لأ��ني �لجامعة ا،�لعلي �ل���سا3 كلية ،عما3 م'ينة فى �ل��ضة �8فال

*٥٦ - ٢٥ .  

 فى �لإ'��كية �لس�عة على قائ	 ت'�يبى ب�نامج فاعلية. )٢٠١٦(. ىمص-ف �مل .٤

  . �لابت'�ئية �لم�حلة تلامي( ل'0 �لانتبا5 تنمية

 ��لس�عة �لعاملة ��ل(�ك�) �لانتباهية �لسي��). )٢٠١٦(. ���ل�عب�� ثنا; .٥

  . ١ - ع،يت�Iل�� للنش� �لخليج (لى �لمحي- م" ���: "عما ،�لإ'��كية

 �لمع�فى بالأسل�; �علاقتها �لإ'��كية �لس�عة. )٢٠٢١(. ي�لمعاف حم� .٦

  . ة�لت�بي كلية 8،�لق� �' جامعة ة،يع���لس �لع�بية �لمملكة ،)�لاعتما' -�لاستقلال(

٧. 1Iل�8 ى�لإب��ع �لتفكي� تنمية ىف ����1 �لنش- �لتعل'. )٢٠١٩(. 3ب�كا حم 

 ش��عا Iيا" جامعة ،��لاجتماعية �لقان�نية �لعل�	 مجلة: ��لج�Iئ "،�لمعلمي

  . E٢ ،٤ مجل� ة،بالجلف

. ي�يال محاف7ة ىف �لمتميIي" لل-لبة ى�لانفعال �لتن7ي'. )٢٠١١(. .ق�يع حي�� .٨

 ��لإب'�A �لم�هبة: �لمتف�قي3 �لم�ه�بي3 ل�عاية �لثام3 بى�لع� �لعلمى �لم?تم�

  . ١٦ - ١٥ ،�لشع�; حيا) فى هامة منع�فا�

 �سالة ة،�لعقلي بال��فعية لاقتها�ع �لإ���كية �لس�عة. )٢٠١٦(. ل�سماعي �يانة .٩

  . $�مش جامعة - ة�لت�بي كلية ماجستي�

 ل-فل ىلإب��ع� �لتفكي� مها��3 تنمية ىف �لقص* ���. )٢٠٢٠(. Gك�� �حا. .١٠

 كلية مجلة: �3لمتغي�� بعH ض�; ىف �لمعلما3 ن�7 هة�ج م" ة��ض�ل

  . ١٨٦ E �،�لأIه جامعة ،�لت�بية

 ل�8 �لا���كية بالس�عة لاقته�ع ى�لانفعال �لتن7ي'. )٢٠١٩(. �Gلساع� سها' .١١

 �لأساسية، �لت�بية كلية عش�، �لتاسع �لعلمى �لم?تم� ائع�ق ��ضة،�ل �-فال

   .بغ'�' جامعة

 ببعH لاقتها�ع �لانفعال تن7ي' �ست��تيجيا3. )٢٠١٨(. �عب��لغفا سها' .١٢

 ة،(كلينيكي ت�يةك�مسي ���سة "،ي�بم�ه�ل �لم��هقي" ل�8 �لنفسية �لاض-��با3

  . ٤ e ،١١٦ �لع�� ،ببنها �لت�بية عل�	 مجلة: خ�لشي كف� جامعة ة،�لت�بي كلية

 -لا. ل�8 ى�ل���س التحصيلب لاقته�ع ى�لإب��ع �لتفكي�. )٢٠١٩(. يعل شيما; .١٣

 �لت�بية كلية ل��"،ح جامعة ،��جتماعية ت�ب�ية '��سا� مجلة: ي�لفن �لتعلي'

  . E٦ ،٢٥مج

 ق�� م" بكل لاقته�ع ى�لانفعال للإب��E ى�لعامل لبنا;�. )٢٠١٠(. يس�ق� شي�ي" .١٤

 كلية مجلة: �Gلإع��� �لثال@ �لصC -لا. م" عينة ل�8 لقي'�� �لمع�فية �لسي-��

  . ٢١٢ -١٦٨* ،٨٢ E ،٢١مج ،�بية�لت

١٥. Sلب-ا�ية ).( �لشكلية �ص���ل م" ئ�����ل �ختبا� قني"ت. )٢٠١٣(. ع-ا�الله صلا 

 بم���? سنة )١٢ - ٨( م" �لأعما� ىف �لأ-فال على ى�لإب��ع للتفكي� �ن?ت��

  . ١٣٧ -١٠٢ * ،١٣ E ،ت�ب�ية '��سا� مجلة: '-��لخ� يةب�لا �لقب?

 ل�'للع �لع�بية نايC جامعة ،لل�فل �لإب'�عى �لتفكي� .)٢٠١٧(. 'عب��لحلي عا�ل .١٦

  . ٤١٨ E ،٣٦ ' ة،�لأمني

 ،�لتفكي� �مست�يا� ��لب'يهية �لإ'��كية �لس�عة. )٢٠١٥(. ي�لكبيس ح�ل���عب� .١٧

  . ١ - "،�لأ�� -"عما ع،يت�Iل�� للنش� ى�لعلم �لإعصا� ���

 فى ��لتفا?ل �لانفعالى بالات3�D �علاقته �لإب'�عى �لتفكي�. )٢٠١٦(. 'قاس عب��الله .١٨

  . .�لع� �لكتا. �تحا� ،�لمب'A �لأ'ي; شخصية

 ��لمن�4مة �لأخلاقى بالنم� �علاقته �لانفعالى �لتن4ي	. )٢٠١٤(. ت�'�لع ع�نا" .١٩

  . �لجامعة �لبة ل'0 �لقيمية

 مكتبة ،��ف3 لج�3 �لمل�نة �لمتتابعة �لمصف�فا� �ختبا�. )٢٠١٦(. "حس عما� .٢٠

  . ٧٧ -١* ة،�لمص�ي ل��لانج

 �لإ���كية �لس�عة م" بكل لاقته�ع ى�لانفعال �لات�I". )١٩٩٥(. ل�لع� عا�ل .٢١

 ،٧ �لجI; ،١٠ ' ،ت�ب�ية '��سا� مجلة �بحا@ سلسلة G،�لابتكا� لتفكي���

*١٦١ -١ .  

 �لأ-فال ل�8 ى�لإب��ع �لتفكي� تنمية ىف �لتعليمية �لألعا.. )٢٠٢٠(. ���ش 8مج� .٢٢

 ،��لت�ب�ية �لنفسية �لعل�	 مجلة: 'ك�-�ل �ينةم ىف �لأ-فال ب�ياH �لملتحقي"

E٢- ،٦ .  

 ماجستي� �،�لحيا ع" بال�ضا لاقته�ع ى�لانفعال �لتن7ي'. )٢٠١٨(. �جاس محم� .٢٣

  . �غI -ة�لإسلامي �لجامعة ة،�لت�بي كلية ة،�لنفسي �لصحة

 لس�عة�� �لعقلية بال��فعية لاقته�ع �8لإبتكا� �لتفكي�. )٢٠١٨(. "�ل�ي شم? منال .٢٤

  . ٤٢ E ،بالإسماعيلية �لت�بية كلية مجلة: ة�لابت��ئي �لم�حلة تلاميB ل�8 ���كية�لإ

 ��ياضية ب'نية ت�بية ب�نامج 8ث�. )٢٠١٧(. ل�لجما ص-فى�م مبا�f م�ي' .٢٥

  . سن���) ٧ -٦ (�لابت'�ئية �لم�حلة تلامي( ل'0 �لإب'�عى �لتفكي� �تنمية

 '��سة. بالأليكسيثيميا �علاقته �لانفعال تن4ي	 .)٢٠١٧(. 'ل�م7 مص-فى .٢٦

  . ٨٢ E .،�لع� ي"ب�ي�لت� ��ب-ة: ةيع���لس ،كلينيكية سيك�مت�ية

 تجا5 �لم�ه�بي3 �ل�لا; بي3 �لأكا'يمى �ل(�� تن4ي	 8ث�. )٢٠١٥(. G��I محم� .٢٧

  . ةيع���لس �لع�بية �لمملكة 8،�لق� �' جامعة ،�لأكا'يمي �لتحصيل

 �لا'��كية �لس�عة م3 بكل �علاقته �لانفعالى �لات3�D. )٢٠٠٦(. ل�سماعي م��مح .٢٨

  . ?�لنف عل' قس' �،غI جامعة ،عش� �لحا'0 �لصH �لبة ل'0 �لابتكا�0 ��لتفكي�

 ل�8 �لشخصية بالسما3 لاقته�ع ى�لإب��ع �لتفكي� ت�8مس. )٢٠٢٠(. �عبي نا�� .٢٩

 �لإعاقة لعل�	 �لع�بية �لمجلة: ةيع���لس �لع�بية بالمملكة ي"ه�بم��ل �ل-لبة

  . ١٤ مج ،��3لم�ه�بي

 ىف �لعقلية �ليق7ة على قائ' ىت��يب ب�نامج عاليةف. )٢٠١٩(. ى�لشيم نجلا; .٣٠

 �لع�بية �لأكا�يمية ة،�لإع���ي بالم�حلة �لتعل' ا3ع�بص 8�B ل�8 ى�لانفعال �لتن7ي'

 ،٢٣ E ،��لنفسية �لت�ب�ية للعل�	 �ل'�لية �لمجلة ،ةلت-بيقي�� �لإنسانية ل�'للع

*٢٦٥ -٢٤١ .  

 ل�8 ى�لإب��ع �لتفكي� بتنمية لاقته�ع �للع. نشا-. )٢٠١٦(. BGك� ن�ج? .٣١

  . E٢٦ ،�لإنسانية �لعل�	 مجلة ،��لج�Iئ - Sم�با 8قاص� جامعة ��ضة،�ل �-فال

 �لجنسي3 بي3 �لإب'�عى �لتفكي� مها��� فى �لف��I. )٢٠١٩(. 'عب��لع7ي ;�لا .٣٢
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