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ل#
ئ� �ع�ي
لت خف� 3لى 
ل��
سة ه?N ه�ف� Aهقا� م� عينة ل�

لم� 
ا�Aبالتس مقسمي� ةت�ي
ل?
 �ي� ?�A م� م�
هقة ٢٠ م� 
ل��
سة عينة �ك�ن�ت �،ات�ي
ل?
�حت� 
لضاب�ة ةم�عللمج م�
هقا� ١٠� ة،
لتج�يبي ةم�عللمج م�
هقا� ١٠ تي�م�عجمل

 ا،عام )١٨ - ١٦( بي� ما �عما�ه� ��ي،
لتج�يب 
لمنهج 
ل��
سة ستخ�م�


�
لتج�يبية تي�م�ع
لمج A? ى
لتج�يب لتصمي  
�
 لضاب�ة�Mلقبل لقيا

 ى�
 Aلبع��
لتج�يبية تي�م�ع
لمج بي� 
لتكافV م� �لتأك�ل ي،لتتبع 
�قام� 
ل��
سة عينة لضاب�ة

لتج�يبية ةم�ع
لمج بي� 
لتكافV بحسا& 
لباحثة 
�
ل?كا, ىف لضاب�ة 
�
 ةت�ي
ل?
 �جة�� لعم��
لاقتصا� ت�AلمسA 
�
 ىلاجتماع�
 ىلثقاف�Mلقبل لقيا

ل#
ئ� �ع�يللت ى 


لأ مى�ع
�
للابا�
مت� تنى�ي ما� 
ختبا� بحسا& �لA لف ل�لالة
4�
 ة،
لمستقل ا�م�ع
لمج بي� ��
� على 
ل��
سة عتم��� 3ع�
�( ية�ل
لأ 
لبيانا� قائمة كان� ��
�م ،)
لباحثةMلت قيا

ل#
ئ� �ع�ي
لت خف� ىف 3A�شا� �نامج�ب ،)
لباحثة 3ع�
�( ا�ت�ي
ل?
 للم�
هقا� 
ل#
ئ� �ع�ي Aهقا� م� عينة ل�

لم� 

لباحثة 3ع�
�( ا�ت�ي
ل?(،

�مMستان قيا��
ل بينيه �ف��
 م��مح &تع�ي( 
لخامسة 2ص��م ،)٢٠١١ ���،خ�T لنيل
بMلمس قيا
A�
لاقتصا� تA لاجتماع
 عا,�� سعفا� محم� 3ع�
� (ى
لثقاف ى
�م ،)٢٠١٦ &،خ�اMجيليا  قيا �لتق�ي
A \لتشخي �
2�ش �ع�� &

لإص�
� �ت�ح
ل 
ض�� Eلثال
 GARS- 3 )�

 بي��ع ب�
اللهع عا�ل 3ع��،)٢٠٢٠ �،لمج
ب
�مMقيا 

لأ لعمى 
يشهيا�
�
ل#
ئ �ع�ي
لت لمقياM ت�يةك�م
لسي 
لكفا,2 سا&�ح 
ل��
سة �ه�
� تحقي4�ل. )
لباحثة &تع�ي( �ل،� 
�
ل��
سة ���ف ص�4 م� لتحق4 
�ع�� �
��ب� سبي�ما� معا�لة س��ي�ب 
�تبا� معامل ة
لتالي 
لإحصائية 
لأسالي& 
لباحثة 
ستخ�م� 
ل��
سة عينة �ف�
�ل لتصحيح � Mلمقيا
 
�
لانح�
� �ا�ت�سلم


لمعيا�،U �ختبا
 )�( A�مت
4
لف ل�لالة 
لبا��
 ة،
لمستقل ا�م�ع
لمج بي� ��
للابا�
مت� س��ك�كل�ي 
ختبا� ة،ئ�ي
لم لنس&A لف ل�لالة
4� ة،
لم�تب� ا�م�ع
لمج بي� �

�
للابا�
مت� تنى�ي ما� ختبا�A لف ةل�لال
4�
 ة،
لمستقل ا�م�ع
لمج بي� ��
لإ�شا� لب�نامجA لت لخف�

ل#
ئ� �ع�ي Aهقا� م� عينة ل�

لم� 
3ع�
�( ا�ت�ي
ل?


ل#
ئ� �ع�ي
لت خف� به�� )
لباحثة Aهقا� م� عينة ل�

لم� 

لتج�يبية ةم�ع
لمج( ا�ت�ي
ل?(، �
لإ�شا� 
لب�نامج فاعلية ى3ل 
لنتائج ل�ت�صA لت خف� ىف
 �ع�ي

 ي،
لاجتماع هم�ي
لت ,،
لإخفا( 
ل#
ئ��
لان�با �3
�2 ىف لمبالغة،R 
�
لمف��ة لمماثلة( Aسة عينة ل�

لم�
هقا� م� 
ل�� 

لتج�يبية ةم�ع
لمج( ا�ت�ي
ل?(.  

The effectiveness of a counseling program in reducing over compensation 

among a sample of female autistic adolescents 

This study has aimed to reduce Over compensation among a sample of female autistic adolescents, The sample is formed of 20 female autistic

adolescents divided equally in into two groups 10 for the experimental group and 10 for the control group. Ages range between (16- 18) years, The

researcher was dependent on the experimental method and the experimental design that are based on the sample group and the control group and

pre- measurements, post- measurements, and follow- up measurements. The study has used the following tools: Preliminary Data List (prepared

by the researcher), Scale of Over compensation for female autistic adolescents (prepared by the researcher), Counseling program in reducing Over

compensation among a sample of female autistic adolescents (prepared by the researcher), Stanford- binet scale (5th), Cultural socioeconomic

scale (prepared by Mohammad Saafan and Doaa Khatab 2016), Gilliam Autism Rating Scale, Third Edition (prepared by Adel Abdullah and

Abeer Abu Al- Majd, 2020), Scale of Ishihara for color blind (Arabicisation by the researcher). And the findings have proven that the program was

effectiveness Counseling program in reducing Over compensation (Masking, social camouflaging, Over management of impression, Over

Assimilation) among a sample of female autistic adolescents (the experimental group), To achieve the goals of the study and calculate the

psychometric efficiency of Overcompensation scale, and to verify the integrity of the assumptions of the study, the researcher has used the

following statistical methods: Pearson correlation coefficient, Spearman- Brown equation, Averages, Standard deviation, Wilcoxon test. (non-

parametric) to indicate the differences between independent groups Percentages. And the findings have proven that the program was effectiveness

of a counseling program in reducing Over compensation among a sample of female autistic adolescents (experimental group). 
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 فى فت�2 �خ�� �نها كما 
لإنسا�، حيا2 فى 
لم�
حل �ه  م� 
لم�
هقة م�حلة تع�

�

لنم�، فت� Eجه حي
�
لم�
هق�� ي �� غي� للم�
هقي� مماثلة تح�يا� 
ل?
ت�ي


ل?
ت�ية �ي� بإض��
& تشخيصه  بسب& �كب� ب��جة 
ل?
ت�يي� ��ه &

ض�� � نم


صل فى بضع� يتس  عصبى�
لتفاعلا� 
للفKى �غي� 
للفKى 
لت�
لاجتماعية،  


لسل�كيا��
لمتك��2 
لمقي�2 �.  

 ضم� 
لإنسا� بها يم� 
لتى 
لم�
حل �خ�� م� 
لم�
هقة م�حلة �� ��غ 

N�
�
لم�
هقا� على خ���2 �كث� �نها 3لا 
لمستم� بالتج�� تتس  
لتى 
لمختلفة �� 


لم�
هقة م�حلة فى 
لكامنة 
لصع�با� كل مع 
لتعامل عليه� يج& 
للاتى ?
ت�يا�،
ل 

��غ  ،(Mandy, et.al., 2018) ك?
ت�يا� بتشخيصه� 
لم�تب�ة �خاصة Cك#� ?ل� 

 Kسا� مع

ل��
سا� 
ل?
ت�يي�، 
لم�
هقي� 
ل?ك�� على 
ل���
لإناE شمل� 
لتى  

 ع� 
لكش� منع مما 
لجنسي�، م� مختل�ة عينا� تضمن� 
ل?
ت�يا� 
لم�
هقا�


لخاصة 
لقضايا E). بالإناCridland, et.al., 2014(  

 �نها 3لا 
لنفسية، بالاض��
با� 
لإصابة مع�لا� نس& 
لم�
هقة م�حلة فى �ت�تفع


لم�
هقي� على متناس& غي� بشكل تVث� A�? &
 فيعانى. 
ل?
ت�ية �ي� 
ض��

��
لم�
هق ��? &

لنفسية 
لاض��
با� م� �على مع�لا� م� 
ل?
ت�ية �ي� 
ض�� 


لم�
هقي� م�% ٧١ �يعانى. بأق�
نه  مقا�نة A�? &

ل?
ت�ية �ي� 
ض�� ASD 


ح� نفسى 
ض��
& م��
لاكتئا& فالقل4 
ل?
ت�ية؛ مع مت#
منا � شي�عا، 
لأكث� 

�
لاف�
� عامة مع مقا�نة 3ضافية مصاحبة �م�
� ل�يه  منه % ٤١ .(Hull, et.al., 

2021); (Schultz, 2021)  

�يعانى ��
لم�
هق ��? &

لقل4 م� �على مست�يا� م� 
ل?
ت�ية �ي� 
ض�� 


لاكتئا&�
مل �ح� �� كما. بالعا�يي� مقا�نة �
لتفسي�ية 
لع Cل?ل �
ستخ�
مه  ه 


ل?
ت�ية سما� �3خفا, تع�ي� لإست�
تيجيا� )Bernardin, et.al., 2021لأنه  ( 


�
جه�
 ما �غالبا مت#
ي� بشكل �2معق 
جتماعية بيئة ي� باختلافاته  �عيا �كث� يك�ن


لشخصية �صع�باته  .)White, et.al., 2009(  

�يتKاه� ��
لمصاب &

 بأنه  
ل?
ت�ية �ي� باض��� به?
 مصابي� ليس

،&

لاض�� ���يب?ل 

ف4 سل�كه  �تع�يل م�
قبة فى ي�ميا كبي�
 جه�� �ع�
� مع ليت

C�
ل غي� 
لاجتماعى 
لسلU�
ت? .��
لمعانا2 نتيجة 
لف��ية 
ل?
ت�ية سل�كياته  فيخف 


لسلبية 
لفعل ���� م� Nكياته  تجا�
لأشخا\ مع 
لتفاعل عن� 
لف��ية 
لاجتماعية سل 


ف4 ��يضا 
لعا�يي��
لتأقل  للت�
ق� مع � باس  
لKاه�2 ه?N 3لى �يشا� 
لاجتماعية، 
لم


ل#
ئ� 
لتع�ي� �
لبع� 
لتم�يه ��
ل#
ئ� 
لتع�ي� بمص�لح ح��ها  .(Beck, et.al., 

2020); (Jorgenson, et.al., 2020); (Mandy, 2019); (Tubío- Fungueiriño, 

et.al., 2021)  


لم�تب�ة 
لسل�كيا� �ح� 
ل#
ئ� 
لتع�ي� �يع� &

ل?
ت�ية �ي� باض�� A?ل
 


لباحثي� 
نتباN ج?& ،
 �� 3لى ,
لأ�با �ع�2 خلال م� عليه 
لتع�� ت  حيE مVخ�


�
لإخفا, بسل�كيا� ��
ية على يك�ن �
لإص�
� فى 
ل?
ت�ية تشخي\ عن� 
لتأقل  � 

Aلحا�

ل��لى للتصني� عش�  �

لنفسية فال�بيبة. (Zeldovich, 2017) للأم� 


ل?
ت�ية مجال فى 
ل�
ئ�2 �ينج ل��نا 
لب�ي�انية )Wing, 1981( ��ضع 3لى �شا� 


لإناE تشخي\ ن�ع 
لاعتبا� فى 
ل#
ئ� 
لتع�ي� �
�? &
 كما 
ل?
ت�ية؛ �ي� 
ض��


ضح بشكل لاحقا 
لباحثي� م� 
لع�ي� كت&� مع عمله  على بنا, 
ل#
ئ� 
لتع�ي� ع� 


لبالغي� 
لأ�فال�
لمصابي�  &

ل?
ت�ية �ي� باض�� )Gould, 2017ق�. (� تأك� 

��
ل#
ئ� 
لتع�ي� �ج Aيي� ل�� (Mandy, 2019). منه  
لإناE خاصة 
ل?
ت


سع 
ل#
ئ� فالتع�ي��
لانتشا�  Aفئة ل� &
 بي� خاصة 
ل?
ت�ية �ي� 
ض��

Eلإنا
 بالاض��
با� للإصابة 
لخ���2 مVش� فه� �على؛ �� مت�س� ?كا, ل�يه  �م� 


لنفسية Aهقي� ل�

ل?
ت�يي� 
لم� ��
لعقلى 
لتأخ� � .)Hull, et.al., 2021(، 


لتشخي\�
لخا�ئ  &

لم�
هقا� خاصة 
ل?
ت�ية م� ب�لا 
لح�ية 
لشخصية باض�� 


لإخفا, 
لاجتماعى 
لتقلي� مثل تع�يضية 
ست�
تيجيا� لاستخ�
مه� 
ل?
ت�يا�؛� 


لتم�يه� .(Bach& Vestergaard, 2023)  


ق� فى 
لاجتماعية 
لصع�با� تع�ي� على 
لق��2 تعتب� كما�
لاجتماعية 
لم 


لKاه�A للنم� �ئيسة سمة Eللإنا �
�? &
)
ل?
ت�ية �ي� 
ض��Allely, 2019(; 

(Downie, et.al., 2020)لأ� ؛ Eلإنا
 3خفا, ��ي4 ع� 
جتماعيا 
لتأقل  �كث� يحا�ل� 

 �شا�� كما 
لاجتماعية، 
لتفاعلا� فى ?
ت�ية �قل ليب�ي� ل�يه�؛ 
ل?
ت�ية سما�


سا��)�Brown, 2020) ;(Cage& Troxell- Whitman, 2019(; (Cassidy, et.al., 


ل#
ئ� 
لتع�ي� بي� علاقة �ج�� ى3ل (2020 ��
لشع�
لاكتئا&، (بالضي4  �
لقل4، � 

�
لت�ت� � (Eتى فالإنا
�
�تب� 
ل#
ئ� 
لتع�ي� فى �على مست�يا� ع� �بلغ� 
لل Cل? 


صل �صع�با� 
لانتحا� ح�ل بأفكا��
�تب�� 
لي�مية، 
لحيا2 فى 
لت� 3خفا, محا�لة 


لن بغ� نفسية بمشكلا� 
ل?
ت�ية سما��K 
 �كث� �� ج�
 خفيفة 
لسما� ه?N كان� 3?

  (Beck, et.al., 2020). ح�2

 مشكلا� م� يعاني� 
ل#
ئ� 
لتع�ي� يما�س� 
للاتى 
لإناE �� 3لى �شي� �ق�


لت�ت� 
ل?
� تق�ي� 
نخفا� مثل نفسية�
لإ�ها4 �
لقل4 �
لاكتئا& � (Cage& 

Troxell- W hitman, 2019)؛ Cل?ل �ي� يفس�
لاض��
با� 
نتشا� ج#ئيا 
ل#
ئ� 
لتع 


لانتحا� 
لنفسية� Aل� Eلإنا
 �
�? &

لتشخي\ 
ل?
ت�ية، �ي� 
ض���
لمتأخ�  

Eيا� للإنا�  (Begeer, et.al., 2013). بال?ك�� مقا�نة 
ل?
ت


ل?
ت�يا�، للم�
هقا� 
لنفسية 
لصحة على 
ل#
ئ� 
لتع�ي� �لتأثي� N�لآثا�
لسلبية  


ل�
فع كا� مما 
لآخ�ي�؛ مع جتماعى
لا �تفاعله� سل�كياته� على ,
 ه?N لإج�


ل#
ئ� 
لتع�ي� خف� فى 3�شا�A ب�نامج فاعلية م� للتحق4 
ل��
سة Aم� عينة ل� 


ل?
ت�يا� 
لم�
هقا�.  

òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @


ل?
ت�ية تتس  &

لنم� فى كاض�� ��
صل فى بقص�
لتفاعل 
لاجتماعى 
لت� 


لأنش�ة�
لمتك��2، 
لمقي�2 � ���ج� ��
ل?ك�� بي� ثاب� تفا Eلإنا
� نس& فى 


ل?
ت�ية �ي� 
ض��
& تشخي\ Eع�� تشخي\ يت  حي �م� نسبيا �كب ��
ل?ك 

  (American Psychiatric Association, 2013). بالإناE مقا�نة


لى 
ل?
ت�ية فنسبة�
ح� �فل بمع�ل 
لاف�
� م�% ١ ح��يت  �فلا، ٥٤ بي� م�  

,
 نسبة مع 
لإناE، م� �كث� 
ل?ك�� عن� �بك� �ق� فى� متك�� بشكل 
لتشخي\ 3ج�

�مع �نثى لكل ?ك�� ٤ تبلغ تق�يبية Cفق� ?ل �٣ نسبة ع� ح�يثا �شي �� لكل تق�يبا ?ك

  (Schultz, 2021) ;(Lai, et.al., 2017). �نثى


لمبك� 
لفح\ بسب& عا  كل بال?
ت�ية 
لأ�فال م� مت#
ي� ع�� تشخي\ �يت  


ل�عى��مع 
لمجتمعي،  Cلتشخي\ فإ� ?ل

لمتأخ�  4�
لا�تفاR فى �خ? عاما ١٢ ف 

 ق��2 3لى 
لمتأخ� 
لتشخي\ ي�جع فق� 
لKاه�2؛ ه?N ح�ل تساVلا� يثي� مما �يضا


لبل�i س� عن� 
لاجتماعية 
لتغيي�
� تح�E حتى 
لتع�ي� على 
ل�فل (Brown, 


لمشا�كي� م�% ٧٠ �� كما ،(2020 A�? &

ل?
ت�ية �ي� 
ض�� � باستم�
� �يتخف

(Mandy, 2019) .A�Vي�
ل#
ئ� 
لتع�ي�  
�� فى 
لملح�Kة 
ل?ك�� نسبة #يا�2 فى �

&
 يت  لا �بالتالى 
ل#
ئ�، للتع�ي� 
ستخ�
ما �كث� 
لإناE لأ� 
ل?
ت�ية، �ي� 
ض��

) ���ل لفت�2 تشخيصه� ع�  �بالتالى 
كتشافه�Lai, et.al., 2017ي�. (�
ل#
ئ� فالتع 


لKاه�A للنم� �ئيسة سمة A�
لتحي# فى مباش� بشكل ساه  �ق� لل?
ت�ية، 
لأنث 


لأ�
, م�تفعا� 
ل?
ت�يا� 
لإناE تشخي\ عن� 
لجنسى .(Dworzynski, et.al., 

2012); (Jedrzejewska& Dewey, 2021)  


لتع�ي� عا  بشكل 
لمتأخ� 
لتشخي\ 
�تب� �ق�� ب#يا�2 خا\ بشكل 
ل#
ئ� 


لانتحا�، خ�� �علامة 
لنفسية 
لاض��
با� 2��
لص�
لمستق�2 غي� 
ل?
تية  ��
لشع� 

. (Cassidy, et.al., 2014) ;(Bach& Vestergaard, 2023) باله�ية 
لمض��&

�

ل?ي� فالأف� ��
لمحا�لا� 
لتفكي� م� �على مع�لا� ل�يه  
ل?
ت�ية م� يعان� 


لاف�
� بعامة مقا�نة 
لانتحا�ية )Cassidy, et.al., 2014خاصة. (� Eلإنا
 لأ� 


صل صع�با� تع�ي�� 3لى �يA�V كبي�
 مع�فيا جه�
 يت�ل& ل�يه� 
لاجتماعى 
لت


لقل4 
لت�ت� #يا�2�
لاكتئا& � (Lai, et.al., 2017)؛ ���منع 
جتماعية بكفا,2 للKه 


لاجتماعية صع�باته� �Vية م� 
لآخ�ي� )Hull, et.al., 2017تجنبا ،(� لل�صمة 


ل�ق�� ،(Perry, et.al., 2021) بال?
ت�ية 
لم�تب�ة�
ل?ي� 
لأق�
� م� بالق�&  



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRT 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@ð…b‘‰g@¿@œÐ @œíìÈnÛa@(… ٨٩ 

� مما �ل��قع، فى معه� يشا�ك�� لا �لكنه� معه� يتفاعل���� �ل"ه�� !لى ه�� 

 �ستم��� �� ص��قا+ �ل��قع فى عنه ينتج ل� لكنه �لناجح �لاجتماعى للتفاعل �لس$حى

  (Dean, et.al., 2017). �لتع�ي. �ست��تيجيا+ �ستخ��� فى

� باله�ية �ل��ت�يي� !حسا5 تآكل !لى �ل��ت�ية م� �لمعانا2 بع�� �لت"اه� ��ي0

� ��لإ�ها8 ��لاكتئا9 �لقل8 م� ��لمعانا2 �لحقيقية ���ته� يك�ن�� ل� �كأنه�� �لجس

 -Cage& Troxell) تماما عنها �لتغاضى �� �حتياجاته� فه� �!سا>2 ��لعقلى

Whitman, 2019); (Hull, et.al., 2021)، لمكتئ9 �لم�ي. !حالة تت� ل� هلأن� � �ل�

 فى ينجح� �للاتى �ل��ت�يا+ �لم��هقا+ !حالة تت� فلا �بالمثل �لعلا@، !لى يبتس�

 لا �بالتالى ،(Beck, et.al., 2020) �جتماعيا م0هلا+ �نه� على �ل�Cئ� �لتع�ي.

 لشع��� يعCC �لا �لمناس9 �ل�ع� له� يق�� �لا �لمناس9، �ل�ق+ فى بال��ت�ية يشخص�

 (Halsall, et.al., 2021). ل�يه� باله�ية �لإيجابى

� �ل�Cئ� �لتع�ي. ��تفاD على �لسابقة �ل���سا+ �لاتفا8� �ل��ت�يا+ �لم��هقا+ ل

(Cage& Troxell- Whitman, 2019); (Downie, et.al., 2020); (Mandy, 2019); 

(Wing, 1981)، 2��� فى( ��لأجنبية �لع�بية �لسابقة �ل���سا+ �لن�� �$لع+ ما ح

� �ل�Cئ� �لتع�ي. خف. تنا�ل+ �لتى) �لباحثة عليه� �ل��ت�يا+؛ �لم��هقا+ م� عينة ل

  :�لتالية �لأسئلة �ل���سة مشكلة �تثي� �ل���سة، ه�H !ج��> بنا ح�� مما

 ��لضاب$ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� ��جا+ �ت9 مت�س$ا+ بي� ف��8 ت�ج� هل .١

� ج�لب�نام ت$بي8 بع� �لقيا5 فى� للم��هقا+ �ل�Cئ� �لتع�ي. مقيا5 على �لإ�شا

 �ل��ت�يا+؟

 �لقياسي� فى �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا+ �ت9 مت�س$ا+ بي� ف��8 ت�ج� هل .٢

� �لب�نامج ت$بي8 �بع� قبل� للم��هقا+ �ل�Cئ� �لتع�ي. مقيا5 على �لإ�شا

  �ل��ت�يا+؟

 �لقياسي� فى �لضاب$ة �لمجم�عة ��جا+ �ت9 مت�س$ا+ بي� ف��8 ت�ج� هل .٣

� �لب�نامج ت$بي8 �بع� قبل� للم��هقا+ �ل�Cئ� �لتع�ي. مقيا5 على �لإ�شا

 �ل��ت�يا+؟

 �لقياسي� فى �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا+ �ت9 مت�س$ا+ بي� ف��8 ت�ج� هل .٤

��� �لب�نامج لت$بي8 ��لتتبعى �لبع� �ل�Cئ� �لتع�ي. مقيا5 على �لإ�شا

 �ل��ت�يا+؟ للم��هقا+
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  :!لى �ل���سة ه�H ه�ف+

� ب�نامج فاعلية م� �لتحق8 .١�� �ل�Cئ� �لتع�ي. خف. فى !�شا� م� عينة ل

  .�ل��ت�يا+ �لم��هقا+

٢. � �ل�Cئ� �لتع�ي. خف. فى �لتتبعى �لقيا5 بع� �لب�نامج فاعلية �ستم��� م� �لتأك

��  .�ل��ت�يا+ �لم��هقا+ م� �ل���سة عينة ل

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

+���همية تح ��  :في �سة�ل

  :�لن"�ية �لأهمية .١

 �.  2��� �ل�Cئ� �لتع�ي. خف. تنا�ل+ �لتى �ل���سا+ ن� �لم��هقا+ م� عينة ل

� فى (�ل��ت�يا+��  .��لأجنبية �لع�بية �لبيئتي� فى) �لباحثة عليه �$لع+ ما ح

 9.  ��نا ق�Cكيفية ع� �لمعل�ما+ ببع. ت ��� �نم�جة �لك�ت�نية �لأفلا� �ستخ

� �ل�Cئ� لتع�ي.� ح�2 م� للتخفيP �لفي�ي��  .�ل��ت�يا+ �لم��هقا+ ل

  :�لت$بيقية �لأهمية .٢

 �.  ����2 �ل���سة تق�� �ل�Cئ� �لتع�ي. لقيا5 � �لبيئة فى �ل��ت�يا+ �لم��هقا+ ل

  .بع� فيما �لباحثي� تفي� �ق� �لع�بية

�� يمك�  .9  ����+ تفي� �$�8 �لك�ت�نية ��لأفلا� �لم�ش�2 ��لشخصيا+ �ل���سة 

 ��لاجتماعيي� �لنفسيي� ��لأخصائيي� �لخاصة �لت�بية معلمى عليها �لت��ي9

� فى ��لتعلي� �لت�بية �2��C فى ��لمسئ�لي��� �علاجية !�شا�ية ب��مج !ع

  .�ل��ت�يا+ �لم��هقا+ على بالفائ�2 يع�� بما �تفعيلها
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 م�عةمج بأنه �لب�نامج) ٣٠ ،٢٠١٥ (نايل �يا. يع�P: �لإ�شا�Q �لب�نامج �

 ��لمن"مة �لمخ$$ة �لمباش�2 �غي� �لمباش�2 �لإ�شا�ية ��لاست��تيجيا+ �لخب��+

 مجال فى �ختصاصيي� قبل م� بنا>2 ب$�يقة تق�� سليمة علمية �س5 على

� !لى �لتع�P على مساع�ته� به�P للمست�ش�ي�، �لنفسى ��لعلا@ �لإ�شا

  .�ق���ته� !مكاناته� �تنمية �حاجاته�، مشكلاته�

 �لنفسى �لم�ش� بها يعمل منت"مة خ$ة ه�) ٣٠ ،٢٠١٩ (�حم� حس� ه�يع�ف

 �تحس� ��ته ت$�ي� عملية فى �لمس�0لية يتحمل �يجعله للمست�ش� �لمساع�2 لتق�ي�

��ئه�  .سل�كه �تع�يل 

Pلتى ��لمخ$$ة �لمن"مة �لإج��>�+ ه�: للب�نامج �لإج��ئى �لتع�ي� Cعلى ت�تك 

�س5 �ف8 �لسل�U ل�تع�ي �لنفسى �لإ�شا� ن"�يا+ بع. V� معينة �محكا+ �مبا

 ك�كى "�لأ�بعة �لم�ش�2 للشخصيا+ �لك�ت�نية �لأفلا� م� مجم�عة تتضم� �لتى

 �لتى �لسيك�ل�جية ��لألعا9 ��لأنش$ة �لاجتماعية ��لقصX" �ها�ية �لينا �ش�ش�

 �لم��هقا+ �خصائX ل$بيعة مناس9 �متكامل مت��ب$ شكل فى �ضعها ت�

 فنيا+ خلال م� معينة خ$ة �ف8 ��لكلما+ �لج��بة �لص�� مامستخ� �ل��ت�يا+

2��) ١٨ -١٦ (بي� ما �عما�ه� يت���Y �للاتى �ل��ت�يا+ للم��هقا+ تق�� مح

�2 فت��+ على عاما�� �لنشا$ لأهمية تبعا �قيقا ت�تيبا م�تبة مح� له�P تحقيقه �م

  .�ل��ت�يا+ للم��هقا+ �لاجتماعى �لتم�يه خف. �ه� �لب�نامج

 مبالغة بأنه �ل�Cئ� �لتع�ي.) ٨٠ ،٢٠٠٥ (!ب��هي� محم� ع�P: �ل�Cئ� لتع�ي.� �

�� ع� �لف�� فيع�. بال��نية �ل��ئمة �لمشاع� على للتغل9 بق�2 �لسعى فى !ف��$ 

 ,.Hull, et.al). بإف��$ �لاجتماعية �لم��قP فى بال��ت�ية �لمتعلقة �لصع�با+

2019)  

 محا�لة فى مف�$ة �ستجابة بأنه (VandenBos, 2015, 219) فان�نب�5 �يع�فه

  .صع�بة �� عي9 على للتغل9

Pللتع�ي. �لإج��ئى �لتع�ي � �كتسا9 فى �ل��ت�ية �لم��هقة !ف��$ ه�: �ل�Cئ

�2 �سل�كية �جتماعية صع�با+ على للتغل9 تع�يضية سل�كيا+� فيك�� مح

Uفضل �لملاح" �لسل����� �لم"ه� على �لتع�ي. �ينص9 �لفعلية، �لق��2 م�  

 ع� قياسه يمك� ما �ه� تعانيه، ما بعك5 �لت"اه� �لم��هقة ه� فيك�� �لمخب�،

 �لتع�ي. مقيا5 على �ل��ت�يا+ �لم��هقا+ م� �ل���سة عينة �ستجابا+ $�ي8

�� (�ل�Cئ��  ).�لباحثة !ع

 �ل��لى �لتصنيP فى �ل��ت�ية $يP �ض$��9 يع�P: �ل��ت�يا+ �لم��هقا+ �

 بأنه �لعالمية �لصحة من"مة نش�ته �ل�� عش� �لحا�ية �لم��جعة للأم��.

 �لمتبا�ل �لاجتماعى �لتفاعل ب�> على �لق��2 فى �لمستم� بالعجC يتس� �ض9��$

�نما$ عليه، ��لحفا" �لاجتماعى ��لت��صل� U2 ��لاهتماما+ �لسل�� �لمقي

 �لأع��. ت"ه� لا ق� �لك� �لمبك�2، �ل$ف�لة م�حلة فى �يح�^ ��لمتك��2

 �لق���+ �لاجتماعية �لمت$لبا+ تتجا�C عن�ما !لا لاح8، �ق+ فى كامل بشكل

2���  (World Health Organization, 2018). للف�� �لمح

Pض$��9 �يع�� Pت�ية $ي��ليل فى �ل� �لخام5 ��لإحصائى �لتشخيصى �ل

 عب� �لاجتماعى ��لتفاعل �لت��صل فى مستم� قص�� بأنه DSM- 5- TR �لمع�ل

�2، سياقا+� �لمقي�2 ��لأنش$ة ��لاهتماما+ �لسل�U م� �نما$ �ج��� متع

 باست��تيجيا+ !خفائها �يت� ��لنم� �لت$�� مع �لأع��. �تتغي� ��لمتك��2،

 (APA, 2022). كبي�� ضعفا تسب9 �لU ��غ� تع�يضية

Pت�يا+ للم��هقا+ �لإج��ئى �لتع�ي��تشخيصه� ت� �للاتى �لم��هقا+ ه�: �ل 

 تشخيX معايي� عليه� �تن$ب8 �عصبية نفسية �م��. $بي9 قبل م� بال��ت�ية

�ها كما �ل��ت�ية� �لعقلية للإض$��با+ �لإحصائى �لخام5 �لتشخيصى �ل�ليل ح

DSM-5 ليل� �لجمعية ع� �لصا�� DSM-5- TR �لمع�ل �لخام5 �لتشخيصى ��ل

 �ه� ،GARS-3 جيليا� لمقيا5 بن� �خمس�� �لس+ مع �لنفسى لل$9 �لأم�يكية

 �لمبك�2 �ل$ف�لة م�حلة فى �ع��ضه ت"ه� عصبى نمائى �ض$��9 م� يعاني�
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 م� متك��2 نم$ية سل�كيا+ ��ج�� �لاجتماعي، �لتفاعل ضعP فى �تتمثل

Uيمتلك� ��لأنش$ة ��لاهتماما+ �لسل�� +��� بي� ما �عما�ه� �تت���Y كلامية ق

  .عاما) ١٨ -١٦(
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��ح� �لسابقة �ل���سا+ تع � كما �لتالية، �لبح�^ �ت�عي� لإث��> ساسية�لأ �ل���ف

 م� ���سته� م�قع �تح�ي� ف��ضه� صياغة فى �لباحثي� تساع� خصبة ��ضا تعتب�

� �ل�Cئ� �لتع�ي. تنا�ل+ سابقة ���سا+ نتنا�ل �س�P سابقها؛�� �لم��هقي� ل�� 

  :كالتالى �ل��ت�ية $يP �ض9��$

 ع� بحث+ ب���سة (Livingston, et.al., 2019) �`خ��� ليفينجست�� قا� .١

 �لمقابلة ت$بي8 ت� �لU �لتحقي8 �ل��ت�ية، $يP �ض$��9 فى �لتع�ي.

 �لعقل ن"�ية �قيا5 �ل��ت�ية، تشخيX م��قبة ج��ل لل��ت�ية، �لتشخيصية

��� ١٣٦ م� تك�ن+ عينة على �ل��تى �لقل8 �ستبيا� �لمتح�كة، �ل�س�� باستخ

 عاما،) ١٦ -١٠ (بي� ما ما�ه��ع ت���ح+ �نثى �٣٥ �ك�� ١٠١ منه� م��هقا

 مع�ل �لم�تفع �لتع�ي. ��� �ل��ت�يي� �لم��هقي� !"ها� !لى �لنتائج ��شا�+

� �ل��ت�يي� بالم��هقي� مقا�نة �كب�، قل8 �لك� �فضل، تنفي�ية ��"يفة �كا>�� 

�ع��. عليه� ت"ه� لا جي�� يع�ض�� �ل�ي� �ل��ت�ي��. �لمنخف. �لتع�ي. 

  .ب�ض�Y �ل��ت�ية

 ع� للكشP ب���سة (Livingston, et.al., 2019) �`خ��� ليفينجست�� �قا� .٢

 لإخفا> �ل��ت�ية $يP �ض9��$ ��� يستخ�مها �لتى �لتع�يضية �لاست��تيجيا+

�سئلة يتضم� �لانت�ن+ عب� �ستبيانا ت$بي8 ت� �لU �لتحقي8 �ل��ت�ية، سماته� 

 فى ��ت�يا ١٣٦ م� تك�ن+ عينة على �لتع�يضية �لاست��تيجيا+ ح�ل مفت�حة

�شا�+ فأكث�، عاما ١٨ بي� ما �عما�ه� ت���ح+ ��ل�ش� �لم��هقة م�حلتى� 

 �لعلاقا+ (على !يجابيا �ث�+ تع�يضية �ست��تيجيا+ �ستخ��مه� !لى �لنتائج

 �لنفسية، �لصحة ت�ه�� (على �سلبيا) ��لت�"يP ��لاستقلال، �لاجتماعية،

Xلمتأخ� ��لتشخي�.(  

 لتح�ي� ب���سة (Livingston, et.al., 2020) `خ���� ليفينجست�� قا� كما .٣

 �لU �لتحقي8 �ل��ت�يي�، �غي� �ل��ت�ي�� يما�سها �لتى �لتع�يضية �لاست��تيجيا+

 ت���ح+ !نا^ ٩٥ منه� ف��� ١١٧ ق��مها عينة على �لتع�يضا+ قائمة $بق��

 �لاست��تيجيا+ �� ع� �لنتائج ��سف�+ عاما) ٧٧ - ١٨ (بي� ما �عما�ه�

 ،)�لمماثلة -�لعمي8 �لتع�ي. -�لضحل �لتع�ي. -�لإخفا> (�لمستخ�مة ع�يضية�لت

��همية �ل��ت�ية، �سما+ �لتع�ي. بي� م�ج9 ��تبا$ ��ج�� �� �لأ$با> يك�� 

� �لتع�يضية بالاست��تيجيا+ ���ية على� �ل�ي� �لمت�س$ �ل�كا> ��� �لأف��� ل

�2 �لسل�كية �لمعايي� ��يست�ف ل� ل� حتى �ل��ت�ية تشبه صع�با+ ع� يبلغ��� �لمح

  .�ل��ت�ية $يP لاض9��$

 فى) �لتع�ي. �� �لإخفا>، (��لتم�يه �ل��ت�ية سما+ ش�2 بي� �لعلاقة �لمع�فة .٤

 عاما ١٢ �لمتأخ� �لتشخيX مقابل عاما ١١ !لى �لميلا� عم� م� مبك� �ق+

 بي� ما �عما�ه� ت���ح+ عينة على ب���سة (Brown, 2020) ب���� قا� فأكث�

 �لاستجابة �تق�ي� �لإنت�ن+، عب� �ستبيانا (عليه� �$ب8 عاما،) ٢٤ -١٢(

) ��لصع�با+ �لق�2 نقا$ ��ستبيا� �ل��ت�ية، سما+ تم�يه �مقيا5 �لاجتماعية،

 �لخاصة �لت�بية �معلمى �ل��ت�يي� �لم��هقي� �م�� ��ليا> !لى �لمقايي5 ���سل+

 �لقل8 ��تفاD !لى �لنتائج +��شا� ،)فيسب�U (�لاجتماعى �لت��صل �سائل عب�

� �لاجتماعية ��لمشكلا+ ��لاكتئا9� تم�يه بسب9 �ل��ت�يي� �لم��هقي� ل

 عاما ١١ س� م� بال��ت�ية متأخ�� تشخيصه� ت� �ل�ي� ��لم��هقي� سل�كياته�،

 ت� بم� مقا�نة �ل��ت�ية سما+ تم�يه مقيا5 على م�تفعة ��جا+ على حصل��

 كما �ل��ت�ية سما+ �ش�2 �لتشخيX ت�قي+ فى �8ف� ت�ج� �لا مبك��، تشخيصه�

�  .�لآبا> �فا

 بي� �لف��8 ع� للكشP ب���سة (Walsh, et.al., 2023) �`خ��� ��لc قا� كما .٥

�مغة� �لاختلافا+ على للتغل9 �لتع�يضية �لسل�كيا+ فى ��لإنا^ �ل�ك�� 

 �ي��لتص باستخ��� �لإنا^ حماية ح�ل �0�: بال��ت�ية �لم�تب$ة �لاجتماعية

 م��جعة قائمة �ل��ت�ية، تشخيX م��قبة ج��ل ت$بي8 ت� �لU �لتحقي8 �لعصبي،

DSM- V، 5لتم�يه مقيا� CAT- Q، +لتص�ي� �لعصبية، �لنفسية �لاختبا��� 

 بي� ما �عما�ه� ت���ح+ ��ت�يا ٢٠٠ م� تك�ن+ عينة على �لمغنا$يسى بال�ني�

�نما$ا ع� �لنتائج ��سف�+. عاما) ٧٠ -١٨( 2Cلاتصال متمي dما� م�تب$ة �ل

Dك� (بالن��نثى -� �ل�ك�� م� �كث� �لتع�ي. �ل��ت�يا+ �لإنا^ �مما�سة) 

 فى جنسيا �لمتحي2C �لتم�يه �نما$ فى يساه� بال�ماd �لمكافأ2 ن"ا� ��� �ل��ت�يي�،

 بالتع�ي.، �يجابيا �ل��ت�يا+ �لإنا^ عن� بال�ماd �لمكافأ2 ن"ا� �!�تبا$ �ل��ت�ية،

  .بال�ك�� مقا�نة �ل�جه مشاع� على ��لتع�P لمع�فى� �بالتحك�

kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib1ÛaZ@ @

١. 2��� �ل�Cئ� �لتع�ي. تنا�ل+ �لتى �ل���سا+ ن� �لبيئة فى �ل��ت�يا+ �لم��هقا+ ل

� فى (�لع�بية�� �لأجنبية �ل���سا+ �هتما� �غ�) �لباحثة عليه �$لع+ ما ح

  .�لنفسية �لصحة على �لسلبية ثا�Hلأ ن"�� كبي��، �هتماما �ل�Cئ� بالتع�ي.

���سة �شا�+ .٢ )Walsh, et.al., 2023لى (! Dجة ��تفا��� �ل�Cئ� �لتع�ي. � ل

 بالتع�ي.، �يجابيا عن�ه� بال�ماd �لمكافأ2 ن"ا� لا�تبا$ �ل��ت�يا+؛ �لم��هقا+

 ج��2 على ي0ث� مما بال��ت�ية �لمتأخ� للتشخيX ع�ضة �لإنا^ تك�� �بالتالى

  (Livingston, et.al., 2019). يه�ل� �لحيا2

���سة ��شا�+ .٣ )Livingston, et.al., 2020همية !لى (� �� على �لأ$با> يك�� 

  .�ل��ت�ية تشخيX عن� �لتع�يضية بالاست��تيجيا+ ���ية

� �لاجتماعية ��لمشكلا+ ��لاكتئا9 �لقل8 بي� �لم�ج9 �لا�تبا$ .٤� �لم��هقي� ل

 ,Livingston) ;(Brown, 2020). �ل��ت�ية ته�سل�كيا �تم�يه ��لتع�ي. �ل��ت�يي�

et.al., 2019)  

2ëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 صياغة �مك� �لسابقة �ل���سا+ �نتائج ��ه��فها �ل���سة م�ض�D ض�> فى

  :�لتالي �لنح� على �ل���سة ف��.

١. � �لتج�يبية �لمجم�عتي� ��جا+ �ت9 مت�س$ا+ بي� !حصائيا ��لة ف��8 ت�ج

 للم��هقا+ �ل�Cئ� �لتع�ي. مقيا5 على ��ت�يا+�ل �لم��هقا+ م� ��لضاب$ة

  .�لضاب$ة �لمجم�عة �تجاH فى ��لU �لب�نامج، ت$بي8 بع� �لقيا5 فى �ل��ت�يا+

٢. � م� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا+ �ت9 مت�س$ا+ بي� !حصائيا ��لة ف��8 ت�ج

 �لتع�ي. مقيا5 على �لب�نامج ت$بي8 �بع� قبل �لقياسي� فى �ل��ت�يا+ �لم��هقا+

�  .�لقبلي �لقيا5 �تجاH فى ��لU �ل��ت�يا+، للم��هقا+ �ل�Cئ

 م� �لضاب$ة �لمجم�عة ��جا+ �ت9 مت�س$ا+ بي� !حصائيا ��لة ف��8 ت�ج� لا .٣

 فى �ل��ت�يا+ للم��هقا+ �ل�Cئ� �لتع�ي. مقيا5 على �ل��ت�يا+ �لم��هقا+

  .�لب�نامج �بع� قبل �لقياسي�

 م� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا+ �ت9 ا+مت�س$ بي� !حصائيا ��لة ف��8 ت�ج� لا .٤

� �لقياسي� فى �ل��ت�يا+ �لم��هقا+� مقيا5 على �لب�نامج لت$بي8 ��لتتبعى �لبع

  .�ل��ت�يا+ للم��هقا+ �ل�Cئ� �لتع�ي.

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

+�� �لتج�يبى ��لتصمي� �لتج�يبي، �لمنهج على �ل���سة ه�H فى �لباحثة �عتم� 

� �لقبلى ��لقيا5 اب$ة��لض �لتج�يبية �لمجم�عتي��  .��لتتبعي ��لبع

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ب$�يقة بالتسا�� مقسمي� ��ت�ية، م��هقة) ٢٠= � (�ل���سة عينة حج� بلغ

) ١٠= � (�ك�لU �لتج�يبية، للمجم�عة م��هقا+) ١٠= � (لمجم�عتي� عش��ئية

  .�ل��ت�ية $يP �ض$��9 ���+ م� �جميعه� �لضاب$ة للمجم�عة م��هقا+

� قام+ �ل���سة عينة ��لضاب$ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� بي� �لتكاف0 م� �للتأك

��جة ��لعم� �ل�كا> فى ��لضاب$ة �لتج�يبية �لمجم�عة بي� �لتكاف0 بحسا9 �لباحثة� 

� ��لمست�� �ل��ت�ية� �ل�Cئ� للتع�ي. �لقبلى ��لقيا5 ��لثقافى ��لاجتماعى �لاقتصا

 �لمجم�عا+ بي� �لف��8 ل�لالة للابا��مت��� �يتنى ما� �ختبا� بحسا9 �لأل��� �عمى



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRT 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@ð…b‘‰g@¿@œÐ @œíìÈnÛa@(… ٩١ 

  ).١ (ج��ل  م�  يتبي� �كما �لمستقلة،
 �لمجم�عتي� م��هقا+ بي� ��لالتهما (Z)� (U) �قيمتا �مجم�عهما �ل�ت9 مت�س$ا) ١ (ج��ل
� ��لمست�� �ل��ت�ية ���جة ��لعم� �ل�كا> فى ��لضاب$ة �لتج�يبية� ��لقيا5 �لاجتماعى �لاقتصا

  �لأل��� �عمى �ل�Cئ� .للتع�ي �لقبلى
 )١٠= � (ضاب$ة )١٠= � (تج�يبية

  ��لقي� �لمجم�عة 
 �لمتغي�

 مت�س$
 �ت9

Dمجم� 
 �ت9

 مت�س$
 �ت9

Dمجم� 
 �ت9

 (Z) قيمة (U) قيمة
� مست�
 �ل�لالة

��لة غي� ٠,٥٨٦ ٤٢,٥ ١١٢,٥ ١١,٢٥ ٩٧,٥ ٩,٧٥ �ل�كا> 

��لة غي� ٠,١٩٢ ٤٧,٥ ١٠٢,٥ ١٠,٢٥ ١٠٧,٥ ١٠,٧٥ �لعم� 

��لة غي� ٠,٣٩٣ ٤٥ ١١٠ ١١ ١٠٠ ١٠ �ل��ت�ية ��جة 

�ــست� � �لم�ــصا  �لاقت
 ��لثقافي ��لاجتماعى

��لة غي� ٠,٠٣٨ ٤٩,٥ ١٠٥,٥ ١٠,٥٥ ١٠٤,٥ ١٠,٤٥ 

��لة غي� ٠,٧٦٢ ٤٠,٥ ٩٥,٥ ٩,٥٥ ١١٤,٥ ١١,٤٥ �لأل��� عمى ��جة 

��ل غي� ٠,٣٥٠ ٤٥,٥ ١٠٩,٥ ١٠,٩٥ ١٠٠,٥ ١٠,٠٥ �ل�Cئ� �لتع�ي. 

 مت�س$ا+ بي� !حصائيا ��لة ف��8 �ج�� ع�� !لى �لساب8 �لج��ل تائجن �شا�+

� �لم��هقا+ م� ��لضاب$ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� فى �لم��هقا+ ��جا+ �ت9�� 

� ��لمست�� �ل��ت�ية ���جة ��لعم� �ل�كا> فى �ل��ت�ية $يP �ض9��$� �لاقتصا

��لة غي� قي� �ه� �ل�Cئ� ي.للتع� �لقبلى ��لقيا5 �لأل��� �عمى ��لثقافى ��لاجتماعى 

 �ل��ت�ية ���جة ��لعم� �ل�كا> فى �لمجم�عتي� تكاف0 !لى يشي� مما !حصائيا؛

�� ��لمست�� للتع�ي. �لقبلى ��لقيا5 �لأل��� �عمى ��لثقافى ��لاجتماعى �لاقتصا

�  .�ل�Cئ

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

+� �لأ���+ ىعل ف��ضها ص�8 م� ��لتحق8 �ل���سة �ه��P لتحقي8 �لباحثة �عتم

  :�لتالية

� (�ل�Cئ� �لتع�ي. مقيا5 .١�� �لتم�يه (��بعا�H بن�� ٣٢ م� يتك�� �ه�): �لباحثة !ع

���2 فى �لمبالغة �لمف�$ة، �لمماثلة �لإخفا>، �لاجتماعي،! Dثبا+ �حس9) �لإن$با 

 - سبي�ما� بمعا�لة �لمقيا5 $�ل تصحيح بع� �لنصفية �لتجCئة ب$�يقتى �لمقيا5

�لفا �معامل ب����، ،i8 �حس9 لك��نبا� �لمتباينة �لمجم�عا+ بي� �لتمييC ص

 �لم��هقا+ مت�س$ �كا� �لعا�يا+ ��لم��هقا+ �ل��ت�يا+ �لم��هقا+ عينتى بي�

 �لم��هقا+ مت�س$ �كا� ٣,٥١٠ �لمعيا�� ��لانح��P ٨٤,٧٦٦ �ل��ت�يا+

  .٤,١٢٢ �لمعيا�� ��لانح��P ٥٣,٠٣٣ �لعا�يا+

 محم�� �ع�به) ۲۰۰۳ (��ي� جال �ع�H: �لخامسة ���2لص بينيه ستانف��� مقيا5 .٢

 م� �لمقيا5 �يتك�� ،)۲۰۱۱ (عب��لسميع �عب��لم�ج�� $ه �محم� �ب��لنيل

 بمعا�لة �لمع�ل �لنصفى �لتقسي� ب$�يقة �لمقيا5 ثبا+ حس9 �ق� ف�عية �ختبا��+

 �لمقايي5 ثبا+ معاملا+ �� ��ج� ��لف�عية �لكلية للمقايي5 ب���� سبي�ما�

 �لمقيا5 ثبا+ معاملا+ �� حي� فى) ۰,۸۹ -٨٤.۰ (بي� تت���Y كان+ ف�عية�ل

 نتائج مع �لنتائج ه�H تشابه+ كما ،)۰,۹۸ -۰,۹۷( بي� تت���Y كان+ �لكلى

 مختلفة، عم�ية فئا+ على �لت$بي8 !عا�2 ب$�يقة تم+ �لتى �لثبا+

 �5لمقيا ص�8 حسا9 �ت� ،)٠,٩٣ -٠,٧٦ (بي� لثبا+ معاملا+ ت���ح+  حي^

 �لم��حل فى �لتقني� عينة لأ��> �لعاملى �لتحليل خلال م� �لعاملى �لص�8 ب$�يقة

  ).٠,٩٠ -٠,٦٦ (بي� �ت���ح+ �ل�ئيسة �لعم�ية

� �لمست�� مقيا5 .٣��ع�H: �لثقافى �لاجتماعى �لاقتصا � خ$ا9 ��عا> سعفا� محم

 �لثبا+ خ$ا9 ��عا> سعفا� محم� حسبا �ق� بن�� ٢٦ م� يتك�� �ه�) ۲۰۱٦(

 �ت���ح+ ،)٠,٨٥ -٠,٦١ (بي� ما �لمعاملا+ �ت���ح+ �لفا معامل $�يقتىب

�ما ،)٠,٨٦ - ٠,٦٣ (بي� ما �لنصفية �لتجCئة ثبا+ معاملا+ 8� حسبا فق� �لص

  ).٠,٨٢ - ٠,٤١ (بي� ما معاملاته �ت���ح+ �ل��خلى �لاتسا8

�ع��. لتشخيX �لتق�ي�� جيليا� مقيا5 .٤ 2� �لإص��� �لت�ح� �ض$��9 �ش

 �ب��لمج� �عبي� عب��الله عا�ل �ع�به) ٢٠١٤ (جيليا� جيم5 �ع�H: �لثال^

 �لتجCئة ب$�يقة �لثبا+ معاملا+ �لباحثا+ حسبا �ق� ٥٨ م� يتك�� �ه�) ٢٠٢٠(

 معاملا+ �كان+ ب����، - سبي�ما� بمعا�لة �لمقيا5 $�ل تصحيح بع� �لنصفية

��لة) ٠,٧٦٣ - ٠,٧٤٢ (بي� ما ت���ح+ حي^ م�تفعة �لثبا+� ��لالة مست�� عن 

�ما ،٠,٠١ 8� بي� �لف��8 �جا>+ بالمحU، �لم�تب$ �لص�8 حسب+ فق� �لص

��لة م�تفعة �لمجم�عتي� ��جا+� ��لالة مست�� عن) ٠,٠١ - ٠,٠٥.(  

 �ع�بته ،)١٩١٧ (�يشهيا�� �ليابانى �ل$بي9 �ع�H: �لأل��� لعمى �يشهيا�� مقيا5 .٥

 �لتجCئة ب$�يقتى �5لمقيا ثبا+ �حس9 ب$اقة ٣٨ م� يتك�� �ه� �لباحثة

�لفا �معامل ب����، - سبي�ما� بمعا�لة �لمقيا5 $�ل تصحيح بع� �لنصفية 

،i8 �حس9 لك��نبا� �لم��هقا+ عينتى بي� �لمتباينة �لمجم�عا+ بي� �لتمييC ص

 ٢٤,٨٠٠ �ل��ت�يا+ �لم��هقا+ مت�س$ �كا� �لعا�يا+ ��لم��هقا+ �ل��ت�يا+

Pلانح���� Qيا+ �لم��هقا+ س$مت� �كا� ٠,٤٨٤ �لمعيا�� ١٥,٢٣٣ �لعا

Pلانح���� Q١,٢٧٨ �لمعيا�. 

� ب�نامج .٦�� �ل�Cئ� �لتع�ي. لخف. �لإ�شا� �ل��ت�يا+ �لم��هقا+ م� عينة ل

)���� �ل�Cئ� �لتع�ي. خف. به�P): �لباحثة !ع� �ل��ت�يا+ �لم��هقا+ م� عينة ل

 �لتى $ة��لمخ$ �لمن"مة �لإج��>�+ م� مجم�عة �ه� ،)�لتج�يبية �لمجم�عة(

Cن"�يا+ بع. على ت�تك ��س5 �ف8 �لسل�U �تع�يل �لنفسى �لإ�شا V� �مبا

 �لم�ش�2 للشخصيا+ �لك�ت�نية �لأفلا� م� مجم�عة تتضم� �لتى معينة �محكا+

 ��لألعا9 ��لأنش$ة �لإجتماعية ��لقصX" �ها�ية �لينا �ش�ش� ك�كى "�لأ�بعة

 ل$بيعة مناس9 امل�متك مت��ب$ شكل فى �ضعها ت� �لتى �لسيك�ل�جية

Xت�يا+ �لم��هقا+ �خصائ��ما �ل� خ$ة �ف8 ��لكلما+ �لج��بة �لص�� مستخ

�2 فنيا+ خلال م� معينة�  .مح

paõaŠug@Õîjİm@paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لتالية �لخ$��+ �ل���سة ه�H فى �لباحثة �تبع+

 ل�يه� عاما) ١٨ -١٦ (عم� م� �ل��ت�يا+ �لم��هقا+ م� �ل���سة عينة �ختيا� .١

  .م�تفع �ل�Cئ� لتع�ي.�

  .ضاب$ة ��لأخ�� تج�يبية !ح��هما: مجم�عتي� !لى �لعينة �ف��� تقسي� .٢

 �لعم� فى ��لضاب$ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� بي� �لتكاف0 بحسا9 �لباحثة قام+ .٣

� ��لمست�� ��ل�كا>� �لأل��� �عمى للأس�2، ��لثقافى ��لاجتماعى �لاقتصا

� �ل��ت�ية ���جة� للم��هقا+ �ل�Cئ� للتع�ي. �لقبلى ��5لقيا �لأ$فال ل

  .�ل��ت�يا+

��� �لتج�يبية �لعينة �ف��� على �ل���سة فى �لمستخ�� �لب�نامج ت$بي8 ت� .٤ 

 ٢٠٢٢/ ١٠/ ٣٠ م� �لفت�2 فى �شه� ثلاثة �لب�نامج ت$بي8 ��ستغ�8 �لضاب$ة

 م� للتأك� ٢٠٢٣/ ٢/ ٢٨ فى �لت$بي8 !عا�2 ت� ث� ٢٠٢٣/ ١/ ٣٠ !لى

  .�لب�نامج ليةفاع �ستم���ية

٥. � �ل�Cئ� �لتع�ي. مقيا5 بت$بي8 �لباحثة قام+ �لب�نامج، ت$بي8 م� �لانتها> �بع

 �لمقا�نة ث� ��لضاب$ة، �لتج�يبية �لمجم�عة �ف��� على �ل��ت�يا+ للم��هقا+

  .�لب�نامج ت$بي8 �بع� قبل �ل��جا+ فى بينهما

٦. � �ل�Cئ� �لتع�ي. مقيا5ل �لت$بي8 !عا�2 ت� ي�ما، ٣٠ب �لب�نامج ت$بي8 �نتها> بع

�خي�2 م�2 �ل��ت�يا+ للم��هقا+ Uل�لمع�فة �لتج�يبية �لمجم�عة م��هقا+ على � 

��  .فاعليته �ستم���ية م

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

 �ل�Cئ� �لتع�ي. لمقيا5 �لسيك�مت�ية �لكفا>2 �حسا9 �ل���سة �ه��P لتحقي8

�� �ل���سة ف��. ص�8 م� ��لتحق8 �ل��ت�يا+، للم��هقا+� �ل���سة عينة �ف��� ع

 �لمجم�عا+ بي� �لف��8 ل�لالة �للابا��مت�� �يلك�كس�� �ختبا� �لباحثة �ستخ�م+

 �لمستقلة، �لمجم�عا+ بي� �لف��8 ل�لالة �للابا��مت�� �يتنى ما� ��ختبا� �لم�تب$ة،

� م� للتحق8 �لتأثي� �حج��� �ل�Cئ� �لتع�ي. خف. فى �لب�نامج !سها� م� عينة ل

  .�ل��ت�يا+ �لم��هقا+ م� �ل���سة

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

�نه على ينX �لأ�ل �لف�. �" � �ت9 مت�س$ا+ بي� !حصائيا ��لة ف��8 ت�ج

 مقيا5 على �ل��ت�يا+ �لم��هقا+ م� ��لضاب$ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� ��جا+

 فى ��لU �لب�نامج، ت$بي8 بع� �لقيا5 فى �ل��ت�يا+ للم��هقا+ �ل�Cئ� �لتع�ي.
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Hلضاب$ة، م�عة�لمج �تجا� � �ختبا� �لباحثة حسب+ �لف�. ه�� ص�8 م� �للتأك

 �لU �ي�ضح �لمستقلة، �لمجم�عا+ بي� �لف��8 ل�لالة �للابا��مت�� �يتني ما�

  ).٢ (ج��ل
  �لتأثي� �حج� ٢!يتا �قي� ��لالتها (Z)� (U) �قي� �مجم�عها �ل�ت9 مت�س$ا+) ٢ (ج��ل
  �لب�نامج بع� �لقيا5 فى) ١٠= � (اب$ة��لض) ١٠= � (�لتج�يبية �لمجم�عتي� بي�

  �ل��ت�يا+ للم��هقا+ �ل�Cئ� �لتع�ي. مقيا5 على

  ضاب$ة  تج�يبية
  ��لقي� �لمجم�عة 

� �لبع
 مت�س$
 �ت9

Dمجم� 
 �ت9

 مت�س$
 �ت9

Dمجم� 
 �ت9

 (Z) قيمة (U) قيمة
 قيمة
٢!يتا

 

 حج�
 �لتأثي�

 مت�س$ ٠,١٠٦ ٭٭٣,٨٠٨ صف� ١٥٥ ١٥,٥ ٥٥ ٥,٥ �لإخفا>

 ضخ� ٠,٦٠٠ ٭٭٣,٨٥٦ صف� ١٥٥ ١٥,٥ ٥٥ ٥,٥ �لاجتماعي �لتم�يه

���2 فى �لمبالغة! Dضخ� ٠,٦٩٠ ٭٭٣,٨٥٣ صف� ١٥٥ ١٥,٥ ٥٥ ٥,٥ �لان$با 

 ضخ� ٠,٧٥٤ ٭٭٣,٨٠٦ صف� ١٥٥ ١٥,٥ ٥٥ ٥,٥ �لمف�$ة �لمماثلة

 ج�� كبي� ٠,٣١٠ ٭٭٣,٨٠٤ صف� ١٥٥ ١٥,٥ ٥٥ ٥,٥ �لكلية �ل��جة

��ل ٭٭ �  ٠,٠١ عن

��لة ف��8 ب�ج�� �لف�. ه�� ص�8 تحق8 !لى �لساب8 �لج��ل نتائج ا�+�ش 

 على ��لضاب$ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� ��جا+ �ت9 مت�س$ا+ بي�  !حصائيا

 �لاجتماعي، ��لتم�يه �لإخفا>، (�ل��ت�يا+ للم��هقا+ �ل�Cئ� �لتع�ي. مقيا5

���2 فى ��لمبالغة! ،Dجة �لمف�$ة، ��لمماثلة �لان$با�� بع� �لقيا5 فى) كلية�ل ��ل

  .�لضاب$ة �لمجم�عة �تجاH فى ��لU �لب�نامج؛ ت$بي8

 لمعيا� �فقا �لكلية ��ل��جة �لأبعا� على �لب�نامج تأثي� ق�2 �� �لتأثي� حج� �كا�

 يعنى �ه��) ج�� كبي� ضخ�، ضخ�، ضخ�، مت�س$، (�٢يتا لقيمة بالنسبة ك�هي�

�� �لقيا5 فى �لتج�يبية �لمجم�عة جا+�� مت�س$ا+ بها قل+ �لتى �لمئ�ية �لنسبة 

� �لب�نامج بع� �لضاب$ة �لمجم�عة ��جا+ مت�س$ا+ ع� �لب�نامج ت$بي8 بع

� ،%)٥٥,٧ ،%٨٦,٨ ،%٨٣,١ ،%٧٧,٥ ،%٣٢,٥ (�لكلية ��ل��جة للأبعا

 �لتع�ي. ��جا+ فى �لف��8 ح��^ فى كبي� �ث� للب�نامج �� !لى �لU �يشي�

� �تجاH فى ت$بيقه بع� �لقيا5 فى ��لضاب$ة ة�لتج�يبي �لمجم�عتي� بي� �ل�Cئ

� �لضاب$ة؛ �لمجم�عة� ����جا+ خف. فى ق�� تأثي� ��� فعال �لب�نامج  

� �ل�Cئ� �لتع�ي.� �لU ي�جع �ق�. عليه� ت$بيقه بع� �لتج�يبية �لمجم�عة �ف��� ل

) ها�ية �ش�ش� �لينا ك�كى (�لأ�بعة �لم�ش�2 �ل��ت�ية �لشخصيا+ تن�D !لى

 �ل�Cئ� �لتع�ي. لخف. ك�ت�نى فيل� ١٧ خلال م� ق�م+ �لتى جللب�نام

  .�مك�ناته

 �لب�نامج جلسا+ تق�ي� فى �لفي�ي� نم�جة فنية �ستخ��� على �لباحثة �عتم�+ كما

 باستخ��� �لنم�جة �� فى) ٧٣ ،٢٠١٨ (محم� غال9 !ليه �شا� ما مع يتف8 ما �ه�

 $يP �ض9��$ ��� تعلي� فى مى�لعل �ل�ليل !لى �لمستن�2 �لمما�سا+ م� �لفي�ي�

 ،Felder, 2014) ;(Bellini& Akullian, 2007) !ليه �شا� ما مع يتف8 �ما �ل��ت�ية

 يمك� �لتى �لم�غ�بة �لسل�كيا+ لإ"ها� فعالة ت�خل �ست��تيجية �نها فى (228

 ;(Ayres& Langone, 2005)!ليه �شا� ما مع يتف8 �ه� �تعميمها تقلي�ها للمتعل�

(Hochhauser, et.al., 2018); (Qi, et.al., 2018) نها فى� لتعلي� فعالة منهجية 

� لأ� �ل��ت�يي� للم��هقي� �لمختلفة ��لمها��+ �لاجتماعية �لمها��+�� �لفي�ي� !ع

�شا� ما مع يتف8 ما �ه� بسي$ا، ش�حا له �يق�� �لقا�مة للم��قP �لم��ه8 يهيئ 

 محاكا2 عب� �لمها�2 �� �لسل�U �جةنم �� فى (Hochhauser, et.al., 2015) !ليه

�كث� �لنتائج �تك�� �لنم��جي، �لسل�U �تقلي� ع�. م� �لمشاه� تمك� بص�ية 

 �لمما�سة بف�X �لمسته�فة للمها��+ �لمباش� �لتعلي� يقت�� عن�ما �فعالية نجاحا

 يفضل�� �ل��ت�يي� لأ� ؛(Singh, 2015, 96) �ل$بيعية �لسياقا+ فى تح�^ �لتى

2� ;(Christy, et.al., 2000) �لاجتماعى �لتفاعل م� �كث� �لفي�ي� قا$عم مشاه

(McCoy& Hermansen, 2007) 9ق�2 بسب U��� &Ayres). ل�يه� �لبص�� �لإ

Langone, 2005); (Rayner, et.al., 2009)  

�نه على ينX �لثانى �لف�. �" � �ت9 مت�س$ا+ بي� !حصائيا ��لة ف��8 ت�ج

 �بع� قبل �لقياسي� فى �ل��ت�يا+ �لم��هقا+ م� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا+

 �تجاH فى ��لU �ل��ت�يا+، للم��هقا+ �ل�Cئ� �لتع�ي. مقيا5 على �لب�نامج ت$بي8

 �يلك�كس�� �ختبا� �لباحثة حسب+ �لف�. ه�� ص�8 م� �للتأك� ،"�لقبلي �لقيا5

�  ).٣ (ج��ل �لU �ي�ضح �لم�تب$ة، �لمجم�عا+ بي� �لف��8 ل�لالة �للابا��مت�
  �لتأثي� �حج� ٢!يتا �قي� ��لالتها (Z)� (W) �قي� �مجم�عها �ل�ت9 مت�س$ا+) ٣ (ج��ل

  )١٠= � (�لتج�يبية للمجم�عة �لب�نامج ت$بي8 �بع� قبل �لقياسي� فى
  �ل��ت�يا+ للم��هقا+ �ل�Cئ� �لتع�ي. مقيا5 على

 بع�Q قيا5 قبلي قيا5
  ��لقي� �لقيا5 

� �لبع
 مت�س$
 �ت9

Dمجم� 
 �ت9

 مت�س$
 �ت9

Dمجم� 
 �ت9

 (Z) قيمة (U) قيمة
 قيمة
٢!يتا

 

 حج�
 �لتأثي�

 ضخ� ٠,٨٣٥ ٭٭٢,٨١٦ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ �لإخفا>

 ضخ� ٠,٤٨٢ ٭٭٢,٨٢٥ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ �لاجتماعي �لتم�يه

���2 فى �لمبالغة! Dضخ� ٠,٧٠٠ ٭٭٢,٨١٢ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ �لان$با 

 ضخ� ٠,٧٣٥ ٭٭٢,٨١٣ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ �لمف�$ة �لمماثلة

 ضخ� ٠,٧٠٨ ٭٭٢,٨٠٨ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ �لكلية �ل��جة

��ل ٭٭ �  ٠,٠١ مست�� عن

��لة ف��8 ب�ج�� �لف�. ه�� ص�8 تحق8 !لى �لساب8 �لج��ل نتائج �شا�+ 

 �لم��هقا+ م� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا+ �ت9 مت�س$ا+ بي�  !حصائيا

 ��لتم�يه �لإخفا>، (�ل��ت�يا+ للم��هقا+ �ل�Cئ� �لتع�ي. 5مقيا على �ل��ت�يا+

���2 فى ��لمبالغة �لاجتماعي،! ،Dجة �لمف�$ة، ��لمماثلة �لان$با�� فى) �لكلية ��ل

 يعنى مما �لقبلي، �لقيا5 �تجاH فى ��لU �لب�نامج؛ ت$بي8 �بع� قبل �لقياسي�

� �ل�Cئ� �لتع�ي. خف.� لجلسا+ تع�ضه� بع� �لتج�يبية �لمجم�عة م��هقا+ ل

  .�لب�نامج

 لمعيا� �فقا �لكلية ��ل��جة �لأبعا� على �لب�نامج تأثي� ق�2 �� �لتأثي� حج� �كا�

�� يعنى �ه��) ضخ� ضخ�، ضخ�، ضخ�، ضخ�، (�٢يتا لقيمة بالنسبة ك�هي� 

 �لب�نامج ت$بي8 بع� �لقيا5 ��جا+ مت�س$ا+ بها قل+ �لتى �لمئ�ية �لنسبة

 �لتج�يبية للمجم�عة �لب�نامج قبل �ل��جا+ مت�س$ا+ ع� ة�لتج�يبي للمجم�عة

� ،%)٨٤,٢ ،%٨٥,٧ ،%٨٣,٧ ،%٦٩,٤ ،%٩١,٤ (�لكلية ��ل��جة للأبعا

 �لتع�ي. ��جا+ فى �لف��8 ح��^ فى كبي� �ث� للب�نامج �� !لى �لU �يشي�

� �تجاH فى �لتج�يبية للمجم�عة �لب�نامج ت$بي8 �بع� قبل �لقياسي� بي� �ل�Cئ

� �لب�نامج؛ ت$بي8 قبل ا�5لقي� �� خف. فى ق�� تأثي� ��� فعال �لب�نامج 

� �ل�Cئ� �لتع�ي. ��جا+� �ق�. عليه� ت$بيقه بع� �لتج�يبية �لمجم�عة �ف��� ل

 �مك�ناته، �ل�Cئ� �لتع�ي. لخف. �ستخ��مها ت� �لتى �لأنش$ة !لى �لU ي�جع

� ما �ه���� على ��لتج�يبية �لضاب$ة �لمجم�عة ��جا+ بي� �لاختلاP !لى 

 �لمجم�عة �ف��� تع�. فق� �ل��ت�يا+ للم��هقا+ �ل�Cئ� �لتع�ي. مقيا5

 �لمجم�عة تتع�. ل� بينما �لمختلفة ��نش$ته �لب�نامج لجلسا+ �لتج�يبية

���سا+ نتائج مع �لU �يتف8 �لضاب$ة، )Bargiela, et.al., 2016(; (Bernardin, 

et.al., 2021); (Cage& Troxell- Whitman, 2020); (Scheerer, et.al., 2020) 

 قب�ل تعCيC على ت�كC �لتى �لإ�شا�ية �لب��مج بأهمية �لت�صية !لى �ش�� �للاتى

 على �ت�كC �ل�Cئ� �لتع�ي. لخف. �ل��ت�ية �له�ية ع� ��لإفصاY �ل��+ ��حت���

2�  (Gaus, 2011, 34). �لضعP نقا$ على �لت�كيC م� ب�لا �لق�2 نقا$ م� �لاستفا

 �لعم�ية �لم�حلة مع يتناس9 بما �لسيك�ل�جية �لألعا9 تن�D �لباحثة ��ع+ كما

P�� �معل�ما+ ��قا� سبا8 -�لسح�Q �لصن��8 -يتح�U كله لعبة (�لب�نامج ��ه

 ك�2 -�لمتاهة -�لساح� �كا� - �مشاع� م��قP - �لآم� �لعب�� -�لم��� �!شا�2

 �لألعا9 �� فى) ٧٥ ،٢٠١٢ (محس� سامى !ليه �شا� ما مع يتف8 ما �ه� ،)�ضا

 ص��تها �تعCC �!ب��D بح�ية مشاع�ها ع� للتعبي� للم��هقة �لف�صة تفسح

 �يجابية بص��2 $اقاتها �تف�يغ �ل��+ ع� للتعبي� �سيلة �هى ��تها، ع� �لإيجابية

 �لألعا9 �� بي�� �شا� كما منها، تعانى كبي�2 مشاكل ع� للكشP ��سيلة

�2 نتيجة تحقي8 �تجاH فى تق�ما تح�C �لسيك�ل�جية� شي��C :في (�مت�قعة مح

،� ��لتفاعل ��لت��صل �لألفة م� ج� خل8 فى ساهم+ فالألعا9) ٢٤ ،٢٠٢٢ محم

  .ل�يه� �لاجتماعى �لتم�يه خف. فى ساه� مما �لم��هقا+ بي� �لاجتماعى

� ��ت�ية بن+ �هى ��ليا للجلسة حقيقية شخصية ب�ج�� ك�لU �لباحثة �هتم+ �ق
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 بالمعه� �لثانية �لسنة فى $البة �هى �!���ية تعا�نية ���سا+ عالى ه�بمع $البة

 �تح�+ له�فها �صل+ كيP له� ��ليا �س��+ �لخامسة �ل�فعة ���ئل م� �كان+

 �كيP ��ت�ية �نها Cميلاتها �خب�+ �كيP ��لتح�يا+ �لصعا9 على �تغلب+ نفسها

 كان+ �لتى ع�ي.�لت �سل�كيا+ ��ت�ية �نها تخفى كان+ �هل فعله� �� كا�

  .تما�سها

�نش$ة م��قP مما�سة م� �لم��هقا+ تمكي� على �لعينة حج� صغ� ساع� كما� 

 �لم��هقا+ �مع �لباحثة مع �لم��هقا+ لجميع �لف�صة �تيح+ حي^ �لب�نامج

  .له� تق�� كان+ �لتى �لأنش$ة فى ��لاشت��U �لأخ�يا+

 على ��حت��ئه� اعيةجم بص��2 ��لقصX �لك�ت�نية �لأفلا� تق�ي� ساع� كما

 �لاجتماعى ��لتفاعل �لت��صل Cيا�2 على �لفه� سهلة بسي$ة �كلما+ مل�نة ص��

  .�ل�Cئ� �لتع�ي. �خف. بينه� فيما �ل���سة عينة �لم��هقا+ بي�

 للب�نامج �لمختلفة للأنش$ة �لتج�يبية �لمجم�عة تع�. �� سب8 مما ��تضح

� ت�خل ��� �لضاب$ة �بقا>�� على �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا+ خف. !لى 

 كما �لضاب$ة �لمجم�عة "ل+ بينما �ل��ت�يا+ للم��هقا+ �ل�Cئ� �لتع�ي. مقيا5

  .هي

 �ت9 مت�س$ا+ بي� !حصائيا ��لة ف��8 ت�ج� لا "�نه على ينX �لثال^ �لف�. �

 �ل�Cئ� �لتع�ي. مقيا5 على �ل��ت�يا+ �لم��هقا+ م� �لضاب$ة �لمجم�عة ��جا+

 ه�� ص�8 م� �للتأك� ،"�لب�نامج �بع� قبل �لقياسي� فى ا+�ل��ت�ي للم��هقا+

 بي� �لف��8 ل�لالة �للابا��مت�� �يلك�كس�� �ختبا� �لباحثة حسب+ �لف�.

  ).٤ (ج��ل �لU �ي�ضح �لم�تب$ة، �لمجم�عا+
 ت$بي8 �بع� قبل �لقياسي� بي� ��لالتها (Z)� (W) �قي� �مجم�عها �ل�ت9 مت�س$ا+) ٤ (ج��ل

  �ل��ت�يا+ للم��هقا+ �ل�Cئ� �لتع�ي. مقيا5 على) ١٠= � (�لضاب$ة جم�عةللم �لب�نامج

 بع�Q قيا5 قبلي قيا5
  ��لقي� �لقيا5 

� �لبع
 مت�س$
 �ت9

Dمجم� 
 �ت9

 مت�س$
 �ت9

Dمجم� 
 �ت9

 (Z) قيمة (U) قيمة
� مست�
 �ل�لالة

��ل غي� ٠,٣٦٠ ١٩,٥ ١٩,٥ ٦,٥ ٢٥,٥ ٤,٢٥ �لإخفا> 

��ل غي� ٠,٥٥٦ ٨ ٨ ٤ ١٣ ٣,٢٥ �لاجتماعي �لتم�يه 

���2 فى �لمبالغة! Dل غي� ٠,٧٠٧ ٥ ٥ ٢,٥ ٩,٩٩ ٣,٣٣ �لان$با�� 

��ل غي� ٠,١٧٢ ١٢,٩٩ ١٢,٩٩ ٤,٣٣ ١٥ ٣,٧٥ �لمف�$ة �لمماثلة 

��ل غي� ٠,٧٧٢ ١٦ ١٦ ٤ ٢٩ ٥,٨٠ �لكلية �ل��جة 

��لة ف��8 �ج�� بع�� �لف�. ص�8 تحق8 !لى �لساب8 �لج��ل نتائج �شا�+ 

 �لتع�ي. مقيا5 على �لضاب$ة �لمجم�عة ��جا+ �ت9 مت�س$ا+ بي�  يا!حصائ

����2 فى ��لمبالغة �لاجتماعي، �لتم�يه �لإخفا>، (�ل��ت�يا+ للم��هقا+ �ل�Cئ! 

،Dجة �لمف�$ة، ��لمماثلة �لان$با��  .�لب�نامج �بع� قبل �لقياسي� فى) �لكلية ��ل

 للب�نامج �لتع�. ب��� اب$ة�لض �لمجم�عة �� �لب�نامج فاعلية !لى يشي� �مما

� �لقبلى �لقياسي� فى هى كما "ل+�� للب�نامج ��لبع� لع�� ��لU �لإ�شا

�لعا9 ك�ت�نية ��فلا� �نش$ة م� يحت�يه �ما �لب�نامج �نش$ة فى �لمشا�كة� 

 �لمتن�عة �لنفسى �لإ�شا� لأسالي9 �لتع�. ع�� �ك�لU �خب��+ سيك�ل�جية

 علا> !ليه �شا� ما مع يتف8 �ه�� �لمختلفة، لم��ق�P فى منها ��لاستفا�2 �ت�"يفها

 م�غ�بة سل�كية �سالي9 تتضم� �فلا� مشاه�2 !� فى) ٢٨٨ ،١٩٩٩ (كفافى �ل�ي�

�ف��� م� �كث� �لأسالي9 به�H سل�كه� فى يتأث�� �ل��ت�يا+ �لم��هقا+ جعل+ 

���سة مع �يتف8 �لأفلا�، ه�H مشاه�2 لها يتح ل� �لتى �لضاب$ة �لمجم�عة 

(Bernardin, et.al., 2021) همية على� �لاجتماعية �لمها��+ على �لت��ي9 

 على ت�كC !�شا�ية �ب��مج �ل��ت�يي� �لم��هقي� لتع�ي. �لمب��ل �لجه� لخف.

CيC+ ��حت��� قب�ل تع��لتع�ي. لخف. �ل� � حي� فى �لتج�يبية للمجم�عة �ل�Cئ

 �لصحة على �ل�Cئ� تع�ي.لل �لسلبية �لآثا� م� تعانى �لضاب$ة �لمجم�عة "ل+

  (Cassidy, et.al., 2023). �لانتحا�ية ��لسل�كيا+ ��لأفكا� �لنفسية

���سة نتائج مع �لU �تف8 كما )Cage& Troxell- Whitman, 2019فى ( �� 

 ل�يه� فق$ ��ح� سيا8 فى ع�ض�� فال�ي� �مجه�؛ م�ه8 �ل�Cئ� �لتع�ي.

�شا�+ كما �ل�ق+، $��ل ع�ض�� �ل�ي� لأ�لئU مكافئة �ت�ت� قل8 �ع��. 

���سة U) �`خ��� ش�Schuck, et.al., 2019ت�يا+ �لإنا^ !� !لى (��كث� �ل� 

� عن�ما قا��2 �غي� بسي$ة، �جتماعية تفاعلا+ فى صع�باتها ع� تع�يضا��Cت 

 �ست��تيجيا+ تصبح �بالتالى ،(Mandy, et.al., 2018) �لإجتماعية �لم$ال9

 لضغ$ �لتع�. عن� كافية �غي� �لثنائية، علاقا+�ل على للحفا" كافية �لتع�ي.

 مع �يتف8 ،(Greaves- Lord, et.al., 2022) تعقي�� �لأكث� �لاجتماعية �لم��قP فى

���سة )Livingston, et.al., 2019فى ( �� على سلبا ي0ث� �ل�Cئ� �لتع�ي. 

 ��لاكتئا9 �لقل8 ���تفاD) �لمتأخ� ��لتشخيX �لنفسية، �لصحة ت�ه��(

� �لاجتماعية شكلا+��لم�. �ل�Cئ� تع�يضه� بسب9 �ل��ت�يي� �لم��هقي� ل

(Brown, 2020)  

�Cلتج�يبية �لمجم�عة على �لب�نامج فاعلية �لباحثة �تع� ��� حي^ �لضاب$ة 

 شأنها م� �لتى �لمك�نا+ م� مجم�عة خف. !لى �لتج�يبية �لمجم�عة تع�ض+

� �ل�Cئ� �لتع�ي. خف.�  .�ل��ت�يا+ �لم��هقا+ ل

 �ت9 مت�س$ا+ بي� !حصائيا ��لة ف��8 ت�ج� لا "�نه على ينX �ل��بع لف�.� �

� �لقياسي� فى �ل��ت�يا+ �لم��هقا+ م� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا+� �لبع

 ،"�ل��ت�يا+ للم��هقا+ �ل�Cئ� �لتع�ي. مقيا5 على �لب�نامج لت$بي8 ��لتتبعى

� �للابا��مت�� كس���يلك� �ختبا� �لباحثة حسب+ �لف�. ه�� ص�8 م� �للتأك

  ).٥ (ج��ل �لU �ي�ضح �لم�تب$ة، �لمجم�عا+ بي� �لف��8 ل�لالة
� �لقياسي� بي� ��لالتها (Z)� (W) �قي� �مجم�عها �ل�ت9 مت�س$ا+) ٥ (ج��ل� ��لتتبعى �لبع
  �ل��ت�يا+ للم��هقا+ �ل�Cئ� �لتع�ي. مقيا5 على) ١٠= � (�لتج�يبية للمجم�عة �لب�نامج لت$بي8

 تتبعي قيا5 بع�Q قيا5
  ��لقي� �لقيا5 

� �لبع
 مت�س$
 �ت9

Dمجم� 
 �ت9

 مت�س$
 �ت9

Dمجم� 
 �ت9

 (Z) قيمة (U) قيمة
� مست�
 �ل�لالة

��ل غي� ٠,١٨١ ٢١ ٢١ ٧ ٢٤ ٤ �لإخفا> 

��ل غي� ٠,٩٠٠ ١٥ ١٥ ٣,٧٥ ٣٠ ٦ �لاجتماعي �لتم�يه 

���2 فى �لمبالغة! Dل ي�غ ٠,١٧٠ ١٢,٩٩ ١٢,٩٩ ٤,٣٣ ١٥ ٣,٧٥ �لان$با�� 

��ل غي� ٠,١٢٠ ٢١,٥٢ ٢٣,٥ ٤,٧٠ ٢١,٥٢ ٥,٣٨ �لمف�$ة �لمماثلة 

��ل غي� ٠,١٢٢ ٢١,٥٢ ٢١,٥٢ ٥,٣٨ ٢٣,٥ ٤,٧٠ �لكلية �ل��جة 

��لة ف��8 �ج�� بع�� �لف�. ه�� ص�8 تحق8 !لى �لساب8 �لج��ل نتائج �شا�+ 

 ي.�لتع� مقيا5 على �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا+ �ت9 مت�س$ا+ بي�  !حصائيا

����2 فى ��لمبالغة �لاجتماعي، ��لتم�يه �لإخفا>، (�ل��ت�يا+ للم��هقا+ �ل�Cئ! 

،Dجة �لمف�$ة، ��لمماثلة �لان$با��� �لقياسي� فى) �لكلية ��ل� ��لتتبعى �لبع

 �يشمل �من"�، م�ت9 بنا> �لب�نامج �� !لى ي�جع ��لU. �لب�نامج لت$بي8

 �لأفلا� مستخ�ما �متكامل ت��ب$م شكل فى �ضعها ت� �مخ$$ة من"مة !ج��>�+

 ملاح"ة ت�جيه على يعتم� بنا> �ه� ��لكلما+ �لج��بة ��لص�� �لك�ت�نية

� �لم��هقة�� Pت�ية $ي��ل� Hي� �تجا� هى �ما �ل�Cئ�؟ �لتع�ي. يح�^ �متى 

 �لتع�ي. �ض��� هى �ما �لم�قP؟ فى �لمتضمنة �ل�Cئ� �لتع�ي. سل�كيا+

���بع خلال م� �ل�Cئ�؟ �لتع�ي. سل�كيا+ خف. �كيفية �لم��هقة؟ على �ل�Cئ 

 م� �ل���سة عينة �ل��ت�يا+ �لم��هقا+ �ستفا�+ �ق� �لم�ش�2 للشخصيا+ نما�@

�� �خاصة �لك�ت�نية، �لأفلا� فى �ل�Cئ� �لتع�ي. تصP �لتى �لمعل�ما+ تكامل 

Uل�2 �مختص�2 سهلة بص��2 يع�. ��  .�م�جهة �مح

 �لمكت�بة �لكلما+ تك�� �� �لك�ت�نية �لأفلا� ك�ب+�س كتابة عن� �لباحثة ��ع+ كما

�، ه�P نح� �م�جهة بسي$ة، فيها� م� خالى �بسي$ سهل بأسل�9 تق�� مح

+�� ��ختيا� �لجمل ع� ب�ض�Y معب�2 �لص�� تك�� ��� بسي$ة، بلغه �لتعقي

 �لحسية �لخصائX م��عا2 مع �لك�ت�نية �لأفلا� فى ب�قة �لص�تى �لمعل8

  .�لب�نامج فاعلية ت�عي� فى �لU ساع� ت�يا+�ل�� للم��هقا+

 �ل���سا+ ��ص+ �لتى �ل$�8 بع. �لك�ت�نية �لأفلا� تتضم� �� ��ع+ كما

 ع� ��لكشP ��لإفصاY �ل��تي، �ل�عى (مثل �ل�Cئ� �لتع�ي. خف. فى بأهميتها

 ��لتخ$ي$ �لمثاب�2، �لمشكلا+، حل �ل�هنية، ��ليق"ة ��لاست�خا>، �ل��ت�ية، �له�ية

)���سة مثل فاعليتها �لسابقة �ل���سا+ �ثبت+ �لتى) ستقبلللمBelcher, 2022, 72(; 

(Gaus, 2011, 55); (Libsack, et.al., 2021); (Pellicano, et.al., 2022); 
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(Scarpa, et.al., 2013); (Stark, 2021).  

pbî•ìm@ò�a‰†ÛaZ@ @

 م� جم�عةبم �لباحثة خ�ج+ نتائج م� �ل���سة ه�H !ليه ت�صل+ ما ض�> فى

  :�لت�صيا+

١. ��� ��لمعلمي� ��لاجتماعيي� �لنفسيي� للأخصائيي� �ت��يبية !�شا�ية ب��مج !ع

� بالأ$فال �لخاصة ��لجمعيا+ ��لم��كC �لم���5 فى �ل�عاية �مق�مى�� Pي$ 

 كاست��تيجية ��ستخ�مها �لك�ت�نية ��لأفلا� �لقصX تصمي� كيفية على �ل��ت�ية

  .�لم�غ�بة غي� �لسل�كيا+ خف. فى ي��ل��ت�ي �لأ$فال مع فعالة

 ��لألعا9 �لأنش$ة تق�ي� فيها يتاY �لم���5 فى �ماك� ت�في� على �لعمل .٢

 �لض�> تسل$ بيئا+ ع� �لبح^ على ت��يبه� فى تسه� �لتى �لمختلفة ��لت��يبا+

�كث� �لاجتماعية غي� �لمها��+ تق�� �لتى �لمه� مثل �لشخصية، ق�ته� نقا$ على 

 بم�ض�D مقي� �هتما� على تن$�� �لتى �له��يا+ �� �لاجتماعية، �لمها��+ م�

� غي�� لل��ت�يي� �لق�2 نقا$ لتسخي� �ل8�$ �فضل تعتب� �لاست��تيجيا+ فه�H عا

2�  .منها ��لاستفا

� �لاهتما� .٣�� بماهية للت�عية �لنفسيي� ��لأخصائيي� للأ$با> !�شا�ية ب��مج بإع

 �لاعتبا� فى ��ضعه �ل�Cئ� �لتع�ي. ا5قي $�8 على �ت��يبه� �ل�Cئ� �لتع�ي.

�  .�لإنا^ �خاصة �ل��ت�يي� تشخيX عن

 عم� م� �لمبك�2 �لم��حل فى خاصة �ل�Cئ� �لتع�ي. لقيا5 مقايي5 ت�في� .٤

  .�لأ$فال

�نش$ة ت�في� .٥ � �لت��صل لتحسي� �لاجتماعية ��لقصX �لك�ت�نية �لأفلا� على تعتم

� للأ$فال�� Pت�ية $ي��لتع�ي. خف. �بالتالى مبك�2 م�حلة فى �ل� �  .�ل�Cئ

tìzjÛa@òy?Ô½aZ@ @

� �لمستقبل قل8 خف. فى ب�نامج فاعلية .١� $يP ���+ �لم��هقا+ م� عينة ل

  .�ل��ت�ية

� �لاجتماعى �لتم�يه خف. فى مبك� ت�خل ب�نامج فاعلية .٢� �لأ$فال م� عينة ل

��� Pت�ية $ي��ل�.  

� �ل�Cئ� �لتع�ي. خف. فى ب�نامج فاعلية .٣�� �لأ$فال م� عينة ل�� Pي$ 

  .�ل��ت�ية

� �ل��+ ب�صمة �لشع�� لتخفيP �لنفسية �لمناعة تحسي� .٤� �لم��هقي� م� عينة ل

  .�ل��ت�يي�

 بال�صمة �لشع�� خف. فى �ل��+ ن"�ية على قائ� مبك� ت�خل ب�نامج فاعلية .٥

��� �لأ$فال م� عينة ل�� Pت�ية $ي��ل�.  

ÉuaŠ½aZ@ @

���: �لأ���. ��لفنيا� �لأسالي� ة�لإ�شا	ي �لب��مج). ٢٠١٩. (�حم� حس� .١ <�� غي

  .��لت�Cيع للنش�

 �لم	�سية �لنفسى �لإ�شا	 لب��مج �لناجح �لتصمي�). ٢٠١٥. (نايل �يا. .٢

  .��لت�Cيع للنش� �لعلمى �لإعصا� ���: عما�. �لشاملة

���: �لأ���. �للع� سيك�ل�جية). ٢٠١٢. (محس� سامى .٣ �  .��لت�Cيع للنش� �لحام

٤. Cشي�� ���� ف�ي8: ت�جمة. �لسل�كي ��لعلا! �لتحليل تقنيا�). ٢٠٢٢. (محم 

 ��لنش� لل$باعة �لأكا�يمية ���: لن��. ��لت�Cيع ��لنش� لل$باعة �لأكا�يمية

  .��لت�Cيع

 لتشخي& �لتق	ي�% جيليا� مقيا$). ٢٠٢٠. (�ب��لمج� �عبي� عب��الله، عا�ل .٥

 ح��5 ةم0سس: �لقاه�2. �لثال. �لإص	�� �لت�ح	 �ض,��� �ش	+ *ع��)

  .�ل��لية

 �لنسقى �لمن��0 �لأس�% �لنفسى ��لعلا! �لإ�شا	). ١٩٩٩. (كفافى �ل�ي� علا> .٦

  .�لع�بي  �لفك�  ���: �لقاه�2. �لاتصالي

 ��لخصائ& �لأس$ -�لت�ح	 ,ي2 �ض,���). ٢٠١٨. (محم� غال9 .٧

  .�لفك� ���: �لأ���. �لفعالة ��لاست��تيجيا�

٨. � �لأنجل� مكتبة: �لقاه�2. �لنفسي ا	�لإ�ش فى مق	مة). ٢٠٠٥. (!ب��هي� محم

  .�لمص�ية

٩. �، �لاقتصا	6 �لمست�% مقيا$). ٢٠١٦. (خ$ا9 ��عا> سعفا�، محم

  .�لح�ي^ �لكتا9 ���: �لقاه�2. ��لأسئلة �لتعليما� ك��سة �لثقافى، �لاجتماعي

١٠. � مقيا$). ٢٠١١. (عب��لسميع �عب��لم�ج�� $ه، �محم� �ب��لنيل، محم�
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