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�لمسح منهج على عتم���3 ة،فيل�ص� �ل���سا3 "لى �ل���سة ىنتم�ت ا،انيف�مبالان لاقته�ع ى�لاجتماع صلت���ل قعم��ل �لشبا+ �ستخ��� ع� �لكشG "لى �ل���سة ه�ف3
���Eت� ،)"ناH/ ك��; (�لم��هقي� مها6�3 �با5 ثانيا ي،�لاجتماع صلت���ل لشبكا3 �لمستخ�مي� م� �لم��هقي� �6لا �،ج
ئي م� �ل���سة مجتمع يتمثل ى�لمي��ن بشقه

 ةك�نم عم�ية عينة على �لباحH "ع��� م� �ستبيا� صحيفة باستخ��� �لبيانا3 جمع ��ت ي،�لاجتماع صلت���ل شبكا3 ىمستخ�م م� عا�) ١٨ - ١٢ (م� �لم��هقي� 6عما�
�صلت���ل شبكا3 ىمستخ�م م� ق��م��ه 6بنا5 ل�يه� �ل;ي� �لآبا5 م� ١٠ م� ةك�نم ب�Cية ةم�عمج �لى بالإضافة ل،صت���ل شبكا3 ىمستخ�م م� م��ه� ٤٠٠ م

 بنسبة �ل�لأ �لت�تي+ ىف "��ئما 6ستخ�مها" جا5: ي�لآت ىف �ل���سة نتائج 6ه� ت�ك
3 ،٢٠٢٣/ ١/ ٣١ "لى ٢٠٢٢/ ١٢/ ١ بي� ما �لفت�� خلال �لت�بي� ��ت ي،�لاجتماع
 "نا��� 6ستخ�مها" لأخي��� �لثالH �لت�تي+ ىف ا�5ج ي،�لثان �لت�تي+ ىف% ٣٠,٠ ةبنسب "6حيانا 6ستخ�مها" جا5 بينما ة،�ل���س عينة مف���3 ى"جمال م�% ٦٦,٩ بلغ3
 �لتعل� "ا�5ج ،"��ئما" ح�ن يميل �ستجابة باتجا? ٢,٤٨ ىحساب �ت�سبم �ل�لأ �لت�تي+ ىف "6ص�قائي مع �لتفاعل "جا5 ة،�ل���س عينة مف���3 ى"جمال م�% ٣,١ بنسبة

 �ستجابة باتجا? ٢,٤٤ ىحساب �ت�سبم �لثالH �لت�تي+ ىف "لتصفح�� �لتسلية" ا�5ج ،"��ئما" ح�ن يميل �ستجابة باتجا? ٢,٤٧ ىحساب �ت�سبم ى�لثان �لت�تي+ ىف" لمع�فة��
 �ت�سبم "لجا�ية� �لأح��H مع�فة" ا�5ج ،"��ئما" �ستجابة باتجا? ٢,٣٦ ىحساب �ت�سبم �ل��بع �لت�تي+ ىف "لأتعلمها ج�ي�� 6شيا5 ع� �لبحH "ا�5ج ،"��ئما" ح�ن يميل
 باتجا? ١,٨٠ ىحساب �ت�سبم �لسا�M �لت�تي+ ىف "�لمجتمع قضايا ح�ل ى�6ي مشا�كة" ا�5ج ،"6حيانا" ح�ن يميل �ستجابة باتجا? �لخامM �لت�تي+ ىف ٢,٢١ ىحساب

 �لت�تي+ ىف "ب�=فيس" جا5 حيH ا،6حيان "ح�ن يميل ابة�ستج باتجا? ١,٧١ ىحساب �ت�سبم �لسابع �لت�تي+ ىف "6شخاF على �لتع�G "ا�5ج، "6حيانا" ح�ن يميل �ستجابة
 ا�5ج ،"6حيانا" ح�ن يميل �ستجابة باتجا? ٢,٢٨ ىحساب �ت�سبم ى�لثان �لت�تي+ ىف "لج�ج" ا�5ج ،"��ئما" ح�ن يميل �ستجابة باتجا? ٢,٥١ ىحساب �ت�سبم �ل�لأ
  ".6حيانا" ح�ن يليم �ستجابة باتجا? ٢,١٦ ىحساب �ت�سبم �لثالH �لت�تي+ ىف "ي�+ي�ت"

pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ اانيف�م�لان ي،�لاجتماع صلت���ل قعم�� +،�لشبا.  
Youth use of social networking sites and its relationship to infomania 

The study aimed to reveal young people’s use of social networking sites and its relationship to inophobia. The study belongs to descriptive studies, 

and relied on the survey method in its field part. The study population consists of two parts, firstly adolescents who use social networking sites, 

secondly parents of adolescents (Males/ Females), and ranges The ages of the adolescents are (12- 18) years of social networking users. The data

was collected using a questionnaire sheet prepared by the researcher on a deliberate sample of 400 adolescents who are social networking users, in

addition to a focus group consisting of 10 parents who have teenage children from Users of social media networks, and the application was carried

out during the period between 12/ 1/ 2022 and 1/ 31/ 2023. The most important results of the study were concentrated in the following: "I always

use it" came in first place with a percentage of 66.9% of the total items of the study sample, While "I use it sometimes" came in second place with

a percentage of 30.0%, and in the third and final place was "I use it rarely" with a percentage of 3.1% of the total vocabulary of the study sample. 

"Interaction with my friends" came in first place with an arithmetic average of 2.48 towards The response tends toward "always", "Learning and

knowledge" came in second place with a mean of 2.47 with a response tendency toward "always" and "entertainment and browsing" came in third

place with a mean of 2.44 with a response tendency toward "always", "Looking for new things to learn" came in fourth place with a mean of 2.36

toward a response of "always, " and "knowing about current events" came in fifth place with a mean of 2.21 with a response tending toward

"sometimes". 

KeyWords: Youth, of social networking sites, infomania. 
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 شبكة على ى�لاجتماع صلت���ل شبكا3 ه��. بع� �لصغي�� كالق�ية �لعال� 6صبح
 �لفضائيا3 م� �لع�ي� على ى��نت�لإلك ى�لاجتماع صلت���ل شبكا3 �3تف�ق، �3لإنت�ن

 �لتأثي� ثقافة صناعة ىف �لشبكا3 تل= سهم6�3 ع،ائ��ل�ق للأح��H �لمباش� �لنقل ىف
� م� كبي� بشكل ع�س ما ;��ه 3،�لإنت�ن ىمستخ�م م� �لمCث�ي� بعU قبل م

 للأفكا� مح�س ?،ج
ح�� على ضى�ق بالفعل ينكمb �لعال� عل�ج للاتصال خيا��تنا
� بي� �للقا5 ف�F م� يضاعG مما ح���� لح.ة ىف كله �لعال� ىف تنتش� 6� �لج�ي�
  .�لأف���
 �لتفاعل عملية ه� �لإنت�ن3 شبكة عب� ى��ن�لإلكت صلت���ل فإ� �لص�� ه;� ى�ف
 م� �لإنت�ن3 شبكة عب� لاتجاها��3 ا3ل�ملمع�� لأفكا��� �لخب��3 لتبا�ل �للا
مة
 ت�ت�يل�� ب�=فيس قعم�� مثل �لإنت�ن3 لشبكة �لعملية لت�بيقا��3 قعم���ل خلال

  .ةلمحا�ث�� �لب�ي�ية ئ�ق��ل�� �لشبكة عب� لتصفح�� ى��ن�لإلكت لب�ي��� ي�تي�+ل��
òÜØ’ß@�a‰†ÛaòZ@ @

 تيحت �لم��هقي� م� �لع�ي� حيا� م� كبي�� ج
�5 ى�لاجتماع صلت���ل شبكا3 تمثل
 مع صلت��ل�� لإنت�ن�3 عب� ا3ه�ي "نشا5 "مكانية للشبا+ ى�لاجتماع صلت���ل ائل�س

�6� مك��ي �جتماعية شبكا3 نشا�5" �لآخ�ي Uتع� ���6 ة،�لحالي �لأح��H للم��هقي 
  .اانيف�مبالان �لم��هقي� يصي+ ق� مما �لجغ��فية ج
ح���ل عب� بالتفاعل له� تسمح
 ى�لاجتماع صلت���ل بشبكا3 �لكامل لانشغال�� �ل��ئ� �لت�ق+ حالة انياف�م�لان ع��ت

 ��قبة�م �لأشخاF تتبع تتيح ى�لاجتماع صلت���ل ائل�س 6� خاصة كا�م �6 ىف
� لبح��H للأخبا� ��ئمة ت�ق+ حالة ىف يجعله� ما U،للبع ض�ل�لف شبا�J" �لآخ�ي

 �لنقالة تGه���ل عب� �لآخ�ي� مع ص��ل�� �ل�سائل تبا�ل ىف لمبالغة�� صلت��ل��
 ��ئ� ى;هن شا��ن قل� لةلحا �ئيسا مسببا �ل�� ت�ق+ مسألة جعل3 3،لإنت�ن��

Fحالة لق�3خ للشخ � 6همية ىتأت هنا ��م �لشبكا3 تل= مع ى�لكل �لان�ما> م
 �لتساCل ىف �ل���سة مشكلة صياغة يمك� هنا ��م .��لم��هقي للأبنا5 ةب�ي�لأ ا�ةل�س�

Mستخ��� علاقة ما: ي�لتال �ل�ئي� �  انيا؟ف�مبالان ى�لاجتماع صلت���ل لشبكا3 �لم��هقي
îàçcò@�a‰†ÛaòZ@ @

١. � ى�لاجتماع صلت���ل بشبكا3 ب�ها�� انياف�م�لان 3ا�لتن ى�لت �ل���سا3 ن��
  .ابينهم �لعلاقة لمع�فة

 لشبكا3 �ستخ��مه� مخا�� ع� لآبا��5 للم��هقي� ا3ل�ممع �ل���سة ه;? �ت�ف .٢
 تها����خ شكالها�6 انياف�م�لان ىعل �ل���سة ت�ك
 حيH ى�لاجتماع صلت���ل

  .امعه �لتعامل يفية�ك
 صائ�Fخ ���3بأ م���لأ يا�65ل� �لم��هقي� يةت�ع ىف �ل���سة تسه� ق� .٣

�  .الضب�ه ��� لف�U ل=�; انياف�مللان �لمتع�ضي
 مع �لمتعاملي� لاجتماعية�� ةب�ي�لت� �لمCسسا3 تفي� بيانا3 �ل���سة ه;? �ت�ف ق� .٤

�  .اانيف�مبالان �لمصابي� �لم��هقي
Òa†çc@ò�a‰†ÛaZ@ @

١. Gستخ���� مع�ل على �لتع� � صلت���ل لشبكا3 �ل���سة عينة �لم��هقي
  .ي�لاجتماع

٢. Gلكش� �  .ي�لاجتماع صلت���ل لشبكا3 �ل���سة عينة �لم��هقي� �ستخ��� فع��� ع
  .ة�ل���س عينة ق���لم��ه يفضلها ى�لت ى�لاجتماع صلت���ل شبكا3 �ص� .٣
  .يجتماع�لا صلت���ل شبكا3 �ستخ��مه� نتيجة ق���لم��ه �ل� انياف�م�لان مع�فة .٤
٥. Gلكش� � �ستخ��مه� عن� ي�ح�ث�لمب ن.� هة�ج م� ب���لأ �ت�س�ل مع�لا3 ع

  .�3لشبكا
püúbJm@�a‰†ÛaòZ@ @

  �لاجتماعي؟ صلت���ل لشبكا3 �ل���سة عينة �لم��هقي� �ستخ��� مع�ل ما .١
 �لاجتماعي؟ صلت���ل لشبكا3 �ل���سة عينة �لم��هقي� �ستخ��� فع��� ما .٢

 �ل���سة؟ عينة ق���لم��ه يفضلها ى�لت ىع�لاجتما صلت���ل شبكا3 ما .٣

 صلت���ل شبكا3 �ستخ��مه� نتيجة �لم��هقي� �ل� انياف�م�لان ت��مس ما .٤

 �لاجتماعي؟

  ؟�لشبكا3 �ستخ��مه� عن� ي�ح�ث�لمب ن.� هة�ج م� ب���لأ �ت�س�ل مع�لا3 ما .٥
pb�a‰…@Ôib�òZ@ @

 تماعى�لاج �لت��صل م��قع على �لإ�ما�" )٢٠٢٢( م��ع ب� خليفة ���سة .١
 صلت���ل قعم�� على �لإ�ما� على �لكشG �ل���سة ه�ف3 ،)"نم�;جا �لفيسب�=(

 تلامي; م� لمي;��ت تلمي; ٢٠٠ مهاق�� عينة ل�� )جام�;ن ب�=�لفيس( ى�لاجتماع
 ة،�لبسي� ئيةش���لع بال��يقة �ختيا�ه� ت� �لشلG يةب�لا ةن�ي�لثا �لم�حلة

6� على �ل���سة ه;? نتائج 6سف� يHح: ب�=�لفيس "�ما� مقياM �ل���سة �ستخ�م3 
 �لم�حلة تلامي; ل��) ب�=�لفيس( ى�لاجتماع صلت���ل قعم�� على �لإ�ما� ت��مس
 �لتلامي; نسبة ق��3 حي� ىف% ٤٥ ق��ها ةئ�يم بنسبة ل=�; �ت�سم ةن�ي�لثا

 �لتلامي; نسبة ���3ق %٢٤ ب�=�لفيس على �لإ�ما� م� �لم�تفع ت���لمس ;��
 نتائج 6.ه�3 كما ،%٣١ ب�=�لفيس على للإ�ما� نخف�Uلم ت���لمس ;��

 �لتخصF لمتغي� تع
� ب�=�لفيس على �لإ�ما� ت��مس ىف ���ف ���ج �ل���سة
  .)�ياضي ىتقن -ي�6ب -يعلم(

�ن��بع )٢٠٢١( م��مح �لشيما5 ���سة .٢ "� بالع
لة �علاقته �لت��صل م��قع "�ما
 "�ما� بي� �لعلاقة ع� كش�Gل �ل���سة �سته�ف3 ،"�لم��هقي� ل�� �لاجتماعية

 ٦٠ م� �ل���سة عينة 3ك�ن�ت ة،�لاجتماعي لع
لة�� ى�لاجتماع صلت���ل قعم��
 صلت���ل قعم�� "�ما� مقياM �لاستعانة م�3ت �لإع���ية �لم�حلة تلامي; م� تلمي;�

 �نتشا� ج��� "لى �ل���سة نتائج ل�3ص�ت �لاجتماعية �لع
لة قيا�Mم ى�لاجتماع
 تح�ي� ��ت ة،�لاجتماعي لع
لة�� ى�لاجتماع صلت���ل قعم�� �"�ما ت��مس ىف

 لأقل�� �لإ�ما� ع�م�تف حيH م� ةئ�ي�لم بالنسبة صلت���ل قعم�� "�ما� ا3ت�يمس
� بالنسبة �لاجتماعية �لع
لة ا3ت�يمس تح�ي� ��ت �،ت�س�لم ف��� �ت�س�لم م
 ت�س�،�لم ���ف �ت�س�لم م� لأقل�� �لاجتماعية �لع
لة ع�م�تف حيH م� ةئ�ي�لم
 صلت���ل قعم�� "�ما� بي� "حصائيا ��لة "يجابية ��تبا�ية علاقة �ت�ج كما

 بي� �لا�تبا� معامل بإيجا� �لم��هقي� ل�� �لاجتماعية لع
لة�� ى�لاجتماع
 ستجاباته��� ى�لاجتماع صلت���ل قعم�� "�ما� مقياM على �لبحH عينة �ستجابا3

  .ة�لاجتماعي �لع
لة على
�ن��بع )٢٠٢١( ����ق ���سة .٣ "� .اه�� �لاجتماعى �لت��صل م��قع "�ما� �ها

 على �لتع�G "لى �ل���سة ته�G ،"�لم��هقي� ل�� �لاجتماعى للاغت��+ سببية
� لاقة�ع ن���لثا �لتعلي� بم�حلة �لم��هقي� ل�� ى�لاجتماع صلت���ل قعم�� "�ما
 جا35 حيH لفئة� ه;? ل�� ى�لاجتماع �لاغت��+ .اه�� بانتشا� �ل.اه�� ه;?

��6� ىعل �ل���سة عتم���3 فية�ص �ل���سة � �لمعالجة بع� لت�ص�ل ��ت �لاستبيا
 قعم�� "�ما� بي� علاقة ج��� ىف تمثل�ت �لنتائج م� ةم�عمج "لى �لإحصائية

 �لتعلي� م�حلة تلامي; ل�� ى�لاجتماع بالاغت��+ ع��لش�� ى�لاجتماع صلت���ل
 تع
� �لاغت��+ ��جة ىف بينه� ���ف �ت�ج لا 6نه كما ة،�ل���س عينة ن���لثا

 ىف بينه� ���ف �ت�ج� �،سنه باختلاG ;ل= ىف ���ف ج���� �لجنM لمتغي�
 قعم�� "�ما� ��جة ىف بينه� ���ف �ت�ج لا 6نه كما �،لس�� �لجنM تفاعل

�،�لس باختلاG ;ل= ىف ���ف ج���� �لجنM باختلاG ى�لاجتماع صلت���ل 
�لس�� �لجنM تفاعل ىف ل=; ىف ���ف ج��� ���ع.  

 م��قع بإ�ما� �علاقتها للاسته��5 �لقابلية" �ن��بع )٢٠٢١( .اف� ب� �ها� ���سة .٤
 على �لتع�G �ل���سة ه�ف3 ،"�لجامعة �لا+ م� عينة ل�� �لاجتماعى �لت��صل
 �لا+ ل�� ى�لاجتماع صلت���ل قعم�� �ما��" 5ه��للاست �لقابلية بي� �لعلاقة
 ه��5،للاست �لقابلية( �ل���سة متغي��3 �ختلاG م�� ع�فةم ;ل=�ك ة،�لجامع

"�� ��فيةم�ج�ل�ي �لمتغي��3 بعU باختلاG )�لاجتماعي صلت���ل قعم�� �ما
 م� البة�� �البا ٥٣٠ م� �لبحH عينة 3ك�ن�ت ،)�لسك� كا��م ة،�لكلي ن�J،�ل(

 ا�"�م قيا�Mم ه��5،للاست �لقابلية مقياM عليه� �ب� �،جا
� امعة�ج �لا+
 ��تبا�ية علاقة ج��� ع� �لنتائج شف�3ك ى�لاجتماع صلت���ل قعم�� �ستخ���

 مكانية�" ي،�لاجتماع صلت���ل قعم�� �ما��" 5ه��للاست �لقابلية بي� "حصائيا ��لة
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C5ه��للاست بالقابلية �لتنب � �ختلG كما ي،�لاجتماع صلت���ل قعم�� "�ما� خلال م
 ى�لاجتماع صلت���ل قعم�� "�ما� متغي� ;ل=�ك ه��5،للاست �لقابلية متغي�

Gل باختلا�Jلى �لنتائج ل3ت�ص خي���6 ك���ل; باتجا? ل=�; ن�" Uمس �نخفا�ت� 
  .5ه��للاست �لقابلية �نتشا�

�ن��بع )٢٠١٩( محم� عبي� ���سة .٥ "� �لت��صل م��قع �ستخ��� على �ل�لا+ "�ما
 ه�ف3 ،"�لسيب��نية �لج��ئ� فى ��لت��� �لنفسى بالأم� �علاقته �لاجتماعى

 ى�لاجتماع صلت���ل قعم�� �ستخ��� على �ل�لا+ "�ما� علاقة مع�فة "لى �ل���سة
� ٢٥٢ م� �ل���سة عينة 3ك�ن�ت ة،�لسيب��ني �لج��ئ� ىف �ت��ل�� ي،�لنفس بالأم
 ى�لا�تبا� �لمنهج �ل���سة ستخ�م��3 �،ن���لم بالم�ينة �يبة بجامعة �البا
 �لج��ئ� ىف �ت��لل لتع���U ي،�لنفس �لأم�: Mمقيا �ستخ�م3 كما ي،�لتحليل

 صلت���ل قعم�� �ستخ��� قيا�Mم ي،�لاجتماع صلت���ل ائل�س عب� �لسيب��نية
 قعم�� على حسابا3 ك��يمتل �ل�لا+ 6غل+ 6� �لنتائج .ه�6�3 ى�لاجتماع

 ،%٢٣,٠ سنابشا3 ت�بي� �ستخ��ما كث�ها�6 ،%٩٥,٦ ى�لاجتماع صلت���ل
 على �ل�لا+ "�ما� بي� "حصائية �لالة ;�3 نبCية�ت سالبة ��تبا�ية علاقة ج����

  .ي�لنفس 6منه� ي��ب ى�لاجتماع صلت���ل قعم�� �ستخ���
áîçbÐ½a@òîöaŠu⁄aZ@ @

 صلت���ل لشبكا3 �قه� ى"شكال �ستخ���: ي�لاجتماع صلت���ل شبكا3 انياف�م�ن
 �لمختلفة �لحيا� الا3مج ىف �لف�� يفة�. ىف كبي� ضعG "لى �ي�C مما ي،�لاجتماع

 باض���+ �لإصابة لخ�� �لتع�U "لى �ي�C مما �ل
م� م� لة��ي فت�� م�� على
�  .ةخاص ى�لاجتماع صلت���ل بكا�3ش �لإنت�ن3 "�ما

pa#Ìnß@�a‰†ÛaòZ@ @

  .ي�لاجتماع صلت���ل لشبكا3 �لم��هقي� �ستخ���: ل�لمستق �لمتغي� .١
 ��لاقتصا� ت��لمس�� قامة�لإ حل�م ن��Jل ىف تتمثل: ةي�ل�س� �لمتغي��3 .٢

  .ي�لاجتماع
 صلت���ل شبكا3 �ستخ��مه� نتيجة ق���لم��ه �ل� انياف�م�لان: ع�لتاب �لمتغي� .٣

  .ي�لاجتماع
Êìã@ßëwèä@�a‰†ÛaòZ@ @

 6نها خاصة �لمسح نهجها�م فيةل�ص� �ل���سا3 "لى �لحالية �ل���سة ىتنتم
Gتسته� Gص�لأ على �لتع��Gل�قيقة ا� � حيH م� ب���ستها �لباحH ق��ي ى�لت لل.اه�
 م� �لمCث�� �لمختلفة ملع���ل ي��ب بينها لعلاقا��3 ى�لحال صفها�� بيعتها�� ماهيتها
  .ي�لاجتماع صلت���ل شبكا3 �ستخ��� نتيجة انياف�م�لان �Gص خلال
Éàn©@Çëòäî@�a‰†ÛaòZ@ @

 �لمص�ية �لجامعا3 �لا+ م� �لمص�يي� �لم��هقي� ىف �ل���سة مجتمع يتمثل
 ىعل �ل���سة عينة �عتم�3 .اعام )١٨ - ١٧( س� م� �لجامعية ى�ل�لأ حلةبالم�
 عا� )١٨ -١٧( س� م� �لمص�يي� �لم��هقي� م� ح�Hمب ٤٥٠ عم�ية عينة سح+

��� ٦ جامعة ىف ممثلة �لمص�ية بالجامعا3 ى�لاجتماع صلت���ل لشبكا3 لمستخ�مي
  .Mشم عي� امعة�ج �ت�ب6ك

  ة��فيم�غ�ل�ي للمتغي��3 قا�ف �ل���سة عينة خصائF )١( ��لج
 �لنسبة �لتك��� ا3م�ع�لمج �لمتغي�

 ٤٧,٨ ٢١٥ ك��;

Hل ٥٢,٢ ٢٣٥ "نا�Jن� 

 ١٠٠ ٤٥٠ م��Jلمج

 ٥٠,٩ ٢٢٩ حض�

Gلإقامة محل ٤٩,١ ٢٢١ �ي� 

 ١٠٠ ٤٥٠ م��Jلمج

U٦٢,٣ ٢٨١ منخف 

 ٢٧,٥ ١٢٤ �ت�سم

 ١٠,٠ ٤٥ م�تفع
 �لاجتماعي ��لاقتصا� ت���لمس

 ١٠٠ ٤٥٠ م��Jلمج

@ @

caë…p@�a‰†ÛaòZ@ @

��6� �ل���سة �ستخ�م3 � يستخ�مها ى�لت ����3لأ 6ه� م� ح���� �هى �لاستبيا
 على �لباحH تساع� ى�لت ا3ل�ممع لجمع �6 معينة ل.اه�� ���سته� عن� ث���لباح
 ث� ا3ل�ملمع�� �لبيانا3 تل= +ب�يت ��ي� ع� ل=�; ���سة�ل لف�ضية ل�ل�لح "يجا�

  .Hح�مب ٤٥٠ مهاق�� عينة ىعل بالت�بي� ل=�; حليلها�ت ���ستها
wöbnã@�a‰†ÛaòZ@ @

  :ن�Jلل قا�ف ى�لاجتماع صلت���ل لشبكا3 �ل���سة عينة ي�ح�ث�لمب �ستخ��� م�� �
   )٢( ج��ل

 ن��Jل  �لإجمالى "ناH ك��;
 % = % = % = �لاستخ��� م��

 ٦٦,٩ ٣٠١ ٥٦,٥ ١٥٤ ٦٨,٤ ١٤٧ ��ئما 6ستخ�مها

 ٣٠,٠ ١٣٥ ٣٠,٢ ٧١ ٢٩,٨ ٦٤ نا6حيا 6ستخ�ما

 ٣,١ ١٤ ٤,٣ ١٠ ١,٩ ٤ نا��� 6ستخ�مها

 ١٠٠ ٤٥٠ ١٠٠ ٢٣٥ ١٠٠ ٢١٥ �لإجمالى

 ��لة غي�= ة�ل�لال ٠,٣٣١= ن�ية�لمع ٢= E. � ٢,٢١٣= ٢كا

 �ل���سة عينة ي�ح�ث�لمب �ستخ��� م�� "لى �لساب� ��لللج �لتفصيلية لنتائج� تشي�
 �لت�تي+ ىف "��ئما 6ستخ�مها" جا5 حيH ن�Jلل اق�ف ى�لاجتماع صلت���ل لشبكا3

 جا5 بينما ة،�ل���س عينة مف���3 ى"جمال م�% ٦٦,٩ بلغ3 بنسبة �ل�لأ
 �لثالH �لت�تي+ ىف ا�5ج ي،�لثان �لت�تي+ ىف% ٣٠,٠ بنسبة "6حيانا 6ستخ�مها"

 ،ة�ل���س عينة مف���3 ى"جمال م�% ٣,١ بنسبة "نا��� 6ستخ�مها" لأخي���
 ،٢ ةح�ي ��جة عن� ،٢,٢١٣ ا6نه ��ج �لساب� ��ل�لج ىف ٢كا مةقي حسا+�ب

  .ة�لال ت��مس �6 عن� "حصائيا ��لة غي� قيمة �هى
  :ن�Jلل قا�ف �ل���سة عينة ��ح�ث�لمب يستخ�مها ى�لت ى�لاجتماع صلت���ل شبكا3 �

  )٣( ج��ل
 ن��Jل  �لإجمالى "ناH ك��;

 % = % = % = �لشبكا3
 ٭�لاستجابة �ت�س�لم

 ٥٦,٤ ٢٥٤ ٥٢,٣ ١٢٣ ٦٠,٩ ١٣١  ��ئما

 Facebook ب�=فيس ٣٨,٠ ١٧١ ٤٠,٤ ٩٥ ٣٥,٣ ٧٦ 6حيانا

 ٥,٦ ٢٥ ٧,٢ ١٧ ٣,٧ ٨ نا���

 ��ئما ٢,٥١

 ٣٨,٩ ١٧٥ ٣٩,١ ٩٢ ٣٨,٦ ٨٣  ��ئما

 +Google لج�ج ٥٠,٤ ٢٢٧ ٥٣,٢ ١٢٥ ٤٧,٤ ١٠٢ 6حيانا

 ١٠,٧ ٤٨ ٧,٧ ١٨ ١٤,٠ ٣٠ نا���

 6حيانا ٢,٢٨

 ٢٩,١ ١٣١ ٢٥,٢ ٦٠ ٣٣,٠ ٧١  ��ئما

  Youtube ي�تي�+ ٥٨,٠ ٢٦١ ٦٢,١ ١٤٦ ٥٣,٥ ١١٥ 6حيانا
 ١٢,٩ ٥٨ ١٢,٣ ٢٩ ١٣,٥ ٢٩ نا���

 6حيانا ٢,١٦

 ٣٢,٤ ١٤٦ ٣٣,٢ ٧٨ ٣١,٦ ٦٨  ��ئما

 Instagram �نستج��� ٤٦,٧ ٢١٠ ٤٧,٧ ١١٢ ٤٥,٦ ٩٨ 6حيانا

 ٢٠,٩ ٩٤ ١٩,١ ٤٥ ٢٢,٨ ٤٩ نا���

 6حيانا ٢,١٢

 ٢٩,٦ ١٣٣ ٢٦,٠ ٦١ ٣٣,٥ ٧٢  ��ئما

  Tiktok ت�= تي= ٣٦,٤ ١٦٤ ٣٧,٠ ٨٧ ٣٥,٨ ٧٧ 6حيانا
 ٣٤,٠ ١٥٣ ٣٧,٠ ٨٧ ٣٠,٧ ٦٦ نا���

 6حيانا ١,٩٦

 ٢١,١ ٩٥ ٢٢,١ ٥٢ ٢٠,٠ ٤٣  ��ئما

 Snap Chat شا3 سنا+ ٤٧,١ ٢١٢ ٥٠,٦ ١١٩ ٤٣,٣ ٩٣ 6حيانا

 ٣١,٨ ١٤٣ ٢٧,٢ ٦٤ ٣٦,٧ ٧٩ نا���

 6حيانا ١,٨٩

 ٦,٤ ٢٩ ٣,٨ ٩ ٩,٣ ٢٠  ��ئما

 Twitter ت�ت�ي ٢٥,١ ١١٣ ١٩,١ ٤٥ ٣١,٦ ٦٨ 6حيانا

 ٦٨,٤ ٣٠٨ ٧٧,٠ ١٨١ ٥٩,١ ١٢٧ نا���

 نا��� ١,٣٨

   ٤٥٠ ٢٣٥ ٢١٥ عبا�� كل فى �لإجمالى

  ��ئماp ٣: ٢,٣٣ م�، 6حيانا ٢,٣٢: ١,٦٧  م�، نا��� ١,٦٦: ١ م�: �لاستجابة ٭

 ح�ل �ل���سة عينة ي�ح�ث�لمب �ستجابا3 "لى �لساب� ��ل�لج بيانا3 تشي�
 عينة ث��ح��لمب يستخ�مها ى�لت ى�لاجتماع صلت���ل شبكا3 حت�ض ى�لت �لعبا��3
 ىحساب �ت�سبم �ل�لأ �لت�تي+ ىف "فيسب�=" جا5 حيH ،ن�Jلل قا�ف �ل���سة
 �ت�سبم ى�لثان �لت�تي+ ىف "لج�ج" ا�5ج ،"��ئما" ح�ن يميل �ستجابة باتجا? ٢,٥١
 �لت�تي+ ىف "ي�+ي�ت" ا�5ج ،"6حيانا" ح�ن يميل �ستجابة باتجا? ٢,٢٨ ىحساب
Hنستج��� "ا�5ج ،"6حيانا" ح�ن يميل �ستجابة باتجا? ٢,١٦ ىحساب �ت�سبم �لثال�" 



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRT@ 

)âa†‚n�a@lbj’Ûa@ÉÓaì½@Ý•aìnÛa@ïÇbànuüa@(… ١٧٦ 

 تي=" ا�5ج ،"6حيانا" �ستجابة باتجا? ٢,١٢ ىحساب �ت�سبم �ل��بع �لت�تي+ ىف
 ح�ن يميل �ستجابة باتجا? �لخامM �لت�تي+ ىف ١,٩٦ ىابحس �ت�سبم "ت�=

 باتجا? ١,٨٩ ىحساب �ت�سبم �لسا�M �لت�تي+ ىف "شا3 سنا+" ا�5ج ،"6حيانا"
 ىحساب �ت�سبم �لسابع �لت�تي+ ىف "ت�ت�ي" ا�5ج، "حيانا6" ح�ن يميل �ستجابة
  ".نا���" ح�ن يميل �ستجابة باتجا? ١,٣٨

  :ن�Jلل قا�ف ى�لاجتماع صلت���ل لشبكا3 �ل���سة ةعين ي�ح�ث�لمب �ستخ��� فع��� �
   )٤( ج��ل

 ن��Jل  �لإجمالى "ناH ك��;
 % = % = % = فع����ل

 �لاستجابة �لمت�س�

 ٥٥,٦ ٢٥٠ ٥٤,٥ ١٢٨ ٥٦,٧ ١٢٢  ��ئما

  ى6ص�قائ مع �لتفاعل ٣٦,٩ ١٦٦ ٣٨,٣ ٩٠ ٣٥,٣ ٧٦ 6حيانا
 ٧,٦ ٣٤ ٧,٢ ١٧ ٧,٩ ١٧ نا���

 ��ئما ٢,٤٨

 ٥٢,٩ ٢٣٨ ٥١,١ ١٢٠ ٥٤,٩ ١١٨  ��ئما

 لمع�فة�� �لتعل� ٤٠,٩ ١٨٤ ٤١,٣ ٩٧ ٤٠,٥ ٨٧ 6حيانا

 ٦,٢ ٢٨ ٧,٧ ١٨ ٤,٧ ١٠ نا���

 ��ئما ٢,٤٧

 ٥٤,٧ ٢٤٦ ٥٦,٢ ١٣٢ ٥٣,٠ ١١٤  ��ئما

 لتصفح�� �لتسلية ٣٤,٢ ١٥٤ ٣٣,٢ ٧٨ ٣٥,٣ ٧٦ 6حيانا

 ١١,١ ٥٠ ١٠,٦ ٢٥ ١١,٦ ٢٥ نا���

 ��ئما ٢,٤٤

 ٤٦,٢ ٢٠٨ ٤٤,٣ ١٠٤ ٤٨,٤ ١٠٤  ��ئما

 ٤٣,١ ١٩٤ ٤٦,٤ ١٠٩ ٣٩,٥ ٨٥ 6حيانا
Hلبح� � ج�يـ��  6شيا5 ع

  لأتعلمها
 ١٠,٧ ٤٨ ٩,٤ ٢٢ ١٢,١ ٢٦ نا���

 ��ئما ٢,٣٦

 ٣٩,٣ ١٧٧ ٣٧,٩ ٨٩ ٤٠,٩ ٨٨  ��ئما

 �لجا�ية �لأح��H مع�فة ٤٢,٢ ١٩٠ ٤٣,٤ ١٠٢ ٤٠,٩ ٨٨ 6حيانا

 ١٨,٤ ٨٣ ١٨,٧ ٤٤ ١٨,١ ٣٩ نا���

 6حيانا ٢,٢١

 ١٩,١ ٨٦ ١٨,٣ ٤٣ ٢٠,٠ ٤٣  ��ئما

 ٤١,٣ ١٨٦ ٤٢,٦ ١٠٠ ٤٠,٠ ٨٦ 6حيانا
 ـ مشا�كة  حـ�ل  ى�6ي
 �لمجتمع قضايا

 ٣٩,٦ ١٧٨ ٣٩,١ ٩٢ ٤٠,٠ ٨٦ نا���

 6حيانا ١,٨٠

 ١٣,٦ ٦١ ٧,٢ ١٧ ٢٠,٥ ٤٤  ��ئما

 6شخاF على �لتع�G ٤٤,٠ ١٩٨ ٤٥,١ ١٠٦ ٤٢,٨ ٩٢ 6حيانا

 ٤٢,٤ ١٩١ ٤٧,٧ ١١٢ ٣٦,٧ ٧٩ نا���

 6حيانا ١,٧١

   ٤٥٠ ٢٣٥ ٢١٥ عبا�� كل فى �لإجمالى

 ح�ل �ل���سة عينة ي�ح�ث�لمب �ستجابا3 "لى �لساب� ��ل�لج بيانا3 تشي�
 على �ل���سة عينة ث��ح��لمب بها ق��ي ى�لت �لأنش�ة 6ه� حت�ض ى�لت �لعبا��3
 �لت�تي+ ىف "6ص�قائي مع �لتفاعل "جا5ف J،ن�لل قا�ف ىع�لاجتما صلت���ل شبكا3

 �لتعل� "ا�5ج ،"��ئما" ح�ن يميل �ستجابة باتجا? ٢,٤٨ ىحساب �ت�سبم �ل�لأ
 ح�ن يميل �ستجابة باتجا? ٢,٤٧ ىحساب �ت�سبم ى�لثان �لت�تي+ ىف" لمع�فة��
 باتجا? ٢,٤٤ ىحساب �ت�سبم �لثالH �لت�تي+ ىف "لتصفح�� �لتسلية" ا�5ج ،"��ئما"

 �لت�تي+ ىف "لأتعلمها ج�ي�� 6شيا5 ع� �لبحH "ا�5ج ،"��ئما" ح�ن يميل �ستجابة
 �لأح��H مع�فة" ا�5ج ،"��ئما" �ستجابة باتجا? ٢,٣٦ ىحساب �ت�سبم �ل��بع

 ح�ن يميل �ستجابة باتجا? �لخامM �لت�تي+ ىف ٢,٢١ ىحساب �ت�سبم "�لجا�ية
 �ت�سبم �لسا�M �لت�تي+ ىف "�لمجتمع ضاياق ح�ل ى�6ي مشا�كة" ا�5ج ،"6حيانا"

 "6شخاF على �لتع�G "ا�5ج، "6حيانا" ح�ن يميل �ستجابة باتجا? ١,٨٠ ىحساب
  ".6حيانا" ح�ن يميل �ستجابة باتجا? ١,٧١ ىحساب �ت�سبم �لسابع �لت�تي+ ىف
 �ستخ��مه� نتيجة �ل���سة عينة ي�ح�ث�لمب ل�� لاجتماعية�� �لاتصالية انياف�م�لان �

  :ى�لاجتماع صلت���ل بكا3ش
   )٥( ج��ل

 ن��Jل  �لإجمالى "ناH ك��;
 % = % = % =  لاجتماعية�� �لاتصالية انياف�م�لان

 �لاستجابة �ت�س�لم

 ٤٥,١ ٢٠٣ ٤٦,٤ ١٠٩ ٤٣,٧ ٩٤  ��ئما

 ٣٧,٦ ١٦٩ ٣٤,٩ ٨٢ ٤٠,٥ ٨٧ 6حيانا

 نـ�� �ل مـ�  �ستيق. عن�ما
 صـل ت���ل شبكا3 �تصفح

 ١٧,٣ ٧٨ ١٨,٧ ٤٤ ١٥,٨ ٣٤ نا��� �لإجتماعي

 6حيانا ٢,٢٨

 ٣٧,١ ١٦٧ ٣٥,٧ ٨٤ ٣٨,٦ ٨٣  ��ئما

 ٤٦,٢ ٢٠٨ ٤٤,٧ ١٠٥ ٤٧,٩ ١٠٣ 6حيانا

 صـل ت���ل شبكا3 �ستخ��
 لمع�فـــة ى�لإجتمـــاع

ــمع ــ�� ا3ل�م ــ� ج�ي  ع
 لأص�قا��5 �لأقا�+

 ١٦,٧ ٧٥ ١٩,٦ ٤٦ ١٣,٥ ٢٩ نا���

 6حيانا ٢,٢٠

 ن��Jل  �لإجمالى "ناH ك��;
 % = % = % =  لاجتماعية�� �لاتصالية انياف�م�لان

 �لاستجابة �ت�س�لم

 ٣٢,٧ ١٤٧ ٣١,٩ ٧٥ ٣٣,٥ ٧٢  ��ئما

 ٤٤,٧ ٢٠١ ٤٥,٥ ١٠٧ ٤٣,٧ ٩٤ 6حيانا

 بشبكا3 �تصالى تع;� عن�
 �فقـ�  ى�لإجتماع صلت���ل

 مـع  صلت���ل ىعل ىق��ت
� ٢٢,٧ ١٠٢ ٢٢,٦ ٥٣ ٢٢,٨ ٤٩ نا���  �لآخ�ي

 6حيانا ٢,١٠

 ٣١,١ ١٤٠ ٢٩,٨ ٧٠ ٣٢,٦ ٧٠  ��ئما

 ٤٦,٩ ٢١١ ٤٧,٧ ١١٢ ٤٦,٠ ٩٩ 6حيانا

 �خـ�  متابعة م� �تمك� ل�
 لمحليـة �� �لعالمية �لأخبا�

 بشبكا3 �تصالى تع;� عن�
 اعي�لإجتم صلت���ل

 ٢٢,٠ ٩٩ ٢٢,٦ ٥٣ ٢١,٤ ٤٦ نا���

 6حيانا ٢,٠٩

 ٢٩,٨ ١٣٤ ٢٥,٥ ٦٠ ٣٤,٤ ٧٤  ��ئما

 ٤٧,٦ ٢١٤ ٤٧,٧ ١١٢ ٤٧,٤ ١٠٢ 6حيانا

 ـ �6غ+  ���� متابعـة  ىف
 نـش�ته  مـا  ح�ل �لأفعال

 ٢٢,٧ ١٠٢ ٢٦,٨ ٦٣ ١٨,١ ٣٩ نا��� �لشخصي ىصفحت على

 6حيانا ٢,٠٧

 ٢٩,٣ ١٣٢ ٢٦,٠ ٦١ ٣٣,٠ ٧١  ��ئما

 ٤٦,٤ ٢٠٩ ٤٨,٩ ١١٥ ٤٣,٧ ٩٤ 6حيانا

 ـ مـ�  �كث� �متل=  يلة�س
 صلت���ل شبكا3 لإستخ���

 ٢٤,٢ ١٠٩ ٢٥,١ ٥٩ ٢٣,٣ ٥٠ نا��� �لإجتماعي

 6حيانا ٢,٠٥

 ٣٠,٩ ١٣٩ ٢٧,٢ ٦٤ ٣٤,٩ ٧٥  ��ئما

 ٤٠,٠ ١٨٠ ٤٣,٨ ١٠٣ ٣٥,٨ ٧٧ 6حيانا

 عنـ�  يـ�� �ح �لبقا5 �فضل
 صـل ت���ل شبكا3 �ستخ���

 ٢٩,١ ١٣١ ٢٨,٩ ٦٨ ٢٩,٣ ٦٣ نا��� جتماعي�لإ

 6حيانا ٢,٠٢

 ٣١,٦ ١٤٢ ٢٩,٨ ٧٠ ٣٣,٥ ٧٢  ��ئما

 ٣٨,٢ ١٧٢ ٣٥,٣ ٨٣ ٤١,٤ ٨٩ 6حيانا

 �بحH مكا� �لأ ;هب3 �;�
� لاسـتخ���  ��يقة �� ع

ــبكا3 ــلت���ل شـ  صـ
 �لإجتماعي

 ٣٠,٢ ١٣٦ ٣٤,٩ ٨٢ ٢٥,١ ٥٤ نا���

 6حيانا ٢,٠١

 ٣٠,٢ ١٣٦ ٢٩,٤ ٦٩ ٣١,٢ ٦٧  ��ئما

 ٣٩,٨ ١٧٩ ٣٨,٣ ٩٠ ٤١,٤ ٨٩ 6حيانا

 "غـلا�  عـ��  ى�ل ى6سع
ــبكا3 ــلت���ل شـ  صـ

 ٣٠,٠ ١٣٥ ٣٢,٣ ٧٦ ٢٧,٤ ٥٩ نا���  لة��ي لم�� ى�لإجتماع

 6حيانا ٢,٠٠

 ٢٦,٧ ١٢٠ ٢٢,٦ ٥٣ ٣١,٢ ٦٧  ��ئما

 ٤٠,٢ ١٨١ ٣٩,٣ ٩٣ ٤٠,٩ ٨٨ 6حيانا

 لعـ��  �ت�تل�� بالقل� 6شع�
 �ل;ي� بالأشخاF ىمع�فت

 ٣٣,١ ١٤٩ ٣٧,٩ ٨٩ ٢٧,٩ ٦٠ نا���  ىمع صلت���ل ا�ل��ح

 6حيانا ١,٩٤

 ٢٣,٦ ١٠٦ ١٨,٧ ٤٤ ٢٨,٨ ٦٢  ��ئما

 ٣٩,٨ ١٧٩ ٤١,٣ ٩٧ ٣٨,١ ٨٢ 6حيانا

 �سـتخ���  ع� �نق�ع3 �;�
ــبكا3 ــلت���ل شـ  صـ

 ٣٦,٧ ١٦٥ ٤٠,٠ ٩٤ ٣٣,٠ ٧١ نا��� ��ل�حبا �شع� ى�لإجتماع

 6حيانا ١,٨٧

 ٢٠,٢ ٩١ ١٩,١ ٤٥ ٢١,٤ ٤٦  ��ئما

 ٤٣,٣ ١٩٥ ٤١,٣ ٩٧ ٤٥,٦ ٩٨ 6حيانا

 صـل ت���ل شبكا3 �ستخ��
 �جـ��  عنـ�  ى�لإجتماع

 ٣٦,٤ ١٦٤ ٣٩,٦ ٩٣ ٣٣,٠ ٧١ نا���  �لمن
ل فى ى�قا�ب

 6حيانا ١,٨٤

   ٤٥٠ ٢٣٥  ٢١٥ عبا�� لك فى �لإجمالى

 ح�ل �ل���سة عينة ي�ح�ث�لمب �ستجابا3 "لى �لساب� ��ل�لج بيانا3 تشي�
 عينة ي�ح�ث�لمب ل�� لاجتماعية�� �لاتصالية انياف�م�لان حت�ض ى�لت �لعبا��3
 �ستيق. عن�ما" جا5 حيH ي،�لاجتماع صلت���ل شبكا3 �ستخ��مه� نتيجة �ل���سة

� ىحساب �ت�سبم �ل�لأ �لت�تي+ ىف" ى�لاجتماع صلت���ل شبكا3 �تصفح ن���ل م
 صلت���ل شبكا3 �ستخ��" ا�5ج ،"6حيانا" ح�ن يميل �ستجابة باتجا? ٢,٢٨

 ى�لثان �لت�تي+ ىف" لأص�قا��5 �لأقا�+ ع� ج�ي�� ا3ل�ممع لمع�فة ى�لاجتماع
 تع;� عن�" ا�5ج ،"6حيانا" ح�ن يميل �ستجابة باتجا? ٢,٢٠ ىحساب �ت�سبم

 ىف "�لآخ�ي� مع صلت���ل ىعل ىق��ت �فق� ى�لاجتماع صلت���ل بشبكا3 ى�تصال
 ل�" ا�5ج ،"6حيانا" ح�ن يميل �ستجابة باتجا? ٢,١٠ ىحساب �ت�سبم �لثالH �لت�تي+
� بشبكا3 �تصالى تع;� عن� لمحلية�� �لعالمية �لأخبا� �خ� متابعة م� �تمك

 �ستجابة باتجا? ٢,٠٩ ىابحس �ت�سبم �ل��بع �لت�تي+ ىف "�لاجتماعي صلت���ل
 ىصفحت على نش�ته ما ح�ل �لأفعال ���� متابعة ىف �6غ+" ا�5ج ،"6حيانا"

 ح�ن يميل �ستجابة باتجا? �لخامM �لت�تي+ ىف ٢,٠٧ ىحساب �ت�سبم "�لشخصية
 ىف "�لاجتماعي صلت���ل شبكا3 لاستخ��� يلة�س م� 6كث� �متل=" ا�5ج ،"6حيانا"

 ا�5ج ،"حيانا6" ح�ن يميل �ستجابة باتجا? ٢,٠٥ ىسابح �ت�سبم �لسا�M �لت�تي+
 �لسابع �لت�تي+ ىف "�لاجتماعي صلت���ل شبكا3 �ستخ��� عن� ي���ح �لبقا5 6فضل"

 �لأ ;هب3 �;�" ا�5ج ،"6حيانا" ح�ن يميل �ستجابة باتجا? ٢,٠٢ ىحساب �ت�سبم
� �تي+�لت ىف "�لاجتماعي صلت���ل شبكا3 لاستخ��� ��يقة �6 ع� �بحH مكا
� لع�� 6سعى" ا�5ج ،"6حيانا" ح�ن يميل �ستجابة باتجا? ٢,٠١ ىحساب �ت�سبم �لثام
 �ت�سبم �لتاسع �لت�تي+ ىف "لة��ي لم�� ى�لاجتماع صلت���ل شبكا3 "غلا�
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 لع�� �ت�تل�� بالقل� 6شع�" ا�5ج ،"6حيانا" ح�ن يميل �ستجابة باتجا? ٢,٠٠ ىحساب
 �ت�سبم �لعاش� �لت�تي+ ىف "معي صل�ت��ل ل��ا�ح �ل;ي� بالأشخاF ىمع�فت
 شبكا3 �ستخ��� ع� �نق�ع3 6;� "ا�5ج ،"6حيانا" �ستجابة باتجا? ١,٩٤ ىحساب

 ىحساب �ت�سبم عش� ��لحا� �لت�تي+ ىف "��ل�حبا 6شع� ى�لاجتماع صلت���ل

 عن� ى�لاجتماع صلت���ل شبكا3 �ستخ��" ا�5ج، "6حيانا" �ستجابة باتجا? ١,٨٧
 باتجا? ١,٨٤ ىحساب �ت�سبم �لأخي� �لت�تي+ ىف "�لمن
ل ىف ى6قا�ب ج���

  ".6حيانا" �ستجابة

 :Jن�لل قا�ف ى�لاجتماع صلت���ل شبكا3 �ستخ��مه� نتيجة �ل���سة عينة ي�ح�ث�لمب ل�� �لنفسية انياف�م�لان �
  )٦( ج��ل

 ن��Jل  �لإجمالى "ناH ك��;
 % = % = % = �لنفسية انياف�م�لان

 �لاستجابة �ت�س�لم

 ٥٠,٢ ٢٢٦ ٥٤,٠ ١٢٧ ٤٦,٠ ٩٩ تما� تن�ب�

  بالقل� 6شع� ٣٥,٨ ١٦١ ٣٣,٢ ٨٧ ٣٨,٦ ٨٣ ما ح� ى�ل تن�ب�
 ١٤,٠ ٦٣ ١٢,٨ ٣٠ ١٥,٣ ٣٣ تن�ب� لا

 تماما تن�ب� ٢,٣٦

 ٣٤,٢ ١٥٤ ٣٥,٣ ٨٣ ٣٣,٠ ٧١ تما� تن�ب�

 بالملل 6شع� ٤٧,٦ ٢١٤ ٤٦,٤ ١٠٩ ٤٨,٨ ١٠٥ ما ح� ى�ل تن�ب�

 ١٨,٢ ٨٢ ١٨,٣ ٤٣ ١٨,١ ٣٩ تن�ب� لا

٢,١٦ 
 ى�ل تن�ب�

 ما ح�

 ٣٨,٤ ١٧٣ ٤٠,٩ ٩٦ ٣٥,٨ ٧٧ تما� تن�ب�

 ��cح لة��ي ساعا3 ى�قض ٣٦,٩ ١٦٦ ٣٤,٠ ٨٠ ٤٠,٠ ٨٦ ما ح� ى�ل تن�ب�

 ٢٤,٧ ١١١ ٢٥,١ ٥٩ ٢٤,٢ ٥٢ تن�ب� لا

٢,١٤ 
 ى�ل تن�ب�

 ما ح�

 ٣٤,٩ ١٥٧ ٣٥,٣ ٨٣ ٣٤,٤ ٧٤ تما� تن�ب�

 م��3 ع�� ىن�م خلال �ستيق. ٤١,٣ ١٨٦ ٤١,٧ ٩٨ ٤٠,٩ ٨٨ ما ح� ى�ل تن�ب�

 ٢٣,٠ ١٠٧ ٢٣,٠ ٥٤ ٢٤,٧ ٥٣ تن�ب� لا

٢,١١ 
 ى�ل تن�ب�

 ما ح�

 ٣٧,١ ١٦٧ ٣٨,٣ ٩٠ ٣٥,٨ ٧٧ تما� تن�ب�

 شيئا ا��تس لا �لحيا� بأ� 6شع� ٣١,٦ ١٤٢ ٣١,٩ ٧٥ ٣١,٢ ٦٧ ما ح� ى�ل تن�ب�

 ٣١,٣ ١٤١ ٢٩,٨ ٧٠ ٣٣,٠ ٧١ تن�ب� لا

٢,٠٦ 
 ى�ل تن�ب�

 ما ح�

 ٢٩,٨ ١٣٤ ٣٠,٦ ٧٢ ٢٨,٨ ٦٢ تما� تن�ب�

 بس�عة تعلمته ما �نسى ٤٣,٣ ١٩٥ ٤٥,٥ ١٠٧ ٤٠,٩ ٨٨ ما ح� ى�ل تن�ب�

 ٢٦,٩ ١٢١ ٢٣,٨ ٥٦ ٣٠,٢ ٦٥ تن�ب� لا

٢,٠٣ 
 ى�ل تن�ب�

 ما ح�

 ٢٨,٠ ١٢٦ ٢٨,١ ٦٦ ٢٧,٩ ٦٠ تما� تن�ب�

 ضعيG �ت�كي
 ٤٢,٧ ١٩٢ ٤٤,٧ ١٠٥ ٤٠,٥ ٨٧ ما ح� ى�ل تن�ب�

 ٢٩,٣ ١٣٢ ٢٧,٢ ٦٤ ٣١,٦ ٦٨ تن�ب� لا

١,٩٩ 
 ى�ل تن�ب�

 ما ح�

 ٢٦,٩ ١٢١ ٢٤,٧ ٥٨ ٢٩,٣ ٦٣ تما� تن�ب�

 �لمن
ل م� بالضي� �شع� ٤١,٦ ١٨٧ ٤٤,٣ ١٠٤ ٣٨,٦ ٨٣ ما ح� ى�ل تن�ب�

 ٣١,٦ ١٤٢ ٣١,١ ٧٣ ٣٢,١ ٦٩ تن�ب� لا

١,٩٥ 
 ى�ل تن�ب�

 ما ح�

 ٢٥,١ ١١٣ ٢٤,٧ ٥٨ ٢٥,٦ ٥٥ تما� تن�ب�

 قليل ىن�م ٤٤,٧ ٢٠١ ٤٢,١ ٩٩ ٤٧,٤ ١٠٢ ما ح� ى�ل تن�ب�

 ٣٠,٢ ١٣٦ ٣٣,٢ ٧٨ ٢٧,٠ ٥٨ تن�ب� لا

١,٩٥ 
 ى�ل تن�ب�

 ما ح�

 ١٨,٧ ٨٤ ١٦,٢ ٣٨ ٢١,٤ ٤٦ تما� تن�ب�

� قضا5 6فضل ٥٠,٢ ٢٢٦ ٥٧,٠ ١٣٤ ٤٢,٨ ٩٢ ما ح� ى�ل تن�ب�
 بمف��c �لأجا

 ٣١,١ ١٤٠ ٢٦,٨ ٦٣ ٣٥,٨ ٧٧ تن�ب� لا

١,٨٨ 
 ى�ل تن�ب�

 ما ح�

 ١٨,٤ ٨٣ ١٨,٧ ٤٤ ١٨,١ ٣٩ تما� تن�ب�

 سعي� غي� شخF �نا ٤٤,٤ ٢٠٠ ٤٤,٣ ١٠٤ ٤٤,٧ ٩٦ ما ح� ى�ل تن�ب�

 ٣٧,١ ١٦٧ ٣٧,٠ ٨٧ ٣٧,٢ ٨٠ تن�ب� لا

١,٨١ 
 ى�ل تن�ب�

 ما ح�

 ١١,٣ ٥١ ٩,٨ ٢٣ ١٣,٠ ٢٨ تما� �تن�ب

 �س�تي مع �لح�يH قليل ٤٠,٠ ١٨٠ ٤١,٣ ٩٧ ٣٨,٦ ٨٣ ما ح� ى�ل تن�ب�

 ٤٨,٧ ٢١٩ ٤٨,٩ ١١٥ ٤٨,٤ ١٠٤ تن�ب� لا

 تن�ب� لا ١,٦٣

   ٤٥٠ ٢٣٥ ٢١٥ عبا�� كل فى �لإجمالى

 ح�ل �ل���سة عينة ي�ح�ث�لمب �ستجابا3 "لى �لساب� ��ل�لج بيانا3 تشي�
 �ت�سبم �ل�لأ �لت�تي+ ىف "بالقل� 6شع�" جا5 حيH ح،ت�ض ى�لت �لعبا��3

 ىف "بالملل 6شع�" ا�5ج ،"تماما تن�ب�" ح�ن يميل �ستجابة باتجا? ٢,٣٦ ىحساب
 ح� "لى تن�ب�" ح�ن يميل �ستجابة باتجا? ٢,١٦ ىحساب �ت�سبم ى�لثان �لت�تي+

 ىحساب �ت�سبم �لثالH �لت�تي+ ىف "��cح لة��ي ساعا3 ى6قض" ا�5ج ،"ما
 ىن�م خلال 6ستيق. "ا�5ج ،"ما ح� "لى تن�ب�" ح�ن يميل �ستجابة باتجا? ٢,١٤
� ا�5ج ،"�ستجابة باتجا? ٢,١١ ىحساب �ت�سبم �ل��بع �لت�تي+ ىف "م��3 ع�

 �لخامM �لت�تي+ ىف ٢,٠٦ ىحساب �ت�سبم "شيئا ا��تس لا �لحيا� بأ� 6شع�"
 ىف "بس�عة تعلمته ما 6نسى" ا�5ج ،"ما ح� "لى تن�ب�" ح�ن يميل �ستجابة باتجا?

 ح� "لى تن�ب�" ح�ن يميل �ستجابة باتجا? ٢,٠٣ ىحساب �ت�سبم �لسا�M �لت�تي+
 باتجا? ١,٩٩ ىحساب �ت�سبم �لسابع �لت�تي+ ىف "ضعيG �ت�كي
" ا�5ج ،"ما

 "�لمن
ل م� بالضي� 6شع� "م� كلا ا�5ج ،"ما ح� ى�ل تن�ب�" ح�ن يميل �ستجابة
 باتجا? منهما لكلا ١,٩٥ ىحساب �ت�سبم ثام��ل �لت�تي+ ىف "قليل ىن�م"�

� قضا5 6فضل" ا�5ج ،"ما ح� "لى تن�ب�" ح�ن يميل �ستجابة
 ىف "بمف��c �لأجا
 ح� "لى تن�ب�" ح�ن يميل �ستجابة باتجا? ١,٨٨ ىحساب �ت�سبم �لتاسع �لت�تي+

 ١,٨١ ىحساب �ت�سبم �لعاش� �لت�تي+ ىف "سعي� غي� شخF 6نا "ا�5ج ،"ما
 �لت�تي+ ىف "6س�تي مع �لح�يH قليل "ا�5ج ،"ما ح� "لى تن�ب� "ستجابة� باتجا?
  ".تن�ب� لا" �ستجابة باتجا? ١,٦٣ ىحساب �ت�سبم لأخي��� عش� ��لحا�
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 :ةب�ي�لأ ا�ةل�س� مقياM ي�ح�ث�لمب ن.� هة�ج م� ى�لاجتماع صلت���ل شبكا3 �ستخ��مه� عن� �ل���سة عينة ي�ح�ث�لمب مع ل�ي�ل��� تعامل ��� �
  )٧( ج��ل

 ن��Jل  �لإجمالى "ناH ك��;
 % = % = % = �لمقياM عبا��3

 �لاستجابة �ت�س�لم

 ٣٧,٨ ١٧٠ ٣٧,٤ ٨٨ ٣٨,١ ٨٢  ��ئما

 ٤١,٣ ١٨٦ ٣٩,٦ ٩٣ ٤٣,٣ ٩٣ 6حيانا
 شبكا3 عب� لا��ي تا�ق قضي3 �;� �بت;كي� ا�ق�مي ى�ل�ت�� �ل���
 �لاجتماعي صلت���ل

 ٢٠,٩ ٩٤ ٢٣,٠ ٥٤ ١٨,٦ ٤٠ نا���

 6حيانا ٢,١٧

 ٣٨,٠ ١٧١ ٣٨,٣ ٩٠ ٣٧,٧ ٨١  ��ئما

 ب�=�لفيس على �نش�? ما ع��يتاب �ل���� ٣٦,٢ ١٦٣ ٣٦,٢ ٨٥ ٣٦,٣ ٧٨ 6حيانا

 ٢٥,٨ ١١٦ ٢٥,٥ ٦٠ ٢٦,٠ ٥٦ نا���

 6حيانا ٢,١٢

 ٢٦,٩ ١٢١ ٢٥,٥ ٦٠ ٢٨,٤ ٦١  ��ئما

 ٤١,٦ ١٨٧ ٣٨,٧ ٩١ ٤٤,٧ ٩٦ 6حيانا
 �سـتخ���  كيفية ح�ل ا3ل�م�لمع بعU نتشا�= ى�ل�ت�� ��ل��� �نا

 اعي�لاجتم صلت���ل شبكا3
 ٣١,٦ ١٤٢ ٣٥,٧ ٨٤ ٢٧,٠ ٥٨ نا���

 6حيانا ١,٩٥

 ٢٨,٠ ١٢٦ ٢٣,٠ ٥٤ ٣٣,٥ ٧٢  ��ئما

 م;�ك�تي 6همل3 ";� �لإنت�ن3 �ستخ��� م� ىيح�مانن �ل���� ٣٨,٠ ١٧١ ٣٥,٧ ٨٤ ٤٠,٥ ٨٧ 6حيانا

 ٣٤,٠ ١٥٣ ٤١,٣ ٩٧ ٢٦,٠ ٥٦ نا���

 6حيانا ١,٩٤

 ٢٤,٧ ١١١ ٢٤,٣ ٥٧ ٢٥,١ ٥٤  ��ئما

 ٤١,٣ ١٨٦ ٣٧,٤ ٨٨ ٤٥,٦ ٩٨ 6حيانا
 صـل ت���ل شبكا3 عب� لتعل��� �لبحH ىف ىيشا�كان ى�ل�ت�� �ل���

 �لاجتماعي
 ٣٤,٠ ١٥٣ ٣٨,٣ ٩٠ ٢٩,٣ ٦٣ نا���

 6حيانا ١,٩١

 ٢٣,١ ١٠٤ ١٨,٧ ٤٤ ٢٧,٩ ٦٠  ��ئما

 ٤٢,٠ ١٨٩ ٤١,٣ ٩٧ ٤٢,٨ ٩٢ 6حيانا
 صـل ت���ل شبكا3 عب� ���لمق ت���لمح ىف ىيناقشان ى�ل�ت�� �ل���

 �لاجتماعي
 ٣٤,٩ ١٥٧ ٤٠,٠ ٩٤ ٢٩,٣ ٦٣ نا���

 6حيانا ١,٨٨

 ١٩,٨ ٨٩ ١٦,٦ ٣٩ ٢٣,٣ ٥٠  ��ئما

 ٤٦,٩ ٢١١ ٤٧,٢ ١١١ ٤٦,٥ ١٠٠ 6حيانا
 شـبكا3  عبـ�  ت��مح �� مشاه�� �ثنا5 ىك�نيشا� ى�ل�ت�� �ل���
  صلت���ل

 ٣٣,٣ ١٥٠ ٣٦,٢ ٨٥ ٣٠,٢ ٦٥ نا���

 6حيانا ١,٨٦

 ٢٢,٤ ١٠١ ١٧,٠ ٤٠ ٢٨,٤ ٦١  ��ئما

 ٣٤,٢ ١٥٤ ٣١,٩ ٧٥ ٣٦,٧ ٧٩ 6حيانا
 يمك� ��ل; 3ل�ق� ق�� ح�ل صا�مة ع�ق�� يضعا� ى�ل�ت�� �ل���
� �لهاتG �6 �لانت�ن3 6ما� 6قضيه 6

 ٤٣,٣ ١٩٥ ٥١,١ ١٢٠ ٣٤,٩ ٧٥ نا���

 6حيانا ١,٧٩

   ٤٥٠ ٢٣٥ ٢١٥ عبا�� كل فى �لإجمالى

 ح�ل �ل���سة عينة ي�ح�ث�لمب �ستجابا3 "لى �لساب� ��ل�لج بيانا3 تشي�
 عن� �ل���سة عينة ي�ح�ث�لمب مع ل�ي�ل��� تعامل ��� حت�ض ى�لت �لعبا��3

 ا�ةل�س� مقياM ي�ح�ث�لمب ن.� هه�ج م� ى�لاجتماع صلت���ل شبكا3 �ستخ��مه�
 عب� لا��ي تا�ق قضي3 �;� �بت;كي� ا�ق�مي ى�ل�ت�� �ل���" جا5 حيH ة،ب�ي�لأ

 باتجا? ٢,١٧ ىحساب �ت�سبم �ل�لأ �لت�تي+ ىف" ى�لاجتماع صلت���ل شبكا3
 ىف" ب�=�لفيس على �نش�? ما ع��يتاب �ل����" ا�5ج ،"6حيانا" ح�ن يميل �ستجابة
 6نا" ا�5ج ،"6حيانا" ح�ن يميل �ستجابة ا?باتج ٢,١٢ ىحساب �ت�سبم ى�لثان �لت�تي+

 صلت���ل شبكا3 �ستخ��� كيفية ح�ل ا3ل�م�لمع بعU نتشا�= ى�ل�ت�� ��ل���
 ح�ن يميل �ستجابة باتجا? ١,٩٥ ىحساب �ت�سبم �لثالH �لت�تي+ ىف" ى�لاجتماع

 فى "م;�ك�تي �همل3 ";� �لإنت�ن3 �ستخ��� م� ىيح�مان �ل����" ا�5ج ،"6حيانا"
 �ل���" ا�5ج ،"6حيانا" �ستجابة باتجا? ١,٩٤ ىحساب �ت�سبم �ل��بع تي+�لت�
 �ت�سبم "�لاجتماعي صلت���ل شبكا3 عب� لتعل��� �لبحH ىف ىيشا�كان ى�ل�ت��

 ا�5ج ،"6حيانا" ح�ن يميل �ستجابة باتجا? �لخامM �لت�تي+ ىف ١,٩١ ىحساب
 "�لاجتماعي صلت���ل شبكا3 عب� �لمق�� ت���لمح ىف ىيناقشان ى�ل�ت�� �ل���"
، "حيانا6" ح�ن يميل �ستجابة باتجا? ١,٨٨ ىحساب �ت�سبم �لسا�M �لت�تي+ ىف

 "صلت���ل شبكا3 عب� ت��مح �6 مشاه�� 6ثنا5 ىك�نيشا� ى�ل�ت�� �ل���" ا�5ج
 ،"6حيانا" ح�ن يميل �ستجابة باتجا? ١,٨٦ ىحساب �ت�سبم �لسابع �لت�تي+ ىف

6� يمك� ��ل; 3ل�ق� ق�� ح�ل صا�مة ع���ق يضعا� ى�ل�ت�� �ل���" ا�5ج 
 باتجا? ١,٧٩ ىحساب �ت�سبم �لثام� �لت�تي+ ىف "�لهاتG �6 �لإنت�ن3 6ما� 6قضيه

  ".6حيانا" ح�ن يميل �ستجابة
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 بالع
لة لاقته�ع صلت���ل قعم�� "�ما�. )٢٠٢١( .هباش م��مح �لشيما5 .٢
 .٥>، J١ ،بح�� مجلة. ��لم��هقي ل�� �لإجتماعية

 على �ل�لا+ "�ما�. )٢٠١٩(. �اللهعب� عي� سماE ي،لح�ب�� �،�لصبا محم� عبي� .٣
 �لج��ئ� ىف �ت��ل�� ى�لنفس بالأم� لاقته�ع ى�لاجتماع صل�ت��ل قعم�� �ستخ���
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