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 �ل���سة ه�ف3 كما �،�لجنسي م� �لم��هقي� م� عينة ل�� ى�ل�قم ��لقه� لاكتنا
��) �ف�م�ل( �لشئ 3ف�� م� خ��Gل بي� �لعلاقة ع� �لكشG "لى �لحالية �ل���سة ه�ف3
م� خ��Gل ��� على �لتع�G ;ل=�ك ي،�ل�قم ��لقه� كتنا
�لا �فى ،)م�ف��ل( �لشئ 3ف�� م� خ��Gل ىف �لم��هقي� م� لإنا��H ك���ل; بي� ����لف ع� �لكشG "لى
 ئيةش��ع ب��يقة �ختيا�ها ت� �لجنسي� م� �لم��هقي� م� ٣٨٣ م� �ل���سة عينة 3ك�نت ��ق ة،�ل���س عينة ل�� ى�ل�قم ��لقه� بالإكتنا
 �لتنبC ىف )�ف�م�ل( �لشئ 3ف��
�نح����G ،١٧,٧٩ �عم� �ت�سبم سنة )١٨ - ١٦( بي� ما 6عما�ه� ��3ح��ت ة،م��هق ٢١٦ �لإناH �ع� لغ�ب �،م��ه ١٦٧ ك���ل; ع�� بلغ �،�لقاه� محاف.ة م

ع� �ل���سة نتائج 6سف�3 ��ق ا،6يض "ع���ها م� ى�ل�قم ��لقه� �لاكتنا
 قيا�Mم ا،"ع���ه م� )�ف�م�ل( �لشئ فق��� م� خ��Gل مقياM �لباحثة بق��3 ،٠,٨١ معيا��
"لى �لنتائج ل3ت�ص ;ل=�ك �،�لجنسي م� �لم��هقي� عينة ل�� ى�ل�قم ��لقه� لاكتنا
��) �ف�م�ل( �لشئ 3ف�� م� خ��Gل بي� "حصائيا ��لة ةبم�ج "�تبا�ية علاقة ج���

 �ل���سة نتائج 63.ه� كما ي،�ل�قم ��لقه� �لاكتنا
 ت��مس �فى ئ،�لش 3ف�� م� خ��Gل ت��مس ىف �لم��هقي� م� لانا��H ك���ل; بي� �حصائيا ��لة ���ف ���ج ع��
�  ).م�ف��ل( �لشئ 3ف�� م� خ��Gل متغي� خلال م� ى�ل�قم ��لقه� �لاكتنا
 بمتغي� �لتنبC "مكانية ع

pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ ل�Gخ� ���لم��هقي ي،�ل�قم ��لقه� �لاكتنا
 ،)م�ف��ل( �لشئ 3ف�� م.  
The role of fear of missing out (FOMO) in predicting compulsive digital hoardin 

 in a sample of adolescents of both sexes 

The current study aimed to reveal the relationship between the fear of missing out (FOMO) and compulsive digital hoarding in a sample of

adolescents of both sexes. The study also aimed to reveal the differences between male and female adolescents in the fear of missing out (FOMO)

and compulsive digital hoarding, As well as identifying the role of fear of missing out (FOMO) in predicting compulsive digital hoarding in the

study sample. The study sample consisted of 383 adolescents of both sexes who were randomly selected from Cairo Governorate. The number of

males was 167 adolescents, and the number of females was 216 adolescents, and their ages ranged between (16- 18) years with an average age of

17.79 and a standard deviation of 0.81, The researcher applied the Fear of Missing Out (FOMO) scale, which she prepared, and the Compulsive

Digital Hoarding Scale, which she also prepared. The results of the study showed a statistically significant positive correlation between the fear of

missing out (FOMO) and compulsive digital hoarding in a sample of adolescents of both sexes. The results also showed that there were no

statistically significant differences between male and female adolescents in the level of fear of missing out and in the level of compulsive digital

hoarding. The results of the study also showed the possibility of predicting compulsive digital hoarding through the fear of missing out (FOMO). 

KeyWords:  Fear of missing out (FOMO), Compulsive Digital Hoarding, Adolescents. 
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 م� بها يح�H لما �لف�� حيا� فى �لمهمة �لم��حل م� �لم��هقة م�حلة تعتب�
 بالم��هقي� �لاهتما� 6� �لاش= ��لاجتماعي، ��لنفسى �لجسمى �لمست�� على تغي��3
 �مشكلاته� �مت�لباته�، ته�ا�حتياج �مع�فة ��لاجتماعية، �لنفسية خصائصه� ����سة

 �ل�ص�ل 6جل م� ملحة ض���� 6صبح ل�جية��لتكن� �لاجتماعية �لتغي��3 .ل فى
6� خاصة �لنفسية، �لصحة م� ممكنة ��جة 6قصى "لى به� � �لفئا3 6كث� ه� �لم��هقي

 �لنفسية للضغ�� نتيجة �لنفسية ��لمشكلا3 �لاض���با3 م� للكثي� �لمع�ضة
 �لنفسى �لت��ف� س�5 فى له� �تتسب+ لها يتع�ض�� �لتى ��لأكا�يمية ��لإجتماعية

  .جتماعي��لإ
 �ج�� فى ساهم3 هائلة تكن�ل�جية �ف�� ح��H �لأخي�� �لأ�نة فى ل�ح. �ق�
 ضم� �م� �ل���سا3، م� ع�� فى تنا�لها ت� �لتى �لح�يثة �لمتغي��3 م� مجم�عة

 Fear �لشئ ف��3 م� �لخ�G يسمى ما FOMO �6 بالف�م� يع�G ما �لمتغي��3 ه;?

of Missing out، Hللأ �لمص�لح ه;� .ه� حي� � 6ح� خلال م� ٢٠٠٤ عا� م�
 ت� عن�ما بالمص�لح �لاعت��G �ت� ،McGinnis �ي�عى �ل�6سمالي� ثم�ي�ت�لمس

 م� �لقل� "بأنه �لقام�M ع�فه �ق� ،٢٠١٣ عا� Oxford "كسف��� قام�M فى "ضافته
  (Oxford, 2013)". 6خ� مكا� فى ممتع �� للإهتما� مثي� ح�H ح��H �حتمال

6� Alutaybi, Thani, McAlaney& Ali, 2020 م� كل 6شا� �لسيا� نفM �فى 
Gلخ�� � �لمعل�ما3 على �لحص�ل فق��� م� �لخ�G ه�) �لف�م� (�لشئ ف��3 م

 �لإعلانا3 مشاه�� �6 �لعمل، ف�F مثل قيمة ;�3 كان3 ";� خاصة ��لأخبا�
  .باستم��� �لأخ�ي� 6خبا� متابعة �لتجا�ية،
6� (Perna, 2020) �6ضح كما Gلخ�� � �لف�� �نشغال ه�) �لف�م� (�لشئ ف��3 م
 �لاجتماعية �لخب��3 فق� م� لخ�فه �لأخ��� يفعله بما مستم�� �تصالا3 على بالحفا.
�  .�لجي�

 �لت
�ي� مع منه ��لشك�� �لقه�� �ل�قمى �لاكتنا
 �ض���+ .ه�� ت
�م� �ق�
 هائلة قمية� تخ
ي� �ح��3 م� بها ي�تب� �ما �ل;كية �لتكن�ل�جية للمبتك��3 �لمستم�
 �ستخ��مها ع� ينتج �ق�. �لف�� حيا� مناحى كافة تتخلل 6صبح3 حيH �لسعة،

 �لص�تية، ��لملفا3 كالص��، �لمتن�عة؛ �ل�قمية �لممتلكا3 م� �لع�ي� على �لحص�ل
 ��لب��مج، �لإلكت��نى �لب�ي� ��سائل ��لمحا�ثا3، ��لمستن��3، ��لكت+، ��لم�ئية،

 بها �لاحتفا. فى �لأف��� ي�غ+ ما كثي�� ��لتى. �ه��غي �لتشا�كية، ��لت�بيقا3
 �لاحتفا. ه;� يعتب� �ق� للشخF، عا�فية �6 حقيقية قيمة ;�3 تك�� عن�ما خاصة

 6حم�، جيها�. (�لإنسانى للسل�= �ل�بيعى �لإ�ا� ضم� �ل�قمية للمتلكا3 ��لاقتنا5
  )٢٠٢٣ ثاب3، على
 ع� �ل�قمية للم��� ��لاقتنا5 .�لاحتفا ه;� يتخ�ى ق� �لأحيا� بعU فى 6نه لا�

 بشكل ��كتنا
ها �ل�قمية مقتنياته� على بالإبقا5 �لبعU يتمس= حيH �ل�بيعي، �لإ�ا�
 �ل�ق3 مع �تك�سها لت��كمها ي�C� ق� مما قيمتها، م�� ع� �لن.� بغU قه��

. �لقه�� �ل�قمى بالاكتنا
 يعنى ما �ه;� منها ��لاستفا�� تن.يمها عليه� �يصع+
(Acar& Acar, 2020)  

 نش�3 بحثية ��قة فى Digital Hoarding" �ل�قمى �لاكتنا
 "مفه�� تنا�ل ت� �ق�
 بغU �ل�قمية للص�� �لقه�ية �لاحتفا. سل�كيا3 م� تعانى حالة ل���سة ٢٠١٥ عا�

 مما �لي�� ���ل نشا�ه على �لص�� تل= �هيمن3 بل فائ�تها، �6 حالتها ع� �لن.�
 هCلا5 سل�كيا3 لتشابه �لقه�� �ل�قمى �لاكتنا
 مفه�� �"�لا �
ملائه بينيك�� �عى

 Hoarding Disorder �لقه�� �لاكتنا
 �ض���+ ;�� �لأف��� مما�سا3 مع �لأف���
 ,Sweeten, Sillence& Neave, 2018, Hulber).�لما�ية 6غ��ضه� مع �لتعامل فى

2020)  
 على �لقه�� مى�ل�ق �لاكتنا
 (Steketee& Bratiotis, 2020) م� كل ع�G �ق�

 ع�� مع �تخ
ينها، �لإلكت��نية ��لملفا3 �لبيانا3 م� ضخمة لكمية �لأف��� حف. 6نه
 بغU �لالكت��نية �لمحت�يا3 م� �لم
ي� لاضافة �لسعى ��ستم��� �تنسيقها، تن.يمها
  .قيمتها �6 6هميتها ع� �لن.�

� ت�صل�c "3لقه� �ل�قمى �لاكتنا
"�" �لف�م� "لمفه�مى �لساب� �لع�U خلال م
 ه;� ��تبا� خاصة" �لف�م� "�لشئ فق��� م� �لخ�G يسه� 6� يمك� من�قيا 6نه �لباحثة
 فى �معل�ما3 6خبا� م� ج�ي� ه� ما كل �ت���ل �لاجتماعى �لت��صل ب�سائل �لمفه��

 �قتنا5 "لى �لأف��� فيه يسعى �ل;� �لقه�� �ل�قمى بالاكتنا
 �لتنبC فى �لمجالا3 شتى
 فق��� م� خ�فا �6شكالها ص��ها بمختلG �بيانا3 معل�ما3 م� يهعل يحصل�� ما كل
  .�لحالية �ل���سة خلال م� عليه للتع�G �لباحثة تت�لع ما �ه;�. �ل�قمية �لمقتنيا3 ه;?
òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 6نه خاصة �لحالى �لعص� �ض���+) �لف�م� (�لشئ ف��3 م� �لخ�G 6صبح لق�
 �لأخبا� ت
�ي� فمع �لم��هقي�، �6 �لأ�فال م� لكل �ل;كيه �له��تG �متلا= ع� غنى لا

 �عن�ما بها، م�تب�ي� �لأشخاF 6صبح �لاجتماعي، �لت��صل م��قع عب� ��لمعل�ما3
� للبحH نفسه فى �لتحك� �يعتيس �لا �لأخبا�، 6ح�H تف�ي3 م� خ�G ل�يه �لف�� يك�
� ع� �لبحH بحيص 6� م� للقل� ي�ع� ما فه;� بأ�ل، �6لا "ليها ��ل�ص�ل �لمعل�مة ع

 ع� �لف�� يع�� قه�يا سل�كا بها ��لاحتفا. "ليها �ل�ص�ل على ��لإص��� �لمعل�ما3
  .علاجه ينبغى "ض���با يصبح ث� �م� �لي�مية �لمها� 5��6

 �لم��هقي� ل��) ٢: ١ (�لضعG بنسبة �ل;كية لله��تG �لمف�� �لاستخ��� �ينتش�
 6حم�، صفا5 يحيى، �حا+ (��شا�3 ،(Ting& Chen, 2020) بالبالغي� مقا�نة
٢٠٢٢ (� بي�% ٦٣ "لى تصل) �لف�م� (�لأشيا5 ف��3 م� �لخ�G �نتشا� نسبة 6
 �ه;?% ٧١ م� 6كث� "لى �لم��هقي� بي� �لنسبة تبلغ حي� فى ��ل��ش�ي�، �لشبا+
 �لمت�تبة �لسلبية �لأثا� "لى 6شا�3 �ل���سا3 م� ع�� 6� خاصة للقل� ت�ع� �لنسبة
 لمع�فة قه�ية بأفعال يق�� �لف�� 6� �منها ،)�لف�م� (�لأشيا5 3ف�� م� �لخ�G على

 &Adams, Murdock, Daly) بالحيا� �لاستمتاJ �فق��نه م
�جه على يCث� ما �لأخبا�

Rose, 2020)، � �ل;�3، تق�ي� فى �نخفاU على �لف�م� يCث� ;ل= على علا�
 مع �لت��صل �صع�بة �لحيا�، ج��� مست�� ��نخفاU �لن��، ج��� ��ض���با3

� �كشف(Serin& Gullu, 2020)  3 �لفصامى �لميل على مCش�� يع� مما �ل��قعية �لحيا
 &Can& Satici, 2019& Sha, Sariyska, Riedi, Lachmann) م� كل ���سة نتائج

Montag, 2019) عكسية علاقة �ج�� � ��ل�ضا �لم��كة، �لحيا� �ج��� �لف�م�، بي
�  .�لحيا� ع

 فق� �لنفسية �لاض���با3 م� بع��) �لف�م� (�لأشيا5 ف��3 م� �لخ�G ��تب� كما
 ���سة �6ضح3 كما �لأكل، باض���با �لف�م� ��تبا� (Harris, 2020) ���سة 6شا�3

(Elhai, Yang& Montag, 2020) 6شا�3 بينما ��لقل�، بالاكتئا+، �لف�م� ��تبا� 
 "لى �لف�� ي�فع �ل;� ��لقه� ��لسل�= �لإص��� حالة 6� (Hodkinson, 2019) ���سة

Mمستم� بشكل ��لأخبا� �لمعل�ما3 على ��لحص�ل �ل�ص�ل فى �لانغما ��Cلى ي" 
  .�لقه�c �ل�س��M �ض���+
 �ل�س��سية �لشخصية �ض���+ 6ع��U 6ح� �لقه�� �لاكتنا
 �ض���+ �يعتب�
OCPD �-DSM �لعقلية للإض���با3 ��لاحصائى �لتشخيصى لل�ليل �ل��بعة بالص��

IV-TR، بع�� �6 � �لعمل مجم�عة �6ص3 �لقه�c؛ �ل�س��M ع� �ختلافه تبي
 كاض���با �"���جه بفصله �لصلة �;�3 �لقه�ية �ل�س��سية للإض���با3 �لف�عية

 �يسمب� فى عليه �لم��فقة �ت� ،DSM-5 �ل�ليل م� �لخامM �لإص��� فى ج�ي�� عقليا
٢٠١٢. (Mataix- Cois& Cruze, 2018); (Shaeffer, 2012) 

 ل� �لقه�� �ل�قمى �لاكتنا
 �ض���+ 6� (Sweeten, et.al, 2018) 6شا� �ق�
Gبتضمينه �لت�صية ت� �"نما م�ضي، كشكل �سميا به يعت� Jمح�� ف�عى كن� � م

 باض���+ �ل�ئيسية �لتشخيصية محكاته بتشابه ;ل= م�للي� �لقه�� �لاكتنا
 �ض���+

 �لتخلF، ع� �لامتناJ �لت��ك�، فى �لاستم��� فى يشت�كا حيH �لقه�� �لاكتنا

 �قيمة 6همية ع� �لن.� بغU �لاحتفا. فى �لقه�ية �ل�غبة �لعا�في، �لاض���+
  .�لشئ

 �لشئ ف��3 م� �لخ�G م� كل على �لمت�تبة �لسلبية �لأثا� 6� �لباحثة �ج�3 �ق�
؛ م� كل ���سة 6شا�3 حيH متشابه �لقه�� �ل�قمى �لاكتنا
 ��ض���+" �لف�م�"

(Neave, Briggs, McKellar& Sillence, 2019)& (Merictan& Sevi, 2019) �6 
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 ��لقل�، �لحيا�، ج��� �نخفاU م� يعان�� �لقه�� �ل�قمى �لاكتنا
 ;�� �لأف���
 ,Barry& Wong)���سة 6شا�3 بينما ��لتشت3، ��لانتبا?، �لت�كي
 صع�بة ��لاكتئا+،

  .�لانتبا? �ضعG ��لملل، �لسى5، �ل�ج��� بالم
�> �لف�م� ��تبا� "لى (2020
 �لخ�G ��تبا� "لى (Gordani, Biello& Woods, 2017) ���سة �6ضح3 �ق�

� 6شا� كما �لاجتماعي، �لت��صل لم��قع �لمف�� بالاستخ���) �لف�م� (�لشئ ف��3 م
6� "لى (Shavol, Tal& Tzixhinsky, 2020) م� كل � م� يعان�� �ل;ي� �لم��هقي

 �لانسحا+ فى صع�بة يج���) �لف�م� (�لشئ فق��� م� �Gلخ� م� م�تفعة مست�يا3
� �تخ
ينها بالمعل�ما3 �لاحتفا. على لح�صه� �لاجتماعية ��لمنصا3 �لم��قع م

  .�قمية �معل�ما3 م��� م� عليه يحصل�� ما فق��� م� خ�فه� بسب+ �;ل=
� تنا�ل3 ���سا3 م� �لباحثة عليه ��لع3 ما ح��� �فى �لساب�، �لع�U خلال م

 م�� مع�فة تنا�ل3 ع�بية ���سة �6 بحH 6� هنا= يك� ل� 6نه تبي� �ل���سة غي��3مت
 ل�� �ل�قمى �لقه�� �لاكتنا
 ب.ه�� �لتنبC فى) �لف�م� (�لشئ ف��3 م� �لخ�G "سها�

،� تل= تنا�ل فى ن��� ل�ج�� ن.�� �ل���سة به;? للقيا� �لباحثة �فع ما ه;� �لم��هقي
 عنها ينتج ق� ��لتى �لح�يH، عص�نا فى لل���سة اسى6س م�ل+ تع� �لتى �لمتغي��3

  .�لم��هقي� لفئة خاصة �لنفسية �لاض���با3 م� كثي�
 م� للقيا� ��ل��فع �ل���سة مشكلة تح�ي� يمك� فإنه ع�ضه سب� ما كل ض�5 �فى

  :�لأتية �لأسئلة ��E خلال
 ل�� مى�ل�ق �لقه�� ��لاكتنا
) �لف�م� (�لشئ ف��3 م� �لخ�G بي� �لعلاقة ما .١

 �لجنسي�؟ م� �لم��هقي� م� عينة

 �لشئ ف��3 م� �لخ�G فى �لم��هقي� م� ��لإناH �ل;ك�� بي� �لف��� ما .٢
 ؟)�لف�م�(

 �ل�قمى؟ �لقه�� �لاكتنا
 فى �لم��هقي� م� ��لإناH �ل;ك�� بي� �لف��� ما .٣

 ف��3 م� �لخ�G خلال م� �ل�قمى �لقه�� �لاكتنا
 باض���+ �لتنبC "مكانية ما .٤
 ؟)�لف�م�( �لشئ
Òa†çc@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لشئ ف��3 م� �لخ�G بي� �لعلاقة ع� �لكشG "لى �لحالية �ل���سة ه�ف3
 �لجنسي�، م� �لم��هقي� م� عينة ل�� �ل�قمى �لقه�� �لاكتنا
 ��ض���+ ،)�لف�م�(

 ف��3 م� �لخ�G فى �لم��هقي� م� ��لإناH �ل;ك�� بي� �لف��� ع� �لكشG �ك;ل=
 �لاكتنا
 فى �لم��هقي� م� ��لإناH �ل;ك�� بي� �لف��� مع�فة �6يضا ،)�لف�م� (�لشئ

 خلال م� �ل�قمى �لقه�� بالاكتنا
 �لتنبC "مكانية ع� �لكشG �ك;ل= �ل�قمي، �لقه��
Gلخ�� �  ).�لف�م� (�لشئ ف��3 م
òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :يلي ما خلال م� 6هميتها �ل���سة تستم�
  :�لن.�ية �لأهمية .١

 متغي�ي� على �لض�5 "لقا5 خلال م� �لن.�� صيل�لتأ فى �لإسها� محا�لة  .6 
� �لت��� .ل فى خاصة �لحالى �لعص� فى ��لح�يثة �لمهمة �لمتغي��3 م

 ف��3 م� �لخ�G: �هما �ل�قمية �لمعل�ما3 �ت�ف� �لس�يع، �لتكن�ل�جى
 ع�U م� �لحالية �ل���سة تق�مه فيما �ل�قمى �لقه�� ��لاكتنا
 �لشئ،

،�� �لملامح �6ه� عليهما، �تبة�لمت ��لأثا� للمفه�مي
  .لهما �لممي
 �لم��هقة م�حلة �هى بال���سة �لباحثة تنا�لتها �لتى �لعم�ية �لم�حلة 6همية  .+ 

 تل= �تأث� �نتشا� م�� �لسابقة �ل���سا3 م� ع�� 6شا�3 بع�ما خاصة
  .�ل���سة بمتغي��3 �لم�حلة

 <.  � �لتى) لباحثة� عليه ��لع3 ما ح��� فى (��لأجنبية �لع�بية �ل���سا3 ن��
 �لقه�� ��لاكتنا
 ،)�لف�م� (�لشئ ف��3 م� �لخ�G بي� �لعلاقة تنا�ل3
  .�لم��هقي� ل�� �ل�قمى

  :�لت�بيقية �لأهمية .٢
  .�لم��هقي� ل�� �لشئ ف��3 م� �لخ�G لتق�ي� مقياM "ع���  .6 
  .�لم��هقي� ل�� �ل�قمى �لقه�� �لاكتنا
 لقياM مقياM "ع���  .+ 

 تتنا�ل "�شا�ية ب��مج "ع��� فى �لحالية ل���سة� نتائج م� �لاستفا�� "مكانية  .> 
  .عنها �لناتجة �لسلبية �لأثا� م� للتقليل �ل���سة متغي��3

áîçbÐ½a@òî�b�þa@‰b:⁄aë@ôŠÄäÛa@ò�a‰†ÜÛZ@ @

� Gلخ�� � تع��: Fear of Missing Out (FOMO)) �لف�م� (�لشئ ف��3 م
 فق�) �لف�م� (�لشئ �3ف� م� �لخ�G لمفه�� �لباحثي� قبل م� �لعلمية �لتع�يفا3

 ��لخ�G �لكفا5�، بع�� ��لشع�� �لت�ت� "بأنه (Abel, Buff& Burr, 2016) ع�فه
� فق��� م� خ�فا معا �لشيئي� على ��ل�غبة شيئي�، بي� �لاختيا� تجا? شئ فق��� م

  ".6ح�هما
 �لخ�G (Francchina, Abeele, Rooij, Coco& Pemarez, 2018) ع�G كما
� ��ل�غبة �لج�ي��، �لخب��3 فق��� م� �لتخ�G "بأنه) ف�م��ل (�لشئ ف��3 م

  ".ج�ي� ه� ما كل متابعة فى �لقه�ية
 (Alutaybi, Thani, McAlaney& Ali, 2020) ع�G فق� �لسيا� نفM �فى

Gلخ�� � �لأح��H، متابعة ف��3 م� �لخ�G ه� "6نه) �لف�م� (�لشئ ف��3 م
Jباستم���، عليها ��لا�لا Gلخ��� � خلال م� بالأخ�ي� �لا�تبا� فق��� م
  ".به� �لم�تب�ة �لمعل�ما3

6� (Tandon, Dhir, Tarwar, Kaur& Manty, 2021) 6شا� كما Gلخ�� � م
 على �لحص�ل فق��� ع� �لناتج ��لت�ت� بالقل� �لشع�� "6نه) �لف�م� (�لشئ ف��3

 �لاعلانا3 �6 �لتخفيضا3 �6 بالعمل م�تب�ة كان3 ";� �خاصة �لمعل�ما3،
  ".جا�ية�لت

 �حتمال م� �لقل� ه� "بأنه) ٢٠٢٢ 6حم�، صفا5 يحيى، �حا+ (م� كل �ع�فته
Hح�� Hفى 6نش�ة �6 �ح�� � �6 عنها، بعي�� �لف�� فيها يك�� �لتى �ل
منية �لفت�
Mبها يق�� �لتى �لاجتماعية �لأنش�ة متابعة لى� ��لميل بها، عل� على لي 

،� تف�ي3 م� ��لخ�G �لاجتماعي، ��لاستبعا� �لانع
�ل م� ��لخ�G �لآخ��
،Hلأح��� Mبم��قبة ��له� ،� �ل���، بشتى �تتبعها �خبا�ه� �مع�فة �لأخ�ي
  ".�لمق�مة ��لع��U �لتجا�ية، �لاعلانا3 �متابعة
Gلباحثة �تع�� Gلخ�� � 6نه على �لحالية �ل���سة فى) �لف�م� (�لشئ ف��3 م

 ��ل�غبة �لأح��H، مختلG بعةمتا تف�ي3 م� �لناتج ��لقل� بالت�ت� �لف�� شع��"
 م� بالأخ�ي� �لا�تبا� فق��� م� ��لخ�G �لأخ�ي�، 6خبا� متابعة فى �لقه�ية
  ".�لممكنة �ل��� بكل �لمعل�ما3 ع� ��لبحH به�، �لم�تب�ة �لمعل�ما3 خلال
 �لشئ ف��3 م� �لخ�G مفه�� على ��لا�لاJ �لبحH 6ثنا5 �لباحثة �ج�3 �ق�
 �ه� 6خ� مفه�ما �بي� بينه �لخل� يت� حيا��لأ بعU فى 6نه) �لف�م�(
 فق� �لبعU بعضهما ع� �لمفه�مي� يختلG �لأم� حقيقة فى 6نه �لإ ،)�لن�م�ف�بيا(

 ,Sutanto) ;(Hosgor, Coskun, Casliskan& Hosger, 2021)م� كل 6شا�

Sahrani& Basaria, 2020) � فق��� م� بالخ�G �لف�� شع�� "�لن�م�ف�بيا 6
Gس��5 �ل;كى �لهات � �لسي� �6 �لاتصال، �6 �لعمل، ع� تع�له �6 بنسيانه، كا
 عن� ;ل= ع� �لناج� ��لت�ت� ��لقل� �لخ�G م� حالة يسب+ �ل;� � ب��نه،

 �لف�� فق��� م� �لناتج �لقل� "ه�) �لن�م� (�لشئ فق��� م� �لخ�G 6ما �لمستخ��،
 للف�� �لاجتماعية كةبالشب �تصال على باستم��� للبقا5 ��لحاجة �لج�ي��، للتجا�+

  ".بها �لاحتفا. �ع�� �لمعل�ما3 فق��� م� خ�فا
6� (Duke& Montag, 2017) ;(Davidai& Gilovich, 2018) م� كل 6شا� �ق� 

U6ع�� Gلخ�� � منها، �لم.اه� م� مجم�عة فى تتمثل) �لف�م� (�لشئ ف��3 م
 بال�ح�� ���لشع �لحيا�، ع� �ل�ضا ع�� �لاستقلال، �ع�� �لتبعية �لان
عا>،
 �لمتابعة بسب+ �لنفسى ��لاجها� �لاجتماعية، بالشبكا3 �ل
�ئ� �لتعل� �لنفسية،
� 6يضا ��6ضح �ل�قمية، ��لمعل�ما3 �لم��� م� ق�� 6كب� �جمع للأخبا�، �لمستم�

 ;(Beyens, Frison& Eggermont, 2016) ;(Buyukbayraktar, 2020)م� كل

(Conner, 2015) � بعU عليه� ت.ه� �لف�م� م� ان��يع �ل;ي� �لأف��� 6
U6خبا� �م��قبة متابعة فى �لملحة �ل�غبة �لليل، ���ل �لاستيقا.: مثل �لأع�� 
� �لاجتماعى �لت��صل �سائل �ستخ��� �لاجتماعي، �لت��صل م��قع على �لأخ�ي
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 بشكل �لن�� قبل �6 �لن��، م� �لاستيقا. ف��) �لتليج��� -�لانستج��� -�لفيسب�=(
  .مباش�

 ت�C� ق�) �لف�م� (�لأشيا5 تف�ي3 م� �لخ�G �6ع��U م.اه� 6� �لباحثة ت���
 خ�فا �تخ
ينها "ليها �ل�ص�ل ت� �لتى بالمعل�ما3 �لاحتفا. فى �لقه�ية �ل�غبة "لى
� �لمعل�ما3 تن.ي� على قا�� غي� �لف�� يجعل مما فق��نها، �6 ضياعها م

 �لاكتنا
 "لى �لنهاية فى ل=; ي�C� ث� �م� عليها �لحص�ل يت� �لتى ��لبيانا3
  ).�لف�م� (6ع��U مع م.اه�? فى 6يضا يتف� �ل;� �ل�قمى �لقه��

 �ل�ع� تلقى �ع�� �لملبا?، غي� �لاحتياجا3 6�) ٢٠٢١ محم�، سامية (�6شا�3
 فق��� م� �لخ�G ح��H فى سببا يك�� ق� بالم��هقي� �لمحي�ة �لبيئة فى �لعا�فى

 ��ل�ح�� بالملل �لشع�� 6� (Abel, Buff& Burr, 2016) ي�� كما ،)�لف�م� (�لشئ
  ".�لف�م� "ح��H "لى ت�C� سلبية بتجا�+ ��لم��� �لنفسية

 ع�Compulsive Digital Hoarding :G �ل�قمى �لقه�� �لاكتنا
 �ض���+ �
(Bennekom, Blom& Vulink, 2015) 
 تجميع "6نه �ل�قمى �لقه�� �لاكتنا

  ".�لف�ضي "لى ي�C� مما �قه� بشكل �ل�قمية �لملفا3 �ت��ك�
 �لبيانا3 م� كبي�� كميا3 حف. "6نه على (Steketee& Bratioti, 2020) ع�فه كما

 م
ي� على �لحص�ل "لى ��لسعى تن.يمها، ع�� مع �تخ
ينها �لالكت��نية ��لملفا3
�  ".قا�ع بشكل ح;فها تجن+ مع �"ضافتها، �لمعل�ما3 م

 �لاكتسا+ "6نه على �لسابقة يفا�3لتع� مع) ٢٠٢٢ �لسي�، مى (تع�يG ��تف�
  ".قيمة ;�3 تع� ل� �لتى �لالكت��نية �لم��� ح;G فى �ل�غبة �ع�� �لمف��،
Gكل �ع� � تجميع فى �لف�� �ستم��� "بأنه) ٢٠٢٣ ثاب3، على 6حم�، جيها� (م
 �6 منها، 6� لح;G هت�ممانع قيمتها، ع� �لن.� بغU �تخ
ينها �ل�قمية �لعناص�
Fتاث� بفاعلية، �"���تها معالجتها فى �"خفاقه تك�سها �جةل� منها، �لتخل� 
  ".ل;ل= نتيجة سلبا �لنفسية �حالته �لي�مية، �مما�سته نشا�اته

� 6نه �ل�قمى �لقه�� �لاكتنا
 �ض���+ �لباحثة ع�ف3 �لسابقة �لتع�يفا3 خلال م
 ا��3لملف ��لمعل�ما3، �لبيانا3، م� هائل بع�� �لاحتفا. في �لقه�ية �ل�غبة"

 م� م
ي� تجميع "لى ��لسعى قيمتها، ع� �لن.� بغU �تخ
ينها �لالكت��نية،
 يع�� مما منها، �لتخلF �6 ح;فها تجن+ مع تن.ي�، ��� �"ضافتها �لمعل�ما3
�  ".فعال بشكل منها �لاستفا�
 �لاكتنا
 6بعا� �� "لى (Sedera, 2017) &(Cushing, 2013) م� كل �6شا�
  :في تتمثل �ل�قمى �لقه��

 �6 عنها �لتخلى فك�� م� �لان
عا> مع ��لبيانا3 للمعل�ما3 �لقه�� �لحف. .١
  .ح;فها

  .��لتجن+ ��لكمالية �لت��� .٢
  .�لتن.ي� على �لق��� �ع�� �لف�ضى .٣
 ��لبيانا3 �لمعل�ما3 ح;G يحا�ل�� �ل;ي� �لأف��� مع �لمستم�� �لخلافا3 .٤

  .�لمخ
نة
  .��لالكت��نية �ل�قمية �لمقتنيا3 ه;? مثل ب�ج�� بالأما� �لشع�� .٥
  .�لقيمة �ع�يمة لها حاجة لا �لتى �ل�قمية للمعل�ما3 �لقه�� �لاقتنا5 .٦
٧. Jعليها �لحص�ل ت� �لتى �لالكت��نية ��لمقتنيا3 �لمعل�ما3 كل بأهمية �لاقتنا 

�  .ح;فها �تجن+ تخ
ينها فى �لقه�ية �ل�غبة ث� �م
6� "لى (Rueda, Benitez& Braojos, 2017) 6شا� كما 
 �ل�قمي �لقه�� �لاكتنا
 �لقه�� �لاكتنا
 �ض���+ ;�� ف����لا فيعانى �لف��، حيا� على سلبية 6ثا�� له

 �فق��� �لي�مية، �لمها� 5��6 ع� ��لعج
 ��لع
لة، بال�ح��، �لشع�� م� �ل�قمى
  .�لأخ�ي� مع �ل��ئ� ��لشجا� �لخلافا3 �ج�� مع �لاجتماعي، �لت��صل

6� �لباحثة �ت�� Fلأشخا� � �ل�قمي، �لقه�� �لاكتنا
 �ض���+ م� ان��يع �ل;ي
 يتعل� ما خاصة ح�له�، ما تن.ي� على �لسي��� فاق��� ��لت�ت�، �لقل� ��ئم��
 عليه� �لتى �لبيانا3 م� هائل بك� محا�ي� لك�نه� �ل���سة، �6 �لعمل بملفا3

 املا
م شع��� ي�ل� ما �لم�ب=، تكاث�ها 6ما� ل;ل= �ل�ق3 يملك�� لا فيما تن.يمها،

 فى ��غبة ه;�، ع� بحثا �لش��� "حساM فضلاع� ��لضي�، بالضغ� للف��
� م� ;�=، "يجا��� ،G6نها ت�قع على بنا5 فق� حاجة، �6 ه� � �لا مهمة ما�
  .فق��نها يصح

 م� �لاقت��+ يعنى ��ل;�" ��ه� "�لفعل م� �لم��هقة كلمة تشت�: �لم��هقة م�حلة �
 ��لنفسى �لجسمى �لنضج م� �لاقت��+ نىفتع �لنفM عل� فى �لم��هقة 6ما �لشئ،

 �لم��ه� منها يعانى �لتى ��لص��عا3 ��لإ�ها� �لتع+ تتضم� كما ��لاجتماعي،
  )٢٠١٦ خا��، "ب��هي�. (�لم�حلة ه;? خلال
 �ل�ش� م�حلة "لى �ل�ف�لة م� �لانتقال م�حلة بأنها) ٢٠٠٥ 
ه���، حام� (ع�فها

 �لف�� حيا� م� �لثانى �لعق� فى مت��ت �ل�ش� لم�حلة تأه+ م�حلة فهى ��لنضج
� ;ل= بع� �6 عامي� �6 بعا� ;ل= قبل �6 تق�يبا عش�� �لتاسعة "لى عش�� �لثالثة م
 يتضا5ل �لمبك�� �لم��هقة م�حلة �فى) سنة ۲۱ -۱۱ �يب 6� (عامي� �6 بعا�

 ��لانفعالية ��لعقلية ��لفسي�ل�جية �لجسمية �لم.اه� �تب�6 �ل�فلى �لسل�=
� عية��لاجتما
  .�ل.ه�� فى للم��هقة �لممي
Gعقلى جسمى نم� م�حلة "بأنها �لم��هقة) ٢٠١٠ �ب��لسع�، مص�فى (�ع�� 
 �لم��ه� قبل م� جي� فه� يت�ل+ مما �متسا�عة متلاحقة ��جتماعى �نفسى

Fمشكلاته نم�?، م�حلة خصائ� � مع �لتعامل فى خب�ته قله ع� �لناجمة �لمتع��
  ".�لنمائية ه��حتياجات �لنم� مت�لبا3
 بي� �لانتقالية �لفت�� بأنها) ٢٠١٩ 6حم�، ب��ية منسي، محم�� (م� كل �ع�فها
 مصاحبة �ج��نية �تغي��3 �لجسمية �لتغي��3 م� بع�� �تتمي
 ��ل�ش� �ل�ف�لة

 فيها �يك�� �له�ية تك�ي� م�حلة بأنها �لم�حلة ه;? تتس� كما �لجسمية، للتغي��3
 م� تغي�� نمائية م�حلة 6كث� هى �لمبك�� �لم��هقة م�حلة �تع� متم���، �لم��ه�

 تغي� "لى ي�C� ه;� �كل.. ) مع�فية، نفسية، جسمية، (ن��حى س��5 �لن��حى كافة
 �بيعة �تغي� �لأس�� ع� �لاستقلال فى ��غبته �لاجتماعية �لم��ه� م�ال+ فى

  .معه� يتعامل�� �م� �لم��هقي� بي� �لعلاقا3
  :منها متع��� 6شكالا تأخ; �لم��هقة �6) ٢٠٢٠ �ج+، �لا5 (�ت��

 علاقا3 �ج�� مع �لنسبى باله��5 �لم��ه� يتس� �فيها: �لمتكيفة �لم��هقة .١
  :منها ع��مل ع�� خلال م� ;ل= �ينتج �لأخ�ي� مع س�ية

 م� ��ف� بنصي+ �ل��ل�ي� سماE على تن��� �لتى �ل��ل�ية �لمعامله  .6 
  .غباته� ��حت��� �لم��ه� حاجا3 تفاه� �على �لح�ية

 +.  Eيع� �ل���سى �لنجا � �تق�ي� نفسه ع� �لم��ه� �ضا مصا�� م
�  .له �لأخ�ي

  .��لأخ�ي� �لم��ه� بي� �لاجتماعية �لعلاقا3 ي�ع� �ل;� �ل�ياضى �لنشا�  .> 
 مليئة مكتئبة تك�� �لشكل ه;� فى �لم��هقة: �لمن��ية �لانسحابية �لم��هقة .٢

 ب;�ته، مشغ�ل ��ه��لم �يك�� بالنقF، ��لشع�� ��لع
لة، بالإن���5،
 �6حلا� �لكثي�� �له��جM تنتا+ كما �ل��ل�ي� ت�بية على ��لث��� �مشكلاته،

  .�ليق.ة
 �لأس��، ض� �لم��ه� �تجاها3 تك�� �فيها: �لمتم��� �لع���نية �لم��هقة .٣

 م� �لشكل ه;� فى �لمCث�? �لع��مل �م� �لسل�ة، �6شكال ��لم��سة،
  :�لم��هقة

 .��لمتسل�ة ة�لصا�م �لضاغ�ة �لت�بيه  .6 
 ��همالها فق�، �ل���سية �لن��حى على �لأس�? �ت�كي
 �لسيئة، �لصحبة  .+ 

 .��ل�ياضي �لت�فيهى للنشا�
 .��لمي�ل �لحاجا3 �شباJ �نقF �لاص�قا5 قله  .> 

 �لنفسى �لانهيا� �6 �لتا�، �لخلقى �لانحلال ص��� �تاخ;: �لمنح�فة �لم��هقة .٤
  :منها ع��مل ع�� م� ;ل= �ينتج �لشامل،

  .عض�ية مشاكل تتخللها حياتيه بتجا�+ ����لم  .6 
 .عنيفة عا�فية �ص�ما3 �تجا�+ بخب��3 �لم���  .+ 
 <.  �  .ضعفها �6 �لأس�يه �ل�قابة ص��
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 �.  � .�لمعاملة فى �لش�ي�� �لقس�
 .�حاجاته �مي�له �لم��ه� ل�غبا3 �لأس�? تجاهل  .? 
 .�لمف�� �لت�ليل  .� 
 
 .�لمنح�فة �لصحبة  .
 E.  لشع��� ،Fل���سي ��لفشل بالنق�. 
  .للأس�? لاقتصا�ية� �لحالة  .� 

 �ل��قعي، للعال� م��
يا عالما 6صبح �لافت��ضي �ل�قمى �لعال� 6� �لباحثة �ت��
Hحي Eللبش� ;ل= 6تا Jلمستم� �لا�لا� � ما كل على تخ�ي� �6 عنا5 �6 جه� ��
 �ل��ئ� �لحفا. مع �جتماعية علاقا3 "قامة "لى بالإضافة 6ح��H، م� ح�له� ي���
 ع�� �لم��هقة �لم�حلة مكانية، �6 
منية قي�� ��� بالأخ�ي� �لاتصال على

 �ستخ��� يسه� �ق� �ل;�3، تق�ي� "لى ��لحاجة �لانتما5، "لى �لحاجة منها �حتياجا3
� �ستخ��� فإ�ما� �لاحتياجا3، تل= تلبية فى �لاجتماعى �لت��صل لم��قع �لم��هقي

 �6� ;ل= خلال م� �حتياجته� �تلبية �لم�حلة، ه;? فى �لاجتماعى �لت��صل م��قع
 م� �لم��هقي� ل��) �لف�م� (�لشئ فق��� م� �لخ�G يسمى ما .ه�� "لى بالنهاية
�  .�لجنسي
pb�a‰…@tì¡ë@òÔib�Z@ @

 �لصلة ;�3 ��لأجنبية �لع�بية �لسابقة ��لبح�H �ل���سا3 بع�U �لباحثة قام3
  :�لتالي �لنح� على �ل���سة، بمتغي��3

 �لم��قع بإ�ما� �علاقتها) �لف�م� (�لشئ ف��3 م� �لخ�G تنا�ل3 ���سا3 �
  :�لالكت��نية

 ع� �لكشG "لى (Alutaybi, Thani, Alaney& Ali, 2020) ���سة ه�ف3 .١
 �لاجتماعي، �لت��صل م��قع �"�ما� �لشئ ف��3 م� �لخ�G بي� �لعلاقة

 ت���ح3 �لجامعة، �لا+ م� ��البة �ال+ ٣٠ م� �ل���سة عينة �تك�ن3
 ,Alutaybi)"ع��� �لف�م� مقياM ت�بي� �ت� ،سنة) ٢٣ -١٨ (م� 6عما�ه�

et.al, 2020) Mمقيا� � ,Alutaybi"ع��� �لاجتماعى �لت��صل م��قع "�ما

et.al, 2020 3م�جبة علاقة �ج�� "لى �ل���سة نتائج �ت�صل � م� �لخ�G بي
�6� "لى �ل���سة �6ضح3 �لاجتماعي، �لت��صل م��قع �"�ما� �لشئ، فق�� 
 بالإنت�ن3، �لاتصال فق��� م� بالف
J يشع��� �لف�م� ىم�تفع �لعينة 6ف���

  .عليها يحصل�� �لتى بالمعل�ما3 بالاحتفا. قه�ية �غبة ل�يه� �ك;ل=
 للخ�G �ل�سي� �ل��� ع� �لكشG "لى) ٢٠٢١ صق�، هالة (���سة �سع3 .٢

� �"�ما� �لمنخفU، �ل;�3 تق�ي� م� كل بي� �لعلاقة فى �لشئ تف�ي3 م
 �لا+ م� ��البة �ال+ ١٨٣ م� �ل���سة عينة تك�ن�3 �لفيسب�=، �ستخ���
 م� مجم�عة ت�بي� �ت� سنة،) ٢٣ - ١٨ (بي� ما 6عما�ه� ت���ح3 �لجامعة،
Mلنتائج 6سف�3 �ل;�3، تف�ي� مقايي� � م� �لخ�G بي� م�جبة علاقة �ج�� ع
 �لف�م� 6� ع� �لنتائج كشف3 كما �لفيسب�=، �ستخ��� �"�ما� �لأح��H تف�ي3
  .�لفيسب�= بإ�ما� جي� متنبأ

 (Tandon, Dhir, Talwar, Kaur& Mantymaki, 2021) ���سة ه�ف3 كما .٣
 على �لإجتماعية �لشبكا3 "�ما3 على �لمت�تبة �لسلبية �لأثا� على �لتع�G "لى

� م� ف��� ٣٢١ �ل���سة عينة �بلغ3 �لشئ، ف��3 م� �لخ�G .اه�
 م� 6عما�ه� ���ح3ت �لمتح��، �لمملكة م� �لاجتماعية �لشبكا3 مستخ�مى

 ع� �لنتائج �6سف�3 تق�ي�ية، مقاييM ثلا3 ت�بي� ت� سنة،) ٢٥ -١٨(
 م� ��لخ�G �لاجتماعية، للشبكا3 �لقه�� �لاستخ��� بي� م�جبة علاقة �ج��
 �سل�= �لشئ، ف��3 م� �لخ�G بي� م�جبة علاقة �ج�� �ك;ل= �لشئ، ف��3

�  .�لالكت��نية للمعل�ما3 �لتخ
ي
 بي� �لعلاقة على �لتع�G "لى ه�ف3 ���سة) ٢٠٢٢ في�،ش جيها� (�6ج�3 .٤

Gلخ�� � �لتخلي، �متعة �لاجتماعية، �لشبكا3 �"�ما� �لف�F، ف��3 م
 �لأسكن��ية، جامعة م� ��البة �البا ٤١٧ م� �ل���سة عينة �تك�ن3
 "ع��� �لف�م� مقياM ت�بي� �ت� سنة،) ٢٣ -١٩ (م� 6عما�ه� ت���ح3

(Przybylski, 2013) ةت�جم � �لشبكا3 "�ما� �مقياM شفي�، جيها
 شفي�، جيها� ت�جمة (Shahnawaz& Rehman, 2020) "ع��� �لاجتماعية

Mع��� �لتخلى متعة �مقيا") � ع� �لنتائج �6سف�3 ،)٢٠٢٢ شفي�، جيها
 �لف�F ف��3 م� �لخ�G بي� "حصائيا ��لة م�جبة ��تبا�ية علاقة �ج��
 ��6ضح3 �ل���سة، عينة ل�� لكت��نية�لا �لاجتماعية �لت��صل م��قع ��"�ما
 ف��3 م� �لخ�G بانخفاU �لتنبC فى �لتخلى متعة ��� ع� 6يضا �لنتائج

،Fلف�� �  .�لإلكت��نية �لم��قع �"�ما
 �لعلاقة ع� �لكشG "لى) ٢٠٢٢ 6حم�، صفا5 يحيي، �حا+ (���سة �ه�ف3 .٥

� ما��"� �لن��، �ض���با3 م� �كل ،)�لف�م� (�لشئ فق��� م� �لخ�G بي
 �ال+ ٣٠٥ م� �ل���سة عينة تك�ن3 �لاجتماعي، �لت��صل م��قع �ستخ���
 بجامعة ��ل
��عة �لت�بية بكليتى �لثانية �لف�قة م� �لجامعة �لا+ م� ��البة
 �لخ�G مقياM �ستخ��� �ت� سنة،) ٢٣ -١٩ (م� 6عما�ه� �ت���ح3 بنها،
� �ستخ��� �"�ما� �مقياM �لن��، �ض���با3 �مقياM) �لف�م� (�لشئ فق��� م

 ،)٢٠٢٢ 6حم�، صفا5 يحيي، �حا+ ("ع��� �لاجتماعى �لت��صل م��قع
 م� �لخ�G م� كل بي� م�جبة علاقة �ج�� ع� �ل���سة نتائج �6سف�3

� م� كل بي� م�جبة علاقة ��ج�� �لن��، ��ض���با3 ،)�لف�م� (�لشئ فق��
Gلخ�� � �صل�لت� م��قع �ستخ��� �"�ما� ،)�لف�م� (�لشئ فق��� م

  .�لاجتماعي
  :�لمتغي��3 ببعU �علاقته �ل�قمى �لقه�� �لاكتنا
 تنا�ل3 ���سا3 �

 على �لتع�G "لى (Sweeten, Sillence& Neave, 2018) ���سة ه�ف3 .١
 �لقه�� �لاكتنا
 �ض���+ ص�� كأح� �لالكت��نى �لب�ي� �كتنا
 سل�كيا3
 ٤٦ م� ��سة�ل� عينة �تك�ن3 �لنفسية، �لاض���با3 ببعU �علاقتها �ل�قمى

 ت�بي� �ت� سنة،) ٥٢ -٢٠ (م� �عما�ه� تت���E �لمتح�� �لمملكة م� ف���
Mع��� ;�تى تق�ي� مقايي" (Sweeten, et.al, 2018)، 3ل���سة نتائج �ت�صل� 

  .��لاكتئا+ ��لقل� �ل�قمى �لقه�� �لاكتنا
 بي� م�ج+ �ج����تبا� "لى
 ���سة (Luxon, Hamilton, Bates& Chasson, 2019) م� كل �6ج�� .٢

 �لحالة على �ل�قمى �لقه�� �لاكتنا
 �ض���+ تأثي� على �لتع�G "لى ه�ف3
) ٥٢ -١٩ (م� 6عما�ع� ت���ح3 �لأف���، م� عينة ل�� ��لم
�جية �لعا�فية

 "ع��� (�ل�قمى �لقه�� �لاكتنا
 �ض���+ مقياM �ستخ��� �ت� سنة،
� بخ��J تج�يبى م�قG �لباحثي� �ستخ�� �ق� ;�تي، تق�ي� �مقياM ،)�لباحثي

� حالته� �قياM �لإلكت��نية، مقتنياته� جميع ح;G ت� ق� 6نه �لمشا�كي
6� �تبي� �لتج�يبي، �لم�قG "ج��5 �بع� قبل �لم
�جية � عينة م� �لمشا�كي
 بح;G علمه� عن� �لش�ي� ��لقل� ��لت�ت� �لضي� م� بحالة 6صاب�� �ل���سة
 ح;G ع�� بحقيقة علمه� عن� جية�لم
� بحالته� مقا�نة �ل�قمية، ملفاته�

  .��ل�قمية �لالكت��نية �مقتنياته� معل�ماته�
 �لاكتنا
 بي� �لعلاقة ع� �لكشG "لى) ٢٠٢٢ �لسي�، مى (���سة �سع3 .٣

 م� �ل���سة عينة �تك�ن3 �لم��هقي�، م� عينة ل�� �لانفصال �قل� �لقه��
 ��ب� قمي،�ل� �لقه�� �لاكتنا
 �مف��ى �لم��هقي� م� ��البة �ال+ ١٢٠
Mمقيا 
 �لسي�، مى ("ع��� م� �لانفصال قل� �مقياM �ل�قمى �لقه�� �لاكتنا
 فى �لاف��� ��جة بي� سالبة علاقة �ج�� 6� "لى �لنتائج صل3ت�� ،)٢٠٢٢
 م� �ل���سة عينة ل�� �لانفصال قل� ���جة �لقه�� �لاكتنا
 �ستخ���

�  .�لم��هقي
 فاعلية ع� �لكشG "لى) ٢٠٢٣ ثاب3، على 6حم�، جيها� (���سة �ه�ف3 .٤

 �ل�قمى �لقه�� �لاكتنا
 �ض���+ 6ع��U خفU فى سل�كى مع�فى ب�نامج
 عينة �تك�ن3 قنا، بجامعة �لت�بية كلية �ل��بعة �لف�قة ��البا3 �لا+ ل��

 معيا�� ��نح��G ،٢٢,٠٦ عم�� بمت�س� ��البة �البا ٣٦ م� �ل���سة
 جيها� ("ع��� �ل�قمى �لقه�� �لاكتنا
 �ض���+ مقياM �ستخ��� �ت� ،٠,٣٦
 �لمع�فى �لب�نامج فاعلية ع� �لنتائج �6سف�3 ،)٢٠٢٣ ثاب3، على 6حم�،
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 عينة ل�� �ل�قمى �لقه�� �لاكتنا
 �ض���+ 6ع��U خفU فى �لسل�كى
  .�ل�لا+ م� �ل���سة

kîÔÈm@âbÇ@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔibJÛaZ@ @

�  :ليي ما "لى نخلF �لسابقة �ل���سا3 �تحليل �ستق��5 خلال م
١. � ح��� فى �;ل= �ل���سة متغي��3 تنا�ل3 �لتى ��لأجنبية �لع�بية �ل���سا3 ن��

  .�لباحثة عليه �6لع3 ما
 جان+ م� �لأجنبى �لمست�� على �ن��تها جان+؛ م� ع�بية ���سا3 �ج�� ع�� .٢

 ��ض���+ ،)�لف�م� (�لشئ فق��� م� �لخ�G بي� �لعلاقة تنا�ل3 �لتى [خ�

  .�لباحثة عليه �6لع3 ما ح��� فى �;ل= �ل�قمى �لقه�� �لاكتنا

 ��لاكتنا
 ،)�لف�م� (�لشئ ف��3 م� �لخ�G لمتغي�� سابقة ���سا3 تت��ف� ل� .٣
 عليه �6لع3 ما ح��� فى �;ل= �لحالية �ل���سة عينة تخF �ل�قمى �لقه��
 �لج
5 ه;� فى ع�ضها ت� �لتى �لسابقة بال���سا3 �لباحثة �ستعان3 ل;� �لباحثة،

�  .�ل���سة م
 على) �لف�م� (�لشئ فق��� م� �لخ�G متغي� تنا�ل3 �لتى �ل���سا3 مع.� �تفق3 .٤

 �ستخ��� �"�ما� ،)�لف�م� (�لشئ فق��� م� �لخ�G بي� م�ج+ ��تبا� �ج��
  .�لم��هقي� ل�� خاصة �لاجتماعى �لت��صل م��قع

 ه;� ��تبا� على �ل�قمى �لقه�� �لاكتنا
 �ض���+ تنا�ل3 �لتى �ل���سا3 �تفق3 .٥
 �لانفصال �قل� ��لاكتئا+ �لقل� منها �لنفسية �لمشكلا3 م� بع�� لاض���+�

�  .�لاجتماعي �لت��صل م��قع �ستخ��� �"�ما
%ëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �ل���سة ه;? فإ� �لمختلفة، �لن.�ية ��لأ�� �لسابقة، �ل���سا3 نتائج ض�5 فى
  :�لأتية �لف��U م� �لتحق� "لى سع3

) �لف�م� (�لشئ ف��3 م� �لخ�G بي� "حصائيا ة��ل م�جبة ��تبا�ية علاقة ت�ج� .١

  .�لجنسي� م� �لم��هقي� م� عينة ل�� �ل�قمى �لقه�� ��لاكتنا

 م� �لخ�G فى �لم��هقي� م� ��لإناH �ل;ك�� بي� "حصائيا ��لة ف��� ت�ج� لا .٢
  ).�لف�م� (�لشئ ف��3

 نا
�لاكت فى �لم��هقي� م� ��لإناH �ل;ك�� بي� "حصائيا ��لة ف��� ت�ج� لا .٣
  .�ل�قمي �لقه��

٤. � ف��3 م� �لخ�G متغي� خلال م� �ل�قمى �لقه�� �لاكتنا
 بمتغي� �لتنبC يمك
  ).�لف�م� (�لشئ

wèäß@ò�a‰†Ûa@bèmõaŠugë@ @
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 يتلائ� 6نه حيH �لمقا��، �لا�تبا�ى �ل�صفى �لمنهج على �لحالية �ل���سة �عتم�3
 ف��3 م� �لخ�G بي� �لمتباينة قا�3لعلا لبحH �;ل= �ف��ضها، �ل���سة 6ه��G مع

  .�لجنسي� م� �لم��هقي� م� عينة ل�� �ل�قمى �لقه�� ��لاكتنا
 ،)�لف�م� (�لشئ
òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 على �لجنسي� م� �لم��هقي� م� عينتي� على �لحالية �ل���سة فى �لباحثة �عتم�3
  :�لتالى �لنح�

 �لخصائF ينةع تك�ن3: �ل���سة لمقاييM �لسيك�مت�ية �لخصائF عينة .١
 �ل;ك��، م� ٤٤ "لى مقسمي� �لجنسي� م� �لم��هقي� م� ١٠٤ م� �لسيك�مت�ية

�٦٠ � عم�� بمت�س� سنة) ١٨ -١٦ (بي� ما 6عما�ه� ت���ح3 �لإناH، م
١٧,٠٨، Gنح���� �عش��ئية ب��يقة �ختيا�ه� �ت� ،٠,٦٩ معيا� � محاف.ة م
،� �حص� �ل���سة، لأ���3 �لسيك�مت�ية �لخصائF م� �لتأك� به�G �;ل= �لقاه�

  .�لنهائى �لت�بي� عن� ت.ه� 6� يمك� �لتى �لصع�با3
 �ل���سة عينة على �ل���سة 3���6 �لباحثة �بق3: �لأساسية �ل���سة عينة .٢

 م��ه� ٤٠٧ 6صل م� �لجنسي� م� �لم��هقي� م� ٣٨٣ م� �تك�ن3 �لأساسية،
 بع� �;ل= �لقاه��، ةمحاف. م� �لعش��ئية بال��يقة �ختيا�ها ت� ��لتى �م��هقة،
 �ستكمال ع�� بسب+ �لإحصائى للتحليل صالحة غي� �ستما�� ٢٤ �ستبعا�

 �بلغ �لجنسي�، م� �لم��هقي� م� ٣٨٣ م� �ل���سة عينة �تك�ن3 بها، �لإجابا3
 �ت���ح3 م��هقة، ٢١٦ �لإناH ع�� بلغ بينما م��ه�، ١٦٧ �ل;ك�� ع��

 معيا�� ��نح��G ،١٧,٧٩ عم�� بمت�س� سنة) ١٨ -١٦ (بي� ما 6عما�ه�
٠,٨١.  
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� Mمقيا Gلخ�� � بع�� �لباحثة قام3): �لباحثة "ع���) (�لف�م� (�لشئ ف��3 م
  :كالأتي �هى �لنهائية ص��ته "لى �لمقياM �صل حتى خ���3

 �لسيك�ل�جى �لن.�� �لت��H على) لها ت�ف� ما ح��� فى (�لباحثة ��لع3 .١
 ن.�ية تع�يفا3 م� تضمنه �ما �لشئ، ف��3 م� �لخ�G بمتغي� 6هت� �ل;�

 �لشئ ف��3 م� للخ�G "ج��ئى تع�يG "لى �ل�ص�ل 6جل م� �;ل= �6بعا�،
  .�لحالية �ل���سة فى تتبنا? 6� �لباحثة تست�يع) �لف�م�(

 تنا�ل3 �لتى ��لأجنبية �لع�بية �ل���سا3 م� لها ت�ف� ما على �لباحثة ��لع3 .٢
 ,Alutaybi, et.al) ���سة مثل) ف�م��ل (�لشئ ف��3 م� للخ�G مفه��

2020); (Davidai& Gilovich, 2018); (Duke& Montag, 2017)، كما 
 لقياM �لمستخ�مة �لمقاييM بعU على) لها ت�ف� ما ح��� فى (�لباحثة ��لع3
 �لمقاييM ه;? 6مثلة �م� بأبعا�?،) �لف�م� (�لشئ ف��3 م� �لخ�G متغي�
Mمقيا Gلخ�� � ,Przybylski, Murayama) "ع���) لف�م�� (�لشئ ف��3 م

Dehaan& Gladwell, 2013)، Mمقيا� Gلخ�� �) �لف�م� (�لشئ ف��3 م
 ف��3 م� �لخ�G �مقياM (Kaloeti, Kurnia& Tahamata, 2021) "ع���
 �لخ�G �مقياM ،(Zhang, Jimenez, Cicala, 2020) "ع���) �لف�م� (�لشئ
� ,Gioia, Fioravanti, Casale& Boursier)"ع���) �لف�م� (�لشئ ف��3 م

2021)، Mمقيا Gلخ�� � عب��لمنع�، غا�� ("ع���) �لف�م� (�لشئ ف��3 م
 ).٢٠٢٣ محم�، 6مي�� �لسي�، محم�

 خلال م�) �لف�م� (�لشئ ف��3 م� �لخ�G متغي� 6بعا� بتح�ي� �لباحثة قام3 .٣
 ينةع مع �تلائما شي�عا �لأبعا� 6كث� ��ستخلاF �لمقاييM، على ��لاعها
 ��لخ�G �لأخ�ي�، 6خبا� متابعة فى �لقه�ية �ل�غبة: كالأتى �كان3 �ل���سة،

� م� بالأخ�ي� �لا�تبا� فق��� م� �لخ�G �لأح��H، مختلG متابعة تف�ي3 م
  .�لممكنة �ل��� بكل �لمعل�ما3 ع� ��لبحH معل�ماته�، خلال

 ق��3ف �تك�ن3 6بعا�، ٤ على م�
عة �لمقياM بن�� بصياغة �لباحثة قام3 .٤
Mلمقيا� � �ل�ض�E، �لصياغة فى ��عى �ق� �لأ�لية، ص��ته فى فق�� ٣٠ م
 ت� كما للاستجابة، باتجا? ��لم�حية ��لمنفية، �لم
��جة، �لعبا��3 ع� ��لبع�
  ).١= ��6ف� لا ،٢= 6حيانا ،٣= ��6ف� (�لثلاثية �لاستجابة ب��ئل تح�ي�

 ١٠٤ ق��مها �ست�لاعية ةعين على �لنهائية ص��ته فى �لمقياM �لباحثة �بق3 .٥
� �كا� سنة،) ١٨ - ١٦ (م� 6عما�ه� ت���ح3 �لجنسي�، م� �لم��هقي� م

Uلغ�� � على ��لتع�G �لعينة، لأف��� �لمقياM �ض�E م� �لتحق� ;ل= م
 �لسيك�مت�ية �لخصائF �حسا+ �لت�بي� 6ثنا5 ت��جهه� ق� �لتى �لصع�با3

Mللمقيا.  
 ) �لف�م� (�لشئ ف��3 م� �لخ�G مقياM 6بعا� على �لعبا��3 �6قا� ت�
يع) ١ (ج��ل

 �لأبعا�
 ع��

 �لعبا��3
  �لسلبية �لعبا��3 �لإيجابية �لعبا��3

 ٧ ،٥ ،٤ ١٠ ،٩ ،٨ ،٦ ،٣ ،٢ ،١ ١٠ �لأخ�ي� 6خبا� متابعة فى �لقه�ية �ل�غبة
Gلخ�� � ١٧ ،١٦ ،١٤ ١٥ ،١٣ ،١٢ ،١١ ٨ �لأح��H مختلG متابعة تف�ي3 م

Gلخ�� � ٢٣ ،٢٢ ٢٤ ،٢١ ،٢٠ ،١٩ ٦  بالأخ�ي� تبا��لا� فق��� م

Hلبح� � ٣٠ ،٢٨ ٢٩ ،٢٧ ،٢٦ ،٢٥ ٦  �ل��� بمختلG �لمعل�ما3 ع

Fلسيك�مت�ية �لخصائ� Mلص�� �لثبا3 معاملا3 بحسا+ �لباحثة قام3: للمقيا�� 
Mلمقيا Gلخ�� � ل;ل= �لمناسبة �ل��� باستخ��� للم��هقي�) �لف�م� (�لشئ ف��3 م

  :ي�لأت �لنح� على
: للم��هقي�) �لف�م� (�لشئ ف��3 م� �لخ�G مقياM ص�� حسا+ معاملا3 .١

  :�هما �لمقياM ص�� لحسا+ ��يقتي� باستخ��� �لباحثة قام3
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 �لتلا�مى �لص�� �لباحثة �ستخ�م�): �لمح� ص�� (�لتلا�مى �لص��  .� 

� �لص�� عينة ��جا� بي& �لا�تبا� معامل بحسا" ! ل� بالمح�، �لم�تب

 �لباحثة، 3ع��� م&) �لف!م! (�لشئ ف!�� م& �لخ!. ا-مقي على !�لثبا�

 3ع���) �لمح�) (�لف!م! (�لشئ ف!�� م& �لخ!. مقيا- على !��جاته4

 فق��� تك!ن� ،)٢٠٢٣ محم�، �مي�6 �لسي�، محم� عب��لمنع4، غا�6(

 عب��لمنع4، غا�6 (�لمح� مقيا- مع� !قا4 فق�6، ٤٢ م&) �لمح� (�لمقيا-

�يقتى �لمقيا- ثبا� بحسا") ٢٠٢٣ م�،مح �مي�6 �لسي�، محم�� ب

 على بالت�تي" �لأبعا� ثبا� معاملا� بلغ� حي? لك�!نبا< �لفا معا�لة

 �لثال? !�لبع� ،٠,٦٥٢ �لثانى !�لبع� ،٠,٥٤٣ �لأ!ل �لبع�: �لتالي �لنح!

 �ستخ�4 كما ،٠,٦٠٨ �لخام- !�لبع� ،٠,٦٨٨ �ل��بع !�لبع� ،٠,٦٥٣

�� �لمقيا- مع�� �لHاه�F، �لص�� مثل �لص�� "لحسا مختلفة 

  .٠,٠١ عن� ��لة �لا�تبا� معاملا� كا !كان� �لمف����، !ص��

 م& �لخ!. مقيا- بي& �لا�تبا� معامل قيمة) ٢ (�لج�!ل نتائج !�!ضح�

  :�لمح� !مقيا- �لباحثة، 3ع��� �لشئ ف!��
 )�لف!م! (�لشئ فق��& م& �لخ!. لمقيا- بالمح� �لم�تب� �لص��) ٢ (ج�!ل
 �ل�لالة مست!L �لا�تبا� ملمعا &

٠,٠١ ٠,٧٨١ ١٠٤ 

 عينة ��جا� بي& �حصائيا ��ل م!ج" ��تبا� !ج!� �لساب� �لج�!ل م& تبي&

 �لشئ ف!�� م& �لخ!. مقيا- على �لجنسي& م& �لم��هقي& م& �ل���سة

 عن� ��ل !ه! ،)�لف!م! (�لشئ فق��& م& �لخ!. �لمح� !مقيا-) �لف!م!(

L!مما ؛٠,٠١ مست �  .جي� بص�� �لمقيا- تمتع لى3 يشي

�فية �لمقا�نة (�لتميي�L �لص��  ." � ق��6 3لى �لتميي�L �لص�� يشي�): �ل

 حي? �ل��جة، !منخفضى م�تفعى �لمجم!عا� بي& �لتميي� على �لمقيا-

% ٢٧ تح�ي� ث4 تنا�ليا �! تصاع�يا ت�تي" �لعينة ��جا� ت�تي" يت4

�جا�(� ��� �لأف���% (٢٧! ،)�لمقيا- فى �ل��جة م�تفعى �لأف

 �لالة !حسا" مت!س�اتهما بي& !بالمقا�نة) �لمقيا- فى �ل��جة منخفضى

�!�  : ل� �!ضح �لتالى !�لج�!ل �لمت!س�ا� ه P بي& �لف
 )�لف!م! (�لشيS ف!�� م& �لخ!. لمقيا- �ل��جة !منخفضى م�تفعى بي& �لف�� �لاله) ٣ (ج�!ل

  �لمت!س� �لع�� �لمقا�نة مجم!عة �لمك!&
.�� �لانح
F� �لمعيا

 )� (قيمة
L!مست 
 �ل�لالة

٢٧ %Tجة منخف� فـى  �لقه�يـة  �ل�غبة ٢,٥٩ ١٢,٠٢ ١٠٤ �ل�
 ٥,١٠ ٢٩,٤٢ ١٠٤ �ل��جة م�تفعى% ٢٧ �لأخ�ي& �خبا� متابعة

٠,٠١ ٣١,٠١ 

٢٧ %Tجة منخف� تف!يـ�  مـ&  �لخ!. ٢,٠٨ ٩,٥٩ ١٠٤ �ل�
 ٣,٢٢ ٢٣,٠٤ ١٠٤ �ل��جة م�تفعى% ٢٧ �لأح��? مختل. متابعة

٠,٠١ ٣٥,٧٥ 

٢٧ %Tجة منخف� فقـ��&  مـ&  �لخ!. ١,٤٨ ٧,٤٣ ١٠٤ �ل�
� ١,١٣ ١٦,٩٩ ١٠٤ �ل��جة م�تفعى% ٢٧ بالأخ�ي& �لا�تبا

٠,٠١ ٥٢,٣٩ 

٢٧ %Tجة منخف� �لمعل!ما� ع& �لبح? ١,٥٦ ٧,٣١ ١٠٤ �ل�
�� بمختل.� ١,٢٥ ١٦,٥٥ ١٠٤ �ل��جة م�تفعى% ٢٧ �ل

٠,٠١ ٤٧,١٢ 

٢٧ %Tجة منخف� ٧,٣٨ ٣٧,٣٧ ١٠٤ �ل�
 �لكلية �ل��جة

 ٦,٧٢ ٨٤,٤٤ ١٠٤ �ل��جة م�تفعى% ٢٧
٠,٠١ ٤٨,٠٩ 

 !ه � �ل��جة !م�تفعى منخفضى بي& ف�� !ج!� �لساب� �لج�!ل م& �تضح

 �لجي� للمقيا- �لسيك!مت�ية �لخصائW م& ب!�ح�6 �لمقيا- تمتع على ي�ل

  .�لأف��� بي& �لتميي� على ق��ته !هى

: للم��هقي&) �لف!م! (�لشئ ف!�� م& �لخ!. لمقيا- ا��لثب حسا" معاملا� .٢

 ع��ه4 بلغ �لجنسي& م& �لم��هقي& عينة على �لمقيا- بت�بي� �لباحثة قام�

 �لإنا?، م& ٦٠! �ل ك!�، م& ٤٤ 3لى مقسمي& !م��هقة، م��هقا ١٠٤

 ،١٧,٠٨ عم�L بمت!س� سنة) ١٨ -١٦ (بي& ما �عما�ه4 ت��!ح�

.���يقتي& �لحالية �ل���سة فى �لباحثة ستخ�م�� !ق� ٠,٦٩ معيا�L !�نح� 

�يقة لك�!نبا<، �لفا معامل حسا": !هما �لمقيا- ثبا� لحسا"� �لتج�ئة !

) ٤ (ج�!ل ي!ضح يلى !فيما ب�!�&، سبي�ما& معا�لة باستخ��4 �لنصفية

  .�لثبا� معاملا� حسا"

��) ٤ (ج�!ل�  ي&للم��هق) �لف!م! (�لشئ ف!�� م& �لخ!. مقيا- ثبا� حسا" 
�يقتى�  �لنصفية !�لتج�ئة ك�!نبا<ل �لفا ب

 �لثبا� معامل قيمة
 �لأبعا�

 ع��
��� �لنصفية �لتج�ئة لك�!نبا< �لفا �لعبا

 ٠,٧٩٨ ٠,٧٨٨ ١٠ �لأخ�ي& �خبا� متابعة فى �لقه�ية �ل�غبة

 ٠,٨٢٣ ٠,٧٧٢ ٨ �لأح��? مختل. متابعة تف!ي� م& �لخ!.

 ٠,٨٣٦ ٠,٨١٣ ٦  بالأخ�ي& �لا�تبا� فق��& م& �لخ!.

�� بمختل. �لمعل!ما� ع& �لبح?� ٠,٧٧١ ٠,٧٦٩ ٦  �ل

 ٠,٨٢٩ ٠,٧٩٧ ٣٠  �لكلية �ل��جة

) �لف!م! (�لشئ ف!�� م& �لخ!. مقيا- �& �لساب� �لج�!ل م& تبي&

 �لثبا� معامل بلغ حي? م�تفعة، ثبا� ب��جة يتمتع �بعا�P بكل للم��هقي&

 باستخ��4 �لثبا� معامل بلغ !ك ل� ،٠,٧٩٧ لك�!نبا< �لفا مقيا- باستخ��4

�يقة� يشي� مما ٠,٨٢٩ ب��!& سبي�ما& معا�لة باستخ��4 �لنصفية �لتج�ئة 

  .م�تفع بثبا� يتمتع �لمقيا- �& 3لى

 بي& �لا�تبا� معامل قيمة بحسا" �لباحثة قام�: �ل��خلي �لاتسا� حسا" .٣

6� بي& �لا�تبا� ملمعا قيمة !حسا" �ليه، �لمنتمية للبع� �لكلية !�ل��جة �لعبا

  :�لتالي �لنح! على للمقيا- �لكلية !�ل��جة �لبع�
  �ليه �لمنتمية للبع� �لكلية بال��جة عبا�6 كل ��تبا� معامل) ٥ (ج�!ل

 )�لف!م! (�لشئ ف!�� م& �لخ!. لمقيا-
 �ل��بع �لبع� �لثال? �لبع� �لثاني �لبع� �لأ!ل �لبع�

6� �لعبا
 معامل
� �لإ�تبا

 �لعبا�6 �ل�لالة
 عاملم

� �لإ�تبا
 �لعبا�6 �ل�لالة

 معامل
� �لإ�تبا

 �لبع� �ل�لالة
 معامل
� �لإ�تبا

 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٭٭٠,٨١٢ ٢٥ ٠,٠١ ٭٭٠,٨٦٤ ١٩ ٠,٠١ ٭٭٠,٦٦٥ ١١ ٠,٠١ ٭٭٠,٨١١ ١

 ٠,٠١ ٭٭٠,٨٣٩ ٢٦ ٠,٠١ ٭٭٠,٧٦٨ ٢٠ ٠,٠١ ٭٭٠,٧٦٣ ١٢ ٠,٠١ ٭٭٠,٨٠٢ ٢

 ٠,٠١ ٭٭٠,٧٧٧ ٢٧ ٠,٠١ ٭٭٠,٦٩٨ ٢١ ٠,٠١ ٭٭٠,٦٩٨ ١٣ ٠,٠١ ٭٭٠,٦٤٦ ٣

 ٠,٠١ ٭٭٠,٨٠١ ٢٨ ٠,٠١ ٭٭٠,٧٤٦ ٢٢ ٠,٠١ ٭٭٠,٧١٢ ١٤ ٠,٠١ ٭٭٠,٧٩٨ ٤

 ٠,٠١ ٭٭٠,٧٣٦ ٢٩ ٠,٠١ ٭٭٠,٨٠٩ ٢٣ ٠,٠١ ٭٭٠,٨٢٤ ١٥ ٠,٠١ ٭٭٠,٨٢٨ ٥

 ٠,٠١ ٭٭٠,٧٤٤ ٣٠ ٠,٠١ ٭٭٠,٨٣٣ ٢٤ ٠,٠١ ٭٭٠,٧٤٥ ١٦ ٠,٠١ ٭٭٠,٦٠٩ ٦

       ٠,٠١ ٭٭٠,٧٤٣ ١٧ ٠,٠١ ٭٭٠,٨٢١ ٧

       ٠,٠١ ٭٭٠,٧٣٨ ١٨ ٠,٠١ ٭٭٠,٧٧٦ ٨

          ٠,٠١ ٭٭٠,٨٥٤ ٩

          ٠,٠١ ٭٭٠,٨٩٦ ١٠

 فق��� م& فق�6 كل بي& �حصائيا ��ل ��تبا� !ج!� �لساب� �لج�!ل م& تبي&

 حي? ،٠,٠١ �لالة مست!L عن� �لية �لمنتمية للبع� �لكلية !�ل��جة �لبع�

  ).٠,٨٩٦ ،٠,٦٠٩ (بي& �لا�تبا� معامل قي4 ت��!ح�
 للم��هقي& �لشئ ف!�� م& �لخ!. لمقيا- �لكلية بال��جة بع� كل ��تبا� معامل) ٦ (ج�!ل

 �ل�لالة مست!L �لا�تبا� معامل قيمة  �لبع�

 ٠,٠١ ٠,٨٥٣  �لأ!ل �لبع�

 ٠,٠١ ٠,٧٤٣  �لثانى �لبع�

 ٠,٠١ ٠,٧٦٦ �لثال? �لبع�

 ٠,٠١ ٠,٧٩٦  �ل��بع �لبعع

 حي? ،٠,٠١ عن� ��لة �لا�تبا� معامل قي4 ميعج �& �لساب� �لج�!ل م& �تضح

  ).٠,٨٥٣ ،٠,٧٤٣ (بي& �لقي4 ت��!ح�

 حتى خ�!�� بع�6 �لباحثة قام�): �لباحثة 3ع��� (�ل�قمى �لقه�L �لاكتنا� مقيا- �

  :كالأتي !هى �لنهائية ص!�ته 3لى �لمقيا- !صل

�L �لت��? على) لها ت!ف� ما ح�!� فى (�لباحثة ��لع� .١Hلن�لسيك!ل!جى � 

L ل�هت4 � ��ية تع�يفا� م& تضمنه !ما �ل�قمي، �لقه�L �لاكتنا� بمتغيHن 

 تست�يع �لمتغي� له � 3ج��ئى تع�ي. 3لى �ل!ص!ل �جل م& ! ل� !�بعا�،

  .�لحالية �ل���سة فى تتبناP �& �لباحثة

 تنا!ل� �لتى !�لأجنبية �لع�بية �ل���سا� م& لها ت!ف� ما على �لباحثة ��لع� .٢

 ثاب�، على؛ ٢٠٢٢ �لسي�، مى (���سة مثل �ل�قمى �لقه�L ��لاكتنا مفه!4

 ,Sedera) ;(Sweeten et.al, 2018) ;(Cushing, 2013)،)٢٠٢٣ �حم�، جيها&

Lokuge& Palekar, 2016).  

 �لمستخ�مة �لمقايي- بعT على) لها ت!ف� ما ح�!� فى (�لباحثة ��لع� كما .٣
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 �لمقايي- فى ن��6 �لباحثة �!ج� حي? بأبعا�P، �ل�قمى �لقه�L �لاكتنا� لقيا-

 �لاكتنا� مقيا-: في �لمقايي- !تمثل� �ل�قمي، �لقه�L �لاكتنا� تقي- �لتى

L� 3ع��� �ل�قمى �لاكتنا� !مقيا- ،(Acar& Acar, 2020) 3ع��� �ل�قمى �لقه

(Neave, McDonald& Sillence& Briggs, 2019)، -لاكتنا� !مقيا� 

L�  ).٢٠٢٢ �لسي�، مى (3ع��� �ل�قمى �لقه

 �لاحتفاH: كالأتى !كان� �ل�قمي، �لقه�L �لاكتنا� �بعا� بتح�ي� �لباحثة قام� .٤

L�� بغT �لمعل!ما� تخ�ي& �لالكت�!نية، بالملفا� �لقهHلن�قيمتها، ع&  

  .�لمخ�نة �لملفا� ح . تجن" تنHي4، �!& ج�ي�6 معل!ما� 3ضافة

 فق��� ك!ن�!ت �بعا�، ٤ على م!�عة �لمقيا- بن!� بصياغة �لباحثة قام� .٥

 �ل!ض![، �لصياغة فى �!عى !ق� �لأ!لية، ص!�ته فى فق�6 ٢٨ م& �لمقيا-

 ت4 كما للاستجابة، باتجاP !�لم!حية !�لمنفية، �لم��!جة، �لعبا��� ع& !�لبع�

  ).١= �!�ف� لا ،٢= �حيانا ،٣= �!�ف� (�لثلاثية �لاستجابة ب��ئل تح�ي�

 ١٠٤ ق!�مها �ست�لاعية عينة لىع �لنهائية ص!�ته فى �لمقيا- �لباحثة �بق� .٦

 !كا& سنة،) ١٨ - ١٦ (م& �عما�ه4 ت��!ح� �لجنسي&، م& �لم��هقي& م&

T� على !�لتع�. �لعينة، لأف��� �لمقيا- !ض![ م& �لتحق�  ل� م& �لغ

 �لسيك!مت�ية �لخصائW !حسا" �لت�بي� �ثناS ت!�جهه4 ق� �لتى �لصع!با�

  .للمقيا-
�قا4 ت!�يع) ٧ (ج�!ل� �� �ل�قمي �لقه�L �لاكتنا� مقيا- �بعا� على ��لعبا

 �لأبعا�
 ع��

��� �لعبا
���  �لسلبية �لعبا��� �لإيجابية �لعبا

Hلاحتفا� L� ٧ ،٥ ٨ ،٦ ،٤ ،٣ ،٢ ،١ ٨ �لالكت�!نية �لملفا� بكل �لقه
� بغT �لمعل!ما� تجميعHلن�١٤ ،١٢ ١٥ ،١٣ ،١١ ،١٠ ،٩ ٧  قيمتها ع&  

 ٢٠ ،١٩ ٢١ ،١٨ ،١٧ ،١٦ ٦ �لمحف!Hة �لملفا� ح . تجن"

 ٢٧ ،٢٥ ٢٨ ،٢٦ ،٢٤ ،٢٣ ،٢٢ ٧ �لمخ�نة �لملفا� م& �لاستفا�6 صع!بة

Wلخصائ�ية � !�لص�� �لثبا� معاملا� بحسا" �لباحثة قام�: للمقيا- �لسيك!مت

�� باستخ��4 للم��هقي& �ل�قمى �لقه�L �لاكتنا� لمقيا-�  :�لأتية �ل

 قام� :للم��هقي& �ل�قمى قه�L�ل �لاكتنا� مقيا- ص�� حسا" معاملا� .١

�يقتي& باستخ��4 �لباحثة�  :!هما �لمقيا- ص�� لحسا" 

 �لاستكشافى �لعاملى �لتحليل باستخ��4 �لباحثة قام� :�لعاملي �لص��  .� 

�يقة� �لت�!ي� بع� Principal Components �لأساسية �لمك!نا� ب

�يقة� ب�تع �لتى �لع!�مل م& ع�� 3لى للت!صل Varimax فا�يماك- ب

 على �لعبا��� تحميل م�ابقة م& �لتأك� به�. ! ل� �لمقيا-، �بعا� ع&

. �لسابقة لل���سا� �بقا �لباحثة قبل م& ضها��فت� �لساب� �لع!�مل  ��

 يت4 حي? �لعامل، به يساه4 �ل L �لتباي& فحW ت4 �لع!�مل ع�� !لتح�ي�

 له �لأ!ل �لعامل !يك!& عامل بكل �لم�تب� �لكام& �لج � قيمة حسا"

� على �لعامل ق��6 تح�� �لنسبة !ه P تباي& نسبة �كب� !له كام& ج � �كب

،� �لصحيح، �ل!�ح� ه! �لكام& �لج � لقيمة �لأ�نى �لح� !يعتب� �لتفسي

�يقة ه P !فى� �كب� كام& ج � قي4 لها �لتى �لع!�مل �ستخلاW يت4 �ل

 ت!صل !لق� �ل!�ح�، م& �قل قي4 تع�ى �لتى �لع!�مل !يح . �ل!�ح� م&

 ٢٨ تباي& م&% ٦٦,٤٧ بنسبة تساه4 ع!�مل ��بع تح�ي� 3لى �لباح?

،6� !�لج�!ل �لاستكشافى �لعاملى �لتحليل نتائج �لتالى �لج�!ل !يمثل عبا

L!لقس4: �قسا4 ثلاثة على يحت�لأ!ل � L!قا4 على يحت�� ��� !قيمة �لعبا

 �لثانى 4!�لقس �لمب�ئية �لتباي& !نسبة !قيمة �لكام& �لج � �! �لايج&

L!لتباي& نسبة على يحت�قبل  � �لتباي& نسبة يحت!L �لثال? !�لقس4 �لت�!ي

 .�لت�!ي� بع�

 �ل�قمي �لقه�L �لاكتنا� لمقيا- �لتباي& مصف!فة) ٨ (ج�!ل

 �لت�!ي� بع� �لقي4 �لت�!ي� قبل �لقي4 �لمب�ئية �لايج& قيمة

 قيمة �لمك!&
 �لايج&

 نسبة
 �لتباي&
� �لمفس

 نسبة
 �لتباي&
 �لمجمع

 قيمة
 �لايج&

 نسبة
 �لتباي&
� �لمفس

 نسبة
 �لتباي&
 �لمجمع

 قيمة
 �لايج&

 نسبة
 �لتباي&
� �لمفس

 نسبة
 �لتباي&
 �لمجمع

٢١,٠٢٦ ٢١,٠٢٦ ٥,٨٨٧ ٣٧,٠٠٨ ٣٧,٠٠٨ ١٠,٣٦٢ ٣٧,٠٠٨ ٣٧,٠٠٨ ١٠,٣٦٢ ١ 

٣٧,٦١٦ ١٦,٥٩٠ ٤,٦٤٥ ٥١,٧٥٣ ١٤,٧٥ ٤,١٢٩ ٥١,٧٥٣ ١٤,٧٥ ٤,١٢٩ ٢ 

٥٣,٢٦٧ ١٥,٦٥١ ٤,٣٨٢ ٦١,٤٣٣ ٩,٦٨٠ ٢,٧١٩ ٦١,٤٣٣ ٩,٦٨٠ ٢,٧١٩ ٣ 

٦٥,٠٧٧ ١١,٨١٠ ٣,٣٠٧ ٦٦,٤٦٧ ٥,٠٣٥ ١,٤١٠ ٦٦,٤٦٧ ٥,٠٣٥ ١,٤١٠ ٤ 

 قبل �لقي4 (�لثانى �لقس4 فى �لساب� بالج�!ل �لم!ضحة �لبيانا� م& �تضح

� �& فنج� �لتفسي�، حي? م& �هميتها حس" ت�تيبها ت4 �لع!�مل �&) �لت�!ي

 ،٤,١٢٩ �لثاني !�لعامل ،١٠,٣٦٢ له �لكام& �لج � قيمة بلغ� �لأ!ل �لعامل

 �لق!6 بلغ� !ق� ،١,٤١٠ �ل��بع !�لعامل ،٢,٧١٠ بلغ� �لثال? !�لعامل

% ٥,٠٤ ،%٩,٦٨ ،%١٤,٧٥ ،%٣٧,٠ �لت�تي" على عامل لكل �لتفسي�ية

 �لت�!ي� بع� �لقي4 !هى �لثال?، �لقس4 3لى بالانتقال ! ،%٦٦,٤٧ مجمعة بنسبة

 فى بسي� �ختلا. !ي!ج� ،%٦٥,٠٨ بلغ� �لمجمع �لتباي& بةنس �& �تضح

 له �لتباي& نسبة بلغ� �لأ!ل �لعامل �& فنج� عامل، لكل �لتباي& نسبة ت!�يع

 بلغ� �لثال? !�لعامل ،%١٦,٥٩ بلغ� �لثانى !�لعامل ،%٢١,٠٣

 �لتفسي�ية �لق!6 �& ي!ضح ! ل� ،%١١,٨١ �ل��بع !�لعامل ،%١٥,٦٥

  .�لت�!ي� عملية بع� �لت!��& لى3 مال� ق� للع!�مل

 !م�L �لع!�مل، تفسي� م�حلة 3لى ننتقل �لمفس�6 �لع!�مل ع�� مع�فة !بع�

� بي& �لبسي� �لإ�تبا� معامل خلال م& !يحس" بالعامل عبا�6 كل ��تبا

  :�لأتي الج�!لب كما بالعامل ��تبا�ا �لعبا��� �ق!L فنج� !�لعبا�6، �لعامل
 �ل�قمي �لقه�L �لاكتنا� لمقيا- لاستكشافى� �لتحليل نتائج) ٩ (ج�!ل

  �لع!�مل
�ق4  ��� �لعبا

 �ل��بع �لعمل �لثال? �لعامل �لثاني �لعامل �لأ!ل �لعامل
 �لشي!_ قيمة

٠,٦٦٩    ٠,٧٧٥ ١ 

٠,٥٨٧    ٠,٥١٤ ٢ 

٠,٦٤١    ٠,٥٤٦ ٣ 

٠,٥١٣    ٠,٤٠٦ ٤ 

٠,٦٥٨    ٠,٤٦٣ ٥ 

٠,٥٥٢    ٠,٤١٨ ٦ 

٠,٦٣٧    ٠,٤١١ ٧ 

٠,٤٦٠    ٠,٤٨١ ٨ 

٠,٦٧٣   ٠,٣٥٠  ٩ 

٠,٥٤٢   ٠,٤٢٠  ١٠ 

٠,٨٤٠   ٠,٧٤٤  ١١ 

٠,٩١٨   ٠,٨٠٠  ١٢ 

٠,٩٠٢   ٠,٨٠٣  ١٣ 

٠,٨٥١   ٠,٧٦٣  ١٤ 

٠,٨٥٧   ٠,٧٩٩  ١٥ 

٠,٧٥٣  ٠,٧٩٥   ١٦ 

٠,٧٧٥  ٠,٧٥٧   ١٧ 

٠,٧٩٢  ٠,٧١٠   ١٨ 

٠,٨٢٥  ٠,٦٥٨   ١٩ 

٠,٧٩٥  ٠,٦٨٥   ٢٠ 

٠,٧٩٥  ٠,٦٦١   ٢١ 

٠,٦٦٥ ٠,٦١٠    ٢٢ 

٠,٦٢٤ ٠,٥٨٢    ٢٣ 

٠,٦٥٤ ٠,٥٦٧    ٢٤ 

٠,٦٧٠ ٠,٦١٤    ٢٥ 

٠,٧٠٨ ٠,٦١٢    ٢٦ 

٠,٥٧٩ ٠,٥٧٨    ٢٧ 

٠,٦٩٠ ٠,٦١٢    ٢٨ 

 ت�تب�) ٨ - ١ (�لعبا��� �& �لساب� ج�!ل�ل بيانا� خلال م& �تضح

 لثاني،� بالعامل ت�تب�) ١٥ - ٩ (�لعبا��� بينما �لأ!ل، بالعامل
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���) ٢٨ -٢٢ (!�لعبا��� �لثال?، بالعامل ت�تب�) ٢١ - ١٦ (!�لعبا

�  .�ل��بع بالعامل ت�تب

�فية �لمجم!عا� ص��( �لتميي�F �لص��  ." � �لتميي�L �لص�� يشي� ):�ل

 !منخفضى م�تفعى �لمجم!عا� بي& �لتميي� على �لمقيا- ق��6 3لى

 ث4 تنا�ليا �! تصاع�يا ت�تي" �لعينة ��جا� ت�تي" يت4 حي? �ل��جة،

�جا�( �لأعلى �لا�باعى تح�ي�� ���) �لمقيا- فى �ل��جة م�تفعى �لأف

 بي& !بالمقا�نة) �لمقيا- فى �ل��جة منخفضى �لأف���( �لأ�نى !�لإ�باعى

 ه P بي& �لف�!� �لالة !حسا" !�لأ�نى �لأعلى، �لا�باعى مت!س�ا�

  : ل� ي!ضح �لتالى !�لج�!ل �لمت!س�ا�
 �ل�قمي �لقه�L �لاكتنا� لمقيا- �لأ�نى !�لإ�باعى �لأعلى �لإ�باعى بي& لف�!�� �لالة )١٠ (ج�!ل

  �لمت!س� �لع�� �لمقا�نة مجم!عة �لمك!&
.�� �لانح
F� �لمعيا

 )�( قيمة
L!مست 
 �ل�لالة

٢٧ %Tجة منخف�ــاH ١,٧٤ ١١,٢٥ ١٠٤ �ل� ــ�L �لاحتف  �لقه
 ١,٤٢ ٢٢,٥٠ ١٠٤ �ل��جة م�تفعى% ٢٧ �لالكت�!نية بالملفا�

٠,٠١ ٥١,٠٩ 

٢٧ %Tجة منخف�ــع ٤,٠٦ ١٢,٥٤ ١٠٤ �ل� ــا� تجمي �لمعل!م
Tبغ �Hلن�تفعى% ٢٧ قيمتها ع& � ٠,٢١ ٢٠,٩٥ ١٠٤ �ل��جة م

٠,٠١ ٢١,٠٩ 

٢٧ %Tجة منخف� �لملفـا�  ح . تجن" ٢,٤٥ ٩,١٨ ١٠٤ �ل�
 ٠,٠١ ١٨,٠٠ ١٠٤ �ل��جة م�تفعى% ٢٧ �لمحف!Hة

٠,٠١ ٣٦,٦٦ 

٢٧ %Tجة منخف� مـ&  �لاستفا�6 صع!بة ١,٦٠ ٩,٧٩ ١٠٤ �ل�
 ٠,١٤ ٢٠,٩٨ ١٠٤ �ل��جة م�تفعى% ٢٧ �لمخ�نة �لملفا�

٠,٠١ ٧٠,٨٦ 

٢٧ %Tجة منخف� ١٠,٤٤ ٤٨,٧٥ ١٠٤ �ل�
 �لكلية �ل��جة

 ٣,٣٨ ٧٨,٤٠ ١٠٤ �ل��جة م�تفعى% ٢٧
٠,٠١ ٢٧,٥٦ 

 �ل��جة، !م�تفعى منخفضى بي& ف�!� !ج!� �لساب� �لج�!ل م& �تضح

 للمقيا- �لسيك!مت�ية �لخصائW م& ب!�ح�6 �لمقيا- تمتع على ي�ل !ه �

  .�لأف��� بي& �لتميي� على ق��ته !هى �لجي�

 قام� :للم��هقي& �ل�قمى �لقه�L �لاكتنا� لمقيا- �لثبا� حسا" معاملا� .٢

 ١٠٤ ع��ه4 بلغ �لجنسي& م& �لم��هقي& عينة على �لمقيا- بت�بي� �لباحثة

 ت��!ح� �لإنا?، م& ٦٢! �ل ك!�، م& ٤٤ 3لى مقسمي& !م��هقة، م��هقا

 معيا�L !�نح��. ،١٧,٠٨ عم�L بمت!س� سنة) ١٨ - ١٦ (بي& ما �عما�ه4

�يقتي& �لحالية �ل���سة فى �لباحثة �ستخ�م� !ق� ٠,٦٩� ثبا� لحسبا" 

�يقة ك�!نبا<،ل �لفا معامل حسا": !هما �لمقيا-� �لنصفية �لتج�ئة !

 حسا") ١١ (ج�!ل ي!ضح يلى !فيما !�&،ب� سبي�ما& معا�لة باستخ��4

  .�لثبا� معاملا�
��) ١١ (ج�!ل�  للم��هقي& �ل�قمى �لقه�L �لاكتنا� مقيا- ثبا� حسا" 

�يقتى�  �لنصفية !�لتج�ئة ك�!نبا<ل �لفا ب
 �لثبا� معامل قيمة

 �لأبعا�
 ع��

��� �لنصفية �لتج�ئة ك�!نبا<ل �لفا �لعبا

Hلاحتفا� L� ٠,٧٠١ ٠,٦٨٥ ٨ لالكت�!نية� �لملفا� بكل �لقه

� بغT �لمعل!ما� تجميعHلن�٠,٦٢٤ ٠,٦١٩ ٧  قيمتها ع&  

 ٠,٦٢٧ ٠,٦٠٥ ٦  �لمحف!Hة �لملفا� ح . تجن"

 ٠,٧٣٢ ٠,٦٩٨ ٧  �لمخ�نة �لملفا� م& �لاستفا�6 صع!بة

 ٠,٦٧٨ ٠,٦٤١ ٢٨  �لكلية �ل��جة

 بكل للم��هقي& �ل�قمى �لقه�L �لاكتنا� مقيا- �& �لساب� �لج�!ل م& تبي&

Pجة يتمتع �بعا�� �لفا مقيا- باستخ��4 �لثبا� معامل بلغ حي? مقب!لة، ثبا� ب�

�يقة باستخ��4 �لثبا� معامل بلغ !ك ل� ،٠,٦٤١ ك�!نبا<ل� �لنصفية �لتج�ئة 

 يتمتع �لمقيا- �& 3لى يشي� مما ٠,٦٧٨ ب��!& سبي�ما& معا�لة باستخ��4

  .مقب!لة بثبا�

 بي& �لا�تبا� معامل قيمة بحسا" �لباحثة قام� :ي�ل��خل �لاتسا� حسا" .٣

6� بي& �لا�تبا� معامل قيمة !حسا" �ليه، �لمنتمية للبع� �لكلية !�ل��جة �لعبا

  :�لتالي �لنح! على للمقيا- �لكلية !�ل��جة �لبع�
  �ليه �لمنتمية للبع� �لكلية بال��جة عبا�6 كل ��تبا� معامل) ١٢ (ج�!ل

 للم��هقي& �ل�قمى �لقه�L �لاكتنا� لمقيا-

 �ل��بع �لبع� �لثال? �لبع� �لثاني �لبع� �لأ!ل �لبع�

6� �لعبا
 معامل
� �لإ�تبا

 �لعبا�6 �ل�لالة
 معامل
� �لإ�تبا

 �لعبا�6 �ل�لالة
 معامل
� �لإ�تبا

 �لعبا�6 �ل�لالة
 معامل
� �لإ�تبا

 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٭٭٠,٥٥٩ ٢٢ ٠,٠١ ٭٭٠,٦٦٢ ١٦ ٠,٠١ ٭٭٠,٦٣٣ ٩ ٠,٠١ ٭٭٠,٦٥٦ ١

 ٠,٠١ ٭٭٠,٥٦٧ ٢٣ ٠,٠١ ٭٭٠,٦٣٨ ١٧ ٠,٠١ ٭٭٠,٧٠٩ ١٠ ٠,٠١ ٭٭٠,٦١٨ ٢

 ٠,٠١ ٭٭٠,٧٦٥ ٢٤ ٠,٠١ ٭٭٠,٧٤٢ ١٨ ٠,٠١ ٭٭٠,٦٢٢ ١١ ٠,٠١ ٭٭٠,٦٤٦ ٣

 ٠,٠١ ٭٭٠,٦٨٥ ٢٥ ٠,٠١ ٭٭٠,٥٤٣ ١٩ ٠,٠١ ٭٭٠٦٩٨ ١٢ ٠,٠١ ٭٭٠,٧٢٣ ٤

 ٠,٠١ ٭٭٠,٧٢٦ ٢٦ ٠,٠١ ٭٭٠,٧١٩ ٢٠ ٠,٠١ ٭٭٠,٧١١ ١٣ ٠,٠١ ٭٭٠,٧١٣ ٥

 ٠,٠١ ٭٭٠,٧١٨ ٢٧ ٠,٠١ ٭٭٠,٦٤٩ ٢١ ٠,٠١ ٭٭٠,٧١٣ ١٤ ٠,٠١ ٭٭٠,٦٠٩ ٦

 ٠,٠١ ٭٭٠,٦٧٨ ٢٨    ٠,٠١ ٭٭٠,٦٤٥ ١٥ ٠,٠١ ٭٭٠,٥٩٨ ٧

          ٠,٠١ ٭٭٠,٦١١ ٨

 فق��� م& فق�6 كل بي& �حصائيا ��ل ��تبا� !ج!� �لساب� �لج�!ل م& تبي&

 حي? ،٠,٠١ �لالة !Lمست عن� �لية �لمنتمية للبع� �لكلية !�ل��جة �لبع�

  ).٠,٦٩٨ ،٠,٥٤٣ (بي& �لا�تبا� معامل قي4 ت��!ح�
  �ل�قمى �لقه�L �لاكتنا� لمقيا- �لكلية بال��جة بع� كل ��تبا� معامل) ١٣ (ج�!ل

 �ل�لالة مست!L �لا�تبا� معامل قيمة  �لبع�

 ٠,٠١ ٠,٦٩٨  �لأ!ل �لبع�

 ٠,٠١ ٠,٧٧٣  �لثانى �لبع�

 ٠,٠١ ٠,٦٨٧ �لثال? �لبع�

 ٠,٠١ ٠,٦٩٦  �ل��بع �لبع�

 حي? ،٠,٠١ عن� ��لة �لا�تبا� معامل قي4 جميع �& �لساب� �لج�!ل م& �تضح

  ).٠,٧٧٣ ،٠,٦٨٧ (بي& �لقي4 ت��!ح�
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 ه P عنها �سف�� �لتى �لنتائج �ل���سة م& �لج�S ه � فى �لباحثة ع�ض�

�L �لإ�ا� !ف� !تفسي�P !مناقشته �Tف كل نتائج على !�لتعلي� �ل���سة،Hلن� 

  .�لحالية �ل���سة تنا!لتها �لتى �لسابقة !�ل���سا�

 علاقة ت!ج� "�نه على �لأ!ل �لف�T نW: !مناقشتها �لأ!ل �لف�T نتائج �

��") �لف!م! (�لشئ فق��& م& �لخ!. بي& 3حصائيا ��لة م!جبة ��تبا�ية� !�ض

 م& !للتحق� ،"�لجنسي& م& لم��هقي&� م& عينة ل�L �ل�قمى �لقه�L �لاكتنا�

 Pearson لبي�س!& �لا�تبا� معامل باستخ��4 �لباحثة قام� �لأ!ل �لف�T صحة

Correlation Coefficicent.  

 �لجنسي& م& �لم��هقي& م& عينة ل�L �ل�قمى �لقه�L !�لاكتنا�) �لف!م! (�لشئ ف!�� م& �لخ!. ��جة بي& �لا�تبا� معامل) ١٤ (ج�!ل

 )�لف!م! (�لشئ فق��&
 �لاكتنا�

L� �ل�قمي �لقه
 �خبا� متابعة فى �لقه�ية �ل�غبة

 �لأخ�ي&

 مختل. متابعة تف!ي� م& �لخ!.
 �لأح��?

 �لا�تبا� فق��& م& �لخ!.
  بالأخ�ي&

 بمختل. �لمعل!ما� ع& �لبح?
���  �ل

 �ل��جة
 �لكلية

Hلاحتفا� L� ٭٭٠,٦٨١ ٭٭٠,٦٤٤ ٭٭٠,٦٣٦ ٭٭٠,٦١٠ ٭٭٠,٦٤٠ �لالكت�!نية �لملفا� بكل �لقه

� بغT �لمعل!ما� تجميعHلن�٭٭٠,٦٦٧ ٭٭٠,٦٢٧ ٭٭٠,٦٠٥ ٭٭٠,٦٣١ ٭٭٠,٦١٢  قيمتها ع&  

 ٭٭٠,٧٠٧ ٭٭٠,٦٦٣ ٭٭٠,٦٥٨ ٭٭٠,٦٦٥ ٠,٦٤٤  �لمحف!Hة �لملفا� ح . تجن"

 ٭٭٠,٧٨٢ ٭٭٠,٧٢٥ ٭٭٠,٧٢٨ ٭٭٠,٧٣٤ ٭٠,٧١٨  �لمخ�نة �لملفا� م& �لاستفا�6 صع!بة

 ٭٭٠,٩٤٧ ٭٭٠,٨٨٧ ٭٭٠,٨٧٧ ٠,٨٨٠ ٭٭٠,٨٧٣ �لكلية �ل��جة

�� بي& 3حصائيا ��لة م!جبة 3�تبا�ية علاقة !ج!� 3لى �لساب� ج�!ل�ل بيانا� �شا

��") �لف!م! (�لشئ ف!�� م& �لخ!.� �ل��جة �ل�قمى �لقه�L �لاكتنا� !�ض

 بغT �لمعل!ما� تجميع -�لالكت�!نية بالملفا� �لقه�L �لاحتفاH (!�لأبعا� �لكلية

��لنH &لملفا� ح . تجن" -قيمتها ع�ة H!لمحف�لاستفا�6 صع!بة -�لملفا� م& � 

 حي? ،٠,٠١ �لالة مست!L عن� �لجنسي& م& �لم��هقي& م& عينة ل�L) �لمخ�نة

  ).٠,٩٤٧ ،٠,٦٦٧ (بي& �لا�تبا� معامل قي4 ت��!ح�
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) �لف!م! (�لشئ ف!�� م& �لخ!. بي& 3حصائيا ��لة م!جبة 3�تبا�ية علاقة !ج!�

��" �لأخ�ي& �خبا� متابعة فى �لقه�ية �ل�غبة فى تمثل�لم� �لقه�L �لاكتنا� !�ض

 تجميع -�لالكت�!نية بالملفا� �لقه�L �لاحتفاH (!�لابعا� �لكلية �ل��جة �ل�قمى

� بغT �لمعل!ما�Hلن�لملفا� ح . تجن" -قيمتها ع& �ة H!لمحف�صع!بة -  

 مست!L عن� �لجنسي& م& �هقي&�لم� م& عينة ل�L) �لمخ�نة �لملفا� م& �لاستفا�6

  ).٠,٨٧٣ ،٠,٦١٢ (بي& �لا�تبا� معامل قي4 ت��!ح� حي? ،٠,٠١ �لالة

) �لف!م! (�لشئ ف!�� م& �لخ!. بي& 3حصائيا ��لة م!جبة 3�تبا�ية علاقة !ج!�

��" �لأح��? مختل. متابعة تف!ي� م& �لخ!. فى �لمتمثل� �لاكتنا� !�ض

L� - �لالكت�!نية بالملفا� �لقه�L �لاحتفاH (بعا�!�لا �لكلية �ل��جة �ل�قمى �لقه

� بغT �لمعل!ما� تجميعHلن�لملفا� ح . تجن" -قيمتها ع& �ة H!لمحف� - 

 عن� �لجنسي& م& �لم��هقي& م& عينة ل�L) �لمخ�نة �لملفا� م& �لاستفا�6 صع!بة

L!ح� حي? ،٠,٠١ �لالة مست!��  ).٠,٨٨٠ ،٠,٦١٠ (بي& �لا�تبا� معامل قي4 ت

) �لف!م! (�لشئ ف!�� م& �لخ!. بي& 3حصائيا ��لة م!جبة 3�تبا�ية قةعلا !ج!�

��" بالأخ�ي& �لا�تبا� فق��& م& �لخ!. فى �لمتمثل� �لقه�L �لاكتنا� !�ض

 تجميع -�لالكت�!نية بالملفا� �لقه�L �لاحتفاH (!�لابعا� �لكلية �ل��جة �ل�قمى

� بغT �لمعل!ما�Hلن�لملفا� ح . تجن" -قيمتها ع& � �ةH!صع!بة - لمحف 

 مست!L عن� �لجنسي& م& �لم��هقي& م& عينة ل�L) �لمخ�نة �لملفا� م& �لاستفا�6

  ).٠,٨٧٧ ،٠,٦٠٥ (بي& �لا�تبا� معامل قي4 ت��!ح� حي? ،٠,٠١ �لالة

) �لف!م! (�لشئ ف!�� م& �لخ!. بي& 3حصائيا ��لة م!جبة 3�تبا�ية علاقة !ج!�

�� .بمختل �لمعل!ما� ع& �لبح? فى �لمتمثل���" �ل� �لقه�L �لاكتنا� !�ض

 تجميع -�لالكت�!نية بالملفا� �لقه�L �لاحتفاH (!�لابعا� �لكلية �ل��جة �ل�قمى

� بغT �لمعل!ما�Hلن�لملفا� ح . تجن" -قيمتها ع& �ة H!لمحف�صع!بة -  

 مست!L عن� �لجنسي& م& �لم��هقي& م& عينة ل�L) �لمخ�نة �لملفا� م& �لاستفا�6

  ).٠,٨٨٧ ،٠,٦٢٧ (بي& �لا�تبا� معامل قي4 ت��!ح� حي? ،٠,٠١ �لالة

L� !سائل 3تاحة 3لى ي�جع �ل���سة له P �لأ!ل �لف�T تحق� �& �لباحثة !ت

 �L فى !�لمعل!ما� �لأخبا� جميع 3لى �لف!�L �ل!ص!ل 3لى �لاجتماعى �لت!�صل

 !�لاحتفاH �لبيانا� تخ�ي& �لأف��� م& ف�� لأL يمك& ث4 !م& مكا&، !�L !ق�

 �لاجتماعى �لت!�صل ب!سائل �لمت��ي� �لاهتماL�� 4 حي? �لأشكال، بمختل. بها

 يفعله بما ��ئ4 �تصال على للبقاS �لم��هقي& بي& قه�ية 3ن�فاعية �غبة Hه!� 3لى

  .�لإلكت�!نية !�لملفا� �لبيانا� م& هائل ع�� !تخ�ي& �لأخبا� !متابعة �لأخ�ي&،

�تبا� 3لى �لسابقة �ل���سا� م& ع�� ئجنتا 3ليه ت!صل� ما 3لى بالإضافة ه �� 

 ب�!�P �ل L �لاجتماعى �لت!�صل م!�قع بإ�ما&) �لف!م! (�لشئ ف!�� م& �لخ!.

 !�لملفا� !�لبيانا� بالمعل!ما� �لاحتفاH فى قه�ية �غبة !ج!� على يعمل

 �لصع" م& يجعل ما ه � لاح� !ق� فى تفي� ق� �لبعT يعتق� �لتى �لإلكت�!نية

 ,Elhai, Yang& Montag) ;(Aygul& Akbay, 2019) .عنها ستغناS�لا �! ح فها

2020); (Fuster, Chamarro& Oberst, 2017)  

L� م& �لخ!. �& (Rozgonjuk, Sindermann, Elhai& Montag, 2021) !ي

 م& !�لخ!. �لكفا6S، بع�4 !�لشع!� �لش�ي� �لت!ت� م& حالة) �لف!م! (�لشئ ف!��

 بها يم� �لتى �لج�ي�6 �لخب��� يفق� �! يف!ته حينما �لف�� به يشع� �لانع��ل

،&!� كاملة ���ية على !�لبقاS ج�ي�، ه! ما كل متابعة فى �لقه�ية �ل�غبة ! �لأخ

 �ل�قمية �لعناص� م& �L تجميع 3لى �لف�� سعى 3لى يL�b مما يفعل!نه، بما

� بغT !تخ�ينهاHلن�لح . !ممانعته قيمتها، ع&  L� منها !� Wلتخل�ها،من  

 نشا�اته على ي!ث� مما بفاعلية، !�3��تها معالجتها فى !3خفاقه تك�سها، ل��جة

 ,Neave) ؛)٢٠٢٢ ثاب�، على �حم�، جيها& (.�لنفسية !حالته �لي!مية، !مما�سته

Mckellar& Sillence, 2020) 

L� �لاخبا� !ت��ي� �لالكت�!نية، للم!�قع �لم��هقي& �ستخ��4 ت��ي� مع �نه �لباحثة !ت

 بمتابعة م�تب�ي& �لم��هقي& �صبح 3ليها، �ل!ص!ل !سه!لة �لمتاحة، �لمعل!ما�!

 تح�يثا� تف!ي� م& !�لقل� بالخ!. �لشع!� ل��جة مستم� بشكل �لأخبا� تل�

��6 يست�يع لا يجعله مما بأ!ل، �!لا �لأخبا� ع& �لبح? فى نفسه ضب� على �لسي

 �ل�غبة م& حالة 3لى !ص!ل�ل ث4 !م& بها !�لاحتفاH �لالكت�!نية، �لمعل!ما�

 �لقيمة منع�4 كا& مهما ج�ي� ه! ما بكل !�لاحتفاH تخ�ي& فى �ل!س!�سية �لقه�ية

 خ�ي&�لا !�خبا� �لأح��?، متابعة فق��& م& �لناتج !�لخ!. �لقل� م& للتخفي.

  .معه4 !�لت!�صل

 ��لة ف�!� ت!ج� لا "�نه على �لثانى �لف�T نW: !مناقشتها �لثانى �لف�T نتائج �

�جا� مت!س� بي& 3حصائيا� � ف!�� م& �لخ!. فى �لم��هقي& م& !�لإنا? �ل ك!

 �ختبا� باستخ��4 �لباحثة قام� �ل���سة ف�T صحة م& للتحق� ،")�لف!م! (�لشئ

 .Independent samples (t) test �لمستقلة للمجم!عا� )�(
  �لم��هقي& م& !�لانا? �ل ك!� مت!س�ا� بي& �لف�!� �لالة) ١٥ (ج�!ل

 )�لف!م! (�لشئ ف!�� م& �لخ!. فى
� )٢١٦= & (�لانا? )١٦٧= & (�ل ك!

 �لأبعا�
� �لمت!س

.�� �لانح
F� �لمعيا

� �لمت!س
.�� �لانح
F� �لمعيا

 )�( قيمة
L!مست 
 �ل�لالة

ــة ــة �ل�غب ــى �لقه�ي  ف
 �لأخ�ي& �خبا� متابعة

٠,٤٢٦ ٧,٠٧ ٢٠,٧٨ ٧,٣٤ ٢٠,٤٧ 
٠,٦٧٠ 

� ��لة غي

 متابعة تف!ي� م& �لخ!.

 �لأح��? مختل.
٠,٦٤٣ ٥,٤٤ ١٦,٥٢ ٥,٤٨ ١٦,١٦ 

٠,٥٢١ 
� ��لة غي

ــ!. ــ& �لخ ــ��& م  فق
� بالأخ�ي& �لا�تبا

١,٠٣٢ ٣,٥١ ١١,٩٧ ٤,٠٢ ١٢,٣٨ 
٠,٣٠٣ 

� ��لة غي

 �لمعل!مـا�  ع& �لبح?
�� بمختل.� �ل

١,٢٩٥ ٣,٤٦ ١١,٧٧ ٣,٩١ ١٢,٢٧ 
٠,١٩٦ 

� ��لة غي

 ٠,١١٧ ١٧,٨٧ ٦١,٠٥ ١٩,٥٣ ٦١,٢٨ �لكلية �ل��جة
٠,٩٠٧ 

� ��لة غي

�� �ل ك!� بي& �حصائيا ��لة ف�!� !ج!� ع�4 3لى �لساب� �لج�!ل بيانا� �شا

 ت��!ح� حي? ل�يه4،) �لف!م! (�لشئ ف!�� م& �لخ!. فى �لم��هقي& م& !�لانا?

  ).١,٢٩٥ ،٠,٤٢٦ (بي& )�( �ختبا� قي4

  �لم��هقي& م& !�لانا? �ل ك!� مت!س�ا� بي& �لف�!� �لالة) ١ (شكل
 )�لف!م! (�لشئ فق��& م& لخ!.� فى

 ;Buyukbayraktar, 2020) م& كل ���سة نتائج مع �لحالية �ل���سة نتائج !�تفق�

Gezgin, 2018; Qutishat, Al Dameery, Al Omari& Al Qadire, 2022) فى 

  .�لشئ ف!�� م& �لخ!. متغي� فى !�لإنا? �ل ك!� بي& ف�!� !ج!� ع�4

 !قتا يقض!& �لجنسي& م& �لم��هقي& �& 3لى �T�لف ه � نتيجة �لباحثة !تع�!

 �لشبكا� �ستخ��4 �صبح حي? �لمختلفة، �لإلكت�!نية �جه�ته4 على �!يلا

 �لالكت�!ني، �لب�ي� �ستخ��4 بجان" عنه غنى لا معتا�� سل!كا �لاجتماعية

 �لأنش�ة مما�سة فى !�لإنا? �ل ك!� بي& ف�� ي!ج� !لا �لنصية، !�ل�سائل

 ,Masur) ;(Wallace, 2015) م& كل ���سا� نتائج �شا�� ق�ف �لإلكت�!نية،

Reinecke, Ziegele& Quiring, 2014) هقي& �& 3لى�� يقض!& �لجنسي& م& �لم

� بمما�سة خلالها يق!م!& �لاجتماعية �لشبكا� على ي!ميا ساعا� ٩ م& �كث

�ي&،�لأخ مع !�لت!�صل �لأخبا�، !متابعة تصفح، م& �لإلكت�!نية �لأنش�ة مختل. 
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 م& �لم��هقي& �& (Gordani, Biello& Woods, 2017) م& كل ي�L كما

 �لت!�صل شبكا� على �لأح��? متابعة م& �لانسحا" فى صع!بة يج�!& �لجنسي&

 �لنفسية 3شباعته4 له4 تحق� ك!نها !�لمنصا� �لم!�قع !�ستخ��4 �لاجتماعي،

� بص�. �لم�حلة له P �للا�مةHلن�ك!نه4 ع&  ��  .ثا3نا �!  ك!

��ية !تفسHن � على تستن� �لتى Self- Determination Theory �لمصي� تق�ي

 مع !�لعلاقا� !�لاستقلالية، �لكفا6S، (�ساسية نفسية �حتياجا� ثلاثة 3شبا_

 3لى يL�b �لنفسية �لاحتياجا� تل� 3شبا_ فى �لقص!� �!جه �& حي? ،)�لأخ�ي&

� بغT �لأف��� ت�فع !�هاب� �لتى �لأشياS فق��& م& بالخ!. �لشع!� �يا�6Hلن� 

 ;(Alwerthan, 2016)�لاجتماعي �لت!�صل !سائل نح! 3ناثا �!  ك!�� ك!نه4 ع&

(Casale& Fioravanti, 2015)، ?حي � تل� تلبية �لاجتماعى �لت!�صل !سائل ت!ف

 للأف��� !�لمعل!ماتية �لاجتماعية ا�فا�لمك م& ن!_ ت!ف� كما �لنفسية، �لاحتياجا�

 .�لأشياS فق��& م& �لخ!. ينشأ ث4 !م& �لأف���، بي& �ل�يناميكية عتهال�بي نتيجة

(Franchina, Vanden, Van, Lo& Marez, 2018)  

 ��لة ف�!� ت!ج� لا "�نه على �لثال? �لف�T نW: !مناقشتها �لثال? �لف�T نتائج �

�جا� مت!س� بي& 3حصائيا� � �لقه�L �لاكتنا� فى �لم��هقي& م& !�لإنا? �ل ك!

 )�( �ختبا� باستخ��4 �لباحثة قام� �ل���سة ف�T صحة م& للتحق�! ،"مي�ل�ق

 .Independent Samples (T) test �لمستقلة للمجم!عا�
 �ل�قمي �لقه�L �لاكتنا� فى �لم��هقي& م& !�لانا? �ل ك!� مت!س�ا� بي& �لف�!� �لالة) ١٦ (ج�!ل

� )٢١٦= & (�لانا? )١٦٧= & (�ل ك!
 �لأبعا�

� �لمت!س
.�� �لانح
F� �لمعيا

� �لمت!س
.�� �لانح
F� �لمعيا

 )�( قيمة
 Lمست!

 �ل�لالة

Hلاحتفا�  L� بكـل  �لقهـ
 �لالكت�!نية �لملفا�

١,١٧٣ ٤,٦٥ ١٦,٦٠ ٤,٣٦ ١٧,١٤ 
٠,٢٤٢ 

� ��لة غي

 بغT �لمعل!ما� تجميع
�Hلن�قيمتها ع&   

٢,٩٢٣ ٣,٧٠ ١٨,٣٨ ٤,٢٢ ١٧,١٧ 
٠,٤٣٤� غي
 ��لة

 �لملفـا�  حـ .  تجن"
  �لمحف!Hة

٠,٧٣٧ ٣,٧٥ ١٥,٠٠ ٤,٢٢ ١٤,٦٩ 
٠,٤٦١ 

� ��لة غي

 مـ&  �لاسـتفا�6  صع!بة
  �لمخ�نة �لملفا�

٠,٨٣٩ ٤,٤٠ ١٥,٥٠ ٤,٥٨ ١٥,٨٩ 
٠,٤٠٢ 

� ��لة غي

 ٠,٤٣٤ ١٢,٠٨ ٦٥,٤٨ ١٣,٥٢ ٦٤,٩٠ �لكلية �ل��جة
٠,٦٦٥ 

� ��لة غي

 �ل ك!� بي& �حصائيا ��لة ف�!� !ج!� ع�4 3لى �لساب� �لج�!ل بيانا� �!ضح�

��" فى �لم��هقي& م& �لانا?!� حي? ل�يه4، �ل�قمى �لقه�L �لاكتنا� �ض

  ).١,١٧٣ ،٠,٤٣٤ (بي& )�( �ختبا� قي4 ت��!ح�

  �لم��هقي& م& !�لانا? �ل ك!� مت!س�ا� بي& �لف�!�) ٢( شكل
��" فى� �ل�قمي �لقه�L �لاكتنا� �ض

 &Neave, Briggs)م& كل ���سة نتائج مع �لحالية �ل���سة نتيجة �تفق�

Mckeller, 2019)، )لسي�، مى�سة نتيجة ع�! !يمك& ،)٢٠٢٢ �� 3لى �لحالية �ل�

 ,Muroff) ;(Merictan& Sevi, 2019)م& كل 3ليها �شا� �ل L �لاكتنا� �سبا"

Stecetee, Frost& Tolin, 2014) ?حي &� ���  ك!�� كان!� س!�S �لمكتن�ي& �لأف

 نتيجة �لماضى فى !�ل�يه4 ع& فصال!�لان �لاستقلالية فى صع!بة ل�يه4 3ناثا �!

 !ه � يكتن�!ها، �لتى !�لأشياS للمتلكا�،  ل� بع� يمت� ما !ه! �لأم&، غي� للتعل�

 �لاحسا- ض� �ل�فا_ ميكاني�م� م& ن!_ 3لا ه! ما به !�لاحتفاH بالأشياS �لتمس�

،��� 3لى به4 ��� �لمبك�6 �ل�ف!لة م�حلة فى قاسية لتجا�" نتاd 4ه!بعض بالف

 �لماضي، فى مت�نة غي� علاقا� نتاd �! بالخجل، !�لاحسا- بالنف-، �لثقة �فق

e�� عليها يضفى ملم!سة ب��ئل ع& �لبح? خلال م& ملPb �لف�� يحا!ل عا�فى !ف

  .معنى

 �لشبكا� �3ما& �& (Beyens, Frison& Eggermont, 2016) م& كل �شا� كما

 �ل�قمية �لمعل!ما� على �لا_!�لا �لالكت�!نية، �لمنصا� !�ستخ��4 �لاجتماعية،

� بغT �لأف��� بي& كبي� بشكل �نتش� قه�L بشكلHلن�لن!_ ع& �لس& �! � !� 

 �لملفا� بكل �لاحتفاH 3لى ��L مما �ل�ينية، �لعقائ� �! �لاجتماعية �ل�بقة

� بغT فيه مبالغ بشكل �لالكت�!نيةHلن�بالنسبة قيمته �! �هميته ع&  ��  .للف

L� �لبيئية �لمتغي��� لنف- يتع�ض!& �لجنسي& م& م��هقي&�ل �& �لباحثة !ت

� عص� فى !�لاجتماعية!� ه P فى عليه4 تbث� �& شأنه م& �ل L �لتكن!ل!جى �لت

  .مح��6 !بي!ل!جية نفسية بخصائW تتمي� �لتى �لعم�ية �لم�حلة

 �لتنبb يمك& "�نه على �ل��بع �لف�T نW: !مناقشتها �ل��بع �لف�T نتائج �

 م& للتحق� ،)ف!م!�ل (�لشئ ف!�� م& �لخ!. خلال م& �ل�قمى لقه�L� بالاكتنا�

 Multi�لمتع�� �لانح��� تحليل باستخ��4 �لباحثة قام� �ل���سة ف�T صحة

Regression Analysis. 
  �ل���سة متغي��� ت�مي�) ١٧ (ج�!ل

 �ل�م� �لمك!&

 X1 �لأخ�ي& �خبا� متابعة فى �لقه�ية �ل�غبة

 X2 �لأح��? مختل. عةمتاب تف!ي� م& �لخ!.

 X3  بالأخ�ي& �لا�تبا� فق��& م& �لخ!.

�� بمختل. �لمعل!ما� ع& �لبح?� X4  �ل

 �لمتع�� �لانح��� تحليل نتائج) ١٨ (ج�!ل

�  �لتابع �لمتغي
 معامل
� �لانح��

 قيمة
)�( 

L!مست 
 �ل�لالة

 قيمة
).( 

L!مست 
 �ل�لالة

 معامل
� �لكلي �لا�تبا

 معامل
 �لتح�ي�

 ٠,٠١ ٣٤,١٧ ٢٤,٨٥١ �لثاب�

X1 ٠,٠١ ٧,٩١ ٠,٤٤٩ 

X2 ٠,٠١ ٨,٠٢ ٠,٦١٦ 

X3 ٠,٠١ ٧,٣١ ٠,٨٤١ 

"���ــ  �ضــ
 �لقه�L لاكتنا��

 �ل�قمي

X4 ٠,٠١ ٧,٣٥ ٠,٩٠٣ 

٠,٩٠١ ٠,٩٤٩ ٠,٠١ ٨٦٤,٦٦ 

 ٠,٠١ ١٠,٨١ ٦,٤٨٨ �لثاب�

X1 ٠,٠١ ٣,٦١ ٠,١٦٩ 

X2 ٠,٤٤٤ ٠,٧٦٦ ٠,٠٤٩ 

X3 ٠,٠١ ٢,٥٦٨ ٠,٢٤٤ 

Hلاحتفا� L� �لقه
ــل ــا� بك  �لملف

 �لالكت�!نية

X4 ٠,٠١ ٢,٥٥١ ٠,٢٥٩ 

٠,٤٧٠ ٠,٦٨٦ ٠,٠١ ٨٣,٩٢٦ 

 ٠,٠١ ١٦,٦٩ ٨,٩٨٨ �لثاب�

X1 ٠,٠٥ ٢,٠١ ٠,٠٨٤ 

X2 ٠,٠١ ٣,١٧ ٠,١٨١ 

X3 ٠,١٠٥ ١,٣١ ٠,١١٢ 

 �لمعل!ما� تجميع
Tبغ �Hلن�ع&  
  قيمتها

X4 ٠,٠١ ٢,٥٨ ٠,٢٣٥ 

٠,٤٤٨ ٠,٦٧٠ ٠,٠١ ٧٦,٨٤ 

 ٠,٠١ ١٠,٧٣ ٥,٤٤٦ �لثاب�

X1 ٠,٠٥ ١,٩٦ ٠,٠٧٧ 

X2 ٠,٠١ ٣,٢٨ ٠,١٧٦ 

X3 ٠,٠٥ ٢,٥٢ ٠,٢٠٣ 

ــ" ــ . تجن  ح
 �لملفـــــا�

  �لمحف!Hة

X4 ٠,٠٠ ٢,٤٢ ٠,٢٠٧ 

٠,٥٠٥ ٠,٧١١ ٠,٠١ ٩٦,٣٨٥ 

 ٠,٠١ ٧,٧٦ ٣,٩٢٩ ��لثاب

X1 ٠,٠١ ٢,٩٩ ٠,١١٨ 

X2 ٠,٠١ ٣,٩٥ ٠,٢١١ 

X3 ٠,٠١ ٣,٥٣ ٠,٢٨٢ 

 �لاستفا�6 صع!بة
ــ& ــا� م  �لملف

  �لمخ�نة

X4 ٠,٠٥ ٢,٣٧ ٠,٢٠٢ 

٠,٦١٦ ٠,٧٨٥ ٠,٠١ ١٥١,٧٦٤ 

 �لخ!. بي& �حصائيا ��لة ��تبا�ية علاقة !ج!� �لساب� �لج�!ل بيانا� م& �تضح

 م& �لخ!. - �لأخ�ي& �خبا� متابعة فى �لقه�ية �ل�غبة() �لف!م! (�لشئ ف!�� م&
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 �لبح? -بالأخ�ي& �لا�تبا� ف!�� م& �لخ!. -�لأح��? مختل. متابعة تف!ي�

�� بمختل. �لمعل!ما� ع&���" )�ل� عينة ل�L �ل�قمى �لقه�L �لاكتنا� !�ض

 معامل قيمة بلغ� حي? ،٠,٠١ �لالة مست!L عن� �لجنسي& م& �لم��هقي& م&

� مما ،٠,٠١ �لالة مست!L عن� �لانح��� نم! d عن!ية!م ،٠,٩٤٩ �لكلى �لا�تبا

 م& �لخ!. -�لأخ�ي& �خبا� متابعة فى �لقه�ية �ل�غبة (�لمتغي��� �& على ي�ل

 �لبح? -بالأخ�ي& �لا�تبا� ف!�� م& �لخ!. -�لأح��? مختل. متابعة تف!ي�

�� بمختل. �لمعل!ما� ع&���" (على معن!L تأثي�  �� )�ل� �لاكتنا� �ض

L� م&% ٩٠,١ يفس�) �لف!م! (�لشئ ف!�� م& �لخ!. !�& ،)�ل�قمي �لقه

�����" فى �لحا�ثة �لتغي�  .�ل�قمي �لقه�L �لاكتنا� �ض

 �ل�غبة() �لف!م! (�لشئ ف!�� م& �لخ!. بي& �حصائيا ��لة ��تبا�ية علاقة !ج!�

 -�لأح��? مختل. متابعة تف!ي� م& �لخ!. - �لأخ�ي& �خبا� متابعة فى �لقه�ية

�� بمختل. �لمعل!ما� ع& �لبح? -بالأخ�ي& �لا�تبا� ف!�� &م �لخ!.� )�ل

"��� �لملفا� بكل �لقه�L �لاحتفاH فى �لمتمثل �ل�قمى �لقه�L �لاكتنا� !�ض

 حي? ،٠,٠١ �لالة مست!L عن� �لجنسي& م& �لم��هقي& م& عينة ل�L �لالكت�!نية

 مست!L عن� ح����لان نم! d !معن!ية ،٠,٦٨٦ �لكلى �لا�تبا� معامل قيمة بلغ�

 �خبا� متابعة فى �لقه�ية �ل�غبة (�لمتغي��� �& على ي�ل مما ،٠,٠١ �لالة

 �لا�تبا� فق��& م& �لخ!. -�لأح��? مختل. متابعة تف!ي� م& �لخ!. -�لأخ�ي&

�� بمختل. �لمعل!ما� ع& �لبح? -بالأخ�ي&� على معن!L تأثي�  �� )�ل

)Hلاحتفا� L�) �لف!م! (�لشئ ف!�� م& �لخ!. !�& ،)ة�لالكت�!ني �لملفا� بكل �لقه

���" فى �لحا�ثة �لتغي��� م&% ٤٧,٠ يفس� �ل�قمى �لقه�L �لاكتنا� �ض

  .�لالكت�!نية �لملفا� بكل �لقه�L �لاحتفاH فى �لمتمثل

 �ل�غبة() �لف!م! (�لشئ ف!�� م& �لخ!. بي& �حصائيا ��لة ��تبا�ية علاقة !ج!�

 -�لأح��? مختل. متابعة تف!ي� م& �لخ!. - �لأخ�ي& �خبا� متابعة فى �لقه�ية

�� بمختل. �لمعل!ما� ع& �لبح? -بالأخ�ي& �لا�تبا� فق��& م& �لخ!.� )�ل

"���� بغT �لمعل!ما� تجميع فى �لمتمثل �ل�قمى �لقه�L �لاكتنا� !�ضHلن� 

 حي? ،٠,٠١ �لالة مست!L عن� �لجنسي& م& �لم��هقي& م& عينة ل�L قيمتها ع&

 مست!L عن� �لانح��� نم! d !معن!ية ،٠,٦٧٠ �لكلى �لا�تبا� ملمعا قيمة بلغ�

 �خبا� متابعة فى �لقه�ية �ل�غبة (�لمتغي��� �& على ي�ل مما ،٠,٠١ �لالة

 �لا�تبا� فق��& م& �لخ!. -�لأح��? مختل. متابعة تف!ي� م& �لخ!. -�لأخ�ي&

�� بمختل. �لمعل!ما� ع& �لبح? -بالأخ�ي&� على معن!L تأثي�  �� )�ل

� بغT �لمعل!ما� تجميع(Hلن�لخ!. !�& ،)قيمتها ع& �& م& �لشئ فق�� 

��" فى �لحا�ثة �لتغي��� م&% ٤٤,٨ يفس�) �لف!م!(� �لقه�L �لاكتنا� �ض

� بغT �لمعل!ما� تجميع فى �لمتمثل �ل�قمىHلن�قيمتها ع& .  

�غبة�ل() �لف!م! (�لشئ ف!�� م& �لخ!. بي& �حصائيا ��لة ��تبا�ية علاقة !ج!� 

 -�لأح��? مختل. متابعة تف!ي� م& �لخ!. - �لأخ�ي& �خبا� متابعة فى �لقه�ية

�� بمختل. �لمعل!ما� ع& �لبح? -بالأخ�ي& �لا�تبا� فق��& م& �لخ!.� )�ل

"��� �لمحف!Hة �لملفا� ح . تجن" فى �لمتمثل �ل�قمى �لقه�L �لاكتنا� !�ض

Lهقي& م& عينة ل��� قيمة بلغ� حي? ،٠,٠١ لة�لا مست!L عن� �لجنسي& م& �لم

 �لالة مست!L عن� �لانح��� نم! d !معن!ية ،٠,٧١١ �لكلى �لا�تبا� معامل

 - �لأخ�ي& �خبا� متابعة فى �لقه�ية �ل�غبة (�لمتغي��� �& على ي�ل مما ،٠,٠١

 �لا�تبا� فق��& م& �لخ!. -�لأح��? مختل. متابعة تف!ي� م& �لخ!.

�� ل.بمخت �لمعل!ما� ع& �لبح? -بالأخ�ي&� تجن" (على معن!L تأثي�  �� )�ل

% ٥٠,٥ يفس�) �لف!م! (�لشئ ف!�� م& �لخ!. !�& ،)�لمحف!Hة �لملفا� ح .

��" فى �لحا�ثة �لتغي��� م&� تجن" فى �لمتمثل �ل�قمى �لقه�L �لاكتنا� �ض

  .�لمحف!Hة �لملفا� ح .

 �ل�غبة() �لف!م! (�لشئ ف!�� م& �لخ!. بي& �حصائيا ��لة ��تبا�ية علاقة !ج!�

 -�لأح��? مختل. متابعة تف!ي� م& �لخ!. - �لأخ�ي& �خبا� متابعة فى �لقه�ية

�� بمختل. �لمعل!ما� ع& �لبح? -بالأخ�ي& �لا�تبا� فق��& م& �لخ!.� )�ل

"��� �لملفا� م& �لاستفا�6 صع!بة فى �لمتمثل �ل�قمى �لقه�L �لاكتنا� !�ض

 حي? ،٠,٠١ �لالة مست!L عن� �لجنسي& م& �لم��هقي& م& عينة ل�L �لمخ�نة

 مست!L عن� �لانح��� نم! d !معن!ية ،٠,٧٨٥ �لكلى �لا�تبا� معامل قيمة بلغ�

 �خبا� متابعة فى �لقه�ية �ل�غبة (�لمتغي��� �& على ي�ل مما ،٠,٠١ �لالة

 �لا�تبا� فق��& م& �لخ!. -�لأح��? مختل. متابعة تف!ي� م& �لخ!. -�لأخ�ي&

�� بمختل. �لمعل!ما� ع& �لبح? -بالأخ�ي&� على معن!L تأثي�  �� )�ل

) �لف!م! (�لشئ فق��& م& �لخ!. !�& ،)�لمخ�نة �لملفا� م& �لاستفا�6 صع!بة(

���" فى �لحا�ثة �لتغي��� م&% ٥٠,٥ يفس� �ل�قمى �لقه�L �لاكتنا� �ض

  .�لمخ�نة �لملفا� م& �لاستفا�6 صع!بة فى �لمتمثل
  :�لتنبb معا�لا�

١. "��� فى �لقه�ية �ل�غبة( ٠,٤٤٩ +٢٤,٥٨١= �ل�قمي �لقه�L ��لاكتنا �ض
 +)�لأح��? مختل. متابعة تف!ي� م& �لخ!.( ٠,٦١٦ +)�لأخ�ي& �خبا� متابعة

 �لمعل!ما� ع& �لبح?( ٠,٩٠٣ +)بالأخ�ي& �لا�تبا� فق��& م& �لخ!.( ٠,٨٤١
�� بمختل.� ).�ل

٢. Hلاحتفا� L� فى �لقه�ية �ل�غبة( ٠,١٦٩ +٦,٤٨٨= �لالكت�!نية �لملفا� بكل �لقه
 +)�لأح��? مختل. متابعة تف!ي� م& �لخ!.( ٠,٠٤٩ +)�لأخ�ي& �خبا� متابعة

 �لمعل!ما� ع& �لبح?( ٠,٢٥٩ +)بالأخ�ي& �لا�تبا� فق��& م& �لخ!.( ٠,٢٤٤
�� بمختل.� ).�ل

� بغT �لمعل!ما� تجميع .٣Hلن�غبة( ٠,٠٨٤ +٨,٩٨٨= قيمتها ع& � فى �لقه�ية �ل
 +)�لأح��? مختل. متابعة تف!ي� م& �لخ!.( ٠,١٨١ +)ي&�لأخ� �خبا� متابعة

 �لمعل!ما� ع& �لبح?( ٠,٢٣٥ +)بالأخ�ي& �لا�تبا� فق��& م& �لخ!.( ٠,١١٢
�� بمختل.� ).�ل

 متابعة فى �لقه�ية �ل�غبة( ٠,٠٧٧ +٥,٤٤٦= �لمحف!Hة �لملفا� ح . تجن" .٤
� ٠,٢٠٣ +)?�لأح�� مختل. متابعة تف!ي� م& �لخ!.( ٠,١٧٦ +)�لأخ�ي& �خبا

 بمختل. �لمعل!ما� ع& �لبح? (٠,٢٠٧ +)بالأخ�ي& �لا�تبا� فق��& م& �لخ!.(
��� ).�ل

 فى �لقه�ية �ل�غبة( ٠,١١٨ +٣,٩٢٩= �لمخ�نة �لملفا� م& �لاستفا�6 صع!بة .٥
 +)�لأح��? مختل. متابعة تف!ي� م& �لخ!.( ٠,٢١١ +)�لأخ�ي& �خبا� متابعة

 �لمعل!ما� ع& �لبح?( ٠,٢٠٢ +)لأخ�ي&با �لا�تبا� فق��& م& �لخ!.( ٠,٢٨٢
�� بمختل.� ).�ل

 �لاكتنا� Hه!� ت��م& 3لى �ل���سة ه P فى �ل��بع �لف�T تحق� �لباحثة !ت�جع

L� �ل كية، �لتكن!ل!جية للمبتك��� �لمستم� �لت��ي� مع منه !�لشك!L �ل�قمى �لقه

 �يضا ��تب�� !�لتى �لسعة، هائلة �قمية تخ�ي& !ح��� م& بها ي�تب� !ما

 )�لف!م! (�لشئ ف!�� م& بالخ!.

L� يجمع ما �& (Steketee& Bratiotis, 2020) ،)٢٠٢٢ �لسي�، مى (م& كل !ي

��" ،)�لف!م! (�لشئ فق��& م& �لخ!. بي&� م& �ل�قمى �لقه�L �لاكتنا� !�ض

�!Hلمن�لنفسى �لنمائى �للتكي. !سيلة �نهما ه!  �  ل� !يHه� بالأما&، !�لشع!

�ية خلال م&Hلتعل� ن� Attachment Theory لتى�ب!لبي ج!& ق�مها  Bowlby 

 فالشخW بالأما&، �لشع!� �جل م& بالأخ�ي& !ي�تب� يتعل� �لف�� �& ي�L حي?

Lلاكتنا��تعل� ل�يه يك!& عا4 بشكل  �� مشاع� !ل�يه !�شيائه، بمتعلقاته مف

 حي? ،عنها �لتخلى �! �لاستغناS �لصع" م& يجعل مما تجاها، ش�ي�6 !ج��نية

  .ه!يته م& لج�S فق��نه !ك ل� للأما&، فق��نه بمثابة عنها �لتخلى يمثل

� �لشئ ف!�� م& �لخ!. ��تبا� 3لى (Brown& Kuss, 2020) م& كل !يشي

 لا �ل ي& �لأف��� يلجأ فق� !�لاجتماعية، �لنفسية بالاحتياجا� للأف���) �لف!م!(

 !سائل 3لى بالإنت�ن� تصل�لم غي� �لعال4 فى �لكافى �لعا�فى �ل�ع4 يتلق!&

 تنشأ ل ل� !نتيجة �لعا�في، !�ل�ع4 �لأما&، على للحص!ل �لاجتماعى �لت!�صل

 ث4 !م& �لأخ�ي&، ع& !�لمعل!ما� �لأخبا� كل متابعة فى �لقه�ية �ل�غبة

  .معه4 !�لت!�صل

 م& �لخ!. يسه4 �& �لمن�قى م& �نه �لباحثة ت�L �لساب� �لع�T خلال م& ل �

 فى لاشت��كهما �ل�قمى �لقه�L بالاكتنا� �لتنبb فى �لأح��? متابعة! �لشئ، ف!��
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 بالأما& �لشع!� 3لى �لاحتياd حي? م& عا4 بشكل لح�!ثهما �لنفسية �لأسبا"

 ,Dempsey) م& كل في�L �لاجتماعية �لع�لة م& �لخ!. !ك ل� �لعا�في، !�ل�ع4

Brien, Tiamiya& Elhai, 2019) &� هنا� � �لشئ ف!�� م& �لخ!. بي& ��تبا

�تب� !ك ل� �ل ��، تق�ي� !�نخفاT �لاجتماعية !�لع�لة) �لف!م!(� � �لشع!

��" �لاجتماعية بالع�لة�  (Acar& Acar, 2020). �لقه�L �لاكتنا� باض

pbî•ìm@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لأتية �لت!صيا� �قت��[ �مك& نتائج م& �ل���سة ه P �سف�� ما ض!S فى

١. � ف!�� م& �لخ!.( �لف!م! بمفه!4 ت!عية�ل فى �لإعلا4 !سائل جه!� تضاف

Sلأشيا�(، P�� على �لمت�تبة �لسلبية !�لأثا� !�لشبا"، �لم��هقي& على !مخا

  ).�لف!م!(

 �نتشا� م& للتقليل بالم���- !�ل�لا" �لأم!�، لأ!لياS عمل !!�g ن�!�� عق� .٢

P 6 ه�  .�لم��هقي& فئة بي& �لHاه

 �ستخ��4 �3ما& بم!�جهة �لاهتما4 3لى بالم���- �لنفسيي& �لاخصائيي& �نHا� ت!جيه .٣

 !�لمناسبة !�لمفي�6 �لمحف�6 �لب��ئل 3يجا� خلال م& �لاجتماعى �لت!�صل م!�قع

  .له4

 ك!نه �ل�قمى �لقه�L �لاكتنا� �ع��T 3لى بال�عاية �لقائمي& �نHا� ت!جيه .٤

��با� ع& �لم��هقي& تعي� �لتى !�لاجتماعية �لنفسية �لمشكلا� م& ع��� يسب" �ض

�بيعي بشكل حياته4 ما�سةم.  

tì¡@òy-ÔßZ@ @

Sسة نتائج على بنا��  :مستقبلا �لتالية �ل���سا� 3ج��S �قت��[ فت4 �لحالية، �ل�

3�شا�L ب�نامج فاعلية .١ Tلخف L!لف!م! مست�لخ!.( �م&  ��ف! Sلأشيا� (Lل� 

  .�لم��هقي& م& عينة

3�شا�L ب�نامج فاعلية .٢ Tلخف L!لاكتنا� مست� L� م& عينة Lل� �ل�قمى �لقه

  .�لم��هقي&

٣. ���با� ببعT �لتنبb فى) �لف!م! (�لأشياS ف!�� م& �لخ!. �!� �لنفسية �لاض

Lهقي& م& عينة ل���  .�لم

٤. Tبع �����" �لمنبئة �لنفسية �لمتغي� م& عينة ل�L �ل�قمى �لقه�L �لاكتنا� باض

  .�لم��هقي&

ÉuaŠ½aZ@ @

� 3ب��هي4 .١�
لم�
هقي� ت�بية). ٢٠١٦. (خا 
 للنش� جنا��ية ��� ا&،عم ،�مشاكله

  !�لت!�يع

 لخفT سل!كى مع�فى علاجى ب�نامج). ٢٠٢٣. (ثاب� على �حم�، جيها& .٢

T��
لنفسى 
لإ�شا� مجلة �لجامعة، �لا" ل�L �لقه�L �ل�قمى �لاكتنا� �ع، 

  .٣٠٤ -W٢٤٨ ،)٣ (،)٧٤ (شم-، عي& جامعة �لت�بية، ليةك

 �لخ!. بي& للعلاقة ع�ل كمتغي�) ج!م! (�لتخلى متعة). ٢٠٢٢. (شفي� جيها& .٣

�لا" م& عينة ل�L �لاجتماعية �لشبكا� !�3ما&) �لف!م!( �لف�W ف!�� م& 

  .٩٠ - W١ ،)١( ،)٣٢ (،نفسية ��
سا� مجلة �لجامعة،

6، ،�
لم�
هقة 
ل�ف�لة 
لنم� نف� عل
). ٢٠٠٥. (�ه��& حام� .٤� عال4 �لقاه

  .�لكت"

 !علاقته" �لف!م! "ئ�لش ف!�� م& �لخ!.). ٢٠٢٢ (.�حم� صفاS يحيي، �حا" .٥

��با� م& بكل��لبة ل�L �لاجتماعى �لت!�صل م!�قع �ستخ��4 !�3ما& �لن!4 �ض 


لفي�
 جامعة مجلة �لجامعة، 
 جامعة �لت�بية، كلية ،�
لنفسية 
لت�ب�ية للعل�

  .٦٤ - W١ ،)٢ (،)١٦ (�لفي!4،

 كى�ل  �لهات. !�ستخ��4" �لف!م! "�لشئ ف!�� م& �لخ!.). ٢٠٢١. (صاب� سامية .٦

  .٩ - ١ ،)٨٢ (،١ س!هاd، جامعة �لت�بية، كلية ،
لت�ب�ية 
لمجلة �لمشكل،

 تف!ي� م& �لخ!. مقيا-). ٢٠٢٣. (محم� �مي�6 �لسي�، محم� عب��لمنع4، غا�6 .٧

 �لت�بية، كلية ،�نفسية ت�ب�ية ��
سا� مجلة �لجامعة، �لا" ل�L �لأح��?

  .٢٩٧ -W٢٥٥ ،)١٢٩ (،)٣٨ (�ل�قا�ي�، جامعة


لن"�يا� "للإنسا� 
لنفسى 
لنم�). ٢٠١٩. (كمال ب��ية ،منسي محم!� .٨- 


لمشكلا� -
لم�
حل" ،6�  .�لمص�ية �لأنجل! مكتبة �لقاه

 �لإب��_ ش�كة �لك!ي�، ،
لم'عج�� 
لم�
هق��). ٢٠١٠. (�ب!�لسع� مص�فى .٩

F�  .�لفك

��" ه!-). ٢٠٢٢. (�لسي� مى .١٠� بقل� !علاقته �ل�قمى �لقه�L �لاكتنا� �ض

 فى 
لت�بية كلية مجلة مقا�نة، !صفية ���سة: �لم��هقي& م& عينة ل�L �لانفصال


  .٢٥٣ - W٢٠٣ ،)٢ (،)٤٦ (شم-، عي& جامعة ،
لنفسية 
لعل�

 فى !سي� كمتغي�) ف!م! (�لأح��? تف!ي� م& �لخ!.). ٢٠٢١. (صق� هالة .١١

 �لاجتماعى �لت!�صل م!�قع �ستخ��4 !�3ما& �لمنخفT �ل �� تق�ي� بي& �لعلاقة

 ،)٣٤ (ب!�سعي�، جامعة ،
لت�بية كلية مجلة �لجامعة، �لا" ل�L" �لفيسب!�"

W٥٢٥ -٤٩٣.  

١٢. Sج" !لا�
لم�
هقة مشكلا�"). ٢٠٢٠. ( )�� م�حلة 
لم�
هقة "علاجها �
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