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 دراسة بعض اختبارت الكوة العضلية والمدي الحركي 

 م صدر011وفائض المرونة وعلاقتهم بالمستوي الرقمي لسباحي 

 دكتور/ محمود مدحت عارف

 ثكهٛخ انتشثٛخ انشٚبظٛخ ثٍُٛ خبيؼخ الأعكُذسٚخ أعتبر يغبػذ
 

 مكدمة ومشكلة البحث :

ٚاٌزٟ ٠ىْٛ ف١ٙب الاداء اٌّٙبسٞ ٘ٛ لذسح اٌغجبػ  روزجش اٌغجبؽخ ٟ٘ اؽذٞ اُ٘ اٌش٠بػبد اٌزٕبفغ١خ      

هٍٟ لـن ِغبفخ اٌغجبق فٟ الً صِٓ ِّىٓ ٠ٚزـٍت رٌه ِٓ اٌغجبػ ِمذسح هب١ٌخ ٌزؾغ١ٓ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ 

ٌٗ ٌٚىٟ ٠ظً اٌغجبػ اٌٟ اٌّغزٛٞ اٌوبٌٟ ِٓ الاداء ٠ؾزبط اٌٟ ر١ّٕخ لذسارٗ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ثشىً ٠غُٙ 

ِغزٛٞ ٚافؼً الاسلبَ ، فبٌزذس٠ت ٠وزجش اٌّذخً الاعبعٟ ٌٍٛطٛي اٌٟ افؼً  فٟ اٌٛطٛي اٌٟ اهٍٟ

( ، فبْ اٌزذس٠ت ٠زّضً فٟ رـ٠ٛش اٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ ٌٍغجبػ ٌٚلاداء اٌّٙبسٞ اٌزٞ ٠شرجؾ 21أغبص سلّٟ )

خ خبطخ ثبٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٌٍغجبػ ٚارمبٔٗ ٠وزّذ هٍٟ ِذٞ رـ٠ٛش ِزـٍجبد ٘زا الاداء ِٓ لذساد ثذ١ٔ

فٟ  Maglischo 1002 ( ، ٚ٘زا ٠إوذٖ ِبع١ٍش31ٛ١ِضً اٌمٛح ٚاٌغشهخ ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌزؾًّ ٚاٌششبلخ )

اْ اٌغجبؽخ رؾزبط وض١شا ِٓ ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ؽغت وً ؿش٠مخ ِٚغبفخ ، فبٌمٛح اٌوؼ١ٍخ روزجش ِٓ اُ٘ 

اٌوؼ١ٍخ ٌٗ رأص١ش هٍٟ الأداء فٟ وً  ( ، فبٌمٛح43٘زٖ اٌّىٛٔبد ٚرٍوت دٚسا ٘بِب فٟ اٌغجبؽخ اٌمظ١شح )

الأٔشـخ اٌش٠بػ١خ ٚاٌزٟ روزّذ هٍٝ و١ف١خ رؾشن اٌغغُ ، فبٌوؼلاد ٟ٘ اٌزٟ رزؾشن فٟ ؽشوخ اٌغغُ 

ثبلأمجبع ٚالأجغبؽ ، وّب أْ اٌمٛح رشفن ِغزٜٛ وً ِٓ اٌغشهخ ٚاٌمذسح ٚاٌششبلخ ٚاٌّشٚٔخ ، ٘زا ثخلاف 

ىض١ش ِٓ اٌّٙبساد ، ؽ١ش أٔٙب رإدٞ ئٌٝ أداء س٠بػٟ أعشم ٚأوضش أٔٙب رٍوت دٚساً ٘بِبً فٟ اٌزمذَ ثبٌ

ِشٚٔخ ٚأوضش رٛافمبً ٚألً روشػبً ٌّخبؿش الإطبثخ ، وّب ٠ش١ش ولا ِٓ هجذ اٌوض٠ض إٌّش، ٔبس٠ّبْ اٌخـ١ت 

( ثأْ اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ ٟ٘ الأعبط فٟ الأداء اٌجذٟٔ ، فٟٙ 282:  21( ،) 54: 32ِٚؾّذ طجؾٟ ؽغب١ٔٓ ) 

  ,Fleck,S,Jاٌزٟ روزّذ ه١ٍٙب اٌؾشوخ ٚاٌّّبسعخ اٌش٠بػ١خ ٚ٘زا ِب اٚػؾٗ فلان ٚوشِش  اٌذهبِخ

Kraemer  ًأٔٗ هٕذِب رٕمجغ ِغّٛهخ هؼ١ٍخ فاْ اٌّغّٛهخ اٌوؼ١ٍخ اٌّمبثٍخ ٌٙب هٍٝ ٔفظ اٌّفظ

رشرخٟ ٌىٟ لا روٛق اٌؾشوخ أٞ هٕذ ٚطٛي اٌـشف اٌّزؾشن ئٌٟ اٌؾذ إٌٙبئٟ ٌّذٞ ؽشوخ اٌّفظً فاْ 

اٌّغّٛهخ اٌوؼ١ٍخ رٕمجغ أمجبػبً ٌؾل١بً ٠زٕبعت ِن لٛح أمجبع اٌوؼلاد اٌّؾشوخ الأعبع١خ ٚعشهخ 

(، ٚ٘زا 22: 34اٌـشف اٌّزؾشن لإ٠مبف ؽشوخ اٌـشف اٌّزؾشن ، ٚرٌه ٌؾّب٠خ اٌّفظً ِٓ الإطبثخ .)

ذٚس خًٍ ( أٔٗ لذ ٠ٕزظ هٓ ثوغ ثشاِظ اٌزذس٠ت اٌغ١ش ِمٕٕخ ؽ1008)  Schurmanِب اوذٖ ششِبْ 

ثبٌزٛاصْ اٌوؼٍٝ ٌوذَ اٌذلخ فٝ رٛص٠ن الأؽّبي هٍٟ اٌوؼلاد ٚاٌوؼلاد اٌّمبثٍخ ٚاٌزشو١ض هٍٝ ثوغ 

اٌّغّٛهبد اٌوؼ١ٍخ دْٚ الأخشٜ فبْ رٌه لذ ٠غجت ئؿبٌخ ثوغ الأٔغغخ اٌوؼ١ٍخ ٚػوفٙب ِٓ عٙخ 

: 52وشػٗ ٌلاطبثخ )ٚرظجؼ لظ١شح ٚل٠ٛخ ِٓ اٌغٙخ اٌّمبثٍخ ِّب ٠ؾذ ِٓ ؽشوخ اٌّفبطً ِٚٓ اٌّّىٓ ر

ثبْ اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ روزجش ِٓ هٕبطش ا١ٌٍبلخ  1022( ، ٚلذ اٚػؼ اثٛاٌولا هجذاٌفزبػ ، ؽبصَ ؽغ١ٓ  122

( ، ٠ٚإوذ ِغذٞ ِؾّٛد 3اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رإصش هٍٟ ِغزٛٞ الأغبص اٌشلّٟ ٚاٌٛطٛي ٌٍّغز٠ٛبد اٌوب١ٌخ )

ح ٚاٌغشهخ ٚاٌزؾًّ ثبلاػبفخ اٌٟ ِذٞ اٌؾشوخ اْ اِزلان اٌغجبػ لذساد ثذ١ٔخ وبٌمٛح ٚاٌمذس 1000شىشٞ 

ِب ( ، ٚ٘زا ٠ٛػؼ 12فٟ اٌّفبطً ٠وزجش ِٓ اٌغٛأت اٌٙبِخ فٟ ص٠بدح فبه١ٍخ ِغزٛٞ الاداء فٟ اٌغجبؽخ )

فٟ ا١ّ٘خ اٌّشٚٔخ فٟٙ اٌزٟ رغُٙ فٝ ئهـبء اٌؾشوبد اٌّذٜ إٌّبعت  1001اشبس ا١ٌٗ ِفزٝ ؽّبد 

شوبد فٝ طٛسح ئٔغ١بث١خ ٚ رغُٙ فٝ ئعزوبدح اٌشفبء ٚالإلزظبد فٝ ٚاٌّـٍٛة لإٔغبص٘ب ، ؽ١ش رلٙش اٌؾ

ثبْ اٌّشٚٔخ ٟ٘  Peter .a. hirst 1022، ٚاوذٖ ث١زش ا . ١٘شعذ ( 284: 32اٌـبلخ ٚرؾغٓ صِٓ الأداء )

اٌوٕظش الاعبعٟ هٕذ اٌزخـ١ؾ ٌفزشاد اٌّٛعُ ٚخلاي اٌزذس٠ت ا١ٌِٟٛ ٟٚ٘ ِب رشوش اٌغجبػ ثبٌزـٛس 

فٟ اْ اٌّشٚٔخ ٟ٘ لذسح ِفبطً  1003( ، ٚ٘ٛ ِب روشٖ ِؾّذ طجؾٟ ؽغب١ٔٓ 48) خلاي اٌزذس٠جبد

اٌغغُ هٍٟ اٌؾشوخ ثغٌٙٛخ ٚاٌٟ ِذٞ ثو١ذ ٚروزجش طفخ ثذ١ٔخ فغ١ٌٛٛع١خ ٚطفخ ؽشو١خ رزبصش ثبٌظفبد 

اْ اٌّشٚٔخ ٟ٘ اٌمذسح هٍٟ  2225ٚلذ روش اؽّذ خبؿش ٚهٍٟ اٌج١ه ( ، 22اٌجذ١ٔخ وبٌمٛح ٚاٌغشهخ )

ٌغغُ اٚ عضء ِٓ اعضائٗ خلاي ِذٞ ؽشوٟ ٚاعن دْٚ رٛرش ِفشؽ غ١ش ِٕبعت ٌٍّفبطً رؾش٠ه ا

٠إوذ ا١ّ٘خ اٌّشٚٔخ اٌزٟ رىّٓ فٟ أٙب ٟ٘  1003ٚ٘زا ِؾّذ طجؾٟ ؽغب١ٔٓ ( 244: 21ٚاٌوؼلاد ) 

هبًِ الاِبْ ٌٛلب٠خ اٌوؼلاد ٚالاسثـخ ِٓ الاطبثخ ؽ١ش اْ ٔمض اٌّشٚٔخ ٠إدٞ اٌٟ وض١ش ِٓ اٌظوٛثبد 

هذَ لذسح اٌغجبػ هٍٟ عشهخ ٚارمبْ الاداء اٌؾشوٟ ٚاٌزوشع الاطبثخ ٚطوٛثخ ر١ّٕخ ٚرـ٠ٛش وض١شا ِضً 
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( ، وّب رلٙش ا١ّ٘زٙب ا٠ؼب فٟ أٙب رإصش هٍٟ الاداء اٌفٕٟ ٚسفوٗ 4ِٓ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ وبٌمٛح ٚاٌغشهخ )

أٗ ِٓ اُ٘  1022ٟ ، اؽّذ اٌّغشث ٠1001زوش ولا ِٓ ِؾّذ هٍٟ اٌمؾ ( ، 3ٚرؾغٓ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ )

ِزـٍجبد الاداء اٌّٙبسٞ ٟٚ٘ اٌّشٚٔخ ٚاٌزٟ رغبهذ اٌغجبؽ١ٓ هٍٟ الاداء ثبٌذلخ ٚاٌّٙبسح ٚاٌششبلخ ٚاٌزمبْ 

ٚفٟ ٘زا اٌظذد لذ اٚػؼ اثٛاٌولا هجذ ، ( 120:  20( )234: 25ثٙذف اٌٛطٛي اٌٟ اٌّغزٛٞ اٌوبٌٟ )

ّٟ اسرجبؽ ٚص١ك ِٓ خلاي ص٠بدح اٌّذٞ اٌؾشوٟ ثبْ اٌّشٚٔخ رشرجؾ ثّغزٛٞ الأغبص اٌشل 2223اٌفزبػ 

ٌٍوذ٠ذ ِٓ اٌّفبطً اٌوبٍِخ فزوـٟ اٌغجبػ اٌفشطخ ٌزؾم١ك صِٓ افؼً ٚرغّؼ ثض٠بدح لٛح اٌذفن ٌفزشح اؿٛي 

ِٓ اٌضِٓ ٚرم١ًٍ اٌـبلخ اٌّغزٍٙىخ ، ٚرغ١ًٙ اٌؾشوخ اٌشعٛه١خ خلاي اٌزمذَ فٟ اٌّبء ، ٚرؾغ١ٓ هًّ 

داء أٚلذ اشبس هٍٟ اٌج١ه ثبْ اٌّشٚٔخ ٘ٝ اٌمذسح هٍٝ ، (  184:  1الاطبثخ )اٌمٛٞ اٌّؾشوخ ٚالاللاي ِٓ 

اٌؾشوبد فٝ اٌّفبطً ثّذٜ وج١ش ٚرٌه دْٚ ؽذٚس أٜ أػشاس ، ٚهٕذِب ٠إدٜ اٌغجبػ اٌؾشوخ فٝ ِفظً 

ِب ثألظٝ ِذٜ ِّىٓ هٍٝ ؽغبة اٌّغّٛهبد اٌوؼ١ٍخ اٌوبٍِخ هٍٝ ٘زا اٌّفظً فاْ رٌه ٠وجش هٓ 

بث١خ ، ئِب ئِىب١ٔخ أداء ألظٝ ِذٜ ٌؾشوخ ِب هٍٝ ؽغبة لٛح خبسع١خ رغبهذ فٝ ص٠بدح اٌّذٜ اٌّشٚٔخ الإ٠غ

ٌٚلإسرمبء ثّذٜ اٌؾشوخ الإ٠غبثٝ ٠غت اٌٛلٛف هٍٝ ِمذاس ، اٌؾشوٝ فاْ رٌه ِب٠وشف ثبٌّشٚٔخ اٌمظش٠خ 

ٜ ؽ١ش وٍّب ِب٠وشف ثفبئغ اٌّشٚٔخ ٚ٘ٛ ِب ٠وٕٝ اٌفشق ث١ٓ ِذٜ اٌؾشوخ الإ٠غبثٝ ِٚذٜ اٌؾشوخ اٌمظش

وبْ اٌفبئغ وج١شاً فاْ الإسرمبء ثّذٜ اٌؾشوخ ٠ىْٛ ثزم٠ٛخ اٌوؼلاد اٌمبئّخ ٚوٍّب وبْ فبئغ اٌّشٚٔخ 

: 14طغ١شا ٠غت ئهـبء رذس٠جبد اؿبٌخ اٚلًا ٌٍوؼلاد اٌّمبثٍخ صُ ثوذ رٌه روـٝ رّش٠ٕبد لٛح ٌٍوؼلاد )

 Basem abdelazim   2017 , Roberto Siamao 2011  ،Antonio، ٚلذ اوذ ولا ِٓ (42

Noobrega  2005 ، اْ لٛح اٌّغّٛهبد اٌوؼ١ٍخ اٌّإد٠خ ٌؾشوبد ٠ّىٓ أْ رؾذد ِذٞ اٌؾشوخ ،

ٚخبطخ الإ٠غبثٟ ِٕٙب فٟ ؽبٌخ رٛافش هبًِ الإؿبٌخ ٌٍوؼلاد اٌّمبثٍخ ، ٚه١ٍٗ فأٗ ٌزـ٠ٛش ِذٞ اٌؾشوخ 

ثبٌؾشوخ ٚأ٠ؼب رّش٠ٕبد الإؿبٌخ  فٟ اٌّفبطً ٠غت ئهـبء رّش٠ٕبد ٌزم٠ٛخ اٌّغّٛهبد اٌوؼ١ٍخ اٌمبئّخ

(، ٚ٘زا ٠ٛػؼ اْ اٌغجبػ ٠ؾزبط اٌٟ رّش٠ٕبد اٌمٛح فمؾ فٟ ؽبٌخ 34( )50( )35اٌوؼلاد اٌّمبثٍخ ٌٙب )

رٛافش اٌّـبؿ١خ فٟ اٌوؼلاد اٌّمبثٍخ اٚ رّش٠ٕبد الإؿبٌخ فٟ ؽبٌخ رٛافش لٛح اٌّغّٛهبد اٌوؼ١ٍخ اٌمبئّخ 

ثؼشٚسح اٌٛلٛف هٍٟ ِغزٛٞ فبئغ اٌّشٚٔخ هٕذ   هجذ اٌفزبػثبٌؾشوخ ٚفٟ ٘زا اٌظذد ٠ٛطٟ اثٛاٌولا

اٌزذس٠ت ٌزؾغ١ٓ ِذٞ اٌؾشوخ ثبٌّفظً ؽ١ش اْ فبئغ اٌّشٚٔخ ٠وزجش ِٛعٙبً ع١ذا ٌٕٛه١خ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ 

(  ، وّب اٚػؼ ولا ِٓ ٠1غت ئخز١بس٘ب هٕذ ر١ّٕخ اٌّشٚٔخ عٛاء وبٔذ رّش٠ٕبد لٛح اٚ رّش٠ٕبد ئؿبٌخ )

( فٟ دساعزُٙ اْ ِإشش فبئغ اٌّشٚٔخ وٍّب وبْ ١1002ُ ، ِؾّذ اٌذ٠غـظ هٛع )خبٌذ ٚؽ١ذ اثشا٘

( ، 12هب١ٌب وبٔذ اٌؾبعخ اٌٟ رذس٠جبد اٌمٛح ٚاِب ارا وبْ ِٕخفؼب وبٔذ اٌؾبعخ اٌٟ رذس٠جبد اٌّشٚٔخ )

 ٌٚزؾم١ك اٌّغزٛٞ اٌوبٌٟ ٌٍغجبؽ١ٓ لاثذ ِٓ اٌزشو١ض هٍٟ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚخبطخ اٌمٛح ٚاٌّشٚٔخ ؽ١ش

ِٚب عجك لذ ، ( 3أّٙب ِٓ اٌّزـٍجبد الاعبع١خ ٌلاداء ٚالأغبص اٌش٠بػٟ فٟ اغٍت الأشـخ اٌش٠بػ١خ )

ثبْ ِإشش اٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ ٌٍغجبػ ٠ىْٛ ا٠غبث١ب ارا رـبثك اٌّذٞ  2228اوذد ه١ٍٗ دساعخ اؽّذ اٌشبرٌٟ 

هذ اٌّذٞ اٌغٍجٟ هٓ اٌّذٞ اٌغٍجٟ ٚاٌّذٞ الا٠غبثٟ فٟ ؽشوخ اٌّفظً ٠ٚوزجش اٌّإشش عٍج١ب ارا رجب

،وّب ٠زوش ولا ( 4الا٠غبثٟ فٟ ؽشوخ اٌّفظً ٌٚزٌه ٠غت اهبدح إٌلش فٟ ثشٔبِظ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌٍغجبػ )

اْ رؾغٓ اٌّغزٛٞ  Persin Coman  1004، ث١شع١ٓ ٚوٌّٛبْ  Maglischo   2991ِٓ ِبع١ٍش١ٛ 

شم اٚ اؿٛي ٌٚىٟ ٠ؾمك اٌفٛص لاثذ اْ ٠زّزن اٌشلّٟ ٌٍغجبؽ١ٓ ٠ىْٛ ٌٍغجبػ اٌزٞ ٠ىْٛ رٚ ِوذي شذاد اع

ثّغزٛٞ هبٌٟ ِٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚخبطخ اٌّشٚٔخ اٌزٟ ٠ىْٛ ٌٙب دٚس ٘بَ فٟ رؾغٓ الاداء ِٚٓ صُ رؾغٓ 

، ساعّٛشٓ ٚدا٠زْٛ  Shela  1003( ، ٠ٚإوذ ولا ِٓ رش١لا 115: 44( ، ) 522: 42اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ )

Rasmussen Dayton  1004  ٟاٌظذس ٠ؾزبعْٛ اٌٟ لذس وج١ش ِٓ ِشٚٔخ ِفبطً سعغ اٌمذَ اْ عجبؽ

ٚاٌشوجخ ٚاٌىزف١ٓ ٚاٌزٟ روذ اُ٘ اٌّظبدس اٌٙبِخ فٟ لٛح اٌذفن ٌٍغجبػ داخً اٌّبء ٚص٠بدح عشهزٗ ٚرؾغٓ 

ِٚٓ خلاي ِب عجك ٚخلاي خجشح اٌجبؽش ٚهٍّٗ فٟ ِغبي اٌزذس٠ت ( ، 214: 42( ، ) 42: 51سلّٗ )

اٌجؾٛس لاؽق اٌجبؽش اْ اعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌمٛح ٚاٌّشٚٔخ ثبٌٛؽذاد اٌزذس٠جخ ٚالاؿلام هٍٟ اٌوذ٠ذ ِٓ 

رىْٛ غ١ش ِمٕٕخ ؽ١ش ٌُ رٍك رّش٠ٕبد اٌّشٚٔخ الا٘زّبَ اٌىبفٟ ِٓ ؽ١ش اٌّشٚٔخ الا٠غبث١خ ٚاٌغٍج١خ ٚاٌزٟ 

١ٓ رغزٙذف ص٠بدح اٌّذٞ اٌؾشوٟ ثبٌّفبطً اٌوبِخ ٌغجبؽٟ اٌظذس ٚا٠ؼب ٕ٘بن ِشىٍخ فٟ اهـبء اٌغجبؽ

رّش٠ٕبد اٌمٛح ٚالاؿبٌخ ٌز١ّٕخ اٌّذٞ اٌؾشوٟ ٌّفظً اٌغغُ دْٚ ٚػن اْ أٞ اخزلاف فٟ ِغز٠ٛبد 

اٌّشٚٔخ الا٠غبث١خ ٚاٌغٍج١خ ، ِّب ٠شىً لظٛسا ٚاػؼ فٟ رؾذ٠ذ أغت اٌـشق ٌز١ّٕخ اٌّذٞ اٌؾشوٟ 

اْ هذَ رؾذ٠ذ ٌٍّفظً ِٓ ؽ١ش رّش٠ٕبد اٌمٛح اٚ اٌّشٚٔخ فٟ ػٛء ِإشش فبئغ اٌزٟ ٠ؾزبعٙب اٌغجبػ ٚ
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افؼً أٛام اٌزّش٠ٕبد إٌّبعجخ ٌٍغجبػ ٚفمب ٌمذسارٗ ٚاؽز١بعبرٗ فبْ رٌه ٠غوً ِٓ الاسرمبء ثّغزٛٞ الاداء 

اٌفٕٟ ِشىٍخ طوجخ ٠ٚإصش ثبٌزبٌٟ هٍٟ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ اٌظذس ٚاٌزوشع ٌؾذٚس الاطبثخ ، ؽ١ش 

ؼ١ٍخ ٚاٌّذٞ اٌؾشوٟ ٚاسرجبؿُٙ ِوب ِٓ خلاي رىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اٌزوشف هٍٟ اٌولالخ ث١ٓ اٌمٛح اٌو

فبئغ اٌّشٚٔخ ِٚذٞ هلالزُٙ ثبٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٚاٌزٞ ٠ٛفش ٌٍوب١ٍِٓ ثّغبي اٌغجبؽخ رؾذ٠ذ افؼً أٛام 

اٌزذس٠جبد اٌزٟ ٠غت اٌزشو١ض ه١ٍٙب هٕذ ر١ّٕخ اٌّشٚٔخ اٚ اٌمٛح فمذ ٠ؾزبط اٌغجبػ ٌزّش٠ٕبد اٌمٛح فٟ ؽبٌخ 

لاد اٌّمبثٍخ اٚ رّش٠ٕبد الاؿبٌخ فٟ ؽبٌخ رٛافش لٛح اٌّغّٛهبد اٌوؼ١ٍخ اٌمبئّخ رٛافش اٌّـبؿ١خ فٟ اٌوؼ

ثبٌؾشوخ ، ٚ٘زا ٠ّىٓ اٌّذسث١ٓ ِٓ الاسرمبء ثّغزٛٞ الاداء اٌفٕٟ ٚرؾغ١ٓ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌٍغجبؽ١ٓ 

 ٚاٌزٞ ٠ٕوىظ هٍٟ اٌشلٟ ثبٌو١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ٚاٌٛطٛي اٌٟ اٌّغز٠ٛبد اٌوب١ٌخ.
 

 هدف البحث :

٠ٙذف اٌجؾش اٌٟ دساعخ اٌولالخ ث١ٓ ثوغ اخزجبساد اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ ٚاٌّذٞ اٌؾشوٟ ٚفبئغ اٌّشٚٔخ        

 َ طذس إٌبشئ١ٓ  ٠ٚزؾذد رؾم١ك اٌٙذف ِٓ خلاي :  200ٚهلالزُٙ ثبٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ 

  ٟطذس 200رؾذ٠ذ ِغزٛٞ اٌولالخ ث١ٓ اخزجبساد اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغجبؽ َ 

 ذ٠ذ ِغزٛٞ اٌولالخ ث١ٓ اخزجبساد اٌّشٚٔخ ٚفبئغ اٌّشٚٔخ ٌّفظً سعغ اٌمذَ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ رؾ

 َ طذس 200

  ٟرؾذ٠ذ ِغزٛٞ اٌولالخ ث١ٓ اخزجبساد اٌّشٚٔخ ٚفبئغ اٌّشٚٔخ ٌّفظً اٌشوجخ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغجبؽ

 َ طذس 200
 

 فروض البحث : 

 طذس 200ٌمٛح اٌوؼ١ٍخ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ ٚعٛد اسرجبؽ داي اؽظبئ١ب ث١ٓ اخزجبساد ا َ 

  ّٟٚعٛد اسرجبؽ داي اؽظبئ١ب ث١ٓ اخزجبساد اٌّشٚٔخ ٚفبئغ اٌّشٚٔخ ٌّفظً سعغ اٌمذَ ٚاٌّغزٛٞ اٌشل

 َ طذس 200ٌغجبؽٟ 

  ّٟٚعٛد اسرجبؽ داي اؽظبئ١ب ث١ٓ اخزجبساد اٌّشٚٔخ ٚفبئغ اٌّشٚٔخ ٌّفظً اٌشوجخ ٚاٌّغزٛٞ اٌشل

 س َ طذ200ٌغجبؽٟ 
 

 : إجراءات البحث 

  : اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٌّلائّزٗ ٌـج١وخ اٌجؾشألا : يُٓح انجسث 

   ثبَٛب : يدبلاد انجسث 

 :ٖ21عجبؽٝ اٌظذس إٌبشئ١ٓ ثٕبدٜ اٌجٕه الأٍ٘ٝ ثبلإعىٕذس٠خ ِٓ اٌّشؽٍخ اٌغ١ٕخ ) انًدبل انجشش-

ٌو١ٕخ ثبٌـش٠مخ اٌوّذ٠خ ِٓ عجبؽٝ اٌظذس ( عجبػ ٚرُ اخز١بس ا21( عٕخ ، ٚوبْ اٌو١ٕخ لٛاِٙب )22-23

 إٌبشئ١ٓ اٌّم١ذ٠ٓ ثبلارؾبد اٌّظشٞ ٌٍغجبؽخ ثبعُ ٔبدٜ اٌجٕه الأٍ٘ٝ ثبلإعىٕذس٠خ .
 ( 2خذٔل ) 

  32انتٕصٛف الازصبئٗ نهًتغٛشاد الأعبعٛخ نؼُٛخ             ٌ =                       

 انتٕصٛف الإزصبئٙ  

 انًتغٛشاد     

انًتٕعط 

 سغبثٗان
 انٕعٛط

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘

يؼبيم 

 الانتٕاء

يؼبيم 

 انتفهطر

ٛخ
ع

عب
لأ
 ا
د

شا
غٛ

ًت
ان

 

 21.0- 2121 2121 232113 232132 عى طٕل اندغى

 2192- 2121- 2192 20143 201.9 كدى ٔصٌ اندغى 

 0124- 2104 2132 4122 4122 عُخ انؼًش انتذسٚجٗ

 2104- 2122 .213 21122 201.3 عُخ انؼًشانضيُٗ

 2104- 2122- 2132 211.0 21142 0كدى / و يإشش كتهخ اندغى 

 2112- 2122 2122 2111 2111 0و يغبزخ يغطر اندغى

( أْ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثو١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ ِوزذٌخ ٚغ١ش ِشززخ ٚرزغُ ، ثبٌزٛص٠ن ٠2زؼؼ ِٓ عذٚي )      

رمزشة ِٓ ( . ٚ٘زٖ اٌم١ُ 0.38ئٌٝ  0.22-ب ث١ٓ ) اٌـج١وٝ ٌٍو١ٕخ ، ؽ١ش رشاٚػ ِوبًِ الإٌزٛاء ف١ٙب ِ

( ، ِّب ٠إوذ هٍٝ ئهزذا١ٌخ اٌو١ٕخ فٝ اٌّزغ١شاد الأعبع١خ  2± اٌظفش ، ٚرمن فٝ إٌّؾٕٝ الإهزذاٌٝ ث١ٓ ) 

 ل١ذ اٌجؾش .
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  : ُٙ(1022/ 24/5ٚؽزٟ  2/5/1022رُ ئعشاء اٌجؾش فٝ اٌفزشح اٌض١ِٕخ ِب ث١ٓ )انًدبل انضيَ 

 5/5/1022ؽ١ش رُ اٌم١بعبد الاعبع١خ فٟ اٌفزرشح   1022خلاي اٌّٛعُ اٌزذس٠جٟ ٌوبَ  رُ اعشاء اٌجؾش 

 22/5/1022ٚؽزٟ 

  : عجبؽ١ٓ( ِٓ ٔفظ ِغزّن  4رُ اٌذساعخ الاعزـلاه١خ هٍٟ ه١ٕخ لٛاِٙب ) انذساعخ الاعتطلاػٛخ

 1022/  5/ 2اٌجؾش ِٚٓ خبسط اٌو١ٕخ الاعبع١خ ٌٍجؾش ٚرُ اٌزغشثخ الاعزـلاه١خ فٟ اٌفزشح ِٓ ٠َٛ 

 ٚوبٔذ رٙذف اٌذساعخ اٌٝ اٌزوشف هٍٝ:  4/5/1022ٚؽزٟ 

o  .ِذٜ طلاؽ١خ الأدٚاد ٚالأعٙضح ٌلإعزخذاَ ٚرذس٠ت اٌّغبهذ٠ٓ هٍٝ اٌم١بعبد اٌخبطخ ثبٌذساعخ 

o                                  رؾذ٠ذ اٌضِٓ اٌلاصَ ٌٍم١بعبد 

  : َٙه الأٍ٘ٝ ثبلإعىٕذس٠خ ٚؽّبَ اٌغجبؽخ اٌخبص ثبٌٕبدٜ.طبٌخ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ثٕبدٜ اٌجٕانًدبل انًكب 

  هٍٝ  1022/ 4/ 2 – 23/5/1022أعش٠ذ اٌذساعخ الأعبع١خ  خلاي اٌفزشح ِٓ : انذساعخ الاعبعٛخ

ه١ٕخ اٌجؾش ل١ذ اٌذساعخ ثٕبدٜ اٌجٕه الأٍ٘ٝ ثبلإعىٕذس٠خ ٚرُ ل١بط اٌم١بعبد ٚالإخزجبساد اٌمٛح 

ٌوؼ١ٍخ ٚاٌٛصت اٌوّٛدٞ ٚاٌّشٚٔخ الا٠غبث١خ ٚاٌّشٚٔخ اٌغٍج١خ اٌوؼ١ٍخ ٚاٌّذٞ اٌؾشوٟ ) اٌمٛح ا

 َ طذس.200ٚفبئغ اٌّشٚٔخ ( ٌّفظٍٟ اٌشوجخ ِٚفظً سعغ اٌمذَ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغجبق 
( 0خذٔل )   

  32انتٕصٛف الازصبئٗ لاختجبساد انمٕح ٔانًغتٕٖ انشلًٗ نؼُٛخ انجسث           ٌ =                    

 لإزصبئٙانتٕصٛف ا  

 انًتغٛشاد     

انًتٕعط 

 انسغبثٗ
 انٕعٛط

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘

يؼبيم 

 الانتٕاء

يؼبيم 

 انتفهطر

 اختجبساد انمٕح

 انمٕح انمصٕٖ نًذ يشط انمذو
ًٍٛٚ 2111. 21142 2124 213. 1124 

 0191 2134 .212 21112 21113 ٚغبس

 انمٕح انمصٕٖ نثُٗ يشط انمذو
ًٍٛٚ 21191 21133 21.2 2122 2143 

 2192 2131 2143 21142 29120 ٚغبس

 انمٕح انمصٕٖ نثُٗ انشكجخ 
ًٍٛٚ 01119 01122 2132 2111 -2100 

 2112- 2119 2131 01122 01114 ٚغبس

 2121 2121 2101 0.142 0.119 عى انٕثت انؼًٕدٖ

 21.3- 2193- 2122 9.103 93139 ثبَٛخ و صذس كبيم222صيٍ عجبزخ  انًغتٕٖ انشلًٙ

 

( أْ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثو١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ ِوزذٌخ ٚغ١ش ِشززخ ٚرزغُ ثبٌزٛص٠ن ٠1زؼؼ ِٓ عذٚي )      

رمزشة ِٓ ( . ٚ٘زٖ اٌم١ُ 2.44ئٌٝ  0.24-اٌـج١وٝ ٌٍو١ٕخ ، ؽ١ش رشاٚػ ِوبًِ الإٌزٛاء ف١ٙب ِب ث١ٓ ) 

ئهزذا١ٌخ اٌو١ٕخ فٝ اخزجبساد اٌمٛح  ( ، ِّب ٠إوذ هٍٝ 2± اٌظفش ، ٚرمن فٝ إٌّؾٕٝ الإهزذاٌٝ ث١ٓ ) 

 ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ل١ذ اٌجؾش 
 ( 1خذٔل ) 

 32انتٕصٛف الإزصبئٙ لاختجبساد انًشَٔخ نؼُٛخ انجسث                  ٌ = 

 انتٕصٛف الإزصبئٙ  

 انًتغٛشاد     

انًتٕعط 

 انسغبثٗ
 انٕعٛط

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘

يؼبيم 

 الانتٕاء

يؼبيم 

 انتفهطر

سا
جب

خت
ا

َخ
شٔ

نً
 ا
د

 

يذٖ انسشكخ الإٚدبثٙ نسشكخ انثُٙ نًفصم 

 سعغ انمذو

ًٍٛٚ 24191 24122 1191 210. 21.. 

 2142 2109 1191 23112 2.124 ٚغبس

يذٖ انسشكخ انغهجٙ نسشكخ انثُٙ نًفصم 

 سعغ انمذو

ًٍٛٚ 33191 32132 214. 2142 -2149 

 21.1- 2131 2119 32132 33141 ٚغبس

 فبئط انًشَٔخ
ًٍٛٚ 1193 .132 2122 2142 -211. 

 2139- 2140 .210 41.3 1124 ٚغبس

لٛبط يذٖ انسشكخ الإٚدبثٙ نسشكخ انًذ 

 نًفصم سعغ انمذو

ًٍٛٚ 33113 33122 1122 2114 21.. 

 21.3 .210 1124 33122 33111 ٚغبس

       

 

 

 ( 1خذٔل ) تبثغ :
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 32انجسث                  ٌ =  انتٕصٛف الإزصبئٙ لاختجبساد انًشَٔخ نؼُٛخ

 انتٕصٛف الإزصبئٙ  

 انًتغٛشاد     

انًتٕعط 

 انسغبثٗ
 انٕعٛط

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘

يؼبيم 

 الانتٕاء

يؼبيم 

 انتفهطر

 

       

يذٖ انسشكخ انغهجٙ نسشكخ انًذ نًفصم 

 سعغ انمذو

ًٍٛٚ .4112 10133 22119 -2142 -2100 

 2112- 2130- .2212 12143 .312. ٚغبس

 فبئط انًشَٔخ
ًٍٛٚ 02123 04122 22121 -2134 -212. 

 .212- 2132- 221.9 04142 29139 ٚغبس

يذٖ انسشكخ الإٚدبثٙ نسشكخ نف يفصم 

انشكجخ نهدٓخ انٕزشٛخ يٍ ٔظغ اَثُبء 

 دسخخ92انشكجخ

ًٍٛٚ 32120 32123 2112 -2101 2119 

 2142 .212- 2101 32122 31113 ٚغبس

نسشكخ انغهجٙ نسشكخ نف يفصم يذٖ ا

انشكجخ نهدٓخ انٕزشٛخ يٍ ٔظغ اَثُبء 

 دسخخ92انشكجخ

ًٍٛٚ 401.0 40122 0112 2123 2113 

 2112 2122 .010 40123 40191 ٚغبس

 فبئط انًشَٔخ
ًٍٛٚ 11.2 .142 2100 2124 211. 

 2123 2112 2123 1123 9121 ٚغبس

فصم يذٖ انسشكخ الإٚدبثٙ نسشكخ انثُٙ نً

 انشكجخ

ًٍٛٚ 21141 2.112 1112 2121 0124 

 0129 .212 1101 21122 21112 ٚغبس

يذٖ انسشكخ انغهجٙ نسشكخ انثُٙ نًفصم 

 انشكجخ

ًٍٛٚ 40121 40142 2113 -2111 2112 

 2129 2193- 2134 40112 40104 ٚغبس

 2142- 2132- 21.4 23103 211.3 ًٍٚٛ فبئط انًشَٔخ 

 2141- 2142- 21.3 22113 21120 ٚغبس  

( أْ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثو١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ ِوزذٌخ ٚغ١ش ِشززخ ٚرزغُ  ثبٌزٛص٠ن ٠2زؼؼ ِٓ عذٚي )     

رمزشة ِٓ اٌظفش، ( ٚ٘زٖ اٌم١ُ 2.12ئٌٝ  2.12-اٌـج١وٟ ٌٍو١ٕخ، ؽ١ش رشاٚػ ِوبًِ الاٌزٛاء ف١ٙب ِب ث١ٓ ) 

 ٠إوذ هٍٝ اهزذا١ٌخ اٌو١ٕخ فٟ اخزجبساد اٌّشٚٔخ ل١ذ اٌجؾش. (، ِّب 2)± ٚرمن فٟ إٌّؾٕٝ الاهزذاٌٟ ث١ٓ 
 

 الأدوات المستخدمة فى الكياس والإختبار : 

 -عبهخ ا٠مبف ، طبفشح  -عٙبص الأٔضشٚث١ِٛزش ٌم١بط اٌـٛي  -١ِضاْ ؿجٝ ِوب٠ش ٌم١بط اٌٛصْ          

ف١ٍىغِٛزش  -بد الأخزجبساد ئعزّبسح رغغ١ً دسع -هلاِبد ٍِٛٔخ ٌزؾذ٠ذ إٌمبؽ اٌزشش٠ؾ١خ ٌٍّفبطً 

، ىشرْٛ ، همً اٌؾبئؾ ، د٠ٕب١ِِٛزشِموذ ع٠ٛذٜ ، ؽضاَ رضج١ذ ، لـوخ ِٓ اٌ -ٌم١بط صٚا٠ب اٌمذَ ٚاٌشوجخ 

 .عٍغٍخ ِوذ١ٔخ
  الكياسات الاساسية والاختبارات

 اختجبساد انًشَٔخ نًفصهٙ سعغ انمذو ٔانشكجخ ٔفبئط –اختجبسد انمٕح  –انمٛبعبد الاعبعٛخ )    

 (  2انًشَٔخ يشفك ) 
 

 مصطلحات في البحث :

 ( فبئط انًشَٔخExcess flexibility: )  ٜدسعخ اٌّشٚٔخ إٌبرغخ ِٓ اٌفشق ث١ٓ ِذ ٝ٘"

 اٌؾشوخ اٌغٍجٟ ٚ ِذٜ اٌؾشوخ الإ٠غبثٝ ؽ١ش روزجش ِإشش ع١ذ ٌٍؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ "

  ٝ( 184: 2ِذٜ اٌؾشوخ الإ٠غبثٝ )   –فبئغ اٌّشٚٔخ =  ِذٜ اٌؾشوخ اٌغٍج 
 المعالجات الاحصائية المستخدمة في البحث : 

(   إٌّبعجخ  ٌـج١وخ SPSSرُ اعزخذاَ اٌّوبٌغبد الاؽظبئ١خ ل١ذ اٌجذساعخ ثبعزخذاَ ثشٔبِظ )        

 –ِوبًِ الاٌزٛاء  –الأؾشاف اٌّو١بسٞ  –اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ  –اٌٛع١ؾ -اٌذساعخ  ٟٚ٘ ) اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ

 الاسرجبؽ( ِظفٛفخ –ِوبًِ اٌزفٍـؼ 
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 ثانيا : عرض ومهاقشة الهتائج : 

بساد اٌمٛح ( ٚعٛد هلالخ اسرجبؽ ِوٕٛٞ هىغٟ رٚ دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اخزج٠3زؼؼ ِٓ عذٚي )       

َ طذس ٌو١ٕخ اٌجؾش ، ؽ١ش رشٚاؽذ ٔغت الاسرجبؽ اٌوىغٟ ث١ٓ ولا ِٓ 200ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ 

اٌمٛح اٌمظٛٞ ٌّذ ِشؾ اٌمذَ ١ّ٠ٓ ٠ٚغبسا ، اٌمٛح اٌمظٛٞ ٌضٕٟ ِشؾ اٌمذَ ١ّ٠ٓ ٠ٚغبسا ، اٌمٛح اٌمظٛٞ 

اٌٟ  -0.528َ طذس ِب ث١ٓ ) 200ٓ ٌضٕٟ اٌشوجخ ١ّ٠ٓ ٠ٚغبسا ، اٌٛصت اٌوّٛدٞ ِن اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌضِ

( ٚ٘زا ٠ذي هٍٟ اْ اٌض٠بدح فٟ اٌمٛح ٌّذ ِشؾ اٌمذَ ٌٚضٕٟ ِشؾ اٌمذَ ٚ صٕٟ اٌشوجخ ٚاٌٛصت  -0.8428

َ طذس ، ٠ٚفغش اٌجبؽش 200اٌوّٛدٞ ٠مبثٍٗ صِٓ الً ٚثبٌزبٌٟ رؾغٓ فٟ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌضِٓ عجبؽخ 

ح اٌمٛح رإدٞ اٌٟ رم١ًٍ اٌضِٓ ٚ٘زا ٠ٛػؼ ا١ّ٘خ اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ رٌه ثبْ اٌولالخ اٌوىغ١خ ٚاٌزٟ روٕٟ اْ ص٠بد

َ طذس ٚعبء 200فٟ عجبؽخ اٌظذس ٚاٌذٚس اٌىج١ش اٌزٞ رغُٙ ثٗ فٟ رؾغٓ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌضِٓ عجبؽخ 

َ( ثأْ ٕ٘بن هلالخ ؿشد٠خ ث١ٓ اٌمٛح 2225رٌه ِزمفب ِن ِب روشٖ أؽّذ ِؾّذ خبؿش ٚهٍٝ فّٟٙ اٌج١ه )

( ، ٚلذ اشبس ولا  118:  21رـ٠ٛش الأداء اٌفٕٟ ٚثبٌزبٌٟ اٌٛطٛي ئٌٝ اٌّغز٠ٛبد اٌو١ٍب )اٌوؼ١ٍخ ٚئرمبْ ٚ

أْ اٌوؼلاد اٌم٠ٛخ رّىٓ اٌش٠بػٝ ِٓ اٌزؾشن ثغشهخ وّب أٔٙب  2224ِٓ هظبَ ؽٍّٝ ، ِؾّذ ثش٠من  

ذ أوذ (، ٚل23:  15رض٠ذ ِٓ صجبد اٌّفبطً ثٛاعـخ ئرضاْ اٌمٛح فٝ اٌّغّٛهبد اٌوؼ١ٍخ ؽٛي اٌّفظً )

( هٍٝ أْ ر١ّٕخ اٌمٛح 1002) Maglischo( ، ِبع١ٍش١ٛ 1000) Pedersen ث١ذسعٓأ٠ؼًب ولا ِٓ 

اٌوؼ١ٍخ ٚاٌّشٚٔخ رإدٜ اٌٝ ص٠بدح عشهخ اٌغجبػ ٚثبٌزبٌٟ رؾغ١ٓ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٚاٌولالخ ث١ٓ اٌمٛح 

ِؾّذ ،  1000علاِخ ٚلذ اشبس ولا ِٓ ئثشا١ُ٘ أؽّذ  ( ،43( ، )45اٌوؼ١ٍخ ٚاٌّشٚٔخ ٚعشهخ اٌغجبؽخ )

أْ اٌمٛح روزجش أؽذ  1008، ِؾّذ ؽغٓ هلاٜٚ ، ِؾّذ ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ  1002طجؾٝ ؽغب١ٔٓ 

اٌّإششاد اٌٙبِخ ٌؾبٌخ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚأٙب رإصش فٟ ر١ّٕخ ثوغ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ أٚ ثوغ ِىٛٔبد الأداء 

وؼ١ٍخ رشرجؾ ثبٌغشهخ لإٔزبط اٌؾشوخ اٌجذٟٔ )اٌؾشوٟ( الأخشٜ وبٌغشهخ ٚاٌزؾًّ ٚاٌششبلخ ، فبٌمٛح اٌ

ٚلذ روش ولا ِٓ هجذاٌوض٠ض إٌّش ٚٔبس٠ّبْ ( ، 25-24: 22، ) (282: 21)( ، 34: 2اٌغش٠وخ اٌم٠ٛخ )

ثأ١ّ٘خ اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ ؽ١ش أٙب ِٓ أُ٘ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌزٟ رض٠ذ ِٓ اٌغشهخ ٚاٌششبلخ  2225اٌخـ١ت 

٘بِبً فٝ اٌزمذَ ثبٌىض١ش ِٓ اٌّٙبساد ، ٚئٔٙب رإدٞ ئٌٝ أداء س٠بػٟ ٚاٌمذسح ثبلإػبفخ ئٌٟ أٔٙب رٍوت دٚساً 

( ، ٠ٚزوش ولا ِٓ هٍٝ هجذ 54:  13أعشم ٚأوضش ِشٚٔخ ٚأوضش رٛافمبً ٚألً روشػبً ٌّخبؿش الإطبثخ )

( ، ثأْ 2284) Fleck,S,J., And Kraemer( ، فلان ٚوشِش 2284اٌشؽّٓ ٚؿٍؾخ ؽغبَ اٌذ٠ٓ )

هؼٍخ أٚ ِغّٛهخ هؼ١ٍخ فاْ اٌوؼٍخ أٚ اٌّغّٛهخ اٌوؼ١ٍخ اٌّمبثٍخ ٌٙب هٍٝ اٌوؼلاد هٕذِب رٕمجغ 

ٔفظ اٌّفظً رشرخٟ ٌىٟ لا روٛق اٌؾشوخ أٚ هٕذ ٚطٛي اٌـشف اٌّزؾشن ئٌٟ اٌؾذ إٌٙبئٟ ٌّذٞ ؽشوخ 

اٌّفظً فاْ اٌّغّٛهخ اٌوؼ١ٍخ رٕمجغ أمجبػبً ٌؾل١بً ٠زٕبعت ِن لٛح أمجبع اٌوؼلاد اٌّؾشوخ 

شهخ اٌـشف اٌّزؾشن لإ٠مبف ؽشوخ اٌـشف اٌّزؾشن ، ٚرٌه ٌؾّب٠خ اٌّفظً ِٓ الإطبثخ الأعبع١خ ٚع

رّش٠ٕبد اٌمٛح رإصش هٍٝ أْ  ٠ٚKlaus Klinge  2224زفك ٘زا ِن ِبروشٖ ( ، 22: 34( ، )32: 18)

رؾغ١ٓ اٌّذٜ اٌؾشوٝ ٚوزٌه رم١ًٍ اٌزوت اٌوؼٍٝ ٚرم١ًٍ اٌّمبِٚخ اٌذاخ١ٍخ ٌٍوؼلاد، ٚرؾغ١ٓ ِغزٜٛ 

، ٚلذ أشبس فٟ ٘زا  (42داء اٌفٕٝ ٌٍغجبؽخ ثزؾغٓ اٌّذٜ اٌؾشوٝ فٝ اٌّفبطً اٌوبٍِخ فٝ اٌغجبؽخ )الأ

اٌٝ أْ رذس٠جبد اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ اٌّمٕٕخ ٚفمبً ٌٍّشؽٍخ اٌغ١ٕخ روذ أؽذ الأعب١ٌت  Hong sun   1023اٌظذد 

ش ِٓ اٌذساعبد ِزٛافك ِن ( ، ٚعبءد وض32١اٌزٝ عبّ٘ذ ثشىً وج١ش فٝ ص٠بدح اٌّذٜ اٌؾشوٝ ثبٌّفبطً )

فغشٖ اٌجبؽش ثشبْ اٌولالخ ث١ٓ اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ فغبء ٘زا ِزفك ِن دساعخ هجذ اٌؾك هجذ 

ٚوبٔذ اُ٘ اعٕزبعبرٙب اْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ وبْ ٌٗ اصش هٍٝ وً ِٓ اٌمٛح ٚاٌّشٚٔخ  1005اٌجبعؾ 

ٚاٌزٟ اعفشد هٓ ٚعٛد  1022ؽّذ ِؾ١ٟ اٌذ٠ٓ ئثشا١ُ٘ ( ، ٚدساعخ أ12ٚاصش هٍٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ )

( ، 24فشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجوذٞ ٌٍمٛح ِٚشٚٔخ اٌغزم ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجوذٞ )

اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ رأص١شاً ٚوبٔذ اُ٘ اعزٕبعبرٙب ربص١ش اٌجشٔبِظ  1024ٚدساعخ ِظـفٟ اثشا١ُ٘ ؽفٕٟ 

خ ٚاٌمٛح اٌوؼ١ٍخ ٌٍغزم ِزّضلا فٟ ئخزجبساد اٌّشٚٔخ ٚاٌمٛح اٌوؼ١ٍخ وّب ٌٗ رأص١شاً ئ٠غبث١ب فٟ رـ٠ٛش اٌّشٚٔ

َ ؽشح  ٚرفٛق اٌم١بط اٌجوذٞ ٌٍّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ )اٌّشٚٔخ 200ئ٠غبث١ب فٟ رؾغ١ٓ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌغجبؽخ 

جشٔبِظ اٌزذس٠جٝ أْ اٌ 1008دساعخ أؽّذ ِؾٟ اٌذ٠ٓ ئثشا١ُ٘ ( ، ٚاصجذ 30) ٚاٌمٛح اٌوؼ١ٍخ (  ل١ذ اٌجؾش

ثبلأصمبي ٌٍزٛاصْ اٌوؼٍٝ ٌٍمٛح اٌوؼ١ٍخ ؽمك اٌزٛاصْ اٌوؼٍٝ ث١ٓ اٌوؼلاد اٌمبثؼخ ٚاٌجبعـخ ٌٍـشف 

ٚدساعخ ، ( 25َ طذس)40أصش ئ٠غبث١بً هٍٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ  ٌغجبؽٝ ٚوبْ ٌٗ  اٌغفٍٝ ٌغجبؽٝ اٌظذس

Tine . M . Willems, And others 1023 ٗٔوٍّب صادد لٛح هؼلاد اٌىبؽً  ٚاٌزٟ اعفشد ٔزبئغٙب ا
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أُ٘ ٚوبٔذ   Roberto Siamao,And Others (2011)ٚدساعخ ، (55ٌٍغجبػ صادد عشهخ اٌؼشثخ )

ٔزبئغٙب اْ اٌزذس٠ت هٍٝ اٌمٛح ٠ض٠ذ ِٓ اٌّذٜ اٌؾشوٝ  وّب ٠غبُ٘ فٝ رـ٠ٛش ٚاٌؾفبف هٍٝ اٌّشٚٔخ دْٚ 

،  (50ظٛي هٍٝ ِغز٠ٛبد ِضب١ٌخ ٌٍّشٚٔخ )ئؿبلاد صائذح ٌٚىٓ اٌمٛح ٚالإؿبٌخ ٠ّىٓ ٚػوّٙب ِوبً ٌٍؾ

أُ٘ ٔزبئغٙب ثبْ اٌزذس٠ت اٌّزضآِ ٌٍمٛح ٚوبٔذ  Mark Kluemper,And Others 2006ٚدساعخ 

ٚالإؿبٌخ ثشىً ِزضْ ٠ؾغٓ ِٓ اٌمٛح اٌذافوخ ٌٍغجبؽ١ٓ  ٚص٠بدح اٌّذٜ اٌؾشوٝ اٌّزضْ ٠ٚؾغٓ ِٓ ِغزٜٛ 

 Klaus Klinge,and others 1997ٚدساعخ  ، ( 44)الأداء اٌفٕٝ ٌٍغجبؽ١ٓ ٚوزٌه الإٔغبص اٌشلّٝ 

ٚوبٔذ أُ٘ ٔزبئغٙب  ٚعٛد ربص١ش ٌزّش٠ٕبد اٌمٛح هٍٝ رؾغ١ٓ اٌّذٜ اٌؾشوٝ ٚوزٌه رم١١ًٍ اٌزوت اٌوؼٍٝ ٚ 

اٌٝ أٗ ٕ٘بن  ٚعٛد ٌزأص١ش  1025ٚا٠ؼب دساعخ أؽّذ ساثؼ  ( ، 42)رؾغٓ ِغزٜٛ الأداء اٌفٕٝ ٌٍغجبؽخ 

،  (5جذ١ٔخ ٚاٌّذٜ اٌؾشوٝ ثّفظً اٌىبؽً هٍٝ ِغزٜٛ الأداء اٌفٕٝ ٌٍغجبؽخ )ئ٠غبثٝ ٌزؾغٓ اٌمذساد اٌ

ٚاٌزٟ اعفشد اْ اُ٘ ٔزبئغٙب ثأْ ٕ٘بن  1028ٚعبءد ا٠ؼب إٌزبئظ ِزٛافمخ ِن دساعخ ِؾّذ ِظـفٝ 

هلالخ ؿشد٠خ ث١ٓ رؾغ١ٓ اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ هٍٝ رؾغٓ اٌّذٜ اٌؾشوٝ ٌٍّفبطً ٚوزٌه رؾغٓ ِغزٜٛ الأداء 

ٚوً ِب عجك ٠فغش الاِش اٌزٞ ٠زـٍت ػشٚسح الا٘زّبَ ثزذس٠ت اٌمٛح ( ، 28لإٔغبص اٌشلّٝ )اٌفٕٝ ٚا

َ طذس ، ٚ٘زا 200اٌوؼ١ٍخ ٌغجبؽٟ اٌظذس ٌّب ٌٙب ِٓ ربص١ش ا٠غبثٟ هٍٟ رؾغٓ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغبؽٟ 

ٌوؼ١ٍخ ٌٍجؾش ٚاٌزٞ ٠ٕض هٍٟ " ٚعٛد اسرجبؽ داي اؽظبئ١ب ث١ٓ اخزجبساد اٌمٛح ا ٚسمك انفشض الأل

 َ طذس" 200ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ 
 

( اْ ٕ٘بن هلالخ اسرجبؽ ِوٕٛٞ هىغٟ رٚ دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اخزجبساد 4وّب ٠زؼؼ ِٓ عذٚي )      

َ طذس ٌو١ٕخ اٌجؾش ؽ١ش 200اٌّشٚٔخ ٚفبئغ اٌّشٚٔخ ٌّفظً سعغ اٌمذَ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ 

ذٞ اٌؾشوخ الا٠غبثٟ ٌؾشوخ اٌضٕٟ ٌّفظً سعغ اٌمذَ ، ِذٞ رشٚاؽذ ٔغت الاسرجبؽ اٌوىغٟ ث١ٓ ولا ِٓ ِ

اٌؾشوخ اٌغٍجٟ ٌؾشوخ اٌضٕٟ ٌّفظً سعغ اٌمذَ ، ِذٞ اٌؾشوخ الا٠غبثٟ ٌؾشوخ اٌّذ ٌّفظً سعغ اٌمذَ ِن 

( & وّب ٠زؼؼ ا٠ؼب ِّٕٙب أٗ  - 0.834اٌٟ  – 0.332َ طذس ِب ث١ٓ ) 200اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌضِٓ 

ؿشدٞ رٚ دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ فبئغ اٌّشٚٔخ ٌؾشوخ اٌّذ ٌّفظً سعغ اٌمذَ ِن  ٕ٘بن هلالخ اسرجبؽ ِوٕٛٞ

(  0.344اٌٟ  0.241َ طذس ؽ١ش رشاٚؽذ ٔغت الاسرجبؽ اٌـشدٞ ِب ث١ٓ ) 200اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌضِٓ 

، ٚهلالخ الاسرجبؽ اٌوىغ١خ رذي هٍٟ اْ اٌض٠بدح فٟ اٌّشٚٔخ ٌضٕٟ ِشؾ اٌمذَ ٚاٌّذ الا٠غبثٟ ٌّشؾ اٌمذَ 

َ طذس ، ٚاِب هلالخ 200دٞ اٌٟ رم١ًٍ اٌضِٓ ٚثبٌزبٌٟ رؾغٓ فٟ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌضِٓ عجبؽخ ٠إ

َ  200الاسرجبؽ اٌـشدٞ ث١ٓ فبئغ اٌّشٚٔخ ٌؾشوخ ِذ ِفظً اٌشعغ اٌمذَ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌضِٓ عجبؽخ 

ٌشلّٟ  ٠ٚفغش طذس ٠ذي هٍٟ أٗ وٍّب لً فبئغ اٌّشٚٔخ أدٞ اٌٟ رم١ًٍ اٌضِٓ ٚثبٌزبٌٟ رؾغٓ اٌّغزٛٞ ا

اٌجبؽش رٌه ثبْ اٌولالخ اٌوىغ١خ رٛػؼ ا١ّ٘خ اٌّشٚٔخ ٌّذٞ اٌؾشوخ الا٠غبثٟ ٚاٌغٍجٟ ٌؾشوخ اٌضٕٟ ٚاٌّذ 

ٌّفظً سعغ اٌمذَ ٚاٌولالخ اٌـشد٠خ ٌفبئغ اٌّشٚٔخ ٌؾشوخ اٌّذ ٚاٌزٟ رفغش اْ رم١ًٍ فبئغ اٌّشٚٔخ 

اٌغٍج١خ ٚاٌمذسح هٍٟ الاعزغلاي الاِضً ٌّغزٛٞ  ٚاٌمذسح هٍٟ رم١ًٍ اٌفبسق ث١ٓ اٌّشٚٔخ الا٠غبث١خ ٚاٌّشٚٔخ

اٌّشٚٔخ ٚ٘زا ٠ٛػؼ اٌذٚس اٌىج١ش اٌزٞ رٍوجٗ اٌّشٚٔخ ٌّفظً سعغ اٌمذَ ٚفبئغ اٌّشٚٔخ فٟ رؾغٓ 

ٚوبٔذ اُ٘  1021َ طذس ٚ٘زا عبء ِزمفب ِن دساعخ ِؾّذ ١ِٕش 200اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌضِٓ عجبؽخ 

غزٛٞ اٌشلّٟ ِٚشٚٔخ ِفظً اٌىزف١ٓ فٟ ارغبٖ اٌّذ ٚهلالخ ٔزبئغٙب ٚعٛد هلالخ اسرجبؽ هىغ١خ ث١ٓ اٌّ

َ طذس ٚل١بعبد اٌّشٚٔخ اٌّزّضٍخ فٟ ِشٚٔخ ِفظً اٌمذَ فٟ 14ؿشد٠خ ث١ٓ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ 

أْ  Sladana Tosic 1022  ٚلذ روش(، 22ارغبٖ اٌضٕٟ فىٍّب صادد اٌّشٚٔخ رؾغٓ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ )

اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٝ ٌغجبؽخ اٌظذس، ٚاوذ ٚعٛد هلالخ ؿشد٠خ ث١ٓ اٌّشٚٔخ  اٌّشٚٔخ ٘ٝ اٌوٕظش اٌٙبَ هٕذ

ٚ٘زا ِب لذ ( ، 52ٚرؾغٓ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ِٚغزٜٛ رؾغٓ الأداء اٌفٕٝ ٚ الإٔغبص اٌشلّٝ ٌغجبؽخ اٌظذس)

& اثٛاٌولا اؽّذ هجذاٌفزبػ ،  1002ِؾّذ ؽغٓ هلاٚٞ ، ِؾّذ ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ اٚػؾٗ ولا ِٓ 

ثبْ اٌّذٞ اٌؾشوٟ فٟ اٌّفبطً اٌّشٚٔخ هٕظش ٘بَ ِٓ هٕبطش ا١ٌٍبلخ  ٠1002ٓ ع١ذ اؽّذ ٔظش اٌذ

اٌجذ١ٔخ ٚٚع١ٍخ ٌٍٛطٛي اٌٟ اٌّغزٛٞ اٌوبٌٝ ، وّب أٗ ٠ّىٓ ِٓ اٌمذسح هٍٟ أداء اٌؾشوبد اٌش٠بػ١خ 

صِٓ ٌٚلإللاي ِٓ ثظٛسح ئلزظبد٠خ ٚفوبٌخ ٠ٚوزجش ِٓ اٌوٛاًِ اٌّّٙخ لإكٙبس لٛح ٚعشهخ الأداء اٌؾشوٟ 

ٚاؽّذ  1001ِٚؾّذ اٌمؾ  2225ٚلذ اوذ وً ِٓ اؽّذ خبؿش ٚهٍٟ اٌج١ه  (،32: 2( ) 140: 20)الأداء 

اْ لٛح اٌّغّٛهبد اٌوؼ١ٍخ اٌوبٍِخ هٍٟ اٌّفبطً ِٓ اٌوٛاًِ اٌزٟ رؾذد ِذٞ اٌؾشوخ فٟ  1023اٌشبرٌٟ 

اٌّفظً فٟ الظٟ ِذٞ ٌٗ  اٌّفبطً ، ٚاْ رذس٠جبد اٌّشٚٔخ اٌغٍج١خ ) اٌمظش٠خ ( ٚاٌزٟ ٠زُ ف١ٙب رؾش٠ه



 دكتور/ محنود مدحت عارف جامعة الأسكهدرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

( ول)الجزء الأ تشعةالعدد مائة و مجلة تطبيكات علوم الرياضة 0202يونيو    

 
 

122 

ثّغبهذح خبسع١خ روًّ هٍٟ رم١ًٍ اٌّمبِٚخ إٌبرغخ ِٓ ثوغ اٌوؼلاد ٚاٌزٟ روٛق ؽشوخ اٌّفظً 

ٚثبٌزبٌٟ ص٠بدح فٟ ؿٛي اٌوؼلاد اٌوبٍِخ ، ِّب ٠إصش ا٠غبث١ب هٍٟ ِغزٛٞ الاداء اٌّٙبسٞ ٚثبٌزبٌٟ اٌشلّٟ 

الإؿبٌخ أْ  Zhang Jun  1022ػؼ( ، وّب ا85:8ٚ( ) 235:25( )243:21َ طذس ) 40ٌغجبؽٟ 

رغبهذ هٍٝ ص٠بدح اٌّذٜ اٌؾشوٝ ٌٍىزف ٚاٌىبؽً ٚرؾغ١ٓ الأداء اٌفٕٝ ٌٍغجبؽخ ٚرؾذ ِٓ الإطبثخ اٌش٠بػ١خ 

فٟ دساعزّٙب ثأْ  Jagomagi ،  Jurimae 1004روشٖ عٛغِٛبعٟ ، عٛس٠ّب  ( ٚ٘زا ِب 54ٌٍغجبؽ١ٓ )

داء اٌفٕٝ ٌغجبؽخ اٌظذس ، ٚٚعٛد رؾغٓ فٝ اٌّزغ١شاد ٕ٘بن رأص١ش ئ٠غبثٝ ٌٍّشٚٔخ هٍٝ رؾغٓ ِغزٜٛ الأ

أصجذ دساعخ  ( ، وّب40اٌجذ١ٔخ ثبٌزضآِ ِن رؾغٓ اٌّذٜ اٌؾشوٝ ٌٍّفبطً اٌوبٍِخ فٝ عجبؽخ اٌظذس )

أْ رـج١ك رّش٠ٕبد اٌّشٚٔخ وبْ ٌٙب أصش ئ٠غبثٝ هٍٝ رؾغٓ صا٠ٚخ اٌغزم ِٓ خلاي  1028ٚطبي اٌشثؼٝ 

، ٚ٘زا ِب اوذرٗ دساعخ اؽّذ ( 33) ِزش طذس 14وزٌه رؾغٓ صِٓرـ٠ٛش ِشٚٔخ هؼلاد اٌلٙش ٚ 

ثٛعٛد رأص١ش ئ٠غبثٝ ٌزؾغ١ٓ اٌّذٜ اٌؾشوٝ فٝ اٌّفبطً ٚرؾغ١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ  1025الأغجش 

 1023( ٚدساعخ ِؾّذ فبسط ِؾّذ  22ٚالأٔضشٚثِٛزش٠خ هٍٝ رؾغٓ الأداء اٌفٕٝ ٌؼشثبد اٌزساه١ٓ )

 40ّشٚٔخ فٝ ِفظً اٌىزف ٚاٌىبؽً هٍٝ رؾغ١ٓ اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌغجبؽخ ثٛعٛد رأص١ش ئ٠غبثٝ ٌض٠بدح اٌ

ثٛعٛد رأص١شاد ئ٠غبث١خ ٌزؾغ١ٓ اٌّذٜ اٌؾشوٝ فٝ  1004(، ٚدساعخ رٛف١ك ئثشا١ُ٘ ِؾّذ 24ِزش ؽشح )

رب٠ٓ ئَ ، ٚ دساعخ  (10اٌّفبطً اٌوبٍِخ ثظفخ أعبع١خ فٝ اٌغجبؽخ هٍٝ ِغزٜٛ الإٔغبص اٌشلّٝ ٌٍغجبؽخ )

وٍّب صادد ِشٚٔخ اٌىبؽً وبْ هبًِ ؽبعُ  أٗ  Tine. M. Willems,et others 2014 آخشْٚٚ ١ٍ٠ّٚض

، (55ٌزؾذ٠ذ عشهخ اٌغجبػ ِٚشٚٔخ اٌىبؽً ٌٙب رأص١شاد هٍٝ ؽشوبد اٌىبؽً ٚصٚا٠ب ِفظً اٌشوجخ )

ٕذ أْ اٌّشٚٔخ اٌغ١ذح أوضش أ١ّ٘خ ِٓ ثبلٝ اٌّزغ١شاد ه  Sladana Tosic 1022ٚدساعخ علادأب رٛع١ه 

اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٝ ٌغجبؽخ اٌظذس ٚٚعٛد هلالخ ؿشد٠خ ث١ٓ اٌّشٚٔخ ٚرؾغٓ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ِٚغزٜٛ 

ثبٔٗ ٠ٛعذ اسرجبؽ ث١ٓ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ  1024ٚدساعخ ِؾّذ طلاػ  ( ،52) الإٔغبص اٌشلّٝ ٌٍغجبؽبد

ٌٍّغزٛٞ اٌشلّٟ  ٌٍغجبػ ٚ اٌّشٚٔخ ٚٚعٛد هلالخ اسرجبؽ ث١ٓ ل١بعبد اٌّشٚٔخ ِٚوذي اٌؼشثخ ثبٌٕغجخ

 –اٌوّٛد اٌفمشٞ  –ٚاُ٘ ٔزبئغٙب ادٞ ص٠بدح ِشٚٔخ ِفبطً ) اٌىزف  1022دساعخ اؽّذ اٌّغشثٟ ، ٚ (23)

ٚرإوذ دساعخ )ئ٠ٙبة ( ، 20اٌمذَ ( اٌٟ ص٠بدح ؿٛي اٌؼشثخ ٚرؾغ١ٓ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ اٌفشاشخ )

دساعخ اعلاَ ( ، 28ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ )هٍٝ أ١ّ٘خ اٌولالخ ث١ٓ اٌّشٚٔخ ٚاٌمٛح ٚ 1003ع١ذ ئعّبه١ً 

اُ٘ أزبئغٙب أٗ ٠ٛعٛد رؾغٓ فٝ اٌّذٜ اٌؾشوٝ ٌّفظً اٌىزف ٚاٌىبؽً  1024ِؾّذ هٍٟ اٌؾ١ـبٜٚ 

( ، 24) ٚاٌشوجخ ثبٌزضآِ ِن اٌزؾغٓ فٝ  اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ  ِٚغزٜٛ الإٔغبص اٌشلّٝ ٌٍغجبػ

، ِظـفٟ  اثشا١ُ٘ 1022، أؽّذ ِظـفٝ ِؾّذ 1021ش١ّبء ؽغٓ اٌظٛاف ٚارفمذ دساعخ ولا ِٓ 

هٍٝ أ١ّ٘خ اٌّشٚٔخ ٚرأص١ش٘ب الإ٠غبثٟ فٟ رؾغ١ٓ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ فٟ اٌغجبؽخ 1024ؽفٕٟ 

( ، ِٚب عجك ٠فغش الاِش اٌزٞ ٠زـٍت ػشٚسح الا٘زّبَ ثزذس٠جبد اٌّشٚٔخ ٌّفظً سعغ 30(،)23(،)11)

َ ١200ش ا٠غبثٟ هٍٟ رؾغٓ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغبؽٟ اٌمذَ ٚفبئغ اٌّشٚٔخ ٌغجبؽٟ اٌظذس ٌّب ٌٙب ِٓ ربص

ٚاٌزٞ ٠ٕض هٍٟ " ٚعٛد اسرجبؽ داي اؽظبئ١ب ث١ٓ اخزجبساد ٚسمك انفشض انثبَٙ نهجسث طذس ، ٚ٘زا 

 َ طذس"200اٌّشٚٔخ ٚفبئغ اٌّشٚٔخ ٌّفظً سعغ اٌمذَ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ 
 

ٚ دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اخزجبساد اٌّشٚٔخ ( اْ ٕ٘بن هلالخ اسرجبؽ ِوٕٛٞ هىغٟ ر5وّب ٠ٛػؼ عذٚي )

َ طذس ٌو١ٕخ اٌجؾش ؽ١ش رشٚاؽذ ٔغت 200ٚفبئغ اٌّشٚٔخ ٌّفظً اٌشوجخ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ 

الاسرجبؽ اٌوىغٟ ث١ٓ ولا ِٓ ِذٞ اٌؾشوخ الا٠غبثٟ ٚاٌغٍجٟ ٌؾشوخ ٌف ِفظً اٌشوجخ ٌٍغٙخ اٌٛؽش١خ ِٓ 

لا٠غبثٟ ٌؾشوخ اٌضٕٟ ٌّفظً اٌشوجخ ِن اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ دسعخ ، ِذٞ اٌؾشوخ ا 20ٚػن أضٕبء اٌشوجخ 

( & وّب ٠زؼؼ ا٠ؼب ِّٕٙب أٗ ٕ٘بن هلالخ اسرجبؽ  - 0.521اٌٟ  – 0.302َ طذس ِب ث١ٓ ) 200ٌضِٓ 

ِوٕٛٞ ؿشدٞ رٚ دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ فبئغ اٌّشٚٔخ ٌؾشوخ اٌضٕٟ ٌّفظً اٌشوجخ ِن اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ 

( ، ٚهلالخ  0.222اٌٟ  0.252الاسرجبؽ اٌـشدٞ ِب ث١ٓ )  َ طذس ؽ١ش رشاٚؽذ ٔغت200ٌضِٓ 

الاسرجبؽ اٌوىغ١خ رذي هٍٟ اْ اٌض٠بدح فٟ اٌّشٚٔخ ٌّذ اٌؾشوخ الا٠غبثٟ ٚاٌغٍجٟ ٌؾشوخ ٌف ِفظً اٌشوجخ 

دسعخ ، ِذ اٌؾشوخ الا٠غبثٟ ٌؾشوخ اٌضٕٟ ٌّفظً اٌشوجخ ٠إدٞ اٌٟ رم١ًٍ  20ِٓ ٚػن أضٕبء اٌشوجخ 

َ طذس ، ٚاِب هلالخ الاسرجبؽ اٌـشدٞ ث١ٓ 200غٓ فٟ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌضِٓ عجبؽخ اٌضِٓ ٚثبٌزبٌٟ رؾ

َ طذس ٠ذي هٍٟ أٗ  200فبئغ اٌّشٚٔخ ٌؾشوخ اٌضٕٟ ٌّفظً اٌشوجخ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌضِٓ عجبؽخ 

بؽش رٌه ثبْ وٍّب لً فبئغ اٌّشٚٔخ أدٞ اٌٟ رم١ًٍ اٌضِٓ ٚثبٌزبٌٟ رؾغٓ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ  ٠ٚفغش اٌج
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اٌولالخ اٌوىغ١خ رٛػؼ ا١ّ٘خ اٌّشٚٔخ ٌّذ اٌؾشوخ الا٠غبثٟ ٚاٌغٍجٟ ٌؾشوخ ٌف ِفظً اٌشوجخ ِٓ ٚػن 

دسعخ ِٚذ اٌؾشوخ الا٠غبثٟ ٌؾشوخ اٌضٕٟ ٌّفظً اٌشوجخ ٚربص١ش٘ب هٍٟ رؾغٓ اٌّغزٛٞ  20أضٕبء اٌشوجخ 

ٌضٕٟ ٌّفظً اٌشوجخ  ٚاٌزٟ رفغش اْ َ طذس ٚاٌولالخ اٌـشد٠خ ٌفبئغ اٌّشٚٔخ ٌؾشوخ ا200اٌشلّٟ ٌغجبق 

رم١ًٍ فبئغ اٌّشٚٔخ ٚاٌمذسح هٍٟ رم١ًٍ اٌفبسق ث١ٓ اٌّشٚٔخ الا٠غبث١خ ٚاٌّشٚٔخ اٌغٍج١خ ٚاٌمذسح هٍٟ 

الاعزغلاي الاِضً ٌّغزٛٞ اٌّشٚٔخ ٌّفظً اٌشوجخ ٠إدٞ اٌٟ رم١ًٍ اٌضِٓ ٚ٘زا ٠ٛػؼ اٌذٚس اٌىج١ش اٌزٞ 

َ طذس ٚ٘زا 200ٌّشٚٔخ فٟ رؾغٓ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌضِٓ عجبؽخ رٍوجٗ اٌّشٚٔخ ٌّفظً اٌشوجخ ٚفبئغ ا

ثأْ ص٠بدح اٌّشٚٔخ فٟ اٌّفبطً روـٟ اٌفشطخ  Magliehco  1002عبء ِزمفب ِن ِب اشبس ا١ٌٗ ِبع١ٍش١ٛ 

ٌزؾم١ك صِٓ أفؼً ٌٍغجبػ ٚرٌه هٓ ؿش٠ك ص٠بدح اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌجوغ اٌّفبطً اٌزٟ رغّؼ ثذٚس٘ب 

ٌفزشح أؿٛي ِٓ اٌضِٓ ،ٚرم١ًٍ اٌـبلخ اٌّغزٍٙىخ هٓ ؿش٠ك خفغ هذد  ثض٠بدح هًّ اٌمٜٛ اٌذافوخ

اؽّذ ( ، ٚ٘زا ِب اوذرٗ دساعخ 535:  43اٌوؼلاد اٌضائذح فٟ الأداء ، ٚرغ١ًٙ الأداء ٌٍؾشوخ اٌشعٛه١خ )

( ثٛعٛد رأص١ش ئ٠غبثٝ ٌزؾغٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّذٜ اٌؾشوٝ ثّفبطً اٌشوجخ هٍٝ ِغزٜٛ 1025ساثؼ )

 Tine willemsٚعبء ِزٛافك ِن ِب روشٖ  ، ( 5اٌفٕٝ ٌٍغجبؽخ ٌـلاة  و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ )الأداء 

، ٚدساعخ  (55ِشٚٔخ اٌىبؽً ٌٙب رأص١شاد هٍٝ ؽشوبد اٌىبؽً ٚصٚا٠ب ِفظً اٌشوجخ )( اٌٝ اْ 1023)

رإوذ هٍٝ أ١ّ٘خ رم١١ُ ِشٚٔخ أٚربس  Teddy W worrell,et.Others 1991ر١ذٞ ٚٚسي ٚاخشْٚ 

(، ٚاػؾذ دساعخ عبسع١ب ث١ٕ١ٍٛط 54ٌشوجخ ٌّغبّ٘زٙب رؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأداء اٌفٕٝ ٌغجبؽخ اٌظذس )ا

1024  Garcia pinillos  ْاٌّشٚٔخ رغبُ٘  ثٕغجخ وج١شح فٝ سفن ِغزٜٛ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ الأخشٜ  ثأ

فك ٘زا ِن ِبروشٖ ( ، ٠ٚز38اٌمذسح اٌوؼ١ٍخ ( ٚسفن ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ ٌٍغجبؽخ ) –اٌغشهخ  –)اٌمٛح 

Sladana Tosic1022  ٓثٛعٛد هلالخ ؿشد٠خ ث١ٓ اٌّشٚٔخ ٚرؾغٓ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ِٚغزٜٛ رؾغ

 Leonid  دساعخ ١ٔٛ١ٌذ وب١ٌشّبْ  ٚأشبس( ، 52الأداء اٌفٕٝ ٚ الإٔغبص اٌشلّٝ ٌغجبؽخ اٌظذس )

kalichman 1024 ٚالأٚربس ٚص٠بدح لٛح  اٌٝ أْ رذس٠جبد اٌّشٚٔخ رإصش هٍٝ ئؿبٌخ الأ١ٌبف اٌوؼ١ٍخ

وبٔذ ِٓ  Shellock F. G.,et Others 1985 ٚدساعخ ش١ٍٛن ٚاخشْٚ  (41اٌّغّٛهبد اٌوؼ١ٍخ )

اٌزأو١ذ هٍٝ ئِىب١ٔخ ئعزخذاَ رم١ٕبد الإؿبٌخ اٌوؼ١ٍخ اٌّخزٍفخ ٌزؾغ١ٓ اٌّشٚٔخ فٝ ِفبطً اُ٘ ٔزبئغٙب 

، ٚ٘زا ٠زفك ِب روشٖ ( 53) ذساد اٌجذ١ٔخاٌشوجخ ٚاٌزٞ ٠غبهذ هٍٝ الإلزظبد فٝ اٌغٙذ ٚرؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌم

هٍٟ فّٟٙ اٌج١ه ثبٔٗ هٕذِب ٠إدٜ اٌغجبػ اٌؾشوخ فٝ ِفظً ِب ثألظٝ ِذٜ ِّىٓ هٍٝ ؽغبة 

اٌّغّٛهبد اٌوؼ١ٍخ اٌوبٍِخ هٍٝ ٘زا اٌّفظً فاْ رٌه ٠وجش هٓ اٌّشٚٔخ الإ٠غبث١خ ،اِب ئِىب١ٔخ أداء 

ٝ ص٠بدح اٌّذٜ اٌؾشوٝ فاْ رٌه ِب٠وجش هٓ ألظٝ ِذٜ ٌؾشوخ ِب هٍٝ ؽغبة لٛح خبسع١خ رغبهذ ف

 ثفبئط انًشَٔخاٌّشٚٔخ اٌمظش٠خ  ٌٚلإسرمبء ثّذٜ اٌؾشوخ الإ٠غبثٝ ٠غت اٌٛلٛف هٍٝ ِمذاس ِب٠وشف 

ٚ٘ٛ ِب ٠وٕٝ اٌفشق ث١ٓ ِذٜ اٌؾشوخ الإ٠غبثٝ ِٚذٜ اٌؾشوخ اٌمظشٜ ؽ١ش وٍّب وبْ اٌفبئغ وج١شاً فاْ 

٠ٛخ اٌوؼلاد اٌمبئّخ ثبٌوًّ ، ٚوٍّب وبْ فبئغ اٌّشٚٔخ طغ١ش الإسرمبء ثّذٜ اٌؾشوخ ٠زُ هٓ ؿش٠ك رم

٠غت ئهـبء رذس٠جبد اؿبٌخ اٚلًا ٌٍوؼلاد اٌّمبثٍخ صُ ثوذ رٌه روـٝ رّش٠ٕبد لٛح ٌٍوؼلاد اٌمبئّخ 

ِٚب عجك ٠فغش الاِش اٌزٞ ٠زـٍت ػشٚسح الا٘زّبَ ثزذس٠جبد اٌّشٚٔخ ٌّفظً اٌشوجخ ،  (14ثبٌوًّ )

َ 200ٟ اٌظذس ٌّب ٌٙب ِٓ ربص١ش ا٠غبثٟ هٍٟ رؾغٓ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغبؽٟ ٚفبئغ اٌّشٚٔخ ٌغجبؽ

ٌٍجؾش ٚاٌزٞ ٠ٕض هٍٟ " ٚعٛد اسرجبؽ داي اؽظبئ١ب ث١ٓ اخزجبساد  ٚسمك انفشض انثبنثطذس ، ٚ٘زا 

 َ طذس "200اٌّشٚٔخ ٚفبئغ اٌّشٚٔخ ٌّفظً اٌشوجخ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ 

٠ؾزبط فٟ ِفظً ِب اٌٟ اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ فٟ ؽبٌخ رٛافش اٌّـبؿ١رخ ٚلرذ   ٚفٟ ػٛء ِبعجك ٠زؼؼ اْ اٌغجبػ لذ 

٠ؾزبط اٌٟ رّش٠ٕبد اؿبٌخ فٟ ؽبٌرخ هرذَ ررٛافش اٌّـبؿ١رخ فرٟ ارغربح اخرش ٚ٘رزا ٠ٛػرؼ ا١ّ٘رخ ِإشرش اٌؾبٌرخ             

اٌزذس٠ج١رخ ٌٍغررجبػ ؽ١رش ٠وررذ اٌّإشرش ا٠غبث١ررب ارا رـرربثك اٌّرذٞ اٌغررٍجٟ ٚاٌّرذٞ الا٠غرربثٟ فرٟ ؽشوررخ اٌّفظررً       

إشش اٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ عٍج١ب ارا رجبهذ اٌّذٞ اٌغرٍجٟ هرٓ اٌّرذٞ الا٠غربثٟ فرٟ ؽشورخ اٌّفظرً ٚه١ٍرٗ         ٠ٚوزجش ِ

ٚ٘رزا ٠زفرك ِرن ٔزربئظ دساعرخ ِؾّرذ هـرب ا         ( ، ٠4غت اهبدح ط١بغخ خـؾ ٚثشاِظ ا١ٌٍبلرخ اٌجذ١ٔرخ ٌٍغرجبػ )   

وزّررذ هٍررٟ الاعررزذلاي أ٘ررُ ٔزبئغٙررب اْ اٌّغّٛهررخ اٌزغش٠ج١ررخ اٌزررٟ خؼرروذ اٌجشٔرربِظ اٌزررذس٠ت ر  1023اؽّررذ 

ثفبئغ اٌّشٚٔخ وّإشش لاعزخذاَ اٞ ِرٓ رّش٠ٕربد الاؿبٌرخ اٚ رّش٠ٕربد اٌمرٛح هٕرذ اٌز١ّٕرخ ٚلرذ ؽممرذ رمرذِب           

ٚدساعخ ئ٠ٙبة عر١ذ ئعرّبه١ً    ( ،24ٍِؾٛكب فٟ دسعبد رم١١ُ الاداء اٌّٙبسٞ فٟ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجوذ٠خ )

ٔخ ٚاٌمٛح اٌوؼ١ٍخ ِزضا١ِٕٓ ِوب ٚرأص١شّ٘ب الإ٠غربثٟ فرٟ   َ ٚاٌزٟ رٛػؼ ٔزبئغٙب أ١ّ٘خ رذس٠جبد اٌّش1008ٚ

رؾغ١ٓ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ فٟ اٌغجبؽخ ، ٚأ١ّ٘خ اٌّشٚٔخ ٚرأص١ش٘ب الإ٠غبثٟ فرٟ رؾغر١ٓ اٌّغرزٜٛ اٌشلّرٟ فرٟ      
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هٍرٟ  اعفشد ٔزبئغٙرب   Mark Kluemper,et Others  2006 ، ٚدساعخ ِبسن و٠ٍّٛجش( 22اٌغجبؽخ )

ٚالإؿبٌخ ثشىً ِزضْ ٠ؾغٓ ِٓ اٌمرٛح اٌذافورخ ٌٍغرجبؽ١ٓ  ٚص٠ربدح اٌّرذٜ اٌؾشورٝ       اْ اٌزذس٠ت اٌّزضآِ ٌٍمٛح 

ٚ٘رزا ِرب اورذٖ ورلا ِرٓ  أثرٛ       ، ( 44اٌّزضْ ٠ؾغٓ ِٓ ِغزٜٛ الأداء اٌفٕٝ ٌٍغجبؽ١ٓ ٚوزٌه الإٔغبص اٌشلّٝ )

   ُ ٌمرٛح  فرٟ دساعرزّٙب ثأٔرٗ ٠غرت أْ ررزُ ررذس٠جبد اٌّشٚٔرخ ٚا        1022اٌولا أؽّذ هجذ اٌفزبػ ، ؽربصَ ؽغر١ٓ عربٌ

اٌوؼ١ٍخ ٚاٌمذسح ِوربً أٞ ِزرضا١ِٕٓ ِوربً ، ؽ١رش ئٔرٗ ِرٓ أ٘رُ ِرب ٠غرت الا٘زّربَ ثرٗ ٌٍغرجبؽ١ٓ إٌبشرئ١ٓ ص٠ربدح               

( ٚعربءد ٔزرربئظ دساعرخ اؽّرذ هجربط هجررذ     3اٌّشٚٔرخ ٚرىرْٛ ِزضإِرخ ِرن رررذس٠جبد اٌمرٛح اٌوؼر١ٍخ ٚاٌمرذسح )       

ن لاهجر١ٓ رؾزربط اٌرٟ ررذس٠جبد ِشٚٔرخ      ِزٛافمخ ِن ٔزبط اٌجؾش اٌؾبٌٟ ؽ١ش اُ٘ ٔزبئغٗ اْ ٕ٘ب 1022اٌؾ١ّذ 

ٚاخش٠ٓ ٠ؾزبعْٛ رذس٠جبد لٛح ؽزٟ ٠ؾذس رٛاصْ ٚارّبَ الاداء اٌّٙبسٞ ثىفبءح هب١ٌخ ٚكٙٛس ٔزبئظ ا٠غبث١رخ  

( ، ٚدساعخ اؽّرذ ِؾّرذ هربؿف    4لذ رغبهذ اٌّذسث١ٓ فٟ رٛع١ٗ اٌزذس٠ت ٚاٌٛطٛي لافؼً ِغزٛٞ سلّٟ )

َ طرذس  40ٕٛٞ فٟ اٌّغرزٛٞ اٌّٙربسٞ ٚاٌشلّرٟ ٌٕبشرا عرجبؽخ      ٚوبٔذ اُ٘ ٔزبئغٗ اْ ٕ٘بن ربص١ش ِو 1022

ٚأٗ وٍّب وربْ ِإشرش فبلرذ اٌّشٚٔرخ هب١ٌرب وبٔرذ ٕ٘ربن اٌؾبعرخ اٌرٟ رّش٠ٕربد اٌمرٛح ٌزم٠ٛرخ اٌوؼرلاد اٌمبئّرخ               

ثبٌؾشوخ فٟ اٌّفظً ، ٚارا وبْ ِٕخفؼب وبٔذ ٕ٘بن اٌؾبعخ اٌٟ رّش٠ٕبد اٌمٛح ، ٚرؾغ١ٓ ِشٚٔرخ اٌّفبطرً   

ٛي اٌؼرشثخ ٚرم١ٍرً ِورذي اٌؼرشثبد ٚأوىرظ رٌره ا٠غبث١رب هٍرٟ رؾغر١ٓ اٌّغرزٛٞ اٌشلّرٟ            ادٞ اٌٟ ص٠بدح ؿ

( ، ٚدساعررخ هجررذ اٌّؾغررٓ وبِررً دعررٛلٟ اٌذّ٘ررٗ ٚوبٔررذ ا٘ررُ ٔزبئغٙررب اْ       22َ طررذس ) 40ٌٕبشررا عررجبؽخ  

اٌزذس٠ت ثبعزخذاَ فبئض اٌّشٚٔخ وّإشش لاعزخذاَ اٞ ِٓ رّش٠ٕبد الاؿبٌخاٚ اٌمٛح ادٞ اٌرٟ رؾغرٓ ِوٕرٛٞ    

غّٛهخ اٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚل١بعبد اٌّذٞ اٌؾشورٟ الا٠غربثٟ ٚاٌغرٍجٟ ٚرؾغرٓ ِوٕرٛٞ فرٟ       ٌٍّ

اخزجرربساد الاداء اٌّٙرربسٞ ٚ اٚطررٟ ثبلاعزششرربد ثفبئشررغ اٌّشٚٔررخ فررٟ ر١ّٕررخ اٌّشٚٔررخ اٌخبطررخ ٌغررجبؽٟ        

ز فٟ الاهزجربس ا١ّ٘رخ   ٚ٘زا ٠إوذ هٍٟ ا١ّ٘خ اٌزذس٠ت هٍٟ اٌمٛح ٚاٌّشٚٔخ ِزضا١ِٓ ِوب ٚالاخ( ، 14اٌظذس )

فبئغ اٌّشٚٔخ ؽ١ش أٗ وٍّب صادد اٌّشٚٔخ ٚاٌمٛح رؾغٓ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ اٌظذس ل١رذ اٌجؾرش ٚأرٗ    

وٍّب لً فبئغ اٌّشٚٔخ ٚاٌمذسح هٍٟ رم١ٍرً اٌفربسق ثر١ٓ اٌّشٚٔرخ الا٠غبث١رخ ٚاٌغرٍج١خ ٚاٌمرذسح هٍرٟ الاعرزغلاي          

 َ طذس .200ادٞ اٌٟ رؾغٓ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغجبؽ١ٓ اٌّضً ٌّغزٛٞ اٌّشٚٔخ ِزضآِ ِن رذس٠ت اٌمٛح 
 

 الاستتهاجات : 

فٟ ػٛء ا٘ذاف اٌجؾش ٚرغبؤلارٗ ٚفٟ ؽذٚد ه١ٕخ اٌجؾش ٚاهزّبد هٍٟ ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ       

 اٌّغزخذَ رُ اٌزٛطً اٌٟ الاعزٕزبعبد اٌزب١ٌخ : 

  ٞٛاٌشلّٟ ٚاٌزٞ ٠ذي هٍٟ أٗ وٍّب ٕ٘بن هلالخ اسرجبؽ هىغٟ ِوٕٛٞ ث١ٓ اخزجبساد اٌمٛح ٚاٌّغز

 صادد اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ لٍخ اٌضِٓ ٚرؾغٓ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ِٚٓ ٕ٘ب ٠زؼؼ ا١ّ٘خ اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ .

  ٍٟٕ٘بن هلالخ اسرجبؽ هىغٟ ِوٕٛٞ ث١ٓ اخزجبساد اٌّشٚٔخ ٚفبئغ اٌّشٚٔخ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌّفظ

وخ اٌّذ ٌّفظٍٟ سعغ اٌمذَ ٚاٌشوجخ ِن سعغ اٌمذَ ٚاٌشوجخ ٚهلالخ اسرجبؽ ؿشدٞ ٌفبئغ اٌّشٚٔخ ٌؾش

اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٚاٌزٞ ٠ذي هٍٟ أٗ وٍّب صادد اٌّشٚٔخ لٍخ اٌضِٓ ٚرؾغٓ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ِٚٓ ٕ٘ب 

 ٠زؼؼ ا١ّ٘خ اٌّشٚٔخ ٌّفظٍٟ سعغ اٌمذَ ٚاٌشوجخ ٚفبئغ اٌّشٚٔخ .

 طذس ، ٚأٗ 200ؽخ رُ الاعزٕزبط أٗ وٍّب صادد اٌمٛح ٚاٌّشٚٔخ رؾغٓ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌضِٓ عجب َ

وٍّب لٍخ فبئغ اٌّشٚٔخ ٚاٌمذسح هٍٟ رم١ًٍ اٌفبسق ث١ٓ اٌّشٚٔخ الا٠غبث١خ ٚاٌغٍج١خ ٚالاعزغلاي الاِضً 

 َ طذس .200ٌّغزٛٞ اٌّشٚٔخ ادٞ اٌٟ رؾغٓ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ 
 

 التوصيات :

 فٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛطً ا١ٌٙب ٠ٛطٟ اٌجبؽش ثّب ٠ٍٟ :       

 اٌجبؽش اٌّذسث١ٓ ثؼشٚسح الاعزششبد ثفبئغ اٌّشٚٔخ هٕذ رم١١ُ اٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ ٌٍغجبؽ١ٓ ٠ٛط ٟ

ٚخبطخ عجبؽٟ اٌظذس ٌّب ٌٗ ِٓ اصش ا٠غبثٟ فٟ اٌزوشف هٍٟ اٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ ٌٍغجبػ ِٓ ؽ١ش اٌمٛح 

 ٟ اٌظذس .عٍج١خ( ٚاٌزٞ ٠ىْٛ ٌٗ الاصش فٟ اٌزوشف هٍٟ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغجبؽ –ٚاٌّشٚٔخ )ا٠غبث١خ 

  الا٘زّبَ ثزذس٠جبد اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ ٚاٌّشٚٔخ الا٠غبث١خ ٚاٌغٍج١خ ثـش٠مخ ِزضإِخ ِوب ٌّب ٌُٙ ِٓ دٚس

 فوبي فٟ رؾغٓ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ اٌظذس .



 دكتور/ محنود مدحت عارف جامعة الأسكهدرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

( ول)الجزء الأ تشعةالعدد مائة و مجلة تطبيكات علوم الرياضة 0202يونيو    

 
 

121 

  ٠ٛطٟ اٌجبؽش اٌمبئ١ّٓ هٍٟ ٚػن اٌخـؾ ٚاٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ الاخز ثبٌٕزبئظ اٌّغزخٍظخ ٌلاعزفبدح

اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ ٚاٌّشٚٔخ ِزضا١ِٓ ِوب ٌٍزوشف هٍٟ اٌمٛح ؽٛي اٌّفظً ِٕٙب فٟ ٚػن رذس٠جبد 

 ٚاٌّذٞ اٌؾشوٟ ٌٗ

  ُاعشاء ِض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس ٌٍمٛح اٌوؼ١ٍخ ٚاٌّشٚٔخ ٚفبئغ اٌّشٚٔخ فٟ ثبلٟ ِفبطً اٌغغ

 ٚؿشق اٌغجبؽخ الاخشٞ .
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 المراجع 

 أولا:المراجع العربية

، داس اٌّوبسف ، الإعىٕذس٠خ ، انًذخم انتطجٛمٙ نهمٛبط فٙ انهٛبلخ انجذَٛخ  : ئثشاْٛى أزًذ علايخ  2

1000َ  

، اٌـجوخ الأٌٚٝ  داس اٌفىش اٌوشثٝ اٌـجوخ تذسٚت انغجبزخ نهًغتٕٚبد انؼهٛب   : أثٕ انؼلا أزًذ ػجذانفتبذ 0

 2223اٌضب١ٔخ ، اٌمب٘شح ، 

بذ , أثٕ انؼلا أزًذ ػجذ انفت 1

 أزًذ َصش انذٍٚ عٛذ

 1002داس اٌفىش اٌوشثٝ ، فغٕٛنٕخٛب انهٛبلخ انجذَٛخ ,  :

 أثٕ انؼلا أزًذ ػجذ انفتبذ ,  2

 زبصو زغٍٛ عبنى

، داس اٌفىش اٌوشثٟ ، اٌمب٘شح ، الإتدبْبد انًؼبصشح فٙ تذسٚت انغجبزخ :

1022َ 

نتغٛشاد انتششٚسٛخ نهطشف انغفهٙ نذ٘ ػلالخ فبلذ انًشَٔخ ثجؼط ا : ازًذ اثٕ انؼجبط ػجذ انسًٛذ 3

عبِوخ -، ثؾش ِٕشٛس ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ يتغبثمٙ انسٕاخض 

 ١ٌٛ٠1022ٛ  – 24إٌّظٛسح ، اٌوذد 

انتذسٚت الاسظٗ ٔتأثٛشح ػهٗ تسغٍٛ ثؼط انمذساد انجذَٛخ ٔيغتٕٖ  : أزًذ ساثر ازًذ 4

سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ثهٛجٛب ,  الاداء فٗ انغجبزخ نطلاة كهٛخ انتشثٛخ انجذَٛخ

 1025عبِوخ الاعىٕذس٠خ ،  –ِٕشٛسح ،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد 

ػلالخ فبئط انًشَٔخ نجؼط انًفبصم ثبنمٕح انًطهمخ ٔانُغجٛخ انًشتجطخ  : ازًذ فإاد انشبرنٙ .

، ثؾش ِمجٛي ٌٍٕشش ، اٌّإرّش اٌذٌٟٚ ثجؼط زشكبد انمٕح ػهٙ خٓبص انسهك 

و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  –٠ٕب٠ش ، عبِوخ ا١ٌّٕب  4-2َ اٌش٠بػخ ِٓ ربس٠خ ٚهٍٛ

 ،2228 

ِٕشبح اٌّوبسف ، انًٕعٕػخ انشٚبظٛخ فٙ ثٕٛيٛكبَٛكب يشَٔخ انًفبصم ,  : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1

 1023الاعىٕذس٠خ ، 

أزًذ فإاد انشبرنٙ , ٕٚعف  9

 ػجذ انشعٕل ثٕػجبط

 .1002َراد اٌغلاعً ،اٌى٠ٛذ ،  نؼهًٛخ نتذسٚظ انتًشُٚبد انجذَٛخظ االاع :

تبثٛش اعتخذاو تًشُٚبد انًشَٔخ داخم انٕعط انًبئٙ ػهٙ ثؼط انًفبصم  : ازًذ يسًذ انًغشثٙ 22

، ِغٍخ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، َٕٔاتح الاداء انفُٙ نهغجبزٍٛ انُبشئٍٛ 

،  85، اٌوذد  34خ اٌضلب٠ك ، اٌّغٍذ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِو

1022 َ 

أزًذ يسًذ زغٍ يسًٕد  22

 الاغجش

اثش ثشَبيح تذسٚجٗ يمتشذ نتًُٛخ ٔتطٕٚش انمٕح انؼعهٛخ ٔانًشَٔخ  :

، سعبٌخ نهزساػٍٛ فٗ انغجبزخ انسشح نطلاة تخصص انتشثٛخ انشٚبظٛخ

ٛؿ١ٕخ ، عبِوخ إٌغبػ اٌ -ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌذساعبد اٌو١ٍب 

  1025فٍغـ١ٓ ، 

 أزًذ يسًذ خبطش , 20

 ػهٗ فًٓٗ انجٛك 

  2225اٌـجوخ اٌشاثوخ ، داس اٌىزت اٌؾذ٠ضٗ ، انمٛبط فٗ انًدبل انشٚبظٗ ,  :

تبثٛش تًشُٚبد انًشَٔخ انغهجٛخ ػهٙ فبلذ انًشَٔخ نهًذ٘ انسشكٙ نجؼط  : ازًذ يسًذ ػبطف انشجشأ٘ 21

و صذس , 32ٔانشلًٙ نُبشئ عجبزخ يفبصم اندغى ٔانًغتٕ٘ انًٓبس٘ 

عبِوخ الاعىٕذس٠خ ،  –ثؾش ِٕشٛس ، اٌّغٍخ اٌو١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد 

  1022،  50، هذد1ِغٍذ

 أزًذ يصطفٗ يسًـــذ  22

 

تأثٛش تذسٚجبد ثبعتخذاو انكشح انغٕٚغشٚخ ػهٗ ثؼط انًتغٛشاد انجذَٛخ  :

سعبٌخ ِبعغز١ش , انُبشئٍٛٔانًٓبسٚخ ٔانًغتٕٖ انشلًٗ نغجبزٗ انفشاشخ 

 َ.1022غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِوخ إٌّظٛسح ، 

أزًذ يسٛٙ انذٍٚ ئثشاْٛى  23

 ػٛغٗ

تأثٛش ثشَبيح تذسٚجٗ نتطٕٚش انمٕح انؼعهٛخ ٔانًشَّٔ نهدزع ػهٗ انًغتٕٖ  :

سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ ,  انشلًٗ نغجبزٗ انذٔنفٍٛ

  1022َبػ١خ، عبِوخ ؿٕـب،اٌش٠
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ثشَاابيح تاااذسٚجٗ ثبلأثماابل نتًُٛاااخ انتاإاصٌ انؼعاااهٗ نهماإح انؼعاااهٛخ ناااجؼط      : أزًذ يسٛٗ انذٍٚ ئثشاْٛى 24

ػعالاد انطاشف انغافهٗ ٔتاأثٛشِ ػهااٗ انًغاتٕٖ انشلًاٗ نغاجبزٗ انصااذس ,        

 و0221

هًغتمجلاد انسغٛخ انًصبزجخ الاطبنخ ثُظبو انتغٓٛم انؼصجٙ انؼعهٗ ن  اعلاو يسًذ ػهٙ انسٛطبٔ٘ .2

نهتذسٚجبد انجهٕٛيتشٚخ ٔتأثٛشْب ػهٗ انمذسح انؼعهٛخ ٔانًغتٕٖ انشلًٗ 

سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ نغجبزخ انضزف ػهٗ انجطٍ 

  1024عبِوخ ؽٍٛاْ ،  –اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثبٌٙشَ 

 ئٚٓبة عٛذ ئعًبػٛم  21

 

شَٔخ ثبعتخذاو انتذسٚت انؼشظٗ فٙ تأثٛش تطٕٚش انمٕح انؼعهٛخ ٔانً :

ثؾش ِٕشٛس ، اٌّغٍخ اٌو١ٍّخ ، و١ٍخ اٌزشث١خ انًغتٕٖ انشلًٗ فٙ انغجبزخ , 

 1003َاٌش٠بػ١خ ، عبِوخ ؿٕـب ،

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 29

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

ٚشٔثٛك داخم انًبء ػهٗ انمٕح انؼعهٛخ تأثٛش اعتخذاو تذسٚجبد انٓٛذسٔأ :

، ثؾش ِٕشٛس ، اٌّإرّش ٔانًشَٔخ فٙ انًغتٕٖ انشلًٗ نغجبزٗ انصذس 

 1008اٌوٍّٝ ٌٍش٠بػخ ٚاٌـفٌٛخ ، عبِوخ ؿٕـب 

 تٕفٛك ئثشاْٛى يسًذ انُجٕ٘ 02

 

تأثٛش اعتخذاو ثؼط طشق انتغٓٛلاد انؼصجٛخ انؼعهٛخ نهًغتمجلاد انسغٛخ  :

سعبٌخ ٗ يغتٕٖ الإَدبص انشلًٙ نهُبشئٍٛ فٙ انغجبزخ , نتًُٛخ انًشَٔخ ػه

 1004عبِوخ إٌّظٛسح  –ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

خبنذ ٔزٛذ  اثشاْٛى , يسًذ  02

 انذٚغطٙ ػٕض

تبثٛش تذسٚجبد انًشَٔخ انغهجٛخ ثذلانخ خٓبص يإشش فبلذ انًشَٔخ ػهٙ ثؼط  :

، اٌّغٍخ اٌو١ٍّخ اٌّزخظظخ ثمٙ انٕثت انثلاثٙ انًتغٛشاد انكًُٛبتٛكٛخ نًتغب

 1024( عجزّجش 4ٌٍزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِوخ إٌّظٛسح اٌوذد)

 شًٛبء زغٍ انصٕاف  00

 

تأثٛش ئعتخذاو ثؼط تذسٚجبد انكشح انغٕٚغشٚخ نتًُٛخ انًشَّٔ ٔانمٕح  :

، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش انؼعهٛخ ػهٗ يغتٕٖ الأداء انفُٙ نغجبزٙ انُبشئٍٛ 

 َ .1021ٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِوخ ؿٕـب ، ِ

 ػجذ انسك ػجذ انجبعط 01

 

ثشَبيح تذسٚجٙ يمتشذ نتًُٛخ ثؼط انمذساد انجذَٛخ انخبصّ ٔػلالتخ  :

، سعبٌخ دوزٛساح غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ ثبنًغتٕٖ انشلًٙ نغجبزٙ انفشاشخ 

 1005َعبِوخ اع١ٛؽ ،  –اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

ضٚض أزًذ انًُش , ػجذ انؼ 02

 َبسًٚبٌ انخطٛت 

انتذسٚت انشٚبظٙ , تذسٚت الأثمبل , تصًٛى ثشايح انمٕح ٔتخطٛط انًٕعى  :

 َ.2225ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ، اٌمب٘شح ، انتذسٚجٙ , 

ػجذانًسغٍ كبيم انذعٕلٙ  03

 انذًّْ

فبئط انًشَٔخ كٕؤشش نتًُٛخ انًشَٔخ انخبصخ ٔتسغٍٛ يغتٕ٘ الاداء  :

، سعبٌخ ِبعغ١زش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ زخ انصذسانفُٙ نغجب

 1022عبِوخ الاعىٕذس٠خ ،  –ٌٍج١ٕٓ 

 ػصبو زهًٗ , 04

 يسًذ خبثش ثشٚمغ 

 و.299انتذسٚت انشٚبظٗ , أعظ , يفبْٛى , ئتدبْبد , الإعكُذسٚخ ,  :

 .2283ِـبثن اٌششٚق ،اٌمب٘شح ،زًم انتذسٚت , : ػهٗ فًٓٗ انجٛك .0

ػهٗ يسًذ ػجذ انشزًٍ ,  01

 طهسخ زغٍٛ زغبو انذٍٚ

 َ.2284، داس اٌفىش اٌوشثٟ ، كُٛغٕنٕخٛب انشٚبظخ ٔأعظ انتسهٛم انسشكٙ  :

، داس اٌفىش اٌوشثٟ ، اَمبر( -تذسٚت  –تطجٛمبد زذٚثخ فٙ انغجبزخ ) تخطٛط  : يدذ٘ يسًٕد شكش٘ 09

 1000َاٌمب٘شح ، 

 يسًذ زغٍ ػـــــــلأٖ , 12

 انذٍٚ سظٕا1ٌ يسًذ َصش

 َ.1002،داس اٌفىش اٌوشثٝ ئختجبساد الأداء انسشكٗ  :

 

داس اٌفىش اٌوشثٟ ، انمٛبط فٙ انتشثٛخ انشٚبظٛخ ٔػهى انُفظ انشٚبظٙ ,  : ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 12

 َ .1008اٌمب٘شح ، 

 يسًذ صجسٙ زغبٍَٛ 10

 

، داس  3، اٌغضء الأٚي ، ؽٔانشٚبظٛخ  انمٛبط ٔانتمٕٚى فٙ انتشثٛخ انجذَٛخ :

 1002َاٌفىش اٌوشثٟ  ، اٌمب٘شح ، 

اٌغضء الأٚي ، داس اٌفىش انمٛبط ٔانتمٕٚى فٗ انتشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبظٛخ ,  : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 11

 َ.1003اٌوشثٝ  ، اٌمب٘شح ، 
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: يسًذ صلاذ ازًذ فشج 12

  
شَٔخ انخبصخ ػهٙ ثؼط يتغٛشاد الاداء ٔانًغتٕ٘ تبثٛش تًشُٚبد انً

، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ انشلًٙ نغجبزٙ انصذس انُبشئٍٛ 

  1024عبِوخ ؽٍٛاْ ،  –اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

دساعخ ثؼُٕاٌ تبثٛش انًشَٔخ انخبصخ ثذلانخ فبئط انًشَٔخ ػهٙ ثؼط  : يسًذ ػطب لله ازًذ  13

ٔيغتٕ٘ الاداء انًٓبس٘ نهشمهجخ الايبيٛخ ػهٙ انًتغٛشاد انكًُٛبتٛكٛخ 

، سعبٌخ دوزٛاسح غ١ش ِٕشٛسح ، انٛذٍٚ ػهٙ خٓبص٘ الاسض ٔزصبٌ انمفض 

 1024و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، الاعىٕذس٠خ 

اٌغضء اٌضبٔٝ ،اٌّشوض اٌوشثٝ ٌٍٕشش فغٕٛنٕخٛب انشٚبظخ ٔتذسٚت انغجبزخ ,  : يسًذ ػهٗ انمط 14

 . 1001، اٌمب٘شح، 

تأثٛش ثشَبيح تذسٚجٙ يمتشذ نتًُٛخ ثؼط انمذساد ػهٗ انًغتٕٖ انشلًٗ  : يسًذ فبسط يسًذ .1

سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش يتش زشح نغجبزٗ انخًبعٗ انسذٚث , 32نغجبق 

 1023عبِوخ ثٕٙب ،  –ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ 

انٕظٛفٛخ ػهٗ ثؼط انصفبد انجذَٛخ تأثٛش ثشَبيح تذسٚجٗ ثأعتخذاو انمٕح  : يسًذ يصطفٗ يسًذ 11

سعبٌخ دوزٛساح ٔانًغتٕٖ انًٓبسٖ ٔانشلًٗ نغجبزٗ انذٔنفٍٛ انُبشئٍٛ ,

  1028عبِوخ اع١ٛؽ ،  –غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

انًغبًْخ انُغجٛخ نًشَٔخ انًفبصم فٙ انًغتٕ٘ انشلًٙ نغجبزٙ انصذس  : يسًذ يُٛش يسًذ اثشاْٛى  19

سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛس ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ، , ٔانفشاشخ 

 1021عبِوخ ؽٍٛاْ ، 

يصطفٗ ئثشاْٛــى ػجذ انًُؼى  22

 زفُٙ

تأثٛش ثشَبيح تذسٚجٙ ثبعتخذاو ثؼط انٕعبئم انًغبػذح نتطٕٚش ٔظغ  :

اعتمبيخ اندغى فٙ انًبء ٔػلالتّ ثبنًغتٕٖ انشلًٙ نغجبزٙ انسشح , 

عبِوخ ؿٕـب  –ِٕشٛسح ، و١ٍٗ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش

،1024. َ 

ِإعغخ اٌّخزبس ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ن،اٌمب٘شح انتذسٚت انشٚبظٙ انتشثٕ٘ , : يفتٗ اثشاْٛى زًبد 22

،1001.َ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 20

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

داس اٌىزبة فٙ انتذسٚت انشٚبظٙ ) تطجٛمبد يؼًهٛخ ( ,  انًشخغ انشبيم :

 َ 1020اٌؾذ٠ش ، اٌمب٘شح ، 

 َبسًٚبٌ ػهٗ انخطٛت , 21

 ػجذ انؼضٚض أزًذ انًُش  , 

 ػًشٔ فتسٗ انغكش٘

 َ .2224ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ، اٌمب٘شح، الإطبنخ انؼعهٛخ ,  :

بئٛخ انًصبزجخ نهًٕعٛمٗ نتسغٍٛ صأٚخ اندزع تأثٛش تذسٚجبد انًشَٔخ انً : ٔصبل خشٚظ ازًذ انشثعٗ 22

إٌّبسح ٌٍجؾٛس ٚاٌذساعبد ، عبِوخ أي اٌج١ذ فٗ عجبزخ انصذس انتًٕخٛخ , 

  1028، الاسدْ ،  2هذد  -13هّبدح اٌجؾش اٌوٍّٟ ، ِغٍذ 
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 دراسة بعض اختبارت الكوة العضلية والمدي الحركي 

 م صدر011ي الرقمي لسباحي وفائض المرونة وعلاقتهم بالمستو

 دكتور/ محمود مدحت عارف

 ثكهٛخ انتشثٛخ انشٚبظٛخ ثٍُٛ خبيؼخ الأعكُذسٚخ أعتبر يغبػذ

 ملخص البحث

٠ٙذف اٌجؾش اٌٟ دساعخ اٌولالخ ث١ٓ ثوغ اخزجبساد اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ ٚاٌّذٞ اٌؾشوٟ )اٌّشٚٔخ( ٚفبئغ     

طذس إٌبشئ١ٓ ٚاٌزٞ ٠ٛفش افؼً أٛام اٌزذس٠جبد اٌزٟ  200َاٌّشٚٔخ ٚهلالزُٙ ثبٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ 

٠غت اٌزشو١ض ه١ٍٙب هٕذ ر١ّٕخ اٌّشٚٔخ ٚاٌمٛح ٚاصش رٌه هٍٟ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ِٓ رؾغٓ ٚلذ اعزخذَ اٌجبؽش 

إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٚرُ اخز١بس ه١ٕخ اٌجؾش ثـش٠مخ هّذ٠خ ِٓ عجبؽٟ اٌظذس إٌبشئ١ٓ ثٕبدٞ اٌجٕه الاٍٟ٘ 

عجبػ ٚرُ  21عٕخ ( ٚوبْ لٛاَ اٌو١ٕخ 23-21ثبلارؾبد اٌّظشٞ ٌٍغجبؽخ ِٓ ِشاؽً ) اٌّظشٞ ٚاٌّغغ١ٍٓ

اعشاء اٌم١بعبد ٚالاخزجبسد ٌٍمٛح اٌوؼ١ٍخ ٚاٌّشٚٔخ ٚفبئغ اٌّشٚٔخ ٌّفظٍٟ سعغ اٌمذَ ٚ اٌشوجخ ٚاعفشد 

لخ اسرجبؽ ٔزبئظ اٌجؾش هٍٟ ٚعٛد هلالخ اسرجبؽ هىغ١خ ث١ٓ اخزجبساد اٌمٛح ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ، ٚا٠ؼب هلا

هىغ١خ ث١ٓ اخزجبساد اٌّشٚٔخ ، فبئغ اٌّشٚٔخ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌّذٞ اٌؾشوخ الا٠غبثٟ ٚاٌغٍجٟ ٌؾشوخ اٌضٕٟ 

ِٚذ اٌؾشوخ الا٠غبثٟ ٌؾشوخ اٌّذ ٚهلالخ اسرجبؽ ؿشد٠خ ث١ٓ فبئغ اٌّشٚٔخ ٌّذٞ اٌؾشوخ الا٠غبثٟ ٚاٌغٍجٟ 

ىغ١خ ث١ٓ اخزجبساد اٌّشٚٔخ ، فبئغ اٌّشٚٔخ ٌؾشوخ اٌّذ ٌّفظً سعغ اٌمذَ ، ٚا٠ؼب هلالخ اسرجبؽ ه

ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌّذٞ اٌؾشوخ الا٠غبثٟ ٚاٌغٍجٟ ٌؾشوخ ٌف ِفظً اٌشوجخ ٌٍغٙخ اٌٛؽش١خ ِٓ ٚػن الأضٕبء 

دسعخ ، ِٚذ اٌؾشوخ الا٠غبثٟ ٌؾشوخ اٌضٕٟ ٚهلالزخ ثبٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ، ٚهلالخ اسرجبؽ ؿشد٠خ ث١ٓ فبئغ  20

٠غبثٟ ٚاٌغٍجٟ ٌؾشوخ اٌضٕٟ ٌّفظً سعغ اٌشوجخ ، ٚاٚطٟ اٌجبؽش ثبلا٘زّبَ اٌّشٚٔخ ٌّذٞ اٌؾشوخ الا

ثزذس٠جبد اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ ٚاٌّشٚٔخ الا٠غبث١خ ٚاٌمظش٠خ ٚفبئغ اٌّشٚٔخ ِزضا١ِٓ ِوب ، ٚالاعزششبد ثفبئغ 

ذس٠ج١خ اٌزٟ اٌّشٚٔخ فٟ رم١١ُ اٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ ٌغجبؽٟ اٌظذس ٚالاعزفبدح ِٓ  رٌه فٟ ٚػن اٌخـؾ ٚاٌجشاِظ اٌز

   رغُٙ فٟ اٌٛطٛي ٌٍّغزٛٞ اٌوبٌٟ .

A study of some tests of muscle strength, range of motion, excess flexibility, 

and their relationship to the digital level of 100-m breast swimmers 
The research aims to study the relationship between some tests of muscle strength and 

range of motion (flexibility) and excess flexibility and their relationship to the digital 

level of 100m swimmers, which provides the best types of exercises that must be 

focused on when developing flexibility and strength and the impact of that on the digital 

level of improvement. The researcher used the descriptive approach. The research 

sample was deliberately chosen from the nascent chest swimmers in the National Bank 

of Egypt and registered with the Egyptian Swimming Federation from stages (12-14 

years) and the strength of the sample was 32 swimmers. An inverse relationship 

between strength tests and the numerical level, and also an inverse relationship between 

tests of flexibility , The surplus elasticity and the digital level of the positive and 

negative range of motion of the bending movement, the positive extension of the tidal 

motion, and a direct correlation between the excess elasticity of the positive and 

negative range of motion of the extension movement of the wrist joint, as well as an 

inverse correlation between the tests of elasticity, the surplus elasticity and the digital 

level of the positive and negative range of motion of the movement of a joint twisting 

The knee to the lateral side from a 90-degree flexion position, the positive extension of 

the flexion movement and its relationship to the digital plane, and a direct correlation 

between the excess flexibility of the positive and negative range of motion of the 

bending movement of the knee joint , And the researcher recommended paying attention 

to muscle strength training, positive and short flexibility, and excess flexibility 

simultaneously, and to be guided by excess flexibility in evaluating the training status of 

breaststroke swimmers and to benefit from this in developing training plans and 

programs that contribute to reaching the high level. 


