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تأثير استراتيجية الزسوو المتحزنة الالهتروىية على تعله بعض مشابكات الميدان والمضنار لتلاميذ المزحلة 

 الابتدائية بمحافظة الدقولية

 دنتور/ محند فتحى عبد الوهاب

 يذرص بكهُت انتزبُت انزَاظُت جايؼت بىر طؼُذ          

 
 المكدمة:

اٌزمذَ اٌوٍّٟ ٚاٌزىٌٕٛٛعٟ فيٟ شيزٝ اٌّغيبلاد اٌؾ١بر١يخ      لا شه اْ اٌوظش اٌزٞ ٔؾٓ ثظذدٖ ٘ٛ هظش

اٌّخزٍفخ، ٚأْ هظت اٌزمذَ اٌوٍّٟ ٘ٛ اٌز١ٍّز اٌمبدس هٍٝ ِغبثٗ ِضً ٘زٖ اٌزـٛساد اٌو١ٍّخ اٌّزغيبسهخ، ٌيزا   

ٌغأ اٌّزخظظْٛ فٟ اٌّغبي اٌزو١ٍّٟ ِٓ اٌغوٟ ٚساء ِب ٘ٛ عذ٠ذ ٌز١غ١ش اٌو١ٍّخ اٌزو١ّ١ٍخ ٚرٛطي١ً اٌّيبدح   

ثأفؼً اٌـشق ٚالأعب١ٌت ٌىً ر١ٍّز ٚاٌزٟ ِٓ شأٔٙب رّىٓ وً ر١ٍّز ِٓ ص٠بدح اٌؾظي١ٍخ اٌزو١ّ١ٍيخ فيٟ     اٌو١ٍّخ

 اٌّغبلاد اٌو١ٍّخ اٌّخزٍفخ ثظفخ هبِخ ٚاٌّغبي اٌزخظظٟ ثظفخ خبطخ.
 

ئْ اٌشعَٛ اٌّزؾشوخ عٍغٍخ ِٓ اٌظٛس أٚ اٌشعَٛ اٌضبثزخ اٌزٟ رويشع فيٟ روبليت ِوي١ٓ فزوـيٟ ريأص١ش       

عُ ِٓ ٘زٖ اٌشعيِٛبد ٠غيّٟ خ١ٍيخ أٚ ٌمـيخ، ِضيبي ٘يزٖ اٌشعيَٛ اٌّزؾشويخ ٚأفيوَ اٌىيبسرْٛ           اٌؾشوخ ٚوً س

ِضً رَٛ ٚع١شٞ ِٓ ٚاٌذ د٠ضٟٔ، وّب أٔٙب عٍغٍخ طٛس صبثزخ ٠زُ هشػٙب فٟ روبليت صِٕيٟ ٠يإدٞ ئٌيٝ فٙيُ      

ُ هيشع  اٌؾشوخ ٠ٚزُ ئٔزبط سعَٛ ِزؾشوخ ثبعزخذاَ عٍغٍخ ئؿبساد ِشعِٛخ ٠ّضً وً ئؿبس ِٕٙب ٌمـخ، ٠ٚز

 (472، طفؾخ 4202)شف١ك، ئؿبس فٟ اٌضب١ٔخ.   46اٌٍمـبد ثغشهخ 
 

 3D( ٚصوص١يخ الاثويبد )  2D Animationٕ٘يبن ٔيٛه١ٓ ِيٓ اٌشعيَٛ اٌّزؾشويخ ٚ٘يٟ صٕبب١يخ الاثويبد )        

Animation        فبٌشعَٛ اٌّزؾشوخ صٕبب١خ الاثوبد ٠ـٍك ه١ٍٙيب رظي١ُّ اٌظيٛسح ٚاٌؾشويخ ٚ٘يٛ ٠ٙيزُ ثّغيبي ،)

ْ ٌٙب ثوذ٠ٓ ؽ١ش رٕلُ اٌوٕبطش اٌّخزٍفيخ ف١يٗ ِين ِشاهيبح الأغيغبَ اٌّشبيٟ ِين ثيزي عٙيذ          الاشىبي اٌزٟ ٠ىٛ

ٚاهٟ ِٚز١مق لإخشاط هّيً ٘يبدي ٠ؾزيٛٞ هٍيٟ الاثيذام ٚالاثزىيبس، ٚليذ رـيٛسد أفيوَ اٌشعيَٛ اٌّزؾشويخ            

ِغغيّخ   اٌّغزخشعخ ِٓ اٌىّج١ٛرش ِٓ أفوَ سعَٛ ِزؾشوخ وشر١ٔٛخ صٕبب١خ الاثوبد ئٌيٝ أفيوَ سعيَٛ ِزؾشويخ    

صوص١خ الأثوبد، ٚاٌزٟ رٕشئ سؤ٠خ صوص١خ الاثوبد، ٚعبّ٘ذ فٟ ئؽيشاص رميذَ ٍِّيٛط لأفيوَ اٌشعيَٛ اٌّزؾشويخ       

اٌزو١ّ١ٍخ ٌلأؿفبي، وّب أْ ٘زا إٌٛم ِٓ اٌزظ١ُّ ٠غزخذَ فٟ رغغ١ُ الاشىبي ؽ١ش ٠وـ١ٙب الاؽغيبط ثبٌىزٍيخ   

ٚغبٌجييبت ِييب رغييزخذَ ثشِغ١ييبد ٌوشػييٙب هٍييٟ ٚاٌخبِييخ ِوييبت، ٚرغييزـ١ن سؤ٠ييخ اٌزظيي١ُّ ِييٓ أوضييش ِييٓ صا٠ٚييخ،  

 (507، طفؾخ 4202)هجذاٌٙبدٜ ٚأخشْٚ، شبشبد اٌوشع اٌّخزٍفخ. 
 

( ٘يٛ ِيٓ أوضيش ثيشاِظ اٌشعيَٛ اٌّزؾشويخ اٌضوص١يخ الاثويبد أزشيبسات          ٠3D Studio Maxويذ ثشٔيبِظ )  

( ٘يزٖ اٌضميخ    (Max( ِغزخذِبت فٟ ألً ِٓ صوصخ عيٕٛاد اوزغيت  022222ٚاعزخذاِبت ٠ٚذي عزثخ لأوضش ِٓ )

١ٌظ لأٔٗ الالذَ، ٚرٌه لأٔٗ ٠ؾزٛٞ هٍٟ ِغّٛهيخ ِيٓ اٌخظيببض إٌّفيشدح ٚاٌزيٟ رغوٍيٗ الاخز١يبس الافؼيً         

لإٔشبء ٚروٍُ اٌشعَٛ اٌّزؾشويخ اٌضوص١يخ الاثويبد، وّيب أٔيٗ ٠يٛفش اٌٛعيؾ إٌّبعيت ٌٍشعيُ ٚاٌزشيى١ً، ٚرؾش٠يه            

ثبلإػيبفخ ئٌيٟ أٔيٗ ٠ؾزيٛٞ هٍيٟ اٌوذ٠يذ ِيٓ اٌجيشاِظ         اٌشعُ ٚاٌّوبٌغيخ ِّيب ٠مٍيً ِيٓ روم١يذ ٚاعٙيخ اٌجشٔيبِظ،        

 (Yousry, 2016)اٌٍّؾمخ. 
 

روزجش ِغيبثمبد ا١ٌّيذاْ ٚاٌّؼيّبس هيشٚط اٌيذٚساد الأٌّٚج١يخ ِٕيز ٔشيأرٙب ٌّيب رزؼيّٕٗ ِيٓ ِغيبثمبد             

هذ٠ذح ِٚزٕٛهخ، ٟٚ٘ ثزٌه رٕبعت ع١ّن اٌّشاؽيً اٌزو١ّ١ٍيخ ٚخبطيخ ِشاؽيً اٌزوٍي١ُ الأعبعيٟ، ٌّيب ٌٙيب ِيٓ          

ج١شح فٟ اٌزىبًِ اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٜ ٚإٌفغٟ، ؽ١ش أْ ِغيبثمبد ا١ٌّيذاْ ٚاٌّؼيّبس ٘يٟ أَ اٌش٠بػيبد      لذسح و

ٚهشٚط اٌذٚساد الأٌّٚج١خ، ٟٚ٘ س٠بػخ أعبع١خ رمبَ ثوؼيٙب فيٟ اٌّؼيّبس ٚ٘يٟ عيجبلبد اٌويذٚ ٚاٌغيشٞ        

١ٌّييذاْ ٚاٌييجوغ ا٢خييش فييٟ ا١ٌّييذاْ ٚ٘ييٟ عييجبلبد اٌشِييٟ ٚاٌٛصييت ٌٚييزٌه عيي١ّذ فييٟ ثوييغ اٌييذٚي ثأٌوييبة ا 

 (02، طفؾخ 4202)أثٛاٌٛسد، ٚاٌّؼّبس ٚشوبس٘ب دبّبت ٘ٛ )الألٜٛ، ٚالأعشم، ٚالأهٍٝ(. 
 

٠وزجييش دسط اٌزشث١ييخ اٌش٠بػيي١خ ٘ييٛ اٌٛعيي١ٍخ الاوضييش ػييّبٔبت ٌزٛطيي١ً اٌّوٍِٛييبد ٌٍزو١ِييز فٙييٛ عييضء          

بؽ اٌييذاخٍٟ اٌجشٔييبِظ اٌييزٞ ٠غييزف١ذ ِٕييٗ ع١ّيين اٌزو١ِييز دْٚ رفشلييخ ثخييوي أعييضاء اٌجشٔييبِظ الأخييشٜ وبٌٕشيي    

ٚاٌخبسعٟ، ِٚٓ صيُ فياْ اٌيذسط ٠وزجيش ٚعجيخ اعجبس٠يخ ٠زٕبٌٚٙيب ع١ّين اٌزو١ِيز، ٌٚيزٌه ٠غيت أْ ٠زيٛفش ف١ٙيب              
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ع١ّن اٌششٚؽ اٌظؾ١خ ِزىبٍِخ ٚشبٍِخ ٚأ٠ؼبت أْ ٠ىْٛ ٌٙب اٌزش٠ٛك اٌزٞ ٠ذفن اٌزو١ِيز ٌلألجيبي ه١ٍٙيب ث١يُٕٙ     

اٌزو١ِيز ِيب ٠ؾزبعٛٔيٗ ِيٓ خجيشاد ِخزٍفيخ رؾميك         ٌٚزٌه فٟٙ اٌفشطخ اٌزٟ ٠غت أْ ٠غزغٍٙب ع١ذات فٟ اوغيبة 

 (055، طفؾخ 4200)هجذالله، اٌجٕبء اٌّزىبًِ ٌّٕب٘ظ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ. 

 
 مشهلة البحح:

روزجش ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّبس ئؽذٜ اٌش٠بػبد الأعبعي١خ اٌزيٟ رزؼيّٕٙب ِٕيب٘ظ اٌزشث١يخ اٌش٠بػي١خ       

ِ  -اٌّذسع١خ )إٌّٙيبط اٌّـيٛس   غٙيب اٌزٕف١ز٠يخ ٚاٌزيٟ ريذسط ٌّيذح ٔظيد هيبَ دساعيٟ وبِيً          د١ٌيً اٌّوٍيُ( ٚثشا

ثبٌزجبدي ِن س٠بػخ اٌغّجبص ٌغ١ّن اٌّشاؽيً اٌزو١ّ١ٍيخ اٌّخزٍفيخ ؿجميبت ٌٍٕشيشح اٌزٛع١ٙ١يخ اٌوبِيخ اٌظيبدسح ِيٓ          

 اٌزٛع١ٗ اٌّشوضٞ ٌٍزشث١خ اٌش٠بػ١خ.

 

ِٓ و١ف١يخ رـ٠ٛين    ٌٚمذ كٙشد ِشىٍخ اٌجؾش ِٓ خوي اٌشد هٍٝ اٌزغبؤلاد اٌزٟ رذٚس فٟ ر٘ٓ اٌجبؽش

اٌـييشق ٚالأعييب١ٌت اٌزىٌٕٛٛع١ييخ اٌؾذ٠ضييخ ٌؾييً اٌّشييىود اٌزو١ّ١ٍييخ اٌزييٟ رٛاعييٗ اٌزو١ِييز هٕييذ روٍييُ اٌّٙييبساد  

اٌّخزٍفخ فٟ اٌوبة اٌمٜٛ، الاِش اٌزٞ دفن اٌجبؽش اٌٝ اٌجؾش اٌغ١ذ ؽٛي اٌغذ٠ذ فٟ رىٌٕٛٛع١ب اٌزوٍي١ُ ٚاٌيزٞ   

صش اٌزوٍُ فٟ الار٘بْ لأؿٛي فزشح ص١ِٕخ ِّىٕيخ، الاِيش اٌيزٞ ثيذٚسح     لذ ٠ض١ش دافو١خ اٌزو١ِز ٔؾٛ اٌزوٍُ ٚثمبء أ

ٌغييأ اٌجبؽييش اٌييٝ اعييزخذاَ اعييزشار١غ١خ اٌشعييَٛ اٌّزؾشوييخ الاٌىزش١ٔٚييخ هٍييٝ روٍييُ ثوييغ ِغييبثمبد ا١ٌّييذاْ        

ٚاٌّؼّبس ٌزو١ِيز اٌّشؽٍيخ الاثزذاب١يخ ثّذسعيخ اٌوشثيبْ الاثزذاب١يخ ٌٍزوٍي١ُ الأعبعيٟ ثّشويض إٌّضٌيخ ِؾبفليخ            

١ٍٙخ ، ٚرٌه ٌّب وبٔذ رزّزن ثٗ اٌّذسعخ ِٓ ريٛافش لأعٙيضح اٌؾبعيت ا٢ٌيٟ )اٌىّج١يٛرش( ٚرٌيه ِيٓ خيوي         اٌذل

رظيي١ُّ ثشِغ١ييخ ه١ٍّييخ ثبعييزشار١غ١خ اٌشعييَٛ اٌّزؾشوييخ ٌزوٍيي١ُ ثوييغ ِغييبثمبد ا١ٌّييذاْ ٚاٌّؼييّبس ٌزو١ِييز     

 اٌّشؽٍخ الاثزذاب١خ ثّؾبفلخ اٌذل١ٍٙخ.
 

 هدف البحح:

تأثُز اطتزاتُجُت انزطىو انًتحزكت الانكتزوَُت ػهً خ اٌزوشي هٍٟ: "٠ٙذي ٘زا اٌجؾش ئٌٝ ِؾبٌٚ

 تؼهى بؼط يظابقاث انًُذاٌ وانًعًار نتلايُذ انًزحهت الابتذائُت بًحافظت انذقههُت".
 

 فزوض البحح:

رٛعذ فشٚق داٌٗ اؽظيبب١بت ثي١ٓ اٌم١بعي١ٓ اٌمجٍيٟ ٚاٌجويذٞ ٌٍّغّٛهيخ اٌؼيبثـخ فيٟ روٍيُ ثويغ ِغيبثمبد             .0

 ٌّؼّبس ٌزو١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذاب١خ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجوذٞ.ا١ٌّذاْ ٚا

رٛعذ فشٚق داٌٗ اؽظبب١بت ثي١ٓ اٌم١بعي١ٓ اٌمجٍيٟ ٚاٌجويذٞ ٌٍّغّٛهيخ اٌزغش٠ج١يخ فيٟ روٍيُ ثويغ ِغيبثمبد            .4

 ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّبس ٌزو١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذاب١خ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجوذٞ.

١ٓ ٌٍّغّٛهييخ اٌؼييبثـخ ٚاٌزغش٠ج١ييخ فييٟ روٍييُ ثوييغ     رٛعييذ فييشٚق داٌييٗ اؽظييبب١بت ثيي١ٓ اٌم١بعيي١ٓ اٌجوييذ٠     .5

 ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّبس ٌزو١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذاب١خ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ.
 

 مصطلحات البحح:

    اٌشعييَٛ اٌّزؾشويخ ثأٔٙيب عٍغييٍخ ِيٓ اٌظييٛس أٚ اٌشعيَٛ اٌضبثزيخ اٌزييٟ رويشع فييٟ        انزطوىو انًتحزكوت

    ً سعيُ ِييٓ ٘يزٖ اٌشعييِٛبد ٠غيّٟ خ١ٍيخ أٚ ٌمـييخ، ِضيبي ٘ييزٖ       روبليت ِوي١ٓ فزوـييٟ ريأص١ش اٌؾشوييخ ٚوي

 (472، طفؾخ 4202)شف١ك، اٌشعَٛ اٌّزؾشوخ ٚأفوَ اٌىبسرْٛ ِضً رَٛ ٚع١شٞ ِٓ ٚاٌذ د٠ضٟٔ. 
 

 الدراسات الشابكة:

هشػيب ص١ِٕيب ِيٓ    عٛي ٠زٕبٚي اٌجبؽش فٟ ٘زا اٌغضء هشػب ٌٍذساعيبد اٌغيبثمخ اٌزيٝ ريُ اٌزٛطيً ٌٙيب       

 ٚالأوضش اسرجبؿب ثّغبي اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚ٘ٝ وبٌزبٌٝ: ِجزذببت ثبٌذساعبد اٌوشث١خ صُ الاعٕج١خالألذَ اٌٟ الأؽذس 

أعش٠ذ داسعخ وبْ اٌٙذي ِٕٙب اٌزوشي فبه١ٍخ ثشٔبِظ ٌٍشعَٛ اٌّزؾشوخ ثبعزخذاَ اٌؾبعت ا٢ٌٟ هٍٟ  -0

خذَ اٌجبؽش روٍُ ِٙبساد ٚؽذح رو١ّ١ٍخ فٟ دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثزو١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذاب١خ ٚاعز

( ر١ٍّزات ِٓ رو١ِز اٌظد اٌخبِظ الاثزذابٟ، ٚوبٔذ أُ٘ إٌزببظ 62إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚثٍغ هذد اٌو١ٕخ )

٠إصش أعٍٛة اٌزوٍُ اٌزارٟ ثبعزخذاَ اٌؾبعت ا٢ٌٟ ِٓ خوي اٌشعَٛ اٌّزؾشوخ رأص١شات ئ٠غبث١بت هٍٟ روٍُ 

اٌزو١ٍُ اٌزارٟ ثبعزخذاَ اٌؾبعت ا٢ٌٟ ِٓ  ِٙبساد وشح اٌغٍخ ٌزو١ِز اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ئْ أعٍٛة



 ند فتحى عبد الوهابدكتور/ مح جامعة الأسكهدرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

( ول)الجزء الأ تشعةالعدد مائة و مجلة تطبيقات علوم الرياضة 0202يونيو    

 
 

356 

خوي اٌشعَٛ اٌّزؾشوخ وبْ أوضش رأص١شا هٍٟ روٍُ اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ِٓ الاعٍٛة اٌزم١ٍذٞ فٟ 

 (4222)ئثشا١ُ٘ ٚ.، اٌزو١ٍُ ِّب ٠ذي هٍٟ فبه١ٍزٗ. 

وشفخ رأص١شٖ أعش٠ذ دساعخ وبْ اٌٙذي ِٕٙب ثٕبء ثشٔبِظ رو١ٍّٟ ِمزشػ ثبعزخذاَ اٌشعَٛ اٌّزؾشوخ ِٚ -4

( عٕٛاد ٚاعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ 02-2هٍٝ روٍُ عجبؽخ اٌضؽد هٍٝ اٌجـٓ ٌٍّجزذب١ٓ )

( ِجزذأ، رُ اخز١بسُ٘ ثبٌـش٠مخ اٌوّذ٠خ، ٚوبٔذ أُ٘ إٌزببظ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ عبُ٘ 42ٚثٍغ هذد اٌو١ٕخ )

 (4202)هٍٝ، . فٟ رؾغ١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌذ٠ُٙ ٚرو١ٍُ ٚرؾغ١ٓ الاداء اٌّٙبسٜ

أعش٠ذ دساعخ وبْ اٌٙذي ِٕٙب رظ١ُّ ثشٔبِظ رو١ٍّٟ ِمزشػ ثبعزخذاَ اٌشعَٛ اٌّزؾشوخ ٚاٌظٛس  -5

اٌّغٍغٍخ ٌزـ٠ٛش اٌزّش٠ٕبد اٌف١ٕخ ثذسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌزو١ِز اٌّشؽٍخ الاهذاد٠خ ٚاعزخذِذ 

ش٠مخ اٌوّذ٠خ، ٚوبٔذ أُ٘ إٌزببظ ( ر١ٍّزح رُ اخزبس٘ب ثبٌـ42اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚثٍغ هذد اٌو١ٕخ )

اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ عبُ٘ فٟ رؾغ١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌذ٠ُٙ ٚرو١ٍُ ٚرؾغ١ٓ الاداء اٌّٙبسٜ ٌغٍّخ اٌؾجً 

 (4205)ؽغٓ، فٟ اٌزّش٠ٕبد اٌف١ٕخ ٚرـ٠ٛش٘ب ثذسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ. 

اٌشعَٛ اٌّزؾشوخ ٌزؾغ١ٓ أعش٠ذ دساعخ وبْ اٌٙذي ِٕٙب اٌزوشي هٍٟ فوب١ٌخ ثشٔبِظ رو١ٍّٟ ثأفوَ  -6

ثوغ اٌّٙبساد اٌّوشف١خ اٌجظش٠خ ِٚٙبساد اٌزخ١ً اٌذ٠ٕب١ِىٟ ٚروٍُ ثوغ ِٙبساد اٌغّجبص الا٠مبهٟ 

( 8( ٔبشئخ ِٓ ٔبشئبد اٌغّجبص رؾذ )62ٚاعزخذِذ اٌجبؽضزبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚثٍغ هذد اٌو١ٕخ )

اٌم١بعبد اٌجوذ٠خ ٌٍّغّٛهز١ٓ فٟ عٕٛاد ٚوبٔذ أُ٘ إٌزببظ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبب١خ فٟ 

ِٙبساد الإدسان اٌجظشٞ ٌوذد ِٓ ِٙبساد اٌغّجبص الا٠مبهٟ ٚالأداء اٌّٙبسٜ ٌٍّٙبساد ٚرٌه ٌظبٌؼ 

 (Naglaa, 2010) اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ الأٌٟٚ )ثشٔبِظ اٌشعَٛ اٌّزؾشوخ(.
 

 التعليل على الدراسات الشابكة:

بثمخ أ١ّ٘ييخ الأعييٍٛة اٌوٍّييٟ ٌزؾم١ييك الأ٘ييذاي هييٓ   ٚلييذ اعييزخٍض اٌجبؽييش ِييٓ هييشع اٌذساعييبد اٌغيي  

ؿش٠ك خـٛاد ِؾذدح ٌٍٛطٛي ئٌٝ إٌزببظ ٚهشػٙب ٚرفغي١ش٘ب ٚ٘يٟ ثّضبثيخ اٌّشعين اٌزـج١ميٟ اٌيزٞ ٠ٛعيٗ        

( دساعيبد،  6اٌجبؽش فٟ ع١ّن ئعشاءارٗ اٌجؾض١خ، ؽ١ش ٠زؼؼ ِٓ اٌويشع اٌغيبثك ٌٍذساعيبد ٚاٌزيٟ ثٍغيذ )     

ذح أعٕج١خ، اعزـبم اٌجبؽيش رؾ١ٍيً ث١بٔبرٙيب ٌوعيزفبدح ِٕٙيب فيٟ رٛع١يٗ        ( دساعبد هشث١خ، ٚدساعخ ٚاؽ5ِٕٙب )

اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ؽ١ش أٔٙب ٘يذفذ اٌيٝ اٌزويشي هٍيٝ اعيزخذاَ اٌشعيَٛ اٌّزؾشويخ فيٟ روٍيُ اٌّٙيبساد اٌؾشو١يخ            

اٌّخزٍفيييخ، ٚاعيييزخذِذ اٌّيييٕٙظ اٌزغش٠جيييٟ، وّيييب أعش٠يييذ اٌو١ٕيييخ هٍيييٝ اٌزو١ِيييز ِيييٓ اٌّيييشؽٍز١ٓ الاثزذاب١يييخ       

، ٚرٛطٍذ اٌٝ رفٛق اٌّغّٛهبد اٌزٟ اعزخذِذ ثيشاِظ اٌىّج١يٛرش ِزويذدح اٌٛعيببً اٌمببّيخ هٍيٟ       ٚالاهذاد٠خ

اٌشعَٛ ٚاٌظٛس اٌّزؾشوخ، ٚرفٛلٙب أ٠ؼبت ِٓ خيوي اعيزخذاِٙب فيٟ اٌجشِغ١يبد اٌزو١ّ١ٍيخ ثٛاعيـخ اٌؾبعيت        

د اٌزيٟ اعييزخذِذ  ا٢ٌيٟ ٚٚعيببـٗ اٌّزويذدح ٚثبعيزخذاَ اٌزم١ٕيبد ٚٚعييببً رىٌٕٛٛع١يب اٌزوٍي١ُ هٍيٝ اٌّغّٛهيب         

 اٌـشق اٌزم١ٍذ٠خ.  
 

 ميوج البحح:

اعييزخذَ اٌجبؽييش اٌّييٕٙظ اٌزغش٠جييٟ ٚرٌييه ثبٌزظيي١ُّ اٌزغش٠جييٟ ٌّغّييٛهز١ٓ ئؽييذاّ٘ب ػييبثـخ ٚالأخييشٜ  

 رغش٠ج١خ ثزـج١ك اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجوذ٠خ هٍٝ ه١ٕخ اٌجؾش ٌّٕبعجزٗ ٌـج١وخ اٌجؾش.
 

 مجتنع وعيية البحح:

ش٠مخ اٌوّذ٠خ اٌوشٛاب١خ ٚاٌزٞ ٠زّضً فٟ رو١ِز اٌظد اٌشاثن الاثزذابٟ رُ اخز١بس ِغزّن اٌجؾش ثبٌـ

ثّذسعخ اٌوشثبْ الاثزذاب١خ ٌٍزو١ٍُ الأعبعٟ ثّشوض إٌّضٌخ ِؾبفلخ اٌذل١ٍٙخ ٌٍوبَ اٌغبِوٟ 

اِىب١ٔخ رـج١ك -( ر١ٍّزات، ٚلذ رُ اخز١بس اٌّذسعخ ٌلأعجبة اٌزب١ٌخ: 87َ ٚلذ ثٍغ هذدُ٘ )4202/4202

رٛافش ِىبْ ِٕبعت  -رٛافش الإِىبٔبد اٌّبد٠خ ٚاٌجشش٠خ اٌوصِخ لإعشاء اٌذساعخ الأعبع١خ  - اٌجؾش ثٙب.

 رٛافش أعٙضح اٌؾبعت الأٌٝ ثبٌّذسعخ. –ٌّّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ 
  

 عيية البحح:

رييُ اخز١ييبس ه١ٕييخ اٌجؾييش ثبٌـش٠مييخ اٌوّذ٠ييخ اٌوشييٛاب١خ ِييٓ رو١ِييز اٌظييد اٌشاثيين الاثزييذابٟ ِييٓ ِذسعييخ    

( ر١ٍّييزات، ٚرييُ رمغيي١ُّٙ اٌييٝ ِغّييٛهزٟ ِزىييبفئز١ٓ   52ْ الاثزذاب١ييخ، ؽ١ييش ثٍييغ هييذد اٌو١ٕييخ الأعبعيي١خ )  اٌوشثييب

 ( ر١ٍّزات ٌىً ِٓ اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١خ.07ِٚزغبٔغ١ٓ ِٚزغب٠ٚز١ٓ لٛاَ وً ِغّٛهٗ )
 



 ند فتحى عبد الوهابدكتور/ مح جامعة الأسكهدرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

( ول)الجزء الأ تشعةالعدد مائة و مجلة تطبيقات علوم الرياضة 0202يونيو    

 
 

353 

 العيية الاستطلاعية الاولى: 

ٛهييخ غ١ييش ١ِّييضح ٚرييُ اخز١بس٘ييب ثبٌـش٠مييخ    ( ر١ٍّييزات، وّغ07ّثٍييغ هييذد اٌو١ٕييخ الاعييزـوه١خ الأٌٚييٟ )   

اٌوشٛاب١خ هٍيٝ أْ رىيْٛ ٘يزٖ اٌو١ٕيخ ِيٓ ٔفيظ ِغزّين اٌجؾيش ِٚيٓ خيبسط ه١ٕزيٗ الأعبعي١خ ٌٚٙيب ِٛاطيفبد               

 –( ر١ٍّييزات وّغّٛهييخ ١ِّييضح ٚرٌييه ثٙييذي ئ٠غييبد اٌّوييبِود اٌو١ٍّييخ )اٌظييذق 07اٌو١ٕييخ الأعبعيي١خ، ٚوييزٌه )

 اٌضجبد( ٌوخزجبساد اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش.
 

 الدراسة الاستطلاعية الجاىية:

( رو١ِيز، ٚريُ اخز١بس٘يب ثبٌـش٠ميخ اٌوشيٛاب١خ هٍيٝ أْ رىيْٛ ٘يزٖ         7ثٍغ هذد اٌو١ٕخ الاعزـوه١خ اٌضب١ٔيخ ) 

اٌو١ٕخ ِٓ ٔفظ ِغزّن اٌجؾش ِٚٓ خبسط ه١ٕزيٗ الأعبعي١خ ٌٚٙيب ِٛاطيفبد اٌو١ٕيخ الأعبعي١خ، ثٙيذي رغش٠يت         

 الاعزشار١غ١خ اٌّمزشؽخ ل١ذ اٌجؾش.
 

 وتهافؤ العيية الأساسية: تجاىص

رُ ئعشاء اٌزغبٔظ ٚاٌزىبفإ هٍٝ ه١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ٌٍّغّٛهز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٚاٌجبٌغ هيذدُ٘  

َ ئٌييٝ ٠ييَٛ اٌخّيي١ظ 0/02/4202َ، فييٟ اٌفزييشح ِييٓ ٠ييَٛ الاصٕيي١ٓ 4202/4202( ر١ٍّييزات ٌٍوييبَ اٌغييبِوٟ 52)

 َ فٟ ا٢رٟ:00/02/4202

 اٌٛصْ(.-اٌـٛي-ة ِزغ١شاد )اٌغٓهٓ ؿش٠ك ؽغب يؼذلاث انًُى  .0

 (0ِشفك ) (0222)طبٌؼ، هٓ ؿش٠ك اخزجبس اٌزوبء اٌّظٛس   يظتىي انذكاء  .4

اعيزخذَ اٌجبؽيش الاخزجيبساد اٌجذ١ٔيخ ٚاٌزيٟ رمي١ظ اٌظيفبد اٌجذ١ٔيخ ٚاٌزيٟ ريُ اٌزٛطيً             انصفاث انبذَُوت   .5

  ٟ ٚ٘يييزٖ  ،(4222)ِؾّيييذ، ، (4228)ؽج١يييت، ، (4227)ؽغييي١ٓ،  ئ١ٌٙيييب ِيييٓ خيييوي اٌّغيييؼ اٌّشعوييي

 الاخزجبساد ٟٚ٘:

 اخزجبس اٌشذ ٌلأهٍٝ هٍٝ اٌومٍخ لألظٝ هذد. (0

 اخزجبس اٌٛصت اٌوش٠غ ِٓ اٌضجبد. (4

 (4( ِزش ِٓ اٌجذء اٌوبٌٟ. ِشفك )67اخزجبس اٌوذٚ ) (5
 

: لييبَ اٌجبؽييش ثزـج١ييك الاخزجييبساد اٌّٙبس٠ييخ    الاختبوواراث انًهارَووت فووٍ يظووابقاث انًُووذاٌ وانًعووًار     .6

ْ ٚاٌّؼّبس اٌّمشسح هٍٝ رو١ِز اٌظد اٌشاثن الاثزذابٟ )ل١ذ اٌجؾيش(،  اٌخبطخ ثجوغ ِغبثمبد ا١ٌّذا

 ٚاٌّٛعٛدح ثذ١ًٌ اٌّوٍُ ٌزٍه اٌّشؽٍخ وبٌزبٌٟ:

 َ( ِٓ اٌجذء اٌوبٌٟ.52هذٚ ) (0

 اٌٛصت اٌـ٠ًٛ ِٓ اٌغشٞ. (4

 (5عشاَ لأثوذ ِغبفخ. ِشفك )522سِٝ وشح ٔبهّخ ٚصْ  (5
 

 تجاىص عيية البحح في معدلات الينو ودرجة الذناء:
 ( انًتىطػ انحظابٍ والاَحزاف انًؼُارٌ وانىطُػ ويؼايم الانتىاء نًتغُزاث 1جذول ) 

 انظٍ وانطىل وانىسٌ وَظبت انذكاء نهًجًىػتٍُ انعابطت وانتجزَبُت.

ٌ1 ٌ =2  =15 

 انًجًىػت انعابطت انًجًىػت انتجزَبُت
وحذة 

 انقُاص

 الإحصاء

 انًتغُزاث

   ¯ص ع± طُػانى الانتىاء ¯ص ع± انىطُػ الانتىاء

 انظٍ طُت 0.31 9.42 0.19 1.19 0.24 9.30 0.19 1.63

 انطىل طى 144.33 0..4 145.99 1.91- 144.49 5.69 145.99 9.11-

 انىسٌ كجى 41.63 0.19 49.99 9.35 41.33 19.. 45.99 9.11-

 َظبت انذكاء درجت 190.29 12.91 119.99 9.23- 193.29 0.43 190.99 9.33

 ( 2.72و١بسٞ ٌّوبًِ الاٌزٛاء = )اٌخـأ اٌّ
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( أْ ِوبِييً الاٌزييٛاء ٌٍغييٓ ٚاٌـييٛي ٚاٌييٛصْ ٚدسعييخ اٌييزوبء لييذ ثٍييغ ٌٍّغّٛهييخ     ٠0زؼييؼ ِييٓ عييذٚي ) 

-(، )0.85(، ٌٍّٚغّٛهييييخ اٌزغش٠ج١ييييخ ) 2.42-(، )2.57(، )0.20-(، )0.02اٌؼييييبثـخ هٍييييٝ اٌزييييٛاٌٟ )  

(، ٚع١ّيين رٍييه اٌميي١ُ لييذ   2.72ٌزييٛاء )(، ؽ١ييش ثٍييغ اٌخـييأ اٌّو١ييبسٞ ٌّوبِييً الا  2.62(، )2.00-(، )2.00

 ( ِّب ٠ذي هٍٝ رغبٔظ أفشاد اٌّغّٛهز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ رٍه اٌّزغ١شاد.5)±أؾظشد ِب ث١ٓ 
 

 تجاىص عيية البحح في الصفات البدىية:

 ( انًتىطػ انحظابٍ والاَحزاف انًؼُارٌ وانىطُػ ويؼايم الانتىاء2جذول ) 

 نهًجًىػتٍُ انعابطت وانتجزَبُتلاختباراث انصفاث انبذَُت 

           ٌ1 ٌ =2  =15 

 الإحصاء

 الاختباراث

وحذة 

 انقُاص

 انًجًىػت انتجزَبُت  انًجًىػت انعابطت

 الانتىاء انىطُػ ع± ¯ص الانتىاء انىطُػ ع± ¯ص

انشووووووذ لػهووووووً ػهووووووً  

 انؼقهت
 9.43 3.99 1.24 3.46 3..9 2.99 1.66 2.03 ػذد

انىثووووع انؼووووزَط يووووٍ 

 باثانث
 9.60 1.29 9.16 1.21 9.41 1.29 9.13 .1.1 يتز

( يتووزام يووٍ  45انؼووذو )

 انبذء انؼانٍ.
 9.69 19.23 .9.3 .19.3 9.34 19.25 .9.3 19.43 ثاَُت

 (2.72اٌخـأ اٌّو١بسٞ ٌّوبًِ الاٌزٛاء = )

 

( ليذ  اٌجؾيش  لاخزجبساد اٌظفبد اٌجذ١ٔخ )ل١ذ( أْ ِوبًِ الاٌزٛاء ٌٍّغّٛهخ اٌؼبثـخ ٠4زؼؼ ِٓ عذٚي )

 ٟ ؽ١ييش (، 2.82(، )2.82(، )2.62(، ٌٍّٚغّٛهييخ اٌزغش٠ج١ييخ )2.56(، )2.60(، )2.22) ثٍييغ هٍييٝ اٌزييٛاٌ

ٓ  ِيب  ٚع١ّين رٍيه اٌمي١ُ ليذ أؾظيشد     (، 2.72) ٌخـأ اٌّو١بسٞ ٌّوبًِ الاٌزٛاءاثٍغ  ِّيب ٠يذي هٍيٝ    ( 5)± ثي١

 .رغبٔظ أفشاد اٌّغّٛهز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ رٍه الاخزجبساد

 
 اىص عيية البحح في الاختبارات الموارية في مشابكات الميدان والمضنار:تج

 ( انًتىطػ انحظابٍ والاَحزاف انًؼُارٌ وانىطُػ ويؼايم الانتىاء نلاختباراث3جذول ) 

 انًهارَت )قُذ انبحث( نهًجًىػتٍُ انعابطت وانتجزَبُت. 

                 ٌ1 ٌ =2  =15 

 الإحصاء

 

 الاختباراث

 وحذة

 نقُاصا

 انًجًىػت انتجزَبُت انًجًىػت انعابطت

 الانتىاء انىطُػ ع± ¯ص الانتىاء انىطُػ ع± ¯ص

 9.00 3.35 9.65 3.56 9.60 .3.5 9.45 3.53 ثاَُت و( يٍ انبذء انؼان39ٍػذو )

 4..9- 1.59 .9.1 1.35 9.34- 1.59 9.29 1.33 يتز انىثع انطىَم يٍ انجزٌ

( 399ريووً كووزة َاػًووت وسٌ )  

 جزاو لبؼذ يظافت
 9.91- 2.99 9.35 2.93 9.53- 2.99 9.44 1.03 يتز

 (2.72اٌخـأ اٌّو١بسٞ ٌّوبًِ الاٌزٛاء = )

 

اٌجؾش( ثٍغ ل١ذ ٌوخزجبساد اٌّٙبساد )( أْ ِوبًِ الاٌزٛاء ٌٍّغّٛهخ اٌؼبثـخ 5) ٠زؼؼ ِٓ عذٚي

(، ؽ١ش 2.20-)  (،2.26-، )(2.22( ٌٍّٚغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ )2.72-(، )2.26-(، )2.82هٍٝ اٌزٛاٌٟ )

هٍٝ ِّب ٠ذي  (5)± ث١ٓ ِب أؾظشد (، ٚع١ّن رٍه اٌم١ُ لذ2.72ثٍغ اٌخـأ اٌّو١بسٞ ٌّوبًِ الاٌزٛاء )

 رغبٔظ أفشاد اٌّغّٛهز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١خ

 فٟ رٍه الاخزجبساد.
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 تهافؤ عيية البحح في معدلات الينو ودرجة الذناء:

 (4جذول )

ويظتىي انذلانت الإحصائُت                   نًتغُزاث انظٍ وانطىل وانىسٌ  Mann –Whitney test ياٌ وَتٍُ قًُت )ٌ( لاختبار

 وَظبت انذكاء نهًجًىػتٍُ انعابطت وانتجزَبُت

ٌ1 ٌ =2  =15 

 الإحصاء

 انًتغُزاث

 قًُت )ي( يجًىع انزتع يتىطػ انزتع

 انًحظىبت

 يظتىي انذلانت 

 انتجزَبُت انعابطت زَبُتانتج انعابطت الإحصائُت

 9.35 09.59 219.59 254.59 14.93 16.03 انظٍ

 9.32 194.99 224.99 241.99 14.03 16.19 انطىل

 5..9 99..19 233.99 99..22 9..15 15.29 انىسٌ

 9.69 199.99 229.99 245.99 14.63 16.33 انذكاءَظبت 

ٌذلاٌييخ اٌفييشٚق ثيي١ٓ اٌم١بعيي١١ٓ  ٟجييبس ِييبْ ٠ٚزٕيي( أْ ل١ّييخ )ٜ( اٌّؾغييٛثخ ثزـج١ييك اخز6عييذٚي ) ٠ٛػييؼ

اٌمج١ٍيي١ٓ ٌىييً ِييٓ اٌّغّييٛهز١ٓ اٌؼييبثـخ ٚاٌزغش٠ج١ييخ فييٟ ِزغ١ييشاد اٌغييٓ ٚاٌـييٛي ٚاٌييٛصْ ٚاٌييزوبء ل   يي ذ         

ٚثّغيييزٜٛ دلاٌيييخ ئؽظيييبب١خ ثٍيييغ  ،(022.22)، (022.22( )026.22)، (22.72هٍيييٝ اٌزيييٛاٌٟ ) ثٍغ   ييي ذ

( ِّييب ٠ييذي هٍييٝ هييذَ ٚعييٛد   2.27ٌميي١ُ ع١ّوٙييب أوجييش ِييٓ )  ، ٚرٍييه ا(2.82)، (2.27)، (2.24)، (2.57)

 فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبب١خ ث١ٓ اٌّغّٛهز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٚرىبفإّ٘ب فٟ رٍه الاخزجبساد.
 

 تهافؤ عيية البحح في الصفات البدىية:

 ويظتىي انذلانت الإحصائُت Mann –Whitney test ( قًُت )ٌ( لاختبار ياٌ وَتٍُ 5جذول )

 اختباراث انصفاث انبذَُت )قُذ انبحث( نهًجًىػتٍُ انعابطت وانتجزَبُتفٍ  

 الإحصاء

 انًتغُزاث

 قًُت )ي( يجًىع انزتع يتىطػ انزتع

 انًحظىبت

 يظتىي انذلانت 

 انتجزَبُت انعابطت انتجزَبُت انعابطت الإحصائُت

 9.22 4.99. 261.99 294.99 13.49 13.69 انشذ لػهً ػهً انؼقهت  

 .9.0 112.99 233.99 232.99 15.53 15.43 ثع انؼزَط يٍ انثباثانى

 9.31 193.59 223.59 241.59 14.09 16.19 ( يتزام يٍ انبذء انؼان45ٍانؼذو )

( أْ ل١ّييخ )ٜ( اٌّؾغييٛثخ ثزـج١ييك اخزجييبس ِييبْ ٠ٚزٕييٟ ٌذلاٌييخ اٌفييشٚق ثيي١ٓ اٌم١بعيي١١ٓ   7عييذٚي ) ٠ٛػييؼ

 )ل١يذ اٌجؾيش( ل   ي ذ ثٍغ   ي ذ     اٌجذ١ٔخ اخزجبساد اٌظفبد زغش٠ج١خ فٟاٌمج١١ٍٓ ٌىً ِٓ اٌّغّٛهز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌ

( 2.22)، (2.44ٚثّغييييزٜٛ دلاٌييييخ ئؽظييييبب١خ ثٍييييغ ) ، (025.72)، (004.22)، (26.22هٍييييٝ اٌزييييٛاٌٟ )

( ِّيب ٠يذي هٍيٝ هيذَ ٚعيٛد فيشٚق راد دلاٌيخ ئؽظيبب١خ ثي١ٓ          2.27، ٚرٍه اٌمي١ُ ع١ّوٙيب أوجيش ِيٓ )    (2.20)

 زغش٠ج١خ ٚرىبفإّ٘ب فٟ رٍه الاخزجبساد.اٌّغّٛهز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌ

 
 تهافؤ عيية البحح في الاختبارات الموارية في مشابكات الميدان والمضنار:

ويظتىي انذلانت الإحصائُت فٍ الاختباراث انًهاراث )قُذ انبحث(   Mann –Whitney test( قًُت )ٌ( لاختبار ياٌ وَتٍُ 6جذول )

 نهًجًىػتٍُ انعابطت وانتجزَبُت.

ٌ1 ٌ =2  =15 

 الإحصاء

 انًتغُزاث

 قًُت )ي( يجًىع انزتع يتىطػ انزتع

 انًحظىبت

 يظتىي انذلانت 

 انتجزَبُت انعابطت انتجزَبُت انعابطت الإحصائُت

 .9.3 194.59 224.59 249.59 14.03 16.93 و( يٍ انبذء انؼان39ٍػذو )

 3..9 190.99 236.99 220.99 15.33 15.23 انىثع انطىَم يٍ انجزٌ

 9.35 195.59 230.59 225.59 15.03 15.93 جزاو لبؼذ يظافت399ريً كزة َاػًت وسٌ 
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( أْ ل١ّييخ )ٜ( اٌّؾغييٛثخ ثزـج١ييك اخزجييبس ِييبْ ٠ٚزٕييٟ ٌذلاٌييخ اٌفييشٚق ثيي١ٓ اٌم١بعيي١١ٓ   8) عييذٚي ٛػييؼ٠

 ذ ثٍغ   ي ذ هٍيٝ   ل   ي  جؾش(ل١ذ اٌالاخزجبساد اٌّٙبس٠خ )اٌمج١١ٍٓ ٌىً ِٓ اٌّغّٛهز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ 

، (2.27)، (2.22)، (2.22ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ئؽظبب١خ ثٍيغ ) ، (027.72)، (022.22)، (026.72) اٌزٛاٌٟ

( ِّب ٠ذي هٍٝ هذَ ٚعيٛد فيشٚق راد دلاٌيخ ئؽظيبب١خ ثي١ٓ اٌّغّيٛهز١ٓ       2.27ٚرٍه اٌم١ُ ع١ّوٙب أوجش ِٓ )

 اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٚرىبفإّ٘ب فٟ رٍه الاخزجبساد.
 

 نؼهًُت لاختباراث انصفاث انبذَُت )قُذ انبحث( انًؼايلاث ا

لييبَ اٌجبؽييش ثا٠غييبد ِوبِييً طييذق اٌزّييب٠ض ثزـج١ييك الاخزجييبساد اٌجذ١ٔييخ )ل١ييذ اٌجؾييش( هٍييٝ ِغّييٛهز١ٓ     

( 2( ر١ٍّييزات ٚعييذٚي )07ئؽييذاّ٘ب ِغّٛهييخ ١ِّييضح، ٚالأخييشٜ ِغّٛهييخ غ١ييش ١ِّييضح لييٛاَ وييً ِغّٛهييخ )    

 ٠ٛػؼ رٌه:

 
 َحزاف انًؼُارٌ نًجًىػتٍ حظا  يؼايم دذ  ( انًتىطػ انحظابٍ والا3جذول )

 انتًاَش لاختباراث انصفاث انبذَُت )قُذ انبحث(

 = ٌ15 

 الإحصاء 

 الاختبار

انًجًىػت غُز 

 يًُشة
قًُت )ث(  انًجًىػت انًًُشة

 انًحظىبت

يظتىي 

انذلانت 

 الإحصائُت

يؼايم 

دذ  

 ع± -ص ع± -ص انتًاَش

 9.66 9.91 2.52- 1.60 5.99 1.01 3.33 انشذ لػهً ػهً انؼقهت

 9.32 9.99 3.29- 9.19 1.31 9.14 1.13 انىثع انؼزَط يٍ انثباث

 9.03 9.99 14.33 9.30 .3.. 9.35 19.34 ( يتزام يٍ انبذء انؼان45ٍانؼذو )

 

)ل١يذ اٌجؾيش( ثي١ٓ     ب١بت فيٟ اخزجيبساد اٌظيفبد اٌجذ١ٔيخ    ( أْ ٕ٘يبن فشٚليبت داٌيخ ئؽظيب    ٠2زؼؼ ِٓ عيذٚي ) 

-(، )4.74-خ ا١ٌّّضح ٚاٌّغّٛهيخ اٌغ١يش ١ِّيضح، ؽ١يش ثٍغيذ ل١ّيخ )د( اٌّؾغيٛثخ هٍيٟ اٌزيٛاٌٟ )         اٌّغّٛه

(، ٚ٘يٛ أطيغش   2.22(، )2.22(، )2.20( ثّغزٜٛ دلاٌيخ ئؽظيبب١خ ثٍغيذ هٍيٟ اٌزيٛاٌٟ )     06.55(، )5.42

اٌزيٛاٌٟ  (، وّب رج١ٓ ِٓ اٌغذٚي أْ ل١ّخ ِوبًِ طيذق اٌزّيب٠ض ٌوخزجيبساد اٌجذ١ٔيخ ليذ ثٍغيذ هٍيٟ        2.27ِٓ )

 (، ِّب ٠ذي هٍٝ طذق ٘زٖ الاخزجبساد.2.22(، )2.24(، )2.88)
 

 حظا  يؼايم انثباث نهصفاث انبذَُت )قُذ انبحث( 

ُِؼٟ 07لبَ اٌجبؽش ثزـج١ك اخزجبساد اٌظفبد اٌجذ١ٔخ )ل١ذ اٌجؾش( هٍٝ ه١ٕخ لٛاِٙب ) ( ر١ٍّزات ثوذ 

بة ِوبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌزـج١م١ٓ الأٚي أعجٛم ِٓ اٌزـج١ك الأٚي لإ٠غبد ِوبًِ اٌضجبد هٓ ؿش٠ك ؽغ

 ( ٠ٛػؼ رٌه:2ٚاٌضبٟٔ ٚعذٚي )
 لاختباراث انصفاث انبذَُت ( يؼايم الارتباغ بٍُ انتطبُقٍُ الول وانثاٍَ.جذول )

 = ٌ15 

 الإحصاء                   

 

 الاختباراث

انفزو  بٍُ  انتطبُق انثاٍَ انتطبُق الول

 انًتىططٍُ

يؼايم 

 لارتباغا
 ع± ص ع± ص

 9.06 9.14 ...1 3.43 1.01 3.33 انشذ لػهً ػهً انؼقهت

 9.05 9.91 9.16 .1.1 9.14 1.13 انىثع انؼزَط يٍ انثباث

 9.01 9.94 9.33 19.39 9.35 19.34 ( يتزام يٍ انبذء انؼان45ٍانؼذو )

 .(2527( هٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ اؽظبب١خ )2570ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ = ) 
 

( أْ ِوبًِ الاسرجبؽ اٌذاي هٍٝ ِوبًِ اٌضجبد ثي١ٓ اٌزـج١مي١ٓ الأٚي ٚاٌضيبٟٔ لاخزجيبساد     ٠2زؼؼ ِٓ عذٚي )

(، ٚع١ّين رٍيه اٌمي١ُ داٌيخ هٕيذ      2.20(، )2.27(، )2.28اٌظفبد اٌجذ١ٔخ )ل١ذ اٌجؾش( لذ ثٍغذ هٍٝ اٌزيٛاٌٟ ) 

، ِّب ٠ذي هٍيٝ صجيبد   (2542خ اٌجبٌغخ )وجش ِٓ ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚ(، ؽ١ش أٔٙب أ2527ِغزٜٛ دلاٌخ اؽظبب١خ )

 رٍه الاخزجبساد.
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 )قُذ انبحث(  المعاملات العلنية للاختبارات الموارية

 )قُذ انبحث(   حشاب معامل صدم التنايز للاختبارات الموارية

لبَ اٌجبؽيش ثا٠غيبد ِوبِيً طيذق اٌزّيب٠ض ثزـج١يك الاخزجيبساد اٌّٙبس٠يخ )ل١يذ اٌجؾيش( هٍيٝ ِغّيٛهز١ٓ             

 ( ر١ٍّزات.07ِغّٛهخ ١ِّضح، ٚالأخشٜ غ١ش ١ِّضح لٛاَ وً ِغّٛهخ )ئؽذاّ٘ب 

 
 ( انًتىطػ انحظابٍ والاَحزاف انًؼُارٌ نًجًىػتٍ حظا  يؼايم دذ  0جذول )

 انتًاَش نلاختباراث انًهارَت )قُذ انبحث(

ٌ1ٌ =2 =15 

 الإحصاء 

 الاختبار

انًجًىػت غُز 

 انًًُشة

انًجًىػت 

قًُت )ث(  انًًُشة

 انًحظىبت

يظتىي 

انذلانت 

 الإحصائُت

يؼايم 

دذ  

 ع± ص ع± ص انتًاَش

 6..9 9.99 ...5 9.63 6.43 9.42 3.63 و( يٍ انبذء انؼان39ٍػذو )

 9.09 9.99 3.19 9.21 0..1 9.10 1.33 انىثع انطىَم

 9.39 9.91 2.04 9.21 2.16 .9.2 1.09 جزاو لبؼذ يظافت399ريً كزة َاػًت وسٌ 

 

( أْ ٕ٘ييبن فشٚلييبت داٌييخ ئؽظييبب١بت فييٟ الاخزجييبساد اٌّٙبس٠ييخ )ل١ييذ اٌجؾييش( ثيي١ٓ         2ٚي )٠زؼييؼ ِييٓ عييذ  

          ٟ  اٌّغّٛهييييخ ا١ٌّّييييضح ٚاٌّغّٛهييييخ اٌغ١ييييش ١ِّييييضح، ؽ١ييييش ثٍغييييذ ل١ّييييخ )د( اٌّؾغييييٛثخ هٍييييٟ اٌزييييٛاٌ

(، 2.20(، )2.22(، )2.22(، ثّغييزٜٛ دلاٌييخ ئؽظييبب١خ ثٍغييذ هٍييٟ اٌزييٛاٌٟ )    4.26(، )2.02(، )7.22) 

(، وّب رج١ٓ ِٓ اٌغذٚي أْ ل١ّخ ِوبًِ طذق اٌزّب٠ض ٌوخزجبساد اٌّٙبس٠يخ ليذ ثٍغيذ    2.27ٚ٘ٛ أطغش ِٓ )

(، ِّيييب ٠يييذي هٍيييٝ طيييذق ٘يييزٖ الاخزجيييبساد، ٠ٚزجييي١ٓ ِيييٓ رٌيييه أْ   2.22(،)2.22(،)2.28هٍيييٟ اٌزيييٛاٌٟ )

 الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ )ل١ذ اٌجؾش( اخزجبساد طبدلخ.
 

 حث(   )قُذ انب حشاب معامل الجبات للاختبارات الموارية

( ر١ٍّيزح ِيٓ ٔفيظ ِغزّين     07لبَ اٌجبؽش ثزـج١ك الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ )ل١ذ اٌجؾش( هٍٝ ه١ٕيخ لٛاِٙيب )  

اٌجؾش ٚخيبسط ه١ٕزيٗ الأعبعي١خ ٌٚٙيب ٔفيظ ِٛاطيفبد اٌو١ٕيخ الأعبعي١خ، ٚئهيبدح رـج١يك الاخزجيبس هٍي١ُٙ ثويذ              

          ً الاسرجيبؽ ثي١ٓ اٌزـج١مي١ٓ     ُِؼٟ أعيجٛم ِيٓ اٌزـج١يك الأٚي لإ٠غيبد ِوبِيً اٌضجيبد هيٓ ؿش٠يك ؽغيبة ِوبِي

 ( ٠ٛػؼ رٌه:02الأٚي ٚاٌضبٟٔ ٚعذٚي )

 
 نلاختباراث انًهارَت. ( يؼايم الارتباغ بٍُ انتطبُقٍُ الول وانثا19ٍَجذول )

         =ٌ15 

 الإحصاء                   

 الاختباراث
انفزو  بٍُ  انتطبُق انثاٍَ انتطبُق الول

 انًتىططٍُ

يؼايم 

 تباغالار
 ع± ص ع± ص

 5..9 9.95 9.33 3.32 9.42 3.63 و( يٍ انبذء انؼان39ٍػذو )

 9.04 9.92 .9.1 1.35 9.10 1.33 انىثع انطىَم

 9.09 9.93 9.20 3..1 .9.2 1.09 جزاو لبؼذ يظافت399ريً كزة َاػًت وسٌ 

 (.2527( هٕذ ِغزٜٛ ِوٕٛٞ )2570ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ = ) 
 

( أْ ِوبِييً الاسرجييبؽ اٌييذاي هٍييٝ ِوبِييً اٌضجييبد ثيي١ٓ اٌزـج١ميي١ٓ الأٚي ٚاٌضييبٟٔ   02ي )٠زؼييؼ ِييٓ عييذٚ

(، ٚع١ّن رٍيه اٌمي١ُ داٌيخ    2.22(، )2.26(، )2.27ٌوخزجبساد اٌّٙبس٠خ )ل١ذ اٌجؾش( لذ ثٍغذ هٍٟ اٌزٛاٌٟ )

ي هٍيٝ صجيبد   ، ِّيب ٠يذ  (2542وجش ِٓ ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚيخ اٌجبٌغيخ )  (، ؽ١ش أٔٙب أ2527هٕذ ِغزٜٛ ئؽظبب١ب )

 رٍه الاخزجبساد )ل١ذ اٌجؾش(.
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 البرىامج التعليني المكترح:

 اٌشعَٛ اٌّزؾشوخ الاٌىزش١ٔٚخ ٌّغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّبس ٌزو١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذاب١خ :اطى انبزَايج -0

٠ٙذي اٌجشٔبِظ اٌٟ روٍُ ثوغ ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼيّبس )ل١يذ اٌجؾيش( ثيذسط     انهذف يٍ انبزَايج   -4

 شث١خ اٌش٠بػ١خ ٌزو١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذاب١خ ثبعزخذاَ اٌشعَٛ اٌّزؾشوخ الاٌىزش١ٔٚخ.اٌز

 اطض وظغ انبزَايج  -3

 رُ رؾذ٠ذ اٌّٙبساد اٌزو١ّ١ٍخ ٌّغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّبس ٌٍّشؽٍخ الاثزذاب١خ. -أ 

 رؾذ٠ذ الإِىبٔبد اٌّبد٠خ ٚاٌجشش٠خ ٚالأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجشٔبِظ. -ة 

 بِظ اٌزو١ٍّٟ ٚاٌزأوذ ِٓ ِذٜ ِٕبعجزٗ ٌٍفئخ اٌوّش٠خ.اهذاد اٌجشٔ -ط 

 ئهذاد اٌٍّوت اٌخبص ثىً ِغبثمخ ِٓ ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّبس. -د 

رغ١ٙض ؽغشح اٌؾبعت ا٢ٌٟ اٌزٝ ع١زُ ف١ٙب اٌزوٍُ ِين الاعيزوبٔخ ثبٌّغيبهذ٠ٓ فيٟ ه١ٍّيخ اٌزوٍي١ُ اٌيٟ         -ٖ 

 عبٔت رٛف١ش هٛاًِ الآِ ٚاٌغوِخ.

 وخ فٟ ِشاؽً رـج١ك اٌجشٔبِظ اٌّخزٍفخ.الا٘زّبَ ثو١ٍّخ اٌّزبث -ٚ 

( دسٚط رو١ّ١ٍيخ ثٛالين دسط ٚاؽيذ ٌىيً     8( أعيبث١ن ٚهيذد )  8: ٠زىيْٛ اٌجشٔيبِظ ِيٓ )   يحتىٌ انبزَايج -6

 ِغّٛهخ ِٓ اٌّغّٛهز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ الأعجٛم ٚرُ رمغ١ُّٙ وبٌزبٌٟ:
 

 ( انًهاراث انتؼهًُُت بذروص انبزَايج انتؼهًٍُ انًقتزح11جذول)

 انذروص الاطبىع انًهاراث انتؼهًُُت 

 انذرص انثاٍَ انذرص الول الول وانثاٍَ   و( يٍ انبذء انؼان39ٍػذو ) -

 انذرص انزابغ انذرص انثانث انثانث وانزابغ   انىثع انطىَم -

 انذرص انظادص انذرص انخايض انخايض وانظادص   جزاو لبؼذ يظافت399ريً كزة َاػًت وسٌ  -

 
 البرىامج: خطوات وضع

رُ رظ١ُّ دسٚط اٌجشٔبِظ اٌزو١ٍّٟ ٌٍّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ فيٟ ػيٛء اٌّوٍِٛيبد اٌزيٟ ريٛفشد ِيٓ لجيً         -أ 

 إٌششح اٌٛصاس٠خ ثبٌّذسعخ ٌّغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّبس.

( دل١ميخ )فزيشح إٌشيبؽ(، ٚليبَ اٌجبؽيش      22رُ رٛؽ١يذ صِيٓ اٌيذسط اٌزو١ٍّيٟ ٌّغّيٛهزٟ اٌجؾيش ثٛالين )        -ة 

ن دسعي١ٓ أعيجٛه١بت ٌىيً ِيٓ اٌّغّٛهيخ اٌؼيبثـخ ٚاٌّغّٛهيخ اٌزغش٠ج١يخ، فىيبْ          ثزـج١ك اٌجشٔبِظ ثٛال

٠َٛ )الاسثوبء( ٌٍّغّٛهيخ اٌؼيبثـخ ٠ٚيَٛ )اٌخّي١ظ( ٌٍّغّٛهيخ اٌزغش٠ج١يخ ٚريُ ريذ٠ٚش اٌّغّيٛهز١ٓ          

 أعجٛه١بت.

 
 الدراسة الاستطلاعية الأولى:

اٌّغيييزخذِخ فيييٟ اٌجؾيييش  اٌضجيييبد( ٌوخزجيييبساد  –ليييبَ اٌجبؽيييش ثؾغيييبة اٌّويييبِود اٌو١ٍّيييخ )اٌظيييذق    

( ر١ٍّيزات ِيٓ ٔفيظ ِغزّين     07)الاخزجبساد اٌجذ١ٔيخ، ٚالاخزجيبساد اٌّٙبس٠يخ( ل١يذ اٌجؾيش، هٍيٝ ه١ٕيخ لٛاِٙيب )        

اٌجؾش ِٚٓ خبسط ه١ٕزٗ الأعبع١خ ٌُٚٙ ٔفظ ِٛاطفبد اٌو١ٕخ الأعبع١خ، ٚئهبدح رـج١ك ٘زٖ الاخزجبساد ثويذ  

 ٛ ئٌييٝ ٠ييَٛ اٌخّيي١ظ  0/02/4202َ الاصٕيي١ٓ اٌّٛافييك ُِؼييٟ أعييجٛم ٌؾغييبة ِوبِييً اٌضجييبد فييٟ اٌفزييشح ِييٓ ٠يي

 َ.00/02/4202اٌّٛافك 
 

 الدراسة الاستطلاعية الجاىية:

( رو١ِز ِٓ ٔفظ ِغزّن اٌجؾش ِٚيٓ خيبسط   7لبَ اٌجبؽش ثزـج١ك اٌجشٔبِظ اٌزو١ٍّٟ هٍٝ ه١ٕخ لٛاِٙب ) 

 ثٙذي:َ 06/02/4202ه١ٕزٗ الأعبع١خ ٌُٚٙ ٔفظ ِٛاطفبد اٌو١ٕخ الأعبع١خ ٠َٛ الاؽذ 

 ِٕبعجخ اٌضِٓ اٌخبص ثأعضاء اٌجشٔبِظ ٌٍّٙبساد اٌّزوٍّخ ٌٍو١ٕخ )ل١ذ اٌجؾش(. .0

اٌزوييشي هٍييٝ اٌّشييىود اٌزييٟ لييذ رمبثييً اٌجبؽييش أٚ ه١ٕييخ اٌجؾييش أصٕييبء رـج١ييك اٌجشٔييبِظ، ٚاٌوّييً هٍييٝ   .4

 روفٟ ؽذٚصٙب أصٕبء رـج١ك اٌزغشثخ الأعبع١خ.

 د اٌزو١ِز ِٚذٜ فُّٙٙ ٚاعز١وبثُٙ ٌٗ.اٌزأوذ ِٓ ِٕبعجخ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ٌخظببض ٚلذسا .5
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 الكياض الكبلي:

لبَ اٌجبؽش ثياعشاء اٌم١بعيبد اٌمج١ٍيخ هٍيٝ ه١ٕيخ اٌجؾيش الأعبعي١خ )ٌٍّغّيٛهز١ٓ اٌؼيبثـخ ٚاٌزغش٠ج١يخ( فيٟ            

َ، فٝ ويً ِيٓ ِويذلاد    00/02/4202َ، ئٌٝ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافك 0/02/4202اٌفزشح ِٓ ٠َٛ الاص١ٕٓ اٌّٛافك 

 دسعخ اٌزوبء(، ٚالاخزجبساد اٌجذ١ٔخ، ٚالاخزجبساد اٌّٙبس٠خ )ل١ذ اٌجؾش(.-اٌٛصْ-ـٛياٌ-إٌّٛ )اٌغٓ
  

 تيفيذ وتطبيل التجزبة الأساسية:

لييبَ اٌجبؽييش ثزـج١ييك اٌزغشثييخ الأعبعيي١خ فييٟ اٌفظييً اٌذساعييٟ الأٚي ثّذسعييخ اٌوشثييبْ ٌٍزوٍيي١ُ الأعبعييٟ   

ٚ 8ِشوض إٌّضٌخ ِؾبفلخ اٌذل١ٍٙيخ، ٚاٌيزٞ أعيزغشق )    ٘يٛ اٌٛليذ اٌفوٍيٟ ٌزـج١يك اٌزغشثيخ الأعبعي١خ       ( أعيبث١ن 

هٍٝ اٌّغّيٛهز١ٓ )اٌؼيبثـخ ٚاٌزغش٠ج١يخ(، ثٛالين شيٙش ٚٔظيد، ٚثيذأ رٕف١يز ٚرـج١يك اٌزغشثيخ الأعبعي١خ فيٟ             

َ، ثٛالين دسعي١ٓ   44/00/4202َ ئٌٝ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافيك  02/02/4202اٌفزشح ِٓ ٠َٛ الأسثوبء اٌّٛافك 

 ذ فمؾ.أعجٛه١بت، ٌىً ِغّٛهخ ثٛالن دسط ٚاؽ

 
 الكياض البعدي:

ثوذ الأزٙبء ِٓ رٕف١ز ٚرـج١ك اٌزغشثخ الأعبعي١خ ليبَ اٌجبؽيش ثياعشاء اٌم١بعيبد اٌجوذ٠يخ ٌٍو١ٕيخ الأعبعي١خ         

 َ ٚرٌه فٟ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش.47/00/4202ٌٍجؾش، ٠َٛ الأؽذ 

 
 المعالجات الإحصائية:

فيٟ ئعيشاء الأعيب١ٌت الإؽظيبب١خ      (SPSS)لاعزّبه١خ لبَ اٌجبؽش ثبعزخذاَ اٌجشٔبِظ الإؽظببٟ ٌٍوٍَٛ ا

 ا٢ر١خ:

  اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ. .0

 اٌٛع١ؾ. .4

 ِوبًِ الاسرجبؽ. .5

 ل١ّخ )د(.         .6

 الأؾشاي اٌّو١بسٞ. .7

 ِوبًِ الاٌزٛاء. .8

 اخزجبس ٠ٍٚىىغْٛ. .2

 4ِوبًِ طذق اٌزّب٠ض =   / ئ٠زب .2

 
 عزض ومياقشة ىتائج الفزض الأول:

 ػزض َتائج انفزض الول  .1
 ( اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاي اٌّو١بسٞ ٌٍّغّٛهخ اٌؼبثـخ فٟ اٌم١بع١١ٓ 04) عذٚي

 اٌمجٍٟ ٚاٌجوذٞ ٌوخزجبساد اٌّٙبس٠خ )ل١ذ اٌجؾش(

ْ0=07 

 الإحصاء 

 الاختباراث

 وحذة

 انقُاص

 انقُاص انبؼذٌ انقُاص انقبهٍ

 ع± ¯ص ع± ¯ص

 9.34 6.34 9.45 3.53 ثاَُت و( يٍ انبذء انؼانٍ.39ػذو )

 9.12 1.46 9.29 1.33 يتز نىثع انطىَم يٍ انثباث.ا

 9.19 2.65 9.44 1.03 يتز جزاو لبؼذ يظافت399ريً كزة َاػًت وسٌ 

( أْ اٌّزٛعيؾ اٌؾغيبثٟ فيٟ اٌم١يبط اٌمجٍيٟ ٌٍّغّٛهيخ اٌؼيبثـخ فيٟ الاخزجيبساد          ٠04زؼؼ ِٓ عذٚي )

( 522سِٟ وشح ٔبهّخ ٚصْ )، ِٓ اٌضجبداٌٛصت اٌـ٠ًٛ ، َ( ِٓ اٌجذء اٌوب52ٌٟ)هذٚ )ل١ذ اٌجؾش( اٌّٙبس٠خ

ث١ّٕييب ثٍييغ فييٟ رٍييه الاخزجييبساد فييٟ  ، (0.22)، (0.55)، (2.72عييشاَ لأثوييذ ِغييبفخ( لييذ ثٍييغ هٍييٝ اٌزييٛاٌٟ ) 

 .(4.87)، (0.68)، (8.56اٌم١بط اٌجوذٞ هٍٝ اٌزٛاٌٟ )
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 وانبؼذٌ  نذلانت انفزو  بٍُ انقُاطٍُُ انقبهٍ Wilcoxon Test( اختبار وَهككظىٌ 13جذول )

 نهًجًىػت انعابطت فٍ الاختباراث انًهارَت )قُذ انبحث(

ٌ1  =15 

 الإحصاء

 الاختباراث

 (Zقًُت ) يتىطػ انزتع يجًىع انزتع انؼذد

 انًحظىبت

يظتىي 

انذلانت 

 + - + - + - الإحصائُت

و( يوووووووٍ انبووووووووذء  39ػوووووووذو ) 

 انؼانٍ
15 9 129.99 9.99 ..99 9.99 -3.41 9.99 

 9.99 3.42- 99.. 9.99 129.99 9.99 15 9 انىثع انطىَم

ريووووووووً كووووووووزة َاػًووووووووت وسٌ  

 جزاو لبؼذ يظافت399
9 15 9.99 129.99 9.99 ..99 -3.41 9.99 

 .(2.27هٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ئؽظبب١خ ) (47.22)=  (Z)ل١ّخ ٠ٍٚىىغْٛ اٌغذ١ٌٚخ 
 

ذلاٌييخ اٌفييشٚق ثيي١ٓ اٌّؾغييٛثخ ثزـج١ييك اخزجييبس الإشييبسح  ٠ٌٍٛىىغييْٛ ٌ(Z) ( أْ ل١ّييخ ٠05ٛػييؼ عييذٚي )

َ( ِيٓ  52هيذٚ ) اٌجؾيش(  ل١يذ  ) اٌم١بع١١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجوذٞ لأفشاد اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ فٟ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ

هٍيٝ   ( عيشاَ لأثويذ ِغيبفخ(  ليذ ثٍغيذ     522سِٟ ويشح ٔبهّيخ ٚصْ )  ، اٌٛصت اٌـ٠ًٛ ِٓ اٌضجبد، اٌجذء اٌوبٌٟ

 اٌجبٌغيييخ (Z)ِيييٓ ل١ّيييخ ٠ٍٚىىغيييْٛ اٌغذ١ٌٚيييخ   ٚرٍيييه اٌمييي١ُ أطيييغش   ،(5.60-)،(5.64-)،(5.60-) اٌزيييٛاٌٟ

(، ٚ٘يٝ أطيغش ِييٓ   2.22( ٚثّغيزٜٛ دلاٌيخ ئؽظيبب١خ ثٍييغ )   2.27( هٕيذ ِغيزٜٛ دلاٌيخ ئؽظييبب١خ )   47.22)

 ( ٠ٚوٕٝ رٌه أْ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١١ٓ ؽم١م١خ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجوذٞ.2.27ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )
 

 مياقشة ىتائج الفزض الأول:

ثزـج١يك اخزجيبس الإشيبسح ٠ٌٍٛىىغيْٛ ٌذلاٌيخ اٌفيشٚق ثي١ٓ اٌم١بعي١١ٓ اٌمجٍيٟ          ( ٚاٌخيبص  ٠05ش١ش عيذٚي ) 

َ( ِيٓ اٌجيذء اٌويبٌٟ، اٌٛصيت اٌـ٠ٛيً ِيٓ اٌضجيبد،        52ٚاٌجوذٞ فيٟ الاخزجيبساد اٌّٙبس٠يخ )ل١يذ اٌجؾيش( هيذٚ )      

( عييشاَ لأثوييذ ِغييبفخ، لأفييشاد اٌّغّٛهييخ اٌؼييبثـخ ئٌييٟ أْ ٕ٘ييبن فشٚلييبت ثيي١ٓ   522سِييٟ وييشح ٔبهّييخ ٚصْ )

 ١١ٓ )اٌمجٍٟ ٚاٌجوذٞ(، ٚ٘زٖ اٌفشٚق ؽم١م١خ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجوذٞ ٌٍّغّٛهخ اٌؼبثـخ.اٌم١بع
 

٠ٚوضٜ اٌجبؽش اٌزؾغٓ فٟ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ )ل١ذ اٌجؾش( ئٌٟ ل١بُِٙ ثزٕف١يز ِؾزيٜٛ ِٕٙيبط اٌزشث١يخ     

ِّيب ٠يإدٞ ئٌيٟ     اٌش٠بػ١خ ثبٌّذسعخ ثبعزخذاَ أعٍٛة الأٚاِش ؽ١ش ٠مَٛ اٌجبؽش ثششػ اٌّٙيبسح ئٌيٟ اٌزو١ِيز   

اوزغييبة اٌزو١ِييز ِوٍِٛييبد ِٚوييبسي هييٓ اٌّٙييبسح فزوّييً ٘ييزٖ اٌّوٍِٛييبد هٍييٝ ص٠ييبدح ِوييشفزُٙ ثبٌّٙييبسح       

ِٚشاؽٍٙب اٌف١ٕخ ٚاٌزٞ لبَ ثذٚسٖ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٜ ٌٍزو١ِز، ٠ٚشعن أ٠ؼبت عجت ٘زا اٌزفيٛق  

ٟ ر١ّٕيخ ليذسارُٙ ٚالاسرميبء ثّغيزٛٞ الأداء     ئٌٝ ِيب ٠ؾز٠ٛيٗ اٌّيٕٙظ هٍيٝ رميذ٠ُ اٌّوٍِٛيبد ثظيٛسح روّيً هٍي         

 اٌّٙبسٞ ٌُٙ،
 

        ٓ )ؽغييٓ،  ، (4202)خ١ٍفييخ،   (4222)ئثييشا١ُ٘ أ.،   ٠ٚزفييك رٌييه ِيين ِييب رٛطييٍذ ئ١ٌييٗ دساعييخ وييً ِيي

، هٍٝ أْ اٌـش٠ميخ اٌزم١ٍذ٠يخ فيٟ اٌو١ٍّيخ اٌزذس٠غي١خ ٚاٌّغيزخذِخ اعيٍٛة الأٚاِيش ٌٙيب ريأص١ش فيٟ هٍيٟ             (4205

 )ل١ذ اٌجؾش(.رؾغٓ أداء اٌّٙبساد الأعبع١خ 
 

ٚفييٟ ٘ييزا اٌظييذد ٠وييذ اٌزييذس٠ظ ثبعييزخذاَ اٌـش٠مييخ اٌّزجوييخ ٠ييإدٜ ئٌييٝ ص٠ييبدح ِغييزٜٛ اٌزو١ِييز ٔز١غييخ        

ٌٍّّبسعخ ٚالأداء اٌّزىشس أصٕبء ه١ٍّخ اٌزوٍُ ِّب ٠إدٞ ئٌٟ اوزغبة اٌزو١ِز ِوٍِٛبد ِٚوبسي هٓ اٌّٙيبسح  

 (26، طفؾخ 4224اٌّزوٍّخ". )ؽغٕٟ، 
 

 قق انفزض الاول وانذٌ َُص ػهً ويٍ خلال يا طبق فقذ تح

"رٛعذ فشٚق داٌٗ اؽظبب١بت ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجوذٞ ٌٍّغّٛهخ اٌؼبثـخ فٟ روٍُ ثوغ ِغبثمبد 

 ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّبس ٌزو١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذاب١خ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجوذٞ".
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 عزض ومياقشة ىتائج الفزض الجاىي:

 ػزض َتائج انفزض انثاٍَ  .1
 انًتىطػ انحظابٍ والاَحزاف انًؼُارٌ (14جذول )

 نهًجًىػت انتجزَبُت فٍ انقُاطٍُُ انقبهٍ وانبؼذٌ فٍ الاختباراث انًهارَت )قُذ انبحث( 

               ٌ1=15 

 الإحصاء 

 الاختباراث

 وحذة

 انقُاص

 انقُاص انبؼذٌ انقُاص انقبهٍ

 ع± ¯ص ع± ¯ص

 9.35 6.23 9.65 3.56 ثاَُت و( يٍ انبذء انؼان39ٍػذو )

 9.144 ...1 .9.1 1.35 يتز انىثع انطىَم يٍ انثباث

 9.93 .2.0 9.35 2.93 يتز جزاو لبؼذ يظافت399ريً كزة َاػًت وسٌ 

 

( أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغيبثٟ فيٟ اٌم١يبط اٌمجٍيٟ ٌٍّغّٛهيخ اٌزغش٠ج١يخ فيٟ الاخزجيبساد         ٠06زؼؼ ِٓ عذٚي )

ٟ ( َ ِيٓ اٌجيذء ا  52)هيذٚ )  )ل١يذ اٌجؾيش(   اٌّٙبس٠خ سِيٟ ويشح ٔبهّيخ ٚصْ    ، اٌٛصيت اٌـ٠ٛيً ِيٓ اٌضجيبد    ، ٌويبٌ

ث١ّٕيب ثٍيغ فيٟ رٍيه الاخزجيبساد      ، (4.25)، (0.57)، (2.78( عشاَ لأثوذ ِغبفخ( لذ ثٍغ هٍٝ اٌزٛاٌٟ )522)

 .(4.22)، (0.22)، (8.45فٟ اٌم١بط اٌجوذٞ هٍٝ اٌزٛاٌٟ )
 

 انقُاطٍُُ انقبهٍ وانبؼذٌ نذلانت انفزو  بٍُ  Wilcoxon Test( اختبار وَهككظىٌ 15جذول )

 نهًجًىػت انتجزَبُت فٍ الاختباراث انًهارَت )قُذ انبحث(

ٌ1  =15 

 الإحصاء

 الاختباراث

 (Zقًُت) يتىطػ انزتع يجًىع انزتع انؼذد

 انًحظىبت

يظتىي انذلانت 

 + - + - + - الإحصائُت

و( يوووٍ انبوووذء 39ػوووذو )

 انؼانٍ
15 9 129.99 9.99 ..99 9.99 -3.41 9.99 

 9.99 3.41- 99.. 9.99 129.99 9.99 15 9 انىثع انطىَم

ريوووً كوووزة َاػًوووت وسٌ   

 جزاو لبؼذ يظافت399
9 15 9.99 129.99 9.99 ..99 -3.41 9.99 

 .(2.27هٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ئؽظبب١خ ) (47.22)=  (Z)ل١ّخ ٠ٍٚىىغْٛ اٌغذ١ٌٚخ 

بسح  ٠ٌٍٛىىغيْٛ ٌذلاٌيخ اٌفيشٚق ثي١ٓ     اٌّؾغيٛثخ ثزـج١يك اخزجيبس الإشي    (Z) ( أْ ل١ّيخ  ٠07ٛػؼ عذٚي )

َ( ِيٓ  52هيذٚ ) اٌجؾش( ل١ذ ) اٌم١بع١١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجوذٞ لأفشاد اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ  فٟ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ

( عيشاَ لأثويذ ِغيبفخ، ليذ ثٍغيذ هٍيٝ       522سِيٟ ويشح ٔبهّيخ ٚصْ )   ، اٌٛصت اٌـ٠ًٛ ِٓ اٌضجيبد ، اٌجذء اٌوبٌٟ

( اٌجبٌغيييخ (Z ، ٚرٍيييه اٌمييي١ُ أطيييغش ِيييٓ ل١ّيييخ ٠ٍٚىىغيييْٛ اٌغذ١ٌٚيييخ (5.60-(،)5.60-(،)5.60-اٌزيييٛاٌٟ )

(، ٚ٘يٝ أطيغش ِييٓ   2.22( ٚثّغيزٜٛ دلاٌيخ ئؽظيبب١خ ثٍييغ )   2.27( هٕيذ ِغيزٜٛ دلاٌيخ ئؽظييبب١خ )   47.22)

 ( ٠ٚوٕٝ رٌه أْ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١١ٓ ؽم١م١خ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجوذٞ.2.27ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )
 

 مياقشة ىتائج الفزض الجاىي:

( ٚاٌخبص ثزـج١ك اخزجبس الإشبسح ٠ٌٍٛىىغْٛ ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١١ٓ اٌمجٍيٟ  ٠07ش١ش عذٚي ) وّب

َ( ِيٓ اٌجيذء اٌويبٌٟ، اٌٛصيت اٌـ٠ٛيً ِيٓ اٌضجيبد،         52ٚاٌجوذٞ فٟ الاخزجبساد اٌّٙبس٠يخ )ل١يذ اٌجؾيش( هيذٚ )    

ٝ 522سِييٟ وييشح ٔبهّييخ ٚصْ ) أْ ٕ٘ييبن فشٚلييبت ثيي١ٓ  ( عييشاَ لأثوييذ ِغييبفخ( لأفييشاد اٌّغّٛهييخ اٌزغش٠ج١ييخ ئٌيي

 اٌم١بع١١ٓ )اٌمجٍٟ ٚاٌجوذٞ(، ٚ٘زٖ اٌفشٚق ؽم١م١خ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجوذٞ ٌٍّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ.
 

اٌييٟ رييأص١ش اٌجشٔييبِظ اٌزو١ٍّييٟ ثبعييزخذاَ الاخزجييبساد اٌّٙبس٠ييخ ٠ٚشعيين اٌجبؽييش ٘ييزا اٌزمييذَ اٌٍّؾييٛف فييٟ 

ظييٛسح ِٕزلّييخ ِٚمٕٕييخ ٌغ١ّيين أعييضاء اٌجشٔييبِظ اعييزشار١غ١خ اٌشعييَٛ اٌّزؾشوييخ الاٌىزش١ٔٚييخ اٌييزٞ رييُ رٕف١ييزٖ ث

اٌّمزشػ، وّب أْ اٌجشٔيبِظ اٌزو١ٍّيٟ ثبعيزخذاَ اٌشعيَٛ اٌّزؾشويخ عيبهذ اٌزو١ِيز هٍيٟ اٌفٙيُ اٌغ١يذ ٌٍّٙيبساد            

ٚاعز١وبثٙب ثشىً أفؼً ِّب أوىظ هٍٝ سفن ِغزٜٛ الأداء فٟ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ل١يذ اٌجؾيش ٌٍّغّٛهيخ    

 اٌزغش٠ج١خ.
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اٌيٝ ٚعيٛد فيشٚق ثي١ٓ      (4202)خ١ٍفيخ،  ، (4222)ِؾّيذ،  ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ دساعخ وً ِٓ ٠ٚزفك رٌه ِن 

اٌّغّٛهييخ اٌؼيييبثـخ ٚاٌزغش٠ج١يييخ ٌٚظيييبٌؼ اٌزغش٠جيييخ ٚاٌييزٜ ثيييذٚس٘ب رغيييزخذَ رم١ٕيييبد اٌزوٍييي١ُ اٌزىٌٕٛيييٛعٝ   

ٚرىٌٕٛٛع١ييب اٌزوٍيي١ُ فييٟ ئداسح اٌّؾزييٜٛ اٌزو١ٍّييٝ ثبعييزخذاَ اٌؾبعييت الاٌييٝ، وّييب وييبْ لاعييزخذاَ اٌشعييَٛ            

 ّزؾشوخ أصشٖ اٌجبٌغ فٟ روٍُ ٚارمبْ اٌزو١ِز ٌٍّٙبساد الأعبع١خ ل١ذ اٌجؾش.  اٌ
 

ؽ١ش أْ اعزخذاَ ثشِغ١بد اٌؾبعت ا٢ٌٟ اٌزو١ّ١ٍخ ٠غّؼ ٌٍزو١ِز ثأْ ٠زمذِٛا فٟ دساعزُٙ ٌٍجشاِظ 

و١ّ١ٍخ ٚاٌّمشساد ٚفمبت ٌغشهزُٙ اٌزار١خ ِن ؽش٠خ اعزخذاَ ٚرٕبٚي اٌّوٍِٛبد ٚرؾذ٠ذ اٌّغبساد ٚاٌـشق اٌز

ثٕبءات هٍٝ ؽبعبرُٙ ٚلذسارُٙ ٚاعزوذادارُٙ ٌٍزوٍُ، ٚرض٠ٚذُ٘ ثزوض٠ض فٛسٞ ِّب ٠ض٠ذ ِٓ دافو١زُٙ ٔؾٛ 

 (052، طفؾخ 4222)أ١ِٓ، اٌزوٍُ. 
 

ئْ ارمبْ اٌزو١ِز ٌلأداء اٌّٙبسٜ ٌٍّٙبساد اٌزو١ٍّخ فٟ ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّبس ٚخبطبت اٌشِٟ ؽ١يش  

ٌٍٛطيٛي ثٙيب ئٌيٟ أثويذ ِغيبفخ       صٕبء س١ِٗ أٚ دفوٗ ٌلأداء اٌزٟ ٠غزخذِٙب وٛع١ٍخ٠غت هٍٝ اٌشاِٟ أْ ٠زجوٙب أ

ِّىٕييخ، ٚ٘ييزٖ اٌمٛاهييذ رشييًّ إٌييٛاؽٟ ا١ٌّىب١ٔى١ييخ ٚاٌٛك١ف١ييخ اٌوصِييخ ٚاٌمييٛا١ٔٓ اٌضبثزييخ اٌّوّييٛي ثٙييب د١ٌٚييبت    

الأداح  ِٚؾ١ٍبت، ٚرجذأ اٌش١ِخ ثؾشوبد ر١ّٙذ٠خ اٌغشع ِٕٙب ٚػين اٌشاِيٟ فيٟ أؽغيٓ شيىً ِٕبعيت لأـيوق       

ٌىييٟ ٠ؾظييً هٍييٝ إٌز١غييخ اٌّـٍٛثييخ، ٚلاثييذ ِييٓ ِوشفييخ أْ اٌٙييذي ِييٓ ِغييبثمبد اٌشِييٟ اٌييذفن لأثوييذ ِغييبفخ  

ِّىٕخ دْٚ ِخبٌفخ لٛاهذ اٌّغبثمبد، ٕٚ٘يبن طيوٛثبد ِو١ٕيخ رلٙيش أصٕيبء اٌش١ِيبد ريشرجؾ ثبٌّغيبي اٌّؾيذد          

 (07، طفؾخ 4220)صا٘ش،  ٌؾشوخ اٌشاِٟ هٕذ اٌشِٟ.
 

 ذ تحقق انفزض انثاٍَ وانذٌ َُص ػهً ويٍ خلال يا طبق فق

"رٛعذ فشٚق داٌٗ اؽظبب١بت ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجوذٞ ٌٍّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ فٟ روٍُ ثوغ ِغبثمبد 

 ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّبس ٌزو١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذاب١خ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجوذٞ".
 

 عزض ومياقشة ىتائج الفزض الجالح:

 يُاقشت َتائج انفزض انثانث  .1
 ( انًتىطػ انحظابٍ والاَحزاف انًؼُارٌ نهًجًىػتٍُ انعابطت وانتجزَبُت16ول )جذ

 فٍ انقُاص انبؼذٌ نلاختباراث انًهارَت )قُذ انبحث(

ٌ1 ٌ =2  =15 

 الإحصاء

 الاختباراث

 انًجًىػت انتجزَبُت انًجًىػت انعابطت

 ع± ¯ص ع± ¯ص

 9.35 6.23 9.34 6.34 و( يٍ انبذء انؼان39ٍػذو )

 9.144 ...1 9.12 1.46 ع انطىَم يٍ انجزيانىث

 9.93 .2.0 9.19 2.65 جزاو لبؼذ يظافت399ريً كزة َاػًت وسٌ 

 

ٟ  ( أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ اٌم١يبط اٌجويذٞ ٌٍّغّٛهيخ اٌؼيبثـخ    ٠08زؼؼ ِٓ عذٚي ) الاخزجيبساد   في

ٟ   52)هيذٚ )  )ل١يذ اٌجؾيش(   اٌّٙبس٠خ سِيٟ ويشح ٔبهّيخ ٚصْ    ، داٌٛصيت اٌـ٠ٛيً ِيٓ اٌضجيب    ، ( َ ِيٓ اٌجيذء اٌويبٌ

ٟ  ث١ّٕيب ثٍيغ   ،(4.87)، (0.68)، (8.56( عشاَ لأثوذ ِغبفخ( لذ ثٍيغ هٍيٝ اٌزيٛاٌٟ )   522) اٌم١يبط اٌجويذٞ    في

 .(4.22)، (0.22)، (8.45فٟ رٍه الاخزجبساد ٌٍّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ هٍٝ اٌزٛاٌٟ )
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بٍُ انًجًىػتٍُ انعابطت وانتجزَبُت فٍ انقُاص انبؼذٌ فٍ  نذلانت انفزو  Mann- Whitney Test( اختبار ياٌ وَتٍُ 13جذول )

 الاختباراث انًهارَت )قُذ انبحث(

  ٌ1 ٌ =2  =15  

 الإحصاء

 الاختباراث

قًُت )ي(  يتىطػ انزتع يجًىع انزتع

 انًحظىبت

يظتىي انذلانت 

 تجزَبُت ظابطت تجزَبُت ظابطت الإحصائُت

 9.99 33.59 19.23 29.33 153.59 311.59 و( يٍ انبذء انؼانٍ.39ػذو )

 9.99 99.. 22.43 53.. 333.99 99..12 .انىثع انطىَم يٍ انجزٌ

جزاو لبؼذ 399ريً كزة َاػًت وسٌ 

 يظافت.
121.99 344.99 ..93 22.03 1.99 9.99 

 (.2.27هٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ئؽظبب١خ )( 86.2)ل١ّخ )ٜ( اٌغذ١ٌٚخ = 
 

ٛثخ ثزـج١ك اخزجبس ِبْ ٠ٚزٕٟ ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١١ٓ ( أْ ل١ّخ )ٜ( اٌّؾغ٠02ٛػؼ عذٚي )

( َ ِٓ 52)هذٚ ) )ل١ذ اٌجؾش( اٌجوذ١٠ٓ ٌىً ِٓ اٌّغّٛهز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ

هٍٝ  ذ( عشاَ لأثوذ ِغبفخ( لذ ثٍغ522سِٟ وشح ٔبهّخ ٚصْ )، اٌٛصت اٌـ٠ًٛ ِٓ اٌضجبد، اٌجذء اٌوبٌٟ

( هٕذ 86.2ع١ّوٙب أطغش ِٓ ل١ّخ )ٜ( اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ ) ، ٚرٍه اٌم١ُ(0.22)،(2.22)،(55.72اٌزٛاٌٟ )

( ٚ٘ٝ داٌخ ئؽظبب١بت هٕذ ِغزٜٛ 2.22) (، ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ئؽظبب١خ ثٍغ2.27ِغزٜٛ دلاٌخ ئؽظبب١خ )

 ٠ٚوٕٝ رٌه أْ اٌفشٚق ث١ٓ ،(2.27( ٚأطغش ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ الإؽظبب١خ )2.27دلاٌخ ئؽظبب١خ )

اٌم١بع١١ٓ اٌجوذ١٠ٓ فٟ ٘زٖ الاخزجبساد ٌىً ِٓ اٌّغّٛهز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١خ ؽم١م١خ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛهخ 

 . راد ِزٛعؾ اٌؾغبثٝ الأفؼً اٌزغش٠ج١خ
 

 مياقشة ىتائج الفزض الجالح:

( ٚاٌخبص ثزـج١ك اخزجبس ِبْ ٠ٚزٕٟ ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١١ٓ اٌجوذ١٠ٓ ٌىً ِٓ ٠ُ02ش١ش عذٚي )

َ( ِٓ اٌجذء اٌوبٌٟ، 52ّغّٛهز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ )ل١ذ اٌجؾش( )هذٚ )اٌ

( عشاَ لأثوذ ِغبفخ( ئٌٟ أْ ٕ٘بن فشٚلبت ث١ٓ 522اٌٛصت اٌـ٠ًٛ ِٓ اٌضجبد، سِٟ وشح ٔبهّخ ٚصْ )

 ّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ.اٌّغّٛهز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بط اٌجوذٞ، ٚ٘زٖ اٌفشٚق ؽم١م١خ ٌٚظبٌؼ اٌ
  

٠ٚوضٚ اٌجبؽش عجت رمذَ ٚرفٛق رو١ِز اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ هٍٝ رو١ِز اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ فٟ 

ِغزٜٛ أداء ثوغ الأداء اٌّٙبسٞ )ل١ذ اٌجؾش( ئٌٟ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌشعَٛ اٌّزؾشوخ الاٌىزش١ٔٚخ 

ٔزجبٖ اٌّزو١ٍّٓ ٌٍّبدح اٌزو١ّ١ٍخ ِٓ خوي اٌخبطخ ثبٌجشٔبِظ اٌزو١ٍّٟ، ٚلذسح اٌشعَٛ اٌّزؾشوخ هٍٟ عزة ا

اعزخذاَ اٌظٛس ٚاٌف١ذ٠ٛ اٌزو١ٍّٝ ٚأ٠ؼبت ِب ٠مذِٗ اٌجشٔبِظ اٌزو١ٍّٟ ِٓ رظٛس ع١ٍُ ٌلأداء اٌؾشوٟ 

ُّزوٍّخ، ٚو١ف١خ رفبهً اٌزو١ِز هٕذ روٍُ اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش، وّب أٔٙب روًّ هٍٝ ِشاهبح اٌفشٚق  ٌٍّٙبسح اٌ

ٝ ؽذح، وً رٌه ادٞ اٌٟ ص٠بدح اعز١وبة اٌزو١ِز ٌٍّؾزٜٛ اٌزو١ٍّٝ اٌّمذَ ِٓ خوي اٌفشد٠خ ٌىً ر١ٍّز هٍ

 اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌشعَٛ اٌّزؾشوخ ٚرفٛلُٙ هٍٟ اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ.
 

ٚاٌزٟ  (4205)اٌو١ّشٜ، ، (4205)ؽغٓ، ، (4202)هٍٝ،  ٠ٚزفك رٌه ِن ٔزببظ دساعخ وً ِٓ 

عزخذاَ اٌشعَٛ اٌّزؾشوخ ٠إدٞ اٌٟ رفٛق اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ هٍٝ رٛطٍذ اٌٟ اْ اٌجشٔبِظ اٌزو١ٍّٟ ثب

أفشاد اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ ٚاْ ٌٗ رأص١ش ا٠غبثٟ ه١ٍُٙ ٚادٞ اٌٟ رؾغٓ اٌزو١ِز رؾغٕبت ٚاػؾبت هٓ لشٔببُٙ 

 ٌٍّغّٛهخ اٌؼبثـخ.
 

عبرث١خ  ٠ٚغزخذَ اٌىّج١ٛرش عشافه فٝ رى٠ٛٓ سعَٛ ِزؾشوخ ٚف١ذ٠ٛ ِٚٛع١مٝ ٚطٛس ِٚب رز١ّض ثٗ ِٓ

ٌٍّؾزٜٛ اٌزو١ٍّٝ ٚرٛع١ٗ اٌزو١ِز ٔؾٛ ارمبْ ِٙبسح رو١ّ١ٍخ ِو١ٕخ ِٓ خوٌٗ، وّب ٠ّىٓ اٌزغ١ش ٚاٌزوذ٠ً ف١ٗ 

، طفؾخ 4226)ص٠زْٛ،  ثّب ٠زوءَ ِن ١ِٛي ٚارغب٘بد اٌزو١ِز ِٚن اٌزـٛساد اٌزىٌٕٛٛع١خ فٟ اٌزو١ٍُ

 (2، طفؾخ 4228)اٌٙوٜٚ،  (084
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ش اٌزم١ٕيبد اٌزو١ّ١ٍيخ اعيزخذاِبت ٌّيب ٌيٗ ِيٓ دٚسات فويبي فيٝ ه١ٍّيخ اٌزوٍي١ُ، ؽ١يش            ٠وذ اٌؾبعت الاٌيٝ ِيٓ أوضي   ٚ

٠غبهذ اٌزو١ِز فٝ ه١ٍّخ اٌزوٍُ، ٚرم١١ُ روٍُّٙ، ٚرغ١ًٙ اٌوذ٠ذ ِٓ اٌّٙبَ اٌّزوٍمخ ثبٌزذس٠ظ، صِغز٠ٛبد اٌزو١ِيز  

 (426، طفؾخ ١4222ً، )ئعّبهٚئداسح إٌلُ اٌّذسع١خ، ٚثبٌزبٌٝ ٠غبهذ فٝ دهُ اٌو١ٍّخ اٌزو١ّ١ٍخ وىً. 
 

 ويٍ خلال يا طبق فقذ تحقق انفزض انثانث وانذٌ َُص ػهً 

"رٛعذ فشٚق داٌٗ اؽظبب١بت ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجوذ١٠ٓ ٌٍّغّٛهخ اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ روٍُ ثوغ 

 ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّبس ٌزو١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذاب١خ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ".
 

 لتوصيات:الاستيتاجات وا

 الاستيتاجات:

اٌجشٔبِظ اٌزو١ٍّٟ اٌزٞ ؿُجك هٍٝ اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ ٚاٌزٟ اعزخذِذ أعٍٛة الأٚاِش أدٜ ئٌٝ  -0

اٌجؾش(، ؽ١ش كٙشد فشٚق داٌخ ئؽظبب١بت ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ل١ذ ) الأداء اٌّٙبسٞرؾغٓ ِغزٜٛ 

 ٚاٌجوذٞ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجوذٞ.

اٌّزؾشوخ اٌزٞ ؿُجك هٍٝ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ أدٜ ئٌٝ رؾغٓ اٌجشٔبِظ اٌزو١ٍّٟ ثبعزخذاَ اٌشعَٛ  -4

اٌجؾش(، ؽ١ش كٙشد فشٚق داٌخ ئؽظبب١بت ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجوذٞ ل١ذ ) الأداء اٌّٙبسِٞغزٜٛ 

 ٚوبٔذ ٘زٖ اٌفشٚق عٛ٘ش٠خ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجوذٞ.

 داء اٌّٙبسٞ رفٛق اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ هٍٟ اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ فٟ اٌم١بط اٌجوذٞ فٟ الأ -5

)ل١ذ اٌجؾش(، ؽ١ش كٙشد فشٚق داٌخ اؽظبب١بت فٟ اٌم١بط اٌجوذٞ ث١ٓ اٌّغّٛهز١ٓ اٌؼبثـخ 

 ٚاٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ
 

 التوصيـات:

رشغ١ن اٌزو١ِز هٍٝ الاثزىبس فٟ اٌزظ١ُّ اٌزو١ٍّٝ ثّب ٠زٛاوت ِن ١ٌُِٛٙ ٚلذسارُٙ لاوزشبي ِٛا٘جُٙ  -0

 ثوذ اعزخذاُِٙ ٌلأعٙضح اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌّزوذدح.ٚثخبطخ 

رٛف١ش أعٙضح اٌؾبعت الاٌٟ اٌّغٙضح ثبٌّإعغبد اٌزو١ّ١ٍخ لإعزخذاِٙب فٟ ٔغبػ اٌو١ٍّخ اٌزو١ّ١ٍخ  -4

 اٌخبطخ ثبٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ.

الا٘زّبَ ثومذ دٚساد رذس٠ج١خ ٌشفن اٌىفبءح ا١ٌّٕٙخ ٌّوٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚص٠بدح لذسرٗ هٍٟ  -5

 َ رىٌٕٛٛع١ب اٌزو١ٍُ فٟ رظ١ُّ اٌجشاِظ اٌزو١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ اٌشعَٛ اٌّزؾشوخ الاٌىزش١ٔٚخ.اعزخذا
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 قائنة المزاجع

 أولا  : المزاجع العزبية :

 (. ٔلش٠بد اٌزوٍُ. اٌمب٘شح: ِىزجخ إٌٙؼخ اٌوشث١خ.0222أؽّذ صوٝ طبٌؼ. ) (0

و١ٍّييٝ ثبعييزخذاَ اٌٛعييببً فببمييخ اٌزييذاخً هٍييٝ اٌزؾظيي١ً   (. فبه١ٍييخ ثشٔييبِظ ر4227أؽّييذ هجييذ اٌفزييبػ ؽغيي١ٓ. )  (4

اٌّوشفيٝ ٚالإٔغيبص اٌشلّييٝ ٌيجوغ ِغيبثمبد ا١ٌّييذاْ ٚاٌّؼيّبس. عبِويخ الإعييىٕذس٠خ:       

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ.

(. رييأص١ش اعييزخذاَ أعييٍٛة اٌٛاعجييبد اٌؾشو١ييخ هٍييٝ اٌزفبهييً اٌغييٍٛوٝ ثيي١ٓ اٌّييذسط  4228أؽّييذ هٍييٝ ؽج١ييت. ) (5

دسط اٌزشث١يخ اٌش٠بػي١خ ثبٌظيد اٌخيبِظ الإثزيذابٝ. عبِويخ إٌّظيٛسح:        ٚاٌزو١ِز فيٝ  

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ٚاٌجٕبد.

(. رأص١ش ئعزخذاَ ثشٔبِظ رو١ٍّٝ ثاعزخذاَ اٌؾبعيت ا٢ٌيٝ هٍيٝ روٍيُ ِٙيبسح اٌٛصيت       4222أعبِخ فبسٚق ِؾّذ. ) (6

   ُ الأعبعيٝ. عبِويخ    اٌـ٠ًٛ ٚاوزغبة اٌغبٔت اٌّوشفٝ ٌزو١ِز اٌظد اٌشاثين ِيٓ اٌزوٍي١

 الاعىٕذس٠خ: و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ.

أششي عبثش، ئلجبي وبًِ، عّبي هجذاٌوبؿٝ، عب١ِخ اٌٙغشعٝ، فٛل١خ ؽغيٓ، وش٠ّيبْ هجيذإٌّوُ، ٘يذٜ ؽغيٓ.       (7

اٌزشث١يخ اٌش٠بػي١خ.    -(. د١ًٌ ِوٍُ اٌظيد اٌشاثين الإثزيذابٝ الإثزيذابٝ     0228/  0227)

 اٌّٛاد اٌزو١ّ١ٍخ، ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزو١ٍُ.اٌمب٘شح: ِشوض رـ٠ٛش إٌّب٘ظ ٚ

(. ثشٔيييبِظ ِمزيييشػ ثبعييزخذاَ اٌشعيييَٛ اٌّزؾشويييخ ٚاٌظييٛس اٌّغٍغيييٍخ ٌزـييي٠ٛش   4205اٌشيي١ّبء هـ١يييخ ؽغييٓ. )   (8

اٌزّش٠ٕييبد اٌف١ٕييخ ثييذسط اٌزشث١ييخ اٌش٠بػيي١خ ٌزو١ِييز اٌّشؽٍييخ الإهذاد٠ييخ. و١ٍييخ اٌزشث١ييخ      

 ش٠بػ١خ ٌٍجٕبد.اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد. عبِوخ اٌضلبص٠ك: و١ٍخ اٌزشث١خ اٌ

(. فبه١ٍييخ اعييزخذاَ ِٕلِٛييخ ٚعييببؾ ِزوييذدح فييٟ روٍييُ ثوييغ اٌّٙييبساد الأعبعيي١خ    4222أ٠ّييٓ اؽّييذ ئثييشا١ُ٘. )  (2

 ٌّجزذبٟ س٠بػخ اٌىبسار١ٗ. عبِوخ ثٕٙب: و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ.

 ٚإٌشش. (. اٌوبة اٌمٜٛ فٝ اٌّذاسط. ثٛسعو١ذ: ِشوض اٌـجبهخ ٌٍزٛص٠ن4202ئ٠ٙبة ِؾّذ أثٛاٌٛسد. ) (2

 (. اٌزظ١ُّ اٌغشاف١ىٝ فٝ ٚعببً الإهوَ اٌؾذ٠ضخ ٚالإٔزشٔذ. اٌمب٘شح.4202ؽغ١ٕٓ شف١ك. ) (2

(. ؿييشق اٌزييذس٠ظ فييٟ اٌزشث١ييخ  4224صو١ييخ ئثييشا١ُ٘ وبِييً، هفييبي هجييذ اٌىييش٠ُ ؽغييٓ، وب١ٍ١ِييب ؽغييٓ ؽغييٕٟ. )   (02

 اٌش٠بػ١خ. الاعىٕذس٠خ: ِىزجخ ِٚـجوخ الإشوبم اٌفٕٟ.

 شىب١ٌبد ؽٛي رىٌٕٛٛع١ب اٌزو١ٍُ. ا١ٌّٕب: داس اٌٙذٜ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ن.(. ئ4222ص٠ٕت ِؾّذ أ١ِٓ. ) (00

 (. فغ١ٌٛٛع١ب ِغبثمبد اٌشِٟ. اٌمب٘شح: ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش.4220هجذ اٌشؽّٓ هجذ اٌؾ١ّذ صا٘ش. ) (04

(. ؿيشق ريذس٠ظ اٌزشث١يخ اٌجذ١ٔيخ ثي١ٓ إٌلش٠يخ ٚاٌزـج١يك. الاعيىٕذس٠خ: داس         4200هظبَ اٌذ٠ٓ ِزٌٛٝ هجيذالله. )  (05

 بء ٌذ٠ٕب اٌـجبهخ ٚإٌشش.اٌٛف

(. 4(. رىٌٕٛٛع١ييب اٌزوٍيي١ُ فييٝ هظييش اٌّوٍِٛييبد ٚالارظييبلاد )اٌّغٍييذ ؽ      4226وّييبي هجييذ اٌؾ١ّييذ ص٠زييْٛ. )    (06

 اٌمب٘شح: هبٌُ اٌىزت.

(. الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ٚإٌفغ١خ فٝ ِغبي اٌش٠بع. 0222ِؾّذ ؽغٓ هوٜٚ، ِٚؾّذ ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ. ) (07

 اٌمب٘شح: داس اٌفىش اٌوشثٝ.

(. اٌميب٘شح: داس  6(. اٌم١يبط ٚاٌزمي٠ُٛ فيٝ اٌزشث١يخ اٌجذ١ٔيخ ٚاٌش٠بػي١خ )اٌّغٍيذ ؽ       4220ؾّذ طيجؾٝ ؽغيب١ٔٓ. )  ِ (08

 اٌفىش اٌوشثٝ.

ِؾّييذ هجييذ الله اٌذساعييخ، ٔييٛس اٌييذ٠ٓ أؽّييذ إٌييبدٜ، عييوذ طييذ٠ك اٌجٕٙغييٝ، هييذٌٝ ِؾّييذ هجييذاٌٙبدٜ ٚأخييشْٚ.     (02

ح: ِىزجيخ اٌّغزّين اٌوشثيخ    (. اٌزظ١ُّ اٌغشاف١ىٝ ث١ٓ إٌلش٠خ ٚاٌزيبس٠.. اٌميب٘ش  4202)

 ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ن.

(. رأص١ش ثشٔبِظ رو١ٍّٝ ثاعزخذاَ اٌشعيَٛ اٌّزؾشويخ هٍيٝ روٍيُ عيجبؽخ اٌضؽيد هٍيٝ        4202ِٕبس خ١شد هٍٝ. ) (02

 اٌجـٓ ٌٍّجزذب١ٓ . عبِوخ اٌضلبص٠ك: و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد.

 ٌزو١ٍُ. هّبْ : داس اٌفىش.(. ِمذِخ فٝ رم١ٕبد ا4222ٔبدس عو١ذ شّٝ، عبِؼ عو١ذ ئعّبه١ً. ) (02

(. رأص١ش ثشٔبِظ رو١ٍّيٝ ثاعيزخذاَ اٌىّج١يٛرش عشاف١يه هٍيٝ ِغيزٜٛ أداء ٠ويغ        4205٘جٗ الله ِؾّذ اٌو١ّشٜ. ) (42

اٌّٙبساد الأعبع١خ فٝ وشح اٌغيٍخ ٌزو١ِيز اٌّشؽٍيخ الإثزذاب١يخ . عبِويخ ثٛسعيو١ذ: و١ٍيخ        

 اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ٚاٌجٕبد.

(. رأص١ش اعزخذاَ ا١ٌٙجغشاف١يه هٍيٝ روٍيُ ِٙيبسح دفين اٌغٍيخ. عبِويخ ؽٍيٛاْ، اٌميب٘شح:          4202ٚابً اٌغ١ذ خ١ٍفخ. ) (40

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ.
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(. فبه١ٍييخ ثشٔييبِظ اٌشعييَٛ اٌّزؾشوييخ ثبعييزخذاَ اٌؾبعييت ا٢ٌييٝ هٍييٝ روٍييُ    4222ٚابييً هجييذ اٌييشؽ١ُ ئثييشا١ُ٘. )  (44

ٌّشؽٍيخ الاثزذاب١يخ. عبِويخ    ِٙبساد ٚؽذح رو١ّ١ٍخ فيٝ دسط اٌزشث١يخ اٌش٠بػي١خ ٌزو١ِيز ا    

 ؽٍٛاْ، اٌمب٘شح: و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ.

 (. الاثؾبس فٝ هبٌُ اٌغشافه. اٌمب٘شح: داس اٌىزت اٌو١ٍّخ.4228ٚابً ِؾّٛد اٌٙوٜٚ. ) (45
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 يظتخهص انبحث
 

تأثير استراتيجية الزسوو المتحزنة الالهتروىية على تعله بعض مشابكات الميدان والمضنار لتلاميذ المزحلة 

 الابتدائية بمحافظة الدقولية

 دنتور/ محند فتحى عبد الوهاب

 انزَاظُت جايؼت بىر طؼُذيذرص بكهُت انتزبُت           

 

٠ٙذي ٘زا اٌجؾش ئٌٝ ِؾبٌٚخ اٌزوشي هٍٟ "رأص١ش اعزشار١غ١خ اٌشعَٛ اٌّزؾشوخ الاٌىزش١ٔٚخ هٍٝ روٍُ 

ثوغ ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّبس ٌزو١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذاب١خ ثّؾبفلخ اٌذل١ٍٙخ، ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ 

ئؽذاّ٘ب ػبثـخ ٚالأخشٜ رغش٠ج١خ ثزـج١ك اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ اٌزغش٠جٟ ٚرٌه ثبٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌّغّٛهز١ٓ 

ٚاٌجوذ٠خ هٍٝ ه١ٕخ اٌجؾش ٌّٕبعجزٗ ٌـج١وخ اٌجؾش، ٚرُ اخز١بس ه١ٕخ اٌجؾش ثبٌـش٠مخ اٌوّذ٠خ اٌوشٛاب١خ ِٓ 

( ر١ٍّزات، 52رو١ِز اٌظد اٌشاثن الاثزذابٟ ِٓ ِذسعخ اٌوشثبْ الاثزذاب١خ، ؽ١ش ثٍغ هذد اٌو١ٕخ الأعبع١خ )

( ر١ٍّزات ٌىً ِٓ 07رمغ١ُّٙ اٌٝ ِغّٛهزٟ ِزىبفئز١ٓ ِٚزغبٔغ١ٓ ِٚزغب٠ٚز١ٓ لٛاَ وً ِغّٛهٗ ) ٚرُ

اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١خ. ٚوبٔذ أُ٘ إٌزببظ رفٛق اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ هٍٟ اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ فٟ 

ٟ اٌم١بط اٌجوذٞ ث١ٓ اٌم١بط اٌجوذٞ فٟ الأداء اٌّٙبسٞ )ل١ذ اٌجؾش(، ؽ١ش كٙشد فشٚق داٌخ اؽظبب١بت ف

 اٌّغّٛهز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ

 

Summary of the research 
 

This research aims to try to identify "the effect of electronic animation 

strategy on learning some field and track competitions for elementary school 

students in Dakahlia Governorate, and the researcher used the experimental 

method by designing the experimental two groups, one of them is control and the 

other is experimental by applying pre and dimensional measurements on the 

research sample to suit the nature of research, The research sample was chosen 

by an intentional, random method from fourth-grade primary students from Al-

Arban Primary School, where the number of the basic sample reached (30) 

students, and they were divided into two equal, homogeneous and equal groups, 

each group consisting of (15) students for each of the control and experimental 

group. The most important results were the superiority of the experimental group 

over the control group in the dimensional measurement of skill performance 

(Under discussion), where statistically significant differences appeared in the 

telemetry between the control and experimental groups in favor of the 

experimental group. 

 

 

 


