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 تأثير البرمجة العكلًة الإيجابًة 

 على مصتىى الأداء في العروض الرياضًة لطلاب كلًة التربًة الرياضًة

 معتس عب  الفتاح مغازٍ البًاع د/ .و ن  عاف  حم محد/ .و

  -يدرص ثمظى انهٛبلخ انجدَٛخ ٔاندًجبس ٔانؼزٔض انزٚبضٛخ  

 خخبيؼخ الإطكُدرٚ  -كهٛخ انتزثٛخ انزٚبضٛخ نهجٍُٛ 

كهٛخ انتزثٛخ   -يدرص ثمظى أصٕل انتزثٛخ انزٚبضٛخ  

  خبيؼخ الإطكُدرٚخ  -انزٚبضٛخ نهجٍُٛ 
 

 

 المكــ مــة ومشكلــة البحــح :

اىعيً٘ الإّظاّٞة اىحيٜ جعَيو ىييٚ ارٖيار     الأّشغة اىحٜ جعنض ٍدٙ جغ٘ر جعحبز اىعزٗض اىزٝاضٞة أظد      

ٗأصبعث فٜ اىظْ٘ات اىَاضيٞة ٍٞيداُ جص ي      خو اىَصحَعاتٍدٙ اىحقدً اىعضارٛ ٗاىرقافة اىزٝاضٞة دا

ظٞيد اجصٖيث اىعدٝيد ٍيِ اىيدٗه فيٜ اىظيْ٘ات الأخٞيز  اىيٜ أُ جنيُ٘ ٍٖزشاّيات ظ ي ت ا فححياض               قائٌ بذاجٔ،

ٍُنّ٘ة ٍِ ىزٗض جُبزس جارٝخ ٗظضيار  ّٖٗضية جييل اىيدٗه ٗارٖيار جَْٞحٖيا        ٗاىصحاً ىيَْاطبات اىزٝاضٞة 

 (88:  8( ) 021:  6ٜ شحٚ اىَصا ت. )جقدٍٖا فٍدٙ اىشاٍية ٗ

ٗجُظٌٖ اىعزٗض اىزٝاضٞة فيٜ اىحزبٞية اىعقيٞية ىيَشيحزمِٞ ىيِ عزٝيه ظِ حٖيٌ ىيعزميات اىَصحي ية ٗاىَحعيدد                

اىحٜ ٝشيَيٖا اىعيزضك مَيا أُ ٍيا ٝحغيبئ اىعيزض ٍيِ ربيظ  ْٕيٜ بيِٞ اىعزميات بعضيٖا اىيبع  اٟخيز، ٗبيِٞ                

 (3: 8زىة اىح نٞز ٗظُظِ اىح زف ٗطُزىة ا طحصابة ىدٛ اىَشارمِٞ. ) اىَ٘طٞقٜك ٍَا ُٝظاىد ىيٜ جَْٞة ط

مَا أُ ىيعزٗض اىزٝاضٞة إَٔٞة مبٞز ، ظٞد أّٖا جُنظب اى زد اىعدٝد ٍيِ اىقيٌٞ ٗاىظيَات ٗاى ي ات اىصُيقٞية          

ٗاىييذٛ  اىصٞييد  ٗاىييزٗض ا شحَاىٞيية ّحٞصيية ىيحييدرٝب اىصَيياىٜ ٗاىحعيياُٗ بييِٞ شَٞييا اىَشييحزمِٞ أذْييا  اىحييدرٝب،     

 (245: 9( )3:  2َْٝعنض أذزٓ ىيٚ ظَاطٌٖ ٗجشصٞعٌٖ، ٍَا ُٝظٌٖ فٜ اىحأذٞز ىيٚ شص ٞة اى زد ٗجنٞ ٔ. ) 

ٗجَُ ييٌَ اىعييزٗض اىزٝاضييٞة جِبعييا لإٔييدافٖا ٍٗصا جٖييا طيي٘ا  اُ ماّييث ٍْاطييبات ٗعْٞيية أٗ اظح ييا ت             

ٍُصحيييت اىَظييح٘ٝات   ىظيينزٝة ٗرٞزٕييا أٗ ٍْاطييبات رٝاضييٞة ٍرييو افححيياض ٗخحيياً اىييدٗرات اىزٝ     اضييٞة ىيييٚ 

َُحص  ييئ، ظٞيييد جُيييْحٌ ٗسار  اىشيييبا    اىَعيٞيية ٗاىدٗىٞييية ٗالأٗىَبٞييية أٗ بنيييزضِ اىحْيييافض بيييِٞ اىنيٞيييات اى

ٍُظييح٘ٙ شَٖ٘رٝيية ٍ ييز اىعزبٞيية فييٜ اىعييزٗض            ٍُظييابقة بييِٞ ميٞييات اىحزبٞيية اىزٝاضييٞة ىيييٚ  ٗاىزٝاضيية 

 ( 653-651:  05اىزٝاضٞة. ) 

زٝاضييٞة اىَشييارمة فييٜ اىَْاطييبات اى٘عْٞيية ىييِ اىعييزٗض اىحييٚ جيي دٙ فييٜ    ٗجصحيييت عَبٞعيية اىعييزٗض اى    

ٍظابقات بِٞ اىنيٞات بنزضِ اىحْافض ٍِ ظٞد اىشزٗط ٗالأىداد ٗرٞزٕا، ظٞد جعحَد اىعيزٗض اىزٝاضيٞة   

اىحٚ ج دٙ ٍِ أشو اىحْافض ىيٚ أدا  جَزْٝات ٗظزمات  ات درشات صيع٘بٔ ىاىٞية ٗارٖيار شينو شَياىٜ      

جقٌٞٞ ىاىٞة، ٕٗذا ٝحغيب اٍح ك اىَشارمِٞ قدر ىاىٜ شدًا ٍِ اىَٖارات اىعقيٞة ٍريو  ىيع ٘ه ىيٚ درشات 

 اىرقة باىْ ض ٗىدً اىح٘جز لإّصاس ٕذٓ اىعزمات ب ٘ر  صعٞعة دُٗ الإخ اق أذْا  اىَْافظة.

، ٗ ىيل  ٗٝحغيب الأدا  اىَراىٜ اىحناٍو بِٞ اىعقو ٗ اىصظٌ  لأّٔ اىغزٝيه ّعي٘ امحشياف اىقيدرات اىعقٞقٞية          

ٍُصحيت اىَٖارات اىْ ظٞة. )  (58:02ٍِ خ ه الإىداد اىعقيٜ ٗاطحصداً ا طحزاجٞصٞات اىعقيٞة ٗمذا جَْٞة 

ظٞد جُعد ىَيٞة الإىداد اىْ ظٜ فٜ اىَصاه اىزٝاضٜ اقح ادًٝا فٜ اى٘قيث ٗاىصٖيد ىحعقٞيهِ أفضيو اىْحيائس           

دّٞيية ٗاىْ ظييٞة ْٕٗيياك ىييد  أطيياىٞب ىيحييدرٝب   ٗ ىييل ٍييِ خيي ه مّ٘يئ ٝييزجبظ بَصَييو اىَنّ٘ييات اىصظييَٞة، اىب  

ٗالإىيداد اىْ ظيٜ ا  ٝصحييت مييو أطيي٘  ىيِ اٟخييز فيٜ مٞ ٞية جغبٞقيئك ٗىنْٖيا جح يه فييٜ اىعيد أٗ اىحقيٞيو ٍييِ            

 (4:  04اىضن٘ط اىْ ظٞة اىحٜ ج٘اشٔ اىزٝاضِٞٞ. ) 

ٞيز  ىييٚ ٍظيح٘ٙ الأدا ك    ٍَٗا  شل فٞٔ، ج ذز الأفنار اىحٚ ْٝشنو بٖا اى ىيب قبيو اىَْافظية بدرشية مب         

فالأفنار اىحٜ جدٗر فٜ اىعقو جذٕب اىٚ اىعقو اىباعِ اىذٛ ٝقً٘ بدٗر ٍزمش اىحعنٌ ىصَٞياِ اىعزميات ٗٝعَيو    

ٍِس ىٖذٓ الأفنار ٗاىنيَات  ٗاىعبارات اىحٚ جٌ  اخحٞارٕا. ) ٍُبز  ( 401:3ٍرو اىعاطب اٟىٜ أٛ ٝنُ٘ 
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ٍُعح٘ٙ ا91فاىعقو اىباعِ َُٝرو        ىعقيو في ُ أٛ اخيح ف بيِٞ اىعقيو اىي٘اىٜ ٗاىبياعِ ٝنيُ٘ راىبًيا          % ٍِ 

 (3: 5ى اىطِ اىعقو اىباعِ، ٗ اىذٛ َُٝرو بْل اىَعيٍ٘ات، اىذمزٝات، اىزربات، اىعادات ٗالأفنار. )

ٗجظيحرٞز اىَْافظية ٍ٘قييت اىضين٘ط اىْ ظيٞة، ظٞييد َْٝحيا  اى ىييب اىزٝاضيٜ قبيو اشييحزامٔ فيٜ اىَْافظيية              

َُْيافض أٗ باىْظيبة ىْحٞصية      اىزٝاضٞة بع  أ َُزجبظ بقدراجٔ ٍٗظيح٘ٝاجٔ أٗ بقيدرات اى ّ٘اع ٍِ اىح نٞز اىظيبٜ اى

اىَْافظة أٗ اىَشاٝا ٗاى ٘ائد اىحيٚ قيد ٝع يو ىيٖٞيا، ٕٗيذا اىْي٘ع ٍيِ اىح نٞيز اىظييبٜ ٝي ذز ب ي٘ر  ٗاضيعة             

ٍُظح٘ٙ اى ىب اىزٝاضٜ ٗ قدراجٔ. )  (326: 03ىيٚ اّص اض 

جُظٌٖ ب ٍداد اى زد اىزٝاضيٜ بغيزق جُظياىدٓ ىنيٚ ُٝ يبط أمريز م يا ٓ ٗفاىيٞية فيٜ جْ ٞيذ             فاىبزٍصة اىعقيٞة     

ًَا فيٜ الأفنيار، الإّ عيا ت، اىظيي٘ك، أفضيو فيٚ اىقيدر          ٍُحغيبات الأدا  اىحدرٝبٜ ٗاىحْافظٜ ٗشَعئ أمرز جعن

 ىييب   َٝيييل اى ييز   ىيييٚ اّصيياس الإٔييداف ٗأمرييز اٝصابٞيية فييٜ جَ اىُييئ ٍييا اىبٞليية اىَعٞغيية بيئك فييي٘ أُ اى    

أٗاىَ ادر لإّصاس ٍا ُٝزٝد ف ُ اىبزٍصة اىعقيٞة جُظاىدٓ ىيٚ أُ ٝنحشت ٍٖارات  ٗ عزق اىَعٞغيِٞ بئ فيٜ    

َُشحزمٔ ىنٚ ٝنّ٘٘ا أمرز ّصاظًا. ) ٍَ٘اقِ ٌٖ اى  ( 22،06: 01اىح نٞز ذٌ ا ّدٍاز ٍعٌٖ فٜ 

ٞصيية اىَح٘قعيية جنييُ٘ اٝصابٞيية ٗ ا ا ماّييث شَٞييا   ٗا ا ماّييث شَٞييا الأفنييار اٝصابٞيية قبييو اىَْافظيية فيي ُ اىْح      

الأفنار طيبٞة قبو اىَْافظة ف ُ اىْحٞصية اىَح٘قعية جنيُ٘ طييبٞة، ٗ ىيحنييب ىييٚ الأفنيار اىظييبٞة قبيو اىَْافظية           

جنيُ٘ ب ىيياد  جزمٞييش ٗبزٍصية اىعقييو ىيييٚ شيٜ  اٝصييابٜ ب طييحصداً ىبيارات اىح٘مٞييد ٗالإذبييات الإٝصابٞيية ٗأُ     

ٍُظيياىد  اى ىييب فييٜ اىظييٞغز  ىيييٚ أفنييارٓ ٗاّ عا جيئ بَييا ُٝعقييه أفضييو     الإىييداد اىعقيييٜ اىصٞيي  د َٖٝييدف اىييٚ 

اىغاقيية \ٍُظييح٘ٙ أدا ، فييالأدا  الأٍرييو ٝحعقييه ىْييدٍا ٝييحٌ جييدرٝب مييو ٍييِ اىغاقيية اىبدّٞيية )الإىييداد اىبييدّٜ( ٗ   

 (401،23:   3اىْ ظٞة )الإىداد اىْ ظٜ ٗ اىعقيٜ(.  )

ابقة فييٜ ٍصيياه اىعييزٗض اىزٝاضييٞة بضييزٗر  اشييزا  دراطييات فييٜ   ٗج٘صييٜ اىعدٝييد ٍييِ اىدراطييات اىظيي      

ِِ ٍظح٘ٙ الأدا  فٜ اىعزٗض اىزٝاضٞةك الأٍيز اىيذٙ دفيا     ٍُصحيت اىص٘اّب اىبدّٞة، اىَٖارٝة ٗاىْ ظٞة ىحعظٞ

ٍُعاٗىيية اىحعييزف ىيييٚ    تأأيرٛز انجزيدأأخ انؼمهٛأأخ الإٚدبثٛأأخ ػهأأٗ يءظأأتٕٖ اوضا   أأٙ انؼأأزٔض    اىباظريياُ اىييٚ 

 كهٛخ انتزثٛخ انزٚبضٛخ. انزٚبضٛخ نطلاة

 هــ ف البحــح :

تيرٛز انجزيدخ انؼمهٛخ الإٚدبثٛخ ػهٗ يظتٕٖ اوضا   ٙ انؼزٔض ٚٓدف انجسث إنٗ انتؼزف ػهٗ       

 يٍ خلال انتؼزف ػهٗ : انزٚبضٛخ نطلاة كهٛخ انتزثٛخ انزٚبضٛخ 

لإطحزخا ، اىح ٘ر اىعقيٜ، اىبزٍصة اىعقيٞة الإٝصابٞة ىيٚ بع  اىَٖارات اىعقيٞة )اجأذٞز بزّاٍس  .1

 .جزمٞش الإّحبآ، الإطحزاجٞصٞات اىعقيٞة(

 .اىبزٍصة اىعقيٞة الإٝصابٞة ىيٚ ٍظح٘ٙ الأدا  فٜ اىعزٗض اىزٝاضٞةجأذٞز بزّاٍس  .3
 

 فــروض البحــح : 

ج٘شد فزٗق  ات د ىة اظ ائٞة بِٞ اىقٞاطِٞ اىقبيٜ ٗاىبعدٛ ىعْٞة اىبعد فٜ بع  اىَٖارات  .1

 .جزمٞش ا ّحبآ ( قٞد اىبعد  -اىح ٘ر اىعقيٜ   -اطٞة )الإطحزخا اىعقيٞة الأط

ج٘شد فزٗق  ات د ىة اظ ائٞة بِٞ اىقٞاطِٞ اىقبيٜ ٗاىبعدٛ ىعْٞة اىبعد فٜ بع   .3

 .ا طحزاجٞصٞات اىعقيٞة اىَزجبغة باىبزٍصة اىعقيٞة الإٝصابٞة قٞد اىبعد

اىبعدٛ ىعْٞة اىبعد فٜ ٍظح٘ٙ ج٘شد فزٗق  ات د ىة اظ ائٞة بِٞ اىقٞاطِٞ اىقبيٜ ٗ .2

 .الأدا  فٜ اىعزٗض اىزٝاضٞة
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 إجراءات البحح  :

 ميهـج البحـح :

اطحُصدً اىَْٖس اىحصزٝبيٜ ىَْاطيبحة ىغبٞعية اىدراطية، ٗ ىيل باطيحصداً اىح يٌَٞ اىحصزٝبيٜ ىَصَ٘ىية جصزٝبٞية           

 بعدٛ(. –ٗاظد  ٗاشزا  اىقٞاطِٞ ) قبيٜ 

 مجـالات البحـح :

 ٘شاٍعيية  -جييٌ اشييزا  اىدراطيية ىيييٚ ىْٞيية ٍييِ عيي   ميٞيية اىحزبٞيية اىزٝاضييٞة بْييِٞ     : انًدأألبل انجرأألز

 الإطنْدرٝة.

 : ٙقظيٌ اىيٞاقية اىبدّٞية ٗاىصَبياس ٗاىعيزٗض اىزٝاضيٞة      جٌ جغبٞه اىبعد فيٜ صياىة    - انًدللبل انًكللبَلل  

 ٍٗ ىب ميٞة اىحزبٞة اىزٝاضٞة ىيبِْٞ بأبٜ قٞز بالإطنْدرٝة

 h : ٙ2/ 00ً اىيٚ  2108/ 2/ 8جيٌ اشيزا  اىدراطيات ا طيحغ ىٞة خي ه اى حيز  ٍيِ         يدلبل انلشيلبَأل /

، جييٌ اشييزا   03/2/2108اىييٚ  02/2/2108ً، ٗجييٌ جغبٞييه اىقٞاطييات اىقبيٞيية خيي ه اى حييز  ٍييِ  2108

، ٗاىحصزبية الأطاطيٞة   0/3/2108اىقٞاطات اىقبيٞة ىحقٌٞٞ ٍظيح٘ٙ الأدا  فيٜ اىعيزض اىزٝاضيٜ فيٚ ٝيً٘       

  09/4/2108ٗاىقٞاطييات اىبعدٝيية فييٜ اى حييز  ٍييِ    2108/ 08/4اىييٚ  04/2/2108خيي ه اى حييز  ٍييِ 

 ً.20/4/2108اىٚ  

 عًيــة البحــح:

 24شاٍعية الإطينْدرٝة، ق٘اٍٖيا )    -عُبقث اىدراطة ىيٚ ىْٞة ٍِ ٍِ ع   ميٞة اىحزبٞية اىزٝاضيٞة بْيِٞ        

 ة ىيٚ ٍظح٘ٙ اىصَٖ٘رٝة.عاىبًا( ظظب شزٗط ٍظابقة اىنيٞات اىَحص  ة فٜ اىعزٗض اىزٝاضٞ

 ال راشات الاشتطلاعًـة:

 ً.2108/ 2/ 00ً اىٚ 2108/ 2/ 8أشزٝث اىدراطات ا طحغ ىٞة خ ه اى حز  ٍِ       

 الـ راشـة الاشتطـلاعًـة الأولـى :

 ً.2108/ 2/ 00ً اىٚ 2108/ 2/ 8أشزٝث اىدراطة خ ه اى حز  ٍِ       

 اله ف مً ال راشة :   

 ٌٕ الإخحبارات ٗاىَقاٝٞض اىصاصة باىَحنٞزات اىعقيٞة اىَْاطبة ىغبٞعة اىبعد.جعدٝد أ    

 إجراءات ال راشة : 

اطييحغ ع ارا  اىصبييزا  فييٜ جعدٝييد إٔييٌ الإخحبييارات ٗاىَقيياٝض اىصاصيية بيياىَحنٞزات اىعقيٞيية اىَْاطييبة              

 . (1يز ك )ىغبٞعة اىبعد 

 ىتائج ال راشة : 

اىح٘صو اىٚ إٌٔ الإخحبارات ٗاىَقاٝض اىصاصية بياىَحنٞزات اىعقيٞية اىَْاطيبة      أرٖزت ّحٞصة اىدراطة،        

 .  (3يز ك )ىغبٞعة اىبعد 
 

 الـ راشـة الاشتطـلاعًـة الجـاىًـة : 

 ً.2108/ 2/ 00ً اىٚ 2108/ 2/ 8أشزٝث اىدراطة خ ه اى حز  ٍِ        

 اله ف مً ال راشة :   

 .ٍصة اىعقيٞة الإٝصابٞة فٜ اىعزٗض اىزٝاضٞةجعدٝد ٍعاٗر ٗأبعاد بزّاٍس اىبز     
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 إجراءات ال راشة :

ٍَعيياٗر ٗأبعيياد بزّيياٍس اىبزٍصيية اىعقيٞيية الإٝصابٞيية فييٜ اىعييزٗض                 اطييحغ ع ارا  اىصبييزا  فييٜ جعدٝييد 

 .اىزٝاضٞة

 ىتائج ال راشة :

ٜ اىعيزٗض اىزٝاضيٞة   رٖزت ّحٞصة اىدراطة، جعدٝد ٍعاٗر ٗأبعاد بزّاٍس اىبزٍصية اىعقيٞية الإٝصابٞية في    أ    

 . ( 2يز ك)

 الكًاشات والاختبارات المصتد مة في البحح:

 أٔلًا : انمٛبطبد اوطبطّٛ نؼُٛخ انجسث: -

 جٌ اظحظابٔ لأقز  شٖز. -اىظِ )اىعَز( :  -

 جٌ قٞاطٔ لأقز  طْحَٞحزًا ٗاظدًا. -:  اىغ٘ه اىنيٜ ىيصظٌ -

   -:ٛخ ختجبراد ٔانًمبٚٛض انابصخ ثبنًتيٛزاد انؼمهربَٛب:الإ 

جٌ جعدٝد إٌٔ الإخحبارات ٗاىَقاٝٞض اىصاصة باىَحنٞزات اىعقيٞية اىَْاطيبة ىغبٞعية اىبعيد، بعيد الإعي ع       

، ظٞيد جيٌ اخحٞيار    (1،3يز أك ) ىيٚ اىعدٝد ٍِ اىَزاشا ٗاىدراطات اىظابقة ٗاطحغ ع ارا  اىظاد  اىصبيزا   

 -  اىصبزا   ٗجحَرو فٚ :% ( فأمرز ٍِ ارا 81ا خحبارات ٗاىَقاٝض اىعاصية ىيٚ ّظبة ) 

 ٍقٞاص اىقدر  ىيٚ ا طحزخا                                     -

            ٍقٞاص اىح ٘ر اىعقيٜ فٜ اىَصاه اىزٝاضٜ -

 اخحبار اىشبنة ىحزمٞش ا ّحبآ    -

 . (3يز ك )فٜ اىَصاه اىزٝاضٜ  ٍقٞاص ا طحزاجٞصٞات اىعقيٞة -

 نزٚبضٙ  ربنثبً: تمٛٛى يظتٕٖ اوضا  نهؼزض ا 

جٌ جقيٌٞ ٍظيح٘ٙ الأدا  ىيعيزض اىزٝاضيٚ ٍيِ خي ه ىصْية ٍيِ أىضيا  ٕٞلية اىحيدرٝض بقظيٌ جيدرٝب                  

ٍُنّ٘يية ٍييِ ىييدد )  -اىحَزْٝييات ٗاىصَبيياس بنيٞيية اىحزبٞيية اىزٝاضييٞة ىيبْييِٞ بييأبٜ قٞييز    ( 5شاٍعيية الإطيينْدرٝة، 

ٍُحص  ِٞك ٗ ىل ىحقٌٞٞ ٍظح٘ٙ الأدا  فٜ اىعيزض اىزٝاضيٜ با طيحعا    ّة باطيحَار  جقٞيٌٞ ٍظيح٘ٙ    ٍُعنَِٞ 

الأدا  فييٜ اىعييزض اىزٝاضييٜ ٗاىَظييحصدٍة فييٜ بغ٘ىيية اىصَٖ٘رٝيية ىنيٞييات اىحزبٞيية اىزٝاضييٞة اىَحص  يية     

 .  (4يز ك )ىيعزٗض اىزٝاضٞة 

 تجاىض العًيه                                              

 (1خدٔل )

 ُخ انجسثاندلالاد الإزصبئٛخ انابصخ ثبنًتيٛزاد اوطبطٛخ نؼٛ

 = ٌ33 

 اندلالاد الإزصبئٛخ

 انًللتيٛزاد

ٔزدح 

 انمٛبص

انًتٕطط 

 انسظبثٙ

الاَسزاف 

 انًؼٛبر٘
 يؼبيم الاختلاف انتفهطر يؼبيم الإنتٕا 

 5.335 1.573- 1.121 1.341 15.341 طُخ انظٍ / انؼًز

 1.114 1.325- 1.131 2.171 171.433 طى انطٕل

 7.353 1.124 1.113- 4.141 55.341 كدى انٕسٌ

 

( ٗاىصا  باىيد  ت الإظ يائٞة ىيَحنٞيزات الأطاطيٞة ىعْٞية اىبعيد قبيو اىحصزبيةك ٝحضيط أُ          0ٍِ اىصدٗه )

ٍُشححة ٗجحظٌ باىح٘سٝا اىغبٞعٜ لأفيزاد ىْٞية اىبعيد، ظٞي     ٍُعحدىة ٗرٞز  د اىبٞاّات اىصاصة بعْٞة اىبعد اىنيٞة 

جقحيز  ٍيِ اى ي زك ٍَيا ٝ ميد اىحداىٞية       ذٓ اىقيٌٞ   (، ٕٗي 1.040، 1.104-)  أُ ٍعاٍو الإىح٘ا  ْٝع يز بيِٞ   

 اىبٞاّات ٗجصاّض اىعْٞة .
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 الـ راشـة الأشـاشًـة :  

َُشييارك فييٜ بغ٘ىيية اىصَٖ٘رٝيية ىينيٞييات                  خضييعث ىْٞيية اىبعييد ىيحييدرٝب ىيييٚ اىعييزض اىزٝاضييٜ اى

  . (7يز ك )ة ، ٍِ خ ه بزّاٍس اىبزٍصة اىعقيٞة الإٝصابٞة فٜ اىعزٗض اىزٝاضٞ(5يز ك )اىَحص  ة 

 -: (7يز ك )يبزٍصة اىعقيٞة الإٝصابٞة فٜ اىعزٗض اىزٝاضٞة ىانجزَبيح انًمتزذ  

 أْداف انجزَبيح : ( أ

 اىٚ : يبزٍصة اىعقيٞة الإٝصابٞة فٜ اىعزٗض اىزٝاضٞةٖٝدف اىبزّاٍس اىَقحزض ى 

 حبآ (.جزمٞش ا ّ -اىح ٘ر اىعقيٜ  -جعظِٞ اىَٖارات اىعقيٞة الأطاطٞة ٕٗٚ ) الإطحزخا   -

 .يبزٍصة اىعقيٞة الإٝصابٞة فٜ اىعزٗض اىزٝاضٞةجدرٝبات ى -

 خ   ٍظح٘ٙ اىح٘جز باىحعنٌ فٞٔ خ ه اىَظابقة.   -

 -اىح نٞيز فيٜ اى٘اشيب اىَٖيارٛ      -اىح نٞيز الإٝصيابٜ    -جعظِٞ اطحزاجٞصٞات اىح نٞز )اىعيدٝد اىيذاجٜ    -

 بْا  الإٔداف(.

 جعظِٞ ٍظح٘ٙ الأدا  فٜ اىعزٗض اىزٝاضٞة . -

 ر ٔ أثؼبض انجزَبيح : يسبٔ ( ة

جٌ جعدٝد أبعاد اىبزّاٍس بْاً  ىيٚ ا ع ع ىيٚ اىَزاشا اىعيَٞة ٗاىدراطات اىظابقة ٗشيبنة اىَعيٍ٘يات،   

ٍَعيياٗر ٗأبعيياد    ٗجييٌ ىزضيئ ىيييٚ خُبييزا  فييٜ ٍصيياه ىيييٌ اىييْ ض اىزٝاضييٜ، ٗ جييٌ ٍ٘افقيية اىصبييزا  ىيييٚ 

 .( 2يز ك )اىبزّاٍس. 

 خل( انًدح انشيُٛخ نهجزَبيح : 

ٍُ٘افقية     جٌ ىزض اىح٘سٝا اىشٍْٚ ىيبزّاٍس ىيٚ خبزا  فٜ ٍصاىٜ اىحدرٝب ٗىيٌ اىْ ض اىزٝاضٜ، ٗجيٌ 

 . ( 2يز ك )شَٞا اىصبزا  ىيٚ اىح٘سٝا اىشٍْٜ ىيبزّاٍس 

دقٞقية   (51)أربيا ٗظيدات جيدرٝب أطيب٘ىًٞا ٗبَعيده      ( 3)أطيابٞا ب٘اقيا    (1)ٗبذىل جنُ٘ ٍد  اىبزّاٍس  

 .( 7يز ك )ٗظد .  (23)ل بيغ اشَاىٜ اى٘ظدات اىحدرٝبٞة ىنو ٗظد  جدرٝبٞة، ٗ بذى

 ض( يستٕٖ انجزَبيح :

 المحىر الأول : المهارات العكلًة الأشاشًة :

 البع  الأول : الاشترخاء العضلٌ و العكلٌ : 

ٍُحعَد ٍيِ اىْشياط، ٝظيَط ب ىياد  اىشيعِ ٗالإطيح اد  اىناٍيية             ٝعزف ا طحزخا  بأّٔ اّظعا  ٍ قث ٗ

غاقات اىبدّٞة ٗاىعقيٞة ٗا ّ عاىٞة، ٗ ُٝعيد الإطيحزخا  أظيد الأبعياد الأطاطيٞة ٗ اىصغي٘  الأٗىيٚ فيٜ         ٍِ اى

 جظيظو ٕزً اىَٖارات اىعقيٞة الأطاطٞة.

 الاشترخاء العضلٌ :  

ٍَُٞشات اىعقو اىبشزٛ، ٕٗ٘ َٝحضَِ قٞاً اى ىب بحصٞيو   جٌ اطحصداً ا طحزخا  اىحصٞيٜ  طحن ه 

ٍُع  بب ىٔ َٝشعز فٞٔ با طحزخا  ٗاىزاظة .  ّ ظٔ فٜ ٍناُ 

ٍُظياىد  اى ىيب فيٜ اىحعيزف ىييٚ اى يزق بيِٞ ا ظظياص            ٗجٌ اطحصداً ا طحزخا  اىحعياقُبٜ بٖيدف 

بييياىح٘جز )ىْيييد الإّقبييياض اىعضييييٜ(، ٗالإظظييياص با طيييحزخا  اىعضييييٜ ىيييِ عزٝيييه أدا  طيظيييية ٍيييِ   

اً، ذٌ ا ّحقياه اىيٚ ٍصَ٘ىية أُخيزٙ ٍيِ      ا ّقباضات اىعضيٞة ىَصَ٘ىة ٍِ اىعض ت ٝحبعٖا اطحزخا  ج

اىعض ت ٕٗنذا، ظحٚ َُٝنِ اظح٘ا  شَٞا اىَصَ٘ىات اىعضيٞة اىزئٞظيٞة )ٍصَ٘ىية ىضي ت اى٘شئ،     

 اىذراىِٞ، اىصذع، اىزشيِٞ(، ٗبذىل ٝ و اى ىب اىٚ ا طحزخا  اىناٍو ىنوِ أششا  اىصظٌ .  
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و ٍظيح٘ٙ ٍييِ ا طيحزخا  اىعضيييٜ ٕٗيي٘   ٗجيٌ اطييحصداً أطيي٘  ا طييحزخا  اىعضييٜ ىي٘صيي٘ه اىيٚ أفضيي    

ٝحضَِ قٞاً اى ىب باىحعزف ىيٚ أٍامِ اىحي٘جز فيٜ اىعضي ت، ٗاىعَيو ىييٚ اطيحزخائٖا بظيزىة دُٗ        

 اىعاشة اىٚ اّقباضٖا ىحعَيٌُّ اى٘ص٘ه اىٚ ا طحزخا .  

 الاشترخاء العكلٌ :  

رشيات ا طيحزخا  ٗاى ي ا     جٌ اطحصداً أطي٘  اىحعنٌ فٜ اىحْ ض، ٗ  ىل بٖدف اى٘ص٘ه لأق يٚ د      

 اىعقيٜ.  

ٗاطييحصدً أطييي٘  ا طييحزخا  اىعقيييٜ باطييحصداً اىنزفيية اىعقيٞيية،  ىييل بٖييدف اى٘صيي٘ه باى ىييب اىييٚ         

أق ييٚ درشييات اىحصٞييو ٗا طييحزخا  اىعقيييٜ ٍييا اىصظييَٜ ىييِ عزٝييه اطييحعداً شٖيياس ج زٝييغ اىغاقييات      

س اىيياد  شييعِ اىغاقيية الإٝصابٞيية ٗ  ىييل   اىظيييبٞة، ذييٌ ٝييحٌ بعييدٕا اىيياد  اىشييعِ باىغاقيية ىييِ عزٝييه شٖييا    

َُع ش .  باطحصداً اىعبارات الإٝعائٞة اى

 البع  الجاىى : التصىر العكلٌ الأشاشٌ ، التصىر العكلٌ متع د الأبعاد و تركًس الاىتباه : 

ُٝعد اىح ٘ر اىعقييٜ اىصغي٘  اىحاىٞية فيٜ جظيظيو ٕيزً اىَٖيارات اىعقيٞية الأطاطيٞة، فبعيد اىحأميد ٍيِ                    

ٗص٘ه اى ىب اىٚ امحظا  ٍٖار  ا طحزخا  اىعضيٜ ٗاىعقيٜ ، جأجٜ ٍٖار  اىح ٘ر اىعقييٜ الأطاطيٜ   

ىِ عزٝه قدر  اى ىب ىيٚ اطحعضيار صي٘ر  فيٜ اىعقيو أٗ جيذمز أظيداخ أٗ خبيزات طيابقة أٗ جصٞيو          

اىعقيٞية  أظداخ أٗ ٍ٘اقت ىٌ ٝظبه ظدٗذٖا ٍِ قبو، ٗٝحٌ  ىل ٍِ خ ه جعزٝت اىيعب باىعصز  )اىنزفية(  

 ٗاىحٚ طٞحٌ ٍِ خ ىٖا اشزا ات اىح ٘ر اىعقيٜ.  

فٜ ٕذا اىبُعد اطحُصدً مو ٍِ جدرٝبات ٗض٘ض اى ٘ر  ٗ جدرٝبات ىيحعنٌ فيٚ اى ي٘ر  )اىح ري٘ر(،          

ٍُحعارف ىيٖٞا فٜ اىعٞا  اىٍٞ٘ٞة ىحنِ٘ٝ صي٘ر  ىقيٞية أٗىٞية ٗاىحيدرز بٖيا ىحنيِ٘ٝ صي٘ر          ٗ ىل ى ٘ر 

 ىيل اطيحصداً جيدرٝبات اىح ر٘ر)اىظيَعٜ، اىب يزٛ، اىعيض ظزميٜ ٗا ّ عياىٜ         ىقيٞة ٗاضيعة، ذيٌ ٝييٚ    

َُ اظِب ىلأدا ( ىي٘ص٘ه اىٚ أفضو ٍظح٘ٙ ٍِ اىح ٘ر اىعقيٜ، ٗ  ىيل ىيِ عزٝيه ج ي٘ر اى ىيب       اى

ّ ظيئ ٕٗيي٘ ٝيي دٛ بعيي  اىَٖييارات اىعزمٞيية اىصاصيية بيياىعزٗض اىزٝاضييٞة ذييٌ ج يي٘ر اى ىييب ىْ ظيئ     

ٞة اىحيٚ ٝعٞغي٘ا بٖيا أذْيا  الأدا ، ٗ  ىيل بٖيدف جَْٞية قيدر  اى ىيب ىييٚ           ٗىشٍ ئٔ  ٗىيَ ذزات اىصارش

 جنِ٘ٝ ص٘ر  ٗاضعة، ٝزإا بعِٞ ىقئ ىيٚ شاشة اىعقو.  

َٝرو جزمٞش ا ّحبآ اىدرشة اىراىرة فٜ ٕيزً اىَٖيارات اىعقيٞية، ٗٝعحبيز جزمٞيش ا ّحبيآ أظيد اىَٖيارات             

ىص٘اّب اى ْٞة ىلأدا ات ٗاىَٖارات اىعزمٞية اىصاصية بياىعزض    اىٖاٍة، ٗقد اطحُصدً جزمٞش ا ّحبآ ىيٚ ا

ٍُعييددات الأدا  ىنييو ٍزظييية (، ٗ ىييل ٍييِ خيي ه اىحزمٞييش ىيييٚ      اىزٝاضييٜ ٗ فقًييا ىَعيياٝٞز جقٞييٌٞ الأدا  ) 

 ادراك اى ىب اىبٞلة اىَعٞغٔ باطحصداً ظ٘اطٔ اىَصحي ة ) اىب ز ، اىظَا ، الإظظاص باىعض ت ( .

 :مجة العكلًة الإيجابًة في العروض الرياضًة لبرالمحىر الجاىى : ا

 البع  الأول : الإيحاء والبرمجة العكلًة الإيجابًة :

 الإيحاء :  

جٌ اطحصداً الإٝعا  ظٞد َُٝرو اىبْٞة الأطاطٞة اىحٚ جظياىد ىييٚ اى٘صي٘ه اىيٚ ظاىية اىي٘ىٜ اىبيدٝو               

ٍُصاعبحئ بالأفنيار الإٝصابٞيية       ىبزٍصية اىعقيو اٝصابًٞيا ىييٚ اىْصياض ٗاىح يي٘ق       )اىعقيو اىبياعِ( ٗاىعَيو ىييٚ 

 ٗرفا ٍظح٘ٙ الأدا  اىَٖارٛ ٗخ   ظد  اىح٘جز.  

ًًا :   ت ريبات لبرمجة العكل إيجاب

جييٌ اطييحصداً جييدرٝبات ىبزٍصيية اىعقييو اٝصابًٞييا ب يي٘ر  ىاٍيية، ٗ ىييل لإمحشيياف اىبييزاٍس اىذاجٞيية ى ىبييِٞ     

زف ىييٚ اىقيدرات اى ٍعيدٗد  ى ىيب ٗمشي ٔ ىٖيا       ٗجعدٝيٖا ّع٘ الأفضيو )سٝياد  اىي٘ىٚ باىيذات( ٗاىحعي     

ٗاىحصي  ٍِ اىعادات اىظٞلة ماىح٘جز ٗاىص٘ف ٍِ اى شو ٗجعظِٞ ا ج اه بعقئ اىبياعِ ٗجع ٞيشٓ ىييٚ    

 اىعَو ٗاىْصاض.  
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 البع  الجاىى : الايحاء و ت ريبات البرمجة العكلًة الإيجابًة فى العروض الرياضًة :

 ارٍ : الايحاء وتىجًهه للأداء المه 

جٌ اطحصداً ا ٝعا  ٗج٘شٖٞٔ ىلأدا  اىَٖارٛ، ٗ ىل ٖٝدف اىٚ جغ٘ٝز اىَٖارات اىضزٗرٝة ىييحعنٌ        

 فٜ اىحزمٞش ٗا طحرار  ظحٚ َُٝنِ الأدا  بغزٝقة اىٞة.  

 :  لبرمجة العكلًة الإيجابًة في العروض الرياضًةت ريبات ا

ٗ ىيل   ىيعيزٗض اىزٝاضيٞة  ٗج٘شٖٖٞيا ىيلأدا  اىَٖيارٛ    ة ىبزٍصة اىعقيٞة الإٝصابٞجٌ اطحصداً جدرٝبات ا    

ىي٘صي٘ه اىيٚ اٟىٞية فيٜ الأدا  ٗاىحزمٞييش اىيدقٞه ىييٚ ٍزاظيو اىَٖييار  ٗاطيحن ه قيدرات اىعقيو اىبيياعِ           

ٍُظح٘ٙ الأدا  اىَٖارٛ ٗسٝاد  دافعٞة اىَشارمِٞ ىيٚ اطحن ىٖا. ٍَعدٗد  فٜ رفا   اىنٞز 

ْٜ ٗاىْظيب اىَل٘ٝية ٗىيدد اى٘ظيدات اىحدرٝبٞية لأبعياد اىبزّياٍس        ٗٝ٘ضط اىصدٗه اىحاىٜ اىح٘سٝا اىشٍ     

 .  يبزٍصة اىعقيٞة الإٝصابٞة فٜ اىعزٗض اىزٝاضٞةاىَقحزض ى

 ( 3خدٔل  )

 هجزيدخ انؼمهٛخ الإٚدبثٛخ  ٙ انؼزٔض انزٚبضٛخانتٕسٚغ انشيُٙ ٔانُظت انًئٕٚخ ٔػدض انٕزداد انتدرٚجٛخ وثؼبض انجزَبيح انًمتزذ ن

 انُظجخ انًئٕٚخ انشيٍ انكهٙ ثبندلٛمخ ػدض انٕزداد بيحأثؼبض انجزَ

 %11.7 334 3 الإطتزخب  انؼضهٙ ٔانؼمهٙ

 %7.1 124 3 انتصٕر انؼمهٙ ٔتزكٛش الإَتجبِ

 %13.4 331 3 الإٚسب  ٔتدرٚجبد انجزيدخ انؼمهٛخ الإٚدبثٛخ  

نجزيدأأأخ انؼمهٛأأأخ الإٚدبثٛأأأخ  أأأٙ  الإٚسأأأب  ٔتأأأدرٚجبد ا

 انؼزٔض انزٚبضٛخ
31 1311 53.4% 

 

 المعالجة الإحصائًة:  

 فٜ اطحصزاز اىَعاىصات الإظ ائٞة اىحاىٞة :              Spss جٌ اطحصداً اىبزّاٍس الإظ ائٚ        

 ٍٜعاٍو الإخح ف -ٍعاٍو الإىح٘ا   -الإّعزاف اىَعٞارٛ  -اىَح٘طظ اىعظاب 

  ىيَشإدات اىَشدٗشة   "د"اخحبارT- Paired .-  ىيحعظِاىْظبة اىَل٘ٝة 
 

 عــرض وميــاقشــة اليتــائــج :

 -حولًا : عـرض اليتـائـج :

 ( 2خدٔل ) 

 33ٌ=    نؼُٛخ انجسث اندلالاد الإزصبئٛخ نهًٓبراد انؼمهٛخ اوطبطٛخ لجم ٔثؼد انتدزثخ

 

 اندلالاد الإزصبئٛخ  

 انًتيٛزاد

 انفزق ثٍٛ انًتٕططٍٛ انجؼد٘ انمجهٙ

 لًٛخ )د(

َظجخ 

 انتسظٍ

 ف ع± ف صَ ع± صَ ع± صَ %

الاطأأتز

 خب 

انمأأأأأأأأأأأدرح ػهأأأأأأأأأأأٗ 

 الاطتزخب 
25.41 2.42 31.11 3.75 11.41 1.53 23.11 21.33 

ٙ
ٕر انؼمه

ص
انت

 21.15 57.11 1.31 3.13 1.55 17.13 1.55 12.11 انتصٕر انجصز٘ 

 33.33 33.35 1.55 2.11 1.31 14.21 1.15 13.21 انتصٕر انظًؼٙ

 35.33 15.45 1.15 2.41 1.31 14.12 1.14 13.34 انتصٕر انسظٙ

 33.25 72.11 1.31 2.13 1.11 15.52 1.15 12.41 انسبنخ الاَفؼبنٛخ

 37.12 23.15 1.41 2.41 1.71 15.75 1.71 12.31 انتسكى  ٙ انتصّٕر

 43.13 35.22 1.21 2.12 1.54 11.53 1.71 7.11 تزكٛش الاَتجبِ الاَتجبِ

 3.111=  1.14ٖ لًٛخ "د" انددٔنٛخ ػُد يظتٕ *
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ىعْٞيية  ( اىصييا  باىييد  ت الإظ ييائٞة ىيَٖييارات اىعقيٞيية الأطاطييٞة قبييو ٗبعييد اىحصزبيية   3ٝحضييط ٍييِ شييدٗه ) 

( فيٜ شَٞيا اىَحنٞيزات بيِٞ اىقٞاطيِٞ اىقبييٜ ٗاىبعيدٛ ٗى ياىط         1.15اىبعد ٗش٘د فزٗق ٍعْ٘ٝة ىْد ٍظح٘ٙ )

( ٕٗيٚ أمبيز ٍيِ قَٞية )ت(     98.11:  06.56)اىقٞاص اىبعدٛ، ظٞد ماّيث قَٞية )ت( اىَعظي٘بة جحيزاٗض بيِٞ      

 % (. 54.02% : 22.39(، ٗجزاٗظث ّظبة اىحعظِ فَٞا بِٞ )3.111( = )1.15اىصدٗىٞة ىْد ٍظح٘ٙ )

 ( 3خدٔل ) 

 نؼُٛخ انجسث اندلالاد الإزصبئٛخ نلإطتزاتٛدٛبد انؼمهٛخ انًزتجطخ ثبنجزيدخ انؼمهٛخ الإٚدبثٛخ لجم ٔثؼد انتدزثخ

=ٌ33 

 اندلالاد الإزصبئٛخ                    

 انًتيٛزاد

 انجؼد٘ انمجهٙ
انفزق ثٍٛ 

لًٛخ  انًتٕططٍٛ

 )د(

َظجخ 

 انتسظٍ

 ف ع± ف صَ ع± صَ ع± صَ %

د 
ٛب
د
تٛ
زا

أأت
أأأأ
أأأأ
أأأأ
طأأ

لا
ا

خ  
هٛ
ؼم

ان
 

 35.71 52.14 1.13 11.52 3.13 22.21 3.11 33.74 انسدٚث انذاتٙ الإٚدبثٙ

 51.32 51.14 1.13 13.11 3.23 23.35 3.23 31.35 انتفكٛز  ٙ انٕاخت انًٓبر٘

 55.11 54.37 1.12 12.74 3.31 23.41 3.21 31.12 ثُب  اوْداف

 35.34 31.12 1.54 4.41 1.13 15.11 1.11 11.35 انتفكٛز الاٚدبثٙ

 3.111=  1.14لًٛخ "د" انددٔنٛخ ػُد يظتٕٖ  *

اىصيا  باىيد  ت الإظ يائٞة ى طيحزاجٞصٞات اىعقيٞية اىَزجبغية باىبزٍصية اىعقيٞية          ( 4ٝحضط ٍِ شيدٗه )       

( فٚ  شَٞيا اىَحنٞيزات بيِٞ    1.15ىعْٞة اىبعد، ٗش٘د فزٗق ٍعْ٘ٝة ىْد ٍظح٘ٙ ) الإٝصابٞة قبو ٗبعد اىحصزبة

: 40.83ِ )اىقٞاطيِٞ اىقبيييٜ ٗاىبعيدٛ ٗى يياىط اىقٞياص اىبعييدٛ، ظٞيد ماّييث قَٞية ) ت ( اىَعظيي٘بة جحيزاٗض بييٞ      

( ، ٗجزاٗظيث ّظيبة اىحعظييِ   3.111( = )1.15( ٕٗيٚ أمبيز ٍيِ قَٞية )ت ( اىصدٗىٞية ىْيد ٍظيح٘ٙ )       65.28

 % ( . 68.43% : 46.81فَٞا بِٞ )

 ( 4خدٔل ) 

 أضا  اندلالاد الازصبئٛخ انابصخ ثدرخبد تمٛٛى انًسكًٍٛ نًظتٕٖ

 4ٌ =                  نهًدًٕػخ انتدزٚجٛخ  لجم ٔثؼد انتدزثخ        انؼزض انزٚبضٙ

 اندلالاد الإزصبئٛخ

 

 يسبٔر تمٛٛى انؼزض انزٚبضٙ

 انمٛبص انجؼد٘ انمٛبص انمجهٙ
انفأأأأأأأزٔق ثأأأأأأأٍٛ  

 لًٛخ )د( انًتٕططبد
َظجخ 

 % انتسظٍ
 ع± صَ ع± صَ ع± صَ

انًسأأأأأأأإٔر 

 اؤل

 الإخزاج

 %55.77 11.84* 0.33 1.74 0.13 4.86 0.39 3.12  كزح انؼزض   ٔضٕذ

 %68.06 24.13* 0.18 1.96 0.15 4.84 0.11 2.88 ندخٕل نجداٚخ انؼزض  اثتكبر ا

 %69.78 13.52* 0.32 1.94 0.16 4.72 0.18 2.78 تُبغى انتُمم يٍ تركٛم نلاخز 

 %69.01 26.19* 0.17 1.96 0.14 4.8 0.09 2.84 اثتكبر انازٔج  ٙ َٓبٚخ انؼزض

انًسأأأأأأأإٔر 

 انثبَٙ

انتكأأأأأأإٍٔٚ 

 ٔانتركٛم

 %53.21 7.45* 0.5 1.66 0.2 4.78 0.39 3.12 ٛلاد ٔٔضٕزٓب  تُٕع انترك 

تُبطأأأت ػأأأأدض انترأأأأكٛلاد يأأأأغ سيأأأأٍ  

 انؼزض  
2.88 0.11 4.9 0.17 2.02 0.25 *18.14 70.14% 

 %79.85 15.69* 0.3 2.14 0.18 4.82 0.28 2.68 تُبطت انتركٛم يغ زدى اوضٔاد  

 %76.81 16.07* 0.29 2.12 0.13 4.88 0.22 2.76 يُبطجخ انتركٛلاد نؼدض انلاػجٍٛ 

يُبطأأجخ انترأأكٛم نهتًزُٚأأبد انًأأ ضاح     

 ثداخهخ  
2.74 0.19 4.8 0.12 2.06 0.13 *34.33 75.18% 

 %86.72 17.89* 0.28 2.22 0.13 4.78 0.36 2.56 تٕسٚغ انتركٛلاد  ٙ أرض انًهؼت  

انًسأأأأأأأإٔر 

 انثبنث

الاضا  

انسزكأأأأأأأٙ 

 ٔاندًبنٙ

 %84.50 13.17* 0.37 2.18 0.15 4.76 0.38 2.58 اوضا  يُظى ثركم خًبػٙ  

 %98.36 12.48* 0.43 2.4 0.18 4.84 0.36 2.44 اطتاداو انتؼجٛزاد انًُبطجخ 

 %81.06 12.44* 0.38 2.14 0.16 4.78 0.35 2.64 الاثتكبر  ٙ الأضبع ٔانسزكبد  

 %96.69 18.73* 0.28 2.34 0.17 4.76 0.33 2.42 انتُٕع  ٙ يظتٕٖ انصؼٕثبد  

انًسأأأأأأأإٔر 

 انزاثغ

 انًٕطٛمٗ

 %45.83 6.78* 0.51 1.54 0.1 4.9 0.59 3.36 تُبغى انًٕطٛمٗ يغ اوضا   

 %44.12 5.59* 0.6 1.5 0.1 4.9 0.55 3.4 انًَٕتبج ٔانزثط ثٍٛ انًٕطٛمبد  
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 ( 4خدٔل ) تبثغ : 

 أضا  اندلالاد الازصبئٛخ انابصخ ثدرخبد تمٛٛى انًسكًٍٛ نًظتٕٖ

 4نهًدًٕػخ انتدزٚجٛخ  لجم ٔثؼد انتدزثخ                         ٌ = انزٚبضٙانؼزض 

 اندلالاد الإزصبئٛخ

 

 يسبٔر تمٛٛى انؼزض انزٚبضٙ

 انمٛبص انجؼد٘ انمٛبص انمجهٙ
انفأأأأأأأأأأزٔق ثأأأأأأأأأأٍٛ 

 لًٛخ )د( انًتٕططبد
َظجخ 

 % انتسظٍ
 ع± صَ ع± صَ ع± صَ

انًسأأأأأأأإٔر 

 انابيض

انًلاثأأأأأض 

 ٔالاضٔاد

ثأأأض يُبطأأأجخ تصأأأًٛى انًلا

 نفكزح انؼزض
3.04 0.27 4.96 0.09 1.92 0.26 *16.59 63.16% 

 %79.85 13.93* 0.34 2.14 0.11 4.82 0.38 2.68 الاثتكبر  ٙ اوضٔاد  

اطأأأتاداو اوضٔاد ثبنرأأأكم  

 انًُبطت نطجٛؼتٓب  
2.54 0.42 4.68 0.08 2.14 0.46 *10.37 84.25% 

انًسأأأأأأأإٔر 

 انظبضص

انأأأأأأأأدٚكٕر 

 ٔالاضب ح

و  كأأأأأأأزح انؼأأأأأأأزض  ٚاأأأأأأأد

 ٔٚزاػٙ ػٕايم اويبٌ
2.32 0.54 4.8 0.19 2.48 0.6 *9.28 106.90% 

 اندرخخ انكهٛخ نهؼزض انزٚبضٙ  

 ) انًدًٕع (
55.78 1.13 96.38 0.58 40.6 0.72 *125.90 72.79% 

 3.71=  1.14لًٛخ "د" انددٔنٛخ ػُد يظتٕٖ  *

 

اىصا  اىيد  ت ا ظ يائٞة اىصاصية بيدرشات جقٞيٌٞ       (0( ٗاىشنو اىبٞاّٚ رقٌ )5ٝحضط ٍِ شدٗه رقٌ )     

اىَعنَِٞ ىَظح٘ٙ أدا  اىعزض اىزٝاضٜ ىعْٞة اىبعد  قبو ٗبعد اىحصزبية ٗشي٘د فيزٗق  ات د ىية اظ يائٞة      

( فييٜ شَٞييا درشييات جقٞييٌٞ اىَعنَييِٞ ىَظييح٘ٙ أدا  اىعييزض اىزٝاضييٜ ى يياىط اىقٞيياص     1.15ىْييد ٍظييح٘ٙ )

( ٕٗٚ أمبيز ٍيِ قَٞية )ت ( اىصدٗىٞية     025.9( ، )5.59ىَعظ٘بة بِٞ )اىبعدٛ،  ظٞد جزاٗظث قَٞة ) ت ( ا

 %( . 016.91%( ،)44.02( ٗ ىل بْظبة جعظِ جزٗاظث فَٞا بِٞ  ) 2.88( = )  1.15ىْد ٍظح٘ٙ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ( 1شكم ثٛبَٙ رلى ) 

 يتٕطط انمٛبطٍٛ انمجهٙ ٔانجؼد٘ نهدرخخ انكهٛخ نهؼزض انزٚبضٙ
 

 تائج :ثاىًاً : مياقشة الي

 قبل وبع  التجربة : المهارات العكلًة الأشاشًةمياقشة ىتائج  

ىيدٙ  اىصا  باىد  ت الإظ ائٞة ىيَٖارات اىعقيٞة الأطاطيٞة قبيو ٗبعيد اىحصزبية      (2خدٔل )ٝحضط ٍِ       

( فيٜ شَٞيا اىَحنٞيزات بيِٞ اىقٞاطيِٞ اىقبييٜ ٗاىبعيدٛ        1.15ىْٞة اىبعد، ٗش٘د فزٗق ٍعْ٘ٝة ىْد ٍظيح٘ٙ ) 

( ٕٗيٚ أمبيز ٍيِ    98.11:  06.56 اىط اىقٞاص اىبعدٛ، ظٞد ماّيث قَٞية )ت( اىَعظي٘بة جحيزاٗض بيِٞ )     ٗى

(، ٗأٝضييا سٝيياد  ّظييبة اىحعظييِ بييِٞ اىقٞاطييِٞ اىقبيييٜ  3.111( = )1.15قَٞيية )ت ( اىصدٗىٞيية ىْييد ٍظييح٘ٙ )

 % ( . 54.02% : 22.39ٗاىبعدٛ بشنو ٍيع٘ػ ظٞد جزاٗظث فَٞا بِٞ )
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اىيٚ اىحيأذٞز الإٝصيابٜ ىبزّياٍس     ىيَٖارات اىعقيٞة الأطاطٞة اُ ٕذا اىحعظِ فٜ اىقٞاص اىبعدٛ ٗٝزشا اىباظر     

اىبزٍصة اىعقيٞة الإٝصابٞة فيٜ جغي٘ٝز اىَٖيارات اىعقيٞية الأطاطيٞة قٞيد اىبعيد، ظٞيد أذيز اىبزّياٍس فيٜ سٝياد              

        ٜ  -ا طيحزخا  اىعضييٜ    - اىقدر  ىيٚ الإطيحزخا  ىَيا ٝحضئَْ ٍيِ جيدرٝبات ا طيحزخا  )ا طيحزخا  اىحعياقب

الإٝعيا (ك ظٞيد طياىدت ميو ٕيذٓ اىحيدرٝبات ىييٚ         -ا طحزخا  ب طحصداً اىنزفة اىعقيٞية   -اىحعنٌ فٜ اىحْ ض 

 -امحظييا  ٍٖييار  ا طييحزخا ، مَييا ٝعحيي٘ٙ اىبزّيياٍس ىيييٚ جييدرٝبات اىحّ يي٘ر اىعقيييٜ ) اىح يي٘ر اىب ييزٛ        

ٜ   -اىح يي٘ر اىظييَعٜ  (، مَييا جييٌ ج٘رٞييت اىح يي٘ر اىعقيييٜ بييْ ض   اىح يي٘ر اىعييض ظزمييٜ ٗاىح يي٘ر الإّ عيياى

اىظزىة اىحٚ ٝحٌ بٖا الأدا  اىَٖارٛ، مَا اشحَو اىبزّاٍس ىيٚ جدرٝبات ىح ٘ر الأدا  اىَراىٜ اىْياشط ٗاىحيٚ   

طياىدت فييٜ بييزٍصحٌٖ ىيييٚ الأدا  الأٍرييو ٗباىحيياىٜ طيياىدت مييو ٕييذٓ اىحييدرٝبات ىيييٚ جَْٞيية ٍٖييار  اىحّ يي٘ر  

ارٛ، ٝعحي٘ٙ اىبزّياٍس ىييٚ جيدرٝبات ىحزمٞيش الإّحبيآ ىييٚ الأدا  اىَٖيارٛ         اىعقيٜ ٗرفا ٍظح٘ٙ الأدا  اىَٖ

ٗقد طاىدت جيل اىحدرٝبات ىيٚ جعظِٞ ٍٖار  جزمٞش ا ّحبآ ٗرفا ٍظيح٘ٙ الأدا  اىَٖيارٛ ٗأٝضًيا اىحزمٞيش     

ييٚ  ىيٚ اىح ٘ق ٗاىْصاض فٜ اىَْافظة، ىِ عزٝه اىحزمٞش ىيٚ اىعبارات الإٝعائٞية الإٝصابٞية اىحيٚ طياىدت ى    

ظٞيد أُ جعظيِٞ أٛ ٍٖيار  ىقيٞية أطاطيٞة جظياىد فيٜ جعظيِٞ بياقٜ اىَٖيارات اىعقيٞية            ، بزٍصة ىقيٌٖ اٝصابًٞيا 

 الأطاطٞة.
 

( أُ اىَٖيارات اىعقيٞية الأطاطيٞة جحيزابظ ٗجح اىيو ٍيا       2112ٕٗذا ٝح ه ٍا ٍا أشار اىٞٔ ٍعَد ىي ٗٙ )      

ٜ أُ اىحعظيِ فيٜ ٍٖيار  ٍعْٞية ٍيِ ٕيذٓ اىَٖيارات        بعضٖا ٗج ذز مً  ٍْٖا فٜ الأخزٙ ٗجحأذز بٖا، ٕٗذا ٝعْ

 ( . 096:  03ٝ ذز باىحاىٜ فٜ جعظِٞ اىَٖارات اىعقيٞة الأخزٙ.) 
 

ٕيدٝز   -( 2102طيار  ٍ يٞيعٜ )   -( 2114ٗجح ه ٕذٓ اىْحائس ٍا ٍيا ج٘صيو اىٞئ ميً  ٍيِ ٗىٞيد أظَيد )            

ٝب اىعقييٜ فيٜ جغي٘ٝز اىَٖيارات     ( ىيٚ فاىيٞة بزّاٍس اىحيدر 2110) Dallawayداى٘اٙ  -( 2104ى ز )

 ( 08)( ،  06( ، ) 5( ، ) 08)اىعقيٞة الأطاطٞة، ٕٗذا ٝعقه اى زض الأٗه 
 

 مياقشة ىتائج الاشتراتًجًات العكلًة المرتبطة بالبرمجة العكلًة الإيجابًة قبل وبع  التجربة :

ىعقيٞية اىَزجبغية باىبزٍصية اىعقيٞية     ( اىصا  باىيد  ت الإظ يائٞة ى طيحزاجٞصٞات ا    4ٝحضط ٍِ شدٗه )         

( فٜ شَٞا اىَحنٞزات بيِٞ  1.15ىدٙ ىْٞة اىبعد ٗش٘د فزٗق ٍعْ٘ٝة ىْد ٍظح٘ٙ ) الإٝصابٞة قبو ٗبعد اىحصزبة

: 40.83اىقٞاطييِٞ اىقبيييٜ ٗاىبعييدٛ ٗى يياىط اىقٞيياص اىبعييدٛ، ظٞييد ماّييث قَٞيية )ت( اىَعظيي٘بة جحييزاٗض بييِٞ  )      

(، ٗأٝضًا سٝاد  ّظبة اىحعظِ بِٞ 3.111( = )1.15دٗىٞة ىْد ٍظح٘ٙ )( ٕٗٚ أمبز ٍِ قَٞة )ت ( اىص65.28

ٍَيع٘ػ ظٞد جزاٗظث بِٞ )  % (. 68.43% : 46.81اىقٞاطِٞ اىقبيٜ ٗاىبعدٛ بشنو 

      ٛ ى طييحزاجٞصٞات اىعقيٞيية اىَزجبغيية باىبزٍصيية  ٗٝزشييا اىباظريياُ ٕييذا اىحعظييِ اىَيعيي٘ػ فييٜ اىقٞيياص اىبعييد

اىعقيٞيية  الإطييحزاجٞصٞاتفييٜ جغيي٘ٝز بعيي   يٞيية بزّيياٍس اىبزٍصيية اىعقيٞيية الإٝصابٞيية   اىعقيٞيية الإٝصابٞيية اىييٚ فاى 

قٞييد اىبعييد لإظحيي٘ا  اىبزّيياٍس ىيييٚ جييدرٝبات جعظييِ اىعييدٝد اىييذاجٜ     اىَزجبغيية باىبزٍصيية اىعقيٞيية الإٝصابٞيية   

ٍصية اىعقيو   الإٝصابٜ، اىح نٞز فٜ اى٘اشب اىَٖارٛ، بْا  الإٔداف، اىح نٞز الإٝصيابٜ ٗباىحياىٜ ُٝظياىد ىييٚ بز    

اىباعِ اٝصابًٞا، ظٞيد اشيحَو ىييٚ جيدرٝبات ٗىبيارات اٝعائٞية اٝصابٞية جُيزدد ىيدد ٍيِ اىَيزات فحظياىد ىييٚ              

َُقحزض. َُشارمِٞ فٜ اىعزض اىزٝاضٜ اى  جَْٞة اىعدٝد اىذاجٜ الإٝصابٜ ىدٙ اى

ظيابٖا، ٕٗي٘   ( أُ اىح ي٘ر اىعقييٜ ٍٖيار  ىقيٞية َٝنيِ امح     2112ٕٗذا ٝح ه ٍا ٍا  ميزٓ ٍعَيد ىي ٗٙ )        

ٗطٞية ىقيٞة أٗ أدا  ىقيٜ َٝنِ ٍِ خ ىٔ بزٍصة ىقو اى ىب اىزٝاضٜ ىنٚ ٝظحصٞب عبقًيا ىٖيذٓ اىبزٍصية،    

 (248:  03فنأُ اىح ٘ر اىعقيٜ فٜ اىزٝاضة ُٝعْٜ أُ اى ىب ٝ نز فٜ ىض جٔ. )

ظ لأدا  ٍٖيارات ٍعْٞية   ( أُ اىح ي٘ر اىعقييٜ اىْشي   2118ٗٝح ه ٍا ٍا أشار اىٞٔ ابزإٌٞ ىبد ربٔ خيٞ ة )     

ْٝحس ىْٔ ّشاط ىضيٜ ربَا ٝنُ٘ ٍعدٗدًا ٗىنِ فائدجٔ جحضط فٜ جق٘ٝة ٗجعظِٞ اىََزات اىع بٞة اىصاصية  

بالإشارات اىع بٞة ٍِ الإشٖاد اىع بٜ اىيٚ ٕيذٓ اىعضي ت اىعاٍية، فاى ىيب ٍيِ خي ه اظضيار اى ي٘ر           

ٍُْحٌ ٝ دٛ اىٚ الإشحزاك اى عيٜ ى يعض ت فٜ أدا  ٕذٓ اىَٖار ، ٗميَا ماّيث الأفنيار   اىذْٕٞة ىيَٖار  بشنو 

اٝصابٞية فيي ُ اىْحٞصيية اىَح٘قعيية اٝصابٞية بَعْييٚ أُ ّحييائس الأدا  اىَزجبغيية بْي٘ع الأفنييار ٗاىعييدٝد اىييذاجٜ اىحييٚ    
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اى ظييٞ٘ى٘شٞة(  -اىظيي٘مٞة   -جيدٗر فيٜ ىقيو اى ىيب قبييو اىَْافظية اىزٝاضيٞة جي ذز فييٜ اطيحصاباجٔ )الإّ عاىٞية          

 (306،  294:  0ذز فٜ الأدا . )ٗباىحاىٜ ج 

( أُ 2104ٕيدٝز ى يز )   -( 2102ٗجح ه ٕيذٓ اىْحيائس ٍيا ٍيا ج٘صييث اىٞئ ميً  ٍيِ طيار  ٍ يٞيعٜ )               

اىبزّاٍس اىحيدرٝبٜ ىبزٍصية اىعقيو اٝصابًٞيا ٗاىيذٙ ٝعحي٘ٛ ىييٚ جيدرٝبات ىمٝعيا  جعَيو ىييٚ اى٘صي٘ه ىعاىية              

ٍُصاعبية اىعقيو اىبياعِ    الإطحزخا  اىصظَٜ ٗاىعقيٜ ٗخاصة ىيعقو اى٘اىٜ  ٗباىحاىٜ جظَط ٕذٓ اىحدرٝبات اىٚ 

 ( 06( ، )5ادخاه اىَعيٍ٘ات ٗالأفنار الإٝصابٞة ظحٚ ٝحٌ بزٍصة اىعقو اٝصابًٞا. ) 

 مياقشة ىتائج درجات تكًًه المحكنين لمصتىى حداء العرض الرياضٌ قبل وبع  التجربة :

اىصاصيية بييدرشات جقٞييٌٞ اىَعنَييِٞ ت الإظ ييائٞة ( اىصييا  باىييد  0( ٗشيينو بٞيياّٚ )5ٝحضييط ٍييِ شييدٗه )

ىَظح٘ٙ أدا  اىعزض اىزٝاضٜ ىيَصَ٘ىة اىحصزٝبٞية  قبيو ٗبعيد اىحصزبية ٗشي٘د فيزٗق  ات د ىية اظ يائٞة         

( فييٚ شَٞييا درشييات جقٞييٌٞ اىَعنَييِٞ ىَظييح٘ٙ أدا  اىعييزض اىزٝاضييٜ ى يياىط اىقٞيياص   1.15ىْييد ٍظييح٘ٙ )

( ٕٗٚ أمبز ٍِ قَٞة )ت( اىصدٗىٞة 025.9 (،)5.59ٍا بِٞ )اىبعدٛ، ظٞد جزاٗظث قَٞة ) ت ( اىَعظ٘بة 

ٗأٝضًا سٝاد  ّظبة اىحعظِ بِٞ اىقٞاطِٞ اىقبيٜ ٗاىبعيدٛ بشينو ٍيعي٘ػ    (،  2.88( = )  1.15ىْد ٍظح٘ٙ ) 

 %( . 016.91%( ، )44.02) ظٞد جزاٗظث فَٞا بِٞ

اٍس اىبزٍصية اىعقيٞية الإٝصابٞية اىَقحيزض،     ٗٝزشا اىباظراُ ٕذا اىح ٘ق اىَيع٘ػ اىيٚ اىحيأذٞز الإٝصيابٜ ىبزّي         

ظٞييد أذييز اىبزّيياٍس ىيييٚ جعظييِ ٍظييح٘ٙ أدا  اىعييزض اىزٝاضييٜ ٗ ىييل لإظحيي٘ا  اىبزّيياٍس اىَقحييزض ىيييٚ        

جزمٞييش الإّحبييآ (  -اىح يي٘ر اىعقيييٜ  -جييدرٝبات رزضييٖا جعظييِٞ اىَٖييارات اىعقيٞيية قٞييد اىبعييد ) الإطييحزخا   

 -بْيا  الإٔيداف    -اىح نٞيز فيٜ اى٘اشيب اىَٖيارٛ      -اىذاجٜ الإٝصيابٜ  ٗجغ٘ٝز ا طحزاجٞصٞات اىعقيٞة ) اىعدٝد 

اىح نٞييز الإٝصييابٜ ( ٗاىحييٚ جعَييو ىيييٚ الإطييحن ه الأفضييو ىيقييدرات اىعقيٞييةك ٍَييا طيياىد ىيييٚ ج يي٘ر الأدا     

 باى ٘ر  اى عٞعة ٗجزمٞش اّحبإٌٖ ىيٚ الأدا  اىَٖارٛ اىظيٌٞ.

%( 91%( فقظ ٍِ قدراجٌٖ اىعقيٞة ٕٗذا ُٝعْٜ أُ )01ظحصدٍُ٘ )ظٞد اج ه ىيَا  اىْ ض أُ راىبٞة اىْاص ٝ     

ٍييِ قييدراجْا اىعقيٞيية رٞييز ٍظييحصدٍة فيي  ا ماّييث جيييل الإّصيياسات فييٜ ٍصيي ت اىعٞييآ اىَصحي يية ّاجصيية ىييِ ج٘رٞييت    

%( ٍْٖيا، َٗٝنيِ اطيحن ه اىنرٞيز ٍيِ      21%( فقظ ٍِ قدراجْا اىعقيٞية، فنٞيت ٝنيُ٘ اىعياه ىي٘ أّْيا ٗر ْيا )       01)

 (8:  00اىعقيٞة ىِ عزٝه بزٍصة اىعقو ىيٚ اىح نٞز الإٝصابٜ اىذٛ ٝ دٛ اىٚ رفا ٍظح٘ٙ الأدا . )اىقدرات 

شياٍز   –(2104ٕدٝز ى ز ) -( 2102ٗجح ه ٕذٓ اىْحائس ٍا ٍا ج٘صيث اىٞٔ مً  ٍِ طار  ٍ ٞيعٜ )     

اً ( ىييييييٚ أُ اطيييييحصد2112)  Lindauerٗىْٞيييييدٗر  Kamalaماٍيييييا   –Schemer.h  (0998 )اجييييي  

 (09( ، )21)( ،  06( ، )5)  اطحزاجٞصٞات اىح نٞز  ٗ فاىيٞة فٜ جعظِٞ ٍظح٘ٙ الأدا  اىَٖارٛ.

 الاشتيتــاجــات :

بزّيياٍس اىبزٍصيية اىعقيٞيية الإٝصابٞيية ٝعَييو ىيييٚ جغيي٘ٝز اىَٖييارات اىعقيٞيية ٍييا بييِٞ جزمٞييش الإّحبييآ ٗ      -0

 اىحعنٌ فٜ اىح ٘ر.

ٞة ىيٚ جزمٞش الإّحبآ ٗجعظِٞ ٍظح٘ٙ أدا  اىعيزض  ٝ ذزالإطحزخا  ٗاىح ٘ر اىعقيٜ ب ٘ر  اٝصاب -2

 اىزٝاضٜ.

 بزّاٍس اىبزٍصة اىعقيٞة الإٝصابٞة ٝعَو ىيٚ جعظِٞ ٍظح٘ٙ أدا  اىعزض اىزٝاضٜ. -3
 التــىصًــات :

جغبٞه ٗج عٞو بزّياٍس اىبزٍصية اىعقيٞية الإٝصابٞية ىييٚ عي   ميٞيات اىحزبٞية اىزٝاضيٞة ىَيا ىئ ٍيِ              -0

 ظح٘ٙ الأدا  فٜ اىعزٗض اىزٝاضٞة .جأذٞز اٝصابٜ ىيٚ جعظِٞ ٍ

اىحأمٞد ىيٚ قَٞة ٍٖار  الإطحزخا  ٗاىح ٘ر اىعقيٜ ىَيا ىٖيا ٍيِ جيأذٞز اٝصيابٜ ىييٚ جزمٞيش ا ّحبيآ          -2

 مأظد الأبعاد اىٖاٍة فٜ جغ٘ٝز ٍظح٘ٙ الأدا  فٜ اىعزٗض اىزٝاضٞة.

ٝز ٍظيح٘ٙ الأدا   ضزٗر  ا ٕحَاً ب طحزاجٞصٞة اىح نٞز فٜ اى٘اشب اىَٖارٛ مَدخو ىحعظِٞ ٗجغ٘ -3

 فٜ اىعزٗض اىزٝاضٞة .

 ضزٗر  ا ٕحَاً بالإىداد اىْ ظٜ اىَحناٍو ىَا ىٔ ٍِ دٗر اٝصابٜ فٚ ٍصحيت اىَصا ت. -4



 معتس مغازي  د/ .م، ند ااف  محد/ .م جامعة الأشكهدرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

( ول)الجسء الا تصعةالعدد مائة و مجلة تطبيقات الوم الرياضة 0202يونيو    

 
 

212 

 المــراجــع :

 -حولًا : المراجع العربًة :

 إثأأأأأأزاْٛى ػجدرثأأأأأأّ خهٛفأأأأأأخ   .1

 

ىيييييٌ اىييييْ ض اىزٝاضييييٜ الأطييييض ٗاىَبيييياد  اىْحزٝيييية ٗاىح٘شٖييييات    :

 ً. 2118عزبٜ، اىقإز ، اىَعاصز ، دار اى نز اى

 أزًأأأأأأأأأأد أيأأأأأأأأأأٍٛ  أأأأأأأأأإٔس٘  .3

 

اىحغبٞقيات، اىغبعية الأٗىيٚ،     -ٍباد  ىيٌ اىْ ض اىزٝاضيٜ، اىَ يإٌٞ    :

 ً. 2113دار اى نز اىعزبٜ، اىقإز ، 

 أطأأأأأأأأأبيخ كبيأأأأأأأأأم راتأأأأأأأأأت    .2

 

جغبٞقيات فيٚ اىَصياه اىزٝاضيٚ، اىغبعية       –جدرٝب اىَٖارات اىْ ظٞة  :

 ً. 2114اىراّٞة، دار اى نز اىعزبٜ ، اىقإز  

 إطأأأأأأأأألاو يسًأأأأأأأأأد طأأأأأأأأأبنى،  .3

 

 طأأأأًٛز ػجأأأأد انُجأأأأٙ شأأأأؼجبٌ

 

جأذٞزاىحييدرٝب بيياىحْ٘ع فييٜ طييزىة الإٝقيياع اىَ٘طييٞقٜ ىيييٚ ٍظييح٘ٙ      :

الأدا  فييٜ اىعييزٗض اىزٝاضييٞة، اىَيي جَز الإقيَٞييٜ اىزابييا ىيَصيييض    

اىيييدٗىٜ ىي يييعة ٗاىحزبٞييية اىبدّٞييية ٗاىحيييزٗٝط ٗاىزٝاضييية ٗاىحعبٞيييز      

اىراىيييد، ميٞييية اىحزبٞييية   اىعزميييٜ ىَْغقييية اىشيييزق الأٗطيييظ، اىصيييش   

 ً. 2118أب٘قٞز، شاٍعٔ الإطنْدرٝة،  -اىزٝاضٞة 

4.    ٙ  طأأأأأأبرح زهًأأأأأأٗ يصأأأأأأٛهس

 

جييأذٞز بزٍصيية اىعقييو اٝصابًٞييا ىيييٚ خ يي  اىحيي٘جز اىَييزجبظ بَظييح٘ٙ      :

الأدا  اىَٖييارٛ ىييدٙ اىغاىبييات فييٜ الإخحبييار اىحغبٞقييٜ ىنييز  اىظييية      

2102 .ً 

 زبيأأأأأأد أزًأأأأأأد ػجأأأأأأدانابنك   .5

 

:  ٗ ض اىزٝاضيييٞة، ٍغبعييية اىَيٞصيييٜ، اىقيييإز ،    اىَٖزشاّيييات ٗاىعيييز

2104 .ً 

 صأألاذ انأأدٍٚ يسًأأد طأأهًٛبٌ  .7

 

اىحَزْٝييات ٗاىحَزْٝييات اىَ يي٘ر ، دار اىنحييب اىصاٍعٞيية، اىقييإز ،       :

2110 .ً 

اىصدٝييد فييٜ اىَٖزشاّييات اىزٝاضييٞة اىعدٝريية ٗاىَعاصييز  ىيقغيياىِٞ       : ػشيٙ ػجد انابنك يصطفٗ    .1

ذقافيييية(، ٍْشييييأ    -جغبٞقييييات -أدا  -اىحعيَٞييييٜ ٗالإٔيييييٜ )أطاطييييٞات  

 ً. 2105اىَعارف، الإطنْدرٝة، 

  تسأأأأأأأأٙ أزًأأأأأأأأد إثأأأأأأأأزاْٛى   .5

 

اىَبيياد  ٗالأطييض اىعيَٞيية ىيحَزْٝييات اىبدّٞيية ٗاىعييزٗض اىزٝاضييٞة،   :

 ً. 2108دار اى٘فا  ىدّٞا اىغباىة ٗاىْشز، الإطنْدرٝة، 

  أأأأأأأأ اض يسًأأأأأأأأد انأأأأأأأأدٔاع    .11

 

الأصي٘ه ٗ   - يإٌٞ  اىَ -اىٖٞنيو   -اىبزٍصة اىين٘ٝة اىع بٞة )اىَإٞة  :

 ً. 2115اىْشلة(، ٍنحبة اىْٖضة اىَ زٝة، اىقإز ، 

 نأأأأأأأأأأأأأأأأأأأإٔٚض ْأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأبر٘  .11

 

قييي٘  اىعقيييو اىبييياعِ أّيييث جَييييل اىقييي٘  فيييٜ داخييييل، فيييارٗص ىيْشيييز    :

 ً. 2102ٗاىح٘سٝا، اىقإز  

يسًأأأأأد انؼزثأأأأأٙ شأأأأأًؼٌٕ ،   .13

 يبخدح يسًد إطًبػٛم

يْشييز، اى ىييب ٗ اىحييدرٝب اىعقيييٜ، اىغبعيية الأٗىييٚ، ٍزمييش اىنحييا  ى  :

 ً 2110اىقإز ، 

 يسًأأأأأأأأد زظأأأأأأأأٍ ػأأأأأأأألأ٘  .12

 

ىيٌ ّ ض اىحدرٝب ٗاىَْافظة اىزٝاضٞة، دار اى نز اىعزبيٜ، اىقيإز ،    :

2112 .ً 

اىحدفه اىْ ظٜ فٜ اىَصاه اىزٝاضٜ )اىحصزبية اى ٍْْٞ٘ٞ٘ى٘شٞية(، دار    : يدد٘ زظٍ ٕٚطف  .13

 ً 2106اى٘فا  ىدّٞا اىغباىة ٗاىْشز، الإطنْدرٝة، 

14.   ٙ  يٕطأأأأأأأأأأأأأأأأأأأٗ  ًٓأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ

 ضل ػهٙ زظٍػب

اىحَزْٝييات ٗاىعييزٗض اىزٝاضييٞة، اىغبعيية اىحاطييعة، دار اىَعييارف،     :

 ً. 0999الإطنْدرٝة، 



 معتس مغازي  د/ .م، ند ااف  محد/ .م جامعة الأشكهدرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

( ول)الجسء الا تصعةالعدد مائة و مجلة تطبيقات الوم الرياضة 0202يونيو    

 
 

213 

 ْأأأأأأأأدٚز يسًأأأأأأأإٔض ػصأأأأأأأأز   .15

 

بزّيياٍس جيييدرٝبٜ باطييحصداً اىبزٍصييية اىعقيٞييية الإٝصابٞيية فيييٜ جعظيييِٞ     :

رطيياىة ٍاشظييحٞز، ميٞيية   اىَظييح٘ٙ اىزقَييٜ ىَحظييابقٚ اى٘ذييب اىعيياىٜ، 

 ً. 2104الإطنْدرٝة،  اىحزبٞة اىزٝاضٞة ىيبْات، شاٍعة

 ٔنٛأأأأأأأأأأأأد أزًأأأأأأأأأأأأد خجأأأأأأأأأأأأز  .17

 

فعاىٞيية الإطييحزاجٞصٞات اىعقيٞيية ىيييٚ ج٘شٞيئ اىحيي٘جز ٗجغيي٘ٝز ٍظييح٘ٙ   :

أدا  ٍٖييارات اىٖصييً٘ اىَزمييب فييٜ طيي ض اىشييٞ  )دراطيية ظاىيية(،      

 ً. 2114شاٍعة ظي٘اُ، اىقإز  

ًًا : المراجع الأجيبًة :  -ثاى

18. Dalloway m : Stress control ، mental skills training for 

athletes 2001. 

19. Kamla . j & 

Lindaur . j 

: Integration critical thinking strategies in 

physical education 2002. 

20. Schemer h : Mental strategies training program for 

marathon runners international ، journal of 

sport psychology Rome,1997. 
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 تأثير البرمجة العكلًة الإيجابًة 

 على مصتىى الأداء في العروض الرياضًة لطلاب كلًة التربًة الرياضًة

 معتس عب  الفتاح مغازٍ البًاع د/ .و محن  عاف  حم د/ .و

  -يدرص ثمظى انهٛبلخ انجدَٛخ ٔاندًجبس ٔانؼزٔض انزٚبضٛخ  

 خبيؼخ الإطكُدرٚخ  -نهجٍُٛ كهٛخ انتزثٛخ انزٚبضٛخ 

كهٛخ انتزثٛخ   -يدرص ثمظى أصٕل انتزثٛخ انزٚبضٛخ  

  خبيؼخ الإطكُدرٚخ  -انزٚبضٛخ نهجٍُٛ 
 

 المصتدلص باللغة العربًة

ج٘صييٚ اىعدٝييد ٍييِ اىدراطييات اىظييابقة فييٚ ٍصيياه اىعييزٗض اىزٝاضييٞة بضييزٗر  اشييزا  دراطييات فييٚ           

ٗاىْ ظٞة ىحعظِٞ ٍظح٘ٙ الأدا  فٚ اىعزٗض اىزٝاضيٞة الأٍيز اىيذٙ دفيا     ٍصحيت اىص٘اّب اىبدّٞة ٗاىَٖارٝة 

اىباظييد اىييٚ ٍعاٗىيية اىحعييزف ىيييٚ جييأذٞز اىبزٍصيية اىعقيٞيية الإٝصابٞيية ىيييٚ ٍظييح٘ٙ الأدا  فييٚ اىعييزٗض           

 اىزٝاضٞة ىغ   ميٞة اىحزبٞة اىزٝاضٞة.
 ه ف البحح :

رات اىعقيٞيية )الإطييحزخا ، اىح يي٘ر اىعقيييٚ،  جييأذٞز بزّيياٍس اىبزٍصيية اىعقيٞيية الإٝصابٞيية ىيييٚ بعيي  اىَٖييا   -0

 جزمٞش الإّحبآ، الإطحزاجٞصٞات اىعقيٞة ( .

 جأذٞز بزّاٍس اىبزٍصة اىعقيٞة الإٝصابٞة ىيٚ ٍظح٘ٙ الأدا  فٚ اىعزٗض اىزٝاضٞة . -2
 

 إجراءات البحح  :

د  ٗاشيزا  اىقٞاطيِٞ )   جٌ اطحصداً اىَْٖس اىحصزٝبٜ باطحصداً اىح ٌَٞ اىحصزٝبيٚ ىَصَ٘ىية جصزٝبٞية ٗاظي         

 بعدٙ( . –قبيٚ 
 

 المجال البشرٍ وعًية البحح:

 24عبقث اىدراطة ىييٚ ىْٞية ٍيِ ٍيِ عي   ميٞية اىحزبٞية اىزٝاضيٞة بْيِٞ شاٍعية الأطينْدرٝة ق٘اٍٖيا )                

 عاىب( ظظب شزٗط ٍظابقة اىنيٞات اىَحص  ة فٚ اىعزٗض اىزٝاضٞة ىيٚ ٍظح٘ٙ اىصَٖ٘رٝة .
 المجال المكاىٌ : 

جٌ اىحغبٞه ب اىة قظيٌ اىيٞاقية اىبدّٞية ٗاىصَبياس ٗاىعيزٗض اىزٝاضيٞة ٍٗ ىيب ميٞية اىحزبٞية اىزٝاضيٞة                

 ىيبِْٞ بالإطنْدرٝة
 المجال السماىٌ : 

/ 4/ 20ً اىييٜ 2108/ 2/ 8جييٌ اشييزا  اىدراطييات ا طييحغ ىٞة ٗاىحصزبيية الأطاطييٞة خيي ه اى حييز  ٍييِ          

2108.ً 
 د مة:الكًاشات و الاختبارات المصت

 .أًٗ  : اىقٞاطات الأطاطٞٔ ىعْٞة اىبعد 

 .ذاّٞا:الإخحبارات ٗاىَقاٝٞض اىصاصة باىَحنٞزات اىعقيٞة 

 .ٜذاىراً: جقٌٞ ٍظح٘ٙ الأدا  ىيعزض اىزٝاض 
 

 حهه اليتائج:

بزّاٍس اىبزٍصة اىعقيٞة الإٝصابٞة ٝعَو ىيٚ جغ٘ٝز اىَٖارات اىعقيٞة ٍا بِٞ جزمٞش الإّحبيآ ٗ اىيحعنٌ فيٚ     -0

 اىح ٘ر.

ٝ ذزالإطييحزخا  ٗاىح يي٘ر اىعقيييٚ ب يي٘ر  اٝصابٞيية ىيييٚ جزمٞييش الإّحبييآ ٗجعظييِٞ ٍظييح٘ٙ أدا  اىعييزض   -2

 اىزٝاضٚ .

 بزّاٍس اىبزٍصة اىعقيٞة الإٝصابٞة ٝعَو ىيٚ جعظِٞ ٍظح٘ٙ أدا  اىعزض اىزٝاضٚ . -3
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Abstract 

The effect of positive mental programming on the performance level in Sports 

Shows for students of Faculty of Physical Education 

Many previous studies in the field of sports shows recommend the necessity of 

conducting studies in various physical, skill and psychological aspects to improve the 

level of performance in sports shows, which prompted the researchers to identify the 

effect of positive mental programming on the performance level in sports shows for 

students of Faculty of Physical Education  

Research objective: 

1- The effect of the positive mental programming program on some mental skills 

(relaxation, mental perception, focus attention, mental strategies). 

2- The effect of the positive mental programming program on the performance level in 

sports shows. 

Research procedures: - 

      The experimental method was used by designing   one experimental group with pre 

and post measurements. 

The human scope and the research sample: - 

      The study was applied on a sample of 24 students from the Faculty of Physical 

Education for boys- Alexandria University. The students fulfill the conditions for 

faculties competitions specialized in Sports shows on the Republic level. 

Place scope: 

    The study was applied in the Physical Fitness and gymnastics and Sports shows 

department and the playgrounds of Faculty of Physical Education for Boys in 

Alexandria 

Time scope: 

      The surveys and basic experiment were conducted during the period from 

7/2/2018 to 4/21/2018. 

Measurements and tests used: 

 First: Basic measurements of the research sample. 

 Second: Tests and measurements of mental variables. 

 Third: Evaluation of performance level of the sports show. 

Main results: 

1- The program of positive mental programming develops mental skills between 

focusing attention and controlling and controlling perception. 

2- Relaxation and mental perception positively affect focusing attention and improving 

the performance of the sports shows. 

3- The program of positive mental programming improves the performance level of 

sports show. 

 


