
 د/ احمد صبيح ديوان الشنرى جامعة الأسكهدرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

( ول)الجزء الأ تشعةالعدد مائة و مجلة تطبيقات علوم الرياضة 0202يونيو    

 
 

383 

سية  71تأثير المباريات المصغرة على بعض المتغيرات البدىية والاداءات الموارية للاعبي نرة الكدو تحت 

 بدولة الهويت

 د/ احمد صبيح ديوان الشنرى

  
 

 

 -مكدمة ومشهلة البحح :

(، آدم اّٗي ّاخررّى  5102) Filipe  Clemente at elٗتفق كلًا هي ف٘ل٘بٖ كل٘وٌتٖ ّأخرّى  

Adam Owen  (5102   آدم برنًتر  ّاخررّى،)Adam Panter et al (5112    هلرٔ أى كررا ادمر م ،)

تتأدف بشكل اسنسرٖ هري فكررت٘ي ُّورن ت رز٘ل ا ُر ا  ّهٌرن ادوٌنف ر٘ي هري ت رز٘ل ا ُر ا  ّافؼرل             

اسررلْل دلترك٘ررى هلررٔ تضم٘ررق ُررهٍ ا ُرر ا  ُررْ اسررتة ام المرركنا هو دررر هرري ادوبن ٗررن  ادوظرر را  نبلررر      

ّخررلاا ُرها ادشرركل ٗركرى ادترر  ٗ  هلررٔ    0 ػرر 0ّأب ررؾ مركل دِررن ُرْ     ٗي هةتلفررردلتـب٘رق هلررٔ تورن  

، ّدكرل  2 ػر   2ادزْاً  ادفٌ٘ر دلوراّغر ّالاصتفنف بندكرا، ّتتٌْم أمكنا تلك الادونل ّطْلًا لادونل 

مرركل هٌِررن أُتونهررن  هةتلفررر، ّت ررنه  تلررك ا دوررنل هلررٔ تض رر٘ي ه ررتْٓ ادمرر  ا  ادب ً٘ررر ّادوِن ٗررر     

 9(، )733: 51ّادومل٘ررر دلاهبرر٘ي خنطرر خررلاا هراصررل تر  ٗ  ادوراصررل اد ررٌ٘ر ادوةتلفررر  )   ّادةــ٘رر 

:523( ،)01 :0-7) 

( أى ادومظرْد بندتر  ٗبن    5102) Filipe Manuel et alكون ْٗػرش ف٘ل٘برٖ هنًْٗرل ّاخررّى     

ر ادوبن ٗررن  ادوظرر را أهـررنب ادلاهبرر٘ي ّاربررن  هضرر دا فررٔ ه ررنصن  طرر ٘را هرري ادولورر  بِرر   تٌو٘رر   

ه تْٓ ادم  ا  ادب ً٘ر ّادتضكن فٔ تٌف٘ه ادابا  هِن ٗر هض دا هخرل ادتورٗرر هري دو رر ّاصر ا فرٔ صندرر        

 2ػر   2، أّ الاستضْاذ ّادورّاغر ّخلرق ادو رنصر ادةند٘رر هخرل تر  ٗبن       5ػ  2، أّ 0ػ  5ادت  ٗ  

 (33: 09لاهب٘ي  ) 01ػ  2أّ ت  ٗبن  

( أى هفِررْم ترر  ٗبن  ادوبن ٗررن    5107) Koklu Y et alّٗؼرر٘ف كْكلررْ  ّإ ّاخرررّى  

ادوظ را ُْ تٌف٘ره هتـلبرن  ادتر  ٗ  ادبر ًٖ ادورتبـرر برنلاداب ادوِرن ٓ تضرق ػر ؾ ػر٘ق ادو رنصن             

ّػ ؾ ادوٌنفس، ص٘ج أًِن أسلْل ر٘  دتـْٗر ه تْٓ تٌف٘ره ا دابا  ادوِن ٗرر ّتـرْٗر ا داب ادفرردٕ     

 (27: 52دلاهب٘ي  )

( أى هفِرْم اسرتة ام تر  ٗبن  ادوبن ٗرن  ادوظر را      5102) Statt Ericكورن ٗبررس سرتن  ا ٗرك     

ٗرتبؾ بفترا استة اهِن خلاا ادفترا  ادت  ٗب٘رر فرٔ ادوْسرن ادتر  ٗبٖ، فرتى اسرتة ام تر  ٗبن  ادوبن ٗرن          

ادوظ را خلاا فترا ا ه اد ِٗ   تـرْٗر ه رتْٓ ادمر  ا  ادب ً٘رر بنسرتة ام ادكررا دلت لر  هلرٔ هنهرل          

لاهبرر٘ي هرري رررراب ادترر  ٗبن  ادب ً٘ررر ادشررن ر، كررهدك تِرر   ادررٔ تـررْٗر ادوِررن ا     ادولررل ّادتورر  درر ٓ اد 

ا سنس٘ر دلاهب٘ي، ّت تة م خلاا فترا الاه اد ادةنص بِ   تٌو٘ر ه رتْٓ ا دابا  ادوِن ٗرر ادوركبرر    

ّا داب ادةــرررٔ ادِزرررْهٔ ّادررر فنهٔ فرررٔ ًفرررس ادْ رررق هررري خرررلاا تبرررندا الادّا  بررر٘ي ادلاهبررر٘ي فرررٔ  

 (9: 59ّادتورٗر ّهضنّدر ادفرٗق ا خر ادمـن ّتبندا الاستضْاذ هلٔ ادكرا  )الاستضْاذ 

هري خررلاا خبررٍ ادبنصررج كلاهرر  دّدرٖ ّهرر  ل، ّهشرنُ تَ دترر  ٗبن  بوررغ فرر  ادٌنمرر ٘ي فررٖ      

ا ً ٗر ادكْٗت٘ر لاصق أى ادكخ٘ر هري ادور  ب٘ي لا ٗركرىّى فرٖ اهر اد ادفرر  دوْسروِن ادكررّٕ فرٖ فتررا           

أى الاتضرند ادكرْٗتٖ دكررا ادمر م أهلري هري ادو رنبمن  ادرسرو٘ر دفرر  ادشربنل ّبوْاه٘ر              الإه اد هن ادولرن 

هوٌ٘ر توـٖ دلو  ب٘ي فرطر تةـ٘ؾ فتررا ا هر اد بوْاه٘ر  حنبترر دّى ادةرلاا فرٔ تٌلر٘ن فتررا ا هر اد،          

ّدكرري ٗلاصررق اًةفررنع ه ررتْٓ ا داب ادبرر ًٖ ّادوِررن ٓ  غلرر  ادلاهبرر٘ي، كوررن لاصررق ادبنصررج اهتوررند      

ادو  ب٘ي هلٔ ادٌورنذد ادت  ٗب٘رر ادب ً٘رر بر ّى اسرتة ام ادكررا فرٔ أغلر  فتررا  برًرنهذ ادتر  ٗ ، كرهدك             

ً  ا ّرْد ادتم ٘ون  ادوظر را ادوضر دا بأُر ا  ت  ٗب٘رر فرٔ برراهذ ادتر  ٗ ، ّادترٔ أطربضق أسرلْل           

 ا  ادت  ٗب٘ررر ترر  ٗبٖ فررٔ بررراهذ ادترر  ٗ  دلفررر  ا ّ ب٘ررر دوررن دِررن هرري فوند٘ررر كب٘رررا فررٔ ترروررر الاُرر     

 دلو  ل فٔ طْ ا هظ را هي ادوبن ٗن  
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 هدف البحح:

ِٗ   ادبضج ادرٔ تض ر٘ي بورغ ادوت ٘ررا  ادب ً٘رر ّالادابا  ادوِن ٗرر دلاهبرٖ كررا ادمر م تضرق           

 -سٌر ب ّدر ادكْٗق هي خلاا: 03

ادكْٗرق  سٌر ب ّدرر   03تةـ٘ؾ برًنهذ ت  ٗبٖ بنستة ام ادوبن ٗن  ادوظ را دلاهبٖ كرا ادم م تضق  (0)

 فٖ فترا الإه اد الاه اد ادةنص 

سرٌر   03ادتور  هلٔ تأح٘ر ادبرًنهذ ادت  ٗبٖ هلٔ بوغ ادوت ٘را  ادب ً٘ر دلاهبٖ كررا ادمر م تضرق     (5)

 ب ّدر ادكْٗق 

سرٌر   03ادتور  هلٔ تأح٘ر ادبرًنهذ ادت  ٗبٖ هلٔ بوغ ا دابا  ادوِن ٗر دلاهبٖ كرا ادم م تضرق   (7)

 ب ّدر ادكْٗق 
 

 فروض البحح:

تْررر  فرررّ  ذا  دلادررر اصظررنا٘ر برر٘ي ادم٘ررنق ادمبلررٖ ّادم٘ررنق ادبورر ٕ فررٖ بوررغ ادوت ٘رررا  ادب ً٘ررر    (0)

 سٌر ب ّدر ادكْٗق  03دلاهبٖ كرا ادم م تضق 

تْررر  فرررّ  ذا  دلادررر اصظررنا٘ر برر٘ي ادم٘ررنق ادمبلررٖ ّادم٘ررنق ادبورر ٕ فررٔ بوررغ ا دابا  ادوِن ٗررر   (5)

 سٌر ب ّدر ادكْٗق  03دلاهبٖ كرا ادم م تضق 
 

 اٍجراءات البحح:

 الميوج المستخدو:

        ٓ  استة م ادبنصج ادوٌِذ ادتزرٗبرٔ ذّ ادوزوْهرر ادتزرٗب٘رر ادْاصر ا بتسرتة ام ادم٘رنق ادمبلرٔ ى ادبور 

  ( ْٗػش ادتظو٘ن ادتزرٗبٔ دلبضج :0دوٌ٘ر ادبضج، ّادشكل   ن )

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (انزصًُى انزغرَجً انًسزخذو فً انجحش1شكم )

 حح:مجالات الب

تن تـب٘ق ادم٘نسن  ادمبل٘رر ّادتزربرر ا سنسر٘ر ّادم٘نسرن  ادبو ٗرر دلبضرج بولور  ًرندٓ          ( انًغبل انًكبًَ:1)

 ادكْٗتٔ ادرٗنػٖ ب ّدر ادكْٗق 

م 05/2/5109 نم ادبنصرج بتٌف٘ره ادبضرج فرٖ ادفتررا ادىهٌ٘رر هري ٗرْم الاحٌر٘ي ادوْافرق            ( انًغبل انسيًُ:2) 

م، ّمرولق ُرهٍ ادفتررا اد  اسرن  الاسرتـلاه٘ر ّادم٘نسرن  ادمبل٘رر        6/01/5109اٍدٔ ْٗم الاص  ادوْافرق  

( أسررنب٘ن ، فررٖ كررل  6ّتـب٘ررق ادبرًررنهذ حررن تـب٘ررق ادم٘نسررن  ادبو ٗررر، ص٘ررج تررن تـب٘ررق ادبرًررنهذ دورر ا )   

الا بورنب( هري كرل أسربْم، ّكرنى       -ادخلاحنب  –الاص   –أسبْم ا بن ّص ا  ت  ٗب٘ر هم ور اٗنم )اد بق 

 هٌٖ دةـْا  ادبضج كون ٗلٔ :ادتْسٗن ادى

         م اٍدرٖ ٗرْم الاحٌر٘ي    05/2/5109اد  اسر الٍاستـلاه٘ر تورق خرلاا ادفتررا هري ٗرْم الاحٌر٘ي ادوْافرق

 م 09/2/5109ادوْافق  
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     تـب٘ررررق ادم٘نسررررن  ّالاختبررررن ا  ادمبل٘ررررر دوٌ٘ررررر ادبضررررج ا سنسرررر٘ر هرررري ٗررررْم الا بوررررنب ادوْافررررق

 م 57/2/5109م ادٔ ْٗم ادزوور ادوْافق 50/2/5109

         م اٍدرٖ ٗرْم الا بورنب    52/2/5109تـب٘ق ادبرًنهذ ادت  ٗبٖ خرلاا ادفتررا هري ٗرْم اد ربق ادوْافرق

 م 5/01/5109ادوْافق 

       م ادررٔ ٗررْم الاصرر    2/01/5109تـب٘ررق ادم٘نسررن  ّالاختبررن ا  ادبو ٗررر هرري ٗررْم ادزووررر ادوْافررق

 م 6/01/5109
 

 ( المجال البشرى ومجتنع البحح:3) 

سررررٌر بندكْٗررررق، ّادو ررررزل٘ي بنلاتضررررند ادكْٗررررق دكرررررا ادمرررر م هْسررررن   03تضررررق ًنمررررة كرررررا ادمرررر م 

، ّتن اخت٘ن  ادوٌ٘ر هي ًنمة ًندٓ ادكْٗق ادرٗنػٔ دتـب٘رق اد  اسرر ا سنسر٘ر ّبلرد هر دُن      5109/5151

 ( ًنم ٔ 06( ًنم ٔ، ًّندٓ اد ندو٘ر ادرٗنػٔ لإرراب اد  اسن  الإستـلاه٘ر ّبلد ه دُن )53)
 

 عييتي البحح :

سررٌر هري ًررندٓ اد رندو٘ر ادكررْٗتٔ كوٌ٘ررر    03( ًنمررة تضرق  06تررن اخت٘رن  )  ( عُُةخ انجحةةش اتطلاةزة عُخ :  1)

 اٍستـلاه٘ر ّذدك لٍارراب ادظ   ّادخبن  دلاختبن ا  ادب ً٘ر ّادوِن ٗر  ٘  ادبضج 

ًنمرة   سرٌر هري   03تن اخت٘ن  ادوٌ٘ر بندـرٗمرر ادوو ٗرر هري ًنمرة فرٗرق تضرق        ( عُُخ انجحش الألابلاُخ : 2)

 ( ًنم ٔ خؼوْا دلبرًنهذ ادت  ٗبٔ  ٘  ادبضج 53كرا ادم م بٌندٓ ادكْٗق ادكْٗتٔ ّادبندد ه دُن )

 ( شروط اخزُبر انعُُخ :3)

  ٔأى تكْى هوخلر دلوزتون ا طل 

  سٌر ّ ق اٍرراب ادم٘نسن  ادبو ٗر دلتزربر ا سنس٘ر  03أى ٗكْى هور ادلاه  تضق 

 م 5109/5151ٔ دكرا ادم م هْسن أى ٗكْى ه زل بنلاتضند ادكْٗت 

  أى ٗكْى ادلاه  هي غ٘ر ادوٌتلو٘ي فٖ ت  ٗبن  خن د ادتزربر 

             أى ٗةؼن دلكشف ادـبٖ دلتأك  هي خلرٍْ هري ا هرراع ادترٖ  ر  ترىحر هلرٔ ًترناذ  ٘رنق هت ٘ررا

ادبضررج اّ تْ ررن ادؼررر  هلررٔ ادٌنمررة، ّادمرر  ا هلررٔ هون سررر ادٌشررنؽ ّالاسررتورا  فررٖ ادبرًررنهذ       

 بٖ ادت  ٗ
 

 ( رىصُف عُُخ انجحش الألابلاُخ :4)
 (1عذول )

 لاُخ فً انقُبلابد الألابلاُخ 13انزىصُف اتحصبئً نعُُخ انجحش يٍ َبشئ كرح انقذو رحذ 

 = ٌ23 

 وحذح انقُبش انقُبلابد الألابلاُخ
 انًزىلاط

 انحسبثً

 اتَحراف

 انًعُبري
 يعبيم اتنزىاء

 71432 71523 161125 لاُخ انسٍ

 71833 51332 631215 كغى انىزٌ

 71431 61328 1631323 لاى انةىل

 71123 71643 41433 لاُخ انعًر انزذرَجً

 

( أى هوررنهلا  الإدتررْاب دلوت ٘رررا  ا سنسرر٘ر دوٌ٘ررر ادبضررج تمترررل هرري ادظررفر   0ٗتؼررش هرري ررر ّا )

ٖ ( هوررن ٗرر ا هلررٔ اهت اد٘ررر ادمرر٘ن ّتزررنًس أفررراد هٌ٘ررر ادبضررج ّّ ْهِررن فررٔ ادوٌضٌرر  7±ّتٌضظررر هررن برر٘ي ) 

 الاهت ادٖ دلم٘نسن  
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 -وسائل وادوات جمع البياىات:

 -( أعهسح قُبش انًزغُراد الألابلاُخ:1)

  رِنس هوتو  دم٘نق ادـْا " ستنه٘تر"   رل سٌت٘وتر 

  ك٘لْ  0/5ه٘ىاى ؿبٖ هوتو  دم٘نق ادْسى   رل 

 -( أدواد يسزخذيخ فً قُبش انًزغُراد انجذَُخ:2)

  "مرٗؾ  ٘نق "هنسّ ا   رل سن 

   سنهر اٗمن 

  ادظٌ ّ  ادو  د دم٘نق ادورًّر 

  وظنى ت  ٗ   –اُ ا  كرا ٗ   –اُ ا  كرا   م  –كرا    م  –اؿبن   –ا ونم  

 -( اتلازًبراد:3)

  ادوور ادت  ٗبٔ"    –ادْسى  –ادـْا  –استون ا ت ز٘ل ادب٘نًن  ا سنس٘ر "اد ي 

   استون ا ت ز٘ل ًتناذ الاختبن ا  ادب ً٘ر ّادوِن ٗر 

 -( الأدواد انخبصخ ثبنجرَبيظ انزذرَجً قُذ انجحش:4)

     وظرنى هةتلفرر    –سربْ ا    -طرٌندٗق   –ا ورنم   –مرْاخض   –طرنفرا   –أدّا  ت  ٗب٘رر "كررا   ر م 

 –امررؿر لاطرمر    –أُر ا  هظر را    –صرناؾ تر  ٗ     –اُر ا  كررا ٗر      –اُ ا  كرا  ر م   -الادْاى 

 صْارى  –اهلام  –همنه  سْٗ ٗر 

 استون ا  هتنبور"  –سنهر تْ ٘ق  –دو  ل "خرااؾ هرسْهر دلت  ٗبن أدّا  خنطر بن 
 

 متغيرات البحح :

   -اتخزجبراد انجذَُخ ورشًم عهً:

 م( هي ب اٗر هتضركر  )حنً٘ر(71اد رهر الاًتمند٘ر : اختبن  ه ّ ) (0)

 سرهر الاستزنبر : اختبن  ً٘ل ْى دلاستزنبر ادضرك٘ر الاًتمند٘ر  )حنً٘ر( (5)

 هتر  )د ٘مر(5211  ررٕ ادتضول : اختبن (7)

 م   )حنً٘ر(71×2تضول اد رهر : اختبن  ادزرٓ الا ت ادٓ بندكرا   (2)

 ث(61تضول ادمْا : اختبن  تضول ادمْا ادر ْد  فن ادزهم دلزلْق ؿْلاً  )ه د/ (2)

 ادْح  ادورٗغ هي ادخبن   )سن( –ادم  ا ادوؼل٘ر دلررل٘ي : اختبن  ادْح  ادووْدٓ هي ادخبن   (6)

 ادةنص بكرا ادم م   )حنً٘ر( Tبن  ادزرٕ هلٔ مكل صر  ادرمن ر : اخت (3)

 ادورًّر : اختبن  حٌٔ ادزهم اهنهن اسفل هي ادْ ْ   )سن( (2)

 

 رد الأداءاد انًهبرَخ ورشًم عهً:اخزجب

 ءاد انًهبرَخ انًُزهُخ ثبنزًرَر:أوتً :اخزجبراد الأدا

 ادتورٗر ادوبنمر  (0)

 الاستلام حن ادتورٗر  (5)

 ن ادتورٗر الاستلام حن ادوراّغر ح (7)

 الاستلام حن ادزرٓ بندكرا حن ادتورٗر  (2)

 الاستلام حن ادوراّغر حن ادزرٓ حن ادتورٗر  (2)

 -صبَُبً : اخزجبراد الأداءاد انًهبرَخ انًُزهُخ ثبنزصىَت:

 ادتظْٗ  ادوبنمر  (0)

 الاستلام حن ادتظْٗ   (5)

 الاستلام حن ادوراّغر حن ادتظْٗ   (7)

 الاستلام حن ادزرٓ بندكرا حن ادتظْٗ   (2)

 ستلام حن ادوراّغر حن ادزرٓ حن ادتورٗر الا (2)
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 الدراسة الاستطلاعية:

 هدف الدراسة :

ادتضمق هي ادظ   ّادخبن  دلاختبن   ادب ً٘ر ّادوِن ٗر ادو رتة هر فرٔ ادبضرج، ّتورق خرلاا ادفتررا       

 م 09/2/5109م اٍدٖ ْٗم الاحٌ٘ي ادوْافق  05/2/5109هي ْٗم الاحٌ٘ي ادوْافق 
 

 تطبيل الدراسة :

ن تـب٘ق اد  اسر هلٔ هٌ٘رر هري ًنمر ٔ ًرندٓ اد رندو٘ر ّهري خرن د هزتورن اد  اسرر الاسنسر٘ر ّهري            ت

( ًنمرة ّذدرك دتـب٘رق الاختبرن ا  ادب ً٘رر ّادوِن ٗرر  ٘ر  ادبضرج، ّترن          06داخل هزتون ادبضج ّبلد ه دُن )

 اخت٘ن ُن بندـرٗمر ادوشْاا٘ر، ص٘ج كنى ادِ   هٌِن هن ٗلٔ :
 

 بارات :حساب معامل صدم الاخت

دلتأك  هي ط   الاختبرن ا  ادو رتة هر فرٖ ادبضرج  رنم ادبنصرج بتٗزرند  طر   ادومن ًرر ادـرف٘رر هلرٔ            

( ادترندٖ ْٗػرش   2(،)7(،)5( ًنمة، ّص نل هوٌْٗر ) ( ّهونهرل ادظر   ّادزر ّا   رن )    06هٌ٘ر بل ق )

 ذدك 
 (2عذول )

 لاُخ 13انقذو رحذ يعبيم صذق انًقبرَخ انةرفُخ فً اتخزجبراد انجذَُخ نُبشئ كرح 

=ٌ16 

 يزغُراد انجحش
وحةةةةةذح 

 انقُبش

 اترثبع اتعهً

 = ٌ4 

 اترثبع اتدًَ

انفرق ثٍُ  4ٌ = 

 انًزىلاةبد

 اخزجبر

 )د(

يعبيم 

صذق 

 انزًُس
 ع   -ش ع   -ش

اخزجةةةةةةةةبر انسةةةةةةةةرعخ  

اتَزقبنُةةةةةةةةةخ انعةةةةةةةةةذو 

و( يةةةةةةٍ ثذاَةةةةةةخ  37)

 يزحركخ

 *71332 *81557 11783 71432 51476 71168 41313 صبَُخ

اخزجةةةةةةةةةبر َهُسةةةةةةةةةىٌ 

ن لاةةةةزغبثخ انحركُةةةةخ 

 اتَزقبنُخ

 *71332 *81557 11783 71432 31476 71168 21313 صبَُخ

اخزجةةةةةةةةةةبر انزحًةةةةةةةةةةم 

 و2477انغري 
 *71321 *31855 31475 71336 131462 11453 171753 دقُقخ

اخزجةةةةةةةةةةةةبر رحًةةةةةةةةةةةةم 

و 37انسةةةةرعخ عةةةةذو 

×5 

 *71376 *31787 41251 11835 331615 11125 351364 صبَُخ

اخزجةةةبر رحًةةةم انقةةةىح  

انرقةةةىد رفةةةع انغةةة ع   

نهغهةةةةىش  ةةةةىتً فةةةةٍ 

 س 67خ ل 

 *71331 *241357 131262 11266 361538 11612 431877 عذد

اخزجةةبر انقةةذرح انىصةةت 

 انعرَض يٍ انضجبد
 *71327 *31331 241335 51673 1531538 171868 1841533 لاى

اخزجةةبر انقةةذرح انىصةةت 

 انعًىدٌ يٍ انضجبد1
 *71331 *241357 131262 11266 111538 11612 241877 لاى

 Tاخزجةةةةةبر انرشةةةةةبقخ 

 انخبص ثكرح انقذو
 *71344 *31458 21753 71638 31385 71423 31328 صبَُخ

اخزجةةبر انًروَةةخ صُةةٍ  

انغةةة ع أيبيةةةةب ألاةةةةفم  

عهةةةً انصةةةُذوق يةةةٍ  

 انىقىف

 *71322 *31881 51831 21455 11823 11121 31654 لاى

 21365=  7175ونُخ عُذ *قًُخ " د " انغذ

( أى ٌُرن  فررّ  دادرر اصظرنا٘نً بر٘ي ادوزورْهت٘ي ادوو٘رىا ّغ٘رر ادوو٘رىا دظرندش           5ٗتؼش هي رر ّا ) 

( ُّرهٍ ادمر٘ن أهلرٔ هري  ر٘ن      721 52 -121 3 ادوزوْهر ادوو٘ىا ص٘ج بل ق  ٘ور ) ( ادوض ْبر هرن بر٘ي )  
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( ُّرها ادم٘ورر اهلرٔ هري     990 1 – 916 1( ّبلد هونهرل طر   ادتو٘رى )   12 1) ( ادز ّد٘ر هٌ  ه تْٓ )

 ادم٘ور ادز ّد٘ر هون ٗش٘ر ادٔ ط   الاختبن ا  ادو تة هر 
 (3عذول )

 16لاُخ    ٌ= 13يعبيم صذق انًقبرَخ انةرفُخ فً اخزجبراد الأداءاد انًهبرَخ انًُزهُخ ثبنزًرَر نُبشئ كرح انقذو رحذ 

 يزغُراد انجحش
وحةةةةةةةةةةةةةةةذح 

 انقُبش

 اترثبع اتعهً

 = ٌ4 

 ثبع اتدًَاتر

انفرق ثٍُ  4ٌ = 

 انًزىلاةبد

 اخزجبر

 )د(

يعبيم 

 انصذق
 ع   -ش ع   -ش

 اخزجبر انزًرَر انًجبشر
 *71823 *51145 11223 71325 31477 71542 21131 صبَُخ

 *71337 *21313 71443 71328 11677 71232 21743 درعخ

 اخزجبر الاز و صى رًرَر
 *71811 *41165 11324 71653 61511 71525 51183 صبَُخ

 *71832 *61762 71358 71236 71636 71314 11634 درعخ

اخزجبر الاز و صةى انغةرٌ   

 صى انزًرَر

 *71841 *41353 11145 71614 61543 71326 51472 صبَُخ

 *71855 *41851 71387 71288 71363 71313 11543 درعخ

اخزجةةةةةةةةبر الاةةةةةةةةز و صةةةةةةةةى 

 انًرواغخ صى انزًرَر

 *71383 *21836 11741 71324 61576 71643 51465 صبَُخ

 *71867 *61853 71833 71121 71332 71313 11611 درعخ

اخزجبر الاز و صةى انغةرٌ   

 صى انًراوغخ صى انزًرَر

 *71811 *41845 11535 71628 31215 71555 51687 صبَُخ

 *71856 *61682 71856 71125 71583 71315 11443 درعخ

 21365=  7175انغذونُخ عُذ *قًُخ " د " 

-276 5( أى ٌُن  فررّ  دادرر اصظرنا٘نً ص٘رج بل رق  ٘ورر ) ( ادوض رْبر هرن بر٘ي )         7ٗتؼش هي ر ّا )

-327 1( ّبلررد هونهررل ادظرر   )  12 1ُّررهٍ ادمرر٘ن أهلررٔ هرري  رر٘ن ) ( ادز ّد٘ررر هٌرر  ه ررتْٓ )      (625 6

 لاختبن ا  ادو تة هر ( ُّها ادم٘ور اهلٔ هي ادم٘ور ادز ّد٘ر هون ٗش٘ر ادٔ ط   ا261 1
 (4عذول )

 16لاُخ  ٌ= 13يعبيم صذق انًقبرَخ انةرفُخ فً اخزجبراد الأداءاد انًهبرَخ انًُزهُخ ثبنزصىَت نُبشئ كرح انقذو رحذ 

 يزغُراد انجحش
وحةةةةةةةةةةةةةةةذح 

 انقُبش

 اترثبع اتعهً

 = ٌ4 

 اترثبع اتدًَ

انفةةرق ثةةٍُ   4ٌ = 

 انًزىلاةبد

 اخزجبر

 )د(

يعبيةةةةةةةةةةم 

 انصذق
 ع   -ش ع   -ش

 اخزجبر انزصىَت انًجبشر
 *71846 *41677 71836 71365 31771 71313 21165 صبَُخ

 *71865 *51637 11714 71316 11638 71425 21632 درعخ

 اخزجبر الاز و صى رصىَت
 *71836 *31383 11133 71315 61165 71523 51732 صبَُخ

 *71882 *61451 11417 71381 11132 71435 21542 درعخ

اخزجةةبر الاةةز و صةةى انغةةرٌ  

 صى انزصىَت

 *71821 *31343 11746 71543 31611 71438 61565 صبَُخ

 *71843 *41632 11783 71325 11743 71512 21132 درعخ

اخزجةةةةةةةةبر الاةةةةةةةةز و صةةةةةةةةةى   

 انًراوغخ صى انزصىَت

 *71836 *31315 11783 71613 81546 71612 31453 صبَُخ

 *71851 *51323 71381 71216 71865 71322 11646 درعخ

اخزجةةبر الاةةز و صةةى انغةةرٌ  

 صى انًرواغخ صى انزصىَت

 *71824 *31466 11783 71646 81337 71523 31371 صبَُخ

 *71815 *31116 71636 71432 71617 71324 11246 درعخ

 21365=  7175*قًُخ " د " انغذونُخ عُذ 

نً ص٘ررج بل ررق  ٘وررر ) ( ادوض ررْبر هررن برر٘ي      ( أى ٌُررن  فرررّ  دادررر اصظررنا٘   2ٗتؼررش هرري ررر ّا )  

( ّبلررد هونهررل ادظرر     12 1( ُّررهٍ ادمرر٘ن أهلررٔ هرري  رر٘ن ) ( ادز ّد٘ررر هٌرر  ه ررتْٓ )      220 006-6 7)

 ( ُّها ادم٘ور اهلٔ هي ادم٘ور ادز ّد٘ر هون ٗش٘ر ادٔ ط   الاختبن ا  ادو تة هر 225 202-1 1)
 

 



 د/ احمد صبيح ديوان الشنرى جامعة الأسكهدرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

( ول)الجزء الأ تشعةالعدد مائة و مجلة تطبيقات علوم الرياضة 0202يونيو    

 
 

333 

 الجبات:

صرج بنصت رنل هونهرل ادخبرن  بـرٗمرر اٍهرندا تـب٘رق الاختبرن          هي ارل ص نل حبن  الاختبن ،  نم  ادبن

Test – Retest ( ًٔنمة هي ًندٓ اد ندو٘ر تضق 06هل )سٌر فٔ كرا ادم م، ّذدك بور  هررّ  أسربْم     03

هرررن الاخررره بوررر٘ي الاهتبرررن  ػررربؾ رو٘رررن ادوت ٘ررررا  ّادلررررّ  ادتـب٘رررق ا ّا، ّكورررن هْػرررش بندزررر ّا   

 ّا اٍدٔ ّرْد هونهل حبن  هندٔ دلوت ٘را  ادب ً٘رر ّادوِن ٗرر بنٍسرتة ام    ( ص٘ج تش٘ر ًتناذ ادز3(،)6(،)2)

 هونهل الا تبنؽ ب٘رسْى 
 (5عذول )

 لاُخ لإَغبد يعبيم انضجبد 16دتنخ انفروق ثٍُ انقُبلاٍُ الأول وانضبٍَ فٍ انًزغُراد انجذَُخ نُبشئٍ كرح انقذو رحذ 

=ٌ16 

 يزغُراد انجحش
نفةةرق ثةةٍُ  ا انقُبش انضبٍَ انقُبش اتول

 انًزىلاةبد

يعبيةةةةةةةةةةم  

 انضجبد
 ع   -ش ع   -ش

و( يةةةٍ 37اخزجةةبر انسةةرعخ اتَزقبنُةةخ انعةةذو )    

 ثذاَخ يزحركخ
41313 71168 41521 71234 71274 71833* 

 *71371 71741 71183 21236 71168 21313 اخزجبر َهُسىٌ ن لازغبثخ انحركُخ اتَزقبنُخ

 *71832 71254 11654 171311 11453 171753 و2477اخزجبر انزحًم انغري 

 *71833 7111 11736 351254 11125 351364 5×و 37اخزجبر رحًم انسرعخ عذو 

اخزجةةةةبر رحًةةةةم انقةةةةىح انرقةةةةىد رفةةةةع انغةةةة ع      

 س 67نهغهىش  ىتً فٍ خ ل 
431877 11612 481543 11536 1123 71833* 

 *71843 31633 171654 188121 171868 1841533 اخزجبر انقذرح انىصت انعرَض يٍ انضجبد

 *71876 7115 11563 24165 11612 241877 اخزجبر انقذرح انىصت انعًىدٌ يٍ انضجبد

 *71371 7138 71411 31657 71423 31328 انخبص ثكرح انقذو Tاخزجبر انرشبقخ 

اخزجةةبر انًروَةةخ صُةةٍ انغةة ع أيبيةةب ألاةةفم عهةةً  

 انصُذوق يٍ انىقىف
31654 11121 31121 11724 71533 71343* 

 71514=  7175*قًُخ " ر " انغذونُخ عُذ 

( ص٘ج أى  ٘ورر ) (  12 1( اى هونهلا  ادخبن  ذا  دلادر هوٌْٗر هٌ  ه تْٓ )2ٗتؼش هي ر ّا )

 ادوض ْبر اهلٔ هي  ٘ور ) ( ادز ّد٘ر ُّها ٗش٘ر ادٔ ا تفنم هونهل ادخبن  دِها الاختبن ا  
 (  6عذول رقى  )

 16لاُخ      ٌ= 13ٍ انقُبلاٍُ الأول وانضبٍَ فٍ اخزجبراد الأداءاد انًهبرَخ انًُزهُخ ثبنزًرَر نُبشئ كرح انقذو رحذ دتنخ انفروق ثُ

 يزغُراد انجحش
وحةةةةةةةةةةذح 

 انقُبش

انفةةةةةرق ثةةةةةٍُ   انقُبش انضبٍَ انقُبش اتول

 انًزىلاةبد

يعبيةةةةةةةةةةم  

 انضجبد
 ع   -ش ع   -ش

 اخزجبر انزًرَر انًجبشر
 *71331 71177 71482 21685 71483 21385 صبَُخ

 *71835 71785 71321 11833 71325 11821 درعخ

 اخزجبر الاز و صى رًرَر
 *71834 71787 71431 51363 71433 51843 صبَُخ

 *71314 71758 71373 11213 71311 11155 درعخ

 اخزجبر الاز و صى انغرٌ صى انزًرَر
 *71336 71776 71313 51387 71322 51334 صبَُخ

 *71332 71713 71372 11136 71233 11153 درعخ

اخزجةةةةبر الاةةةةز و صةةةةى انًرواغةةةةخ صةةةةى 

 انزًرَر

 *71363 71136 71618 51843 71624 51385 صبَُخ

 *71353 71722 71285 11133 71283 11131 درعخ

اخزجةةةةةبر الاةةةةةز و صةةةةةى انغةةةةةرٌ صةةةةةى   

 انًراوغخ صى انزًرَر

 *71833 71761 71511 61386 71513 61443 صبَُخ

 *71338 71128 71284 11143 71283 11715 درعخ

 71514=  7175*قًُخ " ر " انغذونُخ عُذ 
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( ص٘ج اى  ٘ورر ) (  12 1( اى هونهلا  ادخبن  ذا  دلادر هوٌْٗر هٌ  ه تْٓ )6ٗتؼش هي ر ّا )

ادرٔ ا تفرنم   ( ُّٔ اهلٔ هري  ٘ورر ) ( ادز ّد٘رر ُّرها ٗشر٘ر      936 1 – 367 1ادوض ْبر ترّاصق هن ب٘ي )

 هونهل ادخبن  دِها الاختبن ا  
 (  3عذول رقى  )

 16لاُخ    ٌ= 13دتنخ انفروق ثٍُ انقُبلاٍُ الأول وانضبٍَ فٍ اخزجبراد الأداءاد انًهبرَخ انًُزهُخ ثبنزصىَت نُبشئ كرح انقذو رحذ 

 يزغُراد انجحش
وحةةةةةةةةةذح 

 انقُبش

انفةةرق ثةةٍُ   انقُبش انضبٍَ انقُبش اتول

 انًزىلاةبد

يةةةةةةةةةةم  يعب

 انضجبد
 ع   -ش ع   -ش

 اخزجبر انزصىَت انًجبشر
 *71326 71751 71313 21532 71324 21583 صبَُخ

 *71353 71725 71473 21217 71412 21185 درعخ

 اخزجبر الاز و صى رصىَت
 *71885 7173 71516 51578 71511 51538 صبَُخ

 *71833 71768 71441 11375 71443 11833 درعخ

زجبر الاز و صةى انغةرٌ صةى    اخ

 انزصىَت

 *71358 71133 71453 61373 71465 31788 صبَُخ

 *71346 71716 71431 11673 71423 11583 درعخ

اخزجبر الاةز و صةى انًراوغةخ    

 صى انزصىَت

 *71833 71763 71542 31332 71548 81771 صبَُخ

 *71343 71732 71317 11283 71313 11255 درعخ

و صةى انغةرٌ صةى    اخزجبر الاز 

 انًرواغخ صى انزصىَت

 *71387 71113 71532 81328 71536 81445 صبَُخ

 *71353 71723 71315 71355 71314 71328 درعخ

 71514=  7175*قًُخ " ر " انغذونُخ عُذ 
 

( ص٘ج اى  ٘ورر ) (  12 1( اى هونهلا  ادخبن  ذا  دلادر هوٌْٗر هٌ  ه تْٓ )3ٗتؼش هي ر ّا )

( ُّٔ اهلٔ هري  ٘ورر ) ( ادز ّد٘رر ُّرها ٗشر٘ر ادرٔ ا تفرنم        927 1 – 322 1ترّاصق هن ب٘ي )ادوض ْبر 

 هونهل ادخبن  دِها الاختبن ا  
 

 البرىامج التدريبي:

 هدف البرىامج التدريبى:

سرٌر دتض ر٘ي الادابا     03تٌو٘ر ادم  ا  ادب ً٘ر ادةنطر ّالادابا  ادوِن ٗر دلٌنمة كرا ادمر م تضرق   

دوِن ٗرررر بأسرررِل ادـرررر  ّبـرٗمرررر هشرررْ ر فرررٖ أسرررلْل ادتررر  ٗ  ادضررر ٗج بنسرررتة ام ادوبن ٗرررن    ادب ً٘رررر ّا

 ادوظ را 
 

 أسس وضع البرىامج التدريبى:

تض ٗرر  ادِرر   ادوررنم هرري ادبرًررنهذ ادترر  ٗ  "تض رر٘ي بوررغ ادمرر  ا  ادب ً٘ررر ّا دابا  ادوِن ٗررر         (0)

 ادوركبر 

 م دضظر ت  ٗبن  ادتم ٘ون  ادوظ را فضض اد  اسن  ّادورارن ّادتٔ تٌنّدق ت  ٗ  كرا ادم  (5)

 هراهنا ادفرّ  ادفردٗر ب٘ي ادلاهب٘ي خلاا تـب٘ق ادبرًنهذ ادت  ٗبٔ  (7)

 ادتٌْم فٔ استة ام ت  ٗبن  ادوبن ٗن  ادوظ را دتضم٘ق أُ ا  ادبضج  (2)

 أسنب٘ن ت  ٗب٘ر  6تن تض ٗ  ه ا ادبرًنهذ ادت  ٗبٔ خلاا  (2)

 ( ّص ا  ت  ٗب٘ر أسبْه٘نً 2ت  ٗبٔ )تض ٗ  ادزرهن  ادت  ٗب٘ر خلاا ا سبْم اد (6)

 ( د ٘مر 051-91تض ٗ  سهي ادْص ا ادت  ٗب٘ر ص٘ج تراّس هنب٘ي ) (3)

تض ٗ  د رن  تْسٗن ادضول ادت  ٗبٔ خلاا الاسنب٘ن ادت  ٗب٘ر ّفق دـر  ادتر  ٗ  ادو رتة هر فرٔ     (2)

د ررر ادضورل   ادت  ٗ  هي ص٘ج ادت  د فٔ  فن م ا ادضول ّادخبن  ّادٌىّا بندضول حن اهندا  فرن  

% خلاا ادضورل ا  ظرٔ   92% حن ادت  د صتٔ 61هرا اخرٓ ّ   تن تض ٗ  ب اٗر صول ادت  ٗ  بى 

 ادظوْد(  –ادٌىّا  –ادخبن   –ّ   هر ادت  ٗ  خلاا ُهٍ ادو تْٗن  بندوراصل )ادرفن 
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ًرنهذ  ادت  د فٔ ادت  ٗبن  هي ادب ٘ؾ اٍدٔ ادورك  فٔ ادتْسٗن داخرل ادتر  ٗبن  خرلاا هراصرل ادبر     (9)

ادت  ٗبٔ، كون تن هراهنا أى ٗكرْى ه رتْٓ ادضورل هتْسرؾ خرلاا ادتر  ٗبن  ادظروبر ّادترٔ تضترند          

 اٍدٔ ه تْٓ هندٔ هي ادترك٘ى 

هر د   –تن ادتٌْم خلاا تـب٘ق ادبرًنهذ ادت  ٗبٔ فٔ تـب٘ق ادت  ٗبن  فٔ مكل )ه رنصر ادولور     (01)

ّاخرررتلافِن(، دتضم٘رررق هتـلبرررن   ت رررنّٓ ادفررررٗم٘ي فرررٔ هررر د ادلاهبررر٘ي  –ّ رررق ا داب  –ادلاهبررر٘ي 

 ادوبن اا، ّتن ّػن ادت  ٗبن  فٔ هْا ف هشنبِر دلرّ  ادوبن ٗن  
 

 ب  مراعاتوا عيد تييي  البرىامج:الاعتبارات التي يج

 ػرّ ا مرس ادِ   هي ادْص ا ادت  ٗب٘ر  بل ب اٗر كل ّص ا  (0)

 ٗز  ادب ب بندت  ٗبن  ادب ٘ـر اد ِلر صتٔ ٗشور ادلاهب٘ي بندخمر  (5)

 مرس ادت  ٗبن  ادو تة هر ّ ْاه ُن بنسلْل  ظ٘ر ّهب ؾ  بل ب اٗر ادْص ا ادت  ٗب٘ر  (7)

 ٗز  اى ٗراهٖ هْاهل الاهي ّاد لاهر احٌنب تـب٘ق ادبرًنهذ  (2)

هراهنا ادب ب فٔ ادت  ٗ  فٔ ادتر  د فرٔ ادشررّؽ ّادمْاهر  ادةنطرر برندتـب٘ق ) تـرْٗر ادتر  ٗ (          (2)

 خلاا الاداب 
 

 التدريبى:طريكة تصنيه البرىامج 

تن اخت٘ن  هضتْٓ ادبرًنهذ ادت  ٗبٔ بو  ادررْم اٍدٔ ادورارن ادوتةظظر فٔ ت  ٗ  كرا ادم م هخرل  

(، ّادررررْم دل  اسررن  ادتررٔ تررن 3( )5105(، هفتررٔ ابررراُ٘ن )2( )5103(، )7( )5103ص رري أبررْ هبرر ا )

 &  Barry Drustاررااِررن بنسررتة ام ادوبن ٗررن  ادوظرر را هخررل د اسررر سررت٘في رررًْس ّبررن ٕ د اسررق  

Steven Jones(5113( )70  احٌنسررْ٘ق كررنت٘س ّادف٘رررّق ك٘للرر٘س ،)Athanasios Katis And 

Eleftherios Kellis,   (5119( )07  ٖسررت٘في ُ٘ رر ،)Stephen Hissey (5102( )71 ْبرًّرر ،)

  Et al(، سررنهبْ٘ رررٔ أٓ ّاخرررّى  5102( )02) Bruno Travassos Et alتراف٘ ررْق ّأخرررّى 

Sampaio J.E  (5102( )52 ف٘لر  ّاخرّى ،)VILAR et al (5102( )75    ررٖ صلرْاًٖ ّاخررّى ،)

J Halouani et al (5103( )55    أد٘ةنًر  ّ  ّد ٗ ٘رى ّاخررّى ،)Alejandro Rodriguez et al 

ب ً٘ررر  ٘رر  ( ّ رر  أصتررْٓ ادبرًررنهذ ادترر  ٗبٖ هلررٔ هزوْهررر هرري ادترر  ٗبن  دتٌو٘ررر ادمرر  ا  اد    05( )5103)

 ذدك هي خلاا:اد  اسر ّ

 تض ٗ  امكنا ادوبن ٗن  ادوظ را ادتٖ تة م ادم  ا  ادب ً٘ر ّادوِن ٗر  (0)

 تض ٗ  ادم٘نسن  ادمبل٘ر ّادبو ٗر دلم  ا  ادب ً٘ر ّا دابا  ادوِن ٗر ادوركبر  (5)

 تض ٗ  ادفترا ادىهٌ٘ر ادكل٘ر ادلاسهر دتٌف٘ه ادبرًنهذ ادت  ٗبٖ  (7)

 هي ادكلٔ دلْص ا ادت  ٗب٘ر تض ٗ  ه د ّأٗنم ادْص ا  ادت  ٗب٘ر ّادى (2)

 تض ٗ  ادىهي ادلاسم دتٌف٘ه ت  ٗبن  ادوبن ٗن  ادوظ را داخل كل ّص ا ت  ٗب٘ر  (2)
 

 الكياسات الكبلية :

تن تـب٘ق الاختبن ا  ادب ً٘ر ّادوِن ٗر هلٔ هٌ٘رر ادبضرج دور ا ٗرْه٘ي ب٘رٌِن ٗرْم  اصرر، هري هري ٗرْم           

 ّكنًق ّفق دون ٗلٔ :م، 57/2/5109وْافق م ادٔ ْٗم ادزوور اد50/2/5109الا بونب ادوْافق 

 ادْسى( ّالاختبن ا  ادب ً٘ر  –ادْ٘م ا ّا : تـب٘ق ادم٘نسن  ا سنس٘ر )ادـْا  (0)

 ادْ٘م ادخنًٖ :  اصر  (5)

 ادْ٘م ادخنًٔ : تـب٘ق الاختبن ا  ادوِن ٗر  (7)
 

 توصيف عيية البحح فى الكياس الكبلي :

برر٘ي أفررراد هٌ٘ررر اد  اسررر فررٖ ادوت ٘رررا  ادتند٘ررر    بررل تـب٘ررق اد  اسررر ا سنسرر٘ر تررن ص ررنل ادتزررنًس   

 ( ّذدك دلوت ٘را  ادتند٘ر :01(،)9(،)2ّْٗػش ادز ّاا   ن،)

 اختبن ا  ادم  ا  ادب ً٘ر  (0)

 اختبن ا  ا دابا  ادوِن ٗر ادتٔ تٌتِٔ بندتورٗر  (5)

 اختبن ا  ا دابا  ادوِن ٗر ادتٔ تٌتِٔ بندتظْٗ   (7)
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 (8عذول )

 لاُخ 13جحش فً اتخزجبراد انجذَُخ نُبشئ كرح انقذو رحذ انزىصُف اتحصبئً نعُُخ ان

 = ٌ23 

 وحذح انقُبش اتخزجبراد انجذَُخ  
 انًزىلاط

 انحسبثً

 اتَحراف

 انًعُبري
 يعبيم اتنزىاء

و( يةٍ  37اخزجبر انسرعخ اتَزقبنُةخ انعةذو )  

 ثذاَخ يزحركخ
 71453 71533 41433 صبَُخ

اخزجةةةةةةبر َهُسةةةةةةىٌ ن لاةةةةةةزغبثخ انحركُةةةةةةخ    

 زقبنُخاتَ
 71141 71873 21478 صبَُخ

 71238 21785 111277 دقُقخ و2477اخزجبر انزحًم انغري 

 71313 21533 311337 صبَُخ 5×و 37اخزجبر رحًم انسرعخ عذو 

اخزجةةةبر رحًةةةم انقةةةىح انرقةةةىد رفةةةع انغةةة ع     

 س 67نهغهىش  ىتً فٍ خ ل 
 71237 31637 33184 عذد

 71728 71131 11816 يزر ضجبداخزجبر انقذرح انىصت انعرَض يٍ ان

 71378 41453 21164 لاى اخزجبر انقذرح انىصت انعًىدٌ يٍ انضجبد

 71452 71357 61313 صبَُخ انخبص ثكرح انقذو Tاخزجبر انرشبقخ 

اخزجبر انًروَخ صٍُ انغ ع أيبيب ألافم عهةً  

 انصُذوق يٍ انىقىف
 71243 31381 31327 لاى

لإدتررْاب دلاختبررن ا  ادب ٌٗررر دوٌ٘ررر ادبضررج تمترررل هرري ادظررفر     ( أى هوررنهلا  ا2ٗتؼررش هرري ررر ّا ) 

 ( هون ٗ ا هلٔ اهت اد٘ر ادم٘ن ّتزنًس أفراد هٌ٘ر ادبضج   7±ّتٌضظر هن ب٘ي ) 
 

 (3عذول )

 23لاُخ           ٌ =  13انزىصُف اتحصبئً نعُُخ انجحش فً اخزجبراد الأداءاد انًهبرَخ انًُزهُخ ثبنزًرَر نُبشئ كرح انقذو رحذ 

 وحذح انقُبش اتخزجبراد انًهبرَخ
 انًزىلاط

 انحسبثً

 اتَحراف

 انًعُبري
 يعبيم اتنزىاء

 اتلاز و يع انزًرَر انًجبشر
 71154 71343 11312 صبَُخ

 71436 71236 21214 درعخ

 الاز و صى رًرَر
 71435 71658 41435 صبَُخ

 71163 71143 21713 درعخ

 الاز و صى انغرٌ صى انزًرَر
 71111 71343 51416 صبَُخ

 71171 71211 11371 درعخ

 الاز و صى انًرواغخ صى انزًرَر
 71215 71658 51546 صبَُخ

 71436 71223 11834 درعخ

الاةةز و صةةى انغةةرٌ صةةى انًراوغةةخ صةةى   

 انزًرَر

 71216 71643 51646 صبَُخ

 71766 71211 11354 درعخ

 

لاختبن ا  ا دابا  ادوِن ٗر ادترٔ تٌتِرٖ برندتورٗر دوٌ٘رر      ( أى هونهلا  الإدتْاب9ٗتؼش هي ر ّا )

 ( هون ٗ ا هلٔ اهت اد٘ر ادم٘ن ّتزنًس أفراد هٌ٘ر ادبضج  7±ادبضج تمترل هي ادظفر ّ تٌضظر هن ب٘ي ) 
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 (17عذول )

 23لاُخ          ٌ =  13و رحذ انزىصُف اتحصبئً نعُُخ انجحش فً اخزجبراد الأداءاد انًهبرَخ انًُزهُخ ثبنزصىَت نُبشئ كرح انقذ

 وحذح انقُبش اتخزجبراد انًهبرَخ
 انًزىلاط

 انحسبثً

 اتَحراف

 انًعُبري
 يعبيم اتنزىاء

 اتلاز و يع انزصىَت انًجبشر
 71216 71336 21771 صبَُخ

 71143 71282 21238 درعخ

 الاز و صى رصىَت
 71825 71623 41215 صبَُخ

 71111 71222 21235 درعخ

 لاز و صى انغرٌ صى انزصىَتا
 71425 71375 51325 صبَُخ

 71214 71265 21178 درعخ

 الاز و صى انًراوغخ صى انزصىَت
 71661 71324 31213 صبَُخ

 71113 71283 11355 درعخ

الاز و صى انغةرٌ صةى انًرواغةخ صةى     

 انزصىَت

 71833 71331 31813 صبَُخ

 71153 71323 11358 درعخ

 

( أى هونهلا  الإدتْاب لاختبن ا  ا دابا  ادوِن ٗرر ادترٔ تٌتِرٖ بندتظرْٗ  دوٌ٘رر      01ّا )ٗتؼش هي ر 

 ( هون ٗ ا هلٔ اهت اد٘ر ادم٘ن ّتزنًس أفراد هٌ٘ر ادبضج 7±ادبضج تمترل هي ادظفر ّتٌضظر هن ب٘ي ) 
 

 تطبيل البرىامج التدريبى : 

م اٍدررٖ ٗررْم الا بوررنب  52/2/5109دوْافررق هرري ٗررْم اد رربق ا تررن تـب٘ررق ادبرًررنهذ ادترر  ٗبٔ خررلاا ادفترررا    

( 6ا  بوررنب" هرري كررل أسرربْم  ّخررلاا )  -ادخلاحررنب  –ا صرر   -ّذدررك أٗررنم "اد رربق م، 5/01/5109ادوْافررق 

 ( ّص ٍ ت  ٗب٘ر 52أسنب٘ن بو د )
 

 الكياسات البعدية:

 ً٘رر ّادوِن ٗرر بور  اهـرنب     بو  الإًتِنب هي تٌف٘ه ادبرًنهذ ادت  ٗبٔ  نم ادبنصرج بتـب٘رق الاختبرن ا  ادب          

ّتن تـب٘رق   م،6/01/5109م ادٔ ْٗم الاص  2/01/5109هي ْٗم ادزوور ادوْافق  ادلاهب٘ي ْٗم  اصر ّذدك

 الاختبن ا  ادب ً٘ر ّادوِن ٗر بٌفس ا سلْل ادهٓ تن استة اهَ فٔ ادم٘نسن  ادمبل٘ر 

 –الاصظررنا٘ر برر٘ي ادم٘نسررن  ادمبل٘ررر  ّبورر  الاًتِررنب هرري ادم٘نسررن  ّالإختبررن ا   ررنم ادبنصررج بندووندزررن  

 ادبو ٗر دلتور  هلٔ تأح٘ر ادبرًنهذ ادت  ٗبٔ هلٔ تض ٘ي ه تْٓ ادم  ا  ادب ً٘ر ّادوِن ٗر دوٌ٘ر ادبضج 
 

 المعالجات الإحصائية:

لاسرتةراد   SPSSتن ارراب ادوونهلا  الاصظنا٘ر ادتٔ تٌنس  ادبضج بنستة ام ادبرًنهذ الإصظرنأ  

 ادووندزن  ادتند٘ر:

 ادوتْسؾ ادض نبٔ   (0)

 الاًضرا  ادوو٘ن ٓ   (5)

 ادٌ بر ادو ْٗر   (7)

 هونهل الإدتْاب   (2)

 هونهل الا تبنؽ " " دب٘رسْى  (2)

  ٘ور ) ( ادفرّ    (6)

 ادتكرا ا   (3)
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 عرض ومياقشة اليتائج :

 (11عذول رقى  )

 اتخزجبراد انجذَُخانًحسىثخ ثٍُ انقُبش انقجهً وانجعذي فً  انًزىلاط انحسبثً والإَحراف انًعُبري وَسجخ انزحسٍ وقًُخ " د "

 23ٌ=                   لاُخ 16نُبشئ كرح انقذو رحذ 

 يزغُراد انجحش
وحةةةةةذح 

 انقُبش

انفةةةرق ثةةةٍُ   انقُبش انجعذٌ انقُبش انقجهٍ

 انًزىلاةٍُ

َسةةةةةةةةةةةةةةجخ 

 انزحسٍ

 اخزجبر

 )د(
 2ع   2ش 1ع   1ش

اخزجةةةةبر انسةةةةرعخ اتَزقبنُةةةةخ   

و( يةةةةةةٍ ثذاَةةةةةةخ  37نعةةةةةةذو )ا

 يزحركخ

 **4188 3133 71416 71365 41721 71533 41433 صبَُخ

اخزجةةةةبر َهُسةةةةىٌ ن لاةةةةزغبثخ 

 انحركُخ اتَزقبنُخ
 **5143 22173 71532 71323 11836 71873 21478 صبَُخ

اخزجةةةةةةةبر انزحًةةةةةةةم انغةةةةةةةري   

 و2477
 **3133 14183 11668 11742 31532 21785 111277 دقُقخ

م انسةةرعخ عةةذو  اخزجةةبر رحًةة 

 5×و 37
 **13163 8135 21343 11532 281643 21533 311337 صبَُخ

اخزجةةةبر رحًةةةم انقةةةىح انرقةةةىد  

رفع انغ ع نهغهىش  ىتً فٍ 

 س 67خ ل 

 **23173 37134 121731 61832 511331 31637 33184 عذد

اخزجبر انقذرح انىصت انعرَض 

 يٍ انضجبد
 **5167 23162 71538 71631 21354 71131 11816 يزر

اخزجةةةةةةةةبر انقةةةةةةةةذرح انىصةةةةةةةةةت   

 انعًىدٌ يٍ انضجبد
 **16163 67154 131173 81382 341343 41453 21164 لاى

انخةةةبص  Tاخزجةةةبر انرشةةةبقخ  

 ثكرح انقذو
 **12134 13135 11326 71238 51383 71357 61313 صبَُخ

اخزجةةبر انًروَةةخ صُةةٍ انغةة ع    

أيبيةةب ألاةةةفم عهةةً انصةةةُذوق   

 يٍ انىقىف

 **14146 127148 41323 51714 81643 31381 31327 لاى
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( ّرررْد فرررّ  ذا  دلادررر هوٌْٗررر فررٔ  ٘وررر "   "  5( ّادشرركل   ررن )00 ّا   ررن )ٗتؼررش هرري ادزرر

( فرٔ ه رتْٓ ادمر  ا  ادب ً٘رر     13 57 – 22 2ادوض ْبر ب٘ي ادم٘نق ادمبلٔ ّادبو ٓ ص٘ج ترّاصرق هرنب٘ي )  

 % ( دظندش ادم٘نق ادبو ٓ  22 051% ،  32 2دلوٌ٘ر ادبضج، ّتراّصق ً بر ادتض ي هن ب٘ي ) 
 

ج ّرْد فرّ  هوٌْٗر ب٘ي ادم٘رنق ادمبلرٖ ّادبور ٕ فرٖ ه رتْٓ ادوت ٘ررا  ادب ً٘رر دترأح٘ر         ٗررن ادبنص

ادبراهذ ادت  ٗبٖ بنستة ام ادوبن ٗن  ادوظ را فٔ تض ٘ي ه تْٓ ادم  ا  ادب ً٘ر، كون ٗررن ادبنصج تفرْ   

دمرر  ا  ادب ً٘ررر ًترناذ ادم٘ررنق ادبور ٕ دوررن تؼرروٌَ ادبرًرنهذ ادترر  ٗبٔ هرري تورٌٗرن  دتٌو٘ررر ّتض رر٘ي ه رتْٓ ا     

( اسرنب٘ن فتررا الاهر اد ادةرنص ص٘رج ترن تٌو٘رر ه رتْٓ ادمر  ا           6بتستة ام ادوبن ٗن  ادوظ را خلاا ه ا )

ادب ً٘ر هي خلاا ادت  د فٖ تٌو٘ر ه رتْٓ ادمر  ا  ادب ً٘رر خرلاا تبرندا ادوورل ادِرْااٖ ّادلاُرْااٖ دتض ر٘ي          

ي ه رتْٓ ادمر  ا ادوؼرل٘ر ّادمرْا ّادترٖ اًوك رق       ه تْٓ ادكفنبا ادْك٘ف٘ر دلزِنس اد ّ ٓ ّادتٌف ٖ ّتض ر٘ 

هلرٔ تض رر٘ي ًترناذ اختبررن ا  ادتضورل ّادمررْا ّاد ررهر ّادرمررن ر، كورن تؼرروي ادبرًرنهذ ادترر  ٗبٔ ترر  ٗبن        

ادورًّررر فررٖ رررىب الاصوررنب هوررن كررنى دررَ تررأح٘ر اٗزررنبٖ هلررٔ تض رر٘ي رو٘ررن اختبررن ا  ادمرر  ا  ادب ً٘ررر دوٌ٘ررر  

 ادبضج  ٘  اد  اسر 
 

 Filipe  Clementeاذ اد  اسر هن هن تْطلق ادَ٘ ًتناذ د اسر ف٘ل٘بٖ كل٘وٌتٖ ّأخررّى   تتفق ًتن

at el (5102( )51       ّٖادتٖ اكِر  ًتنازِن أى ادوبن ٗرن  ادوظر را ت رنه  هلرٔ تض ر٘ي ا داب ادلاُرْاا )

 رٌق ًترناذ   كون تىدٓ ادٔ تض ٘ي ه تْٓ اد رهر ّادم  ا الاًفزن ٗر ُّْ هن ٗتفق هن ًتناذ ادبضج ص٘رج تض 

 اختبن ا  اد رهر ّادم  ا ادوؼل٘ر ًت٘زر دت  ٗبن  ادمْا ّادم  ا ّاد رهر 
 

ُّْ هن ْٗػش ادتةـ٘ؾ ادز٘  دلبرًنهذ ادت  ٗبٔ  ٘  اد  اسر ّفٖ ُها ادظ د ْٗػش ص ري أبرْ هبر ٍ    

ًزرنس  ( اى تةـ٘ؾ ادت  ٗ  فٖ كرا ادم م ٗلو  دّ ا ُنهن ّأسنس٘ن فٖ تم م ّتض ر٘ي ه رتْٓ الا  2( )5103)

دلاهب٘ي ّادتم م بندضندرر ادت  ٗب٘رر دِرن هري خرلاا ترت٘ر  ادْاربرن  ّادوتـلبرن  ادرا٘ ر٘ر ادترٖ تضمرق أُر ا              

 ادةـر ادوْػْهر   

 

( أى ٗررتن الا تمررنب بو ررتْٓ ادمرر  ا  ادب ً٘ررر 2( )5102ّٗتفررق ُررها هررن هررن أمررن  اد٘ررر هفتررٔ ابررراُ٘ن )

دوبررن اا فررٖ رررىب الإهرر اد ادبرر ًٖ ادةررنص ٗررىدٓ ادررٔ   ادةنطررر هرري خررلاا ادترر  ٗبن  ادوشررنبَ درر داب خررلاا ا 

اك نل ادٌنمة ادم  ا  ادب ً٘ر ادةنطر ّادؼرّ ٗر دٌشنؽ كرا ادم م ، ّادتٖ أرون ادةبراب هلٔ أًِرن خورس   

 ُّٖ: ادمْا ادوؼل٘ر، ادتضول، اد رهر، ادورًّر، ادرمن ر 

( فرٖ اى ادتر  ٗبن    5102( )59) Statt Ericكون تتفق ًتناذ اد  اسر هن هن ٗش٘ر اد٘رَ سرتن  ا ٗرك    

ادب ً٘ر بنستة ام ادكرا فٖ ادونل ادو نصن  ادظ ٘را ت نه  هلرٔ تـرْٗر ه رتْٓ ادمر  ا  ادب ً٘رر فرٖ اتزرنٍ        

 ادتضول ّادمْا ّاد رهر 

( أى ادترر  ٗبن  ادةنطررر تررتن 2( )5113ّٗتفررق ادبنصررج هررن هررن أمررن  اد٘ررر سررراد ادرر ٗي هبرر  ادوررٌون )  

  ا خ٘رررا هرري هراصررل الإهرر اد ّبورر  أى ٗكررْى ادرٗنػررٖ  رر  أكت رر  ادو ٗرر  هرري   بررندترك٘ى هلِ٘ررن فررٖ ادفترررا

ادظفن  ادب ً٘ر ا خرٓ هخل اد رهر ّادمْا ّادتْاسى ّادتْافق ّاد  ر ّادورًّر ص٘رج أى أُورنا أٓ هٌظرر    

هي ُها ادوٌنطر    ٗوررع ادلاهر  ادرٔ الإطرنبر درها درن ٗكري  ر  أهر  ر٘ر اً بندٌ ربر دتلرك ادوٌنطرر ّٗضترند               

ادلاهرر  ادررٔ ادرمررن ر هٌرر  ادهررند هرر ا هِررن ا  صرك٘ررر فررٖ أداب ّاصرر  أّ أدابا  هتٌْهررر ب  ررر هند٘ررر تضررق  

 كرّ  ه تمرا كندتٖ تض ث فٖ كرا ادم م   

 et al  Aguiar, Mتتفرق ًترناذ ادبضرج ادضرندٔ هرن ًترناذ د اسرر كرلًا هري أغْٗرن  أم ّأخررّى            

( فررٔ أى ادوبن ٗررن  ادوظرر را 5100( )50) et al Hass Hill(، ُ٘ررل ُررنق ّأخرررّى 00( )5105)

تـْ   دتظبش استرات٘ز٘ر مروب٘ر دتض ر٘ي ادل٘ن رر ادب ً٘رر در ٓ لاهبرٖ كررا ادمر م، كورن تترأحر اادوبن ٗرن             

ادوظ را بندو ٗ  هي ادوت ٘را  ّهٌِرن هلرٔ سرب٘ل ادوخرنا صزرن ادولور  ّهر د ادلاهبر٘ي ّادترٔ ٗوكري أى           

 دت  ٗبٖ، ّاذا ًفه  بشكل فونا فأًِن    تتزنّس م ا ادوبن اا   تىحر هلٔ ادضندر ادب ً٘ر أحٌنب ادوْسن ا

et al  Clementa, F (5105( )02 ،)كون تتفق هن ًتناذ د اسر كلًا هي كل٘وٌرق أ  ّأخررّى   

 et al Hass Hill(، ُ٘ررل ُررنق ّأخرررّى 5105( )53) et al  Ngo, Jًزررْ رررٔ رررٔ ّاخرررّى  

 ,Jones( رًْى أق ّ دّ سق بٖ 5100( )06)et al   Dellal, A(، دلاا أ ّأخرّى 50( )5100)
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S & Drust, B (5113( )52           فرٔ اى ادتلاهر  فرٖ صزرن ه رنصر ادولور  أّ ادوٌـمرر ُرٖ ّاصر ا هري )

ادوْاهل ادرا٘ ٘ر فٖ استة ام ادوبن ٗن  ادوظ را ، ص٘ج تبر٘ي أًرَ هرن اخرتلا  أصزرنم ه رنصر ادولور ،        

كلون كنى صزن أّه نصر ادولو  أط ر كنى ٌُرن  اًةفرنع   ٗتن ت ٘٘ر صنلا  هوٌ٘ر هي ادلو ، ّّر  أًَ 

فررٔ ه ررتْٓ هورر ا ا دابا  ادب ً٘ررر ادِْاا٘ررر ّأكبررر فررٔ هورر ا الادابا  ادلاُْاا٘ررر، كوررن تبرر٘ي أى هورر ا   

الادابا  ادوِن ٗر تظل  هلٔ م ا دِن خلاا الاداب فٔ ادولاه  ادوظ را ّتىحر هلرٔ تض ر٘ي ه رتْٓ    

داب لاتمررنى كب٘ررر داخررل تلررك ادو ررنصن  ادظرر ٘را، دررها ٗوكرري دلورر  ب٘ي    د تِررن ّسرررهتِن ص٘ررج ٗضتررند الا 

ادتلاه  فٖ صزن ادولو  ّه نصتَ هوتو ا هلٔ ه د ادلاهب٘ي ّهن ُٖ ادضندر ادب ً٘ر دِن ّك٘رف ٗوكري أى   

 تكْى ّهنذا ٗرٗ ّى هي ادت  ٗ  خلاا ادوْسن ادت  ٗبٖ 
 (12عذول )

انًهبرَخ انًُزهُخ " د " انًحسىثخ ثٍُ انقُبش انقجهً وانجعذي فً اخزجبراد الأداءاد  انًزىلاط انحسبثً والإَحراف انًعُبري وقًُخ

 23ٌ=            لاُخ 13ثبنزًرَر نُبشئ كرح انقذو رحذ 

اتخزجةةةةةةةةةةةبراد  

انًهبرَةةةةةةةةةةةةةةةةةخ 

انًُزهُةةةةةةةةةةةةةةةةةةخ 

 ثبنزًرَر

وحةةةةةذح 

 انقُبش

انفرق ثٍُ  انقُبش انجعذٌ انقُبش انقجهٍ

 انًزىلاةٍُ

َسجخ 

انزحسٍ 

% 

 اخزجبر

 )د(
 2ع   2ش 1ع   1ش

اخزجبر انزًرَةر  

 انًجبشر

 **81313 281574 0.545 71214 11363 71343 11312 صبَُخ

 **321653 361648 1.697 71214 31311 71236 21214 درعخ

اخزجةةبر الاةةز و  

 صى رًرَر

 **151134 371738 11334 71265 31171 71658 41435 صبَُخ

 **331428 84.451 1.700 71226 31313 71143 21713 درعخ

اخزجةةبر الاةةز و  

صةةةى انغةةةرٌ صةةةى 

 انزًرَر

 **61662 151435 0.836 71311 41587 71343 51416 صبَُخ

 **131343 63.861 1.214 71316 31115 71211 11371 درعخ

اخزجةةبر الاةةز و  

صةةةةى انًرواغةةةةخ 

 صى انزًرَر

 **111365 231163 1.285 71318 41261 71658 51546 صبَُخ

 **231331 94.983 1.742 71313 31536 71223 11834 درعخ

اخزجةةبر الاةةز و  

صةةةى انغةةةرٌ صةةةى 

انًراوغةةةةخ صةةةةى 

 انزًرَر

 **31335 161567 0.935 71313 41311 71643 51646 صبَُخ

 **331344 83.181 1.459 71418 31213 71211 11354 درعخ

                    21752=  7175*قًُخ " د " انغذونُخ عُذ 

 ( )أ(3شكم )

 انًزىلاط انحسبثً ثٍُ انقُبش انقجهً وانجعذي فً يسزىي لارعخ اتداءاد انًهبرَخ انزً رُزهٍ ثبنزًرَر 
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 )ة(( 3شكم )

 انًزىلاط انحسبثً ثٍُ انقُبش انقجهً وانجعذي فً يسزىي دقخ اتداءاد انًهبرَخ انزً رُزهٍ ثبنزًرَر
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( )أ(، )ل(  ّرْد فرّ  ذا  دلادر هوٌْٗر فٔ  ٘ور "   " 7( ّادشكل )05ي ادز ّا   ن )كون ٗتؼش ه

(، كورن بلورق ً ربر ادتض ري     252 73 – 665 6ادوض ْبر ب٘ي ادم٘نق ادمبلٔ ّادبو ٓ ص٘ج ترّاصق هنب٘ي )

 سررٌر ادتررٔ 03%( فررٔ ه ررتْٓ الاختبررن ا  ادوِن ٗررر دٌنمررة كرررا ادمرر م تضررق  92 92 -% 27 02هررن برر٘ي )

 تٌتِٖ بندتورٗر دلوٌ٘ر ادبضج 

ّٗررررن ادبنصررج اد ررب  فررٖ تض رري ه ررتْٓ ا دابا  ادوِن ٗررر ادِزْه٘ررر ادةنطررر بررندتورٗر لاصترررْاب           

ادبرًررنهذ ادترر  ٗبٖ ادوـبررق فررٖ اد ا سررر هلررٔ ترر  ٗبن  هتٌْهررر دلتورٗررر فررٖ طررْ  هتورر دا تضررنكٖ هْا ررف  

ادوةتلفر ص٘ج تؼوي ادبرًنهذ ت  ٗبن  ادتورٗرر  ادوبن اا هي خلاا ادتٌْم فٖ ادتـب٘ق هلٔ ه نصن  ادولو  

تضق كرّ  هةتلفر ّّهت  رر ادظروْبر هورن سرنه  هٌ٘رر ادبضرج هلرٔ كِرْ  تض ري ّاػرش فرٖ ه رتْٓ            

 ا دابا  ادوِن ٗر ادةنطر بندتورٗر ّذدك فٖ سرهر ّد ر ا داب ادوِن ٕ دلتورٗر 

دوٌتِ٘ررر بررندتورٗر ادررٔ اصتررْاب ادبرًررنهذ ّٗف رر ادبنصررج ادتض رري فررٖ ه ررتْٓ ا دابا  ادوِن ٗررر ادوركبرر ا  

ادت  ٗبٖ هلٔ ادت  ٗبن  ادوِن ٗر هري خرلاا هْا رف ادلور  ادوتور دا ّفرٖ ه رنصن  هتبنٌٗرر ّهرن ٗتشرنبَ هرن            

سرهر ّد ر ا داب أحٌنب ادوبن اا هن ادترك٘ى هلٔ ا داب تضق ػ ؾ ادوٌنفس  ُّها ٗتفق هرن هرن تْطرل اد٘رر     

( ص٘ج أحبتق ًتنازِن أى ادبرًنهذ ادت  ٗبٖ أحر تأح٘راً اٗزنب٘نً فرٖ  6( )5111هضو  كشك ّأهر الله ادب نؿٖ )

 تٌو٘ر ا دابا  ادوِن ٗر ادوركبر  

(، ًزرْ  5105( )02) et al  Clementa, Fكون تتفق هن ًتناذ د اسر كلًا هي كل٘وٌق أ  ّأخرّى 

et al Hass Hill (5100 )(، ُ٘رل ُرنق ّأخررّى    5105( )53) et al  Ngo, Jررٔ ررٔ ّاخررّى    

 & Jones, S( ررًْى أق ّ دّ سرق برٖ    5100( )06)et al   Dellal, A(، دلاا أ ّأخررّى  50)

Drust, B (5113( )52      فٔ اى ادوبن ٗن  ادوظ را بندتضكن فٔ ه رنصر ادولور  ت رنه  هلرٔ تض ر٘ي )

، دىٗرندا هر د    د ر ّسرهر ادتورٗر، كون ٗىدٕ أًةفنع اه اد ادلاهب٘ي ادوشن ك٘ي فٔ ا دونل ادوظر را 

هرا  دوس ادلاهب٘ي دلكرا ّادوشن كر فٔ تكرا  ا دابا  داخل ادلوبر هون ٗ نه  هلٔ تض ر٘ي الادابا   

 ادوِن ٗر ادوٌتِ٘ر بندتورٗر 

 et al  Fanchini, Mكوررن تتفررق ًتررناذ اد  اسررر هررن ًتررناذ د اسررر كررلًا هرري  فنًشررٌٖ٘ أم ّأخرررّى   

( ّادترررٔ تْطرررلق ادرررٔ أى   5100( )50) et al Hass Hill(، ُ٘رررل ُرررنق ّأخررررّى   03( )5100)

ادوبن ٗررن  ادوظرر را ت ررنه  ادورر  ب٘ي هلررٔ ادررتضكن فررٔ اٗمررنم ادلورر  هوررن ٗ ررنه  هلررٔ تض رر٘ي الادابا    

ادوِن ٗر تضق ػ ؾ ادو نصر ّه د ادلاهب٘ي ادوشن ك٘ي فرٔ ادتر  ٗ  ّادرتضكن فرٔ هر د هررا  ادتورٗرر        

ْٓ الاداب ادفررردٕ ّادزوررنهٖ دلاهبرر٘ي فررٔ طررْ ا  ّالاًِررنب هلررٔ ادورهررٖ هوررن ٗ ررنه  فررٔ تض رر٘ي ه ررت  

 تضكنٕ ادوبن اا 
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 (13عذول )

الأداءاد انًهبرَخ انًُزهُخ انًزىلاط انحسبثً والإَحراف انًعُبري وقًُخ " د " انًحسىثخ ثٍُ انقُبش انقجهً وانجعذي فً اخزجبراد 

 23ٌ=             لاُخ 13ثبنزصىَت نُبشئ كرح انقذو رحذ 

د انًهبرَخ اتخزجبرا

 انًُزهُخ ثبنزصىَت

وحذح 

 انقُبش

انفرق ثٍُ  انقُبش انجعذٌ انقُبش انقجهٍ

 انًزىلاةٍُ

َسجخ 

 انزحسٍ

 اخزجبر

 )د(
 2ع   2ش 1ع   1ش

اخزجبر انزصىَت 

 انًجبشر

**81317 281385 0.580 71283 11421 71336 21771 صبَُخ  

**311355 66.753 1.534 71263 31832 71282 21238 درعخ  

اخزجبر الاز و صى 

 رصىَت

**171283 231863 1.006 71233 31273 71623 41215 صبَُخ  

**261248 70.067 1.566 71314 31871 71222 21235 درعخ  

اخزجبر الاز و صى 

 انغرٌ صى انزصىَت

**31738 241733 1.028 71283 41233 71375 51325 صبَُخ  

**261363 73.576 1.551 71315 31653 71265 21178 درعخ  

اخزجبر الاز و صى 

انًراوغخ صى 

 انزصىَت

**271522 341862 21516 71331 41371 71324 31213 صبَُخ  

**371362 81.687 1.597 71213 31552 71283 11355 درعخ  

اخزجب الاز و صى 

انغرٌ صى انًرواغخ 

 صى انزصىَت

**131161 341684 21312 71341 51173 71331 31813 صبَُخ  

**131635 77.815 1.368 71383 31126 71323 11358 درعخ  

                    21752=  7175*قًُخ " د " انغذونُخ عُذ 
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 ( )أ(4شكم )

 انًزىلاط انحسبثً ثٍُ انقُبش انقجهً وانجعذي فً يسزىي لارعخ اتداءاد انًهبرَخ انزً رُزهٍ ثبنزصىَت
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 ( )ة(4شكم )

 انًزىلاط انحسبثً ثٍُ انقُبش انقجهً وانجعذي فً يسزىي دقخ اتداءاد انًهبرَخ انزً رُزهٍ ثبنزصىَت

 

(، )أ(، )ل( ّرْد فرّ  ذا  دلادر هوٌْٗر فٔ  ٘ورر "  2( ّادشكل   ن )07ف٘ون ْٗػش ر ّا   ن )

(، كورن بل رق ً رربر   322 70 – 301 2 ٓ ص٘رج ترّاصرق هررنب٘ي )    " ادوض رْبر بر٘ي ادم٘رنق ادمبلررٔ ّادبور    

سرٌر   03%( فٔ ه تْٓ الاختبن ا  ادوِن ٗر دٌنمرة كررا ادمر م تضرق     26 20 -% 26 57ادتض ي هن ب٘ي )

 ادتٔ تٌتِٖ بندتظْٗ  دلوٌ٘ر ادبضج 

نهذ ّٗررن ادبنصج اد رب  فرٖ تض ري ه رتْٓ ا دابا  ادوِن ٗرر ادوٌتِ٘رر بندتظرْٗ  لاصترْاب ادبرًر         

ادت  ٗبٖ هلٔ ت  ٗبن  ّهْا ف هتٌْهر دت  ٗبن  ادتظرْٗ  هري خرلاا ادوبن ٗرن   ادوظر را، ّترن تـب٘مِرن        

فٖ ادبرًنهذ هي خلاا ادت  د فٖ ادظوْبر ّبنمركنا ت  ٗب٘رر ه تةلظرر هري هْا رف ا داب فرٖ ادوبن ٗرن ،        

  د فٖ هكًْن  صول ادتر  ٗ   كهدك تمٌ٘ي ادت  ٗبن  هضتْٓ ادبرًنهذ ادت  ٗبٖ بظْ ا هلو٘ر هي خلاا ادت

ّادتٌررْم فررٖ ترر  ٗبن  ادتظررْٗ  بظررْ ا هٌ هزررر هررن ا دابا  ادوِن ٗررر ادوتٌْهررر هخررل ادتورٗررر ّادزرررٓ     

 ّالاستلام ّادورّغر أدٓ دتـْٗر ّتض ٘ي ا دابا  ادوِن ٗر ادوركبر ادوٌتِ٘ر بندتظْٗ  

ادوِن ٗررر ادوركبررر ادوٌتِ٘ررر   ّٗف ررر ادبنصررج تض رري ا داب فررٔ ادم٘ررنق ادبورر ٕ فررٖ ه ررتْٓ ا دابا     

بندتظْٗ  دفوند٘ر أسلْل ادوبن ٗن  ادوظر را هلرٔ تـرْٗر ه رتْٓ ا داب ادوِرن ٓ بظرْ ا هتٌْهرر تضرق         

ػ ؾ ه نصر ادلو  خلاا ا داب أّ ػ ؾ ادوٌرنفس خرلاا أداب ادتر  ٗ  هورن ٗ روش بضر ّث هول٘رر ادتـرْ          

دبررراهذ ادت  ٗب٘ررر، ص٘ررج أى ُررها ا سررلْل ٗررْفر   ّادتض رري ادو ررتِ فر هرري ادوول٘ررر ادت  ٗب٘ررر خررلاا تـب٘ررق ا   

دلو  ل اتمنى ادلاهب٘ي دو تْٓ ا داب بظْ ا أكخر تٌْم هي إٔ أسلْل أخر ص٘رج ٗرْفر ُرها ا سرلْل فرٖ      

ادت  ٗ  ادلو  فٖ ه نصن  ط ٘را، بنلإػنفر  داب ادت  ٗبن  تضق ػ ؾ ادوٌنفس، هون ٗىحر اٗزنب٘رن  هلرٔ   

 ه تْٓ د ر ا داب 

ادبنصرج تض رري ا داب هري ص٘ررج تٌرن ض ادررىهي ادكلرٔ درر داب ادرٔ اتبررنم تر  ٗبن  هتٌْهررر       كورن ٗررررن  

( أى اهر اد  0( )5105تىدٓ ادرٔ تض ري ّاػرش فرٖ ا داب ُّرها ٗتفرق هرن هرن تْطرل اد٘رر ابرراُ٘ن مرولاى )            

ذ ادمررا   ادت  ٗبن  ادوِن ٗر ادوركبر فٖ ادوراصل ادوتم هر هي ادبرًنهذ ٗوـٔ دلٌنم ٘ي فرطر ادتفك٘رر ّاتةرن  

 ادتٖ تؼوي هْا ف ادلو  ادوةتلفر ّهتـلبن  ا داب خلاا ادوبن اا 

( أى ادتظررْٗ  ٗوخررل ادضرر  ادفنطررل ّادونهررل  6( )5111ّٗؼرر٘ف هضورر  كشررك ّأهررر الله  ادب ررنؿٖ ) 

ا سنسٖ فٖ تض ٗ  ًت٘زر ادوبن اا ّذدك لاى رو٘ن هكًْن  ادلو  ادةــ٘ر تظربش ه ٗورر ادفنار ا اذا درن تٌترَ      

 ٗ    بندتظْ

( أى ادتظرْٗ  ُرْ ادرهٕ ٗضر د     5100( )57)J.Luxbacher ّتتفق ًتناذ ادبضج هرن هرن امرن  اد٘رَ      

ًزررنس ادفرٗررق فررٖ ادفررْس بندوبررن اا ُررْ ًِنٗررر ادِزررْم ّاهررتلا  ادفرٗررق دلاهبرر٘ي ٗز٘رر ّى ادتظررْٗ  بأمرركنا     

  ٕ فرٗرق بر ّى ًِنٗرر     هتٌْهَ ٗ نه  ادفرٗق هلٔ است لاا ادفرص فوِون كنًق خـؾ ادلو  ادوٌفها هري  برل أ

ر٘ ا دلِزْم دن ٗتوكي هي ادفْس ّدهدك ٗز  الاُتونم بتـرْٗر الادبا  ادةــ٘رر ادِزْه٘رر ادفردٗرر دلاهبر٘ي      

   فٖ اد ٘ـرا ّالاستضْاذ ّالاًـلا  بندكرا ّادتظْٗ  بأمكنا هتٌْهر                                                                     
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( 5( )5102ا دابا  ادوِن ٗرر ادوٌتِ٘رر بندتظرْٗ  هرن ًترناذ د اسرر اصور  طرب٘ش )        كون تتفرق ًترناذ   

ص٘ج تْطلق ًتنازِن ادرٔ تض ري ه رتْٓ ا دابا  ادوِن ٗرر ادوٌتِ٘رر بندتظرْٗ  ًت٘زرر دتر  ٗبن  ا دابا          

   ٘ر   ادوِن ٗر ادورتبـر بن داب ادةــٖ ادِزْهٖ، بٌ٘ون رنب تض ي ا دابا  ادوِن ٗرر ادورتبـرر بندتظرْٗ   

اد  اسر ادضند٘ر ًت٘زر دلترك٘ى هلٔ ت  ٗبن  ادمر  ا  ادب ً٘رر ادةنطرر ّادورتبـرر بتر  ٗبن  ا داب ادةــرٖ       

 ادِزْهٖ، هون ْٗػش أُو٘ر الاُتونم بنأسند٘  ادت  ٗ  هلٔ ا دابا  ادوِن ٗر ّادةــ٘ر 

هلررٔ ( اى أسررلْل ادترر  ٗ  0992( )56) Morris Charles ّٗؼرر٘ف د اسررر هررْ ٗس تشررن دى 

ا دابا  ادوِن ٗر ٗض د ه ٓ تـْ  ه تْٓ ادلاهب٘ي، دها فٌِن  أسند٘  ت  ٗب٘ر ت نه  هلٔ تض ٘ي ه رتْٓ  

سرهر ا داب ادوِن ٓ ّادبوغ ا خر ٗ نه  هلٔ تض ي ه تْٓ د ر ا داب ادوِن ٓ، ّٗتفق ذدرك هرن ًترناذ    

كب٘ررا فرٖ تض ري ه رتْٓ د رر ا داب       اد  اسر فٖ اى أسلْل ادت  ٗبن  ادزنًب٘ر ادوظ را دَ ه تْٗن  فوند٘ر

 دلٌنم ٘ي هٌ٘ر اد  اسر 

( اى ا دابا  ادوِن ٗررر فررٖ كرررا ادمرر م توتبررر اصرر  ادرر هنان  7( )5103كوررن ْٗػررش ص رري أبررْ هبرر ٍ ) 

ادرا٘ ٘ر ادتٖ تو٘ى دوبر كرا ادم م هي بن ٖ ا دونل ادرٗنػ٘ر ا خرٓ، ّ ُٖ اص  ادزْاً  ادفٌ٘ر ادِنهر فرٖ  

ّ ب ّى أدااِن ّ اتمنًِن بظْ ا ر٘ر ا لا ٗرتوكي ادلاهر  هري تٌف٘ره فوند٘رن  ادور  ل ادةنطرر         ًشنؽ كرا ادم م 

بندزنًرر  ادةــررٖ أحٌررنب ادوبررن اا ، ّ دؼررونى اتمررنى ادوِررن ا  ا سنسرر٘ر ّ تٌو٘تِررن أحٌررنب ادوٌنف ررر أى ٗمررْم      

ٗمنبلرَ ادلاهر    ادلاه  هي ّ ق  خر بأداب تلك ادوِرن ا  فرٖ كررّ  هةتلفرر تتو٘رى بونهرل ادظروْبر هورن         

 أحٌنب هْا ف ادوبن اا ادوةتلفر   

et al  Clementa, F (5105( )02 ،)كون تتفق هن ًتناذ د اسر كلًا هي كل٘وٌرق أ  ّأخررّى   

 et al Hass Hill(، ُ٘ررل ُررنق ّأخرررّى 5105( )53) et al  Ngo, Jًزررْ رررٔ رررٔ ّاخرررّى  

 ,Jones( رًْى أق ّ دّ سق بٖ 5100( )06)et al   Dellal, A(، دلاا أ ّأخرّى 50( )5100)

S & Drust, B (5113( )52          ٔفرٔ اى ادوبن ٗرن  ادوظر را برندتضكن فرٔ ه رنصر ادولور  ت رنه  هلر )

 تض ٘ي د ر ّسرهر ادتظْٗ  
 الاستيتاجات:

فررٖ صرر ّد أُرر ا  ادبضررج ّالٍاررررابا  ادوتبوررر ّتـب٘ررق ادبرًررنهذ ادترر  ٗبٖ ّا سررلْل الٍاصظررنأ       

 -ادتْطل اٍدٔ الاستٌتنرن  ادتند٘ر: ادو تة م توكي ادبنصج هي

أكِر ادبرًنهذ ادت  ٗبٔ بنستة ام ادوبن ٗرن  ادوظر را فرّ رنً بر٘ي ادم٘رنق ادمبلرٖ ّادبور ٕ ّدظرندش          (0)

 ( 017 07 - 206 1ادم٘نق ادبو ٕ فٔ ه تْٓ ادم  ا  ادب ً٘ر ص٘ج بل ق  ٘ور ادفر  هن ب٘ي )

ب٘رر ادوظر را فرّ رنً بر٘ي ادم٘رنق ادمبلرٖ ّادبور ٕ        أكِر ادبرًنهذ ادتر  ٗبٖ بنسرتة ام ادتر  ٗبن  ادزنً    (5)

ّدظندش ادم٘نق ادبو ٕ فٔ ه تْٓ ا دابا  ادوِن ٗر ادوٌتِ٘ر برندتورٗر ص٘رج بل رق  ٘ورر ادفرر  هرن       

 ( 325 0 – 222 1ب٘ي )

أكِر ادبرًنهذ ادتر  ٗبٖ بنسرتة ام ادتر  ٗبن  ادزنًب٘رر ادوظر را فرّ رنً بر٘ي ادم٘رنق ادمبلرٖ ّادبور ٕ            (7)

م٘نق ادبو ٕ فٔ ه تْٓ ا دابا  ادوِن ٗر ادوٌتِ٘ر بندتظْٗ  ص٘ج بل ق  ٘ور ادفر  هرن  ّدظندش اد

 ( 305 5 – 221 1ب٘ي )
 

 التوصيات:

 -هي خلاا الاستٌتنرن  ادتٔ تْطل اٍدَ٘ ادبنصج ْٗطٖ ادبنصج:

 استة ام هلٔ ادوبن ٗن  ادوظ را فٖ براهذ اه اد ادٌنم ٘ي خلاا فترا  ادوْسن ادت  ٗبٖ  (0)

  ام ادوبن ٗن  ادوظ را فٖ تض ٘ي ه تْٓ ادم  ا  ادب ً٘ر بتستة ام ادكرا استة  (5)

 استة ام ادوبن ٗن  ادوظ را فٖ تض ٘ي ه تْٓ ا دابا  ادوِن ٗر ادوركبر  (7)

اررراب ادوىٗر  هري الابضرنث ادترٔ تِرتن بندبضرج هري ا سرند٘  ادت  ٗب٘رر ادض ٗخرر فرٖ كررا ادمر م ّادترٔ                 (2)

   ٗب٘ر دلٌنم ٘ي ت تِ   تـْٗر ه تْٓ ادضندر ادت
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 المراجع :

 المراجع العربية :

 كرا ادم م دلٌنم ٘ي ، هركى ادكتنل دلٌشر، ادمنُرا  (:2712) اثراهُى حُفً شع ٌ -0

ترررأح٘ر ادتررر  ٗبن  ادفٌ٘رررر الإربن ٗرررر هلرررٔ بورررغ ا دابا      (:2718) احًذ صجُح دَىاٌ انشًري   -5

ق ، ادوِن ٗرررر ّادةــ٘رررر دٌنمرررة كررررا ادمررر م ب ّدرررر ادكْٗررر 

 سررندر هنر ررت٘ر، غ٘ررر هٌشررْ ا، كل٘ررر ادترب٘ررر ادرٗنػرر٘ر      

 دلبٌ٘ي، رنهور الاسكٌ  ٗر 

 حسٍ انسُذ أثىعجذح  -7

 

الإهر اد ادوِرن ٓ دلاهبرٖ كررا ادمر م )ادٌلرٗرر ّادتـب٘رق(،         (:2713)

 هنُٔ دلٌشر ّادتْسٗن ،  الإسكٌ  ٗر 

 حسٍ انسُذ أثىعجذح  -2
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ادوْسْهر ادولو٘ر فٔ ادت  ٗ ، دد٘ل الاه اد ادبر ًٔ، دكررا    (:2773) لاراط انذٍَ يحًذ عجذ انًُعى  -2

 ادم م، ادـبور الاّدٔ، ادمنُرا 

 يحًذ شىقً كشك ، -6

 أير الله احًذ انجسب ٍ

-م )ًنمر ٘ي أسس الاه اد ادوِن ٕ ّادةــرٖ فرٔ كررا ادمر      (:2777)

 كبن (، ادوٌظْ ا 

ادبرررراهذ ادت  ٗب٘رررر ادوةــرررر  دفرررر  كررررا ادمررر م ، ادزرررىب  (:2712) يفزٍ اثراهُى حًبد  -3

 ا ّا ، هركى ادكتنل دلٌشر، ادمنُرا 
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