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 دراسة تحليلية لتأثير القوة القصوى والمدى الحركى 

  متر صدر022على المستوى المهارى والانجاز الرقمى لسباحى 

 و.د/ عيد كنال عبدالعزيز الباىوبى

 يدزض تمعى ذدزَة انسَاضاخ انًائُح

 كهُح انرستُح انسَاضُح تٍُُ

 خايعح الاظكُدزَح

 

 مكدمة ومشكلة البحث :

باعت إعةذٖ هْةى لنشٚاضةاث لنخُاةغةٛت ٔلنخةٙ ح ةٕسث  هعةانٛا ٔدةشب لنخةذسٚا  ٓةذ            حعخبش سٚاضةت لنغة     

لنٕصٕل إنٗ هعهٗ يغخٕٚاث للاَضاص، يًا هدٖ إنٗ عذٔد حقذو يهًٕط ةٗ  كاةت للأسقاو لنقٛاعةٛت نهغةباقاث   

و لنقٛاعةٛت  لنًخخهفت ةٗ لنغُٕلث للأخٛشة عٛذ لا حخهٕ   ٕنت عانًٛت هٔ هٔنًبٛت يٍ حغ ةٛى لنعذٚةذ يةٍ للأسقةا    

ةٗ لنغباقاث لنًخخهفت ، ٔٚشصع رنك لنٗ حٕصّٛ هعانٛا لنبغذ لنعهًٗ َغٕ حغهٛم لنكزٛش يةٍ يكةك ث للأدل    

لنبةةذَٗ ٔلنفُةةٗ لنخةةٗ حقةةل ةةةٗ عةةبٛم حغقٛةة  ْةةزِ للأْةةذل  ، ٔيغأنةةت لنٕصةةٕل لنةةٗ هَغةةا لنغهةةٕل نٓةةزِ           

 (1:1)لنًكك ث ٔٔضع َظشٚاث عهًٛت نلإسحقا   ًغخٕٖ َاشئ لنغباعت .
 

( عهةٗ هٌ لنبةشليش لنخةٗ حكةخش  ةةٗ لنعًهٛةت       1991ٔحٕٛدٔس  )( 2001ٔقذ لحف  كم يٍ يفخٗ ل شلْٛى )     

لنخذسٚبٛت حخًزم ةٗ إعذلد  ذَٗ ٔ إعذلد يٓاسٖ ٔ إعذلد خ  ٗ ٔإعذلد َفغٗ ٔعقهةٗ عٛةذ هصًعةٕ عهةٗ هٌ     

ٗ للأعهٗ قذسِ عهةٗ لنعًةم لنبةذَٗ    لنخذسٚباث لنبذَٛت ْٗ للأعاط لنٓشيٗ نهعًهٛت لنخذسٚبٛت ٔهكذٔ هٌ لنشٚاض

 (153:36( )45:15ْٕ للأعٓم حكٛفا ةٗ لنٕصٕل نًغخٕٖ عانٗ يٍ للأدل  لنًٓاسٖ .)
 

 David( ٔ دٚفٛةةذ ةٛةةاسَش صةةٌٕ ط. نُٛكهةةٌٕ    2005ٔٚخفةة  كةةم يةةٍ عهةةٗ ٕٚعةةل ، عًةةش لنخٛةةا  )          

Fearing , C.Linclon Jhon   (1991 ٚعبةةش عةةٍ لنخةةٕلصٌ لنعصةةهٗ  ًلةة هغاث لن ) ، قةةٕة لنُغةةبٛت

عهةٗ َفةظ    Antagonistsٔلنعصة ث لنًقا هةت نٓةا      Agonistsٔٚخصةًٍ لنًقاسَةت  ةٍٛ لنعصة ث لنعايهةت      

لنًفلم يزم يقاسَت لنعص ث لنًادة نًفلهٗ لنةشكبخٍٛ  انعصة ث لنزاَٛةت نًٓةا ، ٔٚخصةًٍ هٚصةا  عصة ث        

  (160:  21( )111:  6  لنضاَبٍٛ يٍ لنضاَا للأًٍٚ ٔلنضاَا للأٚغش.
 

ٔنُٛكةٕنٍ ةٛةشَش    .,Fearing, D,. And Lincolnو َقة   Kaled , w 2013  كًةا ٚكةٛش خانةذ ٔعٛةذ    

عُذ حلًٛى  شليش لنقٕة ةاَّ يٍ للأًْٛت إخخٛاس لنخًشُٚاث لنخٙ حعًم عهٙ حقٕٚت لنًضًٕعاث لنعصةهٛت عهةٙ   

 عصة ث قةذ حًةج    كم يٍ صاَبٙ لنضغى ٔعهٙ كم يٍ صاَبٙ لنًفلم  غٛذ حكٌٕ يفاصم لنًخغا   يغادت 

حًُٛخٓا  ذسصت يخٕلصَت كًا هٌ للإ قا  عهٙ لنعصة ث ةةٙ حةٕلصٌ عقٛقةٙ يةع صٚةادة لنقةٕة ْةٕ لنً هةا للأٔل          

 ( 24)نخًُٛت قذسة لنعص ث عهٙ إَخاس هقلٗ قٕة يع هقلٗ يذ٘ نهغشكت  أعهٗ يعذل يٍ لنغشعت 

( ٔٚخ هةا  2000) Sean Cochran , Tom house ٔةٗ ْزل لنلذد ٚكٛش عٛاٌ  كةٕكشلٌ ، حةٕو ْةٕط     

ٔصٕد حٕلصٌ ةٗ َغا لنقٕة ةٗ صغى لنفشد ٔرنةك عهةٗ صةاَبٗ لنضغةى ٔ ةٍٛ لن ةشةٍٛ لنعهةٕٖ ٔلنغةفهٗ ٔ ةٍٛ          

لنًضًٕعةةاث لنعصةةهٛت عهةةٗ َفةةظ لنًفلةةم ، ٔٚخ هةةا لنٕصةةٕل إنةةٗ ْةةزل لنخةةٕلصٌ لنخةةذسٚا  ةةأدل  حكةةشلسلث    

نعصة ة لنًقا هةت ٔلنعصة ث لنًغةاعذة .     ٔيضًٕعاث يُاعبت حخُأل لنعص ث لنًغشكت للأعاعٛت نهغشكت ٔل

 (29  :26   )  

( عهةٗ هٌ لنعصةهت لنقٕٚةت )لنًغشكةت     Corey (2001 ( ، كةٕسٖ  2001) .Bell jٚخف  كم يٍ  ٛم س.       

للأعاعٛت( حكٌٕ قلٛشة ٔلنعصهت لنصعٛفت )لنًقا هت نٓا( ح ةٕل ٔحصةعل ، ْٔةزل لنصةعل ٚةلدٖ إنةٗ إَخةاس        

 (  2:  11( )1: 20لنخٕلصٌ ةٗ لنقٕة يًا ٚلدٖ نغذٔد إصا اث. ) قٕة غٛش يخكاةئت َخٛضت عذو

    ٌ لَةّ لا ُٚبيةٙ هٌ ٚخعةذٖ لنفةشب لن بٛعةٙ  ةٍٛ صةاَبٙ         Lipman David (1998)  ًُٛةا ٚكةٛش دلةٛةذ نٛبًةا

%ٔهٌ كزٛشل يٍ لنشٚاضةٍٛ ٚعةإٌَ لخةخ ل لنخةٕلصٌ ، ٔٚةلدٖ رنةك لنةٗ قٛةاو لنعصة ث           10لنضغى ةٗ لنقٕة 

 (2211. )حعٕٚصٙ ةٛعٛ  يٛكاَٛكٛت لنغشكتلنزإَٚت  عًم 
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 الكوة الكصوى :

(  أَٓا هكبش قٕة ًٚكٍ ن عا  ةزنٓا  أقلةٗ صٓةذ إسلدٖ    2003كًا ٚعشةٓا يغًذ شغاحت لنقٕة لنقلٕٖ )     

(250:3) 

(   أَٓا "هقلٗ يغةخٕٖ قةٕة ًٚكةٍ هٌ ُٚضةضِ لنضٓةاص لنعلةبٙ لنغشكةٙ عُةذ         2000لنلٕةٗ)  ٚعشةٓا 

 (19:  4إسلد٘"  ) هدل  هقلٗ لَقباض

( هٌ لنًشعهةةت لنشصٕعٛةةت نضًٛةةع دةةشب لنغةةباعت لا حضٚةةذ يةةٍ عايةةم لنًقأيةةت  2002ٚكةةٛش يغًةةذ لنقةة  )      

لنًخضلٚذة هٔ يٍ قٕة لنكذ ٔ انخانٗ عٛكٌٕ لنخأرٛش ضئٛم صذل  ةةٗ عانةت خهة  لنخةٕلصٌ لنعصةهٗ لنًشغةٕ  ةةٗ        

 ( 213: 1ةٗ للأكخا  ٔنكٍ هٚصا  لنقذيٍٛ . ) عص ث لنكخل عٕل  للأيايٛت هٔ لنخهفٛت ، ْٔزل نٛظ ةق 
     

 إنٗ هٌ ُْا  ر د عالاث شائعت ةٗ إصا اث لنغباعٍٛ ْٗ : (1001يحًد انمط )كًا ٚكٛش        

لنخ ةةةأ لنًخكةةةشس ةةةةٗ يٛكاَٛكٛةةةت للأدل  ٔلنخةةةٗ حةةةلدٖ إنةةةٗ هنةةةى ةةةةٗ حشكٛةةةا لنًفلةةةم ٔلنخةةةٗ حعةةةش      (1

Overuse Syndromes  ٛضت للإعخخذلو لنضلئذ نهًفلم(.)للأعشلض لنًخضليُت َخ 

حيٛةةشلث ةةةةٗ شةةذة ٔيغةةةاةت لنخةةذسٚا لنخةةةٗ قةةذ حغةةةبا هشةةكالا  يةةةٍ للأنةةى لنكةةةذٚذ يزةةم حًةةةضب للأس  ةةةت         (2

Ligaments Sprained . 

 -حًضب لنعص ث : عٛذ حلدٖ  شليش لنخذسٚا للأسضٗ لنيٛش ي ئًت إنٗ : (3

 muscular unbalanceه. عذو لنخٕلصٌ 

  Poor Posture . عانت لنصعل 

   critical joint areasس. قٕة عصهٛت غٛش ي ئًت ةٗ يُاد  لنًفاصم لنغشصت 
      

ةعةذو لنخةٕلصٌ لنعصةهٗ ْةةٕ عانةت حغةذد عُةةذيا حلةبظ لنعصة ث عهةةٗ هعةذ صةاَبٗ لنضغةةى هكبةش قةٕة يةةٍ                

لنضغةى عةٕ     لنعص ث لنًقا هت نٓا ، كًا هٌ َخٛضت عذو لنخٕلصٌ لنعصهٗ لنُاحش عٍ لنخكٛٛل يع للأدل  ، ةإٌ

ٚغذد إَغشلةا  عٍ لنككم لن بٛعةٗ لأصضلئةّ إلا إرل هخةزث  عةج للإصةشل لث لنقٛاعةٛت نًغأنةت يعادنةت لنقةٕة          

عهةةٗ نٓةةزل لنضاَةةا لنصةةعٛل عخةةٗ ٚكةةٌٕ لنًُةةٕ يخعةةادلا  ، ْةةزل ٚخ هةةا حقٕٚةةت لنعصةة ث لنًقا هةةت ، ٔرنةةك عةةٍ  

ا لنًائٗ يةع للإْخًةاو لنخةاا  انخةذسٚباث     دشٚ  إْخًاو لنًذس ٍٛ  ذيش لنخذسٚا للأسضٗ يع  شَايش لنخذسٚ

 لنخٗ نٓا حأرٛش يباشش عهٗ لنقٕة نٛظ ةق  نهعص ث لنشئٛغٛت لنعايهت هرُا  لنغباعت نهعص ث لنًقا هت هٚصا .

(1  :212 -214  ) 

( هَةّ عُةذيا حكةٌٕ يضًٕعةت يةٍ لنعصة ث عةٕل يفلةم يعةٍٛ          2005ٚكٛش عهٗ ٕٚعل ٔعًش لنخٛا  )

ت لنعصة ث لنًقا هةت نٓةا عةٕل لنًفلةم َفغةّ ةةإٌ ْةزل َ هة  عهٛةّ عةذو إحةضلٌ قةٕة              هقٕٖ َغةبٛا  يةٍ يضًٕعة   

 (  111:  1لنعص ث )إخخ ل لنخٕلصٌ لنعصهٗ (.)

 أظثاب إخرلال انرىاشٌ انعضهً 2

 ( هَّ ًٚكٍ عذٔد إخخ ل ةٗ لنخٕلصٌ لنعصهٗ َخٛضت للأعبا  لنخانٛت : 2001) Coryٚزكش كٕسٖ 

 صٌ لنعصهٗ َخٛضت إعذٖ لنخكْٕاث لنقٕليٛت  ًٚكٍ هٌ ٚغذد إخخ ل لنخٕل (1

ًٚكٍ هٌ ٚغةذد إخةخ ل لنخةٕلصٌ لنعصةهٗ  غةبا ضةعل قةٕة لنعصة ث َخٛضةت إًْةال حٕصٚةع حةذسٚباث              (2

 لنقٕة  

 َقص لنًشَٔت عهٗ هعذ لنًفاصم ٔةقذلٌ يضال لنغشكت ٔٔصٕد يذٖ دبٛعٗ هٔعع عهٗ لنضاَا للأخش   (3

يًةةا ٚةةلدٖ إنةةٗ إَق ةةاد عةةٍ لنخةةذسٚا يًةةا ٚةةلدٖ إنةةٗ   إصةةا ت لنعصةةهت هٔ لنًفلةةم ) حًةةضب هٔ إنخةةٕل  (  (4

 ( 2:  20إخخ ل لنخٕلصٌ لنعصهٗ . )
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 المدى الحركى:

هٌ حكُٛك هدل  لنغباعت ٚخ هةا عهغةهت يعقةذة ٔنكُٓةا      Jordan Salesa (2009)ٔٚكٛش صٕسدٌ عٛهضل        

زبةةاث )هٔ لنًشَٔةةت ٔعةةذو   نيخكةةشسة يةةٍ لنغشكةةاث عانٛةةت لنًٓةةاسة ، ةٓةةٙ حةةٕلصٌ دقٛةة   ةةٍٛ لنزبةةاث ٔعةةذو ل       

، ةالأَغضت لنشخةٕة غانبةا  يةا حخغًةم حبعةاث ه٘ خهةم ةةٙ لنخةٕلصٌ ، ٔ عةج ْةزِ للأَغةضت لنخةٙ ٚقةع              لنًشَٔت(

عهٛٓةةا لنعبةةئ للأكبةةش شةةائعت ًٔٚكةةٍ لنخُبةةل  ٓةةا يزةةم لنكخةةل ، ُْٔةةا  لنٛةةت يكةةخشكت نهغلةةٕل عهةةٗ يةةا ٚغةةًٗ  

خةٙ حعخبةةش  ًزا ةت يةشلة عاكغةت نهًُةاد  لنخةٙ ُٚبيةةٙ       " انغةباعٍٛ لنًخةٕلصٍَٛ" ْٔةٙ لنعصة ث لنٓٛكهٛةت ، ٔلن     

لنخشكٛةةض عهٛٓةةا ةةةٙ لنعًهٛةةت لنخذسٚبٛةةت ٔرنةةك يةةٍ خةة ل لنخ ةةت لنخذسٚبٛةةت لنًشحب ةةت  ةةانقٕة ٔلنخكٛةةل  الإضةةاةت  

  (35) نهًٓاسلث لنفُٛت لنًشحٛ ت  انغباعت ، ٔلنخٙ حلرش  ككم يا ةٙ لنبشَايش لنخذسٚبٙ نهغباعٛت .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خ الأداء انًرىاشٌ نهعثاحٍَُىضح يرطهثا

 

و( هٌ يل هظ لنًشَٔت ةٙ لنهٛاقت لنبذَٛت  أَٓا قذسة يفاصةم لنضغةى   2004ٔٚكٛش يغًذ صبغٙ عغاٍَٛ )    

عهٗ لنغشكت  غٕٓنت ٔإنٗ يذٖ  عٛذ، ٔحككم يشَٔت لنضغى يع لنعُاصش للأخشٖ كانششاقت، ٔلنغةشعت ٔقةٕة   

اٌ ل نضغى نهغشكت ٔإَ  ب يٍ هًّْٛ عُلش لنًشَٔةت كقةذسِ   لنعص ث عاي   سئٛغٛا  ٔسكٛضة يٍ سكائض إحق

 ذَّٛ ةغٕٛنٕصٛت ٔصفّ عشكٛت حلرش ٔحخأرش  انقذسلث لنبذَٛةت للأخةشٖ كةانقٕة ٔلنغةشعت ٔلنخغًةم ٔلنششةاقت،       

ٔحعخبش لنخًشُٚاث لنخاصت  خًُٛت لنًشَٔت ٔحعخبش حًشُٚاث يلاعبّ ٔهعاعٛت عُذ حًُٛت حهك لنقةذسلث، حةلد٘   

نٕعذل ث لنخذسٚبٛت هٔ حخخهم هصضل  لنضشعت لنخذسٚبٛت، ٔنٓزل ةقذ إْخى لنعذٚذ يٍ لنًخخللةٍٛ ةةٙ   ةٙ يقذيت ل

يضال لنخذسٚا   ةشب ٔٔعةائم حًُٛخٓةا ُْٔةا  إحفةاب شةبّ عةاو عهةٗ هٌ حًشُٚةاث للإدانةت ْةٙ هَغةا ٔعةٛهت              

        ٍ لنعٕليةم لنًغةذدة    نضٚادة لنًذٖ لنغشكٙ إلا هٌ لنةبعج ٚلكةذ عهةٗ هٌ قةٕة لنًضًٕعةاث لنعصةهٛت لنعايهةت ية

نهًذٖ لنغشكٙ ٔلنخ ٕٚش لنًذٖ لنغشكٙ نهًفاصم ة  ذ يٍ إعةخخذلو حًشُٚةاث نخقٕٚةت لنًضًٕعةاث لنعصةهٛت      

 ) 269:11). لنقائًت  انغشكت ٔإعخخذلو حًشُٚاث للإدانت نهعص ث لنًقا هت نٓا

يلشش ةاقةذ لنًشَٔةت   و( هَّ كهًا كاٌ 2010كًا ٕٚضظ كم يٍ خانذ ٔعٛذ إ شلْٛى ، يغًذ لنذٚغ ٙ عٕض )

عانٛا كاَج ُْةا  لنغاصةت لنةٙ حةذسٚباث لنقةٕة ٔإرل كةاٌ يُخفصةا كاَةج ُْةا  لنغاصةت لنةٙ حةذسٚباث لنًشَٔةت              

( عةى عهةٙ   20ٔٚعخبش يلشش ةاقةذ لنًشَٔةت عانٛةا إرل كةاٌ لنفةشب  ةٍٛ لنًشَٔةت للإٚضا ٛةت ٔلنغةهبٛت هكزةش يةٍ )           

حذسٚباث لنقٕة ٔٚعخبةش يلشةش ةاقةذ لنًشَٔةت يُخفصةا لرل      صٓاص ةاقذ لنًشَٔت ٔ انخانٙ حلبظ ُْا  لنغاصت إنٙ 

ٔحلةبظ ُْةا  لنغاصةت    ت عى عهٙ صٓاص ةاقذ لنًشَٔ ) 20كاٌ لنفشب  ٍٛ لنًشَٔت للإٚضا ٛت ٔلنغهبٛت لقم يٍ )

 . (3: 2لنٙ حذسٚباث لنًشَٔت .)

ٙ نهغةباعٍٛ  هٌ حغغٍ ةٗ لنًغخٕ٘ لنشقً Persin , Colman (2007)   ٛشعٍٛ ٔكٕنًاٌعٛذ ٚزكش        

يعةذل  ٔ   Stroke Lenghth ٔةة  َخةائش لنعذٚةذ يةٍ للأ غةاد قةذ هحٓةشث حغغةٍ ةةٗ  كةم يةٍ دةٕل لنكةذة             

ْٔةى يةٍ لنًكَٕةاث لنشئٛغةٛت نغةشعت لنغةباعت ، ٔإٌ ك ًْةا كةاٌ لنًغةٕس لنشئٛغةٙ            Stroke Rat لنكةذلث  

خًةج  ذسلعةت لنُغةبت لنًزانٛةت     نهعذٚذ يٍ لنذسلعاث لنخٙ لْخًج  بغذ هدل  لنغباعٍٛ ةبعج ْزِ لنذسلعاث  لْ

يعذل لنصش اث( ٔع قخًٓا  انغةشعت ٔلنةبعج للأخةش لْةخى  ذسلعةت هٔصةّ للاخةخ           – ٍٛ )دٕل لنصش ت 

يعةذل لنصةش اث( يةع لخةخ   دشٚقةت لنغةباعت ، ٔكةزنك يةع لخةخ             –ةٗ للأدل  نكم يةٍ )دةٕل لنصةش ت    
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  ٔ هدةٕل لا ٚغةخ ٛع هٌ ٚغقة  لنفةٕص إلا إرل حًخةع       يغاةاث لنغباقاث ةانغباط لنز٘ ٚخًخع  ًعذل شةذلث هعةشد ه

 ًغخٕٚاث عانٛت يٍ لنقذسلث لنبذَٛت  لٕسة شةايهت ٔيخضَةت ٔخاصةت لنًشَٔةت ٔيةٍ ُْةا ةخًُٛةت لنًشَٔةت ةةٗ          

 .(27 : 226)غاٚت للأًْٛت نخغغٍٛ للأدل 
 

ث للأد  هٌ لنًشَٔةةت حعةةذ يةةٍ هْةةى يخ هبةةا miko , alter  (1995 )كًةةا ٚةةزكش كةةم يةةٍ يٛكةةٕ ٔهنخةةش        

لنًٓاسٖ لنضٛذ ٔحغاعذ عهٗ حٕٓس للاَغٛا ٛت ٔلنخٕلة  كًا حغاعذ لنغباعٍٛ عهةٗ للأدل   كةكم ٚخًٛةض  انذقةت     

ٔلنًٓاسة ٔلنششاقت ٔ ًذٖ عشكٙ ٔلعع ،  ٔحشحب  يع  ةاقٙ لنعُاصةش لنبذَٛةت للأخةشٖ يزةم لنقةٕة  ٔلنخغًةم        

ئض لنخةةٙ ٚخأعةةظ عهٛٓةةا لكخغةةا  ٔلرقةةاٌ للأد  ٔلنغةةشعت ٔلنخٕلةةة  نخكةةٍٕٚ للأدل  لنًزةةانٙ ، ٔحعخبةةش يةةٍ لنشكةةا 

 (293: 26لنغشكٙ  ٓذ  لنخٕصم إنٗ لنًغخٕٚاث لنعانٛت.)

إنةٗ هٌ صٚةادة لنًشَةت حعًةم  كةكم يباشةش ةةٗ صٚةادة          Walker Brad (2013) د ٔلنكةش شلكًةا ٚكةٛش  ة   

فّ لنًةةذٖ لنغشكةةٙ نًفاصةةم لنضغةةى  لةةٕسة هةصةةم يًةةا ٚةةُعكظ عهةةٗ عةةشعت للأدل  لنغشكةةٙ ٔلنخٕلةةة   لةة    

 (204:  11).عايت

هٌ لنًشَٔةةت حةةشحب   ًغةةخٕٖ للاَضةةاص لنشقًةةٙ ةةةٙ لنعذٚةةذ يةةٍ   Maglischo 1993 ٔٚةةش٘ ياصهٛكةةٕٛ

لنغباقاث ن شب لنغباعت لنًخخهفةت لسحبةا  ٔرٛة   ضٚةادة لنًةذٖ لنغشكةٙ نهعذٚةذ يةٍ لنًفاصةم لنعايهةت عٛةذ هٌ            

ٔحغًظ  ضٚادة قةٕة لنةذةع نفخةشة هدةٕل     صٚادة لنًشَٔت ةٗ لنًفاصم حع ٗ لنغباط لنفشصت نخغقٛ  صيٍ هةصم 

يٍ لنضيٍ ٔكزنك حقهٛم لن اقت لنًغخٓهكت ، ٔحغٓٛم لنغشكت لنشصٕعٛت نهضسلعٍٛ ٔلنةشصهٍٛ خة ل لنخقةذو ةةٙ     

لنًا  كًا حعخبش لنًشَٔت هٚصا يٍ لنعُاصش لنبذَٛت لنٓايت ٔلنخٙ ًٚكةٍ يةٍ خ نٓةا لنعًةم عهةٗ حغغةٍٛ عًةم        

ش لنقةةٕة لنًقأيةةت نخغشٚةةك لنغةةباط ٔحغةةاعذ عهةةٗ للإقةة ل  يةةٍ للاصةةا ت      لنقةةٕٖ لنًغشكةةت ٔكةةزنك حقهٛةةم حةةأرٛ  

 ( 441: 25 انخًضٔقاث ةٙ لنعص ث ٔللأس  ت ٔللإقخلاد  ةٙ لن اقت ٔ زل لقم يضٕٓد يًكٍ. )

 

و يل هغا صذٚذل نٓزل لنفاسب  ٍٛ لنًشَٔت للإٚضا ٛةت  ٔلنغةهبٛت ْٔةٕ    2001ٔحٕضظ دسلعت يغًذ ككك 

عٛةذ هٔضةظ هَةّ لا ٕٚصةذ ةةائج ةةٗ  لنًشَٔةت ٔإًَةا ْةٕ          " Flexibility Residual يلشةش "ةاقةذ لنًشَٔةت   

َقةةص ةةةٗ يغةةخٕٖ قةةٕة لنًضًعةةاث لنعصةةهٛت لنقائًةةت  انغشكةةت عهةةٗ لنًفلةةم هٔ َقةةص ةةةٗ يغةةخٕٖ للإدانةةت     

نهعصة ث لنًقا هةةت نًٓةةا عهةةٗ َفةةظ لنًفلةةم ٔنةةٛظ ةائصةةا كًةا هٌ ْةةزل لنةةُقص ُٚةةخش عفةةّ لنفةةشب  ةةٍٛ لنًةةذٖ    

 ٗ ٔلنًذٖ لنغشكٙ لنغهبٙ نهًفلم ٔحغذٚةذ يقةذلس ْةزل لنفاقةذ حبعةا نًغةخٕٖ كةم يةٍ لنًشَٔةت          لنغشكٙ للإٚضا

 (2للإٚضا ٛت ٔلنغهبٛت. )

 

ٌ  Shela (2004) ٔٚلكذ كم يٍ حكٛ         هٌ   Rasmussen , (2005) Dayton  ، سلعًٕشٍ ٔدلٚخةٕ

   ً هٛةةت لنةةش    ةةٍٛ لن ةةش  لنعهةةٕ٘  عةةباعت لنلةةذس يةةٍ لنغةةباعاث لنخخاةغةةٛت لنخةةٙ حغخةةاس إنةةٗ دسصةةت كبٛةةشة نع

ٔلن ةةش  لنغةةفهٗ ٔكةةزنك حغخةةاس إنةةٗ يشَٔةةت لنةةزسلعٍٛ ٔلنضةةزد ٔلنةةشصهٍٛ كأعةةذ لنًلةةادس لنٓايةةت نقةةٕة دةةةع   

 لنخٙ حٕلصّ عباط لنلذس حخًزم ةٗ لَخفاض لنغةٕض  ثلنغباط دلخم لنًا  ٔصٚادة عشعخّ ٔهٌ هْى لنًكك 

hips Low   ٔعذو دٔسلٌ لنقذيٍٛ نهخةاسس Rotation Ankle         ٔعةذو إَٓةا  لنةذةع ٔيةذ لنقةذيٍٛ ٔدٔسلَٓةا

 suspiration Foot   .(9 :51)(51:21( )30:325. ) نهذلخم

ٔيةةٍ خةة ل عًةةم لنباعةةذ لنخةةذسٚبٗ ٔلنخعهًٛةةٗ ةةةٗ يضةةال لنغةةباعت حبةةٍٛ ٔصةةٕد ةةةشٔب  ةةٍٛ لنغةةباعٍٛ              

لنغةةباعٍٛ هصةةغا  ٔلنغةةباعاث لنةةزٍٚ ٚخًخعةةٌٕ  قةةذس عةةانٗ يةةٍ لنًشَٔةةت ٔلنقةةٕة لنقلةةٕٖ عةةٍ غٛةةشْى يةةٍ     

لنًغخٕٖ للأقم يٍ لنًشَٔت ٔلنقٕة لنقلةٕٖ ةكةاٌ لا ةذ يةٍ دسلعةت ْةزِ لنظةاْشة ةةٗ يضةال لنغةباعت  ةبعج            

للأَذٚةةت نهخعةةش  عهةةٗ يةةذٖ للاسحبةةا   ةةٍٛ صةةفت لنًشَٔةةت ٔلنقةةٕة لنقلةةٕٖ نهغةةباعٍٛ  انًغةةخٕٖ لنًٓةةاسٖ          

 يخش صذس. 200ٔللاَضاصٖ لنشقًٗ نغباعٗ 
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 هدف البحث :

 يخش صذس. 200عهٗ لنع قت  ٍٛ لنقٕة لنقلٕٖ ٔ عج يخيٛشلث للأدل  لنًٓاسٖ ٔصيٍ هدل  لنخعش   -1

 يخش صذس. 200لنخعش  عهٗ لنع قت  ٍٛ لنًذٖ لنغشكٗ ٔ عج يخيٛشلث للأدل  لنًٓاسٖ ٔصيٍ هدل   -2
 

 فروض البحث :

 يخش صذس. 200هدل   حٕصذ ع قت لسحبا    ٍٛ لنقٕة لنقلٕٖ  ٔ عج يخيٛشلث للأدل  لنًٓاسٖ ٔصيٍ -1
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 :الدراسات المرتبطة

 أولا 2 اندزاظاخ انعستُح   

 عُةةٕلٌ "حةةأرٛش حًشُٚةةاث لنًشَٔةةت لنخاصةةت عهةةٗ  عةةج يخيٛةةشلث    و(2011دسلعةةت يغًةةذ صةةانظ ) (1

نغةةباعٙ لنلةةذس لنُاشةةئٍٛ" ٔحٓةةذ  لنذسلعةةت إنةةٗ لنخعةةش  عهةةٗ ةاعهٛةةت   للأدل   ٔلنًغةةخٕٖ لنشقًةةٙ 

لعخخذلو حًشُٚاث  لنًشَٔت لنخاصت عهٗ للأدل  لنًٓاسٖ ٔكزنك عهٗ حغغٍٛ لنًغخٕٖ لنشقًةٙ ٔقةذ   

عباط صذس ٔلعخخذو لنباعذ لنًُٓش لنخضشٚبٙ ٔكاَج هْى لنُخائش لَةّ ٕٚصةذ    30لشخًهج لنعُٛت عهٗ 

ت  ةٍٛ لنًغةخٕٖ لنشقًةٙ نهغةباط كةم يةٍ يشَٔةت لنقةذو ٔيشَٔةت لنةشكبخٍٛ           لسحبا  رلث دلانةت إعلةائٛ  

ٔيشَٔت لنغٕض ٔيشَٔت لنعًةٕد لنفقةش٘ ٔيشَٔةت لنٕعة  ٔيشَٔةت لنةزسلعٍٛ ٔكةزنك حٕصةذ ع قةت          

 10لسحبا   ٍٛ قٛاعاث لنًشَٔت  ٔيعذل لنصش ت  انُغبت نهًغخٕٖ لنشقًٙ. 

ت نًشَٔةت لنًفاصةةم ةةٙ لنًغةخٕٖ لنشقًةةٙ    و(  عُةةٕلٌ "لنًغةاًْت لنُغةبٛ  2012دسلعةت يغًةذ يُٛةش )    (2

نغباعٙ لنلةذس ٔلنفشلشةت"، ٔحٓةذ  لنذسلعةت إنةٗ لنخعةش  عهةٗ يقةادٚش قٛاعةاث لنًشَٔةت لنًًٛةضة            

نغباعٙ لنفشلشت ٔلنلذس نهُاشئٍٛ ٔكزنك لنخعش  عهٗ دلانت لنفشب  ةٍٛ يخيٛةشلث لنًشَٔةت نغةباعت     

ث لنًشَٔةت ٔلنًغةخٕٖ لنشقًةٙ نغةباعت     و ةشلشت ٔصةذس نهغةباعٍٛ لنُاشةئٍٛ ٔلنع قةت  ةٍٛ قٛاعةا      50

و ةشلشت ٔصذس ٔهٚصا لنًغةاًْاث لنُغةبٛت نقٛاعةاث لنًشَٔةت نهخُبةل  انًغةخٕٖ لنشقًةٙ نغةباعت         50

و ٔةشلشةةت ٔصةةذس نهغةةباعٍٛ لنُاشةةئٍٛ ٔلنخٕصةةم إنةةٗ يعادنةةت حُبلٚةةت  ذلانةةت قٛاعةةاث لنًشَٔةةت         50

لنباعةذ لنًةُٓش لنٕصةفٙ ٔقةذ حةى      لنًغاًْت نكم يٍ عباعت لنفشلشت ٔلنلذس عهٗ عةذِ ٔقةذ لعةخخذو    

عباط صذس ٔةشلشت يٍ هَذٚت َةادٖ لنًغاةظةت    ( 30لخخٛاس عُٛت لنبغذ  ان شٚقت لنعًذٚت ٔقٕليٓا )

 انفٕٛو لنشٚاضٙ ٔلنُاد٘ للأْهٗ نغةباعت لنًغةاةاث لنقلةٛشة ٔكاَةج هْةى لنُخةائش لَةّ  حٕصةذ ع قةت          

يخةش لنلةذس ٔقٛاعةاث لنًشَٔةت      50اعٙ لسحبادٛت عكغٛت دلنةت إعلةائٛا   ةٍٛ لنًغةخٕٖ لنشقًةٙ نغةب      

ٔلنًخًزهةةت ةةةٗ يشَٔةةت يفلةةم لنكخفةةٍٛ ةةةٗ لحضةةاِ لنًةةذ ٔكةةزنك حٕصةةذ ع قةةت لسحبادٛةةت دشدٚةةت  ةةٍٛ        

و صذس ٔقٛاعاث لنًشَٔت ٔلنًخًزهت ةٗ يشَٔت يفلم لنقذو ةٗ  لحضةاِ  50لنًغخٕٖ لنشقًٙ نغباعٙ 

 (14لنزُٙ ٔكهًا رلدث لنًشَٔت حغغٍ لنًغخٕٖ لنشقًٙ.)

و(  عُٕلٌ "يشَٔت لنًفاصم ٔيغاًْخٓا ةةٙ لنخُبةل  انًغةخٕٖ لنشقًةٙ     2001يغًذ يلذب ) دسلعت (3

نغباعٙ لنلذس" ٔحٓذ  لنذسلعت إنةٗ لنخعةش  عهةٗ يقةادٚش قٛاعةاث لنًشَٔةت ٔع قخٓةا  انًغةخٕٖ         

و 100لنشقًةةٙ ٔلنًغةةاًْاث لنُغةةبٛت نقٛاعةةاث لنًشَٔةةت نهخُبةةل  انًغةةخٕٖ لنشقًةةٙ لنًًٛةةضة نغةةباعٙ    

عةباط صةذس ٔكاَةج     ( 50خذو لنباعذ لنًُٓش لنٕصفٙ ٔلشخًهج عُٛت لنبغةذ عهةٗ )  صذس ٔقذ لعخ

.  ةٍٛ يشَٔةت  كةم يةٍ يةذ       01هْى لنُخةائش ٔصةٕد لسحبةا  عةهبٙ دلل إعلةائٛا عُةذ يغةخٕٖ يعُٕٚةت         

ٔرُةةٗ لنقةةذيٍٛ ٔيشَٔةةت لنةةشكبخٍٛ ةةةٗ لحضةةاِ لنةةذٔسلٌ  نهخةةاسس ٔلنزُةةٙ ٔيشَٔةةت  دٔسلٌ لنغةةٕض        

دٔسلٌ لنكخفةةٍٛ ةةةٗ لحضةةاِ لنزُةةٗ يةةٍ لنٕضةةع للأةقةةٗ ٔلنًغةةخٕٖ لنشقًةةٙ نهخةةاسس ٔلنةةذلخم ٔيشَٔةةت  

.   ةةٍٛ يةةشٔة يفلةةم 05و صةةذس ٔكةةزنك  ٔصةةٕد لسحبةةا  عةةهبٙ عُةةذ يغةةخٕٖ يعُٕٚةةت   100نغةةباعت 

و صةذس كًةا هحصةظ    100لنكخفٍٛ ةٗ  لحضاِ  لنزُٗ ةٗ للاحضةاِ لنعًةٕدٖ ٔلنًغةخٕٖ لنشقًةٙ نغةباعت      

و صةذس ٔقةذ   100َت  رُٗ لنضزد ٔلنًغةخٕٖ لنشقًةٙ نغةباعت    يٍ لنُخائش عذو ٔصٕد لسحبا   ٍٛ يشٔ

% ةةٗ  لنًغةخٕٖ    61.05عاْى قٛاط يشَٔت  يذ لنضزد  ٔيشَٔت  دٔسلٌ لنةشكبخٍٛ نهخةاسس  ُغةبت    

 (13و صذس. )100لنشقًٙ نغباعت 
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   2Tine . M . Willems , And  Others  (2014)دزاظح ذًُ وأخسوٌ    -1

  ٍٛنغباعٗ لنًُاةغاث .عُٕلٌ لنبغذ : حأرٛش لنًشَٔت ٔلنقٕة لنعصهٛت  نهكاعم عهٗ هدل  سكهت لنذنف 

               ْذ  لنذسلعةت : لنخعةش  عهةٗ حةأرٛش لنقةٕة لنعصةهٛت ٔلنًشَٔةت ةةٗ يفصةم لنكاعةم عهةٗ يغةخٕٖ للأدل

 لنفُٗ نشكهت لنذٔنفٍٛ .

 . ٗلنًُٓش لنًغخخذو : لنخضشٚب 

  : (14-12عباط يًٍ حخشلٔط لعًاسْى ) 50لنعُٛت 

 يشَٔةت لنكاعةم ْةٗ عايةم      –عت لنشكهت هْى لنُخائش : كهًا صلدث قٕة عص ث لنكاعم نهغباط صلدث عش

 –يشَٔت لنكاعم نٓا حأرٛشلث عهٗ عشكاث لنكاعم ٔصٔلٚا يفلم لنشكبةت   –عاعى نخغذٚذ عشعت لنغباط 

ًٚكٍ نهغباعٍٛ رٖٔ للأدل  لنفُٗ لنًةُخفج حغغةٍٛ هدلئٓةى يةٍ خة ل حًشُٚةاث لنقةٕة لأخًةص لنكاعةم          

 (32ٔللإدانت ةٗ َفظ للإحضاِ .)
 

   Zhang Jun   : (2011)أخسوٌدزاظح ذشاَح و -3

 . عُٕلٌ لنبغذ : حأرٛش لنًشَٔت عهٗ لنغذ يٍ للإصا اث لنشٚاضٛت 

 . ْذ  لنذسلعت : لنخعش  عهٗ حأرٛش حًاسٍٚ لنًشَٔت عهٗ للإصا اث لنشٚاضٛت 

 . ٗلنًُٓش لنًغخخذو : لنخضشٚب 

  ( .20-16: عباط يًٍ حخشلٔط لعًاسْى )40لنعُٛت 

  دانةت حغةاعذ عهةٗ صٚةادة لنًةذٖ لنغشكةٗ نهكخةل ٔ انخةانٗ للإصةا اث لنشٚاضةٛت           هْى لنُخائش : حًةاسٍٚ للإ

 (.33نهغباعٍٛ )
 

  Jurrimae  Jagomagi  : (2005)دزاظح خُسيٍ   -5

 . عُٕلٌ لنبغذ : حأرٛش لنًعاي ث للأَزش ٕيخشٚت ٔلنًشَٔت عهٗ َخائش عباعت لنلذس 

 خشٚت ٔلنًشَٔت عهٗ َخائش عباعت لنلذس .ْذ  لنذسلعت : لنخعش  عهٗ حأرٛش لنًعاي ث للاَزش ٕي 

 . ٗلنًُٓش لنًغخخذو : لنخضشٚب 

  : ( عُت .11 -11عباعت حخشلٔط هعًاسْى يٍ )125لنعُٛت 

             هْى لنُخائش : ٔصةٕد حةأرٛش لٚضةا ٗ ٔعاعةى نهًشَٔةت عهةٗ حغغةٍ يغةخٕٖ للأدل  لنفُةٗ نغةباعت لنلةذس– 

حغغةةٍ ةةةٗ لنًخيٛةةشلث لنبذَٛةةةت     –ت لنلةةذس  ُْةةا  حةةأرٛش نهًخيٛةةشلث للأَزش ٕيخشٚةةت عهةةٗ َخةةةائش عةةباع      

 (19ٔللأَزش ٕيخشٚت  انخضليٍ يع حغغٍ لنًذٖ لنغشكٗ نهًفاصم لنعايهت ةٗ عباعت لنلذس.)
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 ND Geladas , And Others (2005)دزاظح خلادش 2  -4

 . ٍٛلنلفاث لنضغًٛت ٔلنبذَٛت لنخٗ حلرش عهٗ للأدل  لنًٓاسٖ نهغباعٍٛ لنُاشئ 

 عةةت لنع قةةت  ةةٍٛ  ةةٍٛ لنقٛاعةةاث لنضغةةًٛت ٔلنقةةذسلث لنبذَٛةةت ٔللأدل  لنفُةةٗ نهغةةباعٍٛ ْةةذ  لنذسلعةةت : دسل

 لنُاشئٍٛ .

 . ٗلنًُٓش لنًغخخذو : لنخضشٚب 

  : ( .14 -12عباط َاشئ حخشلٔط لعًاسْى يٍ ) 20لنعُٛت 

             ٍو 100هْى لنُخائش : كاٌ ُْةا  لسحبةا  ٔرٛة   ةٍٛ لنخغغةٍ ةةٗ لنًشَٔةت ٔحغغةٍ للاَضةاص لنشقًةٗ نةضي

 (21ح ٕٚش لنًشَٔت ٚغاْى  ككم كبٛش ةٗ ليكاَٛت ح ٕٚش لنلفاث لنبذَٛت ٔللأَزشٔ ٕيخشٚت .) –شة ع

 

4-      ٌ تعُةىاٌ   ذشةصُا انصئةائا      al et, v Colman ( 2005  ) دزاظةح كةم يةٍ كىنًةاٌ ونخةسو

لنًًٛةةضة لأدل  عةةباعت لنلةةذس "لنخًٕصٛةةت"، عٛةةذ حٓةةذ  لنذسلعةةت إنةةٗ لنخعةةش  عهةةٗ لنخلةةائص      انثدَُةةح

( عةباعت يةٍ    301عباط ٔ) ( 251نبذَٛت  لنًًٛضة لأدل  عباعت لنلذس ٔقذ لشخًهج عُٛت لنذسلعت عهٗ )ل

لنًُخخةةا لنقةةٕيٙ لنبهضٛكةةٙ ٔلشةةخًهج لنقٛاعةةاث عهةةٗ )لنعًةةش لنبٕٛنةةٕصٗ ٔهدةةٕلل ٔهعةةشلض ٔيغٛ ةةاث    

ٔ  –ٔحشكٛا لنضغى ٔيشَٔت لنًفاصم ( دٔسلٌ لنغٕض نهخاسس ٔلنذلخم نهخةاسس  دٔسلٌ لنشكبخٍٛ نهةذلخم 

يةذ لنضةزد) ٔكةزنك      –يةذ لنكخفةٍٛ لأعهةٗ     –حبعٛةذ لنكخفةٍٛ    – دٔسلٌ لنكخفٍٛ نهةذلخم  –رُٗ ٔيذ لنقذيٍٛ  –

لنقٕة لنزا خت ٔقذ لعخخذو لنباعذ لنًُٓش لنٕصفٙ ٔهشاسل هْى لنُخائش إنٗ حًٛض لنغةباعاث عةٍ لنغةباعٍٛ ةةٗ     

يٍٛ ٔحكةا ّ لنغةباعٍٛ ٔ لنغةباعاث ةةٗ     يشَٔت لن ش  لنغفهٗ حخًٛض لنغباعٍٛ ةٗ يشَٔت رُٗ يفلةم لنقةذ  

 (20يشَٔت لنكخفٍٛ ٔلنضزد .)
 

 إجراءات الدراسة :

 لعخخذو لنباعذ لنًُٓش لنٕصفٗ نً ئًت ن بٛعت لنذسلعت   انًُهح انًعرصدو : 

 2003عباط يةٍ عةباعٗ لنبُةك للأْهةٗ يٕلنٛةذ       16: لعخخذو لنباعذ عُّٛ قٕليٓا  عُُح اندزاظح – 

2004. 

 لنشلعخايٛش  –يٛضلٌ دبٗ يعٛاس  –: للاعخًاسلث  ثحثأدواخ وأخهصج ان-  
 

 قياسات البحث : 

 يلشش كخهت لنضغى(. –لنٕصٌ  -: ) لن ٕل انمُاظاخ الأظاظُح 

 2 انمُاظاخ انثدَُح 

 لُاظاخ انمىج انمئىي 2  -2

ٍ  - لنقةةٕة لنقلةةٕٖ نًةةذ يكةة  لنقةةذو ًٚةةٍٛ)       ُةةٗ لنقةةٕة لنقلةةٕٖ نز - لنقةةٕة لنقلةةٕٖ نزُةةٗ يكةة  لنقةةذو ًٚةةٛ

ٍ  - لنشكبت ًٍٚٛ ٖ   - قٕة لنقبصت ًٚةٛ لنقةٕة لنقلةٕٖ    -لنقةٕة لنقلةٕٖ نًةذ يكة  لنقةذو شةًال       - لنٕرةا لنعًةٕد

 ( .قٕة لنقبصت شًال - لنقٕة لنقلٕٖ نزُٗ لنشكبت شًال -نزُٗ يك  لنقذو شًال 

 لُاظاخ انًدي انحسكً 2 -1

 ًٍٛٚ يذٖ لنغشكت للاٚضا ٗ نغشكت لنزُٗ نًفلم سعغ لنقذو  . 

 ت لنغهبٗ نغشكت لنزُٗ نًفلم سعغ لنقذو ًٍٚٛيذٖ لنغشك. 

 ًٍٛٚ ةائج لنًشَٔت . 

 ًٍٛٚ قٛاط يذٖ لنغشكت للاٚضا ٗ نغشكت لنًذ نًفلم سعغ لنقذو  . 

 ًٍٛٚ يذٖ لنغشكت لنغهبٗ نغشكت لنًذ نًفلم سعغ لنقذو . 

 ًٍٛٚ ةائج لنًشَٔت . 

   دسصةت  90لَزُةا  لنشكبةت  يذٖ لنغشكت للاٚضا ٗ نغشكت نل يفلم لنشكبت نهضٓت لنٕعكٛت يٍ ٔضةع

يةةةذٖ لنغشكةةةت لنغةةةهبٗ نغشكةةةت نةةةل يفلةةةم لنشكبةةةت نهضٓةةةت لنٕعكةةةٛت يةةةٍ ٔضةةةع لَزُةةةا     -. ًٚةةةٍٛ

 .دسصت 90ًٍٛٚلنشكبت
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 ًٍٛٚ ةائج لنًشَٔت . 

 ًٍٛٚ يذٖ لنغشكت للاٚضا ٗ نغشكت لنزُٗ نًفلم لنكخل  

 ًٍٛٚ يذٖ لنغشكت لنغهبٗ نغشكت لنزُٗ نًفلم لنكخل  

 ًٍٛٚ لنغشكت للاٚضا ٗ نغشكت لنزُٗ نًفلم لنشكبت ًٍٚٛيذٖ  - ةائج لنًشَٔت  

 ًٍٛٚ ةائج لنًشَٔت ًٍٚٛ - يذٖ لنغشكت لنغهبٗ نغشكت لنزُٗ نًفلم لنشكبت   

 يذٖ لنغشكت للاٚضا ٗ نغشكت لنزُٗ نًفلم سعغ لنقذو شًال  

 يذٖ لنغشكت لنغهبٗ نغشكت لنزُٗ نًفلم سعغ لنقذو شًال  

 ت للاٚضا ٗ نغشكت لنًذ نًفلم سعغ لنقذو شًالقٛاط يذٖ لنغشك - ةائج لنًشَٔت شًال  

 يذٖ لنغشكت لنغهبٗ نغشكت لنًذ نًفلم سعغ لنقذو شًال  

 يذٖ لنغشكت للاٚضا ٗ نغشكت نل يفلم لنشكبت نهضٓت لنٕعكٛت يٍ ٔضةع   - ةائج لنًشَٔت شًال

 . دسصت شًال90لَزُا  لنشكبت
 دسصت شًال.90يٍ ٔضع لَزُا  لنشكبت يذٖ لنغشكت لنغهبٗ نغشكت نل يفلم لنشكبت نهضٓت لنٕعكٛت 

 ةائج لنًشَٔت شًال . 

 يذٖ لنغشكت للاٚضا ٗ نغشكت لنزُٗ نًفلم لنكخل شًال . 

 يذٖ لنغشكت لنغهبٗ نغشكت لنزُٗ نًفلم لنكخل شًال . 

 يذٖ لنغشكت للاٚضا ٗ نغشكت لنزُٗ نًفلم لنشكبت شًال - ةائج لنًشَٔت شًال . 

  ُٗنًفلم لنشكبت شًاليذٖ لنغشكت لنغهبٗ نغشكت لنز . 
 

 ثاىيا : الكياسات المهارية : 

 لُاظاخ الأداء انًهازي 2 -2

 .  ضش اث لنزسلعٍٛ -

 . ضش اث لنشصهٍٛ -

 .لنخُفظ -

 لُاظاخ انصيٍ 2 -1

   و ضش اث سصهٍٛ صذس. 25عشعت لنغباعت  -

  و صذس كايم.25عشعت لنغباعت  -

 . و صذس كايم100عشعت لنغباعت  -

 . ذسو( ص100دٕل لنصش ت ) -

 .  و( صذس100صيٍ لنصش ت ) -

 و( صذس.100حشدد لنصش ت ) -

 .و صذس200صيٍ  - 
 الدراسة الاساسية : 

 عباط يٍ َادٖ لنبُك للأْهٗ ٔحى إخخٛاسْى دبقا لأةصهٛت لنضيٍ .16لنعُٛت : حى لخخٛاس  -1

 لنًضال لنًكاَٗ : َادٖ لنبُك للأْهٗ  الاعكُذسٚت . -2

 و .2019ث ةٗ لنًٕعى لنخذسٚبٗ لنًضال لنضيُٗ : حى إصشل  لنقٛاعا -3
 أدوات وأجهزة البحث:

 يٛضلٌ دبٗ يعاٚش. -

 صٓاص سعخايٛش نقٛاط لن ٕل  انغُخًخش. -

 يغ شة يذسصت . -

 يٍ لنزاَٛت.0.10عاعت لٚقا  حغضم لنضيٍ لأقش   -

 لعخًاسة حغضٛم صيٍ لنغباعٍٛ .  -

 لعخًاسة حغضٛم لنقٛاعاث لنبذَٛت . -

 ٚا لنقذو ٔلنشكبت.ةهٛكغٕيخش نقٛاط صٔل -

 لنذُٚايٕيٛخش . -
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 المعالجات الاحصائية : 

 لنًخٕع  لنغغا ٗ . -1

 لنٕعٛ  . -2

 للأَغشل  لنًعٛاسٖ . -3

 يعايم للإنخٕل  . -4

 لنخفه ظ . -5

 قًٛت  س لنضذٔنٛت . -6

 َغبت لنًغاًْت . -1
 عرض ومياقشة اليتائج  :

 ( َىضح ذنك 2  2)   ذى إخساء انرداَط نعُُح انثحث فٍ انًرغُساخ الأَثسوتىيرسَح وخدول زلى
 ( 2خدول )  

 24اندلالاخ الإحئائُح نهًرغُساخ الأظاظُح نعُُح انثحث لثم انردستح           ٌ =  

 اندلالاخ الإحئائُح

 

 انمُاظاخ  

 وحدج انمُاض
انًرىظط 

 انحعاتً
 انىظُط

الاَحساف 

 انًعُازي
 انرفهطح يعايم الإنرىاء

 0.41- 0.40 2.10 242.34 242.45  طىل اندعى

 0.45- 0.03- 0.41 51.44 51.74  وشٌ اندعى

 1.11- 0.14 0.42 4.00 4.55  انعًس انردزَثً

 0.07- 0.00 0.44 23.00 21.74  انعًسانصيًُ

 2.14- 0.21- 0.41 24.71 24.45  يؤشس كرهح اندعى
 

خغى  انخٕصٚع ( هٌ لنبٛاَاث لنخاصت  عُٛت لنبغذ لنكهٛت يعخذنت ٔغٛش يكخخت ٔح 1ٚخصظ يٍ صذٔل ) 

حقخش  يٍ ( . ْٔزِ لنقٛى  0.50إنٗ    0.12-لن بٛعٗ نهعُٛت ، عٛذ  هغ يعايم للإنخٕل  ةٛٓا يا  ٍٛ ) 

 نعُٛت لنبغذ .الأظاظُح  لنلفش ، يًا ٚلكذ إعخذلنٛت ٔحضاَظ لنبٛاَاث لنخاصت  انًخيٛشلث 

 حاندلالاخ الإحئائُح نًرغُساخ انمىج انعضهُح نعُُح انثحث لثم انردست

 24(         ٌ =  1خدول )

 اندلالاخ الإحئائُح

 

 انمُاظاخ  

 وحدج انمُاض
انًرىظط 

 انحعاتً
 انىظُط

الاَحساف 

 انًعُازي

يعايم 

 الإنرىاء
 انرفهطح

 انمىج انمئىي نًد يشط انمدو ًٍَُ
 24.44 24.14 2.47 2.51 2.05 

 انمىج انمئىي نثًُ يشط انمدو ًٍَُ
 10.00 24.14 2.44 0.41 -0.57 

 انمىج انمئىي نثًُ انسكثح ًٍَُ
 14.41 14.00 2.33 0.34 -2.42 

 2.44 0.35 0.14 11.00 11.04  لىج انمثضح ًٍَُ

 0.34- 0.42 2.15 14.24 14.42  انىثة انعًىدي

 2.11 2.44 2.44 24.00 24.44  انمىج انمئىي نًد يشط انمدو شًال

 انمىج انمئىي نثًُ يشط انمدو شًال
 10.03 24.14 2.44 0.47 -0.53 

 2.42- 0.34 2.33 14.00 14.41  انمىج انمئىي نثًُ انسكثح شًال

 لىج انمثضح شًال
 12.47 11.00 0.35 -2.34 5.50 

 

( هٌ لنبٛاَاث لنخاصت  عُٛةت لنبغةذ لنكهٛةت يعخذنةت ٔغٛةش يكةخخت ٔحخغةى  ةانخٕصٚع           2ٚخصظ يٍ صذٔل )       

 ( . 2.44إنٗ   2.34-نخٕل  ةٛٓا يا  ٍٛ )لن بٛعٗ نهعُٛت ، عٛذ  هغ يعايم للإ

نًرغُةةساخ انمةىج انعضةةهُح  حقخةةش  يةٍ لنلةةفش ، يًةا ٚلكةةذ إعخذلنٛةت ٔحضةاَظ لنبٛاَةةاث لنخاصةت      ْٔةزِ لنقةٛى          

 نعُٛت لنبغذ .
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 اندلالاخ الإحئائُح نًرغُساخ انًدي انحسكً نعُُح انثحث لثم انردستح

 24(         ٌ =  3خدول )

 ئائُحاندلالاخ الإح

 انمُاظاخ  

وحدج 

 انمُاض

انًرىظط 

 انحعاتً
 انىظُط

الاَحساف 

 انًعُازي

يعايم 

 الإنرىاء
 انرفهطح

 0.42 0.41 3.44 54.74 54.43  يدي انحسكح الاَداتً نحسكح انثًُ نًفئم زظغ انمدو ًٍَُ

 0.22- 0.14 5.04 44.74 44.74  يدي انحسكح انعهثً نحسكح انثًُ نًفئم زظغ انمدو ًٍَُ

 0.41- 0.14 5.47 4.74 4.13  فائض انًسوَح ًٍَُ

 0.54 0.44 1.52 44.70 47.34  لُاض يدي انحسكح الاَداتً نحسكح انًد نًفئم زظغ انمدو ًٍَُ

 2.44- 0.44- 22.24 44.00 74.02  يدي انحسكح انعهثً نحسكح انًد نًفئم زظغ انمدو ًٍَُ

 2.77- 0.54- 22.74 14.04 10.43  فائض انًسوَح ًٍَُ

يةةدي انحسكةةح الاَدةةاتً نحسكةةح نةةك يفئةةم انسكثةةح نهدهةةح انىحشةةُح  

 دزخح 40ًٍَُيٍ وضع اَثُاء انسكثح
 44.24 44.40 3.24 -0.44 2.41 

يدي انحسكح انعهثً نحسكح نك يفئم انسكثةح نهدهةح انىحشةُح يةٍ     

 دزخح 40ًٍَُوضع اَثُاء انسكثح
 45.52 45.40 1.23 0.52 0.07 

 0.24- 0.72 5.20 4.20 4.15  فائض انًسوَح ًٍَُ

 23.45 3.41 5.44 53.40 55.43  يدي انحسكح الاَداتً نحسكح انثًُ نًفئم انكرك ًٍَُ

 1.40 2.41- 5.04 45.40 43.14  يدي انحسكح انعهثً نحسكح انثًُ نًفئم انكرك ًٍَُ

 2.50 2.44- 4.04 10.40 24.53  فائض انًسوَح ًٍَُ

 2.42 2.10 3.21 40.14 40.42  كح انثًُ نًفئم انسكثح ًٍَُيدي انحسكح الاَداتً نحس

 0.14 2.20- 5.34 45.40 45.03  يدي انحسكح انعهثً نحسكح انثًُ نًفئم انسكثح ًٍَُ

 2.21- 0.04- 4.55 21.30 23.22  فائض انًسوَح ًٍَُ

 0.07 0.74 5.24 54.40 54.43  يدي انحسكح الاَداتً نحسكح انثًُ نًفئم زظغ انمدو شًال

 0.07- 0.20 5.15 44.40 44.42  يدي انحسكح انعهثً نحسكح انثًُ نًفئم زظغ انمدو شًال

 0.73- 0.14 5.44 4.40 4.44  فائض انًسوَح شًال

 0.04 0.74 1.54 44.40 47.53  لُاض يدي انحسكح الاَداتً نحسكح انًد نًفئم زظغ انمدو شًال

 2.47- 0.34- 21.02 45.40 74.35  زظغ انمدو شًال يدي انحسكح انعهثً نحسكح انًد نًفئم

 2.44- 0.14- 21.45 14.00 24.04  فائض انًسوَح شًال

يةةدي انحسكةةح الاَدةةاتً نحسكةةح نةةك يفئةةم انسكثةةح نهدهةةح انىحشةةُح  

 دزخح شًال40يٍ وضع اَثُاء انسكثح
 44.04 44.20 3.12 -0.75 2.54 

دهةح انىحشةُح يةٍ    يدي انحسكح انعهثً نحسكح نك يفئم انسكثةح نه 

 دزخح شًال40وضع اَثُاء انسكثح
 45.40 45.40 1.04 0.40 -0.14 

 0.40- 0.40 5.12 7.40 4.43  فائض انًسوَح شًال

 23.47 3.41 5.44 53.74 55.44  يدي انحسكح الاَداتً نحسكح انثًُ نًفئم انكرك شًال

 1.41 2.41- 5.03 45.40 43.11  يدي انحسكح انعهثً نحسكح انثًُ نًفئم انكرك شًال

 2.54 2.42- 4.01 10.40 24.34  فائض انًسوَح شًال

 2.44 2.13 1.44 40.74 42.04  يدي انحسكح الاَداتً نحسكح انثًُ نًفئم انسكثح شًال

 0.14 2.20- 5.37 45.40 45.02  يدي انحسكح انعهثً نحسكح انثًُ نًفئم انسكثح شًال

لنخاصت  عُٛت لنبغذ لنكهٛةت يعخذنةت ٔغٛةش يكةخخت ٔحخغةى  ةانخٕصٚع لن بٛعةٗ         ( هٌ لنبٛاَاث  3ٚخصظ يٍ صذٔل ) 

حقخةش  يةٍ لنلةفش ، يًةا     ( . ْٔةزِ لنقةٛى     3.41إنةٗ    2.41-نهعُٛت ، عٛذ  هغ يعايم للإنخٕل  ةٛٓا يةا  ةٍٛ )     

 .نعُٛت لنبغذنًرغُساخ انًدي انحسكً ٚلكذ إعخذلنٛت ٔحضاَظ لنبٛاَاث لنخاصت 
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 ئُح نًرغُساخ الأداء انًهازي وشيٍ الأداء نعُُح انثحث لثم انردستحاندلالاخ الإحئا

 24(           ٌ =  5خدول )

 اندلالاخ الإحئائُح

 انمُاظاخ  

وحدج 

 انمُاض

انًرىظط 

 انحعاتً
 انىظُط

الاَحساف 

 انًعُازي

يعايم 

 الإنرىاء
 انرفهطح

 1.14- 0.02 3.40 30.41 30.43  و ضستاخ زخهٍُ صدز 14ظسعح انعثاحح   

 1.23- 0.04 2.44 13.74 13.40  و صدز كايم14ظسعح انعثاحح 

 1.10- 0.00 0.05 2.31 2.31  و صدز كايم200ظسعح انعثاحح 

 2.74- 0.43 0.04 0.44 0.42  و( صدز200طىل انضستح )

 0.34- 0.02 0.02 2.03 2.03  و( صدز200شيٍ انضستح )

 0.12- 0.71- 0.02 0.47 0.44  و( صدز200ذسدد انضستح )

 2.75- 0.14 0.34 1.41 1.44  و صدز100شيٍ 

 5.40 1.42- 0.27 1.00 2.45  ضستاخ انرزاعٍُ

 1.10- 0.04- 0.44 1.14 1.04  ضستاخ انسخهٍُ

 2.44- 0.25 0.54 2.40 2.57  انرُفط
 

غةةى  ةةانخٕصٚع  ( هٌ لنبٛاَةةاث لنخاصةةت  عُٛةةت لنبغةةذ لنكهٛةةت يعخذنةةت ٔغٛةةش يكةةخخت ٔحخ      4ٚخصةةظ يةةٍ صةةذٔل )  

حقخةش  يةٍ   ( . ْٔةزِ لنقةٛى     0.43إنةٗ    1.42-لن بٛعٗ نهعُٛةت ، عٛةذ  هةغ يعايةم للإنخةٕل  ةٛٓةا يةا  ةٍٛ )          

 نعُٛت لنبغذنًرغُساخ الأداء انًهازي وشيٍ الأداء لنلفش ، يًا ٚلكذ إعخذلنٛت ٔحضاَظ لنبٛاَاث لنخاصت 

الاَحةداز انًرعةةدد تطسَمةح الإدخةال انكهةةٍ    عةس  َرةائح يعةايلاخ الإزذثةةا  ) ز ( وَرةائح ذحهُةم           

 Enter Method multiple- Regression         وَرةائح ذحهُةم الاَحةداز انًرعةدد تانطسَمةح  

 لُد انثحث . والأداء انًهاسي وصيٍ الأداء انمىج انمئىي  بيه    Step Wiseانًردزخح    
 (  4خدول ) 

    61قيد البحث   ن = ري وزمه الأداء والأداء المهاانمىج انمئىي  يىضح الارتباط بيه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (           04.0.= )       0.0.* معنىية قيمة ) ر ( عند مستىي 
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قيذ انبذث والأداء انًهاسي وصيٍ الأداء انمىج انمئىي  بيه ( انخاص بًعايلاث الإستباط   5جذول ) 
 يىضخ يايهي:

  ( ٔصٕد ع قت إسحبا  5ٚخصظ يٍ صذٔل ) ٕ٘لنقٕة  ٍٛ   0.05دٛت يعُٕٚت رلث دلانت إعلائٛت عُذ يغخ

يخش ةٗ لنقٛاعاث قٛذ لنبغذ يًا ٚذل عهٗ ٔصٕد 200لنقلٕٖ ٔكم يٍ يخيٛشلث للأدل  لنًٓاسٖ ٔصيٍ 

يخش صذس َٔخٛضت لنٗ  200لسحبا   ٍٛ كم يٍ قٛاعاث لنقٕة لنقلٕٖ ٔقٛاعاث للأدل  لنًٓاسٖ ٔ صيٍ 

للأْخًاو  ٓزِ لنًخيٛشلث لنخٗ حلدٖ لنٗ حغغٍ ةٗ يغخٕٖ للأدل  لنًٓاسٖ رنك ٚضا عهٗ كم لنًذسٚبٍ 

ٔصيٍ للأدل  عٛذ ٚلدٖ عذو للاْخًاو لنٗ ٔصٕد ريشة ةٗ لنخذسٚا لنٗ حلدٖ  ذٔسْا لنٗ صٚادة صيٍ 

 .هٗ نهغباط ةٗ لنًغاةت لنًغذدة نّللأدل  يع لنعهى هٌ لنخذسٚا ٚخى نخغغٍٛ صيٍ للأدل  لنك

و إنً أٌ سباح انظذس يذتاج إنً كم يٍ انقىة وانًشوَت ، وإٌ انعضلاث 4002 لا وتىضخ تشي      
انعايهت في سبادت انظذس تعًم ضذ بعضها انبعض أثُاء ضشباث انشجهيٍ وتعذ انًشوَت فً هزا انجضء 
ضشوسيت نكم يٍ عضلاث انفخز الأياييت  انًستقيًت وعضلاث انفخز انخهفيت  وعضلاث انفخز انخهفيت 

ث انفخز انًقشبت وعضلاث انفخز انًذوسيت  وشًىل هزِ انعضلاث بتذسيباث انًشوَت انثابتت وعضلا
 (54: 00 (وانًتذشكت يذسٍ يٍ يخشجاث انقىة انعضهيت

كهًذا صادث قذىة عضذلاث انكادذم نهسذباح       (2014)كًا تتفق هذزِ انذساسذت يذر دساسذت تُذً وأ ذشوٌ             

يشوَت انكادم نها تذثثيشاث   –م داسى نتذذيذ سشعت انسباح يشوَت انكادم هً عاي –صادث سشعت انشكهت 
يًكذٍ نهسذباديٍ روي الأداء انفُذً انًذُخفض تذسذيٍ أدا هذى        –عهً دشكاث انكادم وصوايا يفظم انشكبت 

 (04يٍ  لال تًشيُاث انقىة لأ ًض انكادم والإطانت فً َفس الإتجاِ .)
 

انقىة يخيٛشلث بادٛت يُعٕٚت رلث دلانت إعلائٛت  ٍٛ ٔصٕد ع قت إسح(    5عٛذ ٚخصظ يٍ صذٔل )         
و طذس كايم وسشعت 45سشعت انسبادت  ٔ   و ضشباث سجهيٍ طذس 45كم يٍ سشعت انسبادت ٔانقظىي 
تشدد انضشبت ٔ و( طذس000و طىل انضشبت ) و( طذس000و طذس كايم و صيٍ انضشبت )000انسبادت 

يخش صذس  عٛذ كاَج قًٛت  200ٔصيٍ   انتُفسو  يٍضشباث انشجهوضشباث انضساعيٍ و  و( طذس000)

 (  0.412= )   0.05"س" لنًغغٕ ت هكبش يٍ قًٛت "س" لنضذٔنٛت عُذ 
 

 (  4خدول ) 

  24َىضح الازذثا  تٍُ يرغُساخ انًدي انحسكً والأداء انًهازي وشيٍ الأداء  لُد انثحث   ٌ = 
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قيذ يرغُساخ انًدي انحسكً والأداء انًهازي وشيٍ الأداء  ( انخاص بًعايلاث الإستباط بيٍ   6جذول ) 

 انبذث يىضخ يايهي .

قٛاعاث لنًشَٔت ٔكم يٍ  ٍٛ   0.05ٔصٕد ع قت إسحبا  يعُٕٚت رلث دلانت إعلائٛت عُذ يغخٕ٘  -

يخش ةٗ لنقٛاعاث قٛذ لنبغذ يًا ٚذل عهٗ ٔصٕد لسحبا   ٍٛ كم يٍ 200نًٓاسٖ ٔصيٍ يخيٛشلث للأدل  ل

يخش صذس َٔخٛضت لنٗ رنك ٚضا عهٗ كم  200قٛاعاث قٛاعاث لنًشَٔت ٔقٛاعاث للأدل  لنًٓاسٖ ٔ صيٍ 

لنًذسٚبٍ للأْخًاو  ٓزِ لنًخيٛشلث لنخٗ حلدٖ لنٗ حغغٍ ةٗ يغخٕٖ للأدل  لنًٓاسٖ ٔصيٍ للأدل  عٛذ 

ٚلدٖ عذو للاْخًاو لنٗ ٔصٕد ريشة ةٗ لنخذسٚا لنٗ حلدٖ  ذٔسْا لنٗ صٚادة صيٍ للأدل  يع لنعهى هٌ 

 لنخذسٚا ٚخى نخغغٍٛ صيٍ للأدل  لنكهٗ نهغباط ةٗ لنًغاةت لنًغذدة نّ .
 

: كاٌ ُْا  لسحبا  ٔرٛ   ٍٛ لنخغغٍ ةٗ ( 1004) عٛذ حخف  َخائش ْزِ لنذسلعت يع دسلعت ص دص    

ح ٕٚش لنًشَٔت ٚغاْى  ككم كبٛش ةٗ ليكاَٛت ح ٕٚش  –و عشة 100ت ٔحغغٍ للاَضاص لنشقًٗ نضيٍ لنًشَٔ

 (24.)لنلفاث لنبذَٛت
 

ٔصٕد حأرٛش لٚضا ٗ ٔعاعى نهًشَٔت عهٗ ( ةٗ 2005) كًا حخف  َخائش ْزِ لنذسلعت يع دسلعت صٛشيٍ      

هًخيٛشلث للأَزش ٕيخشٚت عهٗ َخائش عباعت حغغٍ يغخٕٖ للأدل  لنفُٗ نغباعت لنلذس ٔكزنك ُْا  حأرٛش ن

لنلذس ٔهٚصا حغغٍ ةٗ لنًخيٛشلث لنبذَٛت ٔللأَزش ٕيخشٚت  انخضليٍ يع حغغٍ لنًذٖ لنغشكٗ نهًفاصم 

 (21لنعايهت ةٗ عباعت لنلذس.)
 

(   عُٕلٌ  "حأرٛش حًشُٚاث لنًشَٔت لنخاصت 2001ٔكزنك حخف  ْزِ لنذسلعت يع دسلعت  يغًذ صانظ )      

ٗ  عج يخيٛشلث للأدل  ٔلنًغخٕٖ لنشقًٙ نغباعٙ لنلذس لنُاشئٍٛ لنخٗ كاَج يٍ هْى لنُخائش ٔصٕد عه

لسحبا  رلث دلانت إعلائٛت  ٍٛ لنًغخٕٖ لنشقًٙ نهغباط ٔكم يٍ يشَٔت يٍ لنقذو يشَٔت لنشكبخٍٛ يشَٔت 

با   ٍٛ قٛاعاث لنغٕض يشَٔت لنعًٕد لنفقش٘ يشَٔت لنٕع  يشَٔت لنزسلعٍٛ ٔكزنك ٔصٕد ع قت لسح

 .لنًشَٔت ٔيعذل لنصش ت  انُغبت نهًغخٕٖ لنشقًٙ

هَّ ُْا  حأرٛش إٚضا ٗ ٔعاعى نهًشَٔت عهٗ حغغٍ    Jurimae , Jagomagi (2005)كًا ٚلكذ       

يغخٕٖ للأدل  لنفُٗ نغباعت لنلذس ، ٔٔصٕد حغغٍ ةٗ لنًخيٛشلث لنبذَٛت  انخضليٍ يع حغغٍ لنًذٖ 

 (32يهت  لفت هعاعٛت ةٗ عباعت لنلذس .)لنغشكٗ نهًفاصم لنعا

عٛذ هٌ صٚادة لنًذٖ لنغشكٗ لنًخضٌ ٚغغٍ يٍ يغخٕٖ    Mark klueemper(2006)ْٔزل يا ٚخف  يع 

 (33للأدل  لنفُٗ نهغباعٍٛ ٔكزنك للاَضاص لنشقًٗ .)

 ًةذٖ لنغشكةٗ   يخيٛةشلث لن  وخىد علالح إزذثاطُح يُعىَح ذاخ دلانح إحئائُح تةٍُ  (   6ٔٚخصظ يٍ صذٔل )   -

ٍ و و  25عةةشعت لنغةةباعت  ٔ  و صةةذس كايةةم 25عةةشعت لنغةةباعت  ٔ ٔضةةش اث سصهةةٍٛ صةةذس    ضةةستاخ انةةرزاعُ

 200ضش اث لنشصهٍٛ ٔلنخةُفظ  ٔصيةٍ   ٔ  و( صذس100دٕل لنصش ت )ٔ  و صذس كايم100عشعت لنغباعت ٔ

 (   0.541= )    0.04حُث كاَد لًُح  ز  انًحعىتح أكثس يٍ لًُح  ز  انددونُح عُد يخش صذس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  م.د/ عيد كنال عبدالعزيز البانوبى     جامعة الأسكهدرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

( ول)الجزء الأتشعةالعدد مائة و مجلة تطبيقات علوم الرياضة 2021يونيو    

 
 

540 

 

 ( 7خدول ) 

 (Enter Method multiple- Regression) ذحهُم الاَحداز انًرعدد تطسَمح الإدخال انكهً

 نهًرغُساخ لُد انثحث .      

 ًَىذج الاَحداز انصطً انًرعدد
يعهًح انًُم 

 )ب(

انصطأ 

انًعُازي 

 نًعهًح انًُم

يعهًح انًُم نهًُىذج 

انًمدز تاظرعًال 

 ى انًعُازَحانمُ

انًعُىَح 

اندصئُح 

نًعايلاخ 

 الاَحداز)خ(

يعرىي 

 اندلانح

َعثح 

انًعاه

 يح

(Constant) -4.431 0.000   0.000 2.000 

2.00 

 2.000 0.000 0.527 0.000 0.444 لىج انمثضح ًٍَُ

 2.000 0.000 0.727- 0.000 0.103- انىثة انعًىدي

 2.000 0.000 0.404- 0.000 0.240- انمىج انمئىي نثًُ انسكثح شًال

 2.000 0.000 0.545- 0.000 0.544- لىج انمثضح شًال

يدي انحسكح الاَداتً نحسكح 

 انثًُ نًفئم زظغ انمدو ًٍَُ
0.021 0.000 0.250 0.000 2.000 

يدي انحسكح انعهثً نحسكح انثًُ 

 نًفئم زظغ انمدو ًٍَُ
0.027 0.000 0.242 0.000 2.000 

الاَداتً نحسكح نك يدي انحسكح 

يفئم انسكثح نهدهح انىحشُح 

دزخح 40يٍ وضع اَثُاء انسكثح

ًٍَُ 

0.007 0.000 0.044 0.000 2.000 

يدي انحسكح الاَداتً نحسكح 

 انثًُ نًفئم انكرك ًٍَُ
0.011 0.000 0.310 0.000 2.000 

يدي انحسكح انعهثً نحسكح انثًُ 

 نًفئم انكرك ًٍَُ
0.044 0.000 0.452 0.000 2.000 

يدي انحسكح الاَداتً نحسكح 

 انثًُ نًفئم انسكثح ًٍَُ
0.055 0.000 0.344 0.000 2.000 

يدي انحسكح انعهثً نحسكح انثًُ 

 نًفئم انسكثح ًٍَُ
0.034 0.000 0.574 0.000 2.000 

يدي انحسكح انعهثً نحسكح نك 

يفئم انسكثح نهدهح انىحشُح 

دزخح 40يٍ وضع اَثُاء انسكثح

 الشً

-0.043 0.000 -0.344 0.000 2.000 

 2.000 0.000 2.540 0.000 4.204 و( صدز200طىل انضستح )

 2.000 0.000 0.474 0.000 2.240 ضستاخ انرزاعٍُ

 2.000 0.000 0.210- 0.000 0.042- انرُفط

 

ٕد دلانت ( لنخاا  خغهٛم للاَغذلس لنًخعذد   شٚقت للإدخال لنكهٗ ٔص 1ٚخصظ يٍ صذٔل سقى ) 

يعُٕٚت ةٙ قًٛت ) ث ( ةٙ لنًخيٛشلث قٕة لنقبصت لنًُٛٗ ٔ لنٕرا لنعًٕدٖ لنقٕة لنقلٕة نزُٗ لنشكبت 

يذٖ لنغشكت ٔ يذٖ لنغشكت للاٚضا ٗ نغشكت لنزُٗ نًفلم سعغ لنقذو ًٍٚٛلنٛغشٖ ٔقٕة لنقبصت لنٛغشٖ 

شكت نل يفلم لنشكبت نهضٓت لنغهبٗ نغشكت لنزُٗ نًفلم سعغ لنقذو ًٍٚٛ ٔيذٖ لنغشكت للاٚضا ٗ نغ

  يذٖ لنغشكت للاٚضا ٗ نغشكت لنزُٗ نًفلم لنكخل ًٍٚٛٔ دسصت 90ًٍٛٚلنٕعكٛت يٍ ٔضع لَزُا  لنشكبت

نغشكت لنزُٗ نًفلم يذٖ لنغشكت لنغهبٗ ٔ يذٖ لنغشكت للاٚضا ٗ نغشكت لنزُٗ نًفلم لنشكبت ًٍٚٛٔ

نهضٓت لنٕعكٛت يٍ ٔضع لَزُا  يذٖ لنغشكت لنغهبٗ نغشكت نل يفلم لنشكبت لنشكبت ًٍٚٛ ٔ
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عٛذ كاَج قًٛت   لنخُفظٔ  ضش اث لنزسلعٍٛٔ و( صذس100دٕل لنصش ت )ٔ  دسصت شًال90لنشكبت

 % . 100( ، ٔ هيج َغبت لنًغاًْت لنكهٛت نٓزِ لنًخيٛشلث  0.05يغخٕ٘ لنذلانت هكبش يٍ ) 

شْا يٍ لنًخيٛشلث ةٗ لنخأرٛش ( ٔصٕد حأرٛش كبٛش نٓزِ لنًخيٛشلث عٍ غٛ  1عٛذ ٚخصظ يٍ صذٔل )   -

 . 1.00يخش صذس عٛذ كاَج َغبت لنًغاًْت  200لنًباشش عهٗ صيٍ 

 (  4خدول )  

 نهًرغُساخ لُد انثحث نهحظح ألئٍ ذصًُد  Step Wiseذحهُم الاَحداز انصطً  انًرعدد تانطسَمح انًردزخح 

 انًؤشساخ

 ًَىذج الاَحداز             

  ًرعددانصطً ان                

 انًرغُساخ

يعهًح 

 انًُم

 )ب(

انصطأ 

انًعُازي 

نًعهًح 

 انًُم

يعهًح انًُم 

نهًُىذج انًمدز 

تاظرعًال انمُى 

 انًعُازَح

انًعُىَح اندصئُح 

نًعايلاخ 

 الاَحداز)خ(

يعرىي 

 اندلانح

َعثح 

 انًعاهًح

% 

2 

 1.310 0.144   4.044* 0.000 (Constant) أ

0.171 

 2ض 

فائض انًسوَح 

ثًُ حسكح ان

نًفئم انكرك 

ًٍَُ 

0.030 0.023 0.411 1.144* 0.034 

1 

 0.412 2.271   -0.430 0.404- (Constant) أ

0.424 

 

فائض انًسوَح  2ض

حسكح انثًُ 

نًفئم انكرك 

ًٍَُ 

0.034 0.022 0.430 3.247* 0.007 

طىل انضستح  1ض

 و( صدز200)
3.204 2.124 0.404 1.445* 0.015 

3 

 5.474 2.475   -1.475* 0.021- (Constant) أ

0.732 

فائض انًسوَح  2ض

حسكح انثًُ 

نًفئم انكرك 

ًٍَُ 

0.071 0.024 2.142 5.447* 0.000 

طىل انضستح  1ض

 و( صدز200)
5.542 2.055 0.730 5.303* 0.002 

يدي انحسكح  3ض

الاَداتً نحسكح 

انثًُ نًفئم 

 انكرك شًال

0.045 0.024 0.770 3.044* 0.004 

 

 Step Wise( انصةةاب ترحهُةةم الاَحةةداز انًرعةةدد تانطسَمةةح انًردزخةةح )  4َرضةةح يةةٍ خةةدول زلةةى ) 

Multiple – Regression    ( فةٍ يرغُةساخ انًُةاذج ) 3، 1،  2( وخىد دلانح يعُىَح فٍ لًُح ) خ  ، )

 .(  0.732،  0.424،  0.171)  ح انًعاهًح نهرج انًُاذجوتهغد َعث

(  هٌ َغبت يغاًْت ةائج لنًشَٔت نغشكت رُٗ يفلم لنكخل للأًٍٚ ٔدةٕل    1  عٛذ ٚخصظ يٍ صذٔل )

لنصش ت ٔيذٖ لنغشكت للاٚضا ٗ نغشكت لنزُٗ نًفلم لنكخةل شةًال كاَةج هكزةش لنًخيٛةشلث عغاعةٛت نًغةاةت        

 يخش صذس . 200

ٍ   Jorge morais (2012)عٛذ ٕٚضظ  لنًةذٖ   هٌ لنخغهٛم لنكًُٛاحٛكٗ هحٓش للإسحبا  لنٕرٛ   ٍٛ حغغة

 (23لنغشكٗ  انًفاصم لنعايهت ةٗ لنغباعت ٔ ٍٛ ح ٕٚش للأد  لنفُٗ ٔللاَضاص لنشقًٗ .)

هٌ لنًشَٔت لنضٛذة ْةٗ لنعُلةش للأكزةش  هًْٛةت  عُةذ        Sladana Tosic (2011)ٔٚخف  ْزل يع يا ركشِ 

لث لنبذَٛةةت لنخغهٛةةم لنغشكةةٗ نغةةباعت  لنلةةذس ، ٔكةةزنك ٔصةةٕد ع قةةت دشدٚةةت  ةةٍٛ لنًشَٔةةت ٔحغغةةٍ لنًخيٛةةش   

 (31ٔيغخٕٖ للأدل  لنفُٗ ٔللاَضاص لنشقًٗ نغباعت لنلذس.)
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 ( 2انشكم انثُاٍَ زلى ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
( َىضح َعثح يعاهًح كم يٍ انًرغُساخ فائض انًسوَح حسكح انثًُ نًفئم انكرك انًٍُُ وطىل انضستح  2انشكم انثُاٍَ زلى )

 يرس صدز 100انكرك شًال نًعافح  ويدي انحسكح الاَداتً نحسكح انثًُ نًفئم

 الاستيتاجات :

       ٕ٘لنقةٕة لنقلةٕٖ   يخيٛةشلث   ةٍٛ   0.05ٔصٕد ع قت إسحبا  يُعٕٚةت رلث دلانةت إعلةائٛت  عُةذ يغةخ

و صةذس كايةم ٔعةشعت    25عشعت لنغةباعت   ٔ   و ضش اث سصهٍٛ صذس 25كم يٍ عشعت لنغباعت ٔ

ٕ  و( صةذس 100و صذس كايم ٔ صيٍ لنصش ت )100لنغباعت  حةشدد  ٔ و( صةذس 100ل لنصةش ت ) ٔ دة

 .  و( صذس100لنصش ت )

         ٕ٘يخيٛةشلث   ةٍٛ   0.05ٔصٕد ع قةت إسحبةا  يُعٕٚةت رلث دلانةت إعلةائٛت عُةذ يغةخ  ٖ  لنقةٕة لنقلةٕ

 .لنخُفظٔ  ضش اث لنشصهٍٛٔضش اث لنضسلعٍٛ ٔ 

         ٕ٘يخيٛةشلث   ةٍٛ   0.05ٔصٕد ع قةت إسحبةا  يُعٕٚةت رلث دلانةت إعلةائٛت عُةذ يغةخ  ٖ  لنقةٕة لنقلةٕ

 يخش صذس . 200صيٍ ٔ

   ٕ٘كةم يةٍ   ٔ قٛاعةاث لنًشَٔةت   ةٍٛ    0.05ٔصٕد ع قت إسحبا  يعُٕٚت رلث دلانت إعلائٛت عُذ يغةخ

ٔ  25عشعت لنغباعت  ٔ   و ضش اث سصهٍٛ صذس 25عشعت لنغباعت  عةشعت لنغةباعت    و صةذس كايةم 

 حةشدد لنصةش ت  ٔ و( صةذس 100ٔ دةٕل لنصةش ت )   و( صذس100و صذس كايم ٔ صيٍ لنصش ت )100

   .و( صذس100)

       ٕ٘قٛاعةاث لنًشَٔةت ٔ صيةٍ     ةٍٛ    0.05ٔصٕد ع قت إسحبا  يعُٕٚةت رلث دلانةت إعلةائٛت عُةذ يغةخ

 .يخش 200

  ٕ٘ٔضةش اث   قٛاعاث لنًشَٔةت  ٍٛ   0.05ٔصٕد ع قت إسحبا  يعُٕٚت رلث دلانت إعلائٛت عُذ يغخ

 . لنخُفظٔ  ضش اث لنشصهٍٛلنضسلعٍٛ ٔ
 

 التوصيات :

 يخةش نغةباعٗ لنلةذس    200لنقٕة لنعصهٛت ) لنقٕة لنقلٕٖ(  نهشصهٍٛ نخغغٍٛ صيٍ  للاْخًاو  خذسٚباث

 لنُاشئٍٛ.

 .للاْخًاو  خذسٚباث لنقٕة لنعصهٛت )لنقٕة لنقلٕٖ( ةٗ حغغٍٛ للأدل  لنًٓاسٖ نغباعٗ لنلذس 

  ٍيخش نغباعٗ لنلذس لنُاشئٍٛ.200للاْخًاو  خذسٚباث لنًذٖ لنغشكٗ )لنًشَٔت( نخغغٍٛ صي 

 خذسٚباث لنًذٖ لنغشكٗ )لنًشَٔت( ةٗ حغغٍٛ للأدل  لنًٓاسٖ نغباعٗ لنلذس. للاْخًاو  
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 المراجع العربية :

 2 احًد يحًد عاطك 2
ذأثُس ذًسَُاخ انًسوَح انعهثُح عهةً فالةد انًسوَةح نهًةدي انحسكةٍ نةثعض       

و صةدز ،  40يفاصم اندعى وانًعرىٌ انًهازي وانسلًةٍ نُاشةس ظةثاحح    

 و.1027خايعح ديُا  ،  كهُح انرستُح انسَاضُح ،

2 
خاند وحُد إتساهُى ويحًد 

 اندَعطٍ عى 
2 

ذةةأثُس ذةةدزَثاخ انًسوَةةح انعةةهثُح تدلانةةح خهةةاش يؤشةةس فالةةد انًسوَةةح عهةةً    

   ٍ ، لنًضهةةت لنعهًٛةةت  تعةةض انًرغُةةساخ انكًُُاذُكُةةح نًرعةةاتمٍ انىثةةة انثلاثةة

عةةبخًبش  ( ،15لنًخخللةةت نهخش ٛةةت لنشٚاضةةٛت، صايعةةت لنًُلةةٕسة لنعةةذد )

2010. 

 .( 2003(لنقاْشة: دلس لنفكش لنعش ٙ ، )1هعظ حعهى لنضًباص) .  شحاذح يحًد إتساهُى 3

  انئىفٍ 4

دزاظةةح يمازَةةح لأثةةس اظةةرصداو ذةةدزَثاخ انثُهةةىيرسكط وذةةدزَثاخ الأثمةةال      

، عهةةً الاَدةةاش تانىثةةة انطىَةةم وتعةةض انئةةفاخ انثدَُةةح والاَثسوتىيرسَةةح  

لنخش ٛت لنشٚاضٛت، صايعةت لنًٕصةم ،   هدشٔعت دكخٕسلِ غٛش يُكٕسة، كهٛت 

(2000.) 

 . 1004ذطثُماخ(  ، انطثعح انثانثح ،  –انردزَة انسَاضً )َظسَاخ  2 عئاو اندٍَ عثدانصانك 5

6 
عهً َىظك حعٍُ ، عًس 

 يحًد عثدانساشق انصُا 
: 

ذًُُةةح انرةةىاشٌ انعضةةهً وعلالرةةد تدلةةح أداء انًهةةازاخ الأظاظةةُح تةةانرُط، 

ٛت لنشٚاضٛت ، صايعت  ا م، لنعةذد لنزةاَٗ ، لنًضهةذ لنشل ةع ،     يضهت عهٕو لنخش 

2005  

 

1 

عهً َىظك حعٍُ ، عًس 

 يحًد عثدانساشق انصُا 
: 

ذًُُةةح انرةةىاشٌ انعضةةهً وعلالرةةد تدلةةح أداء انًهةةازاخ الأظاظةةُح تةةانرُط، 

يضهت عهٕو لنخش ٛت لنشٚاضٛت ، صايعت  ا م، لنعةذد لنزةاَٗ ، لنًضهةذ لنشل ةع ،     

2005  

 : يحًد شىلً انعثاعٍ كشك 9

اظةةرصداو يؤشةةس فائةةد انًسوَةةح نرحعةةٍُ انًةةدي انحسكةةٍ نهطةةسف انعةةفهً     

يضهةت هعةٕٛ  لنعهًٛةت     ويعرىي  الأداء انحسكٍ انصاب نلاعثً  كسج انمةدو 

لنضةةض  للأٔل كهٛةةت لنخش ٛةةت لنشٚاضةةٛت    12ٔةُةةٌٕ لنخش ٛةةت لنشٚاضةةٛت لنعةةذد   

 .و2001 11 – 56صايعت هعٕٛ  ا 

1

0 
 2 نح احًد فسجيحًد صا

ذةأثُس ذًسَُةاخ انًسوَةح انصاصةح عهةً تعةض يرغُةساخ الأداء وانًعةةرىي         

سعةةانت ياصغةةخٛش غٛةةش يُكةةٕسة كهٛةةت     انسلًةةٍ نعةةثاحٍ انئةةدز انُاشةة ٍُ    

 . و2011لنخش ٛت لنشٚاضٛت صايعت عهٕلٌ 

1

1 
 2 يحًد صثحٍ حعٍُُ

لنفكةش   ، لنضةض  للأٔل، دلس انمُاض وانرمىَى فٍ انرستُةح انثدَُةح وانسَاضةُح   

 .و2004لنعش ٙ، لنقاْشة 

1

2 
فعةةُىنىخُا انسَاضةةح وذةةدزَة انعةةثاحح ، اندةةصء انثةةاًَ ،انًسكةةص انعستةةً      : يحًد عهً انمط

 . 1001نهُشس ، انصلاشَك، 

1

3 
 2 يحًد انحرى قيحًد يئد

 يسوَح انًفاصم ويعاهًرها فً انرُثؤ  تانًعرىي انسلًٍ نعثاحٍ انئدز
كهٛةةت لنخش ٛةةت لنشٚاضةةٛت صايعةةت   13ٛت لنعةةذد يضهةةت لنعهةةٕو لنبذَٛةةت ٔلنشٚاضةة 

 و.2001لنًُٕةٛت 

1

4 
 2 يحًد يُُس يحًد إتساهُى

انًعاهًح انُعثُح نًسوَح انًفاصم تٍُ انًعرىي انسلًٍ نعثاحٍ انئدز 

سعةةانت ياصغةةخٛش كهٛةةت لنخش ٛةةت لنشٚاضةةٛت  ُةةٍٛ صايعةةت عهةةٕلٌ         وانفساشةةح

 و.2012

1

5 
،  ، دلس لنفكةةش لنعش ةةٙ، لنقةةاْشة، لن بعةةت لنزاَٛةةت ثانرةةدزٌ انسَاضةةٍ انحةةدَ  يفرٍ إتساهُى

(2001.)    
 

 المراجع الأجيبية :

: Balance exercises, http: gymball.com-balance 

exercise html 10\1\2003, page,2003و. 
2 . Liebenson, C., 24 

Adavnced fitness assessment muscular balance 

International professional,s association 2007 . 
: Bell, j 11 
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 دراسة تحليلية لتأثير القوة القصوى والمدى الحركى 

  متر صدر022باحى على المستوى المهارى والانجاز الرقمى لس

 و.د/ عيد كنال عبدالعزيز الباىوبى

 يدزض تمعى ذدزَة انسَاضاخ انًائُح

 كهُح انرستُح انسَاضُح تٍُُ

 خايعح الاظكُدزَح
 

 هدف البحث :

 يخش صذس. 200لنخعش  عهٗ لنع قت  ٍٛ لنخٕلصٌ ٔ عج يخيٛشلث للأدل  لنًٓاسٖ ٔصيٍ هدل   (1

يخةةش  200شكةةٗ ٔ عةةج يخيٛةةشلث للأدل  لنًٓةةاسٖ ٔصيةةٍ هدل  لنخعةةش  عهةةٗ لنع قةةت  ةةٍٛ لنًةةذٖ لنغ (2

 صذس.

 إجراءات الدراسة :

   لنًُٓش لنًغخخذو : لعخخذو لنباعذ لنًُٓش لنٕصفٗ نً ئًت ن بٛعت لنذسلعت 

 2 2003عةةباط يةةٍ عةةباعٗ لنبُةةك للأْهةةٗ يٕلنٛةةذ   16لعةةخخذو لنباعةةذ عُٛةةّ قٕليٓةةا   عُُةةح اندزاظةةح – 

2004. 

 لنشلعخايٛش  –يٛضلٌ دبٗ يعٛاس  –لاعخًاسلث : ل أدواخ وأخهصج انثحث-  
 

 قياسات البحث : 

 يلشش كخهت لنضغى(. –لنٕصٌ  -: ) لن ٕل انمُاظاخ الأظاظُح (1

 انمُاظاخ انثدَُح 2 (1

ٍ      ) لُاظةاخ انمةىج انمئةىي 2     (3 لنقةٕة لنقلةٕٖ نزُةٗ يكة  لنقةةذو      - لنقةٕة لنقلةٕٖ نًةذ يكة  لنقةذو ًٚةٛ

ٍ    - ٍلنقٕة لنقلٕٖ نزُٗ لنشكبت ًٚةٛ  - ًٍٚٛ ٖ   - قةٕة لنقبصةت ًٚةٛ لنقةٕة لنقلةٕٖ نًةذ     - لنٕرةا لنعًةٕد

قةٕة   - لنقةٕة لنقلةٕٖ نزُةٗ لنشكبةت شةًال      -لنقٕة لنقلةٕٖ نزُةٗ يكة  لنقةذو شةًال       -يك  لنقذو شًال

 ( .لنقبصت شًال

 لُاظاخ انًدي انحسكً 2( 5    

 ًٍٛٚ يذٖ لنغشكت للاٚضا ٗ نغشكت لنزُٗ نًفلم سعغ لنقذو  . 

 بٗ نغشكت لنزُٗ نًفلم سعغ لنقذو ًٍٚٛيذٖ لنغشكت لنغه. 

 ًٍٛٚ ةائج لنًشَٔت . 

 ًٍٛٚ قٛاط يذٖ لنغشكت للاٚضا ٗ نغشكت لنًذ نًفلم سعغ لنقذو  . 

 ًٍٛٚ يذٖ لنغشكت لنغهبٗ نغشكت لنًذ نًفلم سعغ لنقذو . 

 ًٍٛٚ ةائج لنًشَٔت . 

    دسصةت  90لنشكبةت  يذٖ لنغشكت للاٚضا ٗ نغشكت نل يفلم لنشكبت نهضٓت لنٕعكٛت يٍ ٔضةع لَزُةا

يةةةذٖ لنغشكةةةت لنغةةةهبٗ نغشكةةةت نةةةل يفلةةةم لنشكبةةةت نهضٓةةةت لنٕعكةةةٛت يةةةٍ ٔضةةةع لَزُةةةا     -. ًٚةةةٍٛ

 .دسصت 90ًٍٛٚلنشكبت

 ًٍٛٚ ةائج لنًشَٔت . 

 ًٍٛٚ يذٖ لنغشكت للاٚضا ٗ نغشكت لنزُٗ نًفلم لنكخل  

 ًٍٛٚ يذٖ لنغشكت لنغهبٗ نغشكت لنزُٗ نًفلم لنكخل  

 ًٍٛٚ للاٚضا ٗ نغشكت لنزُٗ نًفلم لنشكبت ًٍٚٛ يذٖ لنغشكت - ةائج لنًشَٔت  

 ًٍٛٚ ةائج لنًشَٔت ًٍٚٛ - يذٖ لنغشكت لنغهبٗ نغشكت لنزُٗ نًفلم لنشكبت   

 يذٖ لنغشكت للاٚضا ٗ نغشكت لنزُٗ نًفلم سعغ لنقذو شًال  

 يذٖ لنغشكت لنغهبٗ نغشكت لنزُٗ نًفلم سعغ لنقذو شًال  



  م.د/ عيد كنال عبدالعزيز البانوبى     جامعة الأسكهدرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

( ول)الجزء الأتشعةالعدد مائة و مجلة تطبيقات علوم الرياضة 2021يونيو    

 
 

547 

 ضا ٗ نغشكت لنًذ نًفلم سعغ لنقذو شًالقٛاط يذٖ لنغشكت للاٚ - ةائج لنًشَٔت شًال  

 يذٖ لنغشكت لنغهبٗ نغشكت لنًذ نًفلم سعغ لنقذو شًال  

 يذٖ لنغشكت للاٚضا ٗ نغشكت نل يفلم لنشكبت نهضٓت لنٕعكٛت يٍ ٔضةع   - ةائج لنًشَٔت شًال

 . دسصت شًال90لَزُا  لنشكبت

       دسصةت  90ع لَزُةا  لنشكبةت  يذٖ لنغشكت لنغهبٗ نغشكت نل يفلةم لنشكبةت نهضٓةت لنٕعكةٛت يةٍ ٔضة

 شًال.

 ةائج لنًشَٔت شًال . 

 يذٖ لنغشكت للاٚضا ٗ نغشكت لنزُٗ نًفلم لنكخل شًال . 

 يذٖ لنغشكت لنغهبٗ نغشكت لنزُٗ نًفلم لنكخل شًال . 

 يذٖ لنغشكت للاٚضا ٗ نغشكت لنزُٗ نًفلم لنشكبت شًال - ةائج لنًشَٔت شًال . 

  لنشكبت شًاليذٖ لنغشكت لنغهبٗ نغشكت لنزُٗ نًفلم . 
 

 ثاىيا : الكياسات المهارية : 

 لُاظاخ الأداء انًهازي 2

 ٍٛضش اث لنزسلع  . 

 ٍٛضش اث لنشصه . 

 لنخُفظ. 

 لُاظاخ انصيٍ 2

  و ضش اث سصهٍٛ صذس. 25عشعت لنغباعت   

  و صذس كايم.25عشعت لنغباعت  

  و صذس كايم100عشعت لنغباعت . 

 ( صذس100دٕل لنصش ت )و . 

 ( صذس100صيٍ لنصش ت )و  . 

 ( صذس.100حشدد لنصش ت )و 

  ٍو صذس200صي. 
 

 الدراسة الاساسية : 

  عباط يٍ َادٖ لنبُك للأْهٗ ٔحى إخخٛاسْى دبقا لأةصهٛت لنضيٍ .16لنعُٛت : حى لخخٛاس 

 . لنًضال لنًكاَٗ : َادٖ لنبُك للأْهٗ  الاعكُذسٚت 

  ٗو2019لنًضال لنضيُٗ : حى إصشل  لنقٛاعاث ةٗ لنًٕعى لنخذسٚب . 
 

 أهه اليتائج :

         ٕ٘لنقةةٕة يخيٛةةشلث  ةةٍٛ  0.05ٔصةةٕد ع قةةت إسحبةةا  يُعٕٚةةت رلث دلانةةت إعلةةائٛت  عُةةذ يغةةخ

و صةذس  25عةشعت لنغةباعت    ٔ   و ضش اث سصهةٍٛ صةذس   25كم يٍ عشعت لنغباعت ٔلنقلٕٖ 

ٔ دةةٕل لنصةةش ت  و( صةةذس100و صةةذس كايةةم ٔ صيةةٍ لنصةةش ت )100عةةشعت لنغةةباعت  كايةةم ٔ

 .  و( صذس100لنصش ت )حشدد ٔ و( صذس100)

   ٕ٘لنقةةةٕة يخيٛةةةشلث  ةةةٍٛ  0.05ٔصةةٕد ع قةةةت إسحبةةةا  يُعٕٚةةةت رلث دلانةةةت إعلةةةائٛت عُةةةذ يغةةةخ

 .لنخُفظٔ  ضش اث لنشصهٍٛٔضش اث لنضسلعٍٛ ٔ  لنقلٕٖ

   ٕ٘لنقةةةٕة يخيٛةةةشلث  ةةةٍٛ  0.05ٔصةةٕد ع قةةةت إسحبةةةا  يُعٕٚةةةت رلث دلانةةةت إعلةةةائٛت عُةةةذ يغةةةخ

 يخش صذس . 200ٔصيٍ  لنقلٕٖ

   كةم  ٔ قٛاعاث لنًشَٔةت  ٍٛ   0.05قت إسحبا  يعُٕٚت رلث دلانت إعلائٛت عُذ يغخٕ٘ ٔصٕد ع

ٔ  25عشعت لنغةباعت   ٔ   و ضش اث سصهٍٛ صذس 25يٍ عشعت لنغباعت  عةشعت   و صةذس كايةم 
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 و( صةةذس100ٔ دةةٕل لنصةةش ت ) و( صةةذس100و صةةذس كايةةم ٔ صيةةٍ لنصةةش ت )100لنغةةباعت 

   .و( صذس100حشدد لنصش ت )ٔ

  صيٍ قٛاعاث لنًشَٔت ٔ ٍٛ   0.05إسحبا  يعُٕٚت رلث دلانت إعلائٛت عُذ يغخٕ٘ ٔصٕد ع قت

 يخش 200

      ٕ٘قٛاعةةاث لنًشَٔةةت  ةةٍٛ   0.05ٔصةةٕد ع قةةت إسحبةةا  يعُٕٚةةت رلث دلانةةت إعلةةائٛت عُةةذ يغةةخ 

 . لنخُفظٔ  ضش اث لنشصهٍٛٔضش اث لنضسلعٍٛ ٔ 
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1- Identify the relationship between some variables of skill performance and the 

performance time of 200 meters issued. 

2- Identify the relationship between the range of motion and some variables of 

skill performance and the performance time of 200 meters issued. 

 

Study procedures: 

     The used approach: The researcher used the descriptive approach to suit the 

scheduling of the study. 

Study sample:  

     The researcher used a sample of 16 National Bank swimmers, born in 2003-

2004.  Research tools and devices: forms - standard medical scale – Rastamer. 
 

Research metrics: 

Basic measurements: (height - weight - body mass index). 

Physical measurements: 

1- Measurements of maximum strength: 

(Maximum right metatarsal extension force - right metatarsal bend maximum 

force - right knee bend force - right grip force - right - vertical jump - north 

metatarsal extension maximum force - left metatarsal bend maximum force - 

left knee flexion maximum force - grip strength North). 

2- Range of motion measurements: 

- Positive range of motion for bending movement of the right foot joint. 

- The passive range of motion of the bending movement of the right foot 

joint. 

- Flexibility surplus right. 

- Measurement of the positive range of motion of the extension motion of the 

right foot joint. 

    The passive range of motion of the extension motion of the right foot joint. 

- Flexibility surplus right. 

- The positive range of motion of the knee joint rotation of the lateral side 

from the knee flexion position 90 degrees to the right. - Passive range of 

motion of the lateral knee joint rotation from the knee flexion position 90 

degrees to the right. 

- Flexibility surplus right. 

- The positive range of motion of the bending movement of the right shoulder 

joint 

- The passive range of motion of the bending movement of the shoulder joint 

to the right 
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- Excess flexibility right - the positive range of motion of the bending 

movement of the knee joint right 

- Passive range of motion of the bending movement of the knee joint right - 

Excess flexibility right 

- The positive range of motion of the flexion movement of the wrist joint 

north 

- The passive range of motion of the flexion movement of the wrist joint 

north 

- Excess elasticity north - a measure of the positive range of motion of the 

tidal motion of the wrist joint north 

    The negative range of motion of the tidal motion of the wrist joint north 

- Passive range of motion of the knee joint rotation of the lateral side from the 

knee flexion position 90 ° N. 

- Flexibility surplus north. 

- The positive range of motion of the flexion movement of the shoulder joint 

north. 

- The passive range of motion of the flexion movement of the shoulder joint 

north. 

- Excess elasticity north - positive range of motion of the flexion movement 

of the knee joint north. 

- The passive range of motion of the flexion movement of the knee joint 

north. 

 

Second: skill measurements: 

1- Measurements of skill performance: 

Strikes the arms. 

- The two legs blows. 

Breathing 

2- Time measurements: 

Swimming speed is 25 meters, strikes two legs, chest. 

Swimming speed is 25 m full chest. 

Swimming speed 100 m full chest. 

Strike length (100 m) chest. 

- Strike time (100 m) released. 

- Strike frequency (100m) released. 

 - A time 200 AD released. 
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Basic study: 

1- The sample: 16 swimmers were selected from the National Bank club, and 

they were chosen according to the preference of time. 

2- Spatial domain: The National Bank of Alexandria club. 

3- Time domain: Measurements were made in the 2019 training season. 

 

Main results: 

- The presence of a statistically significant implicit correlation relationship at a 

level of 0.05 between the maximum strength variables and each of the 

swimming speed is 25 m for two chest strikes, the swimming speed is 25 m in 

full chest, the swimming speed is 100 m in the full chest, the time of the blow 

is (100 m) chest and the length of the stroke is (100 m) chest. Strike frequency 

(100m) released 

The presence of a statistically significant mean correlation relationship at the 

level of 0.05 between the variables of maximum strength, farmers' strokes, leg 

strikes, and breathing. 

- The presence of a statistically significant denial correlation relationship at 0.05 

level between the variables of maximum strength and 200-meter chest time. 

- The presence of a statistically significant significant correlation relationship at a 

level of 0.05 between the measurements of flexibility and each of the 

measurements of swimming speed of 25 meters, two leg strokes in the chest, 

swimming speed of 25 meters, full chest, swimming speed of 100 meters, full 

chest, stroke time (100 meters) chest, length of stroke (100 meters), chest 

frequency Strike (100m) was released. 

- There was a significant statistically significant correlation relationship at 0.05 

between elastic measurements and 200 meters time. 

- There was a statistically significant significant correlation at 0.05 between 

measures of flexibility, farmers' strokes, leg strokes, and breathing. 

 


