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Abstract  

 
The effectiveness of using the five-finger strategy on learning the skills of 

passing (up and down) in volleyball for students of the Faculty of 

Physical Education, Suez Canal University . 

  *Dr. Haidy Mohamed alaa eldin  
 

The researcher conducted a study entitled “The effectiveness of 
using the five-finger strategy on learning my skills of passing from (up-
down) in volleyball for students of the Faculty of Physical Education, Suez 
Canal University” with the aim of identifying “the effectiveness of using 
the five-finger strategy on learning my skills of passing from (up-down).” 
In volleyball for students of the Faculty of Physical Education, Suez Canal 
University The researcher used the experimental method to suit the nature 
of the study. The sample was chosen randomly and intentionally, and its 
size was (20) students from the Faculty of Physical Education, Suez Canal 
University. The researcher divided the students into two equal groups, each 
consisting of (10) students. The researcher used the five-finger strategy, an 
intelligence test, and skill tests. One of the most important conclusions 
reached by the study is the proposed program using the five-finger strategy 

It had a positive impact on the level of performance of the skills of passing 
from above and passing from below in volleyball for third-year students in 
the experimental group compared to the control group.  
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 :ʖʲॺلة الȜʵمه ومʗمق  

ـɦه        ـؗل الʨʱقعـات ، فلʦ تعـʙ الʺعʛفـه ثـاب  ʗـه فـاقـॽمـاتʨره معلʨم ثʨʽـه الȄʛـــــ ــ ــــ   أوتʨاجـه الʷॼـــ
ـ̒ا وجʨد قـاعـʙه   ʽض علʛفǽ ـ̋ا ـʗɹ مʱغʛʽه لا نهـاǽـة لهـا ، م ॼـــــ ــ ــــ ـʙɹدة بʻقʢـه بـʙاǽـه ونهـاǽـة ولʻؔهـا أصـــ م
ــــʵه تʕهلʻا لʺʨاكॼه الǽʙʴʱات الȄʨȃʛʱة والʛʱاكʦ الʺعʛفى والʺʶــــــــاهʺة فى تʅॽʣʨ الʺعʛفة  علʺॽه راســــ

  مʧ أجل مʱʶقʰل أفʹل.       
مʨʺʳعه مʧ الʺʷـــȞلات والǽʙʴʱات وقʙ تʛجع هʚه   ىيʨاجهه الʱعلʦॽ فى العʸـــʛ الʴإلى إل

ــʢه الʱعلॽʺॽة وʧʽȃ الʺʢالʖ الȄʨȃʛʱة لهʚا العʸـــʛ ومʺا لا   الʺʷـــȞلات إلى عʙم الʺلائʺه بʧʽ الانʷـ
ـȞ̫لات والʱغلʖ علʽها   شـॽɾ ʥة أن الʺʕسـʶـات الʱعلॽʺॽة تʱʵلف فى اسـʛʱاتʱʽʳॽها  لʺʨاجهه هʚه الʺ

ــادǽة ومʺا يʨʱافʛ لʙيها مʧ إمȞانات  Ǽʺا يʱلائʦ مع واقعها الʱعلॽʺى وخلॽɿات ــ ــــــ ها الاجʱʺاॽɺة والاقʸʱـ
ʶـــॽʢʱع الانʤʺه الʱعلॽʺॽة مʨاجهة هʚه الʺʷـــȞلات إلا مʧ خلال الاʡلاع على الʛʢق توادوات ولا  

ॽʺॽعلʱة الॽة فى العʺلॽابʳǽإǼ ة   ة . والاسالʖʽ الʙʴيʲه فى الʱعلʦॽ والʱى تʶاعʙ فى الʺʷارؗ
ʜ على قـʙراتـه   ʛؗـ̋ا ي ـ̋امـاتـه ؗ ʱهȂـاجـاتـه وॽʱوواقعـه واح ʦعلʱʺـاة الॽʴǼ Ȍــــ ــــ ــ يʛتȌॼ الʱعلʦ الʷʻــــ
ــȌ للʺʱعلʦ فى أنها   ــʛʱاتॽʳॽات الʱعلʦ الʷʻــــ ــʛعة نʺʨه وǽȂقاع الʱعلʦ الʵاص Ǽة وتʲʺʱل أهʺʱʽه إســــ وســــ

 ʜة وتعॽʺॽعلʱة الॽم فى العʺلʙقʱال ʨʴدوافعه ن ʛʽʲʱــــ ــــȘȄʨ وتʶــــ ز  تʹــــــــفى علॽة الʺʱعه والʰهʳه والʷʱــــ
وزملائة ومعلʺه ؗʺا انها تʻʺى لǽʙة الʲقه Ǽالʻفʝ  وʧʽȃ  الʺʻافʶـــــة الاʳǽابॽة والانʙماج والʱفاعل بʻʽه  

والقʙرة على إبʙاء الʛاȐ على أسـاس الʱفʛʽؔ العلʺى والʘʴॼ والابʱؔار وتʛاعى الفʛق الفʛدǽة وتعʜز  
ــاǼقه دلʽلا ــʨʯلॽة لǽʙة وتʳعل مʧ الʺعارف والʛʰʵات الʶـــ ــ ــʙا لʱعلʦ الʺعارف روح الʺॼادرة والʺʶـ  مʛشـــ

  ʛʰة أكʺॽʀ هاʽك فʛʱـــʷǽ او Ȍـــʷʻال ʦعلʱـــة خلال الʶفʻها بʜʳʻى يʱالʺهʺة ال ʧعل مʳت ʘʽة حʙيʙʳال
 ) . ʛآخ ʟʵها له شʜʳʻى يʱال ʧ٢٦-٢٠:  ١٦م. (  

  ȐʛȄو) ʥيʗالـ ʚا عɦـ ــــʱهـʙف تॽʺʻـة قـʙرة الفʛد على   )٢٠١١ابʦ الʹ ــــ ــ ـʙ̔ هʨ الـʶǽ Ȑʚــــ ʳال ʦعلʱأن ال
.ʧهʚفى ال Șقائʴمات والʨالʺعل ʙʷعلى ح ʛʸʱقǽ ولا Șقائʴلاص الʵʱات واسʛʰʵاب الʶʱإك  
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 ʧؗل م ʛؗʚد يʙــ ــ ــــــ ــ ن  تʨʢر  ) أ٢٠٠٦مʗʸʲ زغلʦل ، مʶــــــــʠفى مʗʸʲ (وفى هʚا الʸـ
ــʙʵʱامات تقॽʻات حʙيʲة فى الʙʱرʝȄ قʙ فʛض على ؗلॽات الॽȃʛʱة   ــعʰها واســ ــॽة  الʺعʛفة وتʷــ الȄʛاضــ
  أن ʨȞǽنʨا ملʺʧʽ بها مع مʶاعʙتهʦ فى نفʝ الʨقʗ على تʴقȘʽ أهʙاف العʺلॽة الʱعلॽʺॽة 

)١٠٣: ١٩ (  
ʛʽــ ــ ــʛʱاتॽʳॽات الʱعلʦॽ والʱعلʦ    )٢٠٠٧جابʙ عʗʮ الʗʻʸʲ (  وʷȄـــ ــ إلى ضـــــــʛوره الإهʱʺام Ǽاســـ

ـʁاهʦ فى  ǽ فاعل مʺاʱـ̫اف وال ؔʱوالاسـ ʧȄʜʵʱعلى ال ʦعلʱʺال ʙاعʁـ الʱى تهॽɿॽȞǼ ʦʱة نقل الʛʰʵات وت
  ʦॽʂوالʺعـارف والʺفـا Șقـائʴــة ال ــ ــــــ ـــــف بʻفʶــــ ــــــ ــ تॽʺʻـة قـʙرتـة على الانـʙمـاج فى الʛʰʵة الʱعلॽʺॽـة لʷʱȞॽـ

Șʽقʴت ʧم ʧȞʺʱي ʥلـʚـȃمـات ، وʨقف  والʺعلʨʺـة فى الॽابrـ ǽـؗة الا ــار ـــ ــــــ ــ ــــʨدة والʺʷـ ــــ ــ الاهـʙاف الʺʷʻــــ
  )٨٦-٨٥: ٧الʱعلॽʺى. (

 ȑʛوت  ) ʣجـʦؕ ʙثʦؕ٢٠٠٨ (  ʛʤʻقف على اعـادة الʨʱـة تॽʺॽعلʱـة الॽـة العʺلॽعلى أن  فـاعل
ــʛʱاتॽʳॽات الʱى تʻʺى القʙرة على الʱعلʦ الʚاتى ، بهʙف   ــʛʱاتॽʳॽات الʱقلǽʙʽة والاهʱʺام Ǽالاســــ فى اســــ
  Ȑʛـــــʸام عʤاد نʳǽلاتها ، واȞــــ تʴقȘʽ الʨʳدة الʷـــــاملة داخل الʺʨʤʻمة الʱعلॽʺॽة والʱغلʖ على مʷـ

ــــʛʱات ॽʳॽات الʱعلʦ الʱى تʻʺى الفʛد ʷǼـــــȞل مʱؔامل ومʜʱن وتʴقȘ نʨاتج الʱعلʦ  مʜʽʺʱ يهʦʱ بʱفعʽل اسـ
  ).٨-٧: ١٨الانفعالॽة ) ( –الʺهارȄة  –الʺʱʶهʙفة سʨاء ؗانʗ (الʺعॽɾʛة 

ʛʽــ ـــ ــ ــف (  وتʷـ ـــــʛورة اللʨʳء إلى أ   أنإلي   )٢٠٠١هȎʗ الʹاشـــ ــ هʦ الʺʱغʛʽات الʱى تʺلى ضـ
ـــــʛʱاتॽʳॽـات مʱʵلفـة ومʨʻʱعـة فى العʺلॽـة الʱعلॽʺॽـة هى الاهـʙاف الʱعلॽʺॽـة ( ــ ــــ الʱعلʦ)،    مʛʵجـات إســـ

ــــॽة وʛʣوف العʺل ، ولهʚه  ــــ ــ ــــʸʵـ ــــ ــ ـــــائʟ الʺعلʦ وخʛʰاته الʷـ الفʛوق الفʛدǽة بʧʽ الʺʱعلʺʧʽ، خʸــــــ
  )٤٥: ٢٨الʺʱغʛʽات تأثʛʽʰؗ ʛʽ وواضح على إخॽʱار إسʛʱاتॽʳॽة تعلʦ معʻʽة . (
ــة  ــ ــȌ (الʨʴار والʺʻاقʷـــ ــʛʱاتॽʳॽات الʱعلʦ الʷʻـــــ ــ ــــف   –الʱعلʦ الʱعاونى    –ومʧ أهʦ إســـ ــ العʸـ

ــاف   –تعلʦ الاقʛان    –الʛʵائȌ الʺعॽɾʛـة الʱعلʦ الـʚاتى    –الـʚهʻى   ـــ ــ ــــــ ـؗاءات الʺʱعـʙدة    –الاكʷʱـ ʚالـ–  
  )٢٤: ١٢فʛؔ ، زاوج ، شارك). ( –الاصاǼع الʶʺʵة 

 ȑʛوت  ʥʴح ȏʙʵǺ)ة  ان    ) ٢٠١٥ॽʳॽاتʛʱةاسʶʺʵال مʨا  هي  الاصاǼع   ʧم  قفمʨʺʳعة 
لॽʺʻʱة   الʶʺʵة  الʨʴاس   ʅॽʣʨت فى   ʦهʙاعʶوت العلʨم  وحʙة  لʙراسة   ʧʽʺعلʱʺال بها  ǽقʨم  وانʢʷة 

) ʦيهʙلات لȞʷʺ٦٨٨: ٥مهارات حل ال ( 
 Ȑʛسلامى    كʺا يSalami   )٢٠١٤  (ॽʳॽاتʛʱالاس ʧه   ات أنها مʢʷة القائʺة على أنॽʺॽعلʱال
تʶهل عʺلॽة تعلʦ الʺهارات الʙʳيʙة واكʶʱاب الʺعʛفة   Hands – on/mind-on الأيȐʙ والعقʨل  

والʨʸʴل على الʛʰʵات العلʺॽة مʧ خلال الإشʛʱاك الȌʷʻ للʺʱعلʺʧʽ فى عʺلॽة اكʶʱاب الʺعʛفة  
) ٩٧:  ٣١  ( 
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  ʧةومʶʺʵال اسʛʱاتॽʳॽة الاصاǼع  مهارات انها    مʺʜʽات  إكʶʱاب  الʺʱعلʺʧʽ على   ʙاعʶت
الʱعلॽʺॽة ومʴاوله إʳǽاد حلʨل لها Ǽأنفʶهʦ والاسʱʺʱاع  عʙيʙة مʲل صॽاغة الأسʯلة الʺʛتʢॼة Ǽالʺهʺه  

 ʙʽع الǼمة على أصاʙʵʱʶʺله الʯخلال الأس ʧم ʛʽؔفʱوالادراك وال ʟॽʵلʱاج والʱʻʱوالاس  ،    ʦاهʶت
فى تعلॽʺهʦ للʺȐʨʱʴ الʺعʛفى ʨʸǼرة ذات معʻى ، وȃعʺȘ ، تقʹى على الʨʺʳد الفȐʛؔ ومʙʰأ 

ʦعلʱاء الʻأث ʦيهʙة لॽة    ،الإتؔالॽلʨʯʶʺال ʦلهʺʴوت ʦعلʱه فى ال تʴفʜ الʺʱعلʺʧʽ على الانʙماج والʺʷارؗ
 ، الفʛدǽة والʳʺاॽɺة ، تʻʺى ثقʱهǼ ʦأنفʶهʦ ، تʹʅॽ جʨ مʧ الʺʱعه والʷʻاȋ داخل الفʨʸل الʱعلॽʺॽة 

ʱهʦ فى الʱعلʦ حʘʽ يʙونʨا الʻقاȋ الʛئॽʶॽة للʙرس فى  تعʺل على Ǽقاء أثʛ الʱعلʦ مʧ خلال مʷارؗ
 ، ʙʽقة راحة الʢʻام الهادفةمȞار الأحʙصȂاتى وʚال ʦॽʽقʱرة على الʙالق ʦهʴʻʺ٥٨: ٩( .وت (  

ـʁـــةوتʨʻʱع   ʺʵع الǼة الاصــــاॽʳॽاتʛʱاع ف الى  اســــʨعة انʨʺʳة  مॼلʢال ʧم ʖلʢʱع الأول (يʨʻال
ــॽة و  ـــ ــ ــʨع والفʛؔة الʛئʶॽـ ــ ــʦ الʺʨضــــ ـــ ــ ــॽة وأرȃع   ثلاثةكʱاǼة اسـ ـــ ــ معلʨمات فॽɺʛة، أو ʱؗاǼة الفʛؔة الʛئʶॽـ

ــॼع ــة أدوات وʢȄلʖ مʧ الʺʱعلʦ تʧȄʨؔ  )  معلʨمات فॽɺʛة على ؗل أصـ والʨʻع الʲانى (يʱʹـــʺʧ خʺʶـ
ــʯله مʧ هʚه الأدوات) ــॼع وفى راحة الʖʱȞǽ ʙʽ   أسـ ــʯلة فى ؗل إصـ ــʺʧ خʺʝ أسـ والʨʻع الʲالʘ (يʱʹـ

الʺلʟʵ او الفʛؔة الʛئʶॽـــॽة وتʶـــʙʵʱم Ǽفاعلॽة أثʻاء حل الʺʷـــȞلات الȄʛاضـــॽة، واخʱلفʗ الʙراســـات 
ــʱعانة Ǽالانʨاع الʲلاثه   ــʦʱʽ الاســـ ــ ــʙʵʱمة) ، وفى هʚا الʘʴॼ سـ ــ ــʯلة الʺʶـ ॽɾʺا بʻʽهʺا على نॽɺʨة الأســـ

 ʖʶازة . حʳب إنʨلʢʺاضى الȄʛال ʧȄʛʺʱاو ال ȋاʷʻع الʨ٦٣: ٣( ن(  
هالة لʠفى، مʶـــʠفى   الاʡلاع على العʙيʙ للʙراســــات الʶــــاǼقه ومʻها دراســــة ومʧ خلال 

   دراســة ،  )٢٠٠٨رانॻا عادل ســلامة ( دراســـة ، )  ٢٠٠٨(   بʦقʛنʱاة   ،)٢٠٠٧عʗʮ الʴــʸॻع (
ʵǺــȎʙ    دراســـة )،  ٢٠١٢(  مʹʶــʦرʱلاء  ن دراســـة) ، ٢٠١٢أســامة إبʙاʤॻʀ الʴــعʗʻ  (، دراســـة 

ʥـــʴ٢٠١٥(  ح ، (اس  دراســــةॺɸ امʘوه ʤʡلة ؕاʻســـه)دراســــة ) ،   ٢٠١٦   ʗʸʲم ʗʸʲم Ȏʗʸح
ǻاد إ، دراسة  )  ٢٠٢٠(  الهلإلى الʻȁʙʵʹى   دراسة،  )٢٠١٩الʴلʦم (  مʵعاندراسة  ) ، ٢٠١٧(

ــʦزان داود ــلʸॻان و ســــــ ــــةدر   )٢٠٢٠(  ســــــ ــــــ ــʙʻʸ (  اســـ أʣهʛت أهʺॽة    والʱي)  ٢٠٢٠اʸǻان ســــــ
  .سʛʱاتॽʳॽة الأصاǼع الʶʺʵة إسʛʱاتॽʳॽات الʱعلʦ لʙʴيʲة في العلʺॽة الʱعلॽʺة ؗا

  Șـــابʶض الʛالع ʧة مʲاحॼال Ȑʛـــة  ان وتʶʺʵع الǼــا ــʛʱاتॽʳॽة الاصـ ــʙʵʱام اسـ تʳعل    الʱياسـ
  ʛʲأك ʧʽʺعلʱʺاً الʛʽة  الفى   تاثǽـــــــــة وتأد ــــȐʨʱ الʺهارȐ وتʨلʙ لʙيهʦ القʙرة على الاʡلاع والʺʻاقʷــــ ــ ــــ ـʁــ ʺ

  مʧ خلال الʺʨʺʳعات . ʢلاب ʘ روح الʱعاون بʧʽ العتॼ لأنها Ǽإتقانالʺهارات 
 ʝȄرʙخلال ت ʧةمʲاحॼر   الʛةلʺقʛائʢة الʛؔلاب ل  الʢ  ةॽاضــــȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ ةʲالʲقة الʛالف  

ــʝȄʨجامعة   ــॽʱعاب   ʢلاب ال  لاحʗʤ ان هʻاك Ǽعʠ ، قʻاة الʶــــ ـــعȃʨة في تعلʦ واســــ Ǽعʠ  تʙʳ صـــ
  ʧʽب ʛʽʰؗ ـهǼــا ــــــ ــ ـ̋ادة العلʺॽـة أو العʺلॽـة والʱي يʨجـʙ بهـا تʷــــ ـــــʨاء ال ــ ــــ أداء الʺهـارات  أجʜاء الʺقʛر ســـ
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ॽة ʛؗʴــــــة ال ـــــعʖ علʽهʧ الʱفȘȄʛ بʧʽ تلʥ الʛؔة الʢائʛة  بȄʛاضــــــ ــــ ، ؗʺا  الʺهارات في الاداء، مʺا ʸǽـــ
 ʙت وج  ʲاحॼلل  هال ʙيʙــ ـــ ــفȑʨ والॽʰʢʱقي والʣ ،ȑʛȄʛʴʱهʛ خلȌ شـ  ʢلاب أنه عʙʻ إجʛاء امʴʱانات الʷــــ

 ʠعǼ ʧʽالʺهارات وخاصـــة  ب ʠعǼ أداءʧم ʛȄʛʺʱاعلي    مهاراتي ال  ʧة  ، ومʛائʢة الʛؔاســـفل في ال
  ʧزاد م ȑʚالــ ʛــإ ، الأم ʲــاح ॼــام الʺʱهه    ʝȄرʙقــة تــȄʛʡ ʧع ʘــʴॼفي ال ʙي قــʱــل    الʽـــــــ ــــ تʛاعي تʨصـــ

ــــلʖ على   ʢلاب الʺهارات العʺلॽة لل ــ ــــ ــ  الأداء الʺهارȑ للʙʴ مʧ الإخفاقات الʱعلॽʺॽة والʱي تʕثǼ ʛالʶـ
 ʘʴॼال ʙʽق.  

ــʱʺارة   ـــ ــʢʱلاॽɺة الʱي قامʗ بها بȘʽʰʢʱ اســـ ـــ ــة الاســـ ـــ كʺا لاحʗʤ الॼاحʲة مʧ خلال الʙراســـ
ــفل لʱقʦॽʽ الʺʛاحل الفॽʻة لاداء  ــ ــʦॽ الʺʛاحل الفॽʻة  مهاراتي الʛȄʛʺʱ مʧ اعلي ، ومʧ اسـ حʘʽ تʦ تقʶـــ

ــॽة والʺʛحلة الʻهائॽة وأعʢاء ( ـــ ــ ــاسـ ـــ ــ )  ٥لؔل مهارة الي ثلاث أجʜاء الʺʛحلة الʱʺهǽʙʽة والʺʛحلة الأسـ
ــʢة (وقʙ تʦ الʱقʦॽʽ   درجات لؔل مʛحلة مʧ الʺʛاحل الʲلاثة   ـــــــ ــاء هʯʽة الʙʱرʝȄ  ٣بʨاسـ ـــــ ــ ) مʧ أعʹـ

 ʟـــʸʵةتʛائʢة الʛؔال    ʧد مʙلاب علي عʡ  له ȑالأداء الʺهار ȑʨʱـــʶم ʦॽʽف تقʙة بهʲالʲقة الʛالفʦ  
ــʗʳʱʻʱ الॼاحʲة   ـʁـــــȐʨʱ  في الʺهارات قʙʽ الʘʴॼ، فقʙ اســــ  ʢلاب الʺهارȑ لعʙد مʧ الضــــــعف في الʺ

  ʧاجʺالي دراجاته Ȍــــــــ ـــــــȌ فقʙ ؗان مʨʱســـ ـــــــȌ  العام لؔل مهارة اقل مʧ الʺʨʱســــ حʘʽ ؗانʗ الʺʨʱســــ
ــفل) لʺهارة  ٧.٥٩١( ــعف  ،  الʛȄʛʺʱ مʧ اعلي) لʺهارة  ٥.٦٩٥، (الʛȄʛʺʱ مʧ اسـ مʺا تʛتʖ علॽة ضـ

  Ȑالأداء الʺهـار ȑʨʱــــ ــــ ــ ـــــʨرة    الفॽʻـةعـʙم أداء الʨʢʵات  في الʺهـارات قʽـʙ الʴॼـʘ ل  ʢلاب للمʶــــ ــ ــــ ʸǼـــ
 ʙق ȑʚة والʴॽʴــ ــ ــائل    هʛجعه الॼاحʲتصـ ــ ــʛʱاك   ʢلاب اللʚʳب انॼʱاه    تعلॽʺॽةالي عʙم تʨافʛ وسـ للاشـــ

 ʛʢام الʙʵʱاس ʧاتج عʻة والॽʺॽعلʱة الॽة في العʺلॽفاعلǼ في (Șʽʰʢʱذج، الʨʺʻح، الʛʷال) ةǽʙʽقلʱقة الȄ
الي تʴقȘʽ    ه، وهʨ ما دعا الॼاحʲالʺهارات عʺلॽة الʙʱرʝȄ وȂهʺال الʛʢق الʺʶــʙʴʱثة في تعلʦॽ هʚه 

  ʅॽʣʨت ʧه مʻȞʺفادة مʱــ ــ ــي اســـ ــائل والʛʢق الʱعلॽʺॽة الʙʴيʲة ؗأقʸـــــ ــ ــ ــاǼع  الʨسـ ــ ــ ــʛʱاتॽʳॽة الأصـ ــ إســـ
ــة  ـʁـ ʺʵو الȐʙها مʛʽمات في   تأثʨل الʺعلʽــ ــاً جʚب انॼʱاه  ʢلاب لل  تʨصــ ـ́ـ ǽلاب ال، وأʢ ة فىॽالعʺل 
 .نʛʤاً لعʛʸʻ الأثارة والȘȄʨʷʱ الʱعلॽʺॽة

 ʝȄرʙــʱــاء الʻأث ʦعلʱــة الॽــابʳǽفي إ ȍʨʴني ملʙــــعف وتــ ــــ ــافــة إلى وجʨد ضــــــ ــــ ــــــ ــ هــʚا Ǽــالإضـ
ʚا تʛتʖʽ الأفؔار والʺعلʨمات  وصـــــعȃʨات تʴقȘʽ مʛʵجات الʱعلʦ الʺʶـــــʱهʙفة للعʻʽة قʙʽ الʘʴॼ، وؗ

للʴॼــʘ عȄʛʡ ʧقــة تــʙرʝȄ غʛʽ الȄʛʢقــة    ه، الأمʛ الــȑʚ دفع الॼــاحʲــʢلاب لأداء الʺهــارȑ لــȐʙ الل
ـــعȃʨات الʱي تʨاجه ال للʱفʦ    ʛʽؔمع مʴاولة اســــــʲʱارته ʢلاب الʺॼʱعة، والʱي قʙ تʱغلʖ على تلʥ الʸـــ

والʱعلʦ، وذلǼ ʥاســʙʵʱام اســʛʱاتॽʳॽة تعلʦ الاصــاǼع الʶʺʵــة الʺقʛʱحة قʙʽ الʘʴॼ، والʱي قʙ تʶــॽʢʱع  
وهــʚا مــا دعــا الॼــاحʲــة إلى اجʛاء  ،  قʽــʙ الʴॼــʘ   الʛؔة الʢــائʛةتॽʺʻــة ردود أفعــال إʳǽــابॽــة نʨʴ مقʛر  
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فاعلॽة اســʙʵʱام إســʛʱاتॽʳॽة الأصــاǼع الʶʺʵــة علي تعلʦ مهاراتي الʛȄʛʺʱ مʧ  (  للʱعʛف عليدراســة 
  ).  قʻاة الʝȄʨʶؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة  ʢلاب اسفل) في الʛؔة الʢائʛة ل -(اعلي 

: ʖʲॺف الʗه  
فاعلॻة اسʗʳʯام إسʙʯاتॻʱॻة الأصاǺع الʴʸʳة علي تعلʤ   "يهʙف الʘʴॼ إلى الʱعʛف على

قʹاة  ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضـॻة جامعة  ʠلاباسـفل) في الʙؒة الʠائʙة ل  -مهاراتي الʙȂʙʸʯ مʥ (اعلي  
ʛȂʦʴال ." 

: ʖʲॺوض الʙف- 
ــــــــʧʽ القʰلى والॼعȐʙ لʺʨʺʳع  تʨجʙ فʛوق دالة .١ ــــــــʢى الॽʁاســــ ـــــائॽا بʧʽ مʨʱســــ ــــ الʘʴॼ   ةإحʸـــ

ــاʢǼة فى  ــفل)   -مهاراتي الʛȄʛʺʱ مʧ (اعليتعلʦ  الʹـ ــالح الॽʁاس    الʛؔة الʢائʛةفي اسـ ولʸـ
 .Ȑʙعॼال 

ــــــــʧʽ القʰلى والॼعȐʙ لʺʨʺʳع  تʨجʙ فʛوق دالة .٢ ــــــــʢى الॽʁاســــ ـــــائॽا بʧʽ مʨʱســــ ــــ الʘʴॼ   ةإحʸـــ
ولʸـــــالح الॽʁاس  اســـــفل) في الʛؔة الʢائʛة    -مهاراتي الʛȄʛʺʱ مʧ (اعليتعلʦ  الॽʰȄʛʳʱة فى 

 .Ȑʙعॼال  
ــʧʽ الॼعʙيʧʽ لʺʨʺʳعʱي الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة   .٣ ــ ــــʢى الॽʁاسـ ــائॽا بʧʽ مʨʱسـ تʨجʙ فʛوق دالة إحʸـــ

ــاʢǼه فى  ــ ــــــ ـــــــفل) في الʛؔة الʢائʛة    -مهاراتي الʛȄʛʺʱ مʧ (اعليتعلʦ  والʹـــ ــالح  اســــــ ــ ــــــ ــ (لʸـ
  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ).

: ʖʲॺات الʲلʠʶم-   
 ) ʛȂرʗʯة الॻʱॻاتʙʯاس ʃȂʙتعstrategic teaching :(  

ــة الʱى تʨجه العʺلॽة الʙʱرʶȄـــــــॽة والامʨر الإرشـــــــادǽة الʱى   ــ ــ هى مʨʺʳعة مʧ الʨʢʵات العȄʛʹـ
  Șʽقʴض تʛغǼ ــلʶــلʶʱوم ʦʤʻل مȞــʷǼ ثʙʴى تʱوال ʝȄرʙʱاء الʻأث ʦــار عʺل الʺعلʶجه مʨد وتʙʴت

  )١٠٢ :٢٢الأهʙاف الʱعلॽʺॽة الʺعʙة ساǼقا . (
  ةʴʸʳع الǺة الاصاॻʱॻاتʙʯأسfive finger strategy) :(  
هى أســʛʱاتॽʳॽة تعʺل على مʶــاعʙة الʺʱعلʺʧʽ على اكʶʱــاب مهارات مʻها  مهارة الاســʱʺاع        

، والʱلʟॽʵ ، والʕʰʻʱ ، وتʧȄʨؔ اسʯلة مʧ خلال تʅॽʣʨ أدوات الاسʱفهام الʶʺʵة الاساسॽة (مʱى  
  )٣٥٤:   ٩(. مʧ ) وذلǼ ʥغʛض تʴقȘʽ الأهʙاف الʱعلॽʺॽة معʻʽه –ʅॽؗ  –لʺاذا    –ماذا  -
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 ʖʲॺاءات الʙإج  
   : ʖʲॺأولاً مʹهج ال  

      ʧʽʱعʨʺʳʺى ذات الʰȄʛʳʱال ʦॽʺʸʱالǼ ىʰȄʛʳʱهج الʻʺام الʙʵʱإس ʦت    ȑʛة واخॽʰȄʛʳاهʺا تʙاح
مʧ اكʛʲ مʻاهج الʘʴॼ العلʺي مʻاسॼة لॽʰʢعة  القʰلى والॼعȐʙ حʘʽ أنه    ʧʽالॽʁاس اجʛاء  Ǽ   ضاʢǼة 
  .الʙراسة

: ʖʲॺالات الʱاً مॻثان  
  ) للفʸل الʙراسى الأول .٢٠٢٣  – ٢٠٢٢العام الʳامعى ( الʚمʹى  :الʱʸال   -أ

 . قʻاة الʝȄʨʶجامعة  –ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة     الʛؔة الʢائʛةملعʖ الʱʸال الȜʸانى :   - ب
 .قʻاة الʝȄʨʶ جامعة  –الفʛقة الʲالʲة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة   ʡلاب الʱʸال الȎʙʵॺ :   - ت

  : ʖʲॺع الʸʯʱاً مʰثال  
       ʧة مǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ʘʴॼع الʺʱʳم ʙيʙʴت ʦلاب تʡ    ةॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ ةʲالʲقة الʛالف –  

  ) .٢٠٢٣ –  ٢٠٢٢للعام الʳامعى ( قʻاة الʝȄʨʶجامعة 
 : ʖʲॺة الʹʻعاً عǺرا         

قامʗ الॼاحʲة Ǽإخॽʱار عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʨʷائॽة مʧ الʺʱʳʺع الأصلى  العʻʹة الإساسॻة :  -
ʧم    ʧʽلاب بʡ    ةʲالʲقة الʛالف  ʘʽة ( حॽه الاساسʻʽد العʙ٢٠بلغ ع  ( ʖالʡ    هاʺॽʶتق ʦي تʱإلى  وال

مʨʺʳعʧʽʱ أحʙهʺا تॽʰȄʛʳة وȘʰʡ علʽهʺا الʛʰنامج الʱعلॽʺى Ǽاسʙʵʱام الإسʛʱاتॽʳॽة الأصاǼع الʶʺʵة  
 ) ʦدهʙ١٠وع  ( لابʡ  ) ʦدهʙوع Ȑʙʽقلʱنامج الʛʰها الʽعل Șʰʡ ةʢǼضا Ȑʛلاب )  ١٠والأخʡ   ولʙوج

  يʨضح الʨʱزȄع الʰʶʻى للعʻʽة .  )١(
الفʛقة الʲالʲة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة    ʡلاب تʦ إخॽʱار أفʛاد العʻʽة الإسʢʱلاॽɺة مʧ    العʻʹة الإسʠʯلاॻɸة :    -

Ǽ  ةॽاضȄʛامعة  الʳʝȄʨʶاة الʻامعى (    قʳة  ٢٠٢٣  -٢٠٢٢للعام الॽالأساس ʘʴॼة الʻʽوخارج ع (
    لاجʛاء الʺعاملات العلʺॽة لادوات الʡ  . ʘʴॼلاب ) ٨( ʦوقʙ بلغ عʙده

 على الʹʦʲ الʯإلى  : ʠلابتʤ مʙاعاة إسॺʯعاد Ǻعʞ ال
  .  ʡلاب )  ١( ʦللإعادة Ǽالفʛقة الʲالʲة مʧ العام الʳامعى الʶابȘ وعʙده  قʧʽʽالॼا ʢلاب ال -
) مʧ إجʺإلى الʺʴاضʛات خلال ٪٢٥مʴاضʛات بॼʶʻة (  ٤أكʛʲ مʧʽʰʽ    ʧالʺʱغ  ʢلاب ال -

 ) ٢( ʦالفʸل الʙراسى وعʙده
  .  ʡالʖ ) ١(  ʦو عʙده  بʧʰʽالʺʸا ʢلاب ال -
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  ) ١جʗول (
 .                   الأهॻʸة الʹॻʮʴة لعʻʹة الʖʲॺ الاساسॻة والاسʠʯلاॻɸة   

  الʗلالات الإحʶائॻة 
 العʻʹة 

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة %  العʗد 

 ٪ ٣١.٢٥ ١٠ عʻʹة الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
 ٪ ٣١.٢٥ ١٠ عʻʹة الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة 

 ٪ ٢٥.٠٠ ٨ الاسʠʯلاॻɸة عʻʹة الʗراسة 
 ٪ ٣.١٣ ١ ʥʻʮʻ الʯʸغ ʠلابال
ʠ  ʁلابال ʸال ʥʻ٦.٢٥ ٢ اب ٪ 
 ٪ ٣.١٣ ١ مʥ العام الʴابʥʻ Ȗ الॺاق ʠلابال

 ٪١٠٠ ٣٢ الʦʸʱʸع 

  الॻɿاسات القʮلॻة : خامʴا:  
ــــॽة والʱى تʹـــــʺʗʻ الʺʨʺʳعة الʹـــــاʢǼة          تʦ إجʛاء الॽʁاســـــات القʰلॽة لعʻʽة الʙراســـــة الأســـــاسـ

  ٢٠٢٣ /٢/   ١٩فى الفʛʱة مʡ     ʧـالـʖ ) ٢٠، الʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱـة وقʨامهـا ( ʡـالـʖ )  ٢٠وقʨامهـا (
 .ʺلعʖ الʛؔة الʢائʛة للʳانʖ الॽʰʢʱقىǼ ٢/٢٠٢٣ /٢٠إلى  

انʗ الʱʻائج على الʨʴʻ الʱإلى .    وقʙ تʦ مʛاعاة جʺॽع شʛوȋ الإخॼʱارات وؗ
١. ʖʲॺة الʹʻلع ʛانʱʯاب الʴح  

  قʙʽ   الʺهارȄة  والإخॼʱارات   الأساسॽة  الʺʱغʛʽات   فىقامʗ الॼاحʲة  ʶʴǼاب تʳانʝ عʻʽة الʘʴॼ الؔلॽة   

 ʘʴॼال.  
والʨʢل    -أ  ʧʶال) الأساسॽة  الʺʱغʛʽات  في   ʘʴॼال لعʻʽة  الالʨʱاء   معامل    والʨزن حʶاب 

  ). ٥) قʰل الȃʛʳʱة ؗʺا يʨضح جʙول (والʚؗاء
  ) ٥جʗول (

  ٢٨ن =  معامل الالʦʯاء  لعʻʹة الʖʲॺ قʮل الȁʙʱʯة في الʯʸغʙʻات الأساسॻة  

  الدلالات الإحصائية       
 المتغيرات   

وحدة  
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح 

 ١٫٨٧ ١٫٢٦ ٠٫٨١ ٢١٫٠٠ ٢٠٫٧٠ السنة السن  
    ٠٫٧١- ٠٫٠٤ ٥٫١٢ ١٦٥٫٠٠ ١٦٥٫٢٤ سم الطول  
 ٠٫١٢ - ٠٫١٣ ٨٫١٢ ٦٢٫٠٠ ٦١٫٦٣ كجم الوزن  
  ٠٫٦٢٥  ٠٫٦٠  ١٠٫٠١  ٥١  ٥٣٫٠٠  درجة  الذكاء

ــح مʧ جʙول (    ـــ ــʱʱة  ٥يʱʹــــ ــة Ǽعʻʽة الʘʴॼ الؔلॽة معʙʱلة وغʛʽ مʷـــــــ ــــ ــ   ) أن الॽʰانات الʵاصـ
 ) ʧʽهــا مــا بʽاء فʨʱمعــامــل الإل ʦॽʀ اوحʛت ʘــʽــة ، حʻʽعى للعॽʰʢع الȄزʨʱــالǼ١.٢٦إلى    ٠.٠٤ . (
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  ʦॽʁه الʚوه ± ) ʧʽإلى بʙʱى الإعʻʴʻʺوتقع فى ال ، ʛـــفʸال ʧب مʛʱة    ٣تقॽالʙʱعلى إع ʙ ʕؗمʺا ي (
  العʻʽة فى الʺʱغʛʽات الأساسॽة قʰل إجʛاء الȃʛʳʱة .

  حʴاب معامل الالʦʯاء للاخॺʯارت الʸهارȂة لعʻʹة الʖʲॺ    - ب
  ) ٦جʗول (

  معامل الالʦʯاء لعʻʹة الʖʲॺ قʮل الȁʙʱʯة في للإخॺʯارات الʸهارȂة  
  ٢٨ن =                                                                                  

  الدلالات الإحصائية
  

 الإختبارات

وحدة  
 القياس 

المتوسط 
 الحسابى 

 الوسيط 
الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح 

 ٠٫٥٣- ٠٫١٤٩ ٢٫٠١٤ ٢١٫٠٠٠ ٢١٫٣١٣ عدد  التمرير من اعلي
 ٠٫٤٧ ٠٫٦٣٩ ٣٫٨٩٤ ١٦٫٠٠٠ ١٦٫٠٠٠ عدد  التمرير من اسفل

ــــح مʧ جʙول (  ـــــــʦ  ٦يʱʹــــ   ) أن الॽʰانات الʵاصــــــــة Ǽعʻʽة الʘʴॼ الؔلॽة معʙʱلة وغʛʽ مʷــــــــʱʱة وتʶʱـ
 ʀ اوحʛت ʘ̔ـ ـ̒ة ، ح ʽعى للعॽʰʢع الȄزʨʱـالǼ) ʧʽهـا مـا بʽاء فʨʱمعـامـل الإل ʦॽ٠.٦٣٩إلى   ٠.١٤٩ . (

  ʦॽʁه الʚوه ʧب مʛʱتق ± ) ʧʽإلى بʙʱى الإعʻʴʻʺوتقع فى ال ، ʛـــفʸة    ٣الॽالʙʱعلى إع ʙ ʕؗمʺا ي (
  العʻʽة فى الإخॼʱارات الʺهارȄة قʰل إجʛاء الȃʛʳʱة .

٢.  : ʓؒافʯاب الʴح  
 ʗة قامʲاحॼــاب   الʶʴǼ ʕؔافʱال  ʧʽʱعʨʺʳʺة  للʢǼة  الʹــاॽʰȄʛʳʱات  فى  والʛʽغʱʺة  الॽارات   الأســاســॼʱوالإخ   

  الʘʴॼ. قʙʽ  والʺهارȄة
  الاساسॻة الʯʸغʙʻات فى والॻʮȂʙʱʯة الʷاʠǺة للʦʸʱʸعʥʻʯ الʯؒافʓ حʴاب  -أ

  ) ٧(جʗول 
   الʥʴ والʦʠل والʦزن قʮل إجʙاء الȁʙʱʯة                   تؒافʓ مʦʸʱعʯي الʖʲॺ في للʯʸغʙʻات الأساسॻة

  الدلالات  الإحصائية  
  
 المتغيرات     

وحدة  
 القياس 

  المجموعة التجريبية 
 ١٠ن = 

  الضابطةالمجموعة 
    ١٠ن = 

  الفرق
  بين

 المتوسطين 

قيمة 
 (ت) 

 ±ع  سَ  ±ع  سَ 

 ٠٫٩١  ٠٫٢٠  ١٫٤٧  ٢٠٫٦٠  ٠٫٨٦ ٢٠٫٨٠ السنة السن 
  ١٫٥٠  ٠٫٩٩  ١٫١٤  ١٧٤٫٧٤  ٥٫٠٠  ١٧٥٫٧٣ سم الطول  
  ٠٫٤٧  ٠٫٦٩  ٧٫٥٣  ٧٢٫٣٢  ٨٫٥٠  ٧١٫٦٣ كجم الوزن  
  ٠٫٥٩  ٢  ١٠٫٠١  ٥٣  ٩٫٩٠  ٥٥  درجة  الذكاء 

 Ȏʦʯʴم ʗʹة عȂʦʹة معॻولʗʱة ( ت ) الʸॻɾ *١.٩٨= (  ٠.٠٥      (  

ــــح مʧ جʙول ( ـــــــȐʨʱ ( ٧يʱʹــــــ ) بʧʽ الʺʨʺʳعة  ٠.٠٥) عʙم وجʨد فʛوق معȄʨʻة عʙʻ مʶـــ
  ʧʁـ ـ́اʢǼة في الʺʱغʛʽات الأسـاسـॽة (ال )  ، حʘʽ  الʚؗاء -الʨزن   –الʨʢل  –الॽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة ال
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 ) ʧʽة ما بȃʨʶʴʺة ( ت ) الʺॽʀ  ʗاوحʛة ١.٥٠إلى    ٠.٤٧تॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ ʧأقل م ʦॽʁه الʚوه (
) Ȑʨʱـــــ ــ ــــ ـــــȐʨʱ دلالـة أكʛʰ مʧ (  ١.٩٨)  = (  ٠.٠٥عʻـʙ مʶـــ ــ ــــ ـؔافʕ  ٠.٠٥)  ومʶـــ ـ̋ا يـʙل على ت ) م

  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في الʺʱغʛʽات الأساسॽة قʰل الȃʛʳʱة 
  الإخॺʯارات الʸهارȂة  فى والॻʮȂʙʱʯة الʷاʠǺة للʦʸʱʸعʥʻʯ الʯؒافʓ حʴاب  - ب

  ) ٨جʗول (
  تؒافʓ مʦʸʱعʯي الʖʲॺ في الإخॺʯارات الʸهارȂة قʮل إجʙاء الȁʙʱʯة     

الدلالات الإحصائية    
 الإختبارات   

وحدة  
 القياس 

  المجموعة التجريبية
 ١٠ن = 

  المجموعة الضابطة
 ١٠ن = 

  الفرق 
  بين

 المتوسطين

قيمة 
 (ت) 

 ±ع سَ  ±ع سَ 

  ٠٫٤٦ ٠٫١٣٠ ٢٫٠٩٥ ٢١٫٢٥ ٢٫١٤٢ ٢١٫٣٨ عدد  التمرير من اعلي
  ٠٫١٠ ٠٫٥٠٠ ١٫٩٨٢ ١٦٫٢٥ ١٫٩٥٥ ١٦٫٧٥ عدد  التمرير من اسفل

 Ȏʦʯʴم ʗʹة عȂʦʹة معॻولʗʱة ( ت ) الʸॻɾ *١.٩٨= (  ٠.٠٥     (  

ــــح مʧ جʙول ( ـــــــȐʨʱ ( ٨يʱʹــــــ ) بʧʽ الʺʨʺʳعة  ٠.٠٥) عʙم وجʨد فʛوق معȄʨʻة عʙʻ مʶـــ
الॽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹــاʢǼة في الإخॼʱارات الʺهارȄة  ، حʘʽ تʛاوحॽʀ  ʗʺة ( ت ) الʺʶʴــȃʨة ما  

) ʧʽ٠.٤٦إلى  ٠.١٠ب(  ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ ʧأقل م ʦॽʁه الʚدلالة   )  ٠.٠٥وه Ȑʨʱʶوم
) ʧم ʛʰل ٠.٠٥أكʰة قȄارات الʺهارॼʱة في الإخʢǼــا ـــ ) مʺا يʙل على تؔافʕ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʹـــ

  الȃʛʳʱة 
  الأجهʚة والأدوات الʗʳʯʴʸمة Ǻالʖʲॺ :  :ساً ساد
١-  : ʖʲॺالǺ مةʗʳʯʴʸة الʚالأجه 
  الʯʴȂʙامʙʯʻأ.  

ــــʙʵʱام الʶȄʛـــــــʱامʛʱʽ والʨزن           ــ ــــــʺॽة للعʻʽة قʙʽ الʘʴॼ ( الʨʢل Ǽإسـ تॽʀ ʦاس الʺʱغʛʽات الʶʳـ
 . ʘʴॼائج الʱعلى نʛثʕت ʙى قʱات الʛʽغʱʺال Ȍॼʹل ʥى ) وذلʰʢان الʜʽʺام الʙʵʱإسǼ 

٢-   : ʖʲॺالǺ مةʗʳʯʴʸالأدوات ال  
 حॼال مʢاॽʡة - اقʺاع بلاسʥॽʱ - ملعʛؗ ʖة ʡائʛة -
 اثقال - كʨر ॽʰʡة - ʡائʛة كʨر -
 مʛʢʶة - حʨاجʜ - الʺقاعʙ الǽʙȄʨʶة  -
 ॼʡاشʛʽ - حॼال - عʸا -
 صفارة - اʨʡاق - حائȌ مʛسʨم Ǽه مʽʢʱʶلات مʙʱخلة - 
 شȌȄʛ لاصȘ  - صʻاديȘ - علامات لاصقة -
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  أدوات جʸع الॻʮانات :    :ساǺعا
  أشʸل الʖʲॺ على مʦʸʱعة مʥ ادوات الاساسॻة لʸʱع بॻانات الʖʲॺ وهى ؕالاتي :       

١- (ȏʙʻخ ʗʻʴال) :  ؕاءʘار الॺʯاخ  
الاخॺʯارات الʸهارȂة لॻɿاس مهاراتي الʙȂʙʸʯ مʥ اعلي ، والʙȂʙʸʯ مʥ اسفل في الʙؒة  -٢

  الʠائʙة: 
ـــــات الʺʛجॽɻــة  Ǽعــʙ الاʡلاع على الʺʛاجع العلʺॽــة       ــــ ــة  والــʙراســــــ ـــ ــــ  جʺــال أحʺــʙ مʴʺــʙ   ؗــʙراســــــ

ـʙ̋ عॽʢـة )،  ٢٠٢٠( ʴى مʻ٢٠٢٢( م  ،( ʛـ̋اء جعف ॽــ ــ ــــ ــ ـ̡ة Ǽاعʙاد )   ٢٠٢٣ابʦॽʂʛ ( شــــ قامʗ الॼـاح
اســʱʺارة تʹــʺǼ ʗʻعʠ الاخॼʱارات الʺهارȄة لॽʁاس مهاراتي الʛȄʛʺʱ مʧ اعلي، والʛȄʛʺʱ مʧ اســفل  

) Șفʛاء مʛʰʵال ʧعة مʨʺʳــــها على م ــــ ــــــــــة وتʦ عʛضــــــ ) وذلʥ لʙʴʱيʙ  ١في الʛؔة الʢائʛة قʙʽ الʙراســــ
  :   الاخॼʱارات الʺʻاسॼة لॽʁاس الʺهارات قʙʽ الʘʴॼ حʘʽ ؗانʗ أرائهʦ ؗالʱإلى

  ) ٢جʗول (
مهاراتي التمرير من اعلي ، والتمرير من اسفل في  نॺʴة اتفاق الʙʮʳاء حʦل الاخॺʯارات الʸهارȂة لॻɿاس 
    الكرة الطائرة

  ٧ن = 
  وحدة  اسم الاختبار  المهارة  م

 القياس 
نسبة  رآى الخبير 

 موافق  غير موافق  الاتفاق 

اختبار   .١
التمرير من  

 اعلي 

 * ٪٨٥٫٧ ١ ٦ عدد  AAPHERإختبار التمرير من أعلي المتكرر إلى الحائط  

 ٪ ٢٨٫٥ ٤ ٢ عدد  اختبار دقة التمرير من أعلى على الحائط.

٢. 
اختبار  
  التمرير 

 من اسفل  

 * ٪٨٥٫٧ ١ ٦ عدد  ث)٣٠ختبار التمرير من أسفل على الحائط لمدة (

 ٪ ٥٧٫١ ٣ ٤ عدد  اختبار دقة التمرير من أسفل إلى الحائط

  ) ʥم ʙʰة اتفاق اكॺʴعلى ن ʕلʶى حʯلة الʦʮقʸارات الॺʯ٨٠(*) الاخ٪ (  

  تقʹʥʻ الاخॺʯارات الʸهارȂة . 
الفʛقــة الʲــالʲــة (خــارج عʻʽــة    ʡلاب مʡ    ʧلاب )  ॼʡ٨قــʗ الاخॼʱــارات على عʻʽــة قʨامهــا (        

ــائॽة للأخॼʱارات الʺهارȄة   ــاب الʺعاملات الاحʸـــــ ــ ــة) لʱقʧʽʻ الاخॼʱارات الʺهارȄة وذلʶʴǼ ʥـــ ــــ الʙراسـ
  على الʨʴʻالʱإلى : مهاراتي الʛȄʛʺʱ مʧ اعلي ، والʛȄʛʺʱ مʧ اسفل في الʛؔة الʢائʛة

  ) الʸʯايʚصʗق الاخॺʯارات الʸهارȂة (صʗق  -١
صـــʙق الʱʺايʜ لʶʴـــاب صـــʙق الاخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ مʧ خلال اســـʙʵʱمʗ الॼاحʲة Ȅʛʡقة  

مʡ ʧلاب الفʛقة الʲالॽة ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــॽة  )  ٨الʺقارنة بʧʽ مʨʱســʢات نʱائج الاخॼʱارات لعʙد (
ʝȄʨـʶاة الʻجامعة ق   ʛʽة غʻʽد الؗعʙا عʚ ʺʺʜʽة مʧ نفʝ مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج العʻʽة الأسـاسـॽة وؗ
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)٨  ʧم (ʝȄʨــــــʶاة الʻة جامعة قॽاضــــــȄʛة الॽȃʛʱة الॽعة ؗلǼاʛقة الʛلاب الفʡ  ʽʺʱʺالʧȄʜ  الا  ʛʰاً  كʻʻســــــ
  ).٣في العʺʛ الʙʱرʰȄي ؗعʻʽة مʺʜʽة في الاخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ ؗʺا هʨ مʨضح ʙʳǼول (و 
  

      معامل صʗق الʸʯايʚ للاخॺʯارات الʸهارȂة قʗʻ الʖʲॺ   )٣جʗول (
  الدلالات الإحصائية         

       
 الإختبارات       

  وحدة
 القياس 

  المجموعة غير المميزة
  ٨ن =

  المجموعة المميزة
  ٨ن =

  الفرق 
  بين

 المتوسطين

قيمة 
 (ت) 

معامل 
 الصدق 

 ±ع  سَ  ±ع  سَ 

 ٠٫٩٩  ٨٫٩٣ ١٥٫٥٣٠-  ٣٫٠٦٢  ٣٤٫٠٥  ٢٫٣٦  ١٨٫٥٢ عدد  التمرير من اعلي
 ٠٫٩٤  ٨٫٥٥ ١١٫٦٠٠-  ٤٫٣٣٢  ٢٦٫٤٥  ٣٫٤٠  ١٤٫٨٥ عدد  التمرير من اسفل

 * )Ȏʦʯʴم ʗʹة عȂʦʹة معॻولʗʱة ( ت ) الʸॻɾ٢.٣١) = ( ٠.٠٥(    

ـyائॽاً بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الغʛʽ مʺʜʽة  ) أن٣يʨضـح جʙول ( والʺʨʺʳعة  ه تʨجʙ فʛوق دالة اح
 ʘʴॼال ʙʽارات قॼʱة في الاخʜʽʺʺعة الʨʺʳʺالح الyـ ـȑʨʱʁ   الʺʺʜʽة ل ) حʘʽ بلغʗ ٠.٠٥( دالةعʙʻ م

ـــʛʽ إلىت ॽʀʺة " ـــȃʨة أكʛʰ مʱʺॽʀ ʧها الʙʳولॽة مʺا ʷǽـــ ــ ـــʙق الاخॼʱارات و  " الʺʶʴـ ــ   ات أن الاخॼʱار صـ
  مʧ أجله. ʝॽʁ ʗ ما وضعت

    -ثـʮـات الاخــــــʯـʮـارات الʸـــهــــارȂة : -٢
ـʁاب  Test & Re Testاسـʙʵʱمʗ الॼاحʲة Ȅʛʡقة تȘʽʰʢ الاخॼʱار ثʦ إعادة تॽʰʢقه ( ʴل (

 ʧنة مʨȞʺة الॽɺلاʢʱـــــــ ــ مʡ ʧلاب الفʛقة الʲالॽة  ) ٨(ثॼات الاخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ على العʻʽة الاســــ
ʝنف ʧم ʝȄʨـــــʶاة الʻة جامعة قॽاضـــــȄʛة الॽȃʛʱة الॽة    كلॽة الأســـــاســـــʻʽخارج الع ʧوم ʘʴॼع الʺʱʳم

  ʙعǼ ةॽɺلاʢʱــ ــ  خلال  أǽام مʧ الȘʽʰʢʱ الأول ٧وتʦ إعادة تȘʽʰʢ الاخॼʱارات على نفʝ العʻʽة الاســــ
يʨم    ʧة مʛʱم    ٢٢/٢/٢٠٢٣الفʨي الȘʽʰʢʱ    مع  ٣/٢٠٢٣  /١إلى  نفʛʣ ʝوف   ʙــ ــ تʨحʽـ ــاة  مʛاعـــ

  ȋاॼاد معامل الارتʳǽإ ʦاس، وتॽʁــــــاب وال ــ ــــــــʢʱلاॽɺة لʶʴــــ بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲاني للعʻʽة الاســــ
ــــــح ʙʳǼول  ــــــــʗʴ الʱʻائج ثॼات الاخॼʱارات ؗʺا هʨ مʨضـــ معامل ثॼات الاخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ وأوضـ

)٤.(  
  ٨) معامل الॺʰات الإخॺʯارات الʸهارȂة قʗʻ الʖʲॺ              ن = ٤جʗول (

  الدلالات الإحصائية
  

 الإختبارات

وحدة  
 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
معامل 
 ±ع سَ  ±ع سَ  الثبات 

 * ٠٫٧٧٩ ٢٫٢٤ ١٨٫٩٦  ٢٫٣٦  ١٨٫٥٢ عدد  التمرير من اعلي
 * ٠٫٨٩٣ ٣٫١٩ ١٣٫٩٤  ٣٫٤٠  ١٤٫٨٥ عدد  التمرير من اسفل

 )Ȏʦʯʴم ʗʹة عȂʦʹمع ʗاه واحʱة فى إتॻولʗʱة ( ر ) الʸॻɾ *٠.٣٦٩) = ( ٠.٠٥ (  
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الȘʽʰʢʱ الأول والȘʽʰʢʱ الʲاني فى الإخॼʱارات  ) الʵاص Ǽالفʛوق بʧʽ  ٤يʱʹح مʧ جʙول (
الʺهارȄة لإʳǽاد معامل الॼʲات أنه تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸـــائॽة بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والʲانى فى 

) ʧʽهــا مــا بʽــة فȃʨـــــ ــ ــــ إلى  ٠.٧٥٩إخॼʱــارات الʺهــارȄــة قʽــʙ الʴॼــʘ حʽــʘ تʛاوحــʦॽʀ ʗ ( ر ) الʺʶʴـــ
٠.٨٩٣)  Ȑʨʱــ ــ ʙ ٠.٠٥) وهʚه الʦॽʁ أكʛʰ مॽʀ ʧʺة (ر ) الʙʳولॽة الʱى بلغʗ عʙʻ مʶــــ ʕؗمʺا ي ، (

  Ȑʛة أخʛقهـا مॽʰʢت ʙـʽـائج إذا أعʱʻال ʝى نفʢـات وأنهـا تعॼʲـالǼ ʜʽʺʱـة تȄـارات الʺهـارॼʱه الإخʚأن هـ
ـــــــॼح   ــــ ـʙɹيـʙ الʺعـاملات العلʺॽـة للاخॼʱـارات الʺهـارȄـة تʸـــ ʱȃوف، وʛʤال ʝـ̒ة وفي نف ʽالع ʝعلى نف

ʱالʺهارات الاخ ʠعǼ اسॽʁة لʴارات صالॼا ʙʽق ʘʴॼل.    
  الʗراسة الإسʠʯلاॻɸة :: ساǺعاً 

ـــʢʱلاॽɺة مʧ خارج عʻʽة الʘʴॼ  قʨامها           ــ ــــ ــ مʧ الفʛقة  ʡالʖ  )٨(تʦ إجʛاءها على عʻʽة إسـ
ــॽة   ــʝȄʨ جامعة  الʲالʲة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــــــ ــــ ــ   /٨إلى    ٢٠٢٣/   ٢  /ʧ٢٧ فى الفʛʱة م  قʻاة الʶـ

 م ٣/٢٠٢٣
 : راسة ما يلىʙال ʗفʙهʱاس ʙوق-   

الʱعʛف على مȐʙ مʻاسॼة اسʛʱاتॽʳॽة الاصاǼع الʶʺʵة الʺʱʵارة للʛʰنامج   -١
 الʱعلʽʺॽى . 

 الʱأكʙ مʧ ملائʺة الاجهʜة والادوات.   -٢
 تʙرʖȄ الʺʶاعʙيʧ على وضع واسʙʵʱام الادوات اللازمة فى الʨحʙة .  -٣
٤-   .ʝȄرʙʱان الȞة مॽصلاح Ȑʙم ʧم ʙأكʱال 
 تʙʴيʙ اساسॽات الʛʰنامج الʱعلॽʺى والʨʱزȄع الʜمʻى الأمʲل على مʨȞناتة .  -٥

 -أسفʙت هʘه الʗراسة على مايلى :
 مʻاسॼة اسʛʱاتॽʳॽة الاصاǼع الʶʺʵة للʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺʨضʨع.  -١
 للاسʛʱاتॽʳॽة الاصاǼع الʶʺʵة .  ʢلاب فهʦ واسʳʱاǼة ال -٢
 صلاحॽة الادوات والأجهʜة.  -٣
٤- ʶʺة الǼاʳʱعلى وضع الأدوات . ااس ʦهʰȄرʙوت ʧيʙع 

  الʗراسة الأســاسʻـــة ثامʹا : 
  : تȖʻʮʠ الʗراسة الأسـاسॻة :اولا  -

قامʗ الॼاحʲة بȘʽʰʢʱ الʙراسـة الأسـاسـॽة والʙʱرʝȄ لʺʨʺʳعات الʘʴॼ لʨʱحʙʽ الʺعلʺة لعʜل         
  ʙعقـ ʦات اللاتى تʙــاعـ ــ ــــ ــʱعـانـة بॼعʠ الʺʶــــــ ــ ــــ ــ ـʘɹ مع الاســــ ॼائج الɦـ الʺʱغʛʽات الʱى قـʙ تʕثʛ على ن

 ʖفى ملع Ȑالʺهار ʖانʳال ʝȄرʙʱة بʲاحॼال ʗقة ، قامʙة بȃʛʳʱال ʚʽفʻلʹʺان ت ʧاع معهʺʱة  اجʛؔال
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Ǽالؔلॽة وقʙ قʶــــــʺʗ مʨʺʳعات الʘʴॼ إلى مʨʺʳعة ضــــــاʢǼة Șʰʡ علʽها اســــــلʨب العʛض   الʢائʛة
ـʁـة   ʺʵع الǼة الاصـــاॽʳॽاتʛʱلها وفقاً اســـ ʝȄرʙʱال ʦى تʱة الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺى ، والʴॽضـــʨʱان الॽʰوال

ــــــى الأول لʺʙة (وق ، ـــــــل الʙراســــ ــــــابॽع  بʨاقع ʙ٦ تʦ إجʛاء الȃʛʳʱة فى الفʸـــ فى   تعلॽʺॽةوحʙة ) اســــ
ـــــʨʰع  ومـʙة الʨحـʙة ( ــ ــــ م وفقـاً  ٥/٢٠٢٣/    ٣م إلى     ٢٠٢٣/  ٣/   ١٩ى الفʛʱة مʧ  ف  ق )٩٠  الاســـ

  لإجʛاءات العʺل .
ॻة :ثانǻʗعॺاسات الॻɿاً :ال  

ـــــات الॼعـǽʙـة           ــــــ ــ ـʘɹ الʱى تʦ    للاخॼʱـارات الʺهـارȄـةتʦ إجʛاء الॽʁـاسـ ॼادوات ال ʝـة نفʢـــــ ــ ــــ بʨاســـ
الॽʁاس بها فى الॽʁاســــــات القʰلॽة لعʻʽة الʙراســــــة الأســــــاســــــॽة والʱى تʹــــــʺʗʻ الʺʨʺʳعة الʹــــــاʢǼة  

م  ٥/٢٠٢٣   /٧فى الفʛʱة مʡ    ʧلاب )  ١٠، الʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة وقʨامهــا (ʡلاب )  ١٠وقʨامهــا (
  ʙم ٢٠٢٣ /٥  /٨إلى الاحǼقىॽʰʢʱال ʖانʳة للʛائʢة الʛؔال ʖلعʺ.  

  اسʙʯاتॻʱॻة الاصاǺع الʴʸʳة: -تاسعاً 
 -الهʗف مʥ الʙʮنامج : .١
ــفل في Ǽعʠ  تॽʺʻة  يهʙف الʛʰنامج إلى  - مهاراتي التمرير من اعلي ، والتمرير من اسـ

  عȘȄʛʡ ʧ اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة الاصاǼع الʶʺʵة . الكرة الطائرة
  -اسʛ وضع الʙʮنامج : .٢
 . ف العامʙة للهʢʵع الʨʹخ  
  نامجʛʰاء الʻة .بॽʺالعل ʝقا للأسॼʡ 
 . ʦॽعلʱات الॼواج ʦأه ʙيʙʴت 
 . العʺلى Șʽʰʢʱلة للʨʰنامج وقʛʰونة الʛم 
 .ʦعلʱلل ʦملائ ʗوق ʦعلʱʺاح للʱي 
 .ʘʴॼة الʻʽاد عʛة لأفॽʻʶحلة الʛʺه للʱاعاة ملاءمʛنامج مع مʛʰاء الʻب 
 .نامجʛʰال ʚʽفʱة لॼاسʻʺانات الȞالام ʛʽفʨاعاة تʛم 
   -الاعॺʯارات الʯى ʔʱǻ مʙاعاتها عʹʗ تʹفʘʻ الʙʮنامج : .٣
  . ةʙة ؗل وحǽاʙل بʰف على الʺهارة قʛعʱر للʨوص ʨيʙʽض فʛورة عʛض  
 .ȌॽʶǼ بʨأسلǼ ةʶʺʵع الǼة الاصاॽʳॽاتʛʱح اسʛش ʦʱي 
  نامجʛʰال ʚʽفʻهل فى تʶاح ؗى تʹǽسائل الاʨعانة بʱالاس 
   ةॽــ ــاســ ــʨع مʧ أجلة وهʨ تعلǼ ʦعʠ الʺهارات الاســ ʖʳǽ أن ʴǽقȘ الʛʰنامج الهʙف الʺʨضــ

 مهاراتي التمرير من اعلي ، والتمرير من اسفل لʺهارة الʛؔة الʢائʛة 
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 ال ʧوم ʖعʸهل إلى الʶال ʧة مʙحʨال ʚʽفʻرج فى تʙʱال ʦʱيॼ ʖ ʛؗʺإلى ال Ȍॽʶ 
  نامجʛʰال ʚʽفʻت ʙʻلامة عʶوال ʧاعاة الامʛم ʖʳǽ 
 . ʦȄʨقʱالǼ نامجʛʰال ȋاॼارت 
    -للʱانʔ الʸعʙفى Ǻاسʙʯاتॻʱॻة الاصاǺع الʴʸʳة للʦʸʱʸعه الॻʮȂʙʱʯة:مʙاحل العʸل  .٤
  مʙحلة الʯهʭʻة:   -أ
  . ʢلاب الʱاكʙ مॽɼ ʧاب وحʹʨر ال -
  تʙʴيʙ الاهʙاف الʱعلॽʺॽه الʺʛاد انʳازها.   -
-  .ʦعلʱه الʯʽب ʜʽهʳاد وتʙاع  
  .ʡلاب ) ٥مʨʺʳعات مʳʱانʶة مʨȞنه مʢ ) ʧلاب تقʦॽʶ ال -
ـ́اح تعلॽʺات العʺل وفȘ اسـʛʱاتॽʳॽه الاصـاǼع الʶʺʵـة Ǽاسـʙʵʱام الاسـلʨب الʱعلʦ الʱعاونى    - ǽا

  لانʳاز الاهʙاف. 
وما هى الاشــــــॽاء الʱى يʛغʨʰن فى   ʺʴاضــــــʛةتʛؗʚ العʻاوʧȄ الʛئʶॽــــــॽة قʰل بʙاǽة ال  ʢǽʦلʖ مʻه  -

.ʦامهʺʱة لإهʛʽʲʺلها ، او الʨض حʨʺغ ʦيهʙى لʱاء الॽها ، او الاشʺॽتعل  
ـــــʯلـة ، واكـʙ على    ʢلاب Ǽعـʙ ان يʱʻهى ال  - ــ ــــ ـɦاǼـة الاســـ ؗ ʧلاب المʢ    ـاتǼون على الإجـاʜ ʛؗان ي

. ʦهʱلʯلأس  
  مʙحلة تʹفʘʻ الʸهام والانʠʵة:  -ب 

  مʧ خلال مʨʺʳعه مʧ الانʢʷه والʺهام تʷʺل ما يلى : ʺʴاضʛةالʛʽʶ فى اجʛاءات ال
 ) ʧنه مʨȞة مʛʽعات صغʨʺʳعة إلى مʨʺʳʺال ʦॽʶلاب ) ٥تقʡ   
 .عةʨʺʳعلى ؗل م ʙʽع الǼل الاصاȞش Ȍʢʵع مȄزʨت 
 ع الʨضʨم ʧئى عʙʰض مʛةعʛاضʴʺ . 
   فهام ( ماʱام ادوات الاســʙʵʱاســǼ لةʯأســ ʝʺة خǼاʱؗ  عةʨʺʳؗل م ʧم ʖلʢماذا  –ال–   ʅॽؗ – 

 ʧى  –مʱاجة ) –مʴال ʙʻع ʧواضافة اي 
 . ىʺǽʙقʱض الʛة والعॽʴॽضʨʱر الʨʸى و الʺॽعلʱال ʨيʙʽض الفʛعǼ ةʲاحॼم الʨتق  
   ʙʽع الǼل الاصاȞش Ȍʢʵʺها فى الʨى وضعʱلة الʯعاون فى حل الاسʱعة الʨʺʳؗل م ʧم ʖلʢال  
  اد الʙلاب امʢ  .ذجʨʺض نʛعǼ ى اوʤاجعه اما لفʛه الǽʚغʱالǼ 
  .ةʶʺʵع الǼرة الاصاʨه فى صʱاغॽعه وصॽʺʳت ʦا تʺॽɾ عاتʨʺʳʺال ʧʽة بʷاقʻʺال  
 : ʚȂʚعʯة والǺمات والاثاʦعلʸال ʕʻʮʰحلة تʙم 
 ال ʟॽʵتل ʦʱةيʛاضʴʺ ه.اتوخʛʸʱʵه ومʜجʨم ȋره نقاʨه فى صʺ  
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 الǼ ازهʳان ʦلʺا ت ʝʺʵع الǼام الاصاʙʵʱاسǼ ورق العʺل ʦǽʙةتقʛاضʴʺ .  
 .قهʨفʱʺعات الʨʺʳʺه للǼوالاثا ʜȄʜعʱال ʦǽʙتق  

  مʙحلة الʯقʤȂʦ:  - ت
 ال ʧم ʖلʡهاء أʱالان ʙعǼ لابʢ ز الافؔار فى الʛأب ʟॽʵةتلʛاضʴʺ .ʙʽفى راحة ال 
 ـات أمـام الʢʢʵʺض الʛلاب اعʢ   ʦم لهʙـات وتقـǼأ الإجـاʛعـة أن تقʨʺʳـؗل م  ʧم ʦالʺعل ʖلـʢǽ او

 الʱغǽʚة الʛاجعة. 
 .لةʯحل الاس ʦهʻم ʖلʡا 
 ال ʧالʺعلʺه م ʖلʢلاب تʢ   ةǽاʙــعها فى ب ــــ ــʯله الʱى تʦ وضــــــ ـــ ــــ ان ʨʰʽʳǽا على مʨʺʳعه مʧ الاســـ

 .ʺʴاضʛةال
  الʺهارات ʠعǼ علʺات فىʱʺأداء ال ʦȄʨةفي  وتقʛائʢة الʛؔال  . 

  عاشʙاً : الʸعالʱات الاحʶائॻة : 
  ॽɾʺا يلى : SPSS version 20 تʦ اʳǽاد الʺعالʳات الاحʸائॽة Ǽاسʙʵʱام بʛنامج 

  Mean الʺʨʱسȌ الʶʴابى . -
-  Ȑارॽɻʺاف الʛʴالان Stander Deviation 
-  .Ȍॽسʨال Median 
 Skewness معامل الالʨʱاء.  -
  Kurtosis معامل الʱفلʢح. -
 Paired Samples T tes اخॼʱار (ت) الفʛوق للॽʁاسات القʰلॽة الॼعǽʙة. -
-  ʧʽʱلفʱʵم ʧʽʱعʨʺʳʺار ( ت ) لॼʱإخT test  independent Samples 
 Percentageالॼʶʻة الʺȄʨʯة %  -
-  . ʧهʨؗ وفقاً لʺعادلات ʛʽأثʱال ʦʳحeffect size cohen 
 Etasquarمȃʛع إيʱا .  -
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  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج 
فى ضʨء  لʹʯائج الʖʲॺ ثʤ مʹاقʯʵها وتفʙʻʴهاتʻʱاول الॼاحʲة فى هʚا الفʸل عʛضاً     

  الʺʛاجع العلʺॽة  والʙراسات ذات الʸلة وذلǼ ʥالॼʶʻة لؔل فʛض. 
تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ  الȐʚ يʟʻ على  و نʯائج الفʙض الاول :  ومʹاقʵة  أولاً : عʙض  

  ʦة فى تعلʢǼالʹا ʘʴॼعة الʨʺʳʺل Ȑʙعॼلى والʰالق ʧʽاسॽʁى الʢسʨʱمهاراتي التمرير من اعلي ، والتمرير  م
  .    ولʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ من اسفل في الكرة الطائرة

وللʴʱقȘ مʧ صــʴة الفʛض تʦ إʳǽاد الʺʨʱســȌ الʶʴــابى والإنʛʴاف الʺॽɻارȐ وॽʀʺة (ت)           
  بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ  قʰل وȃعʙ تʻفʚʽ الʛʰنامج ؗʺا يʱʹح مʧ الʙʳاول  والاشȞال الʱالॽة :  

 ) ٩جʗول (
  الʗلالات الإحʶائॻة للإخॺʯارات الʸهارȂة للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة           

  ١٠ن =       
الدلالات 

  الإحصائية   
  

 الإختبارات

 القياس البعدى  القياس القبلى 
 الفرق 

قيمة  بين المتوسطين 
 (ت) 

 ±ع  سَ  ±ع  سَ  ±ع  سَ 

التمرير من  
 ٨٫٦٦ ٠٫٢١٦ ٤٫٣٨ ٢٫٣١١ ٢٥٫٦٣ ٢٫٠٩٥ ٢١٫٢٥ اعلي 

التمرير من  
 ١٩٫٣٤ ٠٫٠٥١ ٣٫٤١ ٢٫٠٣٣ ١٩٫٦٦ ١٫٩٨٢ ١٦٫٢٥ اسفل 

  ١.٦٧١= ٠.٠٥الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ معȄʨʻة *ॽʀʺة "ت" 
) الʵاص Ǽالʙلالات الإحʸائॽة الʵاصة Ǽالإخॼʱارات الʺهارȄة ونॼʶة  ٩مʧ الʙʳول (يʱʹح  

  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨة :  وجȃʛʳʱال ʙعȃل وʰة قʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل ʧʶʴʱال
إلى    ٨.٦٦الʺȃʨʶʴة فʽها ما بʧʽ () فى جʺॽع الإخॼʱارات  ، حʘʽ تʛاوحʦॽʀ ʗ ( ت )  ٠.٠٥(

١٩.٣٤   )Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت ) الʺॽʀ ʧم ʛʰأك ʦॽʁه الʚ٠.٠٥) وه .(  
  ) ١٠جʗول (

  ١٠حʤʱ الʯأثʙʻ فى الإخॺʯارات الʸهارȂة للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة وفقاً لʸعادلات ʦؕهʥ    ن= 
  الدلالات الإحصائية

  
 الإختبارات

 ٢ايتا قيمة (ت)  وحدة القياس
حجم 
 التأثير

حجم   دلالة 
 التأثير

 مرتفع  ٠٫٧٦ ٠٫٥٨ ٨٫٦٦ عدد  التمرير من اعلي
 مرتفع  ٢٫٨٥ ٠٫٨٩ ١٩٫٣٤ عدد  التمرير من اسفل

  فأكʛʲ: مʛتفع  ٠.٨: مʨʱسȌ       ٠.٨  – ٠.٥: مʵʻفʠ        ٠.٥  ٠.٢حʦʳ الʱأثʛʽ  :  أقل  
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فى الإخॼʱارات الʺهارȄة للʺʨʺʳعة    ) الʵاص ǼʺعȄʨʻة حʦʳ الʱأث١٠ʛʽيʱʹح مʧ جʙول (
  ٠.٧٦وفقا لʺعادلات ʨؗهʧ أن ʦॽʀ حʦʳ الʱأثʛʽ فى جʺॽع الإخॼʱارات تʛاوحʗ ما بʧʽ (الʹاʢǼة 

الʺهارȄة   ) ولʚلʥ ؗان الʱأثʛʽ مʛتفعاً فى جʺॽع الإخॼʱارات   ٠.٨) وهʚه الʦॽʁ أكʛʰ مʧ (  ٢.٨٥إلى  
 ʘʴॼال ʙʽق  ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل  

ـʧʁ في الهارات الاسـاسـॽة  تʛًجع الॼاحʲة   ʴʱةان الʛائʢة الʛؔلاب ل  الʢ   ةʢǼـ́ا يʛجع  الʺʨʺʳعة ال
ــʴॽى ، ــʙʵʱام العʛض والॽʰان الʨʱضـــ ــʙʵʱام   حʘʽ إلى اســـ ــ ؗان تأثʛʽ الʛʰنامج  الʱعلॽʺى الʺقʛʱح Ǽاسـ

ــلʨب العʛض والॽʰان الʨʱضـــــʴॽى فى  مʛتفعاً  لʺا له مʧ أهʺॽة فى الʱعلʦॽ حʘʽ   الأداء الʺهارȑ أســـ
ॽɿॽة الاداء Ǽالإضـــافة إلى الʨʺʻذج الʺقʙم لॽɿॽؔة أداء ؗل مهارة على حʙة،  ǽقʙم الʨʢʵات الفॽʻة وؗ

ــافة إلى ما احʨʱاه أســـــلʨب العʛض والॽʰان الʨʱضـــــʴॽى الʺॼʱع في الʱعلʦॽ ل ــ الʺʨʺʳعة   ʢلاب Ǽالاضـ
ـــــــȐʨʱ أدائه ــــاهʺʗ في تقʙم مʶـ ـــــاʢǼة مʧ عʙة نقاȋ ســــ ــ ومʧ بʻʽها ॽɿॽؗة الʙʱرج في تعلʦॽ ؗل   ʦالʹـ

ـ̋ا  ــة ، ؗ ــــــ ـ̋ارســــــ ـ̒اء الʺ ـــــــॽʴح الأخʢـاء الʱي تʤهʛ في الأداء والʨʱجॽـه أث ــــــ مهـارة على حـʙة مع تʸـ
فاءت ه ومʶـʨʯلʱʽه عʧ جʺॽع القʛارات الʵاصـة ǼالʙʱرʝȄ وتʛجع  تȃʜʽʺʱأنها تعʙʺʱ على دور الʺعلʦ وؗ

 الॼاحʲة هʚه الفʛوق فى الʧʶʴʱ إلى Ȅʛʡقة الʛʷح 
  ʧؗلا م ʛؗʚكʺا ي)ʙجاب ʗʻʸʲالʗʮع ʙح  )  ٢٠٠٧جابʛʷقة الȄʛʡ على ʙʺʱعǽ Ȑʚال ʦعلʱان ال

ʙه نʱائج دراسة   ʕؗا ما يʚوه Ȑʛʤʻال ʦعلʱة الॽقى أساس عʺلॼل الله (  يʷف ʗʸʲى      )٢٠١٦مʱال
الʱى   الʹاʢǼة  للʺʨʺʳعة  والʺعارف  للʺعلʨمات  الʛئʶॽى  الʺʙʸر   ʨه  ʦالʺعل ان  إلى  اشارت 

ॽةاسʙʵʱمȄʛʡ ʗقة الʛʷح و ؗان له تأثʛʽ اʳǽابي في  ʛؗʴ٢٠،  ٧( .الʺهارات ال(  
أن الʙʱرǼ ʝȄاســـʙʵʱام الȄʛʢقة    )٢٠١١أبʦ الʹʱا أحʗʸ عʚ الʗيʥ (  وفي هʚا الʸـــʙد يʨضـــح  

الʺॼʱعة (أســلʨب العʛض والॽʰان الʨʱضــʴॽى) يʕدȐ إلى زȄادة مʶــȐʨʱ الʸʴʱــʽل الʺعʛفى للʢلاب  
  ) ٨٠ : ١مʺا يʕدȑ إلى اكʶʱاب الʢلاب معلʨمات ومعارف عʧ الʺهارة الʺʱعلʺة (  

اسʙʵʱام اسلʨب الʛʷح والعʛض الʨʱضʴॽى   إلىفي الʳانʖ الʺهارȑ  تʛجع الॼاحʲة هʚا الʧʶʴʱ  و 
 ʘـʴॼال ʙـʽى للʺهارة قʤح اللفʛʷعلى ال ʙʺʱعǽ Ȑʚة والʢǼعــة الʹاʨʺʳʺاد الʛعلــى أفــ Șــʰʡ Ȑʚال

ـʚلʥ الʻʺـʨذج الـȐʚ تقـʨم Ǽه   بʱقʦǽʙ مʨʺʳعة مʧ الʙʱرॼȄات الʺʙʱرجة   الॼاحʲة والʺʢلـʨب تعلʺهـا وؗ
وتॽʴʸح    Ȑالʺهار الأداء  ؗفاءة  على  إʳǽابॽا   ʧمـ والʱؔـʛار  والʺʺارسـة   ʖـعʸال إلى  الʶهل   ʧم

ʽـة قʽـʙ الॽ    ʘʴॼاً إʳǽـاب   ، حʘʽ يॽʱح ذلʥ فʛص للʱعلʦ مʺا يʕثʛالأخʢاء ʛؗʴالʺهـارات ال ʦعلـى تعلـ
أثʻــاء الأداء مʺــا ؗــان لــه الأثــʢ    ʛلاب ومʱاǼعــة ال  ʦكʺا يʛجـع ذلـʥ إلى أعʢــاء الʱغʚيــة الʛاجعــة لهــ

ʺا ساعʙته  ʢلاب ʳǽابى فى عʺلॽة الʱعلʦ و ساعʙ  الالإ   ʦ على فهʦ واتقان الʺفاʦॽʂ والاسʝ العلʺॽةؗ 
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مʺا قʙ ساهʦ فى تʧʶʴ مȐʨʱʶ الاداء الʺهارȐ     الʛؔة الʢائʛةعلى تʨʸر الʺهارات الهʨʳمॽة فى  
  Ȑʙعॼاس الॽʁة فى الʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل  

ان الʛʷح    ) ٢٠٠١مʗʸʲ سعʗ زغلʦل  (  وʧȞʺȄ تفʛʽʶ تلʥ الʱʻائج فى ضʨء ما أشار Ǽه      
ॽة تʢʱلʖ مʧ الʱلامʚʽ أن ʵǽʹعʨا وʨʰʽʳʱʶȄا لʺʕثʛ واحʙ وأن  ʛؗʴالʺهارات ال ʦض في تعلʛوالع
يلʜʱمʨا بʨʱقʗʽ واحʙ وأن ʴǽاولʨا تقلʙʽ نʺʨذج ذȑ مȑʨʱʶ وأن ʴǽاولʨا جاهʙيʧ لʴʱقȘʽ مȄʨʱʶات  

ʙȄʜ مʧ فهʦ الʱلʺǽ ʚʽقʛرها فʛد واحʙ ؗʺا أن الʺعلʨمات الʵاصة Ǽالʺهارة والʺقʙمة قʰل عʛض الأداء ت
  ʧه مʻȞʺȄل وȞؗ للأداء ʚʽʺلʱال ʦفه ʧم ʙȄʜالأداء وت ʧʶʴفي ت ʦاهʶȄح وʺʶǽ ل مʺاȞؗ ة ʛؗʴلل

اته إذا ʛؗر تلʥ الأداءات الʺهارȄة ؗʺا إعʱاد الʱلامʚʽ الʱعلʦ مʧ خلال الʛʷح و  ʛؗه حॽجʨض  تʛالع
ʚلʥ تʛؔار الʺهارة وتॽʴʸح الأخʢاء وȂعʢاء الʱغǽʚة الʛاجعة وهʚا ساعʙ علي   مʧ قʰل الʺعلʦ وؗ

  ) ٦٦- ٦٣ ،١٩(. تʧʶʴ الأداء 
Ǽأن الʱعلʦॽ الʱقلǽ ȑʙʽعʙʺʱ على  ) ٢٠٠٦رشʗʻ الʗʸʲ و خالʗ الʙʮʴ (وʱȄفȘ ذلʥ مع ما ذʛؗه 

أن الʺعلʦ حʛʳ الʜاوȄة فى الʳʻاح أو الفʷل الȑʨȃʛʱ وذلʥ مʧ خلال تʺʻȞه مʧ  الأســالʖʽ الʱعلʽʺॽــة 
ــاره للȄʛʢقــة الʺلائʺــة لʴʱقȘʽ أهʙاف ال ʽʱاخ ʧــʶالʺــادة وح ʝȄرʙــʱة لॼاســʻʺعــة والॼʱʺة الʛاضʴʺ    ʙعȄو

إʳǽابॽة دور الʺعلʦ في اتʵاذ جʺॽع القʛارات مʧ تȌॽʢʵ وتʻفʚʽ وتقǼ ʦȄʨʺا تʻʺʹʱه مʧ تʙʴيʙ الهʙف  
  ʖاسʻʺال ʧمʜال ʙيʙʴالأدوات وت ʦॽʤʻف وتʸإدارة الǼ اصةʵاءات الʛة والإجॽ ʨؗلʶاف الʙالعام والأه

لʺهارǼ Ȑʺعʻى أنه  لʴʱقȘʽ الأهʙاف وأن تʛؔار الʺʺارسة يʻʱاسʛʡ ʖدǽا مع تʧʶʴ مȐʨʱʶ الأداء ا
ؗʺا أدȐ إلى تʧʶʴ مȐʨʱʶ أدائها فى الʺهارات   ʢالʖ كʺا زادت مʴاولات الʺʺارسة الʱي تʕديها ال

  )  ١٥:  ١٣الʺʱعلʺة  .(
 .وʚȃلʥ يʴʱقȘ الفʛض الأول 

  
تʨجʙ فʛوق دالة إحʸــائॽا بʧʽ  الȐʚ يʟʻ على  و -:  الʰانينʯائج الفʙض   ومʹاقʵــة : عʙضثانॻا

  ʦة فى تعلॽʰȄʛʳʱال ʘʴॼعة الʨʺʳʺل Ȑʙعॼلى والʰالق ʧʽــ ـــــــ ـــــــــʢى الॽʁاســــ مهاراتي التمرير من اعلي ،  مʨʱســــ
  .  ولʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ والتمرير من اسفل في الكرة الطائرة

وللʴʱقȘ مʧ صــʴة الفʛض تʦ إʳǽاد الʺʨʱســȌ الʶʴــابى والإنʛʴاف الʺॽɻارȐ وॽʀʺة (ت)          
  )١١بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ ؗʺايʱʹح مʧ الʙʳول (
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 ) ١١جʗول (
  الʗلالات الإحʶائॻة للإخॺʯارات الʸهارȂة فى الॻɿاس القʮلى والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  

  ١٠ن =            
  الدلالات الإحصائية         

    
 الإختبارات      

 القياس البعدى  القياس القبلى 
 الفرق 

 قيمة (ت) بين المتوسطين 
 ±ع  سَ  ±ع  سَ  ±ع  سَ 

 ١٤٫٢٢ ١٫٥٣٨ ١٠٫٢٤٢ ٣٫٦٨ ٣١٫٦٢٢ ٢٫١٤٢ ٢١٫٣٨ التمرير من اعلي 
 ١٨٫٣٢ ٠٫٦٩٥ ٨٫١٣٢ ٢٫٦٥ ٢٤٫٨٨٢ ١٫٩٥٥ ١٦٫٧٥ التمرير من اسفل 

  ١.٦٧١=٠.٠٥*ॽʀʺة "ت" الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ معȄʨʻة      

   ) ʦول رقʙʳال ʧـــــح م ــ ــــة Ǽالإخॼʱارات الʺهارȄة  ١١يʱʹـ ـــــائॽة الʵاصــــ ) الʵاص Ǽالʙلالات الإحʸـــ
  ʧــ ــॼة الʶʴʱــــ ـــ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة قʰل وȃعʙ الȃʛʳʱة :  وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸــــــائॽة عʙʻ  ونʶـ

) Ȑʨʱʁـ ـȃʨʁة فʽها ما بʧʽ (٠.٠٥م ʴʺ( ت ) ال ʦॽʀ ʗاوحʛت ʘʽارات، حॼʱع الإخॽʺ١٤.٢٢) فى ج  
ــȐʨʱ(  ١٨.٣٢إلى  ــ ــالح الॽʁاس   )  ٠.٠٥) وهʚه الʦॽʁ أكʛʰ مॽʀ ʧʺة (ت ) الʙʳولॽة عʙʻ مʶــــــ ـــــ لʸـــ

ȑʙعॼال   
  ) ١٢جʗول (

ʙʻأثʯال ʤʱة  حॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸة للȂهارʸارات الॺʯفى الإخ   ʥهʦؕ عادلاتʸ١٠ن =    وفقاً ل  
  الدلالات الإحصائية                

 الإختبارات        
 ٢ايتا قيمة (ت)  وحدة القياس 

حجم 
 التأثير

دلالة حجم  
 التأثير

 مرتفع  ٣٫٢٢ ٠٫٨٤ ١٤٫٢٢ عدد  التمرير من اعلي
 مرتفع  ٣٫٨٢ ٠٫٨٨ ١٨٫٣٢ عدد  التمرير من اسفل

  فأكʙʰ: مʙتفع ٠.٨: مʦʯسȊ       ٠.٨ – ٠.٥: مʹʳفʞ       ٠.٥ ٠.٢حʤʱ الʯأثʙʻ  :  أقل 

فى الإخॼʱارات الʺهارȄة للʺʨʺʳعة    ) الʵاص ǼʺعȄʨʻة حʦʳ الʱأث١٢ʛʽيʱʹـــــح مʧ جʙول (
ـɦأثʛʽ فى جʺॽع الॽʰȄʛʳʱـة    ٣.٢٢الإخॼʱـارات تʛاوحـʗ مـا بʧʽ (وفقـا لʺعـادلات ʨؗهʧ أن ʦॽʀ حʦʳ ال

ـؗان تـأثʛʽ الʛʰنـامج  الʱعلॽʺى الʺقʛʱح فى جʺॽع    ٠.٨) وهـʚه الʦॽʁ أكʛʰ مʧ (   ٣.٨٢إلى   ʥلـʚولـ (
  الإخॼʱارات مʛتفعاً .

 ʖانʳال ʧــʶʴʱة الʲاحॼجع الʛًكʺا ت ȑلاب ل الʺهارʢ   ىʺॽعلʱنامج  الʛʰه إلى الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال
ــاǼع الʝʺʵ، ولʚلʥ ؗان تأثʛʽ الʛʰنامج  الʱعلॽʺى الʺقʛʱح   ــ ــ ــʛʱاتॽʳॽة الاصــــ ـــــــ ــʙʵʱام اسـ ـــــــ الʺقʛʱح Ǽاسـ

ــʙʵʱام   ــʛʱاتॽʳॽةǼاســ ــاǼع الʝʺʵ  فى إخॼʱار    اســ ــالح الॽʁاس   الʺهارات قʙʽ الʘʴॼ الاصــ مʛتفعاً  لʸــ
  ʛʽفʨة تʛʽʰؔرة الʙالقǼ عʱʺʱȄقة وʙجاع للʺهارات بʛʱــ الॼعȐʙ لʺا تʺʜʽن Ǽه مʧ القʙرة العالॽة على الاســ

  الʛؔʱار والʱعʙيل والعʛض الʱى مʱʴʻها لها اسʛʱاتॽʳॽة الاصاǼع الʶʺʵة. 
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 ʧؗلا م Ȑʛي ʘʽفى حʠع (، و هالة لॻʸɹـ ـʠʁفى عʗʮ ال انها اسـʛʱاتॽʳॽة تعʙʺʱ على  )  ٢٠٠٧م
ــــلʰي إلى مʱفاعل مع الاخʧȄʛ والʯʽʰة   ــ ــــʱقʰل ســــ ــ ـــــــȌ و تغʛʽʽ دور الʺʱعلʦ مʧ مʶــــ مॼادȏ الʱعلʦ الʷʻـــ

) Ȍه فقॽجʨʱالارشاد وال ʨه ʦن دور الʺعلʨȞȄ٢٣:  ٢٧و(  
ــʥ مʦؕʘر (وتʱفȘ نʱائج ؗلا مʧ دراســــــة   ــȎʙ حʴــ  The Scientific World) ،ʵǺ٢٠١٥ــ

، أǻاد صـــــالح ســـــلʸॻان و   )  ٢٠٢٠ســـــʙʻʸ ( ) ، إʸǻان٢٠٢٠) ،الهلإلى الʵـــــʻȁʙʹى (٢٠١٩(
ــاعʙ    )٢٠٢٠ســʦزان ســلʤॻ داود ( ــاǼع الʝʺʵ لها مʺʜʽات عʙيʙة حʘʽ : تʶـ ــʛʱاتॽʳॽة الاصـ ان اسـ

ــʯلة الʺʛتʢॼة Ǽالʺهʺة الʱعلॽʺॽة ومʴاولة   ــॽاغة الاسـ ــاب مهارات عʙيʙة مʲل صـ الʺʱعلʺʧʽ على اكʶʱـ
ــــʱʻʱاج و الʱلʟॽʵ و الادراك و الʱفʛʽؔ مʧ خلال  حلʨلاʳǽاد  ــــʱʺاع و الاســــ ــــهʦ و الاســــ لها Ǽأنفʶــــ

 ، ʙʽع الǼمة على أصاʙʵʱʶʺلة الʯالاس  ʦهʶى  ؗʺا أن تʻرة ذات معʨʸǼ فىʛالʺع Ȑʨʱʴʺال ʦفى تعل
. ʦعلʱة فى ال   وȃعʺȘ وتʴفʜهʦ فى الانʙماج والʺʷارؗ

اســـʙʵʱام أســـلʨب العʛض والॽʰان الʨʱضـــʴॽى الȐʚ ادȐ بʙوره   ومʧ وجهه نʛʤ الॼاحʲة ان     
  ʧة مʁـ ʺʵع الǼة الاصـاॽʳॽاتʛʱه اسـʱما حقق ʧة اقل مॼʁـ ʻب ʧؔة  ولʢǼـ́ا إلى تقʙم فى الʺʨʺʳعة ال

ـــاǼع الʶʺʵــــة ال ـــاعʙت اســــʛʱاتॽʳॽة الاصـ على فهʦ واتقان    ʢلاب تقʙم للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  حʘʽ سـ
ــʲʱارة دافعʱʽهʦ نʨʴ الʱعلʦ وزȄادة اʳǽابॽة ال Ǽالʺʨقف الʱعلॽʺى    ʢلاب الʺفاʦॽʂ والاســــــʝ العلʺॽة واســــ

ȍفاʱعلʺات على الاحʱʺرة الʙادة قȄافة وزʙة ؗʺا   واهʛاكʚال ʧلة مʨــــه ــــ ــــــــʛʱجاعها ʶǼـــ Ǽالʺعلʨمات واســـ
ــاعʙته ــاǼع الʝʺʵ على ثॼات أمʙ الʱعلʦ وȃقاء أثʛه وتʶʴـــʧ مʶـــʦ    Ȑʨʱسـ ــʛʱاتॽʳॽة الاصـ ت الʺهارااسـ

على حل الʺʷـȞلات الʱى  ʦ ، ؗʺا سـاعʙت اسـʛʱاتॽʳॽة الاصـاǼع الʝʺʵ على تॽʺʻة قʙرتهالاسـاسـॽة
  ȞʷǼل يǼ ʦʶʱالابʙاع والابʱؔار والقʙرة على الʱعʛʽʰ عʧ ارائهʦ بʨضʨح ودقة. هتʨاجه

  الʲانيوʚȃلʥ يʴʱقȘ الفʛض 
ـɻة نʯائج الفʙض الʰالʖ:  ثالʰا     ـyائॽا  والȐʚ يʟʻ على    :عʙض ومʹاق تʨجʙ فʛوق دالة إح

  ʧم ʛȄʛʺʱه فى مهاراتي الʢǼة والʹــــاॽʰȄʛʳʱال ʘʴॼي الʱعʨʺʳʺل ʧʽيʙعॼال ʧʽاســــॽʁى الʢســــʨʱم ʧʽب
 الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ).(لʸالح  اعلي ، والʛȄʛʺʱ مʧ اسفل في الʛؔة الʢائʛة

  ʧʽة (ت)  بʺॽʀو Ȑارॽɻʺاف الʛʴــــابى والإن وللʴʱقȘ مʧ صــــــــʴة الفʛض تʦ إʳǽاد الʺʨʱســــــــȌ الʶʴــــ
ــــاʢǼة Ǽعʙ تʻفʚʽ الʛʰنامج ؗʺا  ــــ ــــات الॼعǽʙة  لؔلا مʧ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹــــــ ــــ ــ الॽʁاســــ

  يʱʹح مʧ الʙʳاول  والاشȞال الʱالॽة :  
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 ) ١٣جʗول (
الʗلالات الإحʶائॻة الʳاصة Ǻالॻɿاس الॺعȎʗ للإخॺʯارات الʸهارȂة للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  

  والʷاʠǺة
  الدلالات الإحصائية

  
 الإختبارات

  المجموعة التجريبية 
 ١٠ن = 

  المجموعة الضابطة 
 ١٠ن = 

  الفرق 
بين 

 المتوسطين
 قيمة (ت)

 ±ع  سَ  ±ع  سَ 

 التمرير من اعلي 
٣١٫٦٢

٢ 
١٣٫٠٣ ٥٫٩٩٢ ٢٫٣١١ ٢٥٫٦٣ ٣٫٦٨  

 التمرير من اسفل 
٢٤٫٨٨

٢ 
١٢٫٦٥٨ ٥٫٢٢٢ ٢٫٠٣٣ ١٩٫٦٦ ٢٫٦٥  

*  Ȏʦʯʴم ʗʹة عȂʦʹة معॻولʗʱة ( ت ) الʸॻɾ١.٩٨=  ٠.٠٥  

) الʵاص Ǽالʙلالات الإحʸــائॽة للإخॼʱارات الʺهارȄة للʺʨʺʳعʧʽʱ  ١٣يʱʹــح مʧ الʙʳول (
ــȐʨʱ (الॽʰȄʛʳʱة   ــائॽة عʙʻ مʶـــــ ــاʢǼة Ǽعʙ الȃʛʳʱة : وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸـــــ ) فى ٠.٠٥والʹـــــ

) ʧʽهـا مـا بʽـة فȃʨـــــ ــ ــــ ـ̋ة ( ت ) الʺʶʴـــ ॽʀ ʗاوحـʛت ʘ̔ـ )  ٣٠.١١إلى    ١٢.٦٥٨جʺॽع الإخॼʱـارات  ح
 ) Ȑʨʱـــــʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت ) الʺॽʀ ʧم ʛʰأك ʦॽʁه الʚ٠.٠٥وه    ʧدلالة أقل م Ȑʨʱــــ   ٠.٠٥) وʶʺȃـ

  لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة .
  ) ١٤جʗول (

                           . ʥهʦؕ عادلاتʸة وفقاً  لʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸة للȂهارʸارات الॺʯللإخ ʙʻأثʯال ʤʱح
  الدلالات    الإحصائية  

 الإختبارات              
وحدة  
 القياس 

 ٢ايتا قيمة (ت) 
حجم 
 التأثير

دلالة حجم  
 التأثير

 مرتفع ١٫١٢ ٠٫٥١ ١١٫٢٣ عدد  التمرير من اعلي
 متوسط ١٫١٦ ٠٫٥٨ ١٢٫٩٨ عدد  التمرير من اسفل

               :  ʛʽأثʱال ʦʳ٠.٥ ٠.٢ح              ʠفʵʻ٠.٨ – ٠.٥: م        Ȍسʨʱتفع ٠.٨: مʛم :ʛʲفأك  

ــــح مʧ جـʙول ( ــــ ـɦأث١٤ʛʽيʱʹــــــ ـɻاص ǼʺعȄʨʻـة حʦʳ ال للإخॼʱـارات الʺهـارȄـة للʺʨʺʳعـة   ) ال
ــاʢǼـة  ــ ــــــ ـɦأثʛʽ فى  الॽʰȄʛʳʱـة والʹــــ مهـاراتي الʛȄʛʺʱ مʧ اعلي ، وفقـا لʺعـادلات ʨؗهʧ أن ʦॽʀ حʦʳ ال

ـــــــفـل في الʛؔة الʢـائʛة ــــ ) وهـʚه الʦॽʁ أكʛʰ مʧ  ١.١٦إلى   ١.١٢تʛاوحـʗ مـا بʧʽ  (   والʛȄʛʺʱ مʧ اســـ
) ولـــʚلـــʥ ؗـــان تـــأثʛʽ الʛʰنـــامج الʱعلॽʺى الʺقʛʱح  مʛتفعـــاً فى هـــʚه الإخॼʱـــارات الʺهـــارȄـــة ،     ٠.٨(

   ʝʺʵع الǼــا ــʛʱاتॽʳॽة الاصــ ــʙʵʱمʗ اســ قʙ تʛًجع الॼاحʲة تقʙم الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʱى أســ
ʱة الʢǼعة الʹــاʨʺʳʺيعلى ال    ʛʽل على تأثʙى مʺا يʴॽضــʨʱان الॽʰض والʛب العʨاســل ʗمʙʵʱاســ

ــفل في  مهاراتي الʛȄʛʺʱ  الʛʰنامج الʱعلॽʺى الʺقʛʱح  مʛتفعاً فى إخॼʱار مʧ اعلي ، والʛȄʛʺʱ مʧ اســــــ
  لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة . الʛؔة الʢائʛةفي  الʛؔة الʢائʛة
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) إلى أن Ȅʛʡقة العʛض ٢٠٠٣حʥʴ زʦʯȂن  (  ʧȞʺǽ تفʛʽʶ تلʥ الʱʻائج فى ضʨء ما أشار Ǽه     
والॽʰان الʨʱضʴॽى الʺॼʱعه للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة لاتقʙر على مʨاكॼه هʚا الʨʴʱل ؗʺا انها لا تॽʢʱʶع 
  ʛʲاك  ʦعلʱʺال تʳعل  الʱي   ʖʽالأسال اسʙʵʱام  على   ʜ ʛؗت والʱي  الʙʴيʲه  الȄʨȃʛʱه  الفلʶفات  مʨاكॼه 

Ȟǽ ʦعلʱʺاقف للʨاد مʳǽخلال إ ʧه مȄʨȃʛʱه الॽه في العʺلॽه  فاعل ʨن فʽها أكʛʲ نʷاʡا واʳǽابॽه ومʷارؗ
 .)٥٣ ، ١٠      (  

    ʙ ʕؗȄو    ʧم (كلا  زʦʯȂن   ʗʻʸʲال  ʗʮع ومʠʶفي    ،)٢٠٠٥كʸال  زغلʦل   ʗسع  ʗʸʲم
)ʗʸʲن دور)  ٢٠٠٦مʨȞȄو ، ʛاشॼʺال ʧʽلقʱم على الʨى تقʴॽضʨʱان الॽʰض والʛب العʨأن أسل 

الʺʱعلʦ سلʰي وذلʥ مʧ خلال الاسʱʺاع فقȌ للʺعلʦ او القʛاءة في الʱؔاب الʺقʛر، ولا تهǼ ʦʱالʢʷʻات  
Ǽالʷʻاʡات    ʦʱيه  Ȍʷʻال  ʦعلʱال أما  الʱعلॽʺॽة ،  الʨسائل  ،وتʛʽʶ على نʺȌ واحʙ ،وتغفل اسʙʵʱام 

الʱعلʦ ولهʦ   ،وتʙʵʱʶم وسائل تعلॽʺॽة مʨʻʱعة وʦȞʴȄ علॽه ȐʙʺǼ نʳاحه الʱلامʚʽ الʱقʙم حʖʶ معʙل
 ʦن دور الʺعلʨȞȄو (افʙالاه Șʽقʴت) ʦعلʱال ʧالʺا اتقʡ ةॼʶʻالǼ هلةʶاء الʜالاج ʠعǼ يʢʵة تȄʛح

لʱلام الʺʛجॽɻة  للʛʰʵة  للʢلاب ، مʴفʜ ومʨجه ومʙʸر  تقʨم على الانفʱاح ،مʳʷع  ʚʽه ،علاقʱه 
الاهʙاف   Șʽقʴʱل الʺʙʵʱʶمة  الانʢʷة  اخॽʱار  في  الʱعاون  على  الʢلॼة  ،ʳʷǽع  والاحʛʱام  والʲقة 

  )٧٤،  ١٩) ( ٥٣،   ١٧(مȐʨʱʶ الʱعلʦ للاتقان.  الʺʛجʨة والʨصʨل إلى
       ʅॽʹون(  وتʙدت سعاد وآخʦ٢٠٠٨ج    (  ʙفى آن واح ʦॽوتعل ʦقة تعلȄʛʡ Ȍʷʻال ʦعلʱأن ال

حʷǽ ʘʽارك الʢلॼة فى الأنʢʷة بʙرجة ʛʽʰؗة مʧ الفاعلॽة فى بʯʽة تعلॽʺॽة غॽʻة ومʨʻʱعة ، تʶʺح  
  ʦʱلʺا ي Șʽʺأمل العʱاعى ، والʨال ʛʽؔفʱة ، والʶافʻʺابى ، والʳǽاء ، والاصغاء الاʻʰار الʨʴالǼ ʦله

  ʧحة مʛʡ ة اوʱابʱؗ اءاتة أوʛق  ʦعهʳʷǽ Ȑʚال ʦد الʺعلʨفى وج ʥوذل ، ʠعॼال ʦعʹهǼ ʧʽآراء ب
على تʴʺل مʕʶولॽة تعلʦॽ انفʶهǼ ʦأنفʶهʦ ، وʙȄفعهʦ إلى تʴقȘʽ الأهʙاف الʨʺʢحة للʺʻهج الʙراسى  

 . ʙم ورجل الغʨʽال ʖالʢة لॽɺاʙؔاملة والابʱʺة الॽʸʵʷاء الʻعلى ب ʜ ʛؗى تʱ٣٣: ٩(، وال (  
أن الاسʛʱاتॽʳॽة الاصاǼع الʶʺʵة إحȐʙ اسʛʱاتॽʳॽات    )٢٠٢٠إʸǻان سʙʻʸ (   وتʛʽʷ دراسة

الʱعلʦ الȌʷʻ الȐʚ يهʙف إلى تفعʽل دور الʢالʖ فى العʺلॽة الʱعلॽʺॽة ، وتȄʨʴلة مʧ مʱلقʧ إلى  
عʹʨ فعال ومʨʴر أساس فى العʺلॽة الʱعلॽʺॽة ، وʦʱȄ الʱعلʦ مʧ خلال إعʱʺاد الʢالʖ على ذاته 

 ʁال ʧȄʨؔمات وتʨل على الʺعلʨʸʴع  فى الॽʺة مع جॽʳॽاتʛʱه الاسʚه ʖاسʻʱاهات ، وتʳوالات ʦॽ
  ) .٧٦:  ٤(الʺʛاحل العʺȄʛة الʱعلॽʺॽة الʺʱʵلفة ، وʧȞʺȄ تॽʰʢقها على جʺॽع الʺʨاد الʙراسॽة . 

  Ȑالʺهار ʖانʳال ʝȄرʙة  إلى تॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺأ على الʛʡ Ȑʚال ʧــــ ــ وتʛجع الॼاحʲة الʶʴʱـ
ــȌ مʺا قʢ   ʙلاب لل ــʛʱاتॽʳॽات الʱعلʦ الʷʻــ ــة ؗأحȐʙ اســ ــاǼع الʶʺʵــ ــʛʱاتॽʳॽه الاصــ ــʙʵʱام  اســ إلى اســ

ــȐʨʱ الاداء الʺهارȐ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى الॽʁاس الॼعȐʙ نʳॽʱة إلي وجʨد  ــʧ مʶـ ــاهʦ فى تʶʴـ سـ
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ــॽʳع ل ــʢ    Ȍلاب تʷـــ ــʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʷʻـــ ــʨء إســـ ــ ــʢة في ضـ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة للॽʁام بॼعʠ الأنʷـــ
ʚلʥ الȌॽʢʵʱ ،وتʜوʙȄ الأسʛʱاتॽʳॽة بʨسائل مʶاعʙة تʴفʜ ال للʱعلʢ     ʦلاب (الاصاǼع الʶʺʵة ) ،وؗ

 . ʛʺʱʶʺال ʦȄʨقʱاجعة، والʛة الǽʚغʱال ʖعة الي جانʨʺʶʺة والॽئʛʺال Ȍائʛʷقة والॽʷات الʻȄʛʺʱل الʲم  
  ȐʛȄو) ʥيʗال ʚع ʗʸا أحʱʹال ʦ٢٠١١أب(    ʖʽــال ــȌ مʧ الأســـ ــ ــلʨب الʱعلʦ الʷʻـ ــ على أن أسـ

 ʖالʢهارات الʺǼ مʙقʱفي ال ȍʨʴل ملȞـــــــʷǼ تʙي ســـــــاعʱة والॽــــ ــ الʙʴيʲة للʙʱرʝȄ فى الॽȃʛʱة الȄʛاضـ
وتقʨم فʛؔة هʚه الȄʛʢقة على العʺل الʳʺاعي للʢالʖ مʧ حʘʽ الȌॽʢʵʱ والʻʱفʚʽ والʱقʶʺǼ ʦȄʨاعʙة  

 ) ٦٢: ١الʱعلॽʺॽة وتʛȄʨʢها ( الʺعلʦ ومʧ مʺʜʽات هʚا الأسلʨب تʧʽʶʴ العʺلॽة 
  ʅॽ́ـ ȄوLindsay  lessard (2018)     ةॽʳॽاتʛʱعان  اسـǼة   الاصـاʁـ ʺʵال   ʙاعʁـ ت

عʙة مهارات مʲل الاسʱʺاع، والʕʰʻʱ، والʱلʟॽʵ والعʙيʙ مʧ الʺهارات العقلॽة،   ʢلاب ل  على إكʶاب 
  ،ʧم ،ʅॽؗ ،ى، ماذا، لʺاذاʱة مॽــة الأســاســʶʺʵفهام الʱأســʺاء الاســ ʅॽʣʨخلال ت ʧلة مʯاء أســʻȃو

     )٣٠(    .وʧȞʺȄ إضافة أيʧ عʙʻ الʴاجة مʧ أجل تʴقȘʽ أهʙاف تعلॽʺॽة مʙʴدة
 ʙأك ʙوق)The scientific world ,2019  ( ــــة لها ــ أن اســـــــʛʱاتॽʳॽة الأصـــــــاǼع الʶʺʵـ

مʺʜʽات عʙيʙة حʘʽ  تʶاعʙ الʺʱعلʺʧʽ على إكʶʱاب مهارات عʙيʙة مʲل صॽاغة الأسʯلة الʺʛتʢॼة  
Ǽالʺهʺه الʱعلॽʺॽة ومʴاوله إʳǽاد حلʨل لها Ǽأنفʶـــــــهʦ والاســـــــʱʺʱاع والاســـــــʱʻʱاج والʱلʟॽʵ والادراك 

 ʙʽع الǼمة على أصاʙʵʱʶʺله الʯخلال الأس ʧم ʛʽؔفʱ٣٢( وال(  
ـــــــة  ــ ــالح (٢٠١٧حȎʗʸ مʗʸʲ ( وتʱفȘ الʱʻائج مع  دراسـ )،مʻʹا  ٢٠١٧) ،هʦʻا جلال صــــ

ــʙʻʸ (  )٢٠١١(  عʠاالله ــʙʵʱمʗ احȐʙ    )٢٠٢٠اʸǻان ســ ـــ فى تفʨق الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʱى اسـ
ـʛ̫ح والʨʺʻذج فى   اسـʛʱاتॽʳॽات  ـ́اʢǼة الʱى اسـʙʵʱمʗ أسـلʨب ال ـȌ̫ )على الʺʨʺʳعة ال ʻال ʦعلʱال)

.Ȍʷʻال ʦعلʱب الʨام أسلʙʵʱة اسॽʺضح أهʨا يʺǼ  علʺةʱʺالʺهارات ال ʧʽʶʴت  
  الʲالʘ.وʚȃلʥ يʴʱقȘ الفʛض 
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 أولاً : الاسʳʯلاصات
في حʗود عʻʹة الʖʲॺ وما تʦصلʕ إلॻه الॺاحʰة مʥ نʯائج أمʥȜ وضع الاسʳʯلاصات 

  الʯالॻة : 
الʺقʛʱح Ǽاســـʙʵʱام اســـʛʱاتॽʳॽة الاصـــاǼع الʶʺʵـــة ؗان له تأثʛʽ إʳǽابي على مʶـــȐʨʱ  الʛʰنامج  

ـــــفل في الʛؔة الʢائʛةأداء   ــ الفʛقة الʲالʲة   ʢلاب ل  مهاراتي الʛȄʛʺʱ مʧ اعلي ، والʛȄʛʺʱ مʧ اســــ
  لȐʙ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة عʻها للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة.

  ثانʻـاً : الʦʯصʻــات
  :  في ضʦء الاسʳʯلاصات الʴاǺقة تʦصى الॺاحʰة ʸǺا يلي 

١-   Șʽʰʢنامج  تʛʰــة  الʶʺʵع الǼة الاصــاॽʳॽاتʛʱام اســʙʵʱاســǼ حʛʱاضــي لʺا له الʺقȄʛال الʳʺفي ال
 .الʛؔة الʢائʛةمʧ تأثʛʽ إʳǽابي على مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ فى 

ــʛورة إدخال  -٢ ـــة ضــ ــاǼع الʶʺʵـ ــʛʱاتॽʳॽة الاصــ ـ̫ـــʢة الȄʛاضــــॽة ألآخȑʛ  اســ ــʺʧ مقʛرات الأن ضــ
  . الʛؔة الʢائʛةǼالؔلॽة لʛفع مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ فى 

ـــــة نʷــــــʛ الʨعي Ǽأهʺॽة   -٣ وأهʺॽة مʺارســــــʱها في جʺॽع الأنʷــــــʢة  اســــــʛʱاتॽʳॽة الاصــــــاǼع الʶʺʵـ
  . الȄʛاضॽة على مȐʨʱʶ ؗلॽات الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ʳǼʺهʨرȄة مʛʸ العॽȃʛة

ـʁة في مʳال  إعʙاد  -٤ ʺʵع الǼة الاصـاॽʳॽاتʛʱام اسـʙʵʱاسـǼ ةyـ yـ ʵʱة مॽاضـȄامج رʛاضـات بȄʛال
 .الʺʱʵلفة

فى مʛاحل الʱعلʦॽ الʺʱʵلفة فى   ʢلاب ضــʛورة الاهʱʺام بॽʺʻʱة مهارات حل الʺʷــȞلات لȐʙ ال -٥
 .الʛؔة الʢائʛة
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  الʙʸاجع

  أولا : الʙʸاجع العॻȁʙة :  
١.   ) ʧيʙال ʜا عrـ ʻال ʨاهاتم) : ٢٠١١أبɦـ ــॻـة،  الات ـhة في ʙʟق تʗرʛȂ الॻȁʙʯـة الȂʙاضـــــــ ـʗ̡ي  ال

 دار الاصʙقاء، الʺʨʸʻرة .
أثʙ اسـʗʳʯام Ǻعʞ اسـʙʯاتॻʱॻات الʯعلʤ الʹʵـȊ على تǺ ʙȂʦʠعʞ  :  )٢٠١٢الʶــعʙʽ (أســامة  .٢

  "ʤعلʸال ʔـالـʠـة للॻʮȂرʗـʯهـارات الʸاج علʺي،الɦـ ؗلॽـة الॽȃʛʱـة   ،٢، الʺʳلـʙ  ٣العـʙد   ،ان
ȑادʨب الʨʻة ،جامعة جॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॼɻش.  

تأثʙʻ اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻة الاصاǺع الʴʸʳة فى تعلʤ ) : ٢٠٢٠أǽاد سلॽʺان و سʨزان داود (  .٣
ॻة على جهاز  ʙؕــلة ح ــلʴــ ــة الʦʯزانســ ــاء    عارضــ ــʣॻʯ الفʹى للʹʴــ ، فى الʸॻʱانʴــ

 ʙلʳــة ،م ــاʡات الʙʰنॽة والȄʛاضـــــ ــ ــ ، العʙد  ١٧الʺʳلة العلʺॽة  لعلʨم وتʨʻؔلʨجॽا للʷʻـ
 الاول ،  جامعة Ǽغʙاد 

٤. ) ʛʽʺان سʺǽة    )٢٠٢٠إʴʸʳع الǺى الاصاʯʻʱॻاتʙʯة على اسʸفة قائॻلʦة تॻʱॻاتʙʯة اسॻفاعل :
والʙؤوس الʙʸقʸة لॻʸʹʯة الʶʲʯـــــʻل والفهʤ العȖʻʸ والاتʱاه نʦʲ العʸل الʸʱاعى 

ــف الʯالʖ الابʗʯائى   ــॻات Ǻاللغة الانʱلȂʚʻة لȎʗ تلامʘʻ الʶــــــ ، مʳلة  فى الȂʙاضــــــ
 ، ؗلॽة الʻʰات للآداب والعلʨم.  ٢٠٢٠يʨلʨʽ     ٢١الʘʴॼ العلʺى فى الॽȃʛʱة ، العʙد  

٥.  ) ʧـــــــʶح ȐʛـــــــʷǼة  ) : ٢٠١٥ॻɼاʙغʱال ʤॻʀفاʸــاب ال ــʠة فى اكʴʯــ اثʙ اســــʙʯاتॻʱॻة الʗʻ الʹʵــ
ــف الʳامʛ الابʗʯائى ، الʺʴلة   والاتʱاه نʦʲ مادة الاجʸʯاॻɸات لȎʗ تلامʘʻ الʶــــ

 ، ابȄʛل ، ؗلॽة الॽȃʛʱة ، جامعة Ǽغʙاد. ٤٨الȄʨȃʛʱة ، العʙد 
ـــــــي جʨدة ( .٦ ــــ ॻـة الʙʸتʠॺـة بॺعʞ الʸهـارات الهʦʱمॻـة فى    )٢٠١٥بʨســـ ʙؕʲرات الʗة :  القـʙؒال

ــة عاملॻة"  ʠلابل  الʠائʙة ــॻة " دراســــ ــالة دʨʱؗراة غʛʽ  ،   ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضــــ رســـــــ
 مʨʷʻرة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʻات، جامعة اسʙʻȞرȄة .

٧. ) ʙــʽʺʴالʙــ ʰع ʛ٢٠٠٧جــاب(  :ʤعلʯوال ʛȂرʗــʯــات الॻʱॻاتʙʯــ ،   ٢العȃʛي ، ȋ، دار الفʛؔ    اســـــــ
 القاهʛة.

٨.  ʙʺʴم ʙʺل الأداء الفʹي  ):  ٢٠٢٠( جʺال أحȜي على شــــــــʸॻعلʯل الʦديʦʸام الʗʳʯإســــــــ ʙʻتاث
ــــــــة  ،لʸهـارة الʙȂʙʸʯ مʥ أعلى في الʙؒة الʠـائʙة ــ ،  ١ع،  الʺʳلة العلʺॽة لعلʨم الȄʛاضــــ

 جامعة ؗفʛ الॽʷخ ، كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة 
ــــʛ  الʯعلʤ الʹʵـــــȊ بʥʻ الʹȂʙʢة و الʸʸارســـــة    ):٢٠٠٨جʨدت ســـــــعادة ( .٩ ــʛوق للʷʻـــ ــ ، دار الʷـــ

 والʨʱزȄع  ، عʺان.
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عالʦ  اســʙʯاتॻʱॻات الʗʯرʛȂ رؤȂة معاصــʙة لʙʠق الʯعلʤॻ والʯعلʤ ،  ) :٢٠٠٣حʶـــʧ زʨʱȄن ( .١٠
 الʖʱؔ ، القاهʛة .

١١. )  ʙʺʴم Ȑʙʺا   )٢٠١٧حȜॻرولʗʻر الهʙمق ʛȂرʗة  فى تʙؒفʸال ʗʻة الॻʱॻاتʙʯام اســʗʳʯاســ :
 Ȏʦانhـ ـhالـʖ ال ـʗ̒رولȜॻـا والʯفʙʻؒ العلʸى لـʟ Ȏʗلاب الʶـــــــــف ال لॻʸʹʯـة مفـاʤॻʀ اله

 ، مايʨ ، جامعة اسȋʨʽ. ٣٣، مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة ، العʙد الʶʹاعى  
بʙنامج تʗرʮȂى مقʙʯح على إســʗʳʯام إســʙʯاتॻʱॻة الʯعلʤ الʹʵــȊ وأثʙة ):  ٢٠٠٨رانॽا ســلامه ( .١٢

ــيعلى الاداء  ــــــــالة   للʠلاب معلʸى العلʦم الʦʻʮلʦجॻة والʦʻʱلʦجॻة  الʗʯرʴȂـــــــ ــ ،رســــ
 .بʨرسعʙʽ ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة ،كلॽة الॽȃʛʱة ،جامعه 

١٣.  ʙو خال ʙʺʴال ʙʽــ ــʛʰ (رشــــ ــالʔʻ الʯعلʤॻ في الॻȁʙʯة الʗʮنॻةأ  ) :٢٠٠٦الʶــــ ــة مॼʱȞة    ،ســ فهʛســــ
ʛʷʻة للॽʻʡʨال ʙفه ʥاض . ،الʺلȄʛال 

ــهʽلة ؗاʦʣ وهʚام ॼɺاس ( .١٤ اثʙ ســʙʯاتʯʻʱॻي إشــارات الʙʸور والاصــاǺع الʴʸʳــة  ):  ٢٠١٦سـ
  Ȏʗخ لȂارʯادة الʸǺ ȋفاʯل والاحʻـــʶʲʯلابفي الʟ   .Ȋســـʦʯʸـــف الاول الʶلة  الʳم

، ʘالʲد الʙة ، العॽɺʨʻة الॽȃʛʱالات الʳث في مʨʴǼاقʛالع. 
١٥.  ʛاء جعفʺॽـــــ ــ ــʙʯاتॻʱॻة الʸʱع الʰʹائي وفȖ تȂʙʸʹات   ) :٢٠٢٣(  ابʦॽʂʛ شـ ــʗʳʯام اســـ أثʙ اســـ

ــفـل والأعلى Ǻـالʙؒة الʠـائʙة الʺʳلــة ،  مهـارȂـة في تعلʤ مهـارتي الʙȂʙʸʯ مʥ الأســـــــ
ــــــة ــــة ،  ٣٢عالأورॽȃة لʨʻؔʱلʨجॽا علʨم الȄʛاضــــ ،  الأكادॽʺǽة الʙولॽة لʨʻؔʱلʨجॽا الȄʛاضــــــ

  الامارات 
١٦. ) ʙح أسعʛ٢٠٢٠ف : (Ȋʵʹال ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯعʺان . اس ،  ʝॽɿʻال ʧدار اب ، 
 ،عالʦ الʖʱؔ،القاهʛة.٢،ȋ: الʗʯرʛȂ نʸاذجه ومهاراته  )٢٠٠٥كʺال زʨʱȄن ( .١٧
١٨.  ʛثʨكʥجʨؗ) "٢٠٠٨(    ʤॻعلʯقة الȂʙʟ ʥʻــــʴʲʯل ʤعلʸل الʻــــل ، دلʶفي الف ʛȂرʗʯع الʦʹت :

 بʛʽوت . مॼʱȞة الʨʽنʨȞʶ، ،والʯعلʤ في مʗارس الʥʟʦ العȁʙي 
١٩. )ʙʺʴفي مʢـــــــʸل ومʨزغل ʙʺʴة ) : ٢٠٠٦مॻاضـــــȂʙة الॻȁʙʯال ʤل معلʻاد وتاهʗا إعॻجʦلʦʹؒت 

ȋ،٢  ، ʛʷʻفاء للʨدار ال، ʙʽرسعʨب . 
ــــل الله ( .٢٠ ــʙʯاتॻʱॻة الʯؒامل الʯعاوني علي نʦاتج تعلʤ   )٢٠١٦مʙʺʴ فʹـ ــʗʳʯام إسـ : تأثʙʻ إسـ

ــॻة   ॻة بʗرس الॻȁʙʯة الȂʙاضـ ʙؕʲهارات الʸال ʞعǺ  رةʨـــــʷʻم ʛʽغ ʛʽʱــــ ،رســـــالة ماجʶـ
 بʨرسعʙʽ ،كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʧʽʻ ،جامعة 
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فاعلॻة اسʙʯاتॻʱॻة الʗʻ الʸفʙؒة على تʹॻʸة الʸفاʤॻʀ و الʸهارات ) :  ٢٠١٩مʷعان الʶلʨم ( .٢١
ʤعلʯات الȁʦصـــع Ȏذو ʘʻلامʯال Ȏʗة لॻـــابʴʲات    الȄʨȃʛلة تʳم ، ʛʽʱــــʶرســــالة ماج ،

 ʙلʳʺات ، الॽاضȄʛات الȄʨȃʛʱة لȄʛʸʺة الॽɻʺʳات ، الॽاضȄʛد  ٢٢الʙ٨، الع  . 
،دار الʨفاء لʙنॽا   ادبॻات الʖʲॺ فى تʗرʛȂ الॻȁʙʯة الȂʙاضـــॻة) :٢٠٠٩مʸــــʢفى الʶــــاǽح ( .٢٢

 ، ʛʷʻاعة والॼʢال ʙʽرسعʨب . 
تأثʙʻ اســʙʯاتॻʱॻة الʯعلʤ للǺ ʥȜʸʯأســلʦب الʯعلʤ الॺʯادلي على    ):٢٠٢٢( مʻى مʙʺʴ عॽʢة  .٢٣

الʺʳلة العلʺॽة لعلʨم ،  مʴــــȎʦʯ أداء مهارة الʙȂʙʸʯ لأعلى وللأمام في الʙؒة الʠائʙة
ـyة yـ ʵʱʺة الॽاضـȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱة،  ١, ع١٣مج، الॽاضـȄʛة الॽȃʛʱة الॽجامعة    ،ؗل

 أسʨان
): تأثʙʻ الʯعلʤ الʹʵــــــــǺ Ȋإســــــــʙʯاتॻʱॻة (فʙؒ, زاوج , شــــــــارك) على ٢٠١٨مʻʽا عʢا الله ( .٢٤

  ʛʹفى ت ʥʻئʗʯʮʸة للॻهارات الأســـاســـʸال ʞعǺ أداء Ȏʦʯـــʴفى ومʙعʸل الʻـــʶʲʯال
 , رسالة ماجʛʽʱʶॽ غʛʽ مʨʷʻرة, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة بʻها.الʠاولة

٢٥. ) ʝـــــ أثʙ اسʗʳʯام أسʙʯاتॻʱॻات الʯعلʤ الʹȊʵ والʗʯرʔȂ الॺʸاشــــــʙ علي    ) :٢٠٠٨نʳاة بʨقــــ
ــة  الʯʸعلʸات ، ʠلابالʻʶʲʯــــل الأجل وتʹॻʸة مهارات الʗʯرʛȂ لȏʗ ال ــ ــالــ ــة رســ ــ مʳلــ

  الȄʛاض ، الʶعʨدǽة.  ٢٩الʻʶة  ١١٠الʵلॽج ،العʙد 
ــʨر ( .٢٦ : فعالॻة اســـʗʳʯام الʗʻ الʸفʙؒة لॻʸʹʯة الʸفاʤॻʀ العلॻʸة و Ǻعʞ    )٢٠١٢نʳلاء مʸʻــ

، رســالة ماجʶــʛʽʱ ، الʸهارات العلॻʸة لȎʗ الʯلامʘʻ الȜʸفʦفǺ ʥʻالʙʸحلة الاعʗادǻة 
  .ʝȄʨʶاة الʻجامعة ق ، ʞȄʛة العॽȃʛة تॽكل 

ــॽʺع (  .٢٧ ــʢفى عʙʰ الʶـ : فاعلॻة اســʙʯاتॻʱॻة الʗʻ الʸفʙؒة للانʵــʠة  )  ٢٠٠٧هالة لʢفى ، مʸـ
  ʤـات العلॻلʸـل وعʻــ ʜ القʨمى للʨʴॼث الȄʨȃʛʱــة  العلॻʸـة فى تʹॻʸـة الʶʲʯـــــــ ʛؗʺال ،

 . والॽʺʻʱة ، شॼɻة ʨʴǼث تʛȄʨʢ الʺʻاهج فى مʛʸ ، القاهʛة
٢٨. Ȑʙـــــف    هـ ــ ــــ ــ ـ̒اشـ ــʙʯاتॻʱॻـات الʯعلʤॻ والʯعلʤ فى الʠفʦلـة الʙȜॺʸة):  ٢٠٠١( ال ، دار الفʛؔ اســـــــ

 .العȃʛى، القاهʛة
ــــʻʽȃʛى ( .٢٩ ــʙʯاتॻʱॻة الʗʻ الʸفʙؒة فى تʹॻʸة Ǻعʞ ) :  ٢٠٢٠الهلإلى الʷــــ ــʗʳʯام اســـ فاعلॻة اســـ

، مʳلة الॽȃʛʱة   الʸهارات الفʹॻة لʟ Ȏʗلاب الʶـــف الاول الʰانȎʦ الʸعاقʶǺ ʥʻـــȂʙاً 
 ،جامعة الʺʨʸʻرة.  ٦٠الॽɺʨʻة ، العʙد 
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