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أثز أطرخذاَ ذذرَثاخ اٌىاذظُى عًٍ تعط اٌّرغُزاخ اٌثذُٔح واٌفظُىٌىخُح 

 واداء تعط اٌّهاراخ اٌسزوُح عًٍ خهاس اٌّرىاسَُٓ

 ُٔض عٍٍأمحمد عٍٍ د/  *                     

 اٌعزَشتىٍُح اٌرزتُح اٌزَاظُح خاِعح  ِذرص      

 :   البحث ومشكلة مقدمة

يزظىىالتدرىى ايرلتدييبػىىملمب ر ىىب ل

كبيىىيل ىىبلتدبىىبرتيبلمسىىالتد حىىر  لتد زسىىال

وتدىى ودملحلريىىبلتدبزىىبلمىىبلكىى ل ىىبل ىى ل

ح يىىى لءىىى تيل ىىىبلريىىىبلؽىىىي لوتءىىىبديرل

تدرىىى ايرلتولتاتوتالوتاح ىىىسالتد حىىىبم ال

م ىىىىىىىى المكىىىىىىىى ييلت   ب ىىىىىىىىبالتدب  يىىىىىىىى ل

وتدفحي د حي ل  بلي  نلدهلتلأةيلتد بييلفىمل

لي لومك ييل حر  لتلأتتيلدلامبيبل.من 

 Glassخٍسسسسضويرفىىىى لكىىىىلال ىىىىبل

 مسالت ه َPeter (0222)َ( , تُرز0222)

مرأةيلتدعؼلاالتد ي سي لمأةيتالرىبتالوكبيىيال

 ريخىى لتدرىى ايرلمبد ابو ىىباحلويعر ىى لتدر يىى ل

تدكبيعىىىملتدظىىىب يلالدسعؼىىىلاالمسىىىال  ميىىى ل

إامببؽلومنبغملتد رغييتالوميوم كى  لتدع ى ل

رخىىملل–مبد ابو ىىبالدةىى التدرىى ايرلمبدرىى ايرل

ويىىى تلال(للوتاءرشىىىفبيل–تدرىىىيتتلل–تدرىىى ايرل

تدرىى ايرلمخيمىىبالمبديىى لتدشىى الإدىىالمؼىى مل

ود بل ىه لل.تدعؼلااحلويزحبل حر  لتلأتتي

تدن ميىى ل ىىبلتدرىى ايبباليىى لمىى تلالإدىىال يىىبتال

ل. حىىىر  لتدز ىىى لتدبىىى  ملومعىىىرلتدعؼىىىلاا

ومبدرىىبدمحلي ىىى نل ىىبلتد فيىىى لمكىى ييل ءىىىبديرل

 كتىىىىيل  ب ىىىىبلو كتىىىىيلفعبديىىىى لدرعسيىىىىسلمؼىىىى مل

تدعؼىىىىىىلاالمىىىىىى ونل لال

آةىىىىىىىىىىىىىىىىىبالءىىىىىىىىىىىىىىىىىسبي ل

(لحل62:73د.دىىىىىىىىىىىىىىىىهد 

ل(0335:61د

ويرىىى للكىىىلال

َTakashi(0222 , ) ِسسسسسسسسسسسٓ ذاوا سسسسسسسسسسسٍ 

َ( ِسسسسسا وسسسسسذؤح 0220)Camposوسسسسساِثض

McDonagh (0220)َمسىىىىىىملإنلرخىىىىىىملل

تدر يىى لتد  رحىىرل ىىبلتدرىى ايرليرنبءىىرل ىى ل

تدرزفيسلوك يى لتدخ ى لتد بهودى حلومىبديغمل ىبل

   بلمعر  لمسالتد بىيالتدفيتيى لفىملتدرى ايرحل

و حىىىر  لتدسيبيىىى لتدب  يىىى حلفب ىىىهلمسىىىالءىىىبي ل

تد تىىىب لةىىى الر ىىى لتدرىىى ايرلتدرىىىملمر كىىىىال

%(ل بل يظاليى االدلامىرلمعربىيلتدزى ل35د

هلالي  ىبل نليزى التدرىىأةييلتلأت ىالتد ابى  لتدىى

ت يخبمملتدهلال نش  لدسيبتالمؼى ملتدعؼىلاال

(ل011:31د.ومزاي لتداى التدعؼىسي لتد كس مى 

ل(055:71(لحلد55:73حلد

طسسسساَزوٌُٕشا وا سسسسزوْ ويشىىىىييل 

Syarulniza et al" (0202)َإدىىال نلل

تلأتتيلتدييبػمليرا  لي  بلمع ليى  لحلويبزىبل

يبي لح يى التد  اميبلمبءر يتالمبلوءبئ لم ا

 طُٕاء ٌعٍىَ اٌزَاظحِدٍح 

ل
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مع ىى لمسىىالمزحىىيبلتدلامبىىيبلومزايىى لتدفىى  ل

وتدرفىىى  لفىىىملتد نبفحىىىبالتديءىىى ي لومزايىىى ل

تدفىىبا لوكحىىيلتدىىيوميبلفىىملتدرىى ايرلو يىىبتال

ل(ل02:لل62تدفبمسي ل.لدل

"عصاَ عثسذ اٌخساٌك ويهكيل يؼبل

إدىىىال نل توتالووءىىىبئ لتدرىىى ايرلَ( 0222)

مسعىىرلتواتل ب ىىبلفىىملم سيىى لتدرىى ايرلحلريىىبل

إتاتكل ىى التدرىى ايرلم ػىى دللمحىىبم لمسىىا

ومحىىىبم لتد ىىى الالفىىىملتايرظىىىبتلفىىىملتد يىىى ل

وتدخ ىىىىى لدرزايىىىىى لتد ىىىىى الومسيىىىىى لتد تفعيىىىىى ل

 لو يىىىىىبتالتدتاىىىىى لمىىىىىبدنف لوتدز بءىىىىى ل رعىىىىى

ل(لللل61:لل03دل.دلامبيب

ويىىى ل شىىىيالتدع يىىى ل ىىىبلتد ي ىىىبال

تد عنيىىى لمرىىى ايرلتداىىى التدناىىىبؽلتاءريةىىىبتي ل

الك ى الدسرن ي لتد تسالدسعؼلااحلو يبتالتدا 

ائيحملومب ى لفاى لتمفاى ل غسىرلتدنرىبئجلمسىال

%(ل35 نلةىىى الر ىىى لتدرىىى ايببال يىىى ل ىىىبلدل

 ىىىبتاتال ىىىبلمزىىى ال يىىىبتالفىىىمل زىىىيؾلوكرسىىى ل

تدعؼىىىلاالومعربىىىيلتدشىىى التدعبديىىى لدرىىى ايببال

(ل ىىىيتال ءىىىب ميبل6تد ابو ىىى لم عىىى  لمىىىيتتلد

الفمل يبتال حر  لميكيىسل ي ى نل مب لاال ب ب

 لتدعؼىىىلاالتدن ىىى لوتدىىىهلاليعربىىىيل ءىىىب ل  ىىى

ل(73:61وي م بلد

َ( 0220)ل سىٔهاويرف لكلال ىبل

 ,Takarada ( 0222ذسسسسسسسسسسسسسسسسسساوزادا)َنلل 

تدر ايببالمبءىر  ت لماييى لمى ف لتدى  لتد ايى لال

يح ملمش  لكبييلفمل يىبتالمؼى ملتدعؼىلاال

(لحل22:63و يىىىبتال عىىى  لتداىىى التدعؼىىىسي .لد

ل(83:68د

وي لتمفى لتدع يى ل ىبلتدعس ىبيلمسىال

كبيل ر ب لم  ي ل ن فؼى ل نلت يريتنلميبلإم

%(لفملم ايببالتد ابو ى حلل51ل–ل71تدش الد

ومايي لم ف لتد  لتد اي لالدم ايببالتد بمحي (ل

دسعؼلاالتدعب س لي لي  نلمى يلاال كتىيلءى  د ل

درزاي لتد  ال بلمس لتدر ايبباحلمش  ل كتيل

فبمسيىى ل ىىبلتدكىىي لتدراسي يىى لتد ربعىى لدسيىىىبتال

 ن ىبليى لالءيم لمؼ ملورخملتدعؼلااحلود

م  نل  ةيالمش  لكبييلمسالتد ي   بال ت ل

ل(لل07:01تلأر ب لتدعبدي ل.لد

" " آب" Abe", Tويشىىىىىييل

إدىىىىال نل عىىىىى االتدشىىىىى التدعبديىىىىى لل(0222)

ل81مبءىىر  ت لمىى ايببالتد بمحىىي للأكتىىيل ىىبلد

المىيبل %(لمزربثلإدالفريتالاتر لؽ يس ل حبيب

الدسز ى لتدعىبدمل تد ر تالتدر ايبي حلوذدى لوفاىب

تد  ت حلوتدؼغؾلتد ي ب ي ملوتد ط  لدسز ل

تلأيظال بلمس لتدعؼلااحلفملريبلالم ةيل

%(لوالل51تلأر ىىىىىىب لتد ن فؼىىىىىى لتدشىىىىىى الد

ل(712:71مز الذد لتدرأةييل.لد

مخب ىىرلمىىأةييتالمىى ايرلتد بمحىىي ل

مسالرخملوي التدعؼىلااحلف ى ليحىبم لمسىال

مزايىىىى لتدر يىىىىى لتلأيؼىىىىىملفىىىىىملتدعؼىىىىىلاال

ءىىىرخبمبالتايؼىىىي لتد ي سيىىى حلو ىىى لي تىىى لتا

(حلك ىىبلمحىىبم ل2دسرغهيىى لتد   يىى لدسعؼىىلاالد

مىىىى ايببالتد بمحىىىىي لمسىىىىال يىىىىبتال  ىىىىسونل

تدعؼلاال بلتدخسي  حيبحلومنرجلك ي لكبييال

(ل ةنىىىىىىىىىىىىىىىىىىبيلاترىىىىىىىىىىىىىىىىىى لATP ىىىىىىىىىىىىىىىىىىبلد

ل(068:67د.تدعؼلاا

ومحىىىىىىبرلم يينىىىىىىبالتد ابو ىىىىىىبال

وتدا ال حر  لمب ل ىبلمى ف لتدى  لدسعؼىلاال
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ػى لمؼىسي حلوتدرىملتدعب س لم يتال بل و لإ ابب

معر  لمسالتءر يتالوتامفىب ل حىر  لتدنشىبؽل

ل(08:70تدب  ملو  بلتاءرشفبيل.لد

أتسسسسى اٌعسسسسف عثسسسسذ اٌفرسسسساذ ويشىىىىييل

 نل امك لتد بمحي ل ملم ن د حيىبللَ(0202)

ح يىى  لمحىىر   لفىىمل خىىب لتدرىى ايرلتدييبػىىمل

وتدعىىىىلاثلتدكبيعىىىىملدسيىىىىبتالتداىىىى الوتدرؼىىىى مل

%لل71تدعؼسملمبءىر  ت لةى ال ن فؼى ل ىبل

%ل ىىىبل يظىىىالةىىى الدسر ىىىيتال ىىىيال61تدىىىال

وترىىى الوءىىى ي لمىىى ايرلإمبيىىى لءىىىييبنلتدىىى  لل

Blood flow restrietionويىىى لتؽسىىى لل

 Occlusionبال تىى مسي ىىبلمىى ال ظىىكسز

traningو ىىى ل ظىىىكسذلؽبىىىالتكتىىىيل نىىىهللل

الو ى ل معبييتالمبلتدكييا لو  ل ن لتدى  لم ب ىب

ال و ىى لتاءىىملد ىىه للKaatsu ىىباليزىى الفعسيىىب

تدكيياىى لحلوي  ىىبلإءىىر  ت ل ايىىب لتاحىىبال

تاحىبالل01-0تارحب لمبلأدملويريتودلل بل

وم ىى نلتاحىى لتارحىىب لمىىبلأدملمنىى لمىى ايرل

ل2تاحىىىىى لودسىىىىىيحسيبلل3-5تدىىىىىهاتميبل ىىىىىبل

تاحبالومهد لمرملإمبي لتدى  لتد ايى لالودىي ل

 (ل071:لل0تد  لتدشييب مل.لدل

طسسسسسسرُفٓ ِىٔسسسسسساذىٔض وي ػىىىىىىذل

Steven Munatones (0202)َنلل 

م ايببالتد بمحي لمع ل بلتدر ايببالتدب  يى ل

تدفحىىىي د حي لفىىىملآنلوترىىى لحلوتدىىىهلالماىىى  ل

ف يمهلمسالم سيى لماييى لمى ف لتدى  لتدخسئىمل

 ىىىبلتدعؼىىىلاالمىىىبلأؽيتالءىىىى تيللتدعبئىىى 

تدهاتميبل ولتديحسيبلفملتلأواتالإدالتداسرل

 ولماسيىى لك يىى لتدىى  لتد رىى ف لإدىىالتدعؼىىلاال

وتداىبت ل ىىبلتداسىرل يؼىىبلحلريىبليعربىىيل ىىهتل

تدن  ل بلتدر ايرل ر ل   ت ل اضلتدريويى ل

فىىملتدخحىىملحلوتدىىهلاليىىرملمىىبلؽييىى لامىىؾل

 رس ىىهليىىرملوػىىع بلمنىى ل  بيىىبالتدىىيحسيبل

لتميبل ىىبل مسىىالو عبييم ىىبلمىىىبد  تيوتدىىها

لدرز يىىىىىىىىى ل حىىىىىىىىىىر لالتدؼىىىىىىىىىىغؾلمسىىىىىىىىىىال

ل(ل85:ل63.دتلأواتا

ذاوسسسسسسسسا رادا وا سسسسسسسسزوْ ويشىىىىىىىييل

Takano et al (0220)َنلمى ايببالل 

تد بمحي لمعربىيلؽيياى لر يتى لو بر ىيالفىمل

 خب لتدر ايرلتدييبػملوتدرأ يى لتدبى  ملحل

ومرملمبلؽيي لغسى لتدشىييبنلفىملتدعؼىس ل

ل05-01 عينىى لمرىىيتودل ىىبلتدعب سىى للد ىى ال

%لوتدزى لتلأيظىال71تييا لمش الالمرع لال

دس خ  مبالةلاال خ  مباللوتدر يتاتال

م يتالوفريالاترى ل ىبلل61تدملل71 بلميبل

ل(ل61:لل61ال.لدل61-31

 Ameyأَّسسسٍ تىذ سسسز ومىىىهكيل

Boettcher (0202)َنلمىىىىىىىىىىىىىى ايببالل 

تد بمحي لم ى الإدىالمى ايرلتداى التدعؼىسي ل

دعؼىىسي لوتدرز ىى لتدىى والالو يىىبتالتد رسىى لت

تدرنفحىىىىىىملحلومزاىىىىىى لتدر يىىىىىى لتدىىىىىى  يفمل

تد كس لاللأتتيلتدز ى لتدبى  ملم فىبيالمبديى ل

حلوتدىىهلالتمخىىهلإديىىهلتد ىى اميبلفىىملتدحىىن تال

تلأخيىىىيالمحىىىبرلمعىىى تلتدرىىىأةييتالت يخبميىىى ل

تدرىىملؽىىي المسىىالتدعؼىىلاالفىىملتدبىىيت جل

تدر ايبي لتد انن لم ىهتلتدنى  ل ىبلتدرى ايرلحل

س لالماييىىىى لمىىىى ف لتدىىىى  لريىىىىبليرحىىىىبرل ءىىىى

تد ايىىى لالفىىىملويىىى  لمىىىريلكبيىىىيتلمسىىىال

تدعؼىىىلاال ريخىىى لدراييىىى لتدىىى  لتدعبئىىى ل ىىىبل

تدعؼىىىىلاالخىىىىلا لتلأواتالإدىىىىالتداسىىىىىرلحل
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ومبدربدمل اىضلك يى لتدى  لتد  كحىجلتدابت ى ل

 بلتداسرلإدالتدعؼلاال ةنبيلتدرى ايرل  ىبل

ي ف لتداسرلإدال نليابو ل ىهتلتدىناضلمسيىبتال

 لومابو لتدعؼلاال هتلم تلتدؼيمبالتداسبي

تدىىىناضلمرخنيىىىى لمىىىى تل كبىىىيل ىىىىبلتلأديىىىىبال

تدعؼىىىسي لتدغيىىىيلفعبدىىى لدس ابو ىىى لتدؼىىىغؾل

تدزىىىىىىبتال ريخىىىىىى ل اىىىىىىضلتدىىىىىى  لتد ز ىىىىىى ل

مبلأكحخيبلفملتدعؼلاالحلومبدرىبدملمزى ال

 يبتالم زيؾلتدعؼىلاالو يؼىبل يىبتالكرسى ل

تدعؼىىلاالتد ي سيىى لومؼىى   بلحلو ىى ل ىىبل

بلوي م ىلي  بلتمرببا لءىبببلدن ى لتدعؼىلاا

ل(32:ل77.دمحبرلمع تلتدرأةييتالتايخبمي 

خاوىب وٍَظسىْ وآ سزوْ ويهكيل

Jacob Wilson et al (0202)َنلل 

م ايرلتد ابو  ل ن فغلتدش التد ن  جل  ل

مايي لمى ف لتدى  ليى لةبى ل  ىهليسيى ل ىبلرخىمل

ل71فاىؾلتدعؼس لوتداى التدعؼىسي لمبءىر  ت ل

لللللللل%ل ىىىىىىىىىىىىىىبل يظىىىىىىىىىىىىىىملم ىىىىىىىىىىىىىىيتال61ل-

ل(6138ل:72د.وتر 

وزَظسسرى ز  سسا ش ويرفىى لكىى ل ىىبل

 Christopher fahs et alوآ سزوْ 

 Ryanرَاْ ٌىرٌ وآ زوْ حللَ(0200)

lowery et al (0202)َنلمىىى ايرلل 

تد ابو  ل ن فغلتدش المبيبل  هلم يلاالفعباال

ال  blood flow restrictionو  نىىىب

trainingىىى لماييىىى لمىىى ف لتدىىى  لتدرىىى ايرلل 

تدراسيى لالدسيىبتالرخىمللتد ابو  ل يمف لتدش ا

ل(ل35:لل75تدعؼلاالوي م بل.لدل

ومعربيلايبػ لتدخ بب لتدفنىمل ىبل

  ملتدييبػبالتديئيحىي لتدرىملمر يىسلمرنى  ل

ومع تلتد  باتالتدرىملمى ت لمسىالتاح ىسال

ومعىى ل ىىبلتلأ شىىك لتدفيتيىى لتدرىىملمحىى ملفىىمل

من يهلومك ييلتداى اتالتدب  يى لوتد  بايى لحل

اتمىىهلفىىملإ خىىب لريىىبليعر ىى لتدفىىيتلمسىىالي 

ل(702:لل00(لد03:ل01تدخ  لتدزيكي .د

ومزرىىىى لايبػىىىى لتدخ بىىىىب لتدفنىىىىمل

المىىىبا تالمىىىيبل  رسىىى ل دىىى تنلتدنشىىىبؽل   ب ىىىب

تدييبػىىىملحل ظىىىيتاللأ  ىىىبل ىىىبلتدييبػىىىبال

تد زببىىىى لإدىىىىالتدىىىىنف لتدرىىىىملمخىىىىهلالإ ربىىىىب ل

تد شىىىىىىب  لد ىىىىىىبلحلمسىىىىىىالتدىىىىىىيغمل ىىىىىىبل نل

  باءىىىىر بلمركسىىىىرليىىىى اتالو  تطىىىىفبال

عربىىىيلايبػىىى لتدخ بىىىب لم  يىىى ل  يىىىسالحلوم

تدفنىىىىىملدىىىىى نل  يىىىىىسل ىىىىىبل دىىىىى تنلتدنشىىىىىبؽل

تدبىىى  ملتدىىىه لير يىىىسلمرىىىأةيي لتدشىىىب  لمسىىىال

 ح ىىىىسالتدخحىىىىملو مؼىىىىبئهلحلم ىىىىبليؼىىىى بل

دىىىىىهلتدرنبءىىىىى لوتدر ب ىىىىى لوت ءىىىىى ب لفىىىىىمل

مزحىىىىىىىيبلتدر تفىىىىىىى لتدعظىىىىىىىبملتدعؼىىىىىىىسمل

دلامىىىىىىىرلوتداىىىىىىى اتالتدب  يىىىىىىى لوتدعاسيىىىىىىى ل

الوتاحر بميىىىى لر رىىىىالي ىىىى نلمؼىىىى تال بفعىىىىب

ل(3:ل07د.فملتد خر  

عثسسسسسسذ اٌعشَسسسسسسش إٌّسسسسسسز ي ػىىىىىىذل

يخىىرل نلل ىىه ( 0222)لؤارَّسساْ اٌخبُسسة

مرى تفيلدى  لامىرلتدخ بىب لتدفنىملتدظىفبال

وتداىىىىى اتالتدب  يىىىىى لتدرىىىىىملم يس ىىىىىبلمىىىىىبل

تدييبػىىبالتدفيتيىى لتلأخىىي لحلريىىبلمرحىىمل

ايبػ لتدخ بب لتدفنملمظع مبالفىملتلأتتيل

تدفنىىىىملفىىىىبئ لتد حىىىىر لالومزىىىى  لداىىىى اتال

تدلامىىرلحل  ىىبليركسىىرل نىىهلإ  ب ىىبالم  يىى ل

ل  يسالحلوخبط ل   نلتدا التدعؼسي لتده 

يعىىىى ل  ىىىىملطىىىىف لم  يىىىى لدلامىىىىرلتدخ بىىىىب ل
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تلأتتيل ىىىىىىىىبلتد ببةىىىىىىىىيالم حىىىىىىىىر لالوملاير

ل(2:ل06د.تدفنم

ومعربىىىىيلمن يىىىىى لتداىىىى التدعؼىىىىىسي لل

دسكىىىىيالتدعسىىىى  لدسخحىىىىملوخبطىىىى لرىىىىست ل

تد رىىىى لوتدظىىىى الوتدىىىىهاتميبلومؼىىىىلاال

تدبكبلويى التدابؼى لحلوكىهد لمن يى لتداى اال

تدعؼسي لدعؼىلاالتدىيحسيبل ىبلتد ركسبىبال

مىىىى تتلتدبىىىى  ملدلامىىىىرلتلأءبءىىىىي لفىىىىملت 

ل(318:ل02تدخ بب .د

إدىالل(0202أُِسزج ِبسز )ومشييل

 نلتدزيكىىىىبالتدرىىىىملمىىىى ت لمسىىىىالح ىىىىب ل

تد رىىىىىى ت ييبلمر يىىىىىىسلمىىىىىىبدا الوتدحلاءىىىىىى ل

وتد ينب ي ي لف ى ليزرىبثلإدىاليى المؼىلاال

تدىىىىىىىىهاتميبلحلوتد ن بىىىىىىىىيبلحلوتدظ ىىىىىىىىيلحل

ل(لل013:ل3وتدبكب.د

إدىالل(0202)لأدًَ  ٕىدجومشييل

عؼىىىسي ل ىىىبل  ىىىملمنبطىىىيلإمربىىىبالتداىىى التد

تدسيبي لتدب  ي لمأةييتلمسال حىر  لتلأتتيلفىمل

تدخ بىىب لحلفلامبىى لتدخ بىىب لتدفنىىملمسي ىىبل نل

مرزىىيكلػىى ل ابو ىى لو نلتدخحىىملويعربىىيل

منظىىىيلتداىىى ال ىىىب لوػىىىيوالالفىىىملمن يىىى ل

ل(لل12:ل3    بالم  ي ل خي .دل

لتدتلاة ل لمأ  تم ب لتدعؼسي  وتدا ا

لتد بط  لتدب  ي  لتدعنبطي ل  م مخ ب لل ب

لفمل لتد  باتا ل تتي لي  ب لررا تد ر ت لا

لميبل لم  يع ب لوم رس لفم لتدظزيذ ة س ب

ل ركسببال ل   ليرنبءر لم ب لتدخحم  حستي

تد  باالك بل وػز ل نلتد يو  لوت ؽبد ل

ل فبط  لفملح ي  ا ل ب ب تدخحمللمسعرلتواتا

ل(21حل28:لل6د.وخبط لتدف هيبلوتد رفيب

ويىىىىىىىي لتدببرىىىىىىىبل نلتءىىىىىىىر  ت ل

تلأتوتالتدز يتىىىىى لفىىىىىمل خىىىىىب لتلأح ىىىىىسالو

تدرىىى ايرلتدييبػىىىمليحىىىبم لفىىىملت اماىىىبيل

م حىىىىىر  لتدنبةىىىىى يبلخبطىىىىى لفىىىىىملمن يىىىىى ل

تد رغييتالتدب  ي لوتدرملمعربيل ىملتلأءىب ل

تدرملدخ ي لتد رغييتالتلأخىي لفىملتدع سيى ل

تدر ايبيىىىىى لحلو طىىىىىبذلتءىىىىىر  ت لتلأح ىىىىىسال

وتلأتوتالتدز يتىىىىىىىىى ل ىىىىىىىىىبلتد ركسبىىىىىىىىىبال

ل.تدييبػي لتدؼيواي لفمل  رس لتلأ شك 

تسسسزآَ وسسسفرن وآ سسسزوْ ويىىىهكيل

Brain Clark et al (0200)َهلفىملل  

تدحىىن تالتلأخيىىيالمىىملتمر ىىبال ءىىس لالح يىى ل

يح ملمى ايرلتد ابو ى ل ىن فغلتدشى ال ى ل

ماييىى لمىى ف لتدىى  لوتد عىىيوالمبءىىملمىى ايرل

ل(ل356:لل76تد بمحي .للدل

ويىىىى لارىىىى لتدببرىىىىبل نلمعىىىىغل

 يىىىىى للتد ىىىى اميبلدىىىىىي لدىىىى ي ملتد اتيىىىىى لتدعس

مر ايببالتد بمحىي لتدرىملمحىبم لمسىالمن يى ل

تداى التدعؼىسي لوتدرىىملمعى لتدعب ى لتلأءبءىىمل

وتدزبءىىىملفىىىملمن يىىى لتداىىى التدعؼىىىسي لدىىى  ل

امبىىملتدخ بىىب لتدفنىىملو ىىبلخىىلا لمىى ايرل

تدببربلدفي لتدنبة يبلدسخ بب لتدفنىملارى ل

تدببرىىىبلػىىىع ل حىىىر  لتاتتيلتد  ىىىبا ل

مسىىىالح ىىىب لتد رىىى ت لالمسىىىالتدىىىيغمل ىىىبل

تتاتثلمىىى ايببالتاةاىىىب لوتداىىى التدعؼىىىسي ل

تتخىىى لتدبي ىىىب جلتدرىىى ايبملدسنبةىىى يبلدسزىىى ل

تايظىىال  ىىبلتفىى لتدببرىىبلإدىىالتدايىىب لم ىىه ل

تد اتء لد ػ لتءس لالح ي لين ىال حىر  ل
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تداىىى التدعؼىىىسي لمىىى ونل يىىىبتالفىىىملتار ىىىب ل

تدر ايبيىى لمسىىالتدنبةىى يبلفاىىب لمىىأحيتيل ىىهتل

لتدبزبل.

ربل زى لتلأ يلتدهلالوحهلت ر ب لتدبب

مظىى يملمي ىىب جلمىى ايبملمبءىىر  ت ل امكىى ل

تد بمحىىىىىي لد عيفىىىىى لمىىىىىأةيي لمسىىىىىملمعىىىىىغل

تد رغيىىىيتالتدب  يىىى لوتدفحىىىي د حي لومعىىىغل

تد  ىىباتالمسىىىملح ىىب لتد رىىى ت ييبلدنبةىىى ل

لايبػ لتدخ بب ل.

  ذف اٌثسث

ي ىى التدبزىىبلتدىىالتدرعىىيالمسىىال 

 ةيل ءر  ت لمى ايببالتد بمحىي لمسىالمعىغل

حىىىىىي د حي لوتتتيلتد رغيىىىىىيتالتدب  يىىىىى لوتدف

معىىىىغلتد  ىىىىباتالتدزيكيىىىى لمسىىىىالح ىىىىب ل

لتد ر ت ييبل.

  زوض اٌثسث

لميبل -0 لإرظبئيب لتتد  لفيو  م ح 

لمعغل لفم لوتدبع لا لتدابسم تدايبءيب

لتدايب ل لدظبدذ لتدب  ي  تد رغييتا

 تدبع لال.

لميبل -7 لإرظبئيب لتتد  لفيو  م ح 

لمعغل لفم لوتدبع لا لتدابسم تدايبءيب

لدظبدذل لتدفحي د حي  تد رغييتا

 تدايب لتدبع لال.

لميبل -6 لإرظبئيب لتتد  لفيو  م ح 

لمعغل لفم لوتدبع لا لتدابسم تدايبءيب

لتد  بالالمسملح ب ل  رغييتالتاتتي

 تد ر ت ييبلدظبدذلتدايب لتدبع لال.

 

 ِصبٍساخ اٌثسث  :

 KAATSUذظُى        ذذرَثاخ اٌىا -

 ىى لتءىىر  ت لتدرىى ايببالتدييبػىىي ل 

مأءىىس لالمايىى لتدىى  لتد ايىى لالمىىيمؾل رس ىى ل

مشىىى تال رفبومىىى لمسىىىالتدعؼىىىلاالتدعب سىىى ل

ل(30:78إةنبيل تتيلتدر ايبم.د

معربىىيلؽيياىى لر يتىى لو بر ىىيالفىىمل ل

 خىىىىىىب لتدرأ يىىىىىى لتدييبػىىىىىىملوتدرىىىىىى ايرل

تدييبػىىمللومىىرملمىىبلؽييىى لغسىى لتدشىىييبنل

فملتدعؼس لتدعب س للد  ال عين لمرىيتودل ىبل

%لوتدزى ل71تييا لمش الالمرعى لالل01-05

تلأيظىىىالدس خ  مىىىبالةىىىلاال خ  مىىىبال

الحلوتدر ىىيتاتال31-61وفرىىيالاترىى ل ىىبل

ل(61م يتال.لدل61-05 بلميبل

 اٌذراطاخ اٌظاتمح :

ل(01َ( )0202وائسسسسسسً ِثسسسسسسزون )يىىىىىىب لل-

ذسسيثُز ذسسذرَثاخ اٌىاذظسسُى ل"تاتءىى لمعنىى تنل

عٍسسً تعسسط اٌّرغُسسزاخ اٌفظسسُىٌىخُح ٌسسذٌ 

حلم ىى التد اتءىى لإدىىملللاعثسساخ اٌّفوّسسح"

تدرعيالمأةييلم ايببالتد بمحي لمسالمعغل

تد رغيىىىىىيتالتدفحىىىىىي د حي لدىىىىى لالامبىىىىىبال

تد ىىىىىن جللتد لاك ىىىىى لحلوتءىىىىىر   لتدببرىىىىىب

 ىبلامبىبالل8تدرخييبملمسملمين لي ت  ىبل

تد لاك ىى لمنىىبتلالمن ىىبلتدييبػىىملحلوتءىىفيال

 رىىىىبئجلتد اتءىىىى لتدىىىىملدرىىىى ايببالتد بمحىىىىي ل

تد ارير لتدا االمسملمزحيبلوكفبيالمعىغل

مزحىيبلوكفىبيالمعىغلل–تد رغييتالتدب  يى ل

ل–تد رغيىىىىىيتالتدفحىىىىىي د حي لييىىىىى لتدبزىىىىىبل

لمزحىىىىىيبل حىىىىىر لالتاتتيلتد  ىىىىىبالالدىىىىى لا

للامببالتد لاك  ل.
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َ( 0202محمد اتسسسسزا ُُ اٌذطسسسسىلٍ )يىىىىب لل-

ذسسسساثُز ذسسسسذرَثاخ ل"تاتءىىىى لمعنىىىى تنلل(02)

اٌىاذظسسسسسسسُى عٍسسسسسسسسً تعسسسسسسسسط اٌّرغُسسسسسسسسزاخ 

اٌفظسسسسسُىٌىخُح واٌىُّىزُىَسسسسسح ٌظسسسسسثازٍ 

حلم  التد اتء لإدىمللاٌّظا اخ اٌمصُزج "

تدرعىىيالمسىىملمىىأةييلتد بمحىىي لمسىىالمعىىغل

تد رغيىىىىىيتالتدفحىىىىىي د حي لوتد ي  ري يىىىىى ل

حىىىىببرملتد حىىىىبفبالتداظىىىىييا.لومؼىىىى بلد

تل فب ي ياىىىىبل وػىىىىذل ف ىىىى  ل تدبزىىىىبلإؽىىىىباا

مىىى ايببالتد بمحىىىي حلوتا ابىىىبعلتدعؼىىىسم.ل

ودرزايىى ل ىى التدبزىىبلتمر ىى لمسىىالتد ىىن جل

تدرخييبمحلوحبيال توتمهل ر تس لفمل يستنل

ؽبىىىىىمحلوح ىىىىىب لتديءىىىىىرب يريحلوءىىىىىخلاال

تدنبتلاحلوكز  حلواطىاباحلويكىبلؽبىمحل

و ك ىىىيل  ػىىىعمحلو زىىىبيبلملاءىىىري ي حل

وح ب لءنريلفي ثحلوءبم لاي ي حلوح ىب ل

حىىىىملوتلاحلوح ىىىىب لمىىىى تتلتدىىىى  حلو  بىىىى لال

خبصحلوييبءبالفحي د حي لومي كي يبئيى حل

وؽبا لمسالمين لم  ي ل ىبلامبىمل ىبتلال

ءىىىىن لل71-02تدر فيايىىىى لدسرىىىىن ل ىىىىبلءىىىىبل

(لامىىىىىىرل ىىىىىىن محلويحىىىىىى  ل03ي ت  ىىىىىىبلد

مبدرحبولالإدال خ ى مريبلإرى ت  بلػىبمك ل

 لمخييبيىى .لوم طىىى لتدبزىىبلإدىىىالوتلأخىىي

م ال ربئجل ن بحلم ح لفيو لتتدى لإرظىبئي ل

(لمىىىىىىىيبل1.15منىىىىىىى ل حىىىىىىىر  ل عن يىىىىىىى لد

تد خ ىىىى مريبلتدؼىىىىبمك لوتدرخييبيىىىى لفىىىىمل

تدايب لتدبع لالدظبدذلتد خ  مى لتدرخييبيى ل

فىىملتدايىىب لتدبعىى لا.لوتخرىىرملتدبزىىبلمكىىيدل

م الم طيبال ن بحلػيواالتامر بتلمسال

  ةىىىىىيتالتدرعىىىىىرلتد نظ ىىىىىبالتدزي يىىىىى لو

تد ي يبئي لمن لما يملتدبيت جلتدر ايبي للأ  ىبل

معكملدس  الال عس  ىبالتيياى لمىبلتدزبدى ل

لتدر ايبي لدلامبيب.ل

ل(0َ( )0200)لأزّسسسسذ محمد عسسسساغ يىىىىب لل-

ُز اٌرسسذرَثاخ ِخرٍفسسح ذسسيثل"تاتءىى لمعنىى تنل

اٌ سسذج ِسسع ذمُسسذ ذسسذ ك اٌسسذَ اٌىرَسسذٌ عٍسسً 

اٌمىج اٌععٍُح ٌٍسزخٍُٓ وتعسط اٌّرغُسزاخ 

اٌفظُىٌىخُح واٌّظسرىي اٌزلّسٍ ٌظسثازٍ 

حلم ىىىى التد اتءىىىى لإدىىىىمللَ. ِىٔسسسسى" 222

تدرعيالمسملمأةييلتدر ايببال  رسفى لتدشى ال

د يمفع حل عر د حل ن فؼ (ل ى لمايى لمى ف ل

داى التدعؼىسي لدسىيحسيبلتد  لتد ايى لالمسىالت

دتداىى التداظىى  لتدتبمرىى لوتد رزيكىى حلمز ىى ل

تداىىى احلتداىىى التد  يىىىسالمبدحىىىيم (لومعىىىغل

تد رغيىىىىىيتالتدفحىىىىىي د حي لدػىىىىىغؾلتدىىىىى  ل

تا اببػىىىىىملوتا بحىىىىىبؽمحلتدنىىىىىبغلمعىىىىى ل

حلت  ىىسيملL.Aتد خ ىى تحلرىىب غلتدلاكرىى ل

حلإ ىىىىىىىىسيملLDHتدنىىىىىىىىب  لدس يىىىىىىىى اوحيبل

سلحلكييىىبميبلكينيىىPGE2تدبيوءىىربحلا  يبل

CKل311(لوتد حىىىر لالتديي ىىىملدحىىىببرمل 

   ىى  حلوداىى لمىىملتءىىر   لتد ىىن جلتدرخييبىىمل

مبدرظىىىى يملتدرخييبىىىىمللأامعىىىى ل خ  مىىىىبال

 رىىىىى ت  بلػىىىىىبمك لوةىىىىىلاال خ  مىىىىىبال

مخييبيىىى حلك ىىىىبلمىىىىملتخريىىىىبالمينىىىى لتدبزىىىىبل

مبدكيياىىىى لتدع  يىىىى ل ىىىىبل ىىىىبتلالا  لتدبىىىىيل

تدييبػىىملم زبفظىى لت يىىبؽلدس يرسىى لتدحىىني ل

 ل مىىب  ل311مل(لءىىن لدحىىببر02مزىى لد

(لوتد حىىخسيبلMonofin ربتيىى لد   ىى فيبل

مبامزبتلتد ظيلالدسغ صلوت  اىبذلدس  ءىمل

 حلويىى لمسىىملرخىىمل7177 /7170تدرىى ايبمل

(لءىىىىببدلمىىىىملماحىىىىي  مل73تدعينىىىى لتد سىىىىملد
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مشىى تئيبلإدىىال امعىىى ل خ  مىىبال رحىىىبوي ل

(لءببريبحل خ  مى ل3تدع تلي ت لك ل ن ملد

شىىى الػىىىبمك لمحىىىر   لمىىى ايببال  رسفىىى لتد

مى ونلمايى لمىى ف لتدى  لتد ايى لاحلو خ  مىى ل

مخييبيىىى ل ودىىىملمحىىىر   لمىىى ايببال يمفعىىى ل

تدشىىىى ال ىىىى لمايىىىى لمىىىى ف لتدىىىى  لتد ايىىىى لاحل

و خ  م لمخييبيى لةب يى لمحىر   لمى ايببال

 يمفعىى ل عر دىى لتدشىى ال ىى لمايىى لمىى ف لتدىى  ل

تد اي لاحلو خ  م لمخييبي لةبدتى لمحىر   ل

تدى  لم ايببال ن فؼ لتدش ال  لمايى لمى ف ل

(ل3تد ايىىىىى لاحلمب ػىىىىىبف لإدىىىىىالتخريىىىىىبالد

ءىىببريبلدس اتءىى لتاءىىركلامي ل ىىبل ىىبتلال

تد حىىىىراب لتدييبػىىىىملو ىىىىبلخىىىىباثلمينىىىى ل

تدبزبلتلأءبءي لو بل ف لتد يرس لتدحني حل

ريىىىبلمىىىملإحىىىيتيلتدرخىىىب  لوتدر ىىىبف لد ىىىمحل

وكب ىى ل  ىىملتدنرىىبئجل نلمىى ايببالتد بمحىىي ل

دمايىى لمىى ف لتدىى  لتدىى اتلا(لتد كباىى لتتخىى ل

ي ىىىب جلتدرىىى ايبملتد ارىىىيدلمىىى ةيلمىىىأةييتلتدب

إيخبميىىىىبلمىىىىيبلتدايبءىىىىبالتدابسيىىىى لوتدبع يىىىى ل

ودظىىىىبدذلتدايبءىىىىبالتدبع يىىىى لدس خ  مىىىىبال

تدرخييبيىىىىىى لتدتلاةىىىىىى لد يمفعىىىىىى حل عر دىىىىىى حل

 ن فؼى (لتدشىى احلفىىملمن يى لتداىى التدعؼىىسي ل

دسىىيحسيبلومعىىغلتد رغيىىيتالتدفحىىىي د حي ل

 ل   ىى حل311وتد حىىر لالتديي ىىملدحىىببرمل

مزحىىىبلتدايبءىىىبالتدبع يىىى لمىىىيبللو نل حىىىر

تد خ  مىبالتدتلاةىى لتدرخييبيى لكىىبنلدظىىبدذل

تدايبءىىىىبالتدبع يىىىى لدس خ  مىىىى لتدرخييبيىىىى ل

تدتبدت لد ن فؼ لتدش ا(لكأمسال حب لمزحىبل

يسي بلد عر د لتدش ا(ليسي بلد يمفعى لتدشى ا(حل

وي طىىىىملتدبزىىىىىبلمباءىىىىرعب  لمبدبي ىىىىىب جل

تدرىىى ايبملتد  ػىىى  لوخبطىىى لذتالتدشىىى ال

 ل ولتد عر دىى ل ىى لماييىى لمىى ف لتدىى  لتد ن فؼىى

تد ايىى لالدركىى ييل رغيىىيتالتداىى التدعؼىىسي ل

دسىىيحسيبلومعىىغلتد رغيىىيتالتدفحىىىي د حي ل

ل ل    .ل311دحببرمل

ل(2َ( )0202ر ا عصاَ اٌذَٓ )يب  لل-

ل لمعن تن ذيثُز ذذرَثاخ اٌىاذظُى ل"تاتء 

عًٍ اٌعٕاصز اٌصغزي  ٍ اٌذَ وتعط 

ء ِظاتمح اٌّرغُزاخ اٌثذُٔح وِظرىٌ أدا

لمأةييللد ع اٌدٍح" لإدم لتد اتء  لم  ا ح

م ايببالتد بمحي لمسالتدعنبطيلتدظغي ل

لتد  مبد ل لتد س اي  لتدنزب ح لتد   فم

لتدس  لومعغلتد رغييتالتدب  ي ل تدحسيني  

لتدعؼسي ل لتدا اا لدسيحسيب لتدعؼسي  تدا اا

لدعؼلاال لتاءربمي ي  لتدا ا دسهاتميب

لتاءربمي ي لدعؼلا التدظ يلتديحسيبلتدا ا

لد  بالال لتدخس  لتف  ل حبما  ل تتي و حر لا

لتد ن جل لتدببرتربن لوتءر     اي م(.

لذول لتدرخييبم لتدرظ يم لمبءر  ت  تدرخييبم

ل خ  مبال لدتلاا لوتدبع لا لتدابسم تدايب 

لػبمك (.ل لوتدتبدت  لمخييبيريب د خ  مريب

وتخريبالمين لتدبزبلمبدكييا لتدع  ي ل بل

لت لم سي  لتلأودا لتدفيي  دريمي لؽبدببا

لدسعب ل لرس تن لحب ع  لدسبنبا تدييبػي 

لمين ل7108/7101تدخب عمل لومسملي ت   ح

لد لتدفعسي  لتءربعبتل67تدبزب لومم لؽبدب ح )

لتد اتء ل5د لت حيتي ل ن ب لؽبدببا )

ل خ  م ل لوتدركبي  لمسي ب تاءركلامي 

لد لمسا لتد بمحي  لؽبدبباحل01م ايببا )

لم ونل لتد ابو   لم ايببا و خ  م 

ؽبدببالوتد خ  م لتدؼبمك لل(8تد بمحي لد
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(لؽبدببا.لوي ل حيالتدببرتربنلتدرخب  ل1د

لوممل لتدس نم. لوتدع ي لوتد  ن لتدك   فم

ييب لك ل بلتدا االتدعؼسي لدسيحسيبلتدا ال

لتديحسيبل لمؼلاا لي ا لدسهاتميب تدعؼسي 

ل حر لال لييب  لومم لتدظ ي لمؼلاا ي ا

تدعنبطيلتدظغي لفمل ظ لتد  لتدنزب حل

لتد  مب لتدس  حلتد س اي  لتدحسيني  ح د 

لتف لتدخس لوم طس ل و حر  ل تتيل حبما 

لإرظبئيبل لتتد  لفيو  لوح ت لإدا تدببرتربن

لتدتلاال لدس خ  مبا لتدبع ي  لتدايبءبا ميب

تدرخييبي لتلأودمل خ  م لم ايرلتد بمحي ل

لم ايرل ل خ  م  لتدتب ي  تدرخييبي 

ل لفملل–تد ابو با لتدؼبمك  تد خ  م 

لل.تدبزبلتد رغييتالتدب  ي ليي ل

تاتءىىى لل(02َ( )0202محمد طسسسعذ )يىىىب لل-

ذسيثُز ذسذرَثاخ ذعسذًَ ذسذ ك اٌسذَ ل"معن تنل

اٌىاذظسسسُى عٍسسسً اَسسسط اٌثسسسزوذُٓ وتعسسسط 

اٌّرغُسزاخ اٌثذُٔسسح وِظسرىي أداء اٌسسزوفخ 

اٌهدىُِسسسسسسسسح اٌّزوثسسسسسسسسح ٌسسسسسسسسذي لاعثسسسسسسسسٍ 

حلم  التد اتءى لإدىملتدرعىياللاٌراَىىٔذو"

مسىىىىالمىىىىأةييلمىىىى ايببالمعىىىى ي لمىىىى ف لتدىىىى  ل

ي لمسىىىىالتيىىىىغلتدبىىىىيوميبلومعىىىىغلتد بمحىىىى

تد رغيىىيتالتدب  يىى لو حىىر  ل تتيلتدىىيكلاال

تد خ  ي لتد يكب لدى  لامبىملتدربي   ى ولحل

وتءىىىر   لتدببرىىىبلتد ىىىن جلتدرخييبىىىملمسىىىمل

ل01امبىىيبل احىى يبلتدىىملل71مينىى لي ت  ىىبل

امبىيبلل01امبيبلدس خ  م لتدرخييبيى لول

دس خ  مىىىى لتدؼىىىىبمك لحلوتءىىىىفيال رىىىىبئجل

وح تلفيو لتتد لترظىبئيبلفىملتد اتء لتدمل

ح يىىىى لتد رغيىىىىيتالتدب  يىىىى لو حىىىىر  ل تتيل

تدىىيكلاالتد خ  يىىى لتد يكبىى لدىىى  لامبىىىمل

للتدربي    ول.

  بح وإخزاءاخ اٌثسث :

 ِٕهح اٌثسث

لتدرخييبمل لتد ن ج لتدببرب تءر   

لو  التدبزبلوإحيتيتمهل لدكبيع  د لائ ره

لتدرخييبمل لتدرظ يم لمبءر  ت  لوذد  ح

لتدابسمل لتدايب  لذو لتد تر ا دس خ  م 

لوتدبع لال.

 ِدرّع اٌثسث

تةر س لمينى لتدبزىبلمسىال بةى مل

تدخ بىىىب لتدفنىىىملم زبفظىىى لتداىىىب ياللمظىىىبد ل

(ل08ح نبءىىىىىىري بللمبداكب يىىىىىى لومىىىىىى ت ملد

ل7176/7173ة يبلدس  ءملتدييبػمل ب

 عُٕح اٌثسث 

لمبدكييا ل لتد اتء  لمين  لتخريبا ومم

ل لتخريبالد ل بة يبلحلل01تدع  ي لريبلمم )

ومملتخريبالمين لتخيلال بل خر  لتد اتء ل

وخباثلي ت لتدعين لتلأءبءي لم  التحيتيل

(لل8تد تاءبالتاءركلامي لومسملم ت بلدل

ل بة يبل.

 ذدأض عُٕح اٌثسث :
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 (0خذوي )

 01ذدأض عُٕح اٌثسث   ٍ اٌّرغُزاخ الأطاطُح               ْ=                     

وزذج  اٌمُاطاخ اٌّرغُزاخل 

 اٌمُاص

اٌّرىطػ 

 اٌسظاتٍ

الأسزاف 

 اٌّعُارٌ

ِعاًِ  اٌىطُػ

 الاٌرىاء

ل0

ِعذلاخ 

 إٌّى

 2.21 00.02 18. 00.02 طٕح اٌعّز

 2.12 001.22 0.82 001.00 طُ اٌبىيل7

 2.22 20.22 0.12 20.11 ودُ اٌىسْل6

 2.00 20.22 2.11 2.00 طٕح  اٌعّز اٌرذرَثٍ ل3

ل3

اٌّرغُزاخ 

 اٌثذُٔح

 2.22 21.22 0.22 21.20 ودُ اٌمىج اٌععٍُح ٌٍذراعُٓ

 2.22 28.12 0.11 28.10 ودُ اٌمىج اٌععٍُح ٌٍزخٍُٓل5

 2.22 01.22 0.22 01.00 طُ اٌىثة اٌعّىدٌ ِٓ اٌثثاخل3

 2.22 - 2.22 2.22 2.22 ِرز رًِ وزج غثُح لأتعذ ِظا حل2

ل1

اٌّرغُزاخ 

 اٌّهارَح

 2.02 0.02 2.00 0.00 حدرخ ِزخسح اِاُِح و ٍفُح 

اٌىلسسسىف عٍسسسً اٌىرفسسسُٓ ِسسسٓ ل01

 اٌدٍىص  رسا 

 2.22 0.22 2.08 0.28 درخح

اٌذززخسسسسسسسح الاِاُِسسسسسسسح ِسسسسسسسٓ ل00

 ص  رسا اٌدٍى

 2.20 0.22 2.20 0.20 درخح

اٌذززخح اٌخٍفُح ِٓ اٌدٍىص ل07

  رسا 

 2.20 0.22 2.01 0.02 درخح

 2.01 0.22 2.02 0.22 درخح  اٌهثىغ ِٓ اٌّزخسح اٌخٍفُحل06

(ل نل0يرؼىىىىىىىىذل ىىىىىىىىبلحىىىىىىىى و لد

تدبزىىىىىىبل عىىىىىب لاالتادرىىىىى تيلد رغيىىىىىيتال

(لوماىى لمزىى لتد نزنىىال6د±مىىيبللت زظىىيا

ل.تامر تدال  بلي  لمسالمخب  لتدعين 

 أدواخ ووطائً خّع اٌثُأاخ : 

يىىب لتدببرىىبلمىىبحيتيل حىىذلةىىب  ل

دس اتءىىبالوتدبزىىى التد يمبكىىى لم  ػىىى  ل

تد اتءىىىى لفىىىىملمىىىى ايببال امكىىىى لتد بمحىىىىي ل

وايبػ لتدخ بب لوذد لدرز ي ل توتالح ى ل

تدبيب ىبال ىبل ح ىسالو توتالييىب لمرنبءىىرل

 ىىى لؽبيعىىى لو ىىى التد اتءىىى لوتد رغيىىىيتال

تد ىيتتلييبءىى بلدرز يىى لتاخربىىباتالتد لائ ىى ل

 اتء ل. حيتيل ه لتد 

الا رثاراخ اٌّظرخذِح  سٍ اٌثسسث: ِز سك 

(0) 

 أ:  الا رثاراخ اٌثذُٔح:

تخربىىبالافىى لةاىى لر يىى لالدايىىب ليىى ال -0

لمؼلاالتدهاتميب.

تخربىىىىىبالتدىىىىى ينب   يريلدايىىىىىب ليىىىىى ال -7

 مؼلاالتديحسيب.

تخربىىىبالتد ةىىىرلتدع ىىى تلال ىىىبلتدتبىىىبال -6

 دايب لتدا االتدعؼسي لدسيحسيب.

تخربىىبالا ىىالكىىيالؽبيىى للأمعىى ل حىىبف ل -3

 دايب لتدا االتدعؼسي لدسهاتميب.

 ب:  الا رثاراخ اٌفظُىٌىخُح:

لييب لر غلتدلاكري ل. -0
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ل–تديتر لييب ل ع  لػيمبالتداسرلد -7

 تد خ  تل(ل.

تديترى لييب لػغؾلتدى  لتا بحىبؽملد -6

 تد خ  تل(ل–

تديترى لييب لػغؾلتدى  لتا اببػىملد -3

 تد خ  تل(ل–

 : اء اٌّهاريُ ِظرىي الأدذمُُ -ج

لتد زسفيبل لؽييا  لتدببرب إءر   

لتد  با لمسالح ب ل دايب ل حر  لتلأتتي

لةلاال لم تءك  لذد  لمم لح تد ر ت ييب

 ز  يبل بل مؼبيل ي  لتدر اي لحلوتخهل

(ل5 ر ءؾلتد احبالورحبلالتد اح ل بلد

لتاحبالد  ل  باا.

 -ثاٌثا: الاطرّاراخ واٌّماتفخ اٌ خصُح:

يتيلتءر باالتءركلا لاتيلتدحبتالتد بى -0

(لدرز يىى ل0وتد بينىى ل ءىى بئ مل يفىى لد

تاخربىىىىباتالتدب  يىىىى لوتدفحىىىىي د حي ل

ل(6وتد  باي ليي لتدبزب. يف لد

تءىىىر باالمحىىىخي لميب ىىىبالكىىى ل بةىىى مل -7

ل(3 يف لد

 صذق اٌّمارٔح اٌبز ُح

دزحىىىىىىبلالطىىىىىى  لتاخربىىىىىىباتالل

وتد اىىىبيي لتدرىىىملماىىىي ل رغيىىىيتالتدبزىىىبل

طىىىى  لتدببرىىىىبللدسعينىىىى لتدبزىىىىبلتءىىىىر   

مركبيى ل ىه للتدببربكيفي حلفاب لتد ابا  لتد

تاخربىىىىىىىباتالوتد اىىىىىىىبيي لمسىىىىىىىملمينىىىىىىى ل

 ىىبلخىىلا لل بةىى يب(ل8تءىىركلامي لمىى ت بد

إيخىىبتلتادىى لتدفىىيو لمىىيبلتديميىى لتلأمسىىالحل

وتديميىىى لتلأت ىىىاللمبءىىىر  ت لتخربىىىبادا(لحل

ل(لتلأمم.7وي ػذلذد لح و لد

 (0خــذوي )

اٌثذُٔح )صذق اٌرّاَش( ٌف رثاراخ  اٌزتُع الأعًٍ واٌزتُع الأدًٔدلاٌح اٌفزوق تُٓ 

 واٌّهارَح

=ْ1 

وزذج  الا رثاراخ

 اٌمُاص

لُّح  اٌزتُع الأدًٔ اٌزتُع الأعًٍ

 )خ(

ِظرىي 

 ع ص ع ص اٌذلاٌح

 داي 0.21 2.02 22.00 2.22 20.00 ودُ اٌمىج اٌععٍُح ٌٍذراعُٓ

 داي 0.18 2.22 20.02 2.08 82.01 ودُ اٌمىج اٌععٍُح ٌٍزخٍُٓ

 داي 0.22 2.12 02.08 2.21 20.00 طُ اٌىثة اٌعّىدٌ ِٓ اٌثثاخ

 داي 0.20 2.12 2.28 2.22 2.88 ِرز رًِ وزج غثُح لأتعذ ِظا ح

 داي 0.22 2.01 0.21 2.22 0.00 درخح ِزخسح اِاُِح و ٍفُح 

 داي 0.22 2.20 0.21 2.00 0.02 درخح اٌىلىف عًٍ اٌىرفُٓ ِٓ اٌدٍىص  رسا 

 داي 0.22 2.02 0.22 2.08 0.20 درخح اٌذززخح الاِاُِح ِٓ اٌدٍىص  رسا 

 داي 0.21 2.22 0.22 2.22 0.02 درخح اٌذززخح اٌخٍفُح ِٓ اٌدٍىص  رسا 

 داي 0.22 2.22 0.11 2.01 0.01 درخح اٌهثىغ ِٓ اٌّزخسح اٌخٍفُح 

 0.022( =2.22لُّح )خ( اٌدذوٌُح عٕذ ِظرىي اٌذلاٌح )
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  ىىىهلل(7يرؼىىىذل ىىىبلحىىى و لايىىىملد

المنىىى ل م حىىى لفىىىيو ل عن يىىى لتتدىىى لإرظىىىبئيب

(لفىىملتاخربىىباتالتد بطىى ل1.15 حىىر  د

تديمي لدظبدذلتدب  ي لوتد  باي لمبد رغييتال

حلريبلكب ى ليي ى لدا(لتد زحى م لتلأمسا

يي ىى دا(لتدخ وديىى لمنىى ل حىىر  ل كبىىيل ىىبل

(  ىىىىبليىىىى  لمسىىىىالطىىىى  ل1.15تد ادىىىى لد

مسىىىىملليىىىىبتااتاخربىىىىباتالدييىىىى لتدبزىىىىب(ل

لتدر بيس.

 ثثاخ الا رثاراخ

مبءىىىىر  ت لؽيياىىىى للتدببرىىىىبيىىىىب ل

 Test – Reمكبي لتاخرببالوإمبتالمكبياه

test)لفاىىىىىىىىب لمىىىىىىىىبحيتيلتدركبيىىىىىىىى لتلأو ل)

دلاخربباتالمسملتدعين لتاءىركلامي لتدبىبدمل

ةىىىىىملإمىىىىىبتالمكبيىىىىى لل بةىىىىى يب(ل8مىىىىى ت ملد

تاخربىىباتالدس ىىيالتدتب يىى لمسىىملذتالتدعينىى ل

 يىىىىب لمىىىىيبلتدركبيىىىى لتلأو للخ ىىىى مفىىىىبا ل

وتدركبيىىىىىىىىىى لتدتىىىىىىىىىىب ملي ػىىىىىىىىىىذلذدىىىىىىىىىى ل

ل.(تلأمم6ح و د

 (2خذوي)

 واٌّهارَحٌربثُك اٌثأٍ ٌف رثاراخ اٌثذُٔح ِعاًِ الارذثاغ تُٓ اٌربثُك الأوي وا

 = ْ(1) 

وزذج  الا رثاراخ

 اٌمُاص

ِعاًِ  إعادج اٌربثُك اٌربثُك الأوي

 الارذثاغ

ِظرىي 

 ع ص ع ص اٌذلاٌح

 يدا 2.222 2.02 21.00 2.80 28.22 ودُ اٌمىج اٌععٍُح ٌٍذراعُٓ

 داي 2.280 2.82 22.01 2.10 22.80 ودُ اٌمىج اٌععٍُح ٌٍزخٍُٓ

 داي 2.222 2.21 01.08 2.11 08.22 طُ اٌىثة اٌعّىدٌ ِٓ اٌثثاخ

 داي 2.222 2.22 2.02 2.10 2.08 ِرز رًِ وزج غثُح لأتعذ ِظا ح

 داي 2.228 2.20 0.00 2.00 0.02 درخح ِزخسح اِاُِح و ٍفُح 

 داي 2.221 2.02 0.08 2.08 0.02 درخح اٌىلىف عًٍ اٌىرفُٓ ِٓ اٌدٍىص  رسا 

 داي 2.212 2.08 0.22 2.22 0.00 درخح اٌذززخح الاِاُِح ِٓ اٌدٍىص  رسا 

 داي 2.222 2.220 0.02 2.00 0.00 درخح اٌذززخح اٌخٍفُح ِٓ اٌدٍىص  رسا 

 داي 2.222 2.08 0.22 2.201 0.20 درخح اٌهثىغ ِٓ اٌّزخسح اٌخٍفُح 

  2.100( =2.22* لُّح )ر( اٌدذوٌُح عٕذ ِظرىي اٌذلاٌح )

(لمى  ل6يرؼذل ىبلتدخى و لايىملد

وح تلفيو لذتالتاد لإرظبئيبلكبييالمىيبل

 ر ءىىكبالتدركبيىى لتلأو لوتدركبيىى لتدتىىب مل

ييىى لتدبزىىبللتدب  يىى لوتد  بايىى دلاخربىىباتال

(لريىىىبلحىىىبياليي ىىى ل1.15منىىى ل حىىىر  لد

ا(لتد زحىى م ل كبىىيل ىىبليي ر ىىبلتدخ وديىى لد

  بليى  لمسىالةبىبال ىه للتاخربىباتالدييى ل

تاامبىىبؽلتدبزىىب(حلوي كىى لذدىى ليىىيمل عب ىى ل

مىىيبلتدركبيىى لتلأو لوتدركبيىى لتدتىىب ملتدرىىمل

(ل  ىبلل1.111إدال1.171(ميتور ل بلميب

يىىى  لمسىىىمل نلتاخربىىىباتالتد  رىىىباالذتال

ل عب لاالةببالمبدي .

ل

ل



` 
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 اٌّرغُزاخ اٌفظُىٌىخُح : -0

يب لتدببربلمىأحيتيل حىذل يحعىمل

دس اتءىىىىىىىبالتدحىىىىىىىبما لتدرىىىىىىىملتءىىىىىىىر    ل

تاخربىىىىىباتالتدفحىىىىىي د حي لفىىىىىملايبػىىىىى ل

دخ بىىىىىىب لحلوكىىىىىىهد لتد يتحىىىىىى لتدعس يىىىىىى لت

تد ر ظظ لوتءر لاصل كتىيلتاخربىباتال

قلدايىىىب لتد رغيىىىيتالتدفحىىىي د حي ل تءىىىر  ت ب

دس اتءىى لحلةىىمليىىب لتدببرىىبلمبمىى تتلتءىىر باال

تءىىىىركلا لا لالوميػىىىى بلمسىىىىالتدحىىىىبتال

تد بىىيتيلم ىى المز يىىى لت حىىرلتاخربىىىباتال

تدفحىىي د حي لتد يمبكىى لمييبػىى لتدخ بىىب لحل

حر    بلتدببربلفملتد اتءى لوتدرملء الي

حلويىى لتامؼىىملتدببرىىبلمباخربىىباتالتدرىىمل

%لفىىأكتيل ىىبل اتيل81رظىىس لمسىىال حىىب ل

(لحلوكىىبنلا لالل6تدحىىبتالتد بىىيتيل يفىى لدل

تد بىىيتيلفىىمل  ىىملتلأخربىىباتالتدفحىىي د حي ل

تد بطىىىىىى لمييبػىىىىىى لتدخ بىىىىىىب لدلر ىىىىىىغل

 ع  لػيمبالتداسرلفملتديترى لل-تدلاكري ل

ل-تد خ ىىى تلل عىىى  لػىىىيمبالتداسىىىرلفىىىمل–

ػىغؾلل-ػغؾلتد  لتا بحىبؽملفىملتديترى ل

ػغؾلل-تد  لتا بحبؽملمن لتيظمل خ  تل

ػىىغؾلتدىى  لل-تدىى  لتا اببػىىملفىىملتديترىى ل

لتا اببػملمن لتيظمل خ  تل(ل.

 اٌذراطح الاطربفعُح ٌٍثسث:

يىىىىب لتدببرىىىىبلمىىىىأحيتيلتد اتءىىىىبال

تاءىىىركلامي لمسىىىمل فىىىيتتلمينىىى لتد اتءىىى ل

(ل بةىىى يبل ىىىبلل8دلتاءىىىركلامي لومىىى ت مل

 خر ىىى لتد اتءىىى لوخىىىباثلمينىىى لتد اتءىىى ل

 ل7176/لل00/لل3تلأءبءي لفىملتدفرىيال ىبل

ل .7176/لل00/لل03تدمل

 اٌذراطح الاطربفعُح الاوٌٍ :- أ

يىىىىىب لتدببرىىىىىبلمىىىىىأحيتيلتد اتءىىىىى ل

تاءىىىىىىىركلامي لتاودىىىىىىىملم ىىىىىىى الإيخىىىىىىىبتل

تدتبىىىبال(لل–تد عىىىب لاالتدعس يىىى لدتدظىىى  ل

بايى لييى لتد اتءىى لدلاخربىباتالتدب  يى لوتد  

 لتدىىىىىىمل7176/ل3/00فىىىىىىملتدفرىىىىىىيال ىىىىىىبل

ل .3/00/7176

 اٌذراطح الاطربفعُح اٌثأُح :- ب

يىىىب لتدببرىىىبلمركبيىىى لتاخربىىىباتال

تدب  يىىى لوتدفحىىىي د حي لوتد  بايىىى لومكبيىىى ل

ورىى الم ايبيىى لمسىىىال فىىيتتلمينىى لتد اتءىىى ل

(ل بةىىى يبل ىىىبلل8تاءىىىركلامي لومىىى ت ملدل

تلأءبءي لفملل خر  لتد اتء لوخباثلتدعين 

 لتدىىىىىىىىىىمل07/00/7176تدفرىىىىىىىىىىيال ىىىىىىىىىىبل

ل لدسرأك ل بل:03/00/7176

ل عيف لكيفي لتءر  ت ل امك لتد بمحي ل.-

لطلاري لتلأح سالوتلأتوتالتد حر    ل.-

ءلا  لومكبي لتدايبءبالوتاخربباتالو بل-

يرعسىىى لم ىىىبل ىىىبلإحىىىيتيتالوفىىى لتدشىىىيوؽل

لتد  ػ م لد بل.

تخريبا بلفىملمكبي لك لتدر يينبالتدرملممل-

لتدبي ب جلتدر ايبمل.

مز يىىىى لةىىىى التلأتتيلومىىىى تلتدر ىىىىيتاتالول-

لفريتالتديتر لميبلك لم ييبلو خيل.

ميميىىىرلءىىىييلتدر يينىىىبالو تتئ ىىىبلومانىىىيبل-

لفريتالتديتر لمين بل.

المنفيهلتدايبءىبالوتاخربىباتالتدر ايرلمس-

وذدىى لدسرعىىيالمسىىالتلأخكىىبيلتدرىىملي  ىىبل

تد يىى  لفي ىىبل ةنىىبيلتدرنفيىىهلولدؼىى بنلطىىز ل

لمحخي لتدبيب بال.



 
(0202َ) دَظّثز - الاوياٌدشء  – اٌثأٍاٌعذد  -اٌراطعاٌّدٍذ  -خاِعح اٌعزَش - وٍُح اٌرزتُح اٌزَاظُح -ِدٍح طُٕاء ٌعٍىَ اٌزَاظح  

 

156 

مز ي لتدس بلتدلا  لدع سيى لتدايىب لوكىهد ل-

تدس بلتدهلاليحرغييهلك لامرلد  لم ىييبل

مسالرى  لوذدى لدرز يى لتدىس بلتد حىرغي ل

لبءبال.فملمنفيهلتاخربباتالوتداي

 ذصُُّ ذمُُذ ذذ ك اٌذَ اٌىرَذٌ:   

مىىملييىىب لػىىغؾلتدىى  ل ىىبلتدحىىبم ل

(لتيياىى للحلمىىملمزىىسيمل05يبىى لتاخربىىبالمىى لد

  بيىىى لمؼىىىىس لتدىىىهات لفىىىىملتد حىىىبف لمىىىىيبل

تدعؼىىىس لذتالتدي ءىىىيبلتدعؼىىى ي لوتدخب ىىىرل

تدحفسملدسعؼىلاالتد تديى لتلأ ب يى لم تءىك ل

 رس ىى ل ءىىىري ي لمزىىى لتد لامىىى لو ببةىىىيال

لااحلمىىملمز يىى لملا ىىبالمسىىالمسىىالتدعؼىى

تلأرس  لمز تلتدؼغؾلتد كس لالد  لورى ال

الد زىيؾل م ايبي لد  ل فيتالمسىالرى لالوفاىب

تدهات لوتدف هلد  ل بة محلمملتدبى يلمؼىغؾل

(ل071ت لدسزىىىىست لمسىىىىالتدىىىىهات لوتدف ىىىىهلد

mmHgىىىبلػىىىغؾلتدىىى  لتا ابىىىبعليىىىرملل 

م ىى ل فىى لت حىىيتيتالدعؼىىس لتدف ىىهلذتال

تدي ءىىيبلتدف هيىى لومؼىىلاالتدحىىبييبحليىىرمل

م  ل يبتالم ايخيى لدرامفىب لمشى التدز ى ل

مسيىىبتالتدؼىىغؾلمبلأرس ىى لمسىىالتدعؼىىلاال

(ل سىىىمل ئباىىىملإدىىىال نل01كىىى ل ءىىىب ميبلد

(ل سىىىمل ئباىىىملفىىىمل  بيىىى ل021وطىىى لدىىى لد

لتدبي ب ج.ل

أزشِسسسسسسسح اٌىاذظسسسسسسسُى   سسسسسسسزوغ اطسسسسسسسرخذاَ

 اٌّظرخذِح  ٍ اٌثسث:

مىىىملتءىىىر  ت ل خ  مىىى لتلأرس ىىى لل

تد كبؽيىىى لييىىى لتدبزىىىبلتد بطىىى لمرىىى ايببال

 KAATSUدمى ف لتدى  لتدى اتلال باكى ل

Air Bandsلو ىىال رس ىى ليىىرملميكيب ىىبل)

مسالتدعؼلاالتدعب سى لفىملتلأتتيلتد  ىبا ل

(ليكىىى ل ءىىىبم ل3ومر ىىى نلتلأرس ىىى ل ىىىبلدل

م لدرز يىىى ل(لءىىىمل  م ىىى لم شىىىب01محىىى  لد

 حىىىبفبالتدىىىيمؾلمسىىىالكىىى لمؼىىىس ل لويىىىرمل

للد ى لفرىيال  عبييالتلأرس  لتد حىر    لمبعىب

 بلفريتالتدبي ب جلويبى لتدبى يلفىملتد رى ال

وذد لم  ةيلػغؾلتدى  لدسرأكى ل ىبلءىلا  ل

لتلأرس  لتد حر    لفملتدبي ب ج.

 اٌثزٔاِح اٌرذرَثٍ:

مىىملمكبيىى لتدبي ىىب جلمسىىالامبىىمل

ل–ل35 ىىىبلمىىىيبلدتدخ بىىىب لمشىىى الميتورىىى ل

%(ل بل يظالة الدسر ايرلد  ل فيتال85

 ابءىىىهل حىىىب لإدىىىال عىىى  لتداسىىىرلمبءىىىر  ت ل

ءبم لم ااحلمىبلؽييى لم ىيتالتد  ىباتال

(لاترىىبال6ومر ىىيتاتال  رسفىى حلوم عىى  لد

مينيىى حليب ىى لكىىلال ىىبلتد خ ىى مريبلمركبيىى ل

 ف لتدبي ب جلوتءر  ت ل ةاىب لخباحيى ل ى ل

 لماىىىى  لإخىىىىرلاال نلتد خ  مىىىى لتدرخييبيىىىى

مىىبلأتتيلمراييىى لمىى ف لتدىى  لتد ايىى لاحلحلطىى مل

(ل ىىىىىيتال6تدبي ىىىىىب جلتدرىىىىى ايبملم تيىىىىى لد

ال ىى لتخىىرلاالةىى الامىىؾلتلأرس ىى ل  ءىىب ميب

(ل ءىبمي ل01وفابلد ع  لػغؾلتدى  لود ى الد

ل رظس ل.ل

 إعذاد تزٔاِح اٌرذرَثاخ اٌّمرزذ :

  ذف اٌثسث

يعربىيلتدبي ىىب جلتدرى ايبملتد ارىىيدل

 بمحىىىي لدمىىى ف لتدىىى  لمىىى ايببالتدمبءىىىر  ت ل

تد اتلا(درزحىىيبلمعىىغلتد رغيىىيتالتدب  يىى ل

وتدفحىىىىي د حي لو حىىىىر  لتاتتيلتد  ىىىىبا ل
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دىىى  ل بةىىى ملتدخ بىىىب لتدفنىىىملمسىىىالح ىىىب ل

لتد ر ت ييب.

 :اٌثزٔاِح اٌّمرزذأطض 

 نليرنبءرلتدبي ىب جلتدرى ايبمل ى ل 

لتلأ  تالتد  ػ م ل.

 لائ ىى لتدبي ىىب جلو زر يبمىىهل ىىبل 

ل لدسعين لتد  رباال.م ايببالدس يرس لتدحني

 .ل يو  لتدبي ب جلويبمسيرهلدسرع ي ل

 يتمبالتلأء لتدر ايبي لدسبي ىب جل 

 تد رب ل(لل–تدخسيلتديئيحملل–دلت ر بيل

 0:0مش ي لتواالتدز  لد.) 

  بىاخ ذٕفُذ اٌثسث:

يىىىىب لتدببرىىىىبلمركبيىىىى لتدبي ىىىىب جل

تدر ايبملمسالمين لتدبزىبلتلأءبءىي لوذدى ل

(ل31خىىلا لةىىلاالورىى تال ءىىب ميبلم تيىى لد

تيياىى لدس رىى التد ترىى الويىىرملتدركبيىى لتتخىى ل

لطبد لح نبءري بلمبداكب ي ل.

 اٌمُاطاخ اٌمثٍُح :

مىىىملإحىىىيتيلتدايبءىىىبالتدابسيىىى لفىىىمل

 لتدىىىىىىىىىىمل01/00/7176لتدفرىىىىىىىىىىيال ىىىىىىىىىىب

ل .70/00/7176

 ُذ ذدزتح اٌثسث:ذٕف

مملمنفيهلور تالتدبي ب جلتدرى ايبمل

لتد ارىىىىىىىيدلفىىىىىىىملتدفرىىىىىىىيال ىىىىىىىبلتدحىىىىىىىب 

 لإدىىىاللتلأامعىىىىبيلتد  تفىىىى ل75/00/7176

مسىىىىىال فىىىىىيتتلتد خ  مىىىىى ل ل73/0/7173

ل.(ل ءبمي 01دتدرخييبي لم تي ل

 اٌمُاطاخ اٌثعذَح :

مىىىملإحىىىيتيلتدايبءىىىبالتدبع يىىى لفىىىمل

لوررىىىىىىىىىال 72/0/7173لتدفرىىىىىىىىىيال ىىىىىىىىىب

 لميميىىىىىىرلتدايبءىىىىىىبالمىىىىىىنفل78/0/7173

لتدابسي .

 اٌّعاٌداخ الازصائُح :

د عبدخىىى للSpssإءىىىر   لتدببرىىىبلمي ىىىب جل

لتدبيب بالتارظبئي ل.

 عزض وِٕال ح إٌرائح 

 عزض وِٕال ح ٔرائح اٌفزض الاوي

 (2خذوي )

ميبلتدايبءييبلتدابسملوتدبع لاللWilcoxonا رثار تاد لتدفيو لت رظبئي لمبءر  ت ل

لدس خ  م لتدرخييبي لفملتاخربباتالتدب  ي ليي لتد اتء 

 =ْ02 

 اٌّرغُزاخ
وزذج 

 اٌمُاص

 ِدّىع اٌزذة ِرىطػ اٌزذة
 Zلُّح 

ِظرىٌ 

 اٌذلاٌح

اٌذلاٌح 

 + - + - الازصائُح

 داي 2.220 0.02 - 22.2 صفز 2.22 صفز ودُ اٌمىج اٌععٍُح ٌٍذراعُٓ

 داي 2.222 2.22 - 22.2 صفز 2.22 صفز ودُ اٌمىج اٌععٍُح ٌٍزخٍُٓ

 داي 2.222 2.22 - 22.2 صفز 2.22 صفز طُ اٌىثة اٌعّىدٌ ِٓ اٌثثاخ

 داي 2.220 2.10 - 22.2 صفز 2.22 صفز ِرز رًِ وزج غثُح لأتعذ ِظا ح

ل8ل=(لل1.15(ل حر  لتاد لإرظبئي لدلل1من لتاح لريي لدلتدخ ودي لل Zيي  



 
(0202َ) دَظّثز - الاوياٌدشء  – اٌثأٍاٌعذد  -اٌراطعاٌّدٍذ  -خاِعح اٌعزَش - وٍُح اٌرزتُح اٌزَاظُح -ِدٍح طُٕاء ٌعٍىَ اٌزَاظح  

 

158 

ليرؼ لد لايم لح و  ل ب (لل3ذ

لت رظبئي ل لتدفيو  لم اد  وتد بص

ل لتخرببا لح ي للWilcoxonمبءر  ت   ن

لد لميبلتدايبءييبلتدابسمل Z ييم لتد زح م  )

ل لوتدبع لا لتد اتء  لمين  فمللأف يتت

لحبيال لي  لتد اتء  ليي  لتدب  ي  تد رغييتا

قل ل ي ل بليي  لدل (للZح يع بلتتد لترظبئيب

ل لد لتدببدغ  ل  ل حر لالل8تدخ ودي  لمب )

حل  بلي  لمسالوح تلفيو لل1.15 عن ي ل

لتد رغييتال لح ي  لفم لإرظبئي  لتاد  ذتا

لتدابسمل لتدايب  لميب لتد اتء  ليي  تدب  ي 

لوتدبع لالدظبدذلتدايب لتدبع لال.

ويىىي لتدببرىىبل نلتدرىى ايرلمراييىى ل

الذتالتادى ل م ف لتد  لتد اي لاليز الفيويىب

  ةيلدسيبتال عى  لءىييبنلتدى  لإرظبئي لك

فىملتدعؼىلااحلو ىبلمبعىهل ىبل يىبتال زىيؾل

مؼىىلاالتدف ىىهلوتدىىهات لوكىىهتل يىىبتالكرسىىهل

تدعؼلاالحلوتداى التدعؼىسي لحلفىملرىيبل نل

 فىىى لتدرىىى ايببالمىىى ونلماييىىى لمىىى ف لتدىىى  ل

ومزىىسيملتدعؼىىلاالدىىملمعكىىمل فىى لتدنرىىبئجل

تد سز  ىى لوذدىى لو ىى ل ىىبلي  ىىبلتمربىىبال نل

الدن ىىى لتدعؼىىىلاالمىىى ايببالتد بمحىىى ي لءىىىببب

وي م ىىىىىىىبلو ىىىىىىى ل ىىىىىىىبليرفىىىىىىى لوتاتءىىىىىىى ل

"Takashi( ٍ22َ( )0222"ذاوا سسسسسس )

مسىىىىاللYasuda(0221()َ20).َظسسسسىدا 

فبمسي لمى ايببالتد بمحىي لفىملمزحىيبلتداى ال

لتدعؼسي .

ومشىييل رىىبئجلمعىىغلتد اتءىىبال نل

مىى ايببالتد بمحىىي ل ن فؼىى لتدشىى المزحىىبل

 ىىىىبلتداىىىى التدعؼىىىىسي لفىىىىملرىىىىيبل نل فىىىى ل

المىىىىىنف لتدشىىىىىى المىىىىى ونلماييىىىىىى لتدرىىىىى ايبب

تدعؼىىلاالمحىىبرلمزحىىبلفىىمل حىىر  لتداىى ال

تدعؼىىىىسي لريىىىىبلمزحىىىىن ليىىىى المؼىىىىلاال

لتديحسيبل  لم يينبالتد بمحي ل.

ويعىىسولتدببرىىبلمسىى لتدنرىىبئجلذدىى لل

تدرزحىىبلمسيىىىبتال حىىبر لتلأديىىىبالتدعؼىىىسي ل

تد حرعيػىىى حلدىىىهتلفىىىبنلتدرغيىىىيلفىىىملكرسىىى ل

و زىىيؾلتدعؼىىىلاالتد ي سيىى لتد لارىىى لفىىىمل

تدزبديىىىى لي ىىىى نلكنريخىىىى ل ببةىىىىياللتد اتءىىىى 

لدسيبتالمؼ ملوي اللتدعؼلاال.ل

وفىىىال ىىىهتلتدظىىى تليرفىىى لكىىىلال ىىىبل

َMc Donagh (0220 )ِسساص دؤسسح 

إنلتاحىىى لتدزىىىيتاالتدرىىىملمنىىىرجلمىىىبلل(02)

م سي ل  ح تتلتلأومي لتد   ي لتدخسئملمى ف ل

إدال اضلك ي لتلأكحىيخيبحلو ى ل ىبليع ى ل

المسال يبتال ع  لءييبنلتد  لفملتدعؼىلا

تد ي سيىىى حلمب ػىىىبف لإدىىىال نلم سيىىى ل اىىىضل

تلأكح المع  لمسالمزفيىسلتلأوميى لتد   يى ل

(لولVEGF فيت لمب  لتدن  لدسعؼلاالد

(حلFGFإفىىيت لمب ىى ل  ىى لتد لايىىبلتدسيفيىى لد

و هتنلتدعب لانل  بلتلأكتىيلمىأةييتلفىمل  ى ل

تلأواتالوتدس يفىىبالتدعؼىىسي حلوتدرىىملمىى تلال

إدىىىىىال يىىىىىبتالتداىىىىى التدعؼىىىىىسي حلومؼىىىىى مل

لتدعؼلاا.

ويفحيل يبتالرخىملتدعؼىلاالإدىمل

مىىأةييلتدرىى ايرلمراييىى لمىى ف لتدىى  لتد ايىى لالحل

ريبل نل تتيلتدع ي ل ىبلتد رى تالتدر ايبيى ل

فىىملمؼىىلااللتد  تئيىى لمزىى المزفىىستالكبيىىيتلل

تدخحىىمحل ىى ل  ىىهلكىىبنل ىىبلتد ر يىى ل نليظىى ل

تد ظبا لدسرعىرلمحىيم ل كبىيلخىلا لماييى ل
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مىىى ف لتدىىى  حلو ىىى ل ىىىبلدىىىمليزىىى الك ىىىبلفىىىمل

تد رىىى تالذتالتدشىىى التدعبديىىى لوتدرىىىملمرحىىىمل

محىىيم لتلأتتيحلودر ػىىيذلمسىى لتدف ىىيالفاىى ل

ءىىخس لتدنرىىبئجل يىىبتالتاءىىرتباالتد  يمبئيىى ل

 ف لتدىىى  لدسعؼىىىلاالتدرىىىملمع ىىى لمراييىىى لمىىى

تد ايىىى لال ابا ىىى لمىىىنف لتدرىىى ايببالمىىى ونل

ماييىى لمىى ف لتدىى  لويىى لمزاىى ل ىىبلخىىلا ل ىىه ل

تد اتء ل نلتدش التدرملممل بلخلاد بلمكبيى ل

تدبي ىىىب جل رست نىىى ل ىىى لماييىىى لمىىى ف لتدىىى  ل

المسىىال يىىبتال زىىيؾل تد ايىى لالمىى ةيلإيخبميىىب

تدف ىىهلوتدىىهات لومسيىى ل ىىبلتداىى التدعؼىىسي ل

ل(63(لحلد61وتدا اا.لد

لويع لتفيتتللاٌثازثسلا لد لا تدفيو 

لتدمل لتدب  ي  لتد رغييتا لفم لتد اتء  مين 

لتدر ايبمل لدسبي ب ج لت يخبمم تدرأةيي

ل م ل لوتدهلا لح لتد بمحي  ل امك  مر ايببا

لفيهلتلأح سال مكييا لمس ي ل انن لوتءر   

لم  نل ل ن لمسا لءبم ا لتدرم وتلأتوتا

ل ف ل لوفم لدلأتتي ل شبم   تدر ايببا

ل لتدزيكي  لفي بلتد حباتا لاتمم وتدهلا

لمأءس لال لتدر ايبي  لتلأر ب  لمانيب تدببرب

مس مل نبءرلدس يرس لتدحني لحلومملم ايرل

ل امك ل لتءر  ت  لمسا لتد اتء  مين 

لتدر ايببال لفم لائيحم لحسي تد بمحي 

لتدعؼسي ل لتدا ا لمن ي  لم  ا تد ارير 

دسهاتميبلحلوي لممل يتمبالتدر اثلمبلأر ب ل

لوتد لح لتدبي ب ج لمكبي  لت ع  ل ةنبي هلا

لتدب  مل لتد حر لا لمسم لوتػز  مظ اا

دسنبة يبلفملتد رغييتالتدب  ي ليي لتد اتء ل

ل.

ل ل ب لك  "وزَظرى ز  ا ش ويرف 

" Christopher fans et alوآ زوْ .

(، "رَاْ ٌىرٌ وآ زوْ 02َ( )0200)

.Ryan lowery et al( "0202 )َ

ل ن فغلتدش الل(22) لم ايرلتد ابو    ن

لفع لم يلاا ل  ه لمبيب ا لو  نب  blood flowباا

restriction trainingلم ف لل لمايي    

تد  لتدر ايرلتد ابو  ل يمف لتدش التدراسي لال

لدسيبتالرخملتدعؼلاالوي م بل.ل

ل ربئجل ل   لتد اتء  ل ه  ل ربئج ومرف 

ل ل ب لك  َ( 0202"محمد طعذ" )تاتء 

( 2َ( )0202( ، "أطاِح اٌ ُخ" )02)

مبءر  ت ل امك لتدبي ب جلتدر ايبملمسمل نل

لتد حر لالتدب  مل تد بمحي ليع  لمسملمن ي 

لمظ اال لتد بط  دبعغلتد رغييتالتدب  ي 

لتد  ءمل لتةنبي ليظييا لفريا لخلا  كبييا

لتدر ايبمل.

وِٓ  في اٌعزض اٌظاتك 

وِٕال ح إٌرائح َرسمك اٌفزض الاوي 

لتتد للواٌذٌ َٕص عًٍ : لفيو  م ح 

لوتدبع لتدابسم لتدايبءيب لميب لفملإرظبئيب  لا

لتدايب ل لدظبدذ لتدب  ي  لتد رغييتا معغ

ل.لتدبع لا

ل:عزض وِٕال ح ٔرائح اٌفزض اٌثأٍ 
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 ( 2خذوي ) 

تُٓ اٌمُاطُُٓ اٌمثٍٍ واٌثعذٌ  Wilcoxonا رثار دلاٌح اٌفزوق الإزصائُح تاطرخذاَ 

 ٌٍّدّىعح اٌردزَثُح  ٍ الا رثاراخ اٌفظُىٌىخُح لُذ اٌذراطح

         =ْ02 

 1 =(  2.22( ِظرىي دلاٌح إزصائُح )  2عٕذ درخح ززَح ) اٌدذوٌُح   Zلُّح 

لل لد لايم لح و  ل ب (لل5يرؼذ

لت رظبئي ل لتدفيو  لم اد  وتد بص

ل لتخرببا لح ي للWilcoxonمبءر  ت   ن

لد لميبلتدايبءييبلتدابسمل Z ييم لتد زح م  )

لفمل لتدرخييبي  لدس خ  م  وتدبع لا

لي ل لتد اتء  ليي  لتدفحي د حي  تاخربباتا

قل ل ي ل بليي  ل حبيالح يع بلتتد لترظبئيب

ل للZد ل  لتدخ ودي  ل( لد لمن لل8تدببدغ  )

ل ل عن ي  لمسالل1.15 حر لا لي   ل  ب ح

وح تلفيو لذتالتاد لإرظبئي لفملح ي ل

لميبل لتد اتء  ليي  لتدفحي د حي  تاخربباتا

تدايب لتدابسملوتدبع لالدس خ  م لتدرخييبي ل

لدظبدذلتدايب لتدبع لال.

ل لت رظبئي للاٌثازثوييح  تدفيو 

لتد رغييتال لفم لتد اتء  لمين  لتفيتت د لا

لتدر ايبملتد لتدبي ب ج لإدا فحي د حي 

تد اريدلمر ايببالتءر  ت ل امك لتد بمحي ل

لتد رغييتال لمزحيب لتدم لتتلا وتدهلا

لك لتدفحي د حي  لتدلاكري   ع  لل-ز غ

ل لتديتر  لفم لتداسر  ع  لل–ػيمبا

ل لتد خ  ت لتداسرلفم لتد  لل-ػيمبا ػغؾ

ل لتديتر  لفم لتد  لل-تا بحبؽم ػغؾ

ػغؾلتد  لل-تا بحبؽملمن لتيظمل خ  تل

ل لتديتر  لفم لتد  لل-تا اببػم ػغؾ

ل خ  ت لتيظم لمن  دعين للتا اببػم

لتد اتء لخلا لمس لتدفريالل.

ل زظُٓ ز ّد وا زوْ ويشيي

لر غلل(1َ( )0202) لييب  ل   ي   ن

تدلاكري لو حب  رهلفملتاامابيلمبد حر  ل

لتءبءمل لتدلاكري  لم  ن لتن لح تدييبػم

لتدخحم لوت  تت لتدح ي لمزسي  لاءر يتا

لتدب  مل لاءر يتالتد خ  ت لتدلا    مبدكبي 

لدسر ايرل.ل

َ 

 اٌذلالاخ الإزصائُح                     

 

 الا رثاراخ

وزذج 

 اٌمُاص

 ِدّىع اٌزذة ِرىطػ اٌزذة
 (Z)لُّح 

 اٌّسظىَح

ِظرىٌ 

اٌذلاٌح 

 + - + - الازصائُح

 2.222 2.80 - 22.2 صفز 2.22 صفز ُِ / ي زاِط اٌفورُه  0

 2.220 0.20 - صفز 22.2 صفز 2.22 ْ / ق ِعذي ظزتاخ اٌمٍة  ٍ اٌزازح  0

 2.222 2.28 - صفز 22.2 صفز 2.22 ْ / ق ِعذي ظزتاخ اٌمٍة  ٍ اٌّدهىد  2

 2.220 2.00 - صفز 22.2 صفز 2.22 ُِ / س ظغػ اٌذَ الأثظاغٍ  ٍ اٌزازح  2

 2.222 0.22 - صفز 22.2 صفز 2.22 ُِ / س ظغػ اٌذَ الأثظاغٍ عٕذ ألصً ِدهىد  2

 2.220 0.21 - صفز 22.2 صفز 2.22 ُِ / س ظغػ اٌذَ الأمثاظٍ  ٍ اٌزازح  2

 2.220 2.00 - صفز 22.2 صفز 2.22 ُِ / س ظغػ اٌذَ الأمثاظٍ عٕذ ألصً ِدهىد  8
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ل لفمللاٌثازثويعس  لتدرزحب ذد 

لمسالتدر سضل بلرب غلتدلاكري ل تدا اا

إدالمزحبلتدزبد لتدر ايبي لد  ل فيتتلمين ل

تد اتء لحلومبدربدملمرزحبلتدزبد لتد  يفي ل

لميتكمل ل ع   لماسي  لمسا ا لإيخبميب ل ةي   ب

ل لح لمبد   لتدلاكري  ليعكالرب غ   ب

ل لتدرعرلتدنبة يب ل ابو   لمسا تدا اا

لتدعؼسمل.ل

ل َ( 0222تهاء طفِح )ويؼي 

لتد نرظملل(8) لتدييبػم لتدر اير ل ريخ   ن

مر ي لتح س لتدخحملتد  رسف لو ن بلتدخ ب ل

تدعظبمل  تيبلدرنبيهلتدخ ب لتدبباء بتبولال

لتةنبيل ل بغلتداسر لدبكمي لي تلا لتدهلا   

لي يسلتد  با  لمبلغييلتديتر لحلو  ل ب

لد لال لتدنبغ ل ع   ليا  لريب تد  با 

لتد  با ل لدغيي ل ابا   لدسييبػ  تد  با 

لدسييبػ ل.ل

ل "طرُفٓ ِىٔاذىٔض وي ػذ

Steven Munatones ( "0202 )َ

ل بلل(22) لمع  لتد بمحي  لم ايببا  ن

تدر ايببالتدب  ي لتدفحي د حي لفملآنلوتر ل

حلوتدهلالما  لف يمهلمسالم سي لمايي لم ف ل

لتدعؼلاال ل ب لتدعبئ  لتدخسئم تد  

لتدهاتميبل ولتديحسيبلفمل مبلأؽيتالء تي

لتد  ل لك ي  لماسي  ل و لتداسر لإدا تلأواتا

لتداسرل ل ب لوتدابت  لتدعؼلاا لإدا تد ر ف 

ريبليعربيل هتلتدن  ل بلتدر ايرلل يؼبلح

 ر ل   ت ل اضلتدريوي لفملتدخحملحلوتدهلال

يرملمبلؽيي لامؾل رس هليرملوػع بلمن ل

ل مسال ل ب لوتدهاتميب لتديحسيب   بيبا

ل حر لالتدؼغؾل لدرز ي  لمبد  تي و عبييم ب

لمسالتلأواتال.

ل ربئجل ل   لتد اتء  ل ه  ل ربئج ومرف 

ل ل ب لك  "ازّذ اٌ ثزاوٌ" تاتء 

مسمل نلتدبي ب جلتد اريدل( 0َ( )0200)

لمسمل لمع   لتد بمحي  ل امك  مبءر  ت 

لمعغل لم حر لا لوتاامابي مك يي

لتد رغييتالتدفحي د حي ل.ل

 ه لتدنربئجلت يخبمي لوييح لتدببربل

 نل نبكلمك ييلفملتدايبءبالتدفحي د حي ل

ليشييلإدالفبمسي ل لتدبزبلو هت لمين  لأفيتت

امك لتد بمحي لتدبي ب جلتد اريدلمبءر  ت ل 

لحل لتد رغييتالتدفحي د حي  لمسم لتدرأةيي فم

لييح لذد لإدملم ي لتدخ ب لتد والال وي 

لمسالك ل لتد تي  لتدر ايبم لدسعري وتدرنفحم

ل ريخ ل لوتدرنفحم لتد والا لتدخ ب   ب

لتد  رسف ل لتدييبػي  لتدر ايببا   باء 

لم  ال لم ايببا لمسم لمزر لا وتدرم

لتدب  م لتد حر لا لمزحيب لمسا لدس زبفظ 

ل.دسنبة يبوتدفحي د حمل

وِٓ  في اٌعزض اٌظاتك 

وِٕال ح إٌرائح َرسمك اٌفزض اٌثأٍ 

لتتد للواٌذٌ َٕص عًٍ: لفيو  م ح 

لفمل لوتدبع لا لتدابسم لتدايبءيب لميب إرظبئيب

لدظبدذل لتدفحي د حي  لتد رغييتا معغ

ل.لتدايب لتدبع لا

ل:عزض وِٕال ح ٔرائح اٌفزض اٌثأٍ 
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 ( 2خذوي ) 

تُٓ اٌمُاطُُٓ اٌمثٍٍ واٌثعذٌ  Wilcoxonا رثار زصائُح تاطرخذاَ دلاٌح اٌفزوق الإ

 ٌٍّدّىعح اٌردزَثُح  ٍ تعط اٌّرغُزاخ اٌّهارَح ٌدهاس اٌّرىاسَُٓ

ل02ْ=         

 اٌّرغُزاخ
وزذج 

 اٌمُاص

 ِدّىع اٌزذة ِرىطػ اٌزذة
 Zلُّح 

ِظرىٌ 

 + - + - اٌذلاٌح

 2.222 0.22 - صفز 2.22 صفز صفز درخح ِزخسح اِاُِح و ٍفُح 

 2.220 0.02 - صفز 2.22 صفز صفز درخح اٌىلىف عًٍ اٌىرفُٓ ِٓ اٌدٍىص  رسا 

 2.222 2.22 - صفز 2.22 صفز صفز درخح اٌذززخح الاِاُِح ِٓ اٌدٍىص  رسا 

 2.222 0.22 - صفز 2.22 صفز صفز درخح اٌذززخح اٌخٍفُح ِٓ اٌدٍىص  رسا 

 2.220 0.02 - صفز 2.22 صفز صفز درخح اٌهثىغ ِٓ اٌّزخسح اٌخٍفُح 

 0.020(= 2.22*لُّح )خ( اٌدذوٌُح عٕذ ِظرىي اٌذلاٌح )

ل ب لليرؼذ لد لايم (لل3ح و 

لت رظبئي ل لتدفيو  لم اد  وتد بص

ل لتخرببا لح ي للWilcoxonمبءر  ت   ن

لد لميبلتدايبءييبلتدابسمل Z ييم لتد زح م  )

لمعغل لفم لتدرخييبي  لدس خ  م  وتدبع لا

ليي ل لتد ر ت ييب لدخ ب  تد رغييتالتد  باي 

قل ل لتتد لترظبئيب تد اتء لي لحبيالح يع ب

ل8(لتدخ ودي ل لتدببدغ لدللZ ي ل بليي  لدل

ل ل عن ي  ل حر لا لمن  لي  لل1.15( ل  ب ح

مسالوح تلفيو لذتالتاد لإرظبئي لفمل

لدخ ب ل لتد  باي  لتد رغييتا ح ي 

لتدايب لتدابسمل لميب لتد اتء  ليي  تد ر ت ييب

لدظبدذل لتدرخييبي  لدس خ  م  وتدبع لا

لتدايب لتدبع لال.

ل لت رظبئي للاٌثازثويعسلا تدفيو 

لتد رغييتال لفم لتد اتء  لمين  لتفيتت د لا

لدسبي ب جل لت يخبمم لتدرأةيي لتدم تد  باي 

تد اريدلمبءر  ت ل امك لتد بمحي لتدر ايبمل

حلوتدهلال م لمكييا لمس ي ل انن لوتءر   ل

لءبم المسال لتدرم لوتلأتوتا لتلأح سا فيه

لوفمل لدلأتتي ل شبم   لتدر ايببا لم  ن  ن

التدزيكي لوتدهلالاتمملفي بل ف لتد حبات

لمأءس لال لتدر ايبي  لتلأر ب  لمانيب تدببرب

مس مل نبءرلدس يرس لتدحني لحلومملم ايرل

ل امك ل لتءر  ت  لمسا لتد اتء  مين 

لتدر ايببال لفم لائيحم لحسي تد بمحي 

ل  باتال لمعغ لمك يي لم  ا تد ارير 

ح ب لتد ر ت ييبلدنبة ملتدخ بب لحلوي لممل

لمبلأر  لتدر اث لمكبي ل يتمبا ل ةنبي ب 

تدبي ب جلحلوتدهلالت ع  لمظ االوتػز ل

لمسملتد حر لالتد  بالالدسنبة يبل.

لفمل لتدرا   ل هت لتدببرب وييح 

لتدبي ب جل لإدا لتد اتء  لمين  ل فيتت  حر  

تدر ايرلتد اريدلمبءر  ت ل امك لتد بمحي ل

لمين ل لمسا لإيخبمم لمأةيي لده لكبن وتدهلا

  لتد اتء لريبل نلتدبي ب جلتد اريدلتةر

لم وا بل لوتدرم لتد ابو   لم ايببا مسا

لوتدرمل لتد  باي  لتد رغييتا لمسا  ةيا

لو بل لتدخ   ل ب لتايرظبت لفم ءب   
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لد  باتال لتد  بالا لتلأتتي ل حر   و يبتا

ليي لتد اتء ل.

وِٓ  في اٌعزض اٌظاتك 

وِٕال ح إٌرائح َرسمك اٌفزض اٌثاٌث 

لتتد للواٌذٌ َٕص عًٍ: لفيو  م ح 

لتدايب لميب لفملإرظبئيب لوتدبع لا لتدابسم ءيب

ل لدخ ب لمعغ لتد  باي  تد رغييتا

ل.لدظبدذلتدايب لتدبع لاتد ر ت ييبل

ل:لالاطرٕراخاخ 

محىبم لمى ايببالتد بمحىي لمبد ابو ىىبال -

مسال يبتالتدا التدعؼىسي لدى  ل بةى مل

 تدخ بب لتدفنم.

محىبم لمى ايببالتد بمحىي لمبد ابو ىىبال -

مسالمزحيبلتد  ىباتالتدزيكيى لمسىال

ح ب لتد ر ت ييبلد  ل بةى ملتدخ بىب ل

 تدفنم.

تدبي ىىب جلتدرىى ايبملتد ارىىيدلمبءىىر  ت ل -

 امك لتد بمحي لدهلمىأةييلإيخىبمملمسىمل

تد رغيىىىىىيتالتدب  يىىىىى لوتدفحىىىىىي د حي ل

وتد  باي ليي لتد اتء لدنبة لتدخ بىب ل

 ءن ل.ل07مز ل

 تلالتدبي ىىىىىىب جلتدرىىىىىى ايبملتد ارىىىىىىيدل -

مبءىىر  ت ل امكىى لتد بمحىىي لإدىىملمن يىى ل

 معغلتد رغييتالتدب  ي ل.

 تلالتدبي ىىىىىىب جلتدرىىىىىى ايبملتد ارىىىىىىيدل -

مبءر  ت ل امكى لتد بمحىي لإدىملمزحىبل

فىىىىىىمل حىىىىىىر لالمعىىىىىىغلتد رغيىىىىىىيتال

تدفحىىىىي د حي لدلرىىىىب غلتدلاكريىىىى لحل

 عىى  لػىىيمبالتداسىىرلفىىملتديترىى لحل

خ ىى تلحل عىى  لػىىيمبالتداسىىرلفىىملتد 

ػىىغؾلتدىى  لتا بحىىبؽملفىىملتديترىى لحل

ػىىىغؾلتدىىى  لتا بحىىىبؽملمنىىى ل يظىىىال

 خ ىى تلحلػىىغؾلتدىى  لتا اببػىىملفىىمل

تديترىى لحلػىىغؾلتدىى  لتا اببػىىملمنىى ل

  يظال خ  تل(للأفيتتلمين لتدبزبل.

 تلالتدبي ىىىىىىب جلتدرىىىىىى ايبملتد ارىىىىىىيدل -

مبءر  ت ل امك لتد بمحىي لإدىملمكى ييل

فمل حر لال تتيلمعغل  باتالح ب ل

د رىىى ت ييبلدنبةىىى ملتدخ بىىىب للأفىىىيتتلت

 مين لتد اتء ل.

 اٌرىصُاخ: 

 ٍ ظىء الاطرٕراخاخ اٌرٍ أطفز 

 عٕها اٌثسث َىصً اٌثازث تالاذٍ :

تءر  ت لم ايببالتد بمحىي لد ىبلد ىبل ىبل -

   ي لفملمزحيبلتدظىفبالتدب  يى لدى  ل

  بة ملتدخ بب لتدفنم.

ػ ىىى يواالت ر ىىىب لتد ىىى اميبلمرظىىى يمل -

 اي    ىى رلدسنبةىى يبلتدرىىملم ىى يت جلتد  ر  

 . مرؼ بلتءر  ت ل امك لتد بمحي 

مكبيىىىىى لمىىىىى ايببالتد بمحىىىىى لدرزحىىىىىيبل -

تدظىىفبالتدفحىىي د حي لوتدب  يىى لوتدرىىمل

محىىبم لفىىملمزحىىيبلتد  ىىباتالتدزيكيىى ل

لفالتدخ بب لتدفنا.

م مي ل  امملتدخ بب لمفبمسي لتءىر  ت ل -

مىى ايببالتد بمحىىي لد ىىبلد ىىبل ىىبلمىىأةييل

داى التدعؼىسي لدى  لإيخبمملمسال يىبتالت

  بة التدخ بب .لل

يفؼىىىى لمكبيىىىى لتدرىىىى ايببالمبءىىىىر  ت ل -

تاءبم لوتلأرس  لتد كبؽي لفملتدفريال

تدظىىىببري لرحىىىرلتدبي ىىىب جلتد حىىىر   ل
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و ربئخىىىىهلوكىىىىهد لفىىىىملػىىىى يل رىىىىبئجل

 تد اتءبالتدحبما .

ػىىىىيواال عىىىىبييالتدزىىىىست لتد كىىىىبؽمل -

كىى ل ءىىب ميبل ظىىيتللدرغييىىيلتد حىىر   ل

ديىى التدشىى (لوررىىالالمىى ةيلذدىى لمسىىال

فبمسيىىى لتدر يينىىىبالتد حىىىر    ل ظىىىيتال

 دي  لتد بيتيلوتد اتءبالتدحبما .

إحىىى يتيل   تىىى  ل  ىىى ه لتد اتءىىى  لمسىىىال -

 يترىىىى لءىىىىني ل خىىىىي لفىىىىملايبػىىىى ل

تدخ بىب لدلمىيتمملو بةى يبلوفييى ل و ل

 (لد عيف لمأةيي بلمسال ه لتد يتر .

سيىى ل ىىبلتلأمزىىبالتد شىىبم  لإحىىيتيلتد  -

 فملايبػ لتدخ بب ل.

تد حبم الفملتؽىلا لتد نىبؽ لوتلأ  يى ل -

وتد ىىىى اميبلمسىىىىالمي ىىىىب جلمىىىى ايببال

تءىىر  ت ل امكىى لتد بمحىىي لدلاءىىرفبتالمىىهل

 فملتدع سي لتدر ايبي ل.

ػىىىىىيواالتا ر ىىىىىب لمبد حىىىىىبم الفىىىىىمل -

تدرأ يىىى لتدعس ىىىملوتدع سىىىملدس ىىى اميبلول

بلافىىى ل حىىىر ت ملتدرىىى ايبملررىىىالي  ىىى

تد طىىى  لمبدنبةىىى يبلإدىىىملتد حىىىر يبال

 تدعبدي ل.

 اٌّزاخع

 أولا: اٌّزاخع اٌعزتُح 

َ( : 0202. أتسسسى اٌعسسسف عثسسسذ اٌفرسسساذ  )0

ؽىىىي لمىىى ايرلتدحىىىببر ل مىىى ايرلمنظىىىيمل

تدحىىىيم لتداظىىىييلحىىى ت حل يكىىىسلتد رىىىبلال

لتدز يب.

. أزّسسسسسسسسسذ محمد عسسسسسسسسساغ  اٌ سسسسسسسسسثزاوٌ 0

 لمىىىىىىىىىىىىىىأةييلتدرىىىىىىىىىىىىىى ايبباللَ( :0200)

  رسفىىىىى لتدشىىىىى ال ىىىىى لمايىىىىى لمىىىىى ف لتدىىىىى  ل

تد ايىىى لالمسىىىالتداىىى التدعؼىىىسي لدسىىىيحسيبل

ومعىىىىىىىىىغلتد رغيىىىىىىىىىيتالتدفحىىىىىىىىىي د حي ل

 .لل311وتد حىىىىىىر  لتديي ىىىىىىملدحىىىىىىببرمل

   ىىى ل لحلمزىىىبلمس ىىىمل نشىىى الحل خسىىى ل

 ءىىىي ؽلدعسىىى  لوفنىىى نلتدريميىىى لتدييبػىىىي ل

حلكسيىىىىى لتدريميىىىىى لل3حل خسىىىىى لل36حلتدعىىىىى تل

لع ل ءي ؽل.تدييبػي لحلحب 

. ادَسسسً طسسسعذ  سسسٕىدج ، طسسساُِ   ز ٍسسسٍ 2

تدخ بىىىىىىب لتدفنىىىىىىملَ( : 0222ِٕصسسسسسسىر )

و فىىىىىب يملومكبياىىىىىبالحل سراىىىىىالتدف ىىىىىيلحل

لت ء ن اي ل.

. ادَسسسسسسسسً طسسسسسسسسعذ  سسسسسسسسٕىدج وا سسسسسسسسزوْ 2

تدخ بىىىىىىىب لتدفنىىىىىىىمل فىىىىىىىب يمللَ( :0202)

 سراىىىىىىىىىىالتدف ىىىىىىىىىىيلحلل7ومكبياىىىىىىىىىىبالحلؽ

لت ء ن اي ل.

َ( 0202أطسسسسساِح إتسسسسسزا ُُ اٌ سسسسسُخ ) .2

 لتدرىىىى ايرلمأءىىىىس لالتد بمحىىىىي ل لفبمسيىىىى: 

دماييىى لمىى ف لتدىى  لتد ايىى لا(لمسىىالمعىىغل

تد رغيىىىيتالتدب  يىىى لوتدرظىىى يرلفىىىملكىىىيال

تديىىىى  لحلمزىىىىبلمس ىىىىمل نشىىىى احلتد خسىىىى ل

تدعس يىىىى لدعسىىىى  لفنىىىى نلتدييبػىىىى لحل خسىىىى ل

حلكسيىىىى لتدريميىىىى لتدييبػىىىىي لدسبنىىىىبالحلل60

 حب ع لرس تنل.

َ( : 0202. اُِسسسسزج ِبسسسسز وا سسسسزوْ )2

بيابمىىىىىهلفىىىىىملػىىىىى يلتدخ بىىىىىب لتدفنىىىىىملومك

حللحب عىىىىىى لل7تد حىىىىىىرز ةبالتدعس يىىىىىى لحلؽ

 رس تنلحلتداب يال.

لَ(0222. تهاء اٌذَٓ إتسزا ُُ طسفِح )8

:لفحي د حيبلتدييبػ لحلتتالتدف ىيلتدعيمىمل

لحلتداب يال.
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. زظسسسسسُٓ أزّسسسسسذ ز سسسسسّد ، ٔسسسسسادر محمد 1

 سسسسسسسسسٍثٍ ، عثسسسسسسسسسذ اٌّسظسسسسسسسسسٓ ِثسسسسسسسسسارن 

  ءىىىىىىىىىىى م لفحىىىىىىىىىىىي د حيبلَ( : 0202)

يمىىىىىىىىىىملحلتدييبػىىىىىىىىىى لحلتتالتدف ىىىىىىىىىىيلتدع

لتداب يال.

ر سسسسسسسسا عصسسسسسسسساَ اٌسسسسسسسسذَٓ محمد تىُسسسسسسسسز  .2

 لمىىىىىىىىىىىىىىىأةييلمىىىىىىىىىىىىىىى ايبباللَ( :0202)

تد بمحىىىي لمسىىىالتدعنبطىىىيلتدظىىىغي لفىىىمل

تدىىىىىىىى  لومعىىىىىىىىغلتد رغيىىىىىىىىيتالتدب  يىىىىىىىى ل

و حىىىىىر لال تتيل حىىىىىبما لتفىىىىى لتدخسىىىىى ل لحل

مزىىىىبلمس ىىىىمل نشىىىى الحلتد خسىىىى لتدعس يىىىى ل

حلل67دعسىىىىى  لوفنىىىىى نلتدييبػىىىىى لحل خسىىىىى ل

حب عىىى للكسيىىى لتدريميىىى لتدييبػىىىي لدسبنىىىبالح

 رس تنل.

. طسسسسسسسسسسسٍىي ر سسسسسسسسسسسذي وآ سسسسسسسسسسسزوْ 02

تدخ بىىىىىىىىىىىىب لتد ن خىىىىىىىىىىىىملحللَ( :0202)

 حب عهلرس تنلحلتداب يال.

لَ( :0222. غٍسسسسسسح زظسسسسساَ اٌسسسسسذَٓ )00

تاءىىىىى لتدزيكيىىىىىهلوتد  يفيىىىىىهلدسرىىىىى ايرل

تدييبػىىىىىىىىىالحلتتالتدف ىىىىىىىىىيلتدعيمىىىىىىىىىالحل

 تداب يال.

. عسسسسسسسسسادي عثسسسسسسسسسذ اٌثصسسسسسسسسسُز عٍسسسسسسسسسً 00

تدخ بىىىىىىىىب لتدفنىىىىىىىىالدمنىىىىىىىىيبللَ( :0222)

ومنىىىىىبا(حلتد  ربىىىىى لتد ظىىىىىيي لدسكببمىىىىى ل

 وتدنشيل.

. عثسسسسسسذ اٌعشَسسسسسسش إٌّسسسسسسز ، ٔارَّسسسسسساْ 02

تامىىىىى تتلتدبىىىىى  اللَ( :0222اٌخبُسسسسسة )

وتدرىىى ايرلمبلأةاىىىب لدسنبةىىى يبلفىىىال يرسىىىهل

 ىىىىىىبليبىىىىىى لتدبسىىىىىى  لحلتاءىىىىىىبمهالدس رىىىىىىبلال

 تدييبػالحلتداب يال.

. عصسسسسسسسساَ اٌسسسسسسسسذَٓ عثسسسسسسسسذ اٌخسسسسسسسساٌك 02

رلتدييبػىىىىىىىىىىىمل تدرىىىىىىىىىىى ايلَ( :0222)

ومكبياىىىىىىىبا( لحلتدكبعىىىىىىى لل–د ظييىىىىىىىبال

تدزبتيىىىىىى لمشىىىىىىيلحل نشىىىىىىبالتد عىىىىىىباالحل

لتاء ن اي ل.

. محمد اتسسسسسسسسسسسسسسسسسسسزا ُُ اٌذطسسسسسسسسسسسسسسسسسسسىلٍ 02

 لمىىىىىىىىىىىىىىىبةييلمىىىىىىىىىىىىىىى ايبباللَ( :0202)

تد بمحىىىىىىىي لمسىىىىىىىالمعىىىىىىىغلتد رغيىىىىىىىيتال

تدفحىىىىىىي د حي لوتد ي  ري يىىىىىى لدحىىىىىىببرمل

تد حىىىىىبفبالتداظىىىىىييال لحلمزىىىىىبلمس ىىىىىمل

 نشىىىىىىىى الحلتد خسىىىىىىىى لتدعس يىىىىىىىى لدعسىىىىىىىى  ل

حلكسيىىىىىى لتدريميىىىىىى لل1بػىىىىىى لحلتدعىىىىىى تلتديي

لتدييبػي لحلحب ع لكفيلتدشيخل.

لَ( :0202. محمد طسسسسسسسعذ إطسسسسسسسّاعًُ )02

 لمىىىىىأةييلمىىىىى ايببالمعىىىىى ي لمىىىىى ف لتدىىىىى  ل

تد بمحىىىي لمسىىىالتيىىىغلتدبىىىيوميبلومعىىىغل

تد رغيىىىىىىىىىيتالتدب  يىىىىىىىىى لو حىىىىىىىىىر  ل تتيل

تدىىىىىىىيكلاالتد خ  يىىىىىىى لتد يكبىىىىىىى لدىىىىىىى  ل

امبىىىىىىملتدربي   ىىىىىى و لحلمزىىىىىىبلمس ىىىىىىمل

دعس يىىى لتدريميىىى لتدب  يىىى ل نشىىى الحلتد خسىىى لت

ل6حلتدعىىى تلل75ومسىىى  لتدييبػىىى لحل خسىىى ل

حلكسيىىىىىىى لتدريميىىىىىىى لتدييبػىىىىىىىي لدسبنىىىىىىىيبلحل

لحب ع لمن بل.

. محمد ِسّسسسسىد عثسسسسذ اٌسسسسذاَُ ، ِسسسسذزد 08

صسسساٌر طسسسُذ ، غسسسار محمد  سسسىزٌ اٌمبسسساب 

مىىىىىىيت جلمىىىىىى ايرلتلأمىىىىىى تتللَ( :0220)

تدبىىىىىىىىى  ملومىىىىىىىىى ايببالتلأةاب ح كىىىىىىىىىبم ل

يالتلأ ىىىىىىىيت لم ىىىىىىى ا ي لتدنيىىىىىىى حلتداىىىىىىىب 

ل.ل7110 

ل
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َ( 0202. وائسسسسً ِثسسسسزون اتسسسسزا ُُ )01

 لمىىىىىىأةييلمىىىىىى ايببالتد بمحىىىىىىي لمسىىىىىىالل:

معىىىىىغلتد رغيىىىىىيتالتدفحىىىىىي د حي لدىىىىى لال

امبىىىىىىبالتد لاك ىىىىىى ل لحلمزىىىىىىبلمس ىىىىىىمل

 نشىىى الحلتد خسىىى لتدعس يىىى لدسريميىىى لتدب  يىىى ل

ل0حلتدعىىى تلل67ومسىىى  لتدييبػىىى لحل خسىىى ل

حلكسيىىىىىىى لتدريميىىىىىىى لتدييبػىىىىىىىي لدسبنىىىىىىىيبلحل

لحب ع لمن بل.
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